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Resumo

O Estagio Profissional € a Unidade Curricular que integra o 2° ano do
Mestrado em Ensino Educacdo Fisica nos Ensinos Basicos e
Secundario e é também o fechar deste percurso académico. O
presente relatério contempla as experiéncias por mim vividas ao
longo deste ano de estagio profissional, relata os momentos bons e
menos bons desta caminhada bem como a minha evolugdo como
professor. Este ano foi de elevada importancia pois neste trajeto fui
confrontado com a realidade do ensino na escola, aprendi e vivi o dia
a dia do docente e o seu papel na vida dos alunos e como pode ser
uma pessoa diferencial na vida de cada um através da ligacdo que
se pode formar com os alunos. E colocado em frente com perspetiva
dos dois lados de treinador e professor e aluno e professor, mas
essencialmente € o documento que trata o que foi o primeiro ano do
resto da minha vida. Esta também presente um estudo de
investigacao cujo titulo é: “A influéncia do sexo na participacao das

aulas de Educacao Fisica”.

PALAVRAS-CHAVES: ESTAGIO PROFISSIONAL; EDUCACAO FiSICA,
MOTIVAGAO; APRENDIZAGEM
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Abstract

The School Placement is the curricular unit that forms part of the 2nd
year of the master’s degree in teaching physical education in Primary
and Secondary Schools and is also the culmination of this academic
journey. This report covers my experiences over the course of this
professional internship year, recounting the good and bad moments
of this journey as well as my evolution as a teacher. This year has
been of great importance because during it | have been confronted
with the reality of teaching at school, | have learnt and experienced
the day-to-day life of a teacher and their role in the lives of their pupils
and how they can be a differentiator in each person's life through the
bond they can form with their pupils. It's put together from the
perspective of the two sides of coach and teacher and student and
teacher, but essentially, it's the document that deals with what was
the first year of the rest of my life. It also contains a research study
entitled: "The influence of gender on participation in Physical

Education classes".

KEYWORDS: SCHOOL PLACEMENT; PHYSICAL EDUCATION; MOTIVATION;
LEARNING
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1. Introducao

O momento que dita o final deste percurso de formagado no Mestrado de
Ensino de Educagéao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario pela Faculdade de
Desporto (MEEFEBS) € o 2° ano e Estagio Profissional (EP), o ano que somos
colocados a prova e que tudo o que nos foi passado e por nés captado € posto
em pratica. E o periodo em que mais questdes e reflexdes surgem sobre nds
mesmos enquanto pessoas e enquanto professores, questbes como, “Que
professor quero ser?”, surgem e ndo necessariamente temos de encontrar uma
resposta no momento, mas o estagio e os desafios que dele surgem ajudam-nos
a criar uma identidade propria e uma forma de encarar as aulas, a escola e as
pessoas que nos rodeiam o que vai ao encontro daquilo que queremos ser no
futuro. Serve também para pensar no que foi feito, para refletirmos e sermos

melhor no futuro.

Devemos entdo, dissertar sobre os desafios que nos cruzaram, as
solucdes que desenhamos perante as adversidades, os momentos altos e baixos
deste ano, aquilo que foi o nosso percurso e aquilo que pretendemos ser no

futuro enquanto professores.

Para satisfazer todas as minhas questbes, neste relatorio, separei os
conteudos em 5 areas de estudo que considero ser as mais pertinentes a serem

tratadas neste documento.

Numa primeira instancia do relatorio irei falar sobre o meu percurso
individual no desporto, sobre a minha familia e a sua relagcdo com desporto e de
que maneira me influenciou, o que o ensino significa para mim e aquilo que eu

pretendia e expectava numa fase inicial deste ano.

De seguida, irei me situar numa perspetiva daquilo que foi o ambiente em
que estava envolvido, desde o enquadramento legal do Curso Profissional, a
escola de realizagdo do estagio, aos professores que me rodearam ao longo
deste ano deste a professora orientadora (PO) e a professora cooperante (PC),
aos colegas que caminharam comigo neste desafio, as diferentes realidades de
ensino profissional e ensino regular e 0 meu pensamento sobre estas duas

facetas do ensino, as turmas pelas quais fui responsavel, aquilo que considero



ser importante um professor estagiario (PE) possuir e ser, o que compreendo
por professor competente e 0 meu choque de realidade no estagio desde o

primeiro dia de atividades.

No momento seguinte irei abordar um pouco mais daquilo que foi a minha
pratica de lecionagao dos diferentes anos, a forma como abordei, avaliei e agi,
perante as diferentes turmas e alunos, viajando desde o feedback em aula a
avaliacéo e a gestdo dos comportamentos durante o ano letivo. Abordo ainda
neste parametro a minha perspetiva sobre a reflexdo e aquilo que mudou em
mim apos todo o processo reflexivo que este ano me exigiu e a importancia da

mesma.

Exploro ainda todas as atividades da comunidade educativa e Educagao
Fisica (EF) que contaram com a minha participacao desde o corta-mato e o inter-

-turmas e entro na tematica do desporto escolar (DE) e a sua problematica.

Num momento final irei apresentar um estudo sobre o tema “A influéncia do
sexo na participacao das aulas de EF no 9°ano “, em que procurarei encontrar
relagdes e retirar uma resposta conclusiva sobre este tema no contexto em que

fui inserido.

“O primeiro ano do eu professor’” vem da necessidade de me descobrir e
criar uma identidade prépria para o meu futuro profissional, vem dos erros
cometidos, de solugdes encontradas e de momentos de reflexdo que colocaram
em perspetiva toda a minha formacado e o meu EP, pois este ano letivo foi o
primeiro de uma carreira e de uma paixao que pretendo seguir, que apesar dos

contratempos me tornou melhor professor e um melhor ser humano.



2. Enquadramento pessoal

2.1. Familia e desporto

E irrefutavel que desde criancas todas as decisdes que tomamos, sdo
influenciadas pelos nossos pais, na verdade estes tomam todas as decisdes por
nos e para mim o desporto vem da decisdo da minha familia de querer me incluir

neste mundo, o que devo dizer que foi a melhor decisdo da minha vida.

Desde sempre a minha familia estabeleceu uma ligagao diferente com o
desporto, desde o meu avdé como dirigente desportivo, a tios como atletas, a
pai como treinador e irmao como atleta, todas estas referéncias mostraram-se
cruciais para a minha paixao pelo desporto, especialmente o meu pai. O olhar
para uma pessoa tao préxima e perceber que o desporto é parte fundamental
da sua vida, como crianga, é entender que tenho de seguir exatamente os
mesmos passos que a minha referéncia e ser um apaixonado pelo desporto e
pelo ambiente que este nos envolve. Portanto, seguir o rumo do desporto vem
muito da relacao que tinha com a minha familia e a relagao que esta tinha com

o desporto.

Comecei no mundo do Andebol por ser o desporto do meu seio familiar, pai
treinador, irmao e primos atletas. Parti nesta aventura num clube que até
significa muito para mim o Académico Clube Desportivo do Funchal, instituicao
esta que ajudou na construgdo da minha forma de estar no mundo desportivo,
passou-me valores de fair-play, cooperagao, espirito de equipa e autonomia
que resultaram na criagdo de uma personalidade que visa o ensino do desporto
de uma forma inclusiva e justa. Por la andei desde o 4 aos 15 anos, tendo
optado por abandonar a modalidade ao fim de 10 anos, pois, pelo meio desta
caminhada ingressei no clube de futebol da minha cidade, o Centro Social
Desportivo de Camara de Lobos, dai passei por outros clubes como o Clube
Desportivo Nacional, mas é no Clube Futebol Unido da Madeira (CFU) que me
descubro e sou feliz como nunca havia sido. Neste clube alcancei objetivos que
jamais previa alcangar, mas acima de tudo fui feliz com as pessoas com quem
partilhei o meu dia-a-dia no clube. Este clube tornou-me novamente numa
crianga, transformou a minha vida e muito do que sou hoje devo ao CFU, foi o

periodo mais feliz da minha histéria enquanto praticante desportivo.
3



Durante 5 anos da minha vida pratiquei estas duas modalidades, foram 5
anos que respirei desporto como poucos respiram, foram 5 anos de muita
aprendizagem, de muitas escolhas e acima de tudo de muito desporto. Devo
dizer que foi um periodo muito enriquecedor para mim enquanto crianga, pois
ajudou-me na socializagdo em ambientes completamente distintos, no meu
desenvolvimento cognitivo pois tinha de ser capaz de criar respostas aos
diferentes problemas das diferentes modalidades. Uma jornada da minha vida
em que recebi valores a dobrar, fiz amizades que até hoje levo comigo e criei

memaorias que jamais esquecerei.

Para além de ter sido praticante de desporto desde os 4 aos 18 anos,
qguando iniciei 0 meu percurso na Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto (FADEUP) em 2019, descobri aquilo que é uma paixao que tardava em
aparecer, o treino. Apés um ano na FADEUP, decido aventurar-me pelos
mundos do treino no Sport Comércio e Salgueiros e desde entdo esta paixao
mantém-se viva dentro de mim e é parte fundamental da minha vida. A vivéncia
com criangas em treino aumentava cada vez mais em mim gosto pelo desporto

e pela vida.

Portanto, o desporto sempre foi uma parte inerente a mim, sempre esteve
presente na minha vida e sempre estara, pois, esta paixao € maior que qualquer

obstaculo e espero que esteja sempre presente em mim.

2.2. Paixao pelo ensino

“A paixao fornece energia continua para se manter envolvido na atividade
diante dos obstaculos.” (Prates et al., 2018, p.2), esta citagcao € o ponto de partida
perfeito para navegar neste ponto, pois apds este ano de EP a paixao pelo ensino
cresceu substancialmente devido ao numero de desafios e obstaculos que foram
surgindo ao longo do percurso e que exigiu a minha resiliéncia e vontade de
querer e ser melhor todos os dias para poder superar estas pedras no caminho

e tornar-me no professor que quero ser.

A minha paixao pela area do ensino remete ao ano de 2020 quando inicio o
meu percurso de treinador e tenho as minhas primeiras experiéncias com

criangas e como formador de jovens. No comecgo desta jornada sempre duvidei



se seria realmente o meu destino e a minha paix&o, mas o tempo mostrou-me

que sim, ensinar realmente € a minha vocacgao.

O ensinar criangas em contexto de treino ia muito além de ensina-las a fazer
um passe ou uma finta, tinha um papel de formador e tinha o dever de passar as
criangas a minha paixao pelo desporto através da partilha de experiéncias,
valores e conhecimento que eu adquiri ao longo da vida como na faculdade, o
ser treinador ia para la do campo. Ser capaz de todos os dias oferecer as
criangas experiéncias distintas no campo, ser capaz de guia-las no caminho
certo fez-me perceber que para ensinar também temos de estar abertos a
aprender com os nossos alunos ou jogadores e esta simbiose de relagdes criou
em mim uma paixao enorme por esta vertente do desporto. Tudo o que me foi
passado pelos jogadores, todas as interagdes, intervengdes e desafios tem um

peso substancial nesta minha decisao de me apaixonar pelo ensino.

Apos descobrir este amor no treino, senti que o tinha de elevar e passa-lo
para 0 maior numero de jovens possivel, passar os valores reais do desporto e
os seus beneficios e qual local era mais indicado se ndo a escola. A ideia de
poder fazer a diferenca na vida de pessoas, poder mudar o estilo de vida de
jovens através da passagem de informagédo entusiasmou-me e levou a que
ingressasse no MEEFEBS para poder aperfeicoar os meus conhecimentos,
conhecer novas ideias e perspetivas do que € ensinar, quais as estratégias mais

eficazes para o fazer e o porqué de as fazer.

O ensino vai muito além de transmitir contetidos, o ensino deixa a sua marca,
0 ensino muda a vida de qualquer ser humano e eu quero poder fazer parte
dessa mudanga, quero ser alguém que consiga influenciar a geragdo mais jovem
a tomar as decisdes corretas e a ser mais feliz com o desporto presente na sua
vida. Eu quero seguir a minha paixao e ser a personificagcdo de um professor
competente, ambiciono ser referéncia no ensino, na vida dos meus alunos e

especialmente ser feliz a ensinar.

2.3. Estagio e as minhas expectativas

“O estagio assume-se como o local onde a identidade profissional € gerada,
construida e aferida, porquanto se volta para o desenvolvimento de uma agao
vivenciada, reflexiva e critica”, (Buriolla, 2001, cit por Gomes et al. 2014, p.38).
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Quando inicialmente parti para esta aventura que € o EP, tinha em mente que
seria um ano de aprendizagem, reflexao e construcdo de uma identidade. Ainda
assim parti para este ano com alguns receios do que poderia vir a acontecer
durante o processo, receios como: “E se nao for capaz?”, “E se nao souber o
que fazer?”, mas depois, com a preparagao e planeamento do que seria o ano
percebi que o EP € o ano para cometer erros e ter ajuda para encontrar solugdes

e resolvé-los, para refletir sobre 0 nosso processo e para crescermos.

“O Estagio Profissional € por isso um momento de exceléncia de formagao e
reflexdo(...) uma etapa de convergéncia, de confrontagdo entre os saberes
“tedricos” da formacéao inicial e os saberes “praticos” da experiéncia profissional”
(Rodrigues & Ferreira, 1997, como citado em Batista et al., 2014, p.79), portanto,
assumi a atitude de olhar para este ano como um momento de testagem das
minhas crengas sobre 0 ensino, ou seja, um ano de colocar em pratica varios
tipos de estratégias que culminassem numa identidade propria daquilo que eu ia
queria ser no futuro enquanto profissional de Educacao Fisica, refletir sobre todo

O meu processo € criar um pensamento critico sobre o eu como professor

O meu olhar para este ano nido estava s6 recheado de receios, estava
também coberto de ambic&do e curiosidade, pois seria a primeira vez que ia
representar o papel inverso, o papel do professor. As expectativas criam-se,
também, segundo as experiéncias que nos passam, N0 meu caso, € por ter uma
figura muito préxima a mim que esta neste ramo ha mais de 20 anos e por toda
a experiéncia que me € passada por ela, perspetivei uma dificuldade enorme em
conseguir cativar os alunos para a aula dado aos problemas que as geragdes
mais novas enfrentam, que apesar de ser uma geracgao relativamente préxima a
minha geragao, o olhar que tenho sobre o desporto, a forma como o vivi e a
facilidade precoce de acesso as novas tecnologias por parte destes alunos mais
jovens, difere na atitude apresentada em aula e, consequentemente cresceu em
mim uma ambi¢cdo enorme de me elevar e criar estratégias que cativassem os
alunos nas minhas aulas, que os fizesse ser ativos e participativos em todos os

momentos.

O querer ser melhor, o querer aprender e essencialmente o querer ser

diferente fizeram com que ao longo do tempo os receios passassem a motivagao,



a trabalho e resiliéncia que por sua vez aliados a ambigao, culminaram numa
vontade enorme de querer ter a minha identidade propria e querer ser o melhor

professor possivel para os meus alunos e para mim proprio.

3. Enquadramento da Pratica

3.1Enquadramento legal e institucional do estagio profissional
Para a realizagao deste EP, a FADEUP segue a estrutura organizativa desta

Unidade Curricular (UC) que impera ordenamento juridico da formagao inicial e

continua dos educadores de infancia e dos professores dos ensinos basico e

secundario (Decreto-lei n° 344/89 de 11 de outubro)

No plano de estudos da Faculdade a UC do Estagio Profissional ocorre no
segundo ano do segundo ciclo de EEFEBS. Caracteriza-se por ser realizado por
uma vertente que consiste no ensino supervisionado em ambiente de escola
parceira. Este tem como objetivo integracdo do estudante no exercicio da vida
profissional de forma progressiva e orientada bem como a aquisicdo de
competéncias profissionais, enquanto futuros docentes, marcadas por um
desempenho critico e reflexivo, capaz de responder aos desafios e exigéncias
da profissdo. Estas competéncias profissionais, associadas a um ensino da
Educacido Fisica e Desporto de qualidade, reportam-se ao Perfil Geral de
Desempenho do Educador e do Professor (Decreto-lei n® 240/2001 de 17 de
agosto). Existe uma outra vertente que remete para a realizagao do Relatério de
Estagio, que com a orientacdo de um Docente da faculdade é elaborado

meticulosamente e retrata todo o nosso processo ao longo deste ano letivo.

Este ano de estagio € o primeiro ano do processo continuo de evolucéo da
carreira do Professor. E 0o ano que somos colocados na vida real, somos
colocados num contexto do qual somos desconhecidos e obriga a nossa

evolugao através de todas as nossas decisoes.

Portanto, como refere Felicio e Oliveira (2008), “compreender o estagio
curricular como um tempo destinado a um processo
de ensino e de aprendizagem é reconhecer que, apesar da formacgao oferecida
em sala de aula ser fundamental, sé ela nao é suficiente para formar e preparar

os alunos para o pleno exercicio de sua profissao”. Logo, este primeiro ano é



fundamental no nosso desempenhar da nossa futura profissao e a pratica ajuda

a construcao do “eu” professor.

Enquanto EE lidamos com docentes com vidas de experiéncia a quem temos
de questionar e ouvir atentamente todos os seus ensinamentos e usufruir dessa
passagem de conhecimento. Sermos capazes de nos recriar todos os dias
através de todos os testemunhos que recolhemos ao longo destes meses e

tornar a teoria em pratica de lecionacgao.

3.2 Caracterizacao da escola de realizagao do estagio
profissional
A Escola Béasica e Secundéaria Dr. Angelo Augusto da Silva, conhecida
internamente na regido como Escola da Levada, surge na década de 70 como
uma instituicao direcionada para o terceiro ciclo. A escola surge através de um
programa desenhado pela Secretaria Regional da Educacéo para a construcao

de novas escolas pré-fabricadas.

Atualmente a escola conta com alunos desde o 5° ano de escolaridade até
ao 12° ano, com ensino regular e ensino profissional. A instituicdo nos dias de
hoje é uma referéncia regional no que confere ao desempenho dos seus alunos,
nos programas orientadores caracteristicos da escola, por ser um espaco que
permite aos EE serem uma parte fundamental deste processo de consolidacdo
da escola na Madeira e por oferecer todas as ferramentas possiveis que visem
a evolucao de cada profissional que representa a escola.

Figura 1- Escola Bdsica e Secunddria Dr. Angelo Augusto da Silva



Em termos de espacos a escola caracteriza-se pelo seu espaco exterior
extensivo, bem como o seu interior. No seu interior encontram-se dois blocos
distintos unidos pelo edificio da componente executiva que nele se encontra a
secretaria, gabinetes da direcéo, sala de diretores de turma, bar dos professores,
reprografia/papelaria, gabinete de audiovisuais e sala de informatica.

J& no seu espaco exterior que percorre toda a area em torno do edificio
principal, identificamos o parque de estacionamento dos professores, espaco de
lazer para os alunos, quatro campos exteriores homeados como: Polivalente
Exterior 3 e 6 que permitem a pratica de Futebol e Andebol e Polivalente Exterior
4 e 5 que oferece condi¢cdes para a pratica de Basquetebol. O seu espaco
exterior conta ainda com dois Polivalentes, um deles inaugurado neste ano letivo
gue disponibiliza as condicdes para a lecionacdo de Ténis de Mesa, Ginastica,
Danca, Badminton, Miniandebol e Minivoleibol. Um segundo polivalente que

permite a pratica de Basquetebol, Badminton e Voleibol.

A escola oferece as condi¢des ideais para a disciplina de EF ser dirigida com
0 maximo rigor pelos docentes e aproveitamento dos alunos, prosperando,
entdo, num ambiente perfeito para a pratica de atividade fisica pelos alunos em

aula, atividades extracurriculares e em contexto de lazer.

Uma escola com um vasto espaco exterior que conta com quatro campos
desportivos exteriores, um pavilhdo multidesportivo e um ginasio multidesportivo

inaugurado ainda neste ano letivo.

E uma escola que para a disciplina de Educacéo Fisica oferece condicdes
acima da média com diversos espacos aptos de serem utilizados pelos
professores e com material disponivel em bom estado de utilizacao.

Naquilo que diz respeito a gestao de espacgo para lecionagéao de aula, tenho
sempre um espaco individual, ora meio-campo do pavilhdo ora o ginasio,
espacos estes que sao mais do que suficientes para as modalidades abordei ao

longo deste ano letivo.

No que diz respeito aos espacos destinados a disciplina creio que todas as
infraestruturas, logistica e gestdo de espago funcionam perfeitamente para o



melhor decorrer das aulas beneficiando todos os intervenientes, desde os alunos

aos professo res.

3.3 Nucleo de estagio

Como uma pessoa que sempre foi praticante de desportos coletivos, a nogéao
de companheirismo e entreajuda sempre esteve presente na minha vida e neste
ano de estagio ndo foi excegdo. O sucesso alcancado nesta caminhada, a
superagao e o trabalho vem, também, de um trabalho de equipa por parte do
nucleo de estagio (NE) da EBSAAS. Este nucleo constituido por mim, Luis
Nunes, pelo Ernesto Rodrigues e pelo Francisco Rodrigues mostrou ao longo
das semanas ser um nucleo compacto, unido e disposto a ajudar o colega

quando este precisasse.

Ao contrario de muitos casos que vemos de colegas do Mestrado que
comegam esta nova etapa como desconhecidos, neste caso havia ja uma
relacdo de amizade entre os estudantes estagiarios (EE) que facilitou o trabalho
com as turmas partilhadas de 9° ano e 6° ano. A boa comunicagéo entre o nucleo
permitiu a que cada um de nés pudesse ajudar o colega com criticas construtivas
apods aulas e nos planeamentos. Permitiu, também, a que varias ideias e pontos
de vista sobre as turmas, as estratégias para as aulas neste ano e nos proximos
fossem discutidas de uma forma sustentavel, na medida que todos eram capazes

de receber sugestdes e criticas construtivas do nucleo e professora cooperante.

Creio que a expressao “se queres ir rapido vai sozinho, mas se quiseres ir
longe vai em grupo” nunca fez tanto sentido para mim num contexto que nao o
desporto, e este ano foi uma prova exata disso. Consegui finalizar este ano
caraterizada por problemas, obstaculos e decisbes pois tinha o suporte de dois
colegas de equipa que estavam dispostos a auxiliar sempre que necessitasse, e
devo dizer que todos os momentos de sucesso que alcancei neste ano, parte,

os devo aos meus colegas de estagio.

Numa ética mais de pratica escolar, como nucleo fomos capazes de organizar
uma atividade na escola em conjunto com os EE’s da Universidade da Madeira

(UMA), Dia da Educacao Fisica e os testes fisicos da turma partilhada eram
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sempre realizados com ajuda uns dos outros o que facilitava a organizacéo e

gestao de tempos de cada teste.

Portanto, ter uma boa equipa do nosso lado facilita muito este nosso processo
e consequentemente leva a que tenhamos mais motivagao para seguir mesmo
quando os desafios parecem impossiveis de superar. Com uma boa equipa

somos capazes de tudo.

3.4 Professora cooperante

Confesso que quando parti para este ano e mesmo antes de o comegar senti
sempre alguma ansiedade para saber quem seria a minha Professora
Cooperante, quem seria a professora que me iria guiar por este caminho
inconstante. Lembro-me, como se fosse hoje, do primeiro dia que foi me dado a
conhecer a PC, professora Susana Crd. A nossa primeira reunido com o NE e a
PC da-se apdés uma reuniao com todo o corpo docente da Escola Basica e
Secundaria Angelo Augusto da Silva, senti-me ansioso e com algum receio por
conhecer a professora, receio de ndo me identificar com principios de trabalho e

morais desta pessoa que estava a prestes a conhecer.

Mas, findo este ano com o veredito de que se tivesse de voltar a escolher um
professor cooperante para me iluminar neste ano de incertezas, voltaria a
escolher a professora Susana Cro. A professora estendeu-me a mao e guiou-me
pelos caminhos mais dificeis sempre do meu lado, motivou-me sempre para
sempre melhor, ofereceu-me conselhos que nao se encontra em material tedrico
e especialmente, passou-me a sua experiéncia e a sua forma de encarar cada
dia de aulas como se fosse uma nova oportunidade de sermos uma pessoa e

um professor melhor.

Desde a primeira reunido a professora foi muito clara de que este ano nao
seria facil, e que teria de trabalhar muito para conseguir alcangar todos os meus
objetivos, mas, ao mesmo tempo, disponibilizou todas a ferramentas necessarias
para que o meu trabalho fosse eficaz e bem-sucedido com os meus alunos e
deixou-me muito a vontade para poder ser eu proprio e explorar todas as

estratégias que achasse pertinente aplicar nas aulas.
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O ponto que mais me marcou ao trabalhar sob a alcada da professora foi
entender a necessidade de ter uma relagdo empatica com os nossos alunos e
perceber que cada aluno tem uma personalidade especifica e criar uma boa
relagdo com os nossos estudantes, futuramente, resulta em aulas mais fluidas e
com muito tempo de pratica. O acreditar da professora nos alunos da turma
também ajudou muito o meu trabalho, pois muitas vezes foi isso que fez os
alunos quererem ser melhores desde o inicio do secundario e,
consequentemente, quererem ser melhores sobre a minha pratica, afetando

positivamente o meu trabalho pratico em aula.

Todos os conselhos, criticas e conversas tornaram-me uma pessoa melhor e
um professor mais capaz para o meu futuro. Sem duvida que ter tido
oportunidade de trabalhar com uma profissional com tamanha experiéncia
enriqueceu 0 meu percurso e sei que tudo o que foi aprendido deve-se muito a

gquem me guiou e me orientou ao longo do EP.

3.5 Professora orientadora

O professor orientador assume um papel preponderante no processo de
crescimento do EE, apesar de ter uma ligacéo diferente do PC tem um papel
igualmente importante. A PO designada para me acompanhar e direcionar foi a
Professora Doutora Paula Queirds. Apesar da distancia ser um fator adverso
para uma relagdo mais proxima com a professora, esta conseguiu mostrar-se
muito presente em todas reunides realizadas disponibilizando sempre toda a
ajuda necessaria e todas as ferramentas possiveis para que a nossa pratica
fosse bem-sucedida e a elaboracdo do nosso relatério fosse feita com

discernimento e detalhada.

A PO foi sem qualquer duvida a pessoa que suscitou em mim o pensamento
critico sobre as minhas decisdes. Apos todas as interagdes com a professora em
reunides o poder de reflexao incutindo pela PO foi-se tornando em um momento
fundamental do meu processo de autocritica, do meu crescimento e evolucéo.
Foi quem me transportou sempre para um espectro de reflexdo de todas as
decisbes que foram tomadas ao longo deste caminho e quem me fez pensar

sempre se 0 caminho que seguia era o mais adequado.
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A Professora Paula para além de me incutir o poder reflexivo, demonstrar a
importancia de momento foi também uma pessoa que sempre esteve disponivel
para esclarecer qualquer questao que qualquer EE colocasse e que tinha sempre
a porta do seu gabinete aberto, ou no meu caso, o seu computador sempre

ligado para qualquer reunido que fosse necessaria realizar.

3.6 Grupo de Educacao Fisica

Quando perspetivamos este ano de estagio, pelo menos no meu caso, olho
como se eu fosse uma nova aquisicdo para uma equipa, neste caso, o
Departamento de EF da escola que nos vai acolher. Quando comecei a imaginar
como seria este ano criaram-se varias questdes no meu pensamento,

nomeadamente, sera que vou ser bem acolhido pelos demais professores?

Como uma equipa, o grupo de EF também deveria ser uma familia e com
relagdes muito proximas entre os professores, e foi isso que efetivamente fui
observando ao longos dos dias. Vi um grupo de pessoas cujo lema que os regia
era ajudar sem esperar nada em troca. Todos os professores neste grupo sempre
foram muito prestaveis e uma fonte de conhecimento enorme para mim, desde
as interagdes em tempos de descanso, nas quais consegui captar varias
estratégias de como lidar com as aulas e os alunos, de momentos de atividades
e de observacgao das aulas dos mesmos. E foi nestas observagdes que vi que a
identidade de cada um diverge tanto num grupo tdo pequeno de pessoas e ter o
privilégio de observar tantos profissionais com décadas de experiéncias lecionar

no mesmo espacgo que so poderia ter um efeito, enriquecer a minha pratica.

Este grupo destacava-se pela forte unido. Nas aulas e atividades
extracurriculares organizadas pelo departamento, o foco principal destes
professores sempre foi incentivar o trabalho de equipa entre os alunos e nés
EE’s na criagdo de atividades desafiadoras e excitantes para os alunos da
escola, aliando também um ambiente onde todos se sentissem motivados a

participar das atividades e consequentemente das aulas.

Sendo a regido um meio mais pequeno, neste departamento ja tinha tido

varias interagées com alguns professores fora da escola o que facilitou a minha
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integragdo na escola e no grupo e consequentemente levou a que me sentisse

mais capaz de ser eu proprio na escola e nas aulas.

Portanto, esta equipa foi realmente uma mais-valia para mim neste ano.
Ajudaram-me sempre que necessario, aconselhavam-me sempre que
apropriado e o mais importante, corrigiam-me quando assim era pertinente

resultando sempre na continua descoberta do meu eu professor.

3.7 Cursos profissionais

Neste ano de estagio tive o prazer de trabalhar com uma turma de 12° ano
do Curso Profissional (CP) “Técnico Auxiliar de Saude”, e antes de iniciar este
percurso decidi informar-me sobre as componentes de um CP, o que este
oferece e que competéncias da aos alunos que enveredam por esta vertente do

ensino.

O CP é uma vertente do ensino secundario que permite ao aluno obter uma
dupla certificacdo aos alunos, escolar e profissional, que corresponde ao nivel
quatro e qualificagdo do quadro europeu de qualificagdes. E um rumo que
combina uma educacéao tanto tedrica como pratica com vista a preparagao dos
alunos para ingressarem no mercado de trabalho com o desenvolvimento de

varias competéncias que sao fulcrais no futuro profissional das diferentes areas.

Mais especificamente, a turma que acompanhei neste ano letivo do curso de
Técnico de Auxiliar de Saude pertence a um curso que lhes oferece uma
formagao abrangente e competéncias para no futuro atuarem na area da saude.
Competéncias estas que séo por exemplo, a capacidade de os alunos prestarem
cuidados de saude sob supervisdao, formacdo em tarefas administrativas em
unidades de saude, desde o atendimento ao publico até a marcagao de
consultas, desenvolve no alunos uma compreensao geral sobre o corpo humano,
os seus sistemas de funcionamento e anatomia, educa sobre os principios éticos
neste setor promovendo os valores de profissionalismo nos alunos, para que
estes se tornem autébnomas e, sobretudo, bons profissionais com ética de
trabalho e responsabilidade pela funcido que exercem. Também oferece
formacdo em técnicas basicas de primeiros socorros dando aos alunos as
competéncias de atuar em emergéncias, capacidade de comunicagéo e praticas
de higiene e segurancga para garantir a qualidade dos servigos que prestam.
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Portanto, ndo s6 este, mas como todos os cursos profissionais preparam os
alunos para as suas praticas futuras, oferecem aos alunos programas teéricos e
praticos que desenvolvem nos estudantes diversas competéncias fulcrais para o
sucesso e permite que os alunos enveredem por outro caminho e deem

continuidade a sua educacédo de uma forma que se adequa a eles proprios.

3.8 Ensino regular vs Ensino profissional

No nosso panorama educacional, o nosso sistema educativo oferece aos
alunos duas vias distintas para conclusdo dos estudos, o ensino regular e o
ensino profissional, apesar de distintas nos seus curriculos e objetivos ambas
procuram ter o mesmo fim, preparar os estudantes para ingressar no ensino

superior ou preparar os alunos para entrar no mercado de trabalho.

Felizmente, neste ano, fui privilegiado ao ponto de poder lecionar nas duas
vertentes de ensino e por isso fui capaz de acompanhar de perto os alunos € a
diferengca de mentalidade e ambicbes de cada via. Se de um lado acompanhei
uma turma que o principal foco, no geral, era terminar os estudos e procurar
emprego, no lado oposto encontrei alunos que o principal objetivo era entrar no

ensino superior e prosseguir os seus estudos.

O Ensino Regular, caracteriza-se por ser dono de um curriculo mais tedrico,
normalmente, este percurso € tomado por alunos que pretendem seguir os
estudos na universidade. Sendo uma via mais tedrica do ensino, o principal
objetivo é preparar os alunos para 0 acesso ao ensino superior. Este abrange os
todos os ciclos de escolaridade. No secundario os alunos podem optar por

diferentes cursos de acordo com a sua aspiracao de futuro.

De acordo com o Ministério da Educacéo (2018) e o Decreto de lei n.°
139/2012 de 5 de julho, as ofertas educativas do ensino secundario pretendem
proporcionar aos alunos uma aprendizagem diversificada, desenvolver
competéncias como o pensamento criativo, criatividade e saber estar em

sociedade.

Nesta vertente as metodologias de ensino incorporadas como praticas

inovadoras permitindo uma participagdo mais ativa dos alunos no processo de
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aprendizagem, oferecendo entdo, outro tipo de competéncias que o ensino

profissional oferece.

O Ensino Regular, tem um papel fundamental na formag&o nos mais jovens,
prepara-os para o futuro, ajuda-os a serem parte da sociedade, permite que
estes encontrem a sua vocagao, apesar disso, o foco deve ser sempre a
inovagcdo e procurar novas praticas pedagodgicas que fagam com que este

processo seja sempre crescente.

Ja o Ensino Profissional desempenha um papel alternativo ao Ensino
Regular, visa a entrada dos alunos no mercado de trabalho, combina o ensino
tedrico com o pratico que procura desenvolver competéncias que se enquadrem

no contexto profissional que os alunos se inserirem.

Este tem uma metodologia de ensino muito especifica, em que os alunos
aplicam na pratica todos os conhecimentos captados em aula. Incentiva nos
alunos a autonomia, capacidade trabalho em equipa e responsabilidade,

parametros que séo de extrema importancia no mercado de trabalho.

Para além do diploma de conclusdo do ensino secundario que da a
possibilidade de os alunos seguirem os estudos, os alunos que frequentam o
ensino profissional, ficam com a certificagdo de nivel quatro, de acordo com o
Quadro Nacional de Qualificagoes, este nivel da a indicacdo de que o estudante
adquiriu as competéncias especificas na sua area de estudo, qualificando-o,

entao, para exercer a profissao.

Ambas as vertentes sdo importantes, cada uma com o seu foco, mas que
deve ser tomada de acordo com o futuro de cada um e as suas aspiracoes
profissionais. Cada uma € importante para o nosso sistema educativo,
permitindo uma variedade de curriculos e metodologias que permitam combater

0 abandono precoce da escola pelos nossos jovens.
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3.9 Turma de 12° Técnico Auxiliar de saude

Na antevisdo ao ano de estagio uma das maiores questbes, até
preocupacgao, era sem duvida, a minha turma. Duvidas como, “como € que os
alunos vao ser?”, “Como sera o comportamento?”, “Sera que nos vamos dar

bem?”, preenchiam o meu pensamento dias antes do inicio de ano letivo.

Na reunido inicial com a PC, foi me desde logo antecipado de que esta turma
era composta por alunos muito pouco motivados para as aulas de EF e com um
desenvolvimento motor muito reduzido, portanto, coloquei um desafio a mim

mesmo nesse dia: Como é que vou captar a turma para as minhas aulas?

Para compreender a turma de uma forma mais explicita apliquei numa fase
inicial um questionario sobre as experiéncias desportivas de cada um para poder
caracterizar a minha turma e perceber que estratégias adotar para o ano letivo

que esta representada no grafico seguinte.

Sexo

14 respostas

@ Masculino
@ Feminino
Outro

Grdfico 1 — Sexo dos alunos

A turma era constituida por catorze alunos, sendo destes quatorze alunos,

onze do sexo feminino (78,6%) e trés do sexo masculino (21,4%).
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Ja idade era um numero muito variavel como podemos observar no grafico

Idade

14 respostas
6

5 (35,7%)

4 (28,6%)

2 (14,3%) 2 (14,3%)

1(7,1%)

17 18 19 20 21

Grdfico 2- Idades dos alunos

A turma tinha idades compreendidas entre os 17 e 21 anos, mostrando que
num grupo reduzido de individuos iria encontrar varios estados de maturacéo
fisica e emocional, levando a que eu necessitasse de adotar uma postura muito
moldavel perante as diferentes idades que consequentemente me conduziu a ter
um tipo de interacdo especifico para cada aluno no momento do feedback

individual.

Através do grafico seguinte é possivel compreender os niveis de praticas

desportiva por parte da turma.

Pratico Desporto ?
14 respostas

@ Sim
@® Nao

Grdfico 3- Prdtica desportiva

Aturma, como foi dito anteriormente, era uma turma muito pouco ativa e isso
comprovou-se com os 71,4% a nao serem praticantes de desporto no seu dia a
dia, este valor s6 mostrava que tinha de deixar um impacto enorme nos alunos
de forma que estes quisessem mudar de vida e se tornar pessoas fisicamente

ativas. Ao mesmo tempo deixava claro de antemao que o processo nao ia ser
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facil. Tive de transformar alunos pouco motivados a participantes assiduos das

aulas e com vontade de trabalhar.

Desde o primeiro dia de aulas com a turma o desafio foi crescendo em mim,
apesar da capacidade técnica da turma a minha vontade de atender as
necessidades dos alunos transformou todos os desafios em possibilidades de
agao da minha pratica. No inicio do ano senti muitas dificuldades em conseguir
adaptar os exercicios aos alunos, torna-los em momentos em que alunos

conseguissem ser desafiados e simultaneamente obterem sucesso nas agoes.

Na minha primeira aula deixei claro que estaria ali para os ajudar a crescer,
que iria me comprometer a passar uma visao mais interessante do desporto para
todos e a cativa-los para as aulas. Nao foi facil cumprir com todos estes objetivos,
mas a turma facilitou muito o meu trabalho pelo fato de ter sido um grupo
extremamente respeitoso com o meu trabalho e comigo, apesar da diferenga de
idades. A turma destacou-se pela sua capacidade de ouvir e questionar quando
O assim era necessario, era uma turma que reconhecia e encarava as suas
dificuldades com bons olhos, estas caracteristicas foram-se desenvolvendo com

o passar dos dias e das aulas.

Contudo, nem todos os dias eram iguais e muitas vezes o grupo nao estava
com vontade de fazer as aulas, e nesses dias tive de me superar e tentei sempre
criar estratégias que mudassem a atitude dos alunos, desde conversas,
exercicios com competicdo e exercicios ludicos de modo que se criasse na aula

um ambiente positivo para todos.

Com esta turma e como vai ser referido no ponto 4.1.1, os exercicios de
competicdo e de equipa mostravam-se muito eficazes na concretizagdo dos
objetivos propostos, por exemplo, no Médulo de Jogos Desportivos Coletivos —
Voleibol, os exercicios de pares com competicdo ou o jogo competitivo, formava
na aula uma atmosfera de competicdo e entrega a tarefa, em comparagao a
exercicios analiticos individuais, logo, a minha base de execugado com esta turma
passou sempre por criar momentos de interagcéo entre os estudantes e o trabalho

de equipa.

Sendo a turma de um CP, e como o sistema rege-se por médulos, 0os meus

objetivos variavam de Unidade Didatica (UD) para UD, pois, num mdédulo tinha 7
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tempos para trabalhar e no seguinte tinha 5, logo o meu trabalho com a turma
foi sempre alternando consoante os tempos e os objetivos igualmente. Com esta
gestao de tempo, muitas vezes os meus objetivos acabavam por se ditar com
momentos simples como por exemplo, concluir um percurso de orientagdo um
realizar um passo de danga a contar os tempos. Apesar disso, entreguei-me
sempre ao maximo para dar a turma aquilo que eles precisavam para mudar e
no fim das aulas foi isso que senti com a maioria dos estudantes. Senti que neste
momento do percurso, o olhar sobre o desporto mudou, a vontade de fazer e ser
ativo cresceu e 0 mais importante, senti que a evolugao em termos motores foi

uma onda crescente em que todos sairam por cima.

Arelacéo que estabeleci com os alunos, na minha opinido, foi uma relagado muito
saudavel, em que quer os alunos quer nés tinhamos muita empatia uns com
outros, os momentos de conversa e descontragao eram naturais e criou-se uma
relacdo de cumplicidade entre professor e aluno, que consequentemente,

resultou em aulas rentaveis e com muito tempo de pratica para o grupo.

Para o meu primeiro ano como docente e para uma experiéncia inicial do ano
letivo, a turma ajudou a que tivesse mantido a minha vontade de ir dar as aulas,

de procurar novos exercicios e estratégias sempre em continuo aumento.

3.10 Turma 9° ano

Para ser um estagio completo e rico em conhecimento, na minha ética, devemos
ter todas experiéncias que a escola nos possa dar € no meu caso foi
precisamente isso que aconteceu. Logo na primeira reunido ficou definido que
eu e 0s meus colegas iriamos ter uma turma partilhada para além das nossas
turmas, portanto, ficou definido que 0 9° ano seria a nossa experiéncia de 3° ciclo

nesta caminhada.

A mim coube-me orientar a turma ao longo do 3° e ultimo periodo, que apesar
de curto foi um periodo muito desgastante devido as caracteristicas da turma.
Foi neste periodo que fui colocado a prova, que necessitei de me reformular e
mudar totalmente as minhas praticas. Foram 2 meses de muita reflexdo e

mudancgas para mim.
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De uma forma geral e muito breve a turma do 9°ano era uma turma composta
por cerca de 23 alunos, dos quais 7 alunos eram rapazes e 16 raparigas. Um
dos alunos tinha um diagndstico de autismo, o que implicou que o cuidado da
minha parte fosse mais acrescido apesar deste aluno ter realizado apenas 2
aulas sob o0 meu comando. A turma era muito pouco motivada para realizar as
aulas, os alunos tinham graves problemas disciplinares o que se refletia na
consequente condugao das aulas. Para além dos problemas disciplinares, os
alunos tinham uma proficiéncia desportiva muito rudimentar, com graves
problemas motores e coordenativos que culminaram na elaboragcdo de aulas

muito cuidadosas e que permitissem o sucesso dos alunos nas suas agoes.

Para mim, o periodo com a turma foi sem duvida o que me causou mais
transtornos em termos de planeamento e pratica. Sendo uma turma muito dificil
de lidar desde o primeiro dia tentei sempre criar estratégias que fossem capazes
de resultar numa boa condugédo da aula, mas apesar disso os alunos reagiam
sempre muito mal ao que era pedido, demonstrando falta de empenho nos
exercicios. Para a UD de Ginastica, por exemplo, comecei por tentar aplicar um
modelo em que usava em certa caracteristica do Modelo de Educacéao
Desportiva, como diferenciar papéis e criar competicdo entre equipas e tornar a
aula um momento de entusiasmo e vontade estar presente, mas a estratégia
acabou por nao resultar pelo facto de ter sido aplicado numa UD de desporto
individual e o trabalho de equipa ser pouco valorizado, entdo, os alunos
acabaram por ndo aderir a essa estratégia. Tentei sempre dar a volta as
situagdes menos positivas e com ajuda da minha PC fui ajustando os momentos

de aula até atingir aquele seria 0 momento ideal.

A experiéncia de 3° ciclo sem duvida que me enriqueceu em todos os niveis,
desde procurar mais informacido sobre determinada modalidade a desenhar
novas ideias que beneficiassem os alunos e as suas aprendizagens. Fez-me
crescer como professor por ter de lidar com alunos muito particulares, com ideias
fixas e atitudes incorretas que dificultavam o meu trabalho, mas que no fim
resultou em uma aprendizagem que o 1° e o0 2° periodo nao me ofereceram, pelo

facto da turma ser totalmente o oposto.
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Pelas turmas serem diferentes, fez com que tivesse de ser uma pessoa nova em
cada situacao, fez com que tivesse de me explorar a mim mesmo e a refletir
sobre todas as minhas praticas, pois uma estratégia que numa turma resultava
na outra ndo resultava, entdo, eu estudei, escrevi, procurei e desenhei novas
formas de inovar nas aulas, ser diferente, mas sem fugir as minhas crengas de
ensino e afirmo que depois deste ano levo uma mala repleta de experiéncias que

sO 0 ano de estagio nos pode dar.

3.11 Caracteristicas de um professor estagiario

7

Ser um professor estagiario € ser um humano que esta numa procura
constante pelo conhecimento, um ser humano que quer ser melhor e tornar as
suas praticas pedagogicas um reflexo da sua personalidade e ideias acerca
sobre o que entende ser o ideal para um determinado contexto em que esta
inserido. Para tal, existe um leque de caracteristicas que, na minha 6tica, sdo
preponderantes para um professor estagiario ter consigo quando desempenha
esta funcao, “Sera necesséario no futuro, fazer um estudo desta matéria para que
as aulas sejam ainda mais ricas, que a minha mensagem seja melhor passada
e que os alunos sejam os mais beneficiados desta jornada.” (Diario de bordo,
10/04/2024)

“(...) a observacao contribui para que algumas praticas sejam assimiladas
pelos estagiarios que poderéao reproduzi-las futuramente ou ndo. Dependera da
sua capacidade de reflexao sobre a pratica observada e do seu discernimento
em aplica-la” (Corréa, 2021, p.4). Esta capacidade de refletir sobre as nossas
praticas, sobre a observagao dos professores torna-se um fator diferencial do
professor. Ter a capacidade de identificar os nossos erros e procurar corrigi-los
para que no futuro sejamos melhores profissionais € uma caracteristica que
temos de ter presente desde o nosso primeiro dia de pratica na escola. O
professor estagiario tem de ser sempre o seu melhor observador da pratica, tem
de ser capaz logo apo6s a aula conseguir pensar e analisar o seu desempenho e
como pode fazer diferente, “nos cursos de formacado docente, mais do que
estimular este profissional no acumulo de conteudos e técnicas, deve-se
estimula-lo a ser um individuo reflexivo e critico da sua ag&o”. (Souza, 2016,
p.121).
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A comunicacdo e o saber ouvir o proximo sdo um ponto fundamental no
sucesso € na aprendizagem de um professor em formagdo. Conseguir
comunicar com 0s nossos colegas do NE, com a nossa PC ou com a nossa PO
sobre as nossas decisdes torna o nosso processo formativo mais completo. Ao
longo deste ano de estagio quando colocava alguma questao em interagdes a
PC acerca do que deveria fazer numa proxima aula ou sobre o que fiz na aula,
cada resposta era uma aula e uma oportunidade de aprender. Segundo (Souza,
2016, p.121) “é na troca de experiéncias entre o estagiario e o professor ja em
atuacdo que podem ser observadas as reais necessidades do ensino e, em
consequéncia disso, propor meios para uma formacao de qualidade ao futuro

profissional docente”.

Senti que ser capaz de questionar em qualquer momento tornou 0 meu ano
ainda mais rico, pois, consegui satisfazer todas a minhas duvidas através de um
simples “Porqué?”, que muitas vezes se tornou em algo ainda mais complexo,
tudo porque fui capaz de comunicar com os mais experientes, fui capaz de

interagir com 0os meu colegas e explorar novas ideias e estratégias para as aulas.

Mas quando se aborda o ponto comunicacéo, ndo se resume somente a ideia
de perguntar, mas também, ao comunicar com os nossos alunos. Ser integro nas
nossas respostas aos alunos sobre um exercicio, comunicar para perceber se
os alunos se sentem desafiados aula apds aula, decifrar as emogdes ou até o
estado de espirito dos alunos, todas estas possibilidades advém de uma simples

acao que &, comunicar.

A adaptacao a cada contexto, a flexibilidade e conseguir inserir-se num
determinado meio, na minha visao, também é uma caracteristica imprescindivel
para num estagiario. Se for capaz de me moldar consoante a minha turma, aos
conteudos a serem trabalhados em aula, ao ambiente que me rodeia, ndo tenho

a menor duvida que o momento da pratica sera muito positivo para todos.

A capacidade de conseguir olhar para os meus estudantes e adequar as
situagdes praticas a capacidade da turma, a minha interacdo com cada aluno ser
diferente e a passagem de conteudo ser eficaz da mesma forma, mostra que se

for flexivel de acordo com meu contexto, todos sairdo beneficiados, eu como
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professor estagiario com a aquisicdo dessa competéncia e os alunos com o seu

processo de aprendizagem a ser crescente.

Todas estas caracteristicas podem nao ser intrinsecas a cada um, mas a vontade
de ir atras do conhecimento, de ser melhor todos os dias e querer mudar s6
depende de cada um. Posso nao ser perfeito em cada um destes pontos, mas
nao vou parar até o ser e quando o for, outras qualidades hao de aparecer para

serem aperfeigcoadas.

3.12 Professor competente

“(...) O “Bom Professor” necessita de entrelacar as Dimensées Humana, Técnica
e ldeolodgica, colocando no centro do processo de aprendizagem a relagéo
interpessoal, organizando e sistematizando a pratica pedagdgica enquadrada
numa cultura especifica que se espera seja reproduzida pelos estudantes”
(Ventura et al., 2011, p.101). Quando falo do professor competente, remete-me
para os tempos em que era estudante do ensino basico e para mim, o professor
competente era aquele que “ensinava melhor”, mas, atualmente, com outro olhar
sobre a profisséo consigo dizer que o professor competente € uma ideia subjetiva
se sustenta em determinados fundamentos que resultam no “professor

competente”.

Para mim, o ser um professor competente remete a um conjunto de skills que se
deve ser portador para a nossa pratica ser eficaz. Ter um conhecimento
equilibrado sobre conteudo a abordar em aula. Enquanto futuro professor, e na
normalidade de ter mais conhecimentos sobre algumas modalidades, ser capaz
de estudar e investigar sobre as restantes, tornar o desconhecido em algo que
eu seja capaz de atuar torna-me um professor mais completo para exercer a
minha profissdo enquanto perante os alunos. Ter o maximo de sabedoria

possivel sobre cada tema é substancial ao sucesso da agao em aula.

Para além de ser portador de um excelente conhecimento sobre os conteudos

programaticos, ser criativo na execugao das aulas, na construgao dos exercicios

torna o professor um profissional mais habilitado a ter uma pratica positiva com

os estudantes, ou seja, ter o conhecimento nao € tudo, é preciso saber aplica-lo

em aula, em que momento atuar e que estratégia utilizar. Conseguir dar um

feedback construtivo ao aluno com fundamento, corrigir o aluno para que este
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melhore e saber passar a teoria para pratica de acordo com o contexto em que
esta inserido, desde escola a faixa etaria. Ter o conhecimento ndo € sinébnimo de
efetividade, é necessario saber passar essa mais-valia para o aluno de uma

forma simples, eficaz e interessante.

Para além destas competéncias, ser um individuo com um plano afetivo e social
amplo torna-o mais apto para conseguir por todas as skills acima referidas em
pratica. Ter caracteristicas emocionais como capacidade de entender as
necessidades de cada individuo, boa comunicagdo e capacidade de criar um
ambiente inclusivo para os alunos fomentam a que o professor consiga criar uma
relagdo proxima com os seus alunos e consequentemente reflete-se no decorrer
das aulas com os alunos terem uma ligagdo com o professor que permite que

este consiga passar a sua mensagem.

Ao longo deste percurso e considerando estas competéncias, tentei sempre
coloca-las em pratica com ambas as turmas, tentando mostrar que tinha
conhecimento na passagem da mensagem sendo assertivo e aberto a perguntas
com os alunos, procurei criar boas relagdes com os alunos com interagdes antes
€ apos a aulas para que no momento formal estes fossem respeitadores com o
meu trabalho. A comunicagdo foi sempre algo que tive presente nas aulas,
abrindo sempre espacos a perguntas e reflexées por parte dos alunos acerca do
seu desempenho. “(...) ja estava preparado para uma turma com problemas
comportamentais, de motivacdo e empenho e para combater estas lacunas adotei uma
postura calma, divertida e relaxada de forma a deixar os alunos confortaveis comigo.
Esta estratégia revelou-se eficaz pois os alunos aderiram bem a toda a aula, com

relativo empenho e entusiasmo.” (Diario de bordo 10/04/2024).

Embora n&o tenha nascido com todas as competéncias necessarias para ser um
professor competente, nem possua todas de forma inata, estou continuamente
empenhado em aperfeicoar-me e desenvolver-me. Este compromisso com a
melhoria continua reflete-se na minha busca incessante por conhecimentos,
habilidades pedagodgicas e praticas inovadoras. Acredito firmemente que a
competéncia profissional € um processo dindmico e evolutivo, que exige
dedicacao, reflexdo critica e adaptacdo constante as novas exigéncias

educacionais e contextos escolares. Através da formacgao continua procuro
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superar as minhas limitagdes e contribuir de forma significativa para a evolugéo

dos meus alunos.

3.13 Choque com a realidade

O confronto entre a realidade escolar e a imagem pré-concebida daquilo que é
a escola, pode criar nas pessoas sentimentos variados, por isso como diz
Mendes (2002), o choque da-se devido ao confronto da nossa imagem criada e
o quotidiano escolar, ou seja, aquilo que nds sentimos desde o primeiro dia varia
de acordo com aquilo que perspetivamos no nosso imaginario de como seria o

nosso ano de estagio supervisionado.

Antes de comecar este capitulo, talvez por ter pessoas proximas na area tinha
uma ideia clara daquilo que seria o quotidiano escolar e de como abordar este
novo ambiente em que me iria inserir. Nao criei expectativas de que seria uma
jornada s6 de momentos positivos e alegrias, bem como, ndo imaginei um ano
s6 de falhangos e maus momentos, em mim, estava a ideia de que seria um ano
diferente, seria um ano de crescimento e autodescoberta na minha futura
profissdo, e foi precisamente isso que aconteceu, portanto, o “choque de
realidade”, para mim, foi pouco sentido na medida que ja sabia o que estava por

Vir.

O facto de nao ter colocado as minhas expectativas muito altas, ou muito em
cima nao implica que nao tenha sentido qualquer diferengca ao passar de aluno
para professor, logicamente que se fez sentir a inversao de papéis na minha
rotina. Ou seja, ser o principal foco de aten¢cdo dos alunos, o portador da
mensagem e ser confrontado com questdes que em contexto de treino nao
surgiam, desde questionar o porqué de se fazer um determinado exercicio a

questdes comportamentais dos alunos, tornaram esta mudanca mais dificil.

No entanto, as minhas ideias estavam claras e as minhas expectativas dentro do
que eu achava que era e ndo era capaz e estas acabaram por se vir a tornar
realidade com o desenrolar das aulas e todos os momentos que passei ao longo

deste ano de estagio.
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4. Planeamento

A experiéncia de ter colocado em pratica todos os meus conhecimentos em
duas turmas de contextos completamente distintos, obrigou-me a ter dois tipos
de planeamentos diferentes, pela idade, numero de aulas disponiveis e

caracteristicas da turma.

4.1 Turmas

411 12°ano

A turma de 12° ano, como ja referido, era uma turma de curso profissional
regida no seu termo por moédulos, que sado caracterizados por serem uma
unidade que aborda conhecimentos especificos que serdo essenciais na
formagao do aluno. No meu caso, neste ano em EF o programa direcionava-se
para seis modulos distintos: M11-Jogos Desportivos Coletivos Ill — Voleibol (16
horas), M12-Ginastica lll (7 horas), M-13Atividades de Exploragao da Natureza
(6 horas), M14-Danca Il (5 horas), M15-Atividades Fisica/ Contextos e Saude lll
(5 horas) e M16-Aptiddo Fisica — Desenvolvimento Capacidades Motoras

Condicionais e Coordenativas Ill (5 horas).

Quando me deparei com a tamanha diversidade de médulos e a oscilagéo de
horas entre cada tema, a primeira coisa a ficar estabelecida com a PC foi, o que
abordar e quando abordar. A ordem de abordagem manteve-se pelo numero do

modulo, ou seja, primeiro 0 M11 e assim sucessivamente.

De seguida, passei a planificacdo das aulas e Unidade Didatica do M11, que
pelas horas disponiveis seria aquele que podia ser trabalhado com mais
complexidade e foco. Como nas reunides prévias ao inicio do ano letivo com a
PC fiquei logo a saber a capacidade pratica da turma, portanto, a minha UD foi
feita para uma turma de nivel basico em todos os mddulos a excegdo do M14 e
M15. Resumindo, o meu foco principal era dar a conhecer regras basicas dos
diferentes jogos, desenvolver habilidades motoras basicas das modalidades,
como passe de dedos no voleibol ou saber ler os pontos cardeais em Atividades
de Exploragdo da Natureza e que todos os alunos e alunas participassem
ativamente de todas as atividades propostas em aula e conseguissem ter

sucesso e mais importante que melhorassem e evoluissem dia apés dia.
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No primeiro mddulo e por ter dezasseis horas de pratica e tendo em conta que
cada aula tinha uma duragao de cinquenta minutos o planeamento feito por mim
consistia em abordar uma habilidade especifica a cada duas aulas, para que a
terceira aula a habilidade aprendida anteriormente fosse colocada em pratica
com a que estava a ser aprendida, “(...) foi uma aula muito simples, com
exercicios de Iniciagdo ao passe em que falei dos aspetos técnicos da
execuggo.” (Diario de Bordo, 21/09/2023), “(...) o objetivo primordial foi introduzir
os deslocamentos no voleibol e manter a exercitagdo do passe (...)” (Diario de
bordo, 28/09/2023). Obviamente, este planeamento ndo era linear na ideia de
que algumas vezes, certas habilidades necessitassem de mais de duas aulas
para serem aprendidas, mas, para facilitar toda a aquisicdo do movimento
técnico especifico, no fim de todas as aulas a ultima situacdo de pratica era
situagdo de jogo. Para este modulo, o aquecimento alternativo era, ora por
exercicio de técnica individual, ora por jogos ludicos coletivos, estes realizados

com mais frequéncia nas ultimas aulas.

A turma apesar de todas as suas dificuldades mostrou sempre uma evolugao
muito rapida o que permitiu que aumentasse a complexidade dos exercicios e
consequentemente do jogo, comeg¢ando no 1x1 e terminando em 3x3. Em tao
pouco uma evolucao tao rapida? Pois bem, em todas as aulas o principal foco
dos exercicios era o desenvolvimento técnico do aluno, a minha preferéncia para
que dominassem a técnica antes de passar a algo mais complexo e que culminou
a que na avaliagao deste médulo, apesar da dificuldade, o jogo ia quase sempre

aos trés toques com algumas passagens de rede.

De uma forma muito geral, no inicio de cada aula a situagao de aprendizagem
pedida baseava-se muito na técnica individual, mas com exercicios de
colaboracao a pares, com o desenrolar da aula os exercicios, sempre com foco
na pratica, ja com relagdes numéricas maiores incutiam a competi¢do. A turma

mostrou uma excelente evolugéo ao longo das aulas.

Mas o desafio, para mim, comecou apds este médulo. Os mddulos que se
seguiam tinham cerca de sete, seis e cinco horas de pratica, como € que ia
conseguir organizar aulas e uma avaliagdo com tdo pouco tempo na pratica?

Sabendo ja o nivel da turma, ndo foi realizada avaliagdo diagnostica para
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determinar o nivel geral e apesar de certos alunos sobressairem, o geral era de

um nivel baixo.

No modulo seguinte, ginastica, a opgdo passou por recair na Ginastica
Acrobatica, que para mim, era considerada a de mais facil aprendizagem.
Portanto, a minha ideia era conseguir criar uma aula divertida e dinamica sem
fugir aos principios tedricos da modalidade. Desde inicio foi dado, numa pequena
parte da primeira aula, pegas, montes e desmontes. Auxiliei os alunos com uma
ficha de apoio sobre o tema para que estes se apoiassem da mesma quando
sentissem difiiculdade. Para as situagdes praticas, a minha dindmica de aula era
muito de exemplificagdo muito detalhada de cada figura numa fase de explicagcao
e de seguida, era entregue uma folha aos alunos com todas as figuras, pares e
trios, e a dindmica recaia no género do jogo do bingo, ou seja, os alunos
tentavam recriar as figuras e ao mesmo tempo iam completando a folha ao longo
das aulas, a meu ver esta dinamica correu muito bem com os alunos no dia da
avaliacdo a conseguirem desempenhar as figuras com distingdo e sem
necessidade de ajuda em muitas das figuras. “Para facilitar o entendimento dos
alunos nos exercicios, preparei uma ficha de apoio para que estes sequissem as
minhas explicagcbes e tivessem um trabalho autbnomo de autoaprendizagem
através da observagéo das figuras na ficha. Método este, que teve muito sucesso
no decorrer da aula.” (Diario de Bordo, 25/11/2023).

Neste conteudo decidi levar aquecimentos que se assemelhavam aos
aprendidos em aulas da didatica de ginastica da faculdade, aquecimentos estes
que eram exercicios de locomogao, em vagas e potenciassem o trabalho de

forgca dos membros superiores e inferiores.

Em Atividade de Exploracdo da Natureza — Orientacao, quis proporcionar aos
alunos experiéncias diferentes daquilo que eles estavam habituados nas aulas
de EF passadas. Era o momento ideal para Ihes passar a mensagem que
podemos fazer atividade fisica sem material e em qualquer lugar, portanto em
todas aulas deste modulo criava um percurso de orientagao pela escola, no qual
em cada ponto de marcagao os alunos realizassem um exercicio, desde flexdes
de bragos a squats. Assim, atenuava o facto de muitas vezes os alunos se

deslocarem para cada ponto a passo. Nesse modulo a ideia de abordagem de
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conteudo ia ao encontro da interpretacdo de mapas. Para além disto, foi
realizado um teste para ser, também, uma experiéncia diferente de avaliagao
para mim e ao mesmo tempo, senti que era a forma mais adequada de avaliar

os alunos nesta fase.

O desafio principal e o que me tornou ainda mais uma pessoa que procura
sempre o conhecimento e sair da zona de conforto foi, definitivamente, o mddulo
de danca. No planeamento deste médulo, estava com um sentimento de receio
de ndo ser um bom professor para os alunos naquelas aulas, pois o
conhecimento sobre a disciplina era muito escasso, mas isso, a0 mesmo tempo
criou em mim uma vontade de provar que estava errado e fui estudar a procura

do que fazer nas aulas e de como o fazer.

Para tal, cheguei optei por dividir as aulas em dois estilos diferentes, Valsa
Lenta e Rumba Quadrada. Nesta area, os alunos mostraram relativa facilidade
de aprendizagem, o que levou a que os conteudos abordados em aulas fossem
no minimo 2 diferentes por cada aula, fazendo com que as aulas tivessem ritmo

e muito atividade motora.

Dividi as aulas em trés/um/um, ou seja, dei o estilo de danga, Valsa lenta, nas
primeiras trés aulas que iria ser o elemento de avaliagdo, e numa quarta aula, a
conselho da PC e para variar a agao dos alunos introduzi a rumba quadrada, isto
porque senti, a par da PC, que os alunos ja estavam consolidados no primeiro
estilo e necessitavam de algo mais para manter o interesse na aula e a

motivacado na execucgao das tarefas.

Os aquecimentos em danga eram caraterizados pelos jogos pré-desportivos,
pois, a aula de dancga ja se perspetivava mais parada e efetivamente isso veio a
ser comprovado, portanto esta parte inicial da aula servia para elevar a
temperatura corporal dos alunos e coloca-los em atividades diferentes do que

iria se seguir na aula.

Apesar de toda a dificuldade na exploragao dos conteudos e lecionag¢ao dos
mesmos que fui enfrentando, cheguei a conclusdo de que a profissdao de
professor € uma profissdo em que nunca podemos parar de procurar novos
conhecimentos, sejam eles sobre uma modalidade, estratégias de organizagao

de aula e até de formas de fornecer feedback. Este modulo ajudou-me a crescer
30



muito como professor em formagéo, como eterno estudante e fez-me entender
gue s6 nao aprendemos se nao quisermos, basta sair da nossa zona de conforto,

ir em diregao ao desconhecido e explorar até encontrar solugdes.

No maodulo seguinte, Atividade Fisica/ Contextos e saude, em reunido com a
PC ficou definido que os alunos realizassem uma apresentagdo oral como
avaliacdo do modulo e que eu ficaria livre de escolher como lecionar nas aulas,
portanto decidi fazer algo diferente e numa primeira aula fiz uma apresentacao
a turma sobre os beneficios da atividade fisica como forma de passar a

mensagem a que me tinha predisposto no inicio do ano.

Nas aulas seguintes, quis proporcionar diferentes experiéncias aos alunos de
que existe um horizonte de modalidades que estes ndo imaginavam, portanto
planeei uma aula de Boccia, frisbee e ultimate frisbee. O principal objetivo da
escolha destas modalidades recaia o simples facto de serem uma atividade
diferente das que a turma estava habituada desde o inicio do seu percurso
escolar. Senti que a turma apreciou as aulas, exploraram algo novo e isso notou-
se pelo empenho que todos mostraram e pelo bom clima que se estabeleceu nas
aulas. “Apds a explicagdo do primeiro exercicio e com o fator competicao sempre
em prética os alunos tornaram a aula num ambiente divertido. Estavam sempre
dispostos a corregbes e conselhos que os deixassem mais perto do sucesso na
tarefa” (Diario de bordo, 08/02/2024).

Para este mddulo procurei criar aquecimentos que se assemelhassem ao que
iria ser abordado, por exemplo em Boccia realizei o tiro ao alvo, na aula de frisbee
efetuei passes a diferentes distancias. Ou seja, queria sempre que o0s

aquecimentos fossem perto do que iria ser abordado em aula.

No ultimo modulo do ano, o planeamento dirigiu-se para a organizagao das
aulas para a realizacao dos testes fisicos da FitEscola. Por regra, realizei cerca
de dois testes por aula. Na primeira aula procedi a realizacdo dos testes do Vai
e vem e abdominais, numa segunda passei ao teste de forca de membros
superiores, flexdes de bragos, e impulsao horizontal, na terceira aula efetuei os
testes de velocidade e agilidade. A realizacdo de 2 testes por aula
sistematicamente, foi possivel pois a turma sendo pequena abria espaco a que

fosse possivel realizar mais tarefas em cinquenta minutos em relacido a uma
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turma de maior numero. Para estas aulas 0 aquecimento passava muito por
situagdes de circuitos de coordenagao motora e forgca para preparar os alunos

para a realizagao dos testes.

O planeamento dos modulos durante o estagio revelou-se um verdadeiro
desafio, pois exigiu a articulagdo de conhecimentos tedricos com a realidade
escolar, a qual ainda ndo estava acostumado. Enfrentei dificuldades
significativas numa fase inicial na adaptacdo dos conteudos teoricos as
necessidades especificas dos alunos, bem como na gestdo do tempo das aulas
para assegurar que todos os topicos fossem abordados de forma eficaz.
Contudo, essas dificuldades impulsionaram o meu crescimento, forcando-me a
desenvolver estratégias e a aprimorar a minha capacidade de resolugdo de
problemas. Senti uma evolugdo enorme nas minhas competéncias e na minha
confianga enquanto educador, pois, ao ter como primeira experiéncia um curso
profissional e as enormes discrepancias nas horas destinadas a cada conteudo,
foi importante para que conseguisse adaptar-me as rotinas escolares
rapidamente. Isso obrigou-me a ir a procura de informagdo e criar ideias e
sistemas de organizacgao para que os alunos fossem os mais beneficiados neste

processo.

41.29°ano

Como mencionado anteriormente, para que este ano fosse rico em
experiéncias e desafios, foi me colocado, bem como aos meus colegas, a
possibilidade de lecionar uma turma de 3° ciclo, assim foi feito. Fiquei encarregue
de conduzir a turma pelo 3° periodo, o que na verdade foi benéfico na medida
que consegui durante dois periodos observar e conhecer melhor a dindmica da

turma e cada uma das individualidades que a carateriza.

De acordo com o programa de EF as modalidades a abordar eram danca e
ginastica e como primeiro passo de planeamento para a turma foi dividir cada
um dos conteudos pelas aulas disponiveis. A turma tinha EF trés dias por
semana durante cerca de cinquenta minutos. Infelizmente, neste periodo o
numero de aulas foi reduzido, ora pelo periodo em si ser curto e porque nos dois

meses disponiveis coincidiram com feriados e atividades escolares que
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obrigaram a abdicar de aulas. Portanto, em reunido com a PC ficou definido

abordar ginastica em duas aulas e danga numa das aulas.

Em relacdo a UD de ginastica os conteudos abordados e estabelecidos
incidiam na ginastica de solo e aparelhos com foco no desenvolvimento das
capacidades motoras condicionais e coordenativas. Logo, abordei em aula

conteudos como, saltos no minitrampolim, saltos no plinto, solo e trave.

Para conseguir abordar todos os conteudos e manter a aula dinamica tomei a
decisdo de organizar a sua estrutura em estagdes, em que cada uma era
trabalhado um elemento gimnico especifico e mantive a organizagéo desta forma
durante todo o periodo. Na minha opinido esta forma de organizagao era a mais
benéfica para os alunos pois, apesar da turma ser um grupo muito heterogéneo,
desta forma era possivel que ao longo das aulas os alunos fossem capazes de
trabalhar o maximo de conteudo possivel e durante muito tempo. No entanto,
este tipo de organizagéo tinha os seus contras e que ao longo do tempo foram-
se evidenciando como o muito tempo de transicao entre estagdo. Para combater
isso coloquei um sistema de rotagao pré-definido para que esse momento fosse
0 mais curto possivel, o tempo de montagem e desmontagem do material
obrigava a que tivesse de reduzir o tempo de aula, no entanto e para atenuar
este aspeto destinei papéis de arrumagéo a cada grupo para tornar a aula mais
eficiente. Apesar destes pontos menos positivos, a evolugdo era notéria e a
manutencgao deste sistema organizativo pareceu-me ser a forma mais eficaz de

dar aos alunos um processo de aprendizagem rico em pratica.

Para enriquecer o desenvolvimento dos alunos, em cada estagao foi colocada
uma folha com varios niveis de elementos gimnicos que os alunos poderiam
executar, se sentissem que estava no momento ideal para dar o passo seguinte
no processo. Folhas estas que auxiliam e contemplavam componentes criticas

sobre cada elemento, bem como progressoes.

Desta forma e com um planeamento que promovia a autoaprendizagem, os
alunos em muitos dos casos mostraram-se autossuficientes na procura pela

evolucdo durante as nove aulas de ginastica neste periodo.

Para avaliacdo desta UD, o que foi estabelecido foi criar um sistema de

avaliagcdo continua que como diz Benedetti (2023), € um método que avalia o
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aluno por inteiro, ou seja, olha ao seu processo e foi isso que desde inicio ficou
estabelecido, dar énfase ao processo, fornecendo sempre feedback do seu
desempenho e de como pode melhorar. Logicamente, foram aplicados
momentos para uma avaliacdo sumativa, para perceber em que ponto se
encontravam os alunos no final do periodo, mas na nota final o processo foi mais
valorizado que o produto, pois alunos muito bons na pratica tinham niveis de
empenho e seriedade nas aulas muito baixos e nesse caso o produto nao

prevalecer no fim.

Ja na UD de danca, o numero de aulas foi escasso, somente cinco aulas para
abordar os conteudos programados para o 9°ano. No caso desta turma e como
ja havia abordado danga na turma de secundario a opg¢ao recaiu na rumba

quadrada pelo simples facto de estar mais presente para ser ensinada.

Portanto, e como o numero de aulas foi semelhante a turma de 12° ano, o
planeamento era similar, dois novos conteudos a cada aula. A turma nesta UD
surpreendeu-me pela positiva, pois parecia capaz de captar muito facilmente as
componentes fundamentais de cada passo novo, logo, no fim de cada aula abria
sempre um espacgo para que os alunos desenhassem uma coreografia prépria,
com tudo o que havia, até ao momento, sido ensinado em aula e que mais tarde

viria a ser utilizada no momento de avaliagao.

Apesar do tempo reduzido, a forma de planeamento permitiu ao aluno captar

em cada uma das aulas tudo que tinha sido lecionado.

Nesta UD o processo de avaliagdo também se focou no processo em relagéo
ao produto, no entanto, como em ginastica, foram estabelecidas aulas para

realizacdo de uma avaliagdo mais formal.

Este método de planeamento das UD enfatizou significativamente o processo,
0 qual considero mais importante em relagdao ao dito produto, mesmo em
contexto de treino. Na medida em que se o trabalho realizado permitir a um aluno
com dificuldades em realizar um rolamento a frente no inicio do ano, conseguir
realiza-lo, ainda que com dificuldades, demonstra que houve evolugdo e
aprendizagem. Demonstrou-me que, num curto espago de tempo, € possivel
explorar inUmeras estratégias de funcionamento das aulas. No entanto, se

mantivermos uma base solida da nossa ideia pedagdgica, e esta for eficazmente
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transmitida e assimilada pelos alunos, o resultado sera um processo de ensino-
aprendizagem rico. No meu ver, quando os alunos se habituam as dinamicas
estabelecidas pelo professor, tém mais probabilidade de obter uma experiéncia
educativa mais enriquecedora e eficiente. Esta sinergia entre planeamento e

pratica pedagogica € fundamental para o sucesso dos professores em aula.

4.2 Comportamento e gestao das aulas

O envolvimento com o treino desportivo durante trés anos capacitou-me
de determinadas competéncias para gestdo de comportamentos e momentos do
treino que em aula podem ou ndo resultar, e este ano mostrou-me que o contexto
que iria enfrentar era totalmente distinto ao que estava habituado e as estratégias

que tinha praticado em tempos, aqui poderiam nao ter o mesmo efeito.

As duas turmas eram na sua integra totalmente opostas, de um lado tinha
uma turma com adolescentes sensatos e maduros que sabiam que a atitude em
aula devia ser de respeito com o professor e empenho na execugao das tarefas
e de um outro lado tinha um grupo de pré-adolescentes com alguns problemas
comportamentais, falta de empenho e motivagdo. Logicamente esta
caracterizagao retrata a turma pela maioria, um pequeno grupo de estudantes
era excecao. Sabendo destas diferencas entre as turmas a minha postura, tal

como os dois anos, foi totalmente distinta.

No 12° ano desde inicio procurei estabelecer-me como uma figura autoritaria,
com regras basicas de funcionamento das aulas bem definidas, mas ao mesmo
tempo tentei passar aos alunos que seria o principal motivador para que eles se
superassem dia ap6s dia. Para que a aula funcionasse da forma esperada uma
das regras principais era reunir sempre o grupo numa determinada zona do
campo para poder explicar um exercicio ou no inicio da aula senta-los em meia-
lua para uma breve explicacdo do que iramos abordar em aula e realizacédo da

chamada.

A turma como era caraterizada pelo bom comportamento ndo me causou
transtornos na forma de funcionamento das aulas, ficando o mesmo a depender

s6 de mim.

No que concerne ao funcionamento das aulas a maior dificuldade sentida foi

a gestao do tempo de cada exercicio e consequentemente da aula. Em cada
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exercicio a instrugéo era distinta, logo, o seu tempo também e alguns momentos
esse tempo era algo alongado o que me obrigava a ajustar certos exercicios e
em muitos dos casos senti alguma dificuldade em fazer esses ajustes, “Como
aspeto a melhorar aponto o fato de ter encurtado um exercicio involuntariamente
tendo entdo de compensar num exercicio posterior o que pode ter causado
alguma fadiga aos alunos, mas ainda assim estes mantiveram-se empenhados
ao longo da aula.” (Diario de Bordo, 26/09/2023). Esta problematica suscitou em
mim a necessidade de ir além do que estava no plano de aula, com o passar do
tempo aprendi a ler o exercicio, a ver como 0s alunos se sentiam a realiza-lo e
a perceber que o importante era tempo de empenhamento motor bem dirigido e

que poderia sempre adaptar cada momento em fungao do estado do aluno.

Aturma e o seu comportamento, permitiu que se criassem sempre momentos
de descontragao durante a aula, seja em momentos com exercicios ludicos ou

competicdo, nos quais prevalecia sempre o0 bem-estar.

Foi uma turma relativamente facil de gerir os seus comportamentos e
execugao das tarefas, portanto, num balanco geral foi um privilégio ter
‘comandado’ este grupo e uma “sorte” ter ficado responsavel por alunos

responsaveis que tornavam todas as aulas em momentos de alegria para mim.

Com a pratica e todas a experiéncias absorvidas até entao, eis que chega o
3° periodo, aquele que para mim foi o mais desgastante e complexo deste
percurso. A turma em nada facilitou o meu trabalho fazendo com que tivesse de
me recriar e explorar um universo de estratégias que seguramente tornaram este

momento muito enriquecedor, mas simultaneamente, desafiador.

Nas aulas de ginastica foi onde senti mais dificuldades em gerir a turma.
Numa fase inicial construi equipas com a distribuicao de papéis a cada elemento,
no sentido de dar a todos os alunos um significado na aula, no entanto essa
organizagao nao funcionou, pois, a necessidade de passar de cinco para quatro
estagdes, pois 0 empenho dos alunos nao estava a ser o melhor, obrigou a que

refizesse os grupos, mantendo-os até ao fim do ano letivo.

Com uma postura de circulacao pelo espacgo, constante tentativa de auxiliar
os alunos e com uma organizagao em estacdes por vezes alguns alunos nao

realizavam o exercicio, portanto, uma nova estratégia foi experimentada,
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estacbes com execucdo em vaga apos sinal do professor. Esta estratégia
acabaria por ter os seus prés e contras com a coordenagao entre o feedback e
0 sinal sonoro a ser o meu adversario nesta estratégia, mas que apesar dessa
dificuldade mostrou-se a mais eficaz para a gestdo do comportamento, pois
estava posicionado num ponto estratégico no espago e os alunos ao sairem
somente apods sinal era possivel controlar quem realizava o exercicio e quem

nao realizava.

Ja em danca a turma aparentava ter uma atitude mais correta, apesar das
brincadeiras e momentos fora da tarefa, a turma mostrava-se mais empenhada.
Nesta UD a aula era conduzida de uma forma mais vocalizada, ou seja, os alunos
reagiam por comando da minha voz em grande parte da aula. Os exercicios eram
antecedidos sempre com uma explicacao e posterior exemplificagdo e a pratica
era realizada por comando. Este tipo de estratégia mostrou-se muito eficaz para
o funcionamento das aulas pois, dessa forma, tinha os alunos no meu raio de
viséo, logo, geria com mais facilidade os comportamentos desviantes da tarefa
e para este conteudo programatico esta estratégia de reprodugdo por comando

ajudou os alunos a absorverem os conteudos abordados com relativa facilidade.

Como referi inicialmente esta turma foi definitivamente a turma que tornou o
meu ano mais exigente colocando muitas vezes em duvida toda a minha
capacidade e motivacdo para continuar, “A aula de hoje, sinto que foi a aula que
desde o inicio desta caminhada me fez duvidar se realmente era este rumo que
iria tomar” (Diario de bordo, 09/05/2024), mas a procura por estratégias foi
incessante, a mudanca foi a palavra principal, mas o que fica séo as experiéncias
e os desafios que foram superados e a reflexdo como principal auxilio para
melhorar, “Com a experiéncia, vém as novas estratégias e solugdes e acredito
gue esta aula servira de aprendizagem e daqui para a frente espero ser capaz
de controlar os alunos com métodos corretos e eficazes” (Diario de Bordo,
09/05/2023).

No geral o balanco e a minha reflexao dia apos dia diz-me que este processo
de adaptacao as caracteristicas especificas de cada turma e cada individuo que
nela esta incluido é essencial no processo de ser professor, pois requer uma

analise continua das dinamicas de grupo e dos perfis individuais dos alunos. A
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gestdo eficaz dos comportamentos em uma ou mais turmas implica a
implementacéo de estratégias pedagdgicas baseadas em teorias de gestao que
cada um acredita ser um reflexo das suas ideias pedagdgicas, mas ao mesmo
tempo, que promovam um ambiente de aprendizagem estruturado. A busca pela
melhoria, tanto nos dominios das competéncias pedagogicas como no
desenvolvimento de habilidades interpessoais, é fundamental para o
crescimento profissional do educador. Este processo de reflexdo e adaptacao
ndo sé enriqueceu a minha prética docente, como também contribuiu para a

minha continua formacéao integral enquanto futuro professor.

4.3 Avaliagao

Quando olhamos para o processo de avaliagdo podemos olhar para um
momento, que como diz Bratifische (2003), aponta as dificuldades no processo
de aprendizagem, o que as causa e como se podem tornar em ganhos para o
aluno, e a avaliagdo na EF trata o momento da mesma forma. Enquanto
avaliadores devemos compreender quais sao os problemas dos nossos alunos
e arranjar solugdes para resolvé-los, para isso € necessaria uma observacao e

leitura das necessidades do nosso estudante.

Pela primeira vez no meu percurso era confrontado com a necessidade de
avaliar e apesar de todo o que me foi passado no primeiro ano do mestrado
sobre este ponto as dificuldades em realiza-lo foram evidentes, desde que

método utilizar até a sua pratica em momento de aula.

Na fase inicial do processo, ao contrario da maioria nado realizei uma
Avaliacdo Diagndstica, que por seu significado e segundo Gongalves et al
(2014), situa o aluno em relagcdo aos conhecimentos e aptiddes de acordo com
o seu nivel de ensino, pois em todas reunides com a PC foi-me deixado muito
claro que o que iria enfrentar, tendo sido muito bem situado em relagao ao nivel
de todos os alunos, portanto, a realizagdo deste momento e em conjunto com a
professora nao foi considerado pertinente porque estava nitido qual o nivel de

ambas antes mesmo de comegar a minha pratica pedagogica.

A minha percecao acerca de como avaliar e que rumo tomar neste processo
vai ao encontro do que ja mencionei no ponto 4.1.2, valorizar o processo, fazer

uma Avaliagdo Continua, enfatizar aos alunos que o trabalho é importante e
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consequentemente a sua evolugdo também, portanto, todas as aulas eram
momentos de avaliagdo para mim e para os alunos. Logo, para poder dar aos
alunos a oportunidade de terem uma aprendizagem mais auténoma
(Gongalves,2012), e de maneira que eles criassem ferramentas e capacidade de

crescimento para o seu futuro, esta estratégia pareceu-me a mais acertada.

Apesar de esse ser o principal foco, avaliar o produto final também era uma
necessidade, portanto, a realizacdo de uma avaliagdo sumativa foi pertinente,
ainda que em outra escala, para reconhecer o processo do aluno e em que nivel

final este se situava no fim do processo.

Para realizar este processo a busca da estratégia recaiu sobre uma
“Checklist”, que de uma forma breve é conhecida por ser uma folha de registo
de habilidades especiiificas do conteudo, mas para avaliar através da
observagdo. Como referem Cristina e Smole (2001, p9) “(...) para observar é
preciso direcionar o olhar, registar aquilo que € percebido (...)"” e sendo um
professor sem experiéncia este processo de observagdo causou-me algum
transtorno aquando da sua pratica, pois, em certos momentos tinha dificuldade
em conseguir observar e registar e manter esta sequéncia num ritmo linear,
muitas vezes conseguia assinalar uma habilidade com a ajuda daquilo que tinha
sido observado ao longo de todas as aulas. Esta dificuldade, ao longo do ano foi
ficando menos visivel para através da criagcao de estratégias de observagao, por
exemplo: definir o que avaliar, e com a aula a decorrer normalmente avaliar cada
grupo de trabalho durante um determinado tempo de pratica, ao invés de tentar
avaliar tudo em simultdneo sem definir ordens, conteudos e sequéncias de
execucgao. Esta estratégia acabou por se mostrar eficaz especialmente na UD de
ginastica com a turma do 9° ano pois, dessa forma era ao indicar um determinado
grupo para ser avaliada numa estagéo era capaz de controlar o funcionamento

da aula e o registo das informacgdes retiradas da observacgao.

Como experiéncia neste EP, proporcionei momentos de testes escritos que
para mim se tornaram numa forma de inovar na forma como avalio e explorar
outros caminhos que podem complementar ainda mais o meu processo de

formagao, saindo da zona de conforto e ir além do que esta implicito na teoria.
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Como complemento a minha ideia de o processo prevalecer ao produto, um
dos momentos que dava muita atencao e pedi especial critério aos alunos, era
na autoavaliagdo, pois era neste momento que cada podia refletir sobre todo o
processo e perceber em que patamar se encontravam. No meu entendimento,
este momento mostrava se todas as minhas praticas pedagdgicas tinham sido
bem aplicadas, bem como os conteudos e deixava explicito se a AC se tinha
tornado num caminho positivo para o processo de aprendizagem de cada um. “A
autoavaliacdo nas escolas constitui uma necessidade de introspecédo e de
reflexao sobre os seus processos e resultados, de forma a procurar o melhor
caminho” (Faria, 2020, p3).

Quer o professor quer os alunos podem crescer a partir da reflexdo, e se
formos capazes de olhar ao nosso processo, decifra-lo e perceber o porqué de
tomarmos certas decisdes, no futuro, certamente seremos pessoas e
profissionais mais completos e mais capazes de exercer com mérito a sua fungao

na sociedade.

4.4 Feedback

Na execugéo das fungdes de treinador ao longo destes ultimos anos uma
das bases que permite aos jogadores ter um processo de aprendizagem mais
enriquecedor € a mensagem que passamos acerca da sua execugao e que tipo
de conteudo disponibilizamos através das corre¢cdes, sendo que na escola a
base mantém-se. Quina (1998), diz-nos que o feedback cumpre duas fungdes,
informar e reforcar, e se esse momento for feito com a devida pertinéncia, o aluno
€ beneficiado na sua totalidade e de acordo com diversos autores é considerado

o comportamento mais influente na aprendizagem.

Existem diversos tipos de feedback, desde visual com a exemplificagao do
movimento técnico a verbal e ao longo deste ano executei essas variagdes em
aulas de forma a permitir que os alunos compreendessem o0 momento € a agao

requerida naquela fase do ano.

Ao longo das aulas e contrariamente ao treino senti muitas vezes que o
feedback nao estava a ser passado corretamente por um simples motivo, a
duragdo. E comprovado por estudos ja realizados na area, como Quina (1998)
que feedbacks muito extensos sdo menos retidos que feedbacks menos
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extensivos, e um dos principais erros que cometi era tornar esse momento muito
longo, pois queria mostrar conhecimento aos alunos, mas a mensagem nao era

passada adequadamente.

Portanto, a forma que passei a fornecer informagéao e o momento de executar
a funcéao informativa, passou a ser mais curto e direto, prestando auxilio ao aluno
daquilo que ele era mais carente no momento da execugado. No entanto, ainda
cometia um erro fulcral que comprometia o0 meu sucesso pedagogico, ao néo
realizar o momento de refor¢o. Apesar de reagir bem no momento de execugao
do aluno, direcionava o feedback e logo apds ndo observava a execugao do
aluno, logo, o reforgco era suprimido e apesar da informagao ser passada como
€ que realmente tirava a conclusao que teria sido eficaz na minha ag¢ao se nao

fechava o ciclo do feedback?

Apods ter sido chamado a atencdo inUmeras vezes, essa lacuna na minha

pratica pedagogica foi-se desvanecendo com o passar dos dias.

Apos realmente executar este momento com clareza e assertividade os
alunos foram, ‘a olhos vistos’ os mais beneficiados do processo e a sua evolugao
foi de tal forma crescente que o feedback, a partir de um certo ponto, passou a

ser mais feedback positivo da execucéo.

Esta forma de feedback criou nos alunos e, consequentemente, na aula um
clima extremamente positivo, com os alunos quererem todos os dias serem
melhores nas suas agdes o0 que levou a um aumento exponencial do clima

motivacional que se vivia nas aulas.

A capacidade de intervir e corrigir o aluno no momento certo, € um dos muitos
Skills que o professor deve adquirir na sua pratica e que o tornam eficaz nas suas
decisdes, mas para tal € necessario um trabalho para conhecer um conteudo

para que a informagao seja passada de forma clara para os alunos.

Se formos capazes de fornecer um feedback personalizado, construtivo e
que atenda as necessidades da turma ou dos alunos individualmente,
certamente que a motivagao dos alunos aumenta porque estes irdo sentir-se

importantes e valorizados nas aulas e o clima de aula tornar-se-a positivo.
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Portanto incentivar o aluno, feedback positivo, corrigir e informar o aluno,
feedback corretivo e informativo, sdo valéncias indispensaveis ao professor e,
No meu caso, as interagées com a PC e as reflexées apds as aulas tornaram-me
mais eficaz nesse aspeto e sinto atualmente que sou um melhor professor nesse

aspeto.

4.5 Reflexao

Como ja foi abordado neste relatério uma das principais caracteristicas que
um PE deve ter na sua bagagem é a capacidade reflexiva sobre as suas agoes,
e num ano como o de estagio em que estamos num contexto no qual ndo temos
experiéncia, mas temos o privilégio de ter pessoas que nos orientam ao longo
das aulas, a reflexao deve fazer parte do nosso trabalho pés-aula. Saber pensar
sobre o que foi feito na aula ajuda o nosso trabalho futuro a ser mais eficiente e

ajuda-nos a sermos mais competentes no nosso trabalho.

Ter a capacidade de refletir € também ser capaz de encontrar caminhos
alternativos aos que inicialmente tomamos, € ser capaz de tocar nos nossos
erros e torna-los em momentos que nos vao deixar mais fortes para o futuro,
(Carabetta Junior, 2010)

4.5.1 Importancia

“A dificuldade maior ndo é encontrar a resposta do problema e sim identificar
o problema ou as situacdes problematicas” (Rodrigues,1998, p.50). Esta breve
citagdo resume em poucas palavras a importancia que o momento reflexivo teve

para mim ao longo deste percurso.

A capacidade de introspecao e reflexao que fui adquirindo torna-se importante
dia apos dia pois tornou-me capaz de conseguir identificar o erro cometido seja
no planeamento ou na pratica pedagdgica. Ao ser “obrigado” a refletir aula apés
aula, com o passar dos dias tornou-se algo imprescindivel e de uma importancia
incalculavel para mim e para o meu trabalho. Identificar lacunas nas aulas, na
minha prestacao e depois passa-las para a escrita resultou no facto que a
descoberta de solucdes para os problemas apontados se tornasse ainda mais

simples para mim.
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Areflexdo também se tornou importante para mim no sentido que me permitiu
conhecer o ambiente que me rodeava aula apds aula, ou seja, ao parar para
pensar sobre o que foi feito, sobre a prestacéo dos alunos e as interagbes com
a PC e refletir sobre tudo isto ajudou a que me identificasse mais com o contexto
onde estava inserido, pois ia compreendendo cada aluno, cada pratica positiva
que resultava com determinada turma, logo, ia-me adequando cada vez mais ao

meio no qual me inseria.

No meu ver, a reflexdo € o momento mais importante da nossa pratica pois €
nesse momento que olhamos para a mudanga e para algo novo. Se nao
refletirmos sobre o nosso trabalho ndo mudamos e se ndo mudamos, nao
melhoramos nem crescemos. Para chegar ao topo existem varios percursos
diferentes, em cada um encontramos diferentes problemas e se ndo formos
capazes de os desconstruir e refletir sobre eles o caminho torna-se mais dificil.
O mais facil é fazer sem olhar para tras, mas se olharmos o que vem depois com

certeza que faremos com mais profissionalismo e critério.

4.5.2 O que mudou em mim?
Tendo ja experiéncia do treino, no qual a reflexdo também é peca
fundamental do sucesso, o contexto de sala de aula nao difere e, portanto,

mudou em mim a maneira como encarava este momento.

Ap0s perceber o verdadeiro significado deste momento nunca mais consegui
deixar de o fazer e refletir sobre todas as minhas praticas, mesmo apds um
minuto da aula ter terminado e até durante a mesma. O meu dia a dia passou
muito pela reflexdo e todo o meu planeamento derivava daquilo que havia sido

refletido sobre a aula anterior.

Também numa fase inicial do estagio dava muita atengao aos conhecimentos
tedricos e por vezes focava-me demasiado nesse ponto, e com a reflexao
entendi que temos de ser capazes de sair desse espetro e criar principalmente
um ambiente de aprendizagem positivo para o aluno que consiga aliar as

variantes contextuais da pratica e a teoria.

O processo de reflexao também me permitiu moldar os meus diferentes tipos

de abordagens a um determinado conteudo consoante as necessidades dos
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alunos, o que posteriormente resultou numa adaptacdo e modificagdo das

minhas aulas.

Este processo passou, sem duvida, a ser um momento imprescindivel para
mim, refletir € mudar. E atualmente este processo esta presente em todos os

momentos do meu trabalho.

5. Envolvimento com a comunidade educativa
Para nos enquadrarmos num contexto novo devemos procurar fazer parte
desse contexto através da participagdo em todo o tipo de atividade que a escola

ou o grupo se propde a realizar ao longo do ano letivo.

Envolvermo-nos com os nossos “colegas” ajuda a que os nossos dias na
escola sejam mais positivos, que as nossas interagdes sejam mais ricas e que

possamos ter alguém que nos ajude em situagées mais complexas na escola.

Felizmente, a escola que me acolheu é um estabelecimento muito ativo
nesse aspeto e, especialmente, o grupo de EF. O grupo estava continuamente a
procurar e a desenvolver ideias para atividades para os alunos sairem um pouco
do habitual e tive o prazer de poder fazer parte de algumas dessas ideias, tais

como torneios na escola e atividades de desportos radicais.

Todas estas atividades permitiram que me aproximasse muito dos
professores mais experientes e sem duvida que tornou este ano muito especial

e entusiasmante para mim.

5.1 Corta-mato

Como primeira atividade do ano e com vista ao encontro regional das
escolas, o grupo de EF organizou o evento do corta-marto que abrangia todos
0s anos escolares. Este evento realizou-se no Parque Municipal de Santa Luzia
no Funchal e contou com a ajuda dos professores de EF e dos alunos do curso
de Técnico de Desporto.

A minha participagao neste evento passou pela parte de registo de resultados
dos participantes ao longo das provas. Como primeira atividade na escola senti

que foi um momento importante para mim para me aproximar dos meus colegas
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professores e conhecer um pouco mais da cultura da escola através da atitude

dos alunos e da organizagao.

Nesta prova percebi a importancia que este tipo de atividades tem para os
alunos pela entrega e atitude competitiva de cada um e para os professores que
promoveram um momento muito organizado e sistematizado para que os alunos

pudessem usufruir do momento ao maximo.

Desde este dia percebi que a escola valoriza a inovagao e a criatividade e
que seria importante fazer parte destes momentos se me quisesse ambientar e

efetivamente fazer parte do grupo.
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Figura 2- Cartaz Corta-Mato

5.2 Inter-turmas
O inter-turmas de futsal foi a atividade que sem duvida me deu mais prazer
em participar porque me remeteu para os meus tempos de escola. Nesta
atividade vi novamente o que era ser crianca através do entusiasmo das criangas
em cada jogo e poder estar de perto a acompanhar cada momento do torneio
sem duvida que facilitou em algum momento a minha passagem pela escola.
Ao contrario da primeira atividade que foi um momento de grupo, este torneio

foi organizado por uma professora organizadora e diversos professores
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colaboradores incluindo estagiarios. Dividiu-se em dois momentos distintos em
dias diferentes, num primeiro dia a fase de grupos e num segundo dia a fase
final.

Num primeiro momento organizou-se o torneio por anos de escolaridades,
com cada ano a ter dois grupos em que se apuravam os dois primeiros de cada
grupo e o melhor segundo. Numa segunda fase, o momento de eliminatérias foi
organizado através de jogos todos contra todos dentro de cada ano escolar entre
as turmas apuradas. Este sistema organizacional para o torneio mostrou-se
muito eficaz em termos de gestdo de tempo, com todos os jogos a serem
cumpridos dentro do horario estabelecido. Em termos de espaco foram utilizados
quatro dos seis campos disponiveis para atividades. Nesta atividade fiquei
responsavel pelos jogos num dos campos, tinha o papel de registo de resultados,
transigdes de jogos e gestdo de comportamento dos alunos.

Foi um momento extramente rico e divertido para em que, mais uma vez, me

aproximou da escola e da sua cultura.

FUTSAL

INTER-TURMAS~

HORARIO: 14:30-17:00

AS INSCRIGOES SAO FEITAS COM 0S PROF. DE EF
EBSAAS-LEVADA

Figura 3- Cartaz de Promogdo do inter- Figura 4- Cartaz de eliminatdrias do inter-
turmas turmas
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5.3 Dia da Educacao Fisica

O “Dia da Educacéo Fisica” € uma tradicdo escolar que ja leva alguns anos
e que tem por cultura ser organizada pelos dois nucleos de estagio que escola
acolhe todos os anos, nucleo FADEUP e o nucleo UMA e este ano letivo nao foi
diferente.

No inicio deste projeto foi realizada uma reunido com ambos os nucleos e
respetivos PC para alinhar ideias e perceber que tipo de atividades a escola
normalmente procura neste dia festivo e apds esse momento os PE reuniram-se
discutiram ideias e determinaram diferenciaram diferentes papéis para cada um.
A mim foi destinado organizar uma mega-aula de zumba e, portanto, coloquei
‘méos a obra’ para que tal acontecesse e consegui recrutar uma aluna do curso
Técnico de Desporto que iria apresentar o seu projeto final nesse contexto para
poder lecionar essa mega-aula.

Para além desta atividade realizamos jogos tradicionais, demonstrag¢des de
Karting, Judo, Esgrima, Kick-Boxing, Hip-Hop, Capoeira e um jogo de futsal de
professores contra alunos. Estas atividades foram possiveis através da tentativa
de contactar cada associagdo e clube, que como consequéncia resultou em
interacbes muito positivas e um estabelecimento de contactos que no futuro
podem ser importantes.

Em termos de organizagcdo das atividades e sendo que as mesmas se
destinavam as turmas que tinham EF no dia, foi criado um cronograma com os
horarios de cada turma e foi destinada a cada turma uma atividade durante o
tempo de aula, a excecéo das turmas com aulas de dois blocos que do primeiro
para o segundo bloco mudavam de atividade.

Foi uma atividade muito interessante para os alunos na medida em que foi
possivel ter um dia diferente e fomos capazes de mostrar que a EF é muito além
da sala de aula e que podemos realizar atividades relacionadas com o desporto
e nos divertirmos ao mesmo tempo.

Com a colaboracao de todos os PE a atividade foi muito bem-sucedida, com
uma excelente organizagéo e atividades muito interessantes e que pelos rostos
dos alunos foram muito entusiasmantes.

Para mim, foi nesta atividade que me senti efetivamente um membro da

comunidade pois tive o prazer de organizar os momentos, receber os
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participantes e poder ser felicitado pelos que nos acompanharam, foi a melhor

recompensa apos a elaboragcdo de uma atividade deste nivel.

|
ESTIVAL DE
+ DESPORTO

Petanca, Boccia, Workshop de
Desportos de Combate, Karting,
Mega Aula de Danga e Muito Mais!!

Figura 5- Cartaz dia da Educacdo Fisica

5.4 Desporto Escolar

Tal como foi proposto por ambas as partes responsaveis pelo meu processo
de Estagio e como uma forma de me envolver com a escola afiliei-me ao nucleo
de DE de Andebol. Esta decisdo vem do peso de ter sido praticante da
modalidade durante 10 anos e como nos anos anteriores estive ligado ao treino,
mas na modalidade de futebol pareceu-me bem enveredar por outro caminho de

forma a abrir os meus horizontes.

Cheguei a este desafio com a ideia de que seria muito parecido aquilo a que
estava habituado na modalidade e que o processo de treino fosse semelhante
ao de uma equipa. Apos somente cinco minutos de treino deparei-me com uma
realidade completamente diferente. Deparei-me com criangas que encaravam o
treino de desporto escolar como o intervalo e outras que encaravam como uma

brincadeira dificultando o meu trabalho e do professor responsavel do nucleo em
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gerir os comportamentos e de manter os alunos ligados ao treino. Mas, para

além deste problema, o desporto escolar enfrente um problema ainda maior.

Em interagbes com o professor responsavel percebi que o desporto escolar
enfrenta o problema dos gadgets, ou seja, enfrenta o problema das tecnologias.
Esta facilidade de acesso acaba por trazer consequéncias para todos os nucleos
de desporto escolar. A principal consequéncia € a redugao significativa do
numero de criangas em cada nucleo, e no meu caso para além do numero
reduzido de inscritos, a irregularidade na assiduidade de cada um também era

um problema para o nosso processo de treino.

Esta facilidade de acesso a aparelhos eletronicos afasta os jovens da pratica
desportiva dentro e fora da escola, entdo, eu encarei o desafio do desporto
escolar como um desafio ainda maior do que aquilo realmente €, o meu objetivo

para além de atrair criangas para o nucleo era manté-las ligadas ao desporto.

A escola tendo uma afiliagdo ao Clube Escola Levada tem o objetivo de
recrutar jogadores do desporto escolar para o clube de competicdo na
Associacao de Andebol da Madeira, e 0 nosso principal propdsito era esse,

manter os alunos no clube.

Ainda que o numero de participantes fosse reduzido tentei sempre ao maximo
passar aquilo que adquiri ao longo de anos na modalidade para os alunos e
torna-los uns amantes da modalidade, mas, principalmente, do desporto e de
uma vida saudavel. Tentei sempre ser parte ativa do processo de aprendizagem
de cada um através de demonstragdes e participagcéo no treino e com isso senti
que com o passar do tempo os alunos cresceram como praticantes e ao mesmo
tempo consegui cativa-los a gostar da modalidade e serem frequentes nos

treinos e concentracdes que se iam realizando ao longo das semanas.

Na regido, ocasionalmente, existiam concentragdes de desporto escolar pela
ilha, sendo que tive o prazer de acompanhar a escola em algumas
concentracdes em que jogavamos contra outras escolas e, a meu ver, mostrava
aos alunos um lado mais competitivo do desporto escolar indo mais além de uma

atividade da escola.
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Esta oportunidade foi muito especial para mim, pois permitiu que me
mantivesse ligado ao treino, ainda que numa modalidade diferente,
proporcionando-me momentos que as aulas propriamente ditas ndo me
proporcionaram, como situacdes mais ludicas e descontraidas e também fez
com me aproximasse dos alunos e da escola pois quando estava em contexto

de competi¢cao sentia-me efetivamente parte da escola e da sua estrutura.
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6.Estudo: A influéncia do sexo na participagao das aulas de
Educacao Fisica

6.1. Resumo

O presente estudo de investigagdo teve como principal objetivo apurar se
existem diferencgas significativas entre sexos na participagdo dos alunos nas
aulas de Educacéio Fisica. No estudo participaram cerca de 143 alunos do 9°
ano de escolaridade, sendo que destes, 52,4% eram do sexo feminino e 47,6%
do sexo masculino. Foi aplicado um inquérito no qual se incluiam dois
questionarios distintos que abordavam a motivagao para a pratica e os motivos
para a pratica. Os dados foram sujeitos a uma analise estatistica descritiva e de
correlacdo que levaram a conclusdo de que os rapazes sdo mais motivados
para as aulas em relagéo as raparigas. Como ponto fundamental do estudo foi
possivel determinar que efetivamente existem diferencas significativas entre os

sexos na participacédo nas aulas de Educagao Fisica.

6.2. Abstract

The main aim of this research study was to find out whether there are significant
differences between the sexes in students’ participation in Physical Education
classes. Around 143 9th grade students took part in the study, 52.4 per cent of
whom were female and 47.6 per cent male. A survey was administered which
included two separate questionnaires addressing motivation to practice and
reasons for practicing. The data was analysed for descriptive statistics and
correlations, which led to the verdict that boys are more motivated to attend
classes than girls. As a fundamental point of the study, it was possible to
determine that there are indeed significant differences between the sexes in

participation in Physical Education classes in this context.
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6.3. Introducao

Desde sempre soubemos que existem diferentes niveis de motivagao para
praticar desporto dentro e fora do contexto escolar, e estes podem variar de
individuo para individuo. Ao longo deste ano letivo percebi que os alunos cada
vez mais estdo menos motivados para as aulas de EF e esta falta de vontade
parecia ser geral. Portanto um dos desafios para os professores de EF é
perceber se efetivamente existe uma tendéncia neste sentido e de que forma
podemos quebrar este ciclo que a cada dia que passa se torna cada vez mais

evidente no panorama escolar e da Educacéao Fisica.

Historicamente associa-se o0 sexo a uma determinada pratica desportiva, por
exemplo, ao sexo masculino associamos desportos mais corajosos, de maior
viriidade e agressividade, ja ao sexo feminino associamos desportos mais
harmoniosos e suaves, e esta associagao ou estereétipo que se cria pode

influenciar o envolvimento dos estudantes nas aulas de EF.

Partimos com a ideia de que as habilidades especificas desportivas, o
professor de EF, o desporto que esta a ser lecionado influenciam o envolvimento
do aluno na aula (Bidutte, 2001) e cada individuo tem a sua propria forma de se
adaptar ao contexto em que esta inserido e aos problemas que surgem
resultando em diferentes niveis de motivagcdo que diferem entre rapazes e

raparigas.

Bidutte (2001) num estudo realizado sobre a motivagao dos alunos para a EF
concluiu que os alunos do sexo feminino tém indices de motivagao mais baixos
em comparagao com os alunos do sexo masculinos ora porque as expectativas
nao eram correspondidas ora porque a perce¢cao da competéncia era menor,
portanto, entender estas disparidades entre sexos e perceber se influencia na
participacado das aulas num contexto proximo € pertinente para compreender e
futuramente desenhar estratégias que permitam a todos os estudantes serem

parte ativa do processo de aprendizagem.

Conseguir compreender as diferengas de niveis de motivagao entre alunos e
saber o porqué de haver diferengas significativas entre sexos na participagao

podera ser um passo importante para a EF.
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Parece haver um consenso entre autores como Bidutte (2001) e Marzinek
(2004) que afirmam que os alunos do sexo masculino sdo mais motivados que
os do sexo feminino e no presente estudo no contexto onde lecionei, perceber a

relagdo que existe entre sexo e envolvimento sera o ponto fulcral.

Neste sentido a investigagdo tem como objetivo principal: Verificar se existem

diferencgas significativas entre os sexos na participagéo das aulas de EF.

6.4. Metodologia
Participantes

Na tabela seguinte estdo representadas as percentagens de sexo na

amostra.
n %
Raparigas (0) 75 52,4
Rapazes (1) 68 47,6

Tabela 1- Medidas descritivas do sexo dos alunos

Os participantes do estudo sao alunos da Escola Basica e Secundaria da
Regido Autonoma da Madeira, que frequentavam o 9° ano de escolaridade.
Foram recolhidas cerca de 143 respostas, sendo 75 alunos do sexo feminino
(52,4%) e 68 do sexo masculino (47,6%).

Instrumentos

Foi aplicado um questionario aos alunos através da plataforma Google Forms
no qual estava incluido o questionario Behavioral Regulation in Exercise
Questionnaire (BREQ-4) desenvolvido por Assor, A., Vansteenkiste, M., &
Kaplan, A. (2009), que me ajudou a compreender os indicadores de motivagao
dos alunos para a participacdo nas aulas de EF. O questionario enquadrava
cerca de seis dimensdes de avaliagado, que foram respondidas ao longo de vinte
oito itens. Itens estes que que se mediram numa de escala de 0 (Discordo
Totalemente) a 4 (Concordo Totalmente). Num segundo questionario da
motivacdo QMPD Gill, D.L., Gross, J.B., & Huddleston, S. (1983), realizei uma

adaptacao tendo retirado duas dimensdes de estudo: Estatuto e Competicao.
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Portanto o questionario contemplava cerca de 6 dimensdes, medidas numa

escala de 1 (Nada Importante) a 5 (Totalmente Importante).

Apods a aplicagdo do questionario as respostas foram transferidas para o
Microsoft Excel para revisao e alteracdes de alguns pontos e de seguida para o
software IBM SPSS Statistics 29 no qual foram realizados todos os testes de

analise estatistica.

A analise comegou por uma analise da estatistica descritiva de forma a
determinar valores de minimo, maximo, média e desvio padrao dos itens que

foram abordados ao longo do estudo.

De seguida, e para compreender as diferengas entre os sexos em relagao aos
motivos para a pratica das aulas e as suas relagdes realizou-se os testes de
Correlacédo de Pearson de forma a associar varias variaveis distintas (Filho,
2009).

Apos estes testes ainda foi realizado um teste de amostras independentes de
forma a poder analisar se existiam diferengas significativas entre sexos nos

parametros abordados no estudo
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6.5. Apresentacao e analise dos resultados

Ap0s o tratamento de dados no software SPSS, passei a analise da estatistica

descritiva e foi possivel reunir todos os resultados na Tabela 2.

Min. Max. M DP

Amotivagao ,00 4,00 ,674 ,949
Regulagao externa ,00 4,00 , 781 ,943
Introjectada de evitamento ,00 4,00 1,290 1,076
Introjectada de aproximagao ,00 4,00 2,261 ,845
Regulagéo identificada ,00 4,00 3,105 ,909
Regulagao integrada ,00 4,00 2,529 1,099
Motivagao intrinseca ,00 4,00 3,073 1,038
Forma fisica 1,25 5,00 4,328 ,865
Emocoes 1,00 5,00 3,744 ,990

Prazer 1,00 5,00 4,159 ,921
Desenvolvimento técnico 1,33 5,00 4,312 ,796
Afiliagao geral 1,00 5,00 4,047 ,962
Afiliagdo especifica 1,00 5,00 3,564 ,874

Tabela 2- Medidas Descritivas das Varidveis

De uma forma resumida podemos identificar dimensdes como a “Forma
Fisica”, o “Desenvolvimento Técnico” e o “Prazer” como dimensbdes que se
destacaram com valores mais altos de média (4,328 £ 0,865), (4,312 £ 0,796) e
(4,159 £ 0,921). Ao contrario das dimensdes da “Amotivagdo” e “Regulacéo
Externa” que apresentam valores sensivelmente mais baixos em relagdo as
restantes, (0,674 + 0,949) e (0,781 + 0,943).
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Em relagdo a forma como todas estas variaveis interagem entre si, podemos

observar a tabela 3.

1. 2 3 4 5 6 7 8 9. 10. | 11. | 12. | 13
. = ,796 -436 | -,663 | -,588 | -,717 | -,584 | -,558 | -,655 | -,692 | -,441 | -,383
1.Amotivacao 1 Hkk -,222 dekk Hkek Kk Kk Fekk Kk Hkk dokk dokk Hkk
2.Regulagao 709 -,465 | -,391 | -,562 | -329 | -,378 | -.380 | -,534
exgtjerng Hkk 1 -,089 | -,242 *kk *kk *kk * *kk _kk Hkk -,284 |-,211
3.Introjectada ,730 | ,463 | ,438 | ,354 | ,377 ,326 | ,352
evitarjnento =154 [ ,023 1 Fokk Hkk *kk * Hkk 283 * * ,030 1164
4.Intojectada | -,405 255 674 1 ,684 | 679 | ,581 | 594 | ,585 | ,564 | ,582 278 ,436
apro Xim ag 30 dokk Le99 Hkk Hkek Kk Kk Hekk Kk Fkk Kokk ’ Hkk
5.Regulacédo | -, 755 | -,607 274 612 1 ,697 | ,781 | ,709 | ,615 | ,741 | ,737 | ,539 | ,475
identificada Fokk *kk Pt 3 Fkk *okk *okk Hekk *okk Hkk Fokk Fokk Hkk
6.Regulacédo | -.674 | -.517 | ,367 | ,630 782 1 , 742 | 627 | 621 | ,668 | ,694 | ,470 | ,582
i n teg rad a *kk *kk * *kk *kk *kk *kk *kk *kk *kk *kk *kk
7.Motivacao -, 752 | -,667 > 479 778 709 1 ,693 | ,667 | ,711 | ,704 | ,548 | ,635
Intrinseca Fokk *okk 152 Fokk *okk Fokk Hekk *okk Hkk Fokk Fokk Hkk
~ -,586 | -,400 514 810 | ,678 730 731 778 726 | ,678 | ,692
8.Emocdes Fokk *okk 226 Fokk *okk Fokk Fokk 1 *okk Hkk Hokk Hokk Hkk
-,509 | -414 9 82 0| 676 ,714 | ,784 | ,710 | ,649
9.Prazer Fokk *okk 061 324 *okk Fokk Fokk Hekk 1 Hkk Fokk Fokk Hkk
P -,604 | -,513 .500 0 4 2 | 678 744 , 739 | ,641 | ,622
10.Des. Técnico Fokk *kk A35 Fkk *kk Fokk Fokk Hekk Fokk 1 Fokk Fokk Hkk
. -,644 | -,552 426 697 724 662 | ,690 829 | 749 ,701 | ,559
11.Forma fisica Fokk *kk A15 Fkk *kk Fokk Fokk Hekk Fokk Hkk 1 Fokk Hkk
R NEEEEEEENE
TAecte [ | s | o | 32 | 0 | 2 | @ [0 [ & [ [ |
especifica -

Note. *p <.05; **p <.01; ***p <.001

Tabela 3- Correlacdo entre as vardveis

Através da analise profunda, a dimensdo mais importante neste sentido seria
a motivacao intrinseca pois € um ponto fundamental deste estudo, portanto é
possivel compreender que a motivagao intrinseca, no sexo masculino, tem uma
correlagao negativa muito significativa com a amotivagéo (r =-0,717; p < 0,001),
0 que mostra que quanto maiores os niveis de motivacao intrinseca menores os

niveis de amotivacgao.

Em relagédo a correlagdes positivas significativas a motivagao intrinseca tem
relagcéo positiva com a regulagao integrada (r = 0,742; p < 0,001) o que nos pode
levar a que quanto mais temos 0s nossos objetivos pessoais adquiridos e
estipulados maior sera a nossa motivagdo. Em simultdneo esta dimensé&o
apresenta valores de correlacao significativamente positivos com os parametros

de desenvolvimento técnico (r = 0,711; p < 0,001) e forma fisica (r = 0,704; p <
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0,001), sugerindo assim que a motivagao intrinseca esta relacionada com a

melhoria de habilidades e condicao fisica

Ja no sexo feminino, a Motivacdo Intrinseca relaciona-se negativamente com
a amotivacao (r = -0,753; p < 0,001). Pelo contrario esta tem uma correlagéo
positiva forte com a Regulagao identificada (r=0,778; p <0,001), que nos mostra
que quanto mais as alunas criam motivos para participar nas aulas, a sua
motivagdo aumenta, consequentemente. Ainda, a motivagdo intrinseca
apresenta valores positivas com as emogdes (r = 0,730; p < 001), indicando que

o0 bem-estar emocional nas alunas aumenta os indices de motivacéao.
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Para comparar as diferencas entre sexos, foi realizado o um teste amostras
independentes, representado na tabela 4, que nos permite dizer que existem
diferengas significativas entre os dois sexos na regulagcdo externa, motivacao
intrinseca e afiliacdo especifica. Nestes parédmetros os homens apresentam

valores mais elevados na motivacao intrinseca e afiliacdo especifica.

Raparigas n=75 Rapazes n=68

M SD M SD t p
1.Amotivagio 0,77 1,03 0,57 0,83 1,26 | 0,209

2.Regulacgéo externa 0,97 1,09 0,57 0,70 2,66 0,009

3.Introjectada evitamento| 2,73 0,90 2,25 0,78 0,93 0,354

4.Intojectada
aproximacao

5.Regulacgéo identificada| 3,30 0,95 3,18 0,85 -0,94 0,348

1,37 1,09 1,20 1,06 0,19 0,849

6.Regulacdo integrada 2,43 1,12 2,63 1,06 -1,10 | 0,272

7.Motivacéo Intrinseca 2,85 1,11 3,31 0,90 -2,71 0,008
8.Emocodes 3,69 1,05 3,79 0,92 -0,58 0.563
9.Prazer 4,04 0,99 4,28 0,82 -1,56 0,120
10.Des. Técnico 4,28 0,86 4,34 0,72 -0,44 | 0,661
11.Forma fisica 4,24 0,96 4,42 0,73 -1,31 | 0,097
12.Afiliagéo geral 3,99 1,06 4,10 0,83 -0,72 0,235
13.Afiliac&o especifica 3,41 0,96 3,73 0,74 -2,31 0,022

Tabela 4 - Teste de amostras independentes

Significancia > 0,05
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Na Tabela 5 podemos apurar se existem efetivamente diferengas significativas

entre sexos na participagao nas aulas de Educacéao Fisica.

df Sig.
Qui-quadrado de Pearson 1 0,20

Tabela 5- Teste de Qui-quadrado de Pearson

Através do teste de qui quadrado de Pearson, e indo ao encontro do ponto
crucial do estudo €& possivel determinar através da tabela 5 que existem
diferencgas significativas entre sexos no que concerne a participagcado nas aulas
de EF.

6.6. Discussao dos resultados

Como foi referido inicialmente neste estudo, o principal objetivo foi
compreender se existiam diferengas significativas entre os sexos na participagéo
das aulas de EF, e para tal a analise de parametros motivacionais seria

fundamental para chegar a uma conclusao final.

Para tal e em forma de discussao e apds toda a analise de dados, numa
primeira instancia e observando com atengao a tabela 2, os valores mais altos
como os da forma fisica e o desenvolvimento técnico sao valores preponderantes
para os alunos participarem ativamente e com regularidade nas aulas de EF.
Estes valores vao ao encontro do estudo de (Deci & Ryan, 2000), em que estes
valores mais elevados nestes pontos, correspondem a uma nogao que os alunos
podem ter de que para além da melhoria da capacidade fisica e das suas
habilidades. Estes ajudam no aumento da motivagao intrinseca de cada aluno o
que por sua vez leva a que estes sejam mais assiduos nas aulas pois procuram
sempre a evolugado e melhoria dia apds dia. Ja o valor elevado na dimensao do
prazer pode relacionar-se com a motivagao intrinseca pelo facto desta
proporcionar aos alunos momentos agradaveis e quanto mais um aluno sentir
prazer a realizar a aula, maior sera a sua motivacdo para estar presente e
realizar todas a atividades propostas como nos diz, Kobal, M. C. (1996), num
estudo realizado.

Por outro lado, e ainda na tabela 2, valores mais baixos como a amotivagcao
mostram-nos que os alunos ndo se sentem com falta de vontade para realizar
as aulas ou os exercicios propostos. Os valores inferiores de regulagao externa
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‘na qual a pessoa age para obter ou evitar consequéncias externas.”
(Guimaraes, 2008), significa que neste contexto os alunos nao fazem aulas em
busca de uma recompensa externa. Esta conclusao vai ao encontro de estudos
anteriores como (Ntoumanis, 2005), que quanto mais as aulas séo direcionadas
para o desenvolvimento do aluno maior sera a sua motivagado e consequente

participacéao.

Agora com o olhar debrugado sobre a tabela 3, quer o sexo feminino como o
masculino apontam resultados o6bvio no que concerne a correlacido entre
motivagao intrinseca e amotivagao, que como € possivel observar, quanto menor
for a amotivacdo maior sera a motivagao intrinseca dos alunos para as aulas
(Alivernini & Lucidi, 2008). A forte correlacdo entre a motivagao intrinseca e a
regulagdo integrada deve-se, provavelmente, ao fato de a motivagdo ser o
principal fator para aumentar a vontade de realizar atividades por vontade propria
do aluno, e como a regulagédo integrada nos diz que um jovem pratica um
determinado desporto quando este vai ao encontro dos seus valores (Wekesser

et al., 2021) a motivagéo pode influenciar nesse aspeto.

Ainda no sexo masculino a forte correlagdo entre o desenvolvimento de
habilidades e forma fisica com a motivagdo, como comparado por (Goudas &
Biddle, 1994) um aluno quanto mais motivado para aula sera mais propenso a

melhorar as suas habilidades especificas.

Ja nas mulheres encontramos uma forte correlagdo entre regulagdo
identificada e motivacao intrinseca pois como sabemos a regulacao identificada,
pode ser tida como a valorizagdo do comportamento e fazer por perceber a sua
importancia (Guimaraes, 2008) e, portanto, com o passar do tempo esta

valorizagao pode passar a uma motivagao do aluno.

Para concluir e olhando para a ultima tabela olhamos a diferencas
significativas entre sexos na regulagdo externa com as mulheres a obterem
valores mais elevados, mostrando que estas realizam as atividades a espera de
uma recompensa e nao por vontade prépria ao contrario dos homens que na
motivagao intrinseca tem valores superiores mostrando que estes realizam as

atividades forma auténoma. Ja na afiliagao especifica os homens tém valores
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mais elevados levando a querer que estes sentem mais necessidade de

pertencer ao grupo turma.

Como ponto fundamental do estudo foi possivel concluir que existem
diferengas significativas entre sexos na participagdo nas aulas de Educacéao
Fisica, com cerca de dezanove raparigas a responderem que nao participavam
quer por motivos de saude, interesse ou motivacdo, enquanto somente sete
rapazes responderam que nao participam nas aulas. Portanto os homens, no

contexto em que estava inserido sdo mais participativos nas aulas.
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6.7. Consideragoes finais

Apos a realizagao do estudo, surgiram algumas dificuldades nomeadamente
nos aspetos da analise dos dados, utilizacdo do software do tratamento
estatistico para o estudo, dificuldades estas que foram posteriormente

ultrapassadas.

Ainda assim, foi possivel concluir que existem diferengas significativas entre
sexos na participagao nas aulas de Educagao Fisica, com o sexo masculino a

ser mais presente nesse momento em particular.

Foi possivel, em simultaneo, determinar que os rapazes sdo mais motivados
intrinsecamente em comparagao com as raparigas para a realizagao das aulas,
indo assim ao encontro da literatura existente no que concerne a este tema de

estudo.

As raparigas, neste estudo, sdo mais motivadas externamente do que os
homens levando assim a concluir que estas realizam as aulas em busca de uma

recompensa.

Foi possivel aferir também que os rapazes sao mais participativos nas aulas

em relacao as mulheres.

62



6.8. Referéncias Bibliograficas

Alivernini, F., & Lucidi, F. (2008). The academic motivation scale (AMS):
Factorial structure, invariance, and validity in the Italian context. TPM -
Testing, Psychometrics, Methodology in Applied Psychology, 15, 211—
220.

Assor, A., Vansteenkiste, M., & Kaplan, A. (2009). Identified versus
introjected approach and introjected avoidance motivations in school and
in sports: The limited benefits of self-worth strivings. Journal of Educational
Psychology, 101(2), 482—-497. https://doi.org/10.1037/a0014236.

Bidutte, L. D. C. (2001). Motivagao nas aulas de educacéo fisica em uma
escola particular. Psicologia Escolar e Educacional, 5(2), 49-58.
Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). The «What» and «Why» of Goal

Pursuits: Human Needs and the Self-Determination of Behavior.
Psychological Inquiry, 11(4), 227-268.

Filho, D. B. F. (2009). Desvendando os Mistérios do Coeficiente de
Correlacdo de Pearson (). 18(1).

Gill, D.L., Gross, J.B., & Huddleston, S. (1983). Participation motivation in
youth sports. International Journal of Sport Psychology.

Goudas, M., & Biddle, S. (1994). Perceived motivational climate and
intrinsic motivation in school physical education classes. European
Journal of Psychiatric Education, 9, 241-250.

Guimardes, S. E. R. (2008). Propriedades psicométricas de um
instrumento para avaliagdo da motivacédo de universitarios.

Kobal, M. C. (1996). Motivacdo intrinseca e extrinseca nas aulas de
educacéo fisica. Universidade Estadual de Campinas, 1-179.

Marzinek, A. (2004). A motivacao de adolescentes nas aulas de educacao
fisica.

63


https://doi.org/10.1037/a0014236

e Ntoumanis, N. (2005). A Prospective Study of Participation in Optional
School Physical Education Using a Self-Determination Theory
Framework. Journal of Educational Psychology, 97(3), 444—453.

e Taylor, I. M., Ntoumanis, N., & Standage, M. (2008). A Self-Determination
Theory Approach to Understanding the Antecedents of Teachers’
Motivational Strategies in Physical Education. Journal of Sport and
Exercise Psychology, 30(1), 75-94.

e Wekesser, M. M., Harris, B. S., Langdon, J., & Wilson, C. H. (2021).
Coaches’ impact on youth athletes’ intentions to continue sport
participation: The mediational influence of the coach—athlete relationship.
International Journal of Sports Science & Coaching, 16(3), 490—499.

https://doi.org/10.1177/1747954121991817

64


https://doi.org/10.1177/1747954121991817

7. Consideragoes Finais

Com este primeiro percurso finalizado, € necessario parar e pensar o que €

que levei deste ano de EP.

No comecgo do ano sentia que o receio e por vezes o medo de falhar fossem
tomar conta de mim e da minha atuacdo, mas pouco tempo depois percebi que
se falhasse teria a oportunidade no dia a seguir de melhorar e crescer como

futuro professor e isso, dia apds dia motivou-me a querer a continuar.

Nem tudo foi facil, conteudos que pensei dominar foram colocados a prova e
fizeram-me cair numa realidade da qual desconhecia, mas a resiliéncia, o
trabalho e principalmente a comunicacao fizeram-me uma pessoa e professor
mais forte, em que com o passar do tempo foi capaz de atuar em situagcdes que

numa fase inicial pensei serem de dificil resolugao.

Neste ano, fui colocado em dois contextos de extremos opostos, por um lado
e numa fase inicial, fui inserido numa turma na qual os problemas nao existiam,
as aulas eram bem estruturas e com uma conducgéo facil, também pela ajuda dos
alunos. Turma esta, que permitiu que nao desistisse e me mantivesse sempre
ligado a cada um deles para poder resolver as necessidades de cada um deles.
No outro lado, uma turma em que os momentos menos bons foram mais
abundantes que os momentos de sucesso, e que, ao contrario da primeira turma,
me fizeram questionar por diversas se realmente estava preparado. Num curto
espaco de tempo fizeram-me perder a alegria que as aulas de EF me
proporcionavam, mas olhando para tras fico orgulhoso pois foi um obstaculo que

fui capaz de ultrapassar com muito trabalho.

Vivi momentos que jamais esquecerei, com as turmas, com o0 meu nucleo de
estagio e com a minha professora cooperante. Momentos estes que me
ajudaram a ser o0 que sou hoje como professor, pois todas as interagdes com
cada interveniente marcaram-me e de uma forma foram fundamentais para

tomar as minhas decisdes e construir o meu “eu” professor.

Nao tenho quaisquer duvidas que a EF é o que amo fazer e quero fazer, sinto
que hoje estou preparado para auxiliar as criangas e jovens que futuramente irdo
cruzar-se comigo, e afirmo que a cada dia que passa sou mais apaixonado pelo

que faco e vou fazer para o resto da minha vida.
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Nado foi uma jornada facil, pelo contrario, mas foi a minha jornada de
construgao daquilo que pretendo ser, tudo o que passei e aprendi ao longo deste

ano, eu jamais esquecerei.

Todos estes momentos contribuiram para que hoje saiba quem é o “eu”

professor de Educagao Fisica.
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9. Anexos

ANEXO 1 - Estrutura de plano de aula

Aula n® Professor Estagiario:

Modulo:

4 N° de Alunos:

Data: Objetivos da aula:
Hora:
Duragao: Motor: Material:
Local: Cognitivo:

Socio afetivo:

OBJETIVOS
D Ptk SITUAGOES DE APRENDIZAGEM CRITERIOS DE ExiTo

FUNDAMENTAL

FinAL




ANEXO 2 - Ficha de assiduidade
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ANEXO 3 - Grelha de Avaliagao de Ginastica

=, ESCOLA BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELD AUGUSTO DA SILVA -
& EDUCACAD FisicA HOO-EACOLAL

Grelha de avaliagio - Ginastica

Saho de| Meia Sako de Mlived

iska Pirusa Engrupads [Ercampade | Roda R.F R.A L ey Comportaments Aluial
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ANEXO 4 - Ficha de avaliagao de Orientagao

13 o 7\ # Nome:
! I‘i-,“.t." " | ge Bdncaao, Citacka ¢ Teenologha ﬁ : ’J

ECO-ESCOLAS

Escola Basica e Secundaria S

Dr. Angelo Augusto da Silva o
BRI APEES Classificaggo: [ ][1[]
Escolha um item.

Ne °Ano/Turma: _ Data:_ / /20

Disciplina: Educagdo Fisica Insuficiente [0 Suficiente 0 Bom [0 Muito Bom O

Duragdo: 40 minutos
Enc. Educagao:

Professor:

Este teste de avaliacao tera a duracao de 40 minutos e é uma tarefa de realizacao individual.

1. O “jogo” de Orientacdo federado é:

a) Uma corrida coletiva;
b) Uma corrida individual;
c) Uma corrida a pares;
d) Corrida em grupo;

2. A corrida tem a duracao de:

a) 2 horas;
b) N&o tem tempo limite;
c) 1hora;
d) 3 horas;

3. Assinala a/as opcoes corretas: O material necessario para a pratica desta modalidade é:

a)Chapéu;
b)Bussola;
c) Mapa;

4. Assinala a/as opcdes corretas: O “jogo” pode ser realizado...

a) Na floresta;

b) Na escola;

c) Em espacos urbanos;
d) No mar;

5. Vence a corrida quem...

a) Terminar o percurso corretamente e em menor tempo;
b) Terminar o percurso corretamente;
c) Terminar o percurso em menor tempo;
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6. No caso de me perder durante o percurso devo:

a) Voltar ao ponto anterior e orientar-me de novo;
b) Gritar e chamar ajuda;
c) Continuar a correr para frente;

7. Se encontrar um colega lesionado durante o percurso devo:

a) Continuar a fazer a prova sem perder tempo;
b) Fingir que ndo é nada comigo;
c) Parar e ajudar o meu colega;

8. Ao realizar o percurso de orientacao devo:

a) Orientar o mapa, 1&-lo muito bem, concentrar-me, pensar e escolher o melhor percurso;
b) Seguir o meu instinto e seguir o que acho melhor;
c) Esperar por um colega e ir atras dele;

9. A primeira prova de Orientacdo realizada na historia realizou-se em:

a) 1897
b) 1899
c) 1898
d) 1900

10. Em Portugal, a primeira prova realizou-se no ano de:

a) 1975
b) 1974
c) 1973
d) 1971

11. Em linguagem simboldgica, a cor preta significa:

a) Elementos construidos;
b) Vegetacéo;

c) Terreno Rochoso;

d) Péntanos;

12. Num mapa com uma escala de 1:20000, 1cm no mapa corresponde a:

a) 20 metros no terreno
b) 2 metros no terreno
c) 200 metros no terreno
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13. No mapa, esta simbologia representa: ‘
a) Umarocha;
b) Uma colina;
c) Uma falésia;

14. Para além dos demais objetivos, que outro objetivo faz parte da Orientacao:

a) Preservar o meio ambiente;
b) Tirar fotos as diferentes espécies de animais;
c) Encurtar caminho através do corte de plantacéo;

15. Indique pelo menos duas modalidades da Orientacao, para além da Orientacao pedestre:

16. Legenda as figuras:

Vil Trotés s Panice.
HES Jur

PercE [ 64k [ 1)

XXHI



17. Descreva a Técnica do Polegar.

18. Desenhe a Rosa do Ventos e legenda com as siglas dos pontos cardeais e colaterais.
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19. Leia atentamente as afirmacoes sequintes e classifica como verdadeiras ou falsas.

AFIRMACOES \Y;

A Orientagdo em BTT é uma disciplina da Orientagao.

Pessoas com mais de 75 anos ndo podem praticar esta
disciplina.

Para realizar um percurso é necessario saber a sinalética de
cor.

Esta sinalética corresponde a um lago. G

No mapa, o relevo é caraterizado pela cor verde.

Uma curva de nivel é uma linha imaginaria no solo a uma
altitude constante.

O Norte Geografico € um dos locais onde converge o eixo
imaginario de rotagéo da terra, também chamado de Pdélo
Norte.

As linhas de Norte sao linhas paralelas desenhadas do Sul
Magnético para o Norte Magnético.

Preservar o meio ambiente ndo € um dos objetivos da
modalidade de Orientagao.

XXV



ANEXO 5 - Quadro competitivo inter-turmas de futsal

Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva

COMPETICAO 4 EQUIPAS

ESCALAO: | 9° ANO SERIE A |
[1 92 7023-2024
295 DESPORTO ESCOLAR
3 97 11/jan/23
4979
N°J Data Hora Jngn (T?esullado] Campo Jornada
1 9°2 2 |95 0 18
2 > 2 oz 0 |99 3
3 & = [oe9 2 |os 0 .
4 3 = 0 |o2 4 2
5 = = |95 4 [o7 1 -
6 9°g 0 |o2 1

XXVI




ANEXO 6 - Cronograma de atividades - Dia da Educacgao Fisica

¥

depia Nuiooma
& Madecs

Secretaria Regional

de Educagdo, Ciéncia ¢ Tecnologia

Escola Bésica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva
Educacao Fisica
Ano Letivo 2023/2024

Cronograma de Atividades - XII Festival de Desporto da Levada (21 marco)

Horario Turma N2 de Alunos Professor Instalacao Responsavel pela Atividade Atividade
100.2 20 Pavilhdo 1 Esgrima
8:00
- 52.8 23 Campo 3 Frisbee
8:50
1124 20 Pavilhdo 2 Boccia
525 20 Campo 3 Frisbee
62.7 22 Pavilhdo 1 Judo
8:50 92.3 22 Pavilhdo 1 Esgrima
9:40 1124 20 Gindsio Bredk
Dance
122.6 9
Pavilhdo 1 Kickboxing
12957, 14

11:45

52.6

20

Secundino C.

Pavilhdo 1

72.3 21 Pavilhdo 1 Judo
72.9 16 Ginasio Dreck
Dance
9:55 82.10 23 Pavilhdo 1 Esgrima
10:45 1124 20 Pavilhdo 2 Capoeira
12915 18 Pavilhdo 1 Kickboxing
12°.6 9 Pavilhdo 2 Boccia
52.4 19 Pavilhdo 2 Capoeira
62.6 21 Pavilhdo 1 Judo
10:45
= 112.3 17 Pavilhdo 1 Esgrima
11:35
1124 20 Pavilhdo 1 Kickboxing
1225 18 Ginasio Break
Dance

Marisa Fernandes

Professores Estagiarios: Jodo Olim, Rodrigo Caires, Tatiana Andrade, Francisco Rodrigues,
Afonso Calado e Emesto
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~
B /
Secretaria Regional e
ke | de Educalo, Ciéncia ¢ Tecnologia 5 )
s S ECO-|

Escola Basica e Secundéria Dr. Angelo Augusto da Silva
Educacao Fisica

Ano Letivo 2023/2024
- ]
12:35 & &
o
102.3 A 28 Mogs il
120.3 271 de Zumba
1225 18

13h00 as 13h50 Pavilhdo 1 Torneio Futsal Professores Alunos

Nota: Para além dos convidados responsaveis pelas atividades os professores da turma
também serdo responsaveis pelo acompanhamento da turma e por auxiliar nas atividades.

Professores Estagiarios: Jodo Olim, Rodrigo Caires, Tatiana Andrade, Francisco Rodrigues,
Afonso Calado e Emesto
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ANEXO 7 - Certificado de participagdo no seminario - "Seminario
Desporto e Ciéncia 2024"

—
C E R T I F I C A D O UNIVERSIDADE d:;I:/IADEIRA

Para os devidos efeitos se certifica que Luis Afonso Alves Calado Nunes , portador(a) do
Cartao do Cidadao [Citizen Card] n® 14922127 participou no “Seminario Desporto e Ciéncia
20247, organizado pela Faculdade de Ciéncias Sociais, Departamento de Educagdo Fisica e
Desporto, da Universidade da Madeira, com o apoio do Centro de Desenvolvimento Académico,

que decorreu nos dias 14 e 15 de margo de 2024, com um total de 13 hora de duragao.

Funchal e Universidade da Madeira, 18 de margo de 2024.

A Organizagao,

Prof. Doutor Rui Nuno Trindade de Ornelas
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