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Resumo

Os narcisistas sdo conhecidos pela sua falta de empatia. Contudo, a relacdo entre
narcisismo e empatia ndo é linear, e pouco se sabe acerca da influéncia do contexto. O presente
estudo tenta clarificar esta relacdo, investigando o impacto situacional da inveja e da
responsabilidade pelo sofrimento de um préximo, replicando também resultados prévios numa
amostra portuguesa.

A amostra de conveniéncia foi composta por 125 participantes, nos quais foram medidos
0s niveis de narcisismo grandioso através do Narcissistic Personality Inventory-13 (NPI1-13), e
de narcisismo vulneravel por meio da Hypersensitive Narcissism Scale (HSNS). Cada
participante foi exposto a uma vinheta e respondeu a uma versio adaptada do Indice de
Reatividade Interpessoal (IRI). As vinhetas incluiram uma Situacdo de Inveja, uma Situacao
Pessoal (onde o participante causava sofrimento involuntario a um préximo) e uma Situacéao de
Controle. Foi realizada uma analise de moderacdo por Regressao Linear Multipla para
investigar o efeito moderador das diferentes situacdes sobre a relacdo entre cada tipo de
narcisismo (grandioso e vulneravel) com o IRI e as suas subescalas.

O narcisismo grandioso revelou um efeito principal negativo marginalmente
significativo na escala global de Empatia ( = -0.24, p = 0.07) e na subescala de Preocupacéo
Empatica (B = -0.23, p = 0.09). Adicionalmente, tanto o narcisismo grandioso quanto o
vulneravel foram associados a maior Desconforto Pessoal na Situagdo de Inveja (B =0.27,p =
0.02; p =0.33, p = 0.02) e na Situa¢do Pessoal (p = 0.18, p=0.10; B = 0.44, p = 0.001). O
narcisismo vulnerdvel apresentou ainda, marginalmente, menor Tomada de Perspetiva na
Situagao Pessoal (p = -0.24, p = 0.10).

Estes resultados reforcam a ideia de uma disfuncdo empatica no narcisismo, em vez de
uma auséncia completa de empatia. Os resultados sdo discutidos a luz da potencial “adi¢do” ao
ego dos narcisistas e do Modelo de Processamento Autorregulatério Dinamico, destacando-se
a necessidade de intervir nos processos autorregulatorios dos narcisistas para mitigar os seus
défices interpessoais. Foi ainda identificado um padréo nos resultados de empatia afetiva, que
sugere que, em determinados contextos, 0s narcisistas recorrem a mesma de forma defensiva e

estratégica. Por fim, sdo discutidas as limitagdes do estudo, a nivel estatistico e metodologico.



Abstract
Narcissists are known for their lack of empathy. However, the relationship between
narcissism and empathy is not linear, and little is known about the influence of context. This
study attempts to clarify this relationship by investigating the situational impact of envy and
the responsibility for another person's suffering while replicating previous findings in a

Portuguese sample.

The convenience sample consisted of 125 participants, in whom levels of grandiose
narcissism were measured using the Narcissistic Personality Inventory-13 (NPI-13), and
vulnerable narcissism through the Hypersensitive Narcissism Scale (HSNS). Each participant
was exposed to a vignette and answered an adapted version of the Interpersonal Reactivity
Index (IRI). The vignettes included an Envy Situation, a Personal Situation (where the
participant unintentionally causes suffering to a close person), and a Control Situation. A
Multiple Linear Regression moderation analysis was conducted to investigate the moderating
effect of the different situations on the relationship between each type of narcissism (grandiose
and vulnerable) with the global IRI scale and its subscales’.

Grandiose narcissism revealed a marginally significant negative main effect on the
global Empathy scale (B = -0.24, p = 0.07) and the Empathic Concern ( = -0.23, p = 0.09).
Additionally, both grandiose and vulnerable narcissism were associated with higher Personal
Distress in the Envy Situation (B = 0.27, p =0.02; p = 0.33, p = 0.02) and the Personal Situation
(B =0.18, p=0.10; B = 0.44, p = 0.001). Vulnerable narcissism also showed marginally lower
Perspective Taking in the Personal Situation (B =-0.24, p = 0.10).

These results reinforce the idea of an empathic dysfunction in narcissism rather than a
complete lack of empathy. The results are discussed in light of the potential "ego addiction” in
narcissists and the Dynamic Self-Regulatory Processing Model, highlighting the need to
intervene in the self-regulatory processes of narcissists to mitigate their interpersonal deficits.
A pattern was also identified in the affective empathy results, suggesting that narcissists may
use empathy defensively and strategically in specific contexts. Finally, the study's statistical
and methodological limitations are discussed.



Résumé

Les narcissiques sont connus pour leur manque d'empathie. Cependant, la relation entre
narcissisme et empathie n'est pas linéaire, et I'on sait peu de choses sur l'influence du contexte.
Cette étude contribue a clarifier cette relation en investiguant I'impact situationnel de I'envie et
de la responsabilité du souffrance d'un proche, tout en reproduisant des résultats antérieurs dans
un échantillon portugais.

L'échantillon de convenance était composé de 125 participants, dont les niveaux de
narcissisme grandiose ont été mesurés a I'aide du Narcissistic Personality Inventory-13 (NPI-
13), et ceux de narcissisme vulnérable a l'aide de I'Hypersensitive Narcissism Scale (HSNS).
Chague participant a été expose a une vignette et a répondu a une version adaptée de I'Indice
de Réactivité Interpersonnelle (IRI). Les vignettes comprenaient une Situation d'Envie, une
Situation Personnelle (ou le participant causait involontairement de la souffrance a un proche)
et une Situation de Contréle. Une analyse de modération par Régression Linéaire Multiple a été
réalisée pour étudier I'effet modérateur des différentes situations sur la relation entre chaque

type de narcissisme (grandiose et vulnérable) et I’IRI et ses sous-échelles.

Le narcissisme grandiose a révélé un effet principal négatif marginalement significatif
sur I'échelle globale d'Empathie (B = -0.24, p = 0.07) et sur la sous-échelle de la Préoccupation
Empathique (B = -0.23, p = 0.09). De plus, a la fois le narcissisme grandiose et vulnérable
étaient associés a un niveau plus élevé de Détresse Personnelle dans la Situation d'Envie (p =
0.27, p=0.02 ; p = 0.33, p = 0.02) et dans la Situation Personnelle (3 =0.18, p=0.10; p =
0.44, p = 0.001). Le narcissisme vulnérable a également montré une Prise de Perspective

marginalement plus faible dans la Situation Personnelle (B = -0.24, p = 0.10).

Ces resultats renforcent I'idée d'une dysfonction empathique dans le narcissisme, plutét
gu'une absence compléte d'empathie. Les résultats sont discutés a la lumiere de la potentielle «
addiction a I'ego » des narcissiques et du Modele de Processus Autorégulateur Dynamique, en
soulignant la nécessité d'intervenir sur les processus d'autorégulation des narcissiques pour
atténuer leurs deficits interpersonnels. Un schéma a egalement éte identifié dans les résultats
relatifs a I'empathie affective, suggérant que les narcissiques peuvent utiliser I'empathie de
maniere défensive et stratégique dans des contextes spécifiques. Enfin, les limites statistiques

et méthodologiques de I'étude sont discutées.
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Introducéo

1.1. Narcisismo e Empatia: uma relacéo de longa data

O narcisismo fascina tanto académicos como clinicos e leigos. O comportamento
infantil destes individuos e a sua tendéncia a ceder aos impulsos do ego sem qualquer
escrupulo aparente intrigam profundamente (Baumeister & VVohs, 2001). A maioria das
pessoas ndo se autoriza a ceder a esses impulsos, talvez porque as suas consciéncias
morais ndo permitam. De facto, um dos tragos marcantes em individuos com elevado
narcisismo é a falta de empatia, a qual tem vindo a ser um alvo crescente de
investigacdo, dado que muitas questdes permanecem sem resposta nesta area (di
Giacomo et al., 2023).

Individuos com elevado narcisismo podem apresentar-se de duas formas distintas
(Weiss & Miller, 2018). Por um lado, destacam-se como exibicionistas, manipuladores,
insensiveis e egoistas, por outro lado, como timidos, hipervigilantes, carentes e
ansiosos. N&o obstante, ambos estes protdtipos parecem ter subjacente um elevado grau
de antagonismo, nomeadamente um estilo interpessoal antagonista, caracterizado por
grandiosidade, manipulacdo, raiva e dissimulacdo (Weiss & Miller, 2018).
Adicionalmente, ambos revelam uma autoestima vulneravel e elevada sensibilidade a
critica (Weiss & Miller, 2018), assim como um sentido de elevada auto-importancia
(entitlement) (Krizan & Herlache, 2018).

A “empatia” representa um desafio conceitual, no que diz respeito a sua defini¢&o:
embora seja, em grande parte, inerente a experiéncia humana, e intuitivamente
compreendida, hd uma multiplicidade de definicdes na literatura, que por vezes se
mostram incompativeis entre si (Cuff et al., 2016). Cuff e colegas realizaram, em 2016,
uma revisdo extensa da literatura com o objetivo de criar uma definicdo que abrange as
diversas nuances deste construto. Segundo 0s autores, a empatia € uma resposta
emocional que se assemelha & percecdo e compreensdo da emocdo estimulo. Os
processos empaticos podem ser automaticamente desencadeados ou intencionalmente
influenciados, e dependem da interacdo entre fatores disposicionais e situacionais. O
sujeito que empatiza reconhece que a fonte de emocéo € externa ao self. No presente

estudo, e, no contexto do narcisismo, o conceito de “falta de empatia”, refere-se



principalmente a auséncia de uma resposta emocional congruente diante do sofrimento

ou vulnerabilidade do outro.

Efetivamente, o narcisismo esta, desde longa data, associado a défices empaticos
(Watson et al., 1984; Watson & Morris, 1991; Porcerelli & Sandler, 1995; Rhodewalt
& Morf, 1995). Em 1987, a APA (American Psychological Association) determinou
que a falta de empatia € uma caracteristica comum entre os individuos diagnosticados
com Perturbacdo da Personalidade Narcisista (Mielke, 1988). Desde a sua inclusdo no
DSM-I1l, os critérios diagnosticos desta patologia incluem a falta de empatia (Levy et
al., 2013). De facto, uma quantidade consideravel de estudos associa 0 narcisismo a
défices significativos de empatia, tanto nas suas componentes afetivas, como nas
cognitivas (Hart et al., 2018; di Giacomo et al., 2023; Simard et al., 2023).

Vérios autores hipotetizaram que a falta de empatia € um fator nuclear as
dificuldades interpessoais cronicas manifestadas pelos narcisistas (Watson & Morris,
1991 cit in Hart et al., 2018; Hepper et al., 2014). De facto, sabemos que défices
empaticos severos podem ser prejudiciais em diversas escalas: individual, diadica,
grupal e societal. A empatia é um ingrediente-chave para a formac&o de novas relagdes,
bem como para a manutencéo de relagdes de forma geral, promovendo comportamentos
pré-sociais e mitigando comportamentos anti-sociais (Marshall & Marshall, 2011; Hart
et al., 2018). Tal é coerente com as dificuldades interpessoais experienciadas pelos
narcisistas e com 0s comportamentos anti-sociais que manifestam. Concretamente, 0s
narcisistas apresentam dificuldade em serem apreciados a longo prazo (Hart et al.,
2018) e manterem relages interpessoais satisfatdrias (Rhodewalt & Morf, 1995; Morf
& Rhodewalt, 2001). Além disso, sdo propensos a adotar comportamentos anti-sociais
tais como agressdo explicita e delinquéncia (Lau, 2010). Particularmente, a falta de
empatia revelou-se uma mediadora significativa de comportamentos de bullying em
contextos escolares e laborais (Hart et al., 2014, Hart & Hepper, 2017 cit in Hart et al.,
2018).

1.2. A crescente ambiguidade na relacéo entre Narcisismo e Empatia

Contudo, a relacdo entre narcisismo e empatia tem-se revelado mais complexa do
que inicialmente teorizado. Podemos distinguir entre os aspetos cognitivos e afetivos

da empatia, comumente denominados “empatia cognitiva” e “empatia afetiva”. A
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empatia cognitiva designa a capacidade de compreender os sentimentos do outro e esta
intrinsecamente ligada a Teoria da Mente (Cuff et al., 2016). Ja a empatia afetiva,
refere-se a experiéncia da emocdo suscitada por um estimulo emocional. Naturalmente,

esses aspetos interagem e influenciam-se mutuamente (Cuff et al., 2016).

Para uma melhor compreensdo da complexificacdo da relagdo entre narcisismo e
empatia, € necessario efetuar também a distingdo entre as duas vertentes do narcisismo
que tém vindo a ser identificadas pela literatura: o narcisismo grandioso e 0 narcisismo
vulnerdvel (Krizan & Herlache, 2018). Grande parte da investigacdo foca-se no
narcisismo grandioso, sendo esta a dimensdo mais comum no imaginario coletivo
(Weiss & Miller, 2018). A maioria dos critérios abrangidos pelo DSM-IV/5 ¢
consistente com o narcisismo grandioso. N&o obstante, manifestacbes mais
“vulneraveis” tém sido cada vez mais reconhecidas e incluidas na conceptualizacéo e
estudo do narcisismo (Weiss & Miller, 2018). O Spectrum Model of Narcissism (SMN)
captura precisamente estas variagdes (Krizan & Herlache, 2018). De acordo com o
modelo, o fendtipo grandioso do narcisismo desigha uma propensdo para enaltecer a
autoimagem, a qual é, invariavelmente, extremamente positiva e tingida por um
sentimento de superioridade. Os narcisistas grandiosos aparentam estar numa eterna
misséo para a aquisi¢do daquilo que estimam ser deles por direito natural. Dessa forma,
procuram poder, sucesso, estatuto social e prazer sexual, muitas vezes através de
comportamentos ousados e arriscados. Por outro lado, o narcisismo vulneravel, apesar
de partilhar com o seu homdlogo a nocdo de importancia do self, € caracterizado por
uma forte inibicdo e ansiedade. Os narcisistas vulneraveis sdo extremamente vigilantes
as ameacas externas, a satisfacdo das suas necessidades de auto enaltecimento, e
revelam elevado neuroticismo acompanhado por um grau de desregulagdo emocional
consequente. Tém tendéncia a sentir muita raiva, evitar riscos e a perder o que
percecionam como oportunidades de auto enaltecimento. Por norma, um destes
fendtipos predomina num dado individuo. No entanto, ¢ comum a concorréncia e a
oscilacdo entre caracteristicas grandiosas e vulneraveis. Este modelo abrange desde
manifestacbes saudaveis de narcisismo a manifestacGes patoldgicas, passando por

tracos narcisistas disfuncionais (Krizan & Herlache, 2018).

Apesar de, geralmente, os narcisistas reportarem fraca empatia cognitiva, certos
estudos encontraram associag0es positivas que sugerem que 0s narcisistas grandiosos

dispdem da capacidade de compreender as experiéncias emocionais dos outros (Ritter



etal., 2011 cit in di Giacomo et al., 2023; Jonason & Krause, 2013; Szabo & Bereczkei,
2017; Hart et al., 2018). De facto, um padrao especifico parece emergir. Por um lado,
os individuos com elevado narcisismo grandioso tendem a reportar menor empatia
cognitiva em medidas de autorrelato (Hart et al., 2018). N&o obstante, em medidas de
desempenho, demonstraram a capacidade de recorrer a esta, sobretudo quando
explicitamente instruidos nesse sentido. Em contraste, tendem a sobrestimar as suas
capacidades de empatia emocional, sendo que existe evidéncia neurobioldgica para um
défice a esse nivel (Baskin-Sommers et al., 2014; Hart et al., 2018; Kajonius &
Bjorkman, 2019; di Giacomo et al., 2023; Simard et al., 2023).

Um estudo de Gojkovi¢ et al. (2022), que adotou um design Unico para o estudo
desta problematica utilizando o método estatistico de analise de redes, trouxe maior
clareza a esta questdo. Por um lado, parece existir uma associacdo positiva entre
empatia cognitiva e a faceta “Admiracdo” do narcisismo, que engloba os tracos
exibicionistas, extrovertidos e de procura de atengdo. Por outro, a faceta “Rivalidade”,
definida pelo NARQ (Narcissism Admiration and Rivalry Questionnaire) como
antagonismo defensivo (Back et al., 2013), parece estar associada a dissonancia afetiva.
A dissonancia afetiva define-se como uma resposta emocional ndo congruente com a
emocdo estimulo (por exemplo, experienciar alegria ao testemunhar tristeza no outro).
Constatou-se ainda a auséncia de ressonancia afetiva de modo geral. Logo, é possivel
gue os narcisistas grandiosos consigam ler as emocBes dos outros, e usar essa
capacidade de maneira instrumental, ainda que ndo experienciem real ressonancia com
0s seus sentimentos e camuflem a sua dissonancia afetiva (Baskin-Sommers et al.,
2014; Gojkovic¢ et al., 2022). A falta de empatia cognitiva encontrada nas medidas de
autorrelato reflete mais uma falta de motivacéo do que uma incapacidade de recorrer &

empatia (di Giacomo et al., 2023).

Em contraste, os narcisistas vulneraveis parecem manifestar défices consistente de
empatia cognitiva, que apontam para uma incapacidade mais global no que toca a
compreenséo das emocodes dos outros (Baskin-Sommers et al., 2014; di Giacomo et al.,
2023).

Além disso, os dois tipos de narcisismo divergem significativamente em termos de
“Desconforto Pessoal”, uma subcomponente da empatia afetiva (Simard et al., 2023).

O Desconforto Pessoal refere-se a respostas aversivas, intensas e auto-orientadas face



ao sofrimento dos outros, incluindo manifestacGes afetivas (ansiedade, depresséo, etc.)
e fisioldgicas. Tem sido menos estudado em comparagdo com outros aspetos da
empatia, mas destaca-se por estar negativamente associado as outras componentes da
empatia. O seu carater autocentrado desvia o foco do sofrimento alheio para o do
préprio sujeito (Simard et al., 2023). Uma meta-andlise realizada por Simard e colegas
(2023), adotando um modelo trifurcado do narcisismo, enfatiza um padrédo especifico
entre as diferentes facetas do narcisismo e o Desconforto Pessoal. Neste modelo,
enquanto a faceta ‘“AntagoniSmo/Autoimportancia” representa o nicleo comum ao
narcisismo grandioso e vulneravel, e faceta “Extroversdo Agéntica” é exclusiva ao
narcisismo grandioso, e a faceta “Neuroticismo” estd associada ao narcisismo
vulneravel. A meta-analise revela que a faceta Neuroticismo apresenta niveis
significativamente superiores de Desconforto Pessoal, enquanto que a faceta

Extroversdo Agéntica apresenta niveis significativamente reduzidos.

Em suma, o narcisista grandioso aparenta permanecer imperturbavel pelos
sentimentos dos outros a nivel afetivo, mantendo apenas uma compreensdo ‘fria’ das
suas emocdes (empatia cognitiva). Em contraste, o narcisista vulneravel, fica
visivelmente desregulado emocionalmente, sem, no entanto, reconhecer os sentimentos
dos outros e demonstrar real preocupacdo ou ressonancia com 0s mesmos (Simard et
al., 2023).

1.3. Causas da baixa motivacdo para empatizar dos narcisistas

De um modo geral, tem vindo a ser dado um papel central & motivacdo no
comportamento dos narcisistas (Morf et al., 2011), incluindo no que toca a empatia
(Baskin-Sommers et al., 2014). Varios fatores sdo passiveis de explicar a falta de
motivagdo dos narcisistas para empatizar com os outros. Primeiramente, é possivel que
a intolerancia as emocdes negativas, que muitas vezes dao origem a sentimentos de
vergonha e de perda de controle insuportaveis, e a respostas agressivas, conduza ao
evitamento da empatia (di Giacomo et al., 2023). Adicionalmente, individuos com
elevados niveis de narcisismo grandioso tendem a priorizar objetivos ditos “agénticos”
em detrimento de objetivos “comunais”, que giram a volta de temas como poder,
sucesso e dominacdo, levando assim a falta de cuidado pelos outros (Campbell &
Foster, 2007).



Acredita-se igualmente que os narcisistas evitam empatizar para satisfazer as suas
necessidades de auto enaltecimento (Baskin-Sommers et al., 2014; Hart et al., 2018).
De facto, estas parecem ir para além dos processos normais e saudaveis subjacentes a
um autoconceito positivo (Hepper et al., 2010). Os narcisistas parecem estar dispostos
a utilizar qualquer estratégia disponivel para promover ou proteger 0S Seus
autoconceitos, independentemente dos custos interpessoais (Hepper et al., 2010). Nesse
sentido, a autorregulagdo emocional desempenha eventualmente um papel relevante
nos processos empaticos dos narcisistas, sendo que quando se encontram desregulados
a motivacdo para empatizar € reduzida (Baskin-Sommers et al., 2014; de Giacomo et
al., 2023; Simard et al., 2023). Por fim, a elevada desconfianca nos outros parece ser

um fator situacional que potencia a falta de empatia (Burgmer et al., 2021).

Compreender as causas da baixa motivacdo e/ou capacidade para empatizar dos
narcisistas pode ajudar a construir intervenc@es clinicas e educacionais mais eficazes,
que promovam a empatia ao atuar diretamente sobre essas causas. Nesse ambito, pode
ser elucidativo identificar as variagdes contextuais destes défices. O presente estudo
pretendeu avaliar o impacto da inveja e da responsabilidade pelo sofrimento do outro,
de um ponto de vista situacional. Globalmente, os resultados relativos a associacao
entre narcisismo e empatia nesta area ndo séo lineares e comportam muitas nuances.
Duas meta-analises recentes a este propdésito (Urbonaviciute, 2021; Simard et al., 2023),
realcaram que o narcisismo ndo esta sistematicamente associado a piores desempenhos
de empatia, sendo os tamanhos dos efeitos bastante modestos. De forma geral, a
literatura cientifica nesta area carece de estudos que investiguem especificamente 0s
fatores situacionais relacionados com a falta de empatia dos narcisistas, distinguindo
entre os varios tipos de empatia e narcisismo (Simard et al., 2023; di Giacomo et al.,
2023). O narcisismo vulneravel, em particular, necessita de maior atencéo (Hart et al.,
2018). Por fim, do nosso conhecimento, ndo existem, até a data, estudos nesta area com

uma amostra portuguesa.

1.4. O papel das necessidades de auto enaltecimento nos défices empaticos dos

narcisistas

Tal como mencionado anteriormente, a necessidade de auto enaltecimento dos

narcisistas parece ser extremamente patolégica, a ponto de certos autores a



considerarem uma adi¢ao ao ego (Baumeister & Vohs, 2001). Por “adi¢cdo ao ego”,
entende-se uma adi¢do a percecdo de superioridade e admiragédo por parte dos outros,
gue servem como meios para atingir um autoconceito grandioso (ego). Os autores
argumentam que o narcisismo segue 0s mecanismos de uma adigdo: tal como acontece
noutras dependéncias, estdo envolvidos mecanismos de compulsdo, tolerdncia e
sindrome de privacao. A compulséo refere-se ao desejo intenso dos narcisistas de voltar
a experienciar as sensacoes ligadas ao auto enaltecimento momentaneo. A tolerancia
designa o fenbmeno em que exposicOes repetidas a uma mesma dosagem destas
mesmas sensacOes resultam em niveis decrescentes de satisfacdo. J& a sindrome de
privacao surge quando as necessidades de admiragdo dos narcisistas ndo sao satisfeitas,
levando a um estado de stress severo. Do ponto de vista dos narcisistas, 0s outros sao
meramente fontes de admiracdo, o que muitas vezes leva a sabotagem das suas relagdes
interpessoais. Adicionalmente, assim como os alcodlicos sofrem de miopia alcoolica,
0s narcisistas sofreriam de miopia narcisista, que neste caso implica o processamento
exclusivo de pistas cognitivas salientes da realidade relevantes para a adi¢do ao ego.
Tal vai ao encontro da fraca tomada de perspetiva (empatia cognitiva) frequentemente
associada ao narcisismo (Baumeister & Vohs, 2001). Acredita-se que estas
necessidades de auto enaltecimento, conforme se manifestam no narcisismo, impedem

efetivamente um funcionamento empatico normal (Ronningstam, 2009).

Ademais, estas necessidades parecem estar estreitamente ligadas a capacidade de
autorregulacdo emocional dos narcisistas, as quais tém um papel crucial na empatia, de
modo geral (Ronningstam, 2009). O Modelo de Processamento Autorregulatorio
Dinamico (Morf & Rhodewalt, 2001; Morf et al., 2011) conceptualiza a personalidade
com base nos esforgos caracteristicos que o individuo emprega para construir, manter,
defender e enaltecer a sua autoimagem, de acordo com 0s seus objetivos pessoais. Nesse
ambito, sdo utilizados mecanismos de autorregulacao intrapessoais e interpessoais. No
caso das personalidades narcisistas, 0s objetivos pessoais superordenados sdo os de
preservar e promover as suas autoimagens grandiosas e as sensagdes de superioridade
distinta associadas. Dito de outro modo, o objetivo dos processos autorregulatorios dos
narcisistas consiste em preservar e promover a ‘“adicdo ao ego”, conforme
supramencionado e teorizado por Baumeister e Vohs (2001), num comentario e
elaboracdo do Modelo de Processamento Autorregulatério Dindmico de Morf e
Rhodewalt (2001).



O estudo de Gojkovi¢ et al. (2022), previamente referido, apoia estas
abordagens. A faceta “Admiragdo” foi positivamente associada a empatia cognitiva
enquanto a faceta “Rivalidade” se encontrou negativamente associada tanto a empatia
cognitiva como a ressonancia afetiva, e positivamente associada a dissonancia afetiva.
E possivel que diferentes facetas do narcisismo estejam relacionadas com diferentes
estados de regulacdo emocional e resultem em padrdes de funcionamento empatico
distintos. Sabe-se que a regulacdo de afeto promove respostas empaticas adaptativas
(preocupacdo empética elevada e desconforto pessoal reduzido, Decety, 2010). E
plausivel que a faceta “Admira¢ao”, caracterizada por comportamentos voltados para o
auto enaltecimento, corresponda a uma melhor autorregulacdo e maior promocéao do
ego, resultando numa motivagdo acrescida para empatizar cognitivamente. Em
contraste, a faceta Rivalidade, marcada pela hostilidade, defensividade e desregulacéo
afetiva, podera levar a uma menor motivagao para empatizar cognitivamente (Gojkovic¢
et al., 2022; Simard et al., 2023). O presente estudo visa testar empiricamente estas
hipoteses, partindo de varidveis contextuais que variam no seu grau de potencial

ameacador e desregulador para o ego narcisista.

1.4.1. O impacto da Inveja nas dindmicas de Empatia e Narcisismo

Os narcisistas frequentemente sentem inveja intensa dos outros (Rhodewalt &
Morf, 1995; Krizan & Herlache, 2018). Para o0 ego narcisista, a inveja é considerada
uma “injaria narcisista”. Trata-se de um tipo especifico de experiéncia emocional que
ocorre quando a autoimagem do narcisista é ameacada (Krizan & Herlache, 2018). Esta
experiéncia € extremamente dolorosa e desencadeia sentimentos profundos de
vergonha, raiva e vulnerabilidade (Neufeld & Johnson, 2018). Assim, é razoavel supor
que essa experiéncia desreguladora e ameacadora para 0 ego, dadas as suas elevadas
necessidades de auto enaltecimento, diminua a motivacdo para empatizar dos

narcisistas.

Adicionalmente, a inveja pode ser enquadrada em duas vertentes distintas:
inveja maliciosa e inveja benigna (Smith, 2007). A inveja maliciosa envolve o desejo
de prejudicar e desprestigiar a pessoa que é alvo de inveja. Ja a inveja benigna implica
motivacao para diminuir a discrepancia social percecionada implicita na comparacéo,

levando igualmente a maior admiracéo e afinidade com a pessoa invejada (Smith,



2007). A hostilidade inerente a inveja maliciosa, possivelmente necessaria para a
preservacdo e protecdo do ego e para a regulacdo de afeto, pode levar os narcisistas a
evitar empatizar. 1sso pode ocorrer por conta da miopia cognitiva, segundo a qual os
narcisistas se concentram exclusivamente em pistas cognitivas relevantes para a sua
“adicdo ao ego”, ignorando os sentimentos dos outros quando necessario (Baumeister
& Vohs, 2001). Para prejudicar e desprestigiar a pessoa invejada, parece natural manter-
se insensivel aos sentimentos da mesma. Em suma, a inveja maliciosa constitui o
primeiro fator situacional a ser considerado como potencial motivo da falta de
motivacdo e/ou capacidade dos narcisistas em demonstrar empatia, devido a sua

natureza ameacadora para 0 ego e a desregulacdo emocional que provoca.

1.5. O impacto da responsabilidade pelo sofrimento interpessoal nas dindmicas de

Empatia e Narcisismo

Consequentemente, é plausivel que os narcisistas disponham de menos
motivagdo para empatizar em situagdes nas quais, intencionalmente ou néo, causaram
sofrimento a alguém préximo. Um certo grau de conflito nos relacionamentos
interpessoais € uma parte normal da experiéncia humana, podendo ocasionalmente
resultar em magoa involuntaria (Piercy et al., 2024). O conflito pode ser gerido de
maneira construtiva e contribuir para o bem-estar interpessoal (Piercy et al., 2024).
Contudo, dificuldades interpessoais persistentes sdo um aspeto central e disfuncional
do narcisismo, sendo a falta de empatia, comportamentos arrogantes e os altos niveis
de conflito interpessoal elementos-chave dessa disfuncdo (Morf et al., 2011). De acordo
com o0 Modelo de Processamento Autorregulatério Dinamico (Morf & Rhodewalt,
2001; Morf et al., 2011), as personalidades narcisistas, embora também recorram a
mecanismos intrapessoais, empregam preferencialmente mecanismos interpessoais de
autorregulacdo que visam promover ativamente as suas imagens sociais e as impressoes
que deixam nos outros (por exemplo, justificando desempenhos negativos ou realizando

autoapresentacdes estratégicas).

Na personalidade narcisista, 0s mecanismos de autorregulagdo séao
frequentemente marcados por um grau consideravel de hostilidade interpessoal, que se
estende as pessoas do seu circulo intimo (Morf et al., 2011). Com parceiros romanticos,

0s narcisistas apresentam baixos niveis de comprometimento e elevada infidelidade.



Percecionam os filhos como extensdes de si mesmos, impondo-lhes elevadas
expectativas de desempenho, e apropriando-se dos seus sucessos. Além disso, é comum
que maes narcisistas induzam culpa nos filhos e exercam controle psicol6gico sobre
eles através de comportamentos hostis, intrusivos e de retirada de afeto.
Adicionalmente, os narcisistas percecionam muitas transgressdes interpessoais, das
quais se vingam e tém dificuldade em perdoar. Em resposta a ameagcas ao self, rebaixam
0S outros e comportam-se de maneira hostil, e, por vezes, agressiva. Finalmente, em
situagdo de conflito, demonstram menos comportamentos acomodativos e construtivos
(Morf et al., 2011).

Perante este enquadramento, o presente estudo hipotetiza que, para individuos
altamente narcisistas, demonstrar empatia em situacdes interpessoais em que causaram
sofrimento ao outro, mesmo que de maneira involuntaria, pode ser contraproducente,
uma vez que ameaca diretamente a autorregulacdo e as suas necessidades de auto
enaltecimento. Por um lado, reconhecer uma falha interpessoal constitui, por si s6, uma
ameaca ao ego narcisista (Baumeister & Vohs, 2001; Morf & Rhodewalt, 2001). Por
outro lado, a empatia pode bloguear o uso de mecanismos interpessoais hostis, dos quais
o0s narcisistas dependem para proteger o self. Reconhecer o sofrimento causado a outras
pessoas, portanto, poderia ser interpretado como uma falha pessoal, desencadeando
sentimentos de inferioridade altamente desreguladores (Morf & Rhodewalt, 2001;
Hepper et al., 2010).

E plausivel que este funcionamento prive os narcisistas e aqueles ao seu redor
de relacBes interpessoais satisfatorias, que desempenham um papel primordial no bem-
estar individual (Demir, 2010). Explorar de que maneira este tipo de situacdes impacta

a empatia dos narcisistas pode oferecer insights valiosos para futuras intervengdes.

1.6. O presente estudo

O presente estudo visa analisar de que maneira os fatores contextuais
apresentados, isto €, a inveja e a responsabilidade pelo sofrimento de um préximo,
afetam as relacOes entre o narcisismo grandioso e vulneravel, respetivamente, com as

diferentes componentes da empatia.
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Para testar as hipOteses propostas, foram criadas trés vinhetas que
operacionalizam as seguintes situacdes: uma situacdo suscetivel de provocar inveja e
outra em que a/o participante tenha causado, involuntariamente, sofrimento a uma
pessoa proxima, e uma terceira, na qual nenhuma destas caracteristicas esta presente.
Serdo referidas, respetivamente, como "Situacdo de Inveja" e "Situacdo Pessoal” e
“Situagdo de Controle”. Para avaliar a motivacdo e/ou capacidade para empatizar, sera
utilizada a versdo portuguesa do Interpersonal Reactivity Index (IRI) (Limpo et al.,
2010), adaptado para as trés situacGes em causa. Existe alguma incerteza quanto a
natureza do que é medido por este instrumento (Simard et al., 2023). Este foi concebido
para medir a capacidade empatica (Davis, 1983), contudo, ha crescente evidéncia de

que, na realidade, mede a motivacao para empatizar (Simard et al., 2023).
O primeiro objetivo do estudo foi replicar efeitos previamente testados:

H1: Individuos com maiores niveis de narcisismo, grandioso e/ou vulneravel,

apresentam menor empatia global.

H2: Individuos com maiores niveis de narcisismo, grandioso e/ou vulneravel,
apresentam menor Preocupacdo Empatica e Fantasia (dimensdes da empatia afetiva do
IRI).

H3: Os déficits de empatia cognitiva sdo mais acentuados no narcisismo vulneravel do

gue no narcisismo grandioso.

Sabemos que a faceta Extroversdao Agéntica, exclusivamente associada ao
narcisismo grandioso, tende a ndo apresentar uma relacao significativa com a empatia
cognitiva, em contraste com a faceta Neuroticismo, exclusivamente associada ao
narcisismo vulneravel, que tende a associar-se negativamente com a empatia cognitiva
(Simard et al., 2023).

H4: O narcisismo vulneravel esta positivamente associado ao Desconforto Pessoal, ao
contrario do narcisismo grandioso que se encontra negativamente associado ao

Desconforto Pessoal.

Tal como referido anteriormente, o Desconforto Pessoal tem sido positivamente
associado ao narcisismo vulneravel, e inversamente associado ao narcisismo grandioso
(di Giacomo et al., 2023).
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O segundo objetivo consistiu em testar novas hipoteses, considerando os fatores

contextuais:

H5: Tanto individuos com elevado narcisismo vulneravel como grandioso, apresentam
menor empatia cognitiva na Situacdo de Inveja e na Situacdo Pessoal do que na Situagéo

de Controle.

E possivel que, especificamente, nestas situaces ameagadoras para 0 ego narcisista a
faceta Antagonismo/Auto-importancia, presente em ambos 0s tipos de narcisismo e
inversamente associada a componente cognitiva da empatia, seja preponderante
(Gojkovi¢ et al., 2022, Simard et al., 2023).

H6: Na Situacdo de Inveja, individuos com maiores niveis de narcisismo, grandioso
e/ou vulneravel, demonstram menor empatia global, e menor Preocupacdo Empética e

Fantasia (dimensdes da empatia afetiva do IRI) do que na Situacdo de Controle.

H7: Na Situacdo Pessoal, individuos com maiores niveis de narcisismo, grandioso e/ou
vulneravel, demonstram menor empatia global, e menor Preocupacdo Empética e

Fantasia (dimensdes da empatia afetiva do IRI) do que na Situacdo de Controle.

H8: Na Situacdo de Inveja e na Situacdo Pessoal, 0s narcisistas vulneraveis apresentam
maior Desconforto Pessoal do que na Situacdo de Controle.

H9: O narcisismo grandioso apresenta uma relacdo nao significativa ou negativa com

Desconforto Pessoal em todas as situacoes.

Sabe-se que os narcisistas vulneraveis sdo propensos a sentir elevados niveis de
Desconforto Pessoal, associado a faceta Neuroticismo que os caracteriza (Simard et al.,
2023), pelo que perante situacfes ameacgadoras para 0 ego, € altamente provavel que
este desconforto aumente. No que tange ao narcisismo grandioso, existe alguma
ambivaléncia: enquanto a faceta Extroversdo Agéntica destes sujeitos esta associada a
niveis reduzidos de Desconforto Pessoal, a faceta Antagonismo/Auto-importancia,
potencialmente preponderante em situacfes ameacadoras, ndo apresenta uma relacéo
significativa com o Desconforto Pessoal, de acordo com a recente investigacdo meta-
analitica (Simard et al., 2023).

Método

12



2.1. Desenho experimental

O presente estudo usa um desenho experimental randomizado. Foi realizada
uma aleatorizacdo estratificada, de modo a garantir a distribuicdo equitativa dos sujeitos

pelas trés condicdes experimentais (versdes da vinheta).

2.2. Participantes

A amostra final é composta por 125 participantes, com idades entre os 14 e 0s
72 anos. Trata-se de uma amostra de conveniéncia com 97 individuos do sexo feminino
e 28 individuos do sexo masculino. No que respeita as habilitacbes literarias, 1.6%
frequentaram 6 ou menos anos de ensino, 5.6% completaram o ensino basico, 37.6% o

Ensino secundario, e 55.2% o Ensino superior.

2.3. Procedimentos de recolha de dados

Os dados foram recolhidos através da plataforma Qualtrics, na qual foi
elaborado e distribuido um questionario em formato digital. A participagdo foi
voluntaria e anénima, tendo sido pedido o consentimento informado explicito. O
questionario incluiu trés medidas de autorrelato e uma vinheta. Comecou-se por aplicar
o NPI-13 (13 itens) e 0 HSNS (8 itens), de modo a medir os niveis de base do narcisismo
grandioso e vulnerdvel dos participantes, respetivamente. De seguida, foi
aleatoriamente apresentada uma versdo da vinheta (Situacdo de Controle, Situagéo de
Inveja, Situacdo Pessoal). Por fim, os sujeitos completaram uma versdo adaptada do IRI
(Interpersonal Reactivity Index), adaptado ao conjunto de vinhetas em estudo (22 itens),
que mediu a empatia dos participantes no contexto especifico da historia apresentada

na vinheta. O questionario pode ser visualizado em Anexo D.

2.4. NPI1-13 - Narcissistic Personality Inventory-13

O Narecissistic Personality Inventory-13 (NPI-13, de Gentille et al., 2013, verséo
portuguesa de Pechorro et al., 2016) € uma escala de autorrelato que mede o narcisismo

grandioso. Trata-se de uma versdo encurtada do Narcissistic Personality Inventory
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(NPI, Raskin & Terry, 1988, 40 itens), que comporta 13 itens. Na sua versao
portuguesa, a escala demonstrou boa consisténcia interna em amostras de jovens
portugueses, com o ou coeficientes de Kuder-Richardson superiores a .80 (Pechorro et
al., 2016; Pechorro et al., 2018; Pechorro et al., 2019). Contudo, a amostra nao foi
validada para adultos e idosos, pelo que este estudo pode contribuir também para esse

fim.

O NPI-13 original engloba trés subescalas: Lideranca/ Autoridade (L/A),
Grandiosidade/ Exibicionismo (G/E), Empossessamento/ Exploratividade (E/E).
Contudo, tanto no presente estudo, como nos estudos com amostras portuguesas acima
mencionados, algumas das subescalas demonstraram fraca consisténcia interna, pelo
que foi unicamente utilizada a escala global (a = .71). Os o’s destas subescalas neste
estudo sdo: L/A com a. = .74, G/E com a = .57, E/E com o, = .33.

Embora o NPI-13 tenha sido desenvolvido com itens dicotémicos, também pode
ser utilizado com uma escala ordinal de 4 pontos, de acordo com as recomendac6es dos
autores (Universidade de Coimbra, 2024). Optou-se, portanto, por uma escala ordinal

de 4 pontos que varia de 1 (Totalmente falso) e 4 (Totalmente verdadeiro).

2.5. Hypersensitive Narcissism Scale (HSNS)

A Hypersensitive Narcissism Scale (HSNS, de Hendin & Cheek, 1997, versao
portuguesa de Pereira & Paixdo, 2019) é uma escala de autorrelato que mede o
narcisismo vulneravel. Até a data, existe apenas um estudo feito com uma amostra
portuguesa (Pereira & Paixdo, 2019). Enguanto na sua versdo original a escala revela
uma estrutura unifatorial com um total de 10 itens, na sua versdo portuguesa,
semelhantemente ao que foi encontrado na versdo italiana de Fossati et al. (2009), a
escala evidencia uma estrutura bifatorial (Egocentrismo e Hipersensibilidade ao
julgamento) com 4 itens em cada subescala, resultando num total de 8 itens. Os niveis
de consisténcia interna encontram-se abaixo do recomendado com o = .68 para a escala
global, a = .61 para o fator “Egocentrismo” e a = .54 para o fator “Hipersensibilidade
ao julgamento”. Nao obstante, tendo em conta o nimero reduzido de itens do HSNS,
valores mais frageis de a sdo expectaveis (Pallant, 2005 cit in Pereira & Paixao, 2019;
Pires et al., 2018 cit in Pereira & Paixao, 2019). Neste estudo, a escala total revelou um

a = .69, ligeiramente superior, mas ainda abaixo do tradicionalmente aceitavel (> .70).
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Ainda, o fator “Egocentrismo” apresentou um o = .59, e o fator “Hipersensibilidade ao
julgamento” apresentou um o = .67. Deste modo, apenas se recorreu a escala global,
medida por uma escala do tipo Likert, de 1 (Nada verdadeiro para mim) a 5 (Muito

verdadeiro para mim).

2.6. Vinhetas

De modo a testar as hipoteses formuladas, foram elaboradas trés vinhetas
distintas. A primeira, intitulada “Situagdo de Controle”, serviu como base de
comparag¢do para as demais condi¢des. A segunda vinheta, denominada “Situacdo de
Inveja”, foi projetada para testar as hipdteses relacionadas com a inveja. Por fim, a
terceira vinheta, chamada “Situa¢do Pessoal”, foi desenvolvida para examinar as
hipo6teses que envolvem situacGes em que o sujeito causa sofrimento a outra pessoa de

forma néo intencional.

As vinhetas consistem em breves histérias que descrevem os sentimentos
negativos de uma personagem hipotética. E sabido que é possivel sentir empatia por
uma personagem ficticia ou imaginada (Decety & Jackson, 2004; Singer & Lamm, 2009
cit in Cuff et al., 2016; Pelligra, 2011). Na narrativa, a personagem hipotética
experiéncia emocdes de tristeza, ansiedade e medo. Testemunhar o sofrimento de outra
pessoa € altamente suscetivel de evocar empatia, e as emocOes descritas sdo

frequentemente alvo de respostas empaticas (Cuff et al., 2016).

Em todas as versdes da vinheta, estas emocgdes sdo apresentadas como
decorrentes de uma situacdo de sofrimento interpessoal, em que a personagem teme ser
rejeitada ou abandonada. Ha evidéncia de que situacdes dessa natureza podem gerar
empatia (Masten et al., 2010; Masten et al., 2011).

2.6.1. Vinheta Situacéo de Controle

A Maria € sua vizinha ha bastantes anos. A Maria tem uma amiga de quem é muito
préxima, a Rute. Devido a diversos compromissos, ultimamente a Rute tem estado mais
ausente e ndo tem dado tanta atencdo a Maria como era habitual. A Maria afirma
sentir-se muito triste e ansiosa face a situacéo. A ultima vez que a Rute a contactou por
iniciativa propria foi ha mais de um més e, recusou, por duas vezes, 0s convites da
Maria. A Maria diz estar um pouco chateada, e, preocupa-se com o significado desta

15



reducdo de atencdo. Tem medo que isso implique que a Rute ja ndo gosta dela por
alguma razdo. Receia perder a amiga, ou que a relacéo delas mude.

2.6.2. Vinheta Situacéo de Inveja

A Maria é sua vizinha h& bastantes anos. Veio a saber que a Maria, recentemente,
ganhou uma grande quantia de dinheiro ao jogar ao Euromilhdes. Depois disso, ficou
bastante conhecida e admirada pelos habitantes da vossa cidade, tendo até
recentemente participado em varias entrevistas. A Maria tem uma amiga de quem ¢
muito préxima, a Rute. Devido a diversos compromissos, ultimamente a Rute tem
estado mais ausente e ndo tem dado tanta aten¢do a Maria como era habitual. A Maria
afirma sentir-se muito triste e ansiosa face a situacdo. A Ultima vez que a Rute a
contactou por iniciativa propria foi ha mais de um més, e, recusou por duas vezes, 0s
convites da Maria. A Maria diz estar um pouco chateada, e, preocupa-se com 0
significado desta reducéo de atencdo. Tem medo que isso implique que a Rute ja ndo
gosta dela por alguma razéo. Receia perder a amiga, ou que a relacao delas mude.

A vinheta correspondente a Situacdo de Inveja foi criada com o intuito da
personagem alvo de empatia (Maria) poder suscitar inveja. E do nosso conhecimento
que a inveja é desencadeada por comparagdes sociais ascendentes (Salovey & Rodin,
1984; Smith, 2000 cit in van de Ven & Zeelenberg, 2020). Além disso, quando essas
comparacOes se focam em posses monetarias, podem efetivamente despertar inveja
(Fiske, 2013; Inga Wobker, 2015).

A escolha de uma narrativa que retrata a personagem principal como vizinha
hipotética da/do participante é suportada por um conjunto de fatores. Sabe-se que as
pessoas tém maior tendéncia a sentir inveja quando se comparam com individuos
considerados semelhantes (van de Ven & Zeelenberg, 2020). Contudo, se houver um
forte laco afetivo com essa pessoa, € mais provavel que o sujeito experiencie inveja
benigna ao invés de inveja maliciosa (Lin & Utz, 2015; Park & Yang, 2015 cit in van
de Ven & Zeelenberg, 2020). Sendo que o0 objetivo era provocar inveja maliciosa, 0
estatuto de vizinho apresentou-se como um meio-termo ideal para a narrativa.
Adicionalmente, este estatuto associado a ganhos monetarios demonstrou efetivamente
desencadear inveja num estudo de Zeelenberg e Pieters (2004): os participantes

relataram sentir inveja ao saber que os vizinhos tinham ganho a lotaria.

Por fim, a percecdo de mérito e controle reduzidos potencia a inveja maliciosa
(van de Ven & Zeelenberg, 2020). Ganhar o Euromilhdes parece ser uma situagédo

coerente com estes critérios. Sabe-se igualmente que que possessdes monetarias (Cisek
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et al., 2014), e o estatuto social, tal como a reputacdo, frequentemente causam inveja
nos narcisistas (Elster, 1991). Nesse sentido, a narrativa realcou o reconhecimento

social decorrente do ganho financeiro da personagem alvo de empatia.

2.6.3. Vinheta Situacéo Pessoal

A Maria é sua vizinha ha bastantes anos, e também sdo amigos(as) préximos(as).
Devido a diversos compromissos, ultimamente vocé tem estado mais ausente e nao tem
dado tanta atencdo a Maria como era habitual. A Maria afirma sentir-se muito triste e
ansiosa face a situagdo. A ultima vez que vocé a contactou por iniciativa propria foi ha
mais de um més, e, recusou por duas vezes, os convites da Maria. A Maria diz estar um
pouco chateada, e, preocupa-se com o significado desta reducéo de atencdo. Tem medo
que isso implique que vocé ja ndo gosta dela por alguma razdo. Receia perder a
amizade que tem consigo, ou que a vossa relacdo mude.

Na vinheta correspondente a Situacéo Pessoal, a Maria € apresentada como uma
amiga proxima da/do participante, a qual esta na origem do seu sofrimento interpessoal.
Um estudo recente de Burgmer et al. (2021) demonstrou que os déficits de empatia em
individuos narcisistas também se manifestam nas relacbes de amizades. O carater
involuntario do dano interpessoal pode diminuir a ameaca ao ego dos participantes, 0
que, por sua vez, pode conduzir a menor defensividade (Baumeister et al., 1998),

assegurando assim uma medida mais conservadora da empatia na Situacdo Pessoal.

2.7. Indice de Reatividade Interpessoal (IRI)

O indice de Reatividade Interpessoal (IRI, Interpersonal Reactivity Index de
Davis, 1980, 1983, versdo portuguesa de Limpo et al., 2010) é uma medida de empatia
multidimensional. Em ambas as versdes, é composto por quatro subescalas: Tomada de
Perspetiva, que reflete a tendéncia para adotar os pontos de vista do outro; Preocupacéao
Empatica, que mede a capacidade de experienciar sentimentos de compaixdo e
preocupacdo pelo outro; Desconforto Pessoal, que avalia sentimentos de ansiedade,
apreensdo e desconforto em contextos interpessoais tensos; e Fantasia, que avalia a
propensdo da pessoa para se colocar em situagGes ficticias (Limpo et al., 2010). A
componente cognitiva da empatia é avaliada pela subescala de Tomada de Perspetiva,

enguanto que as restantes subescalas avaliam a componente afetiva. A escala varia de
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0 (Nao descreve nada o que eu senti) a 4 (Descreve muito bem o que eu senti). Na sua
versdo portuguesa o IRl é composto por 24 itens, que consistem em afirmacdes sobre
sentimentos e pensamentos que a pessoa pode, ou nédo, ter experienciado. A amostra
portuguesa foi composta por estudantes universitarios e revelou boa consisténcia
interna nas subescalas (Tomada de Perspetiva com o= .73, Preocupacao Empatica com
a = .76, Desconforto Pessoal com a = .80 e¢ Fantasia com a = .84), assim como
correlagdes item-total adequadas que comprovam a homogeneidade da escala como um
todo.

No presente estudo, a escala foi adaptada as vinhetas, de modo a inquirir
especificamente acerca da empatia dos participantes pela Maria, personagem ficticia
das historias nas vinhetas. Nesse ambito, dois itens da subescala de Tomada de
Perspetiva foram retirados por terem sido considerados inadequados em relacdo as
vinhetas, nomeadamente o item 7 (“Quando ha desacordo, tento atender a todos os
pontos de vista antes de tomar uma decisdo”) e o item 21 (“Quando estou
aborrecido/aborrecida com alguém, geralmente tento pér-me no seu lugar por um
momento.”). Em anexo C, na tabela C1 figuram os itens da escala adaptada, que sera
subsequentemente referida como indice de Reatividade Interpessoal adaptado (IRla) de
modo a facilitar a compreensdo. Foi conduzido um teste-piloto para avaliar a
pertinéncia da escala IRla as vinhetas criadas.

Apos a recolha de dados, foram eliminados os itens das escalas cuja retirada
aumentava a consisténcia interna. Repare-se que todos os itens retirados, a excecao do
item 16, consistem em itens invertidos. Na escala global, o valor inicial do a era de .87.
Os seguintes itens foram eliminados, resultando num a final de .90: o item 2 “tive
dificuldades em ver as coisas do ponto de vista da Maria”, o item 10 “Face & situa¢éo
da Maria, permaneci calmo/calma.”, o item 14 “Seria muito eficaz em lidar com uma
situagdo similar a da Maria.”, e o item 16 “Acredito que o problema da Maria tem dois
lados e tentei olhar para ambos.”. Na subescala de Tomada de Perspetiva, obteve-se um
a de .60. Com a retirada do item 2 (“Tive dificuldades em ver as coisas do ponto de
vista da Maria.”) o valor aumentou para .71. Ja na subescala de Preocupacdo Empatica,
o a inicial de .80 aumentou para .81 com a retirada do item 3 (“N&o senti muita pena
pela Maria.”). Ainda, na subescala de Desconforto Pessoal, o valor inicial do o de .64
foi elevado a .70 ao ser removido o item 14 (“Seria muito eficaz em lidar com uma

situagdo similar a da Maria.”). Por ultimo, a subescala de Fantasia revelou um o de .80,
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que com a retirada do item 9 (“Nao fiquei completamente envolvido/envolvida na

histéria da Maria.”) foi elevado a .82.

2.8. Teste-piloto

Foi conduzido um teste-piloto com o objetivo de avaliar a adequacdo das
vinhetas e do IRla. O teste envolveu trés participantes: um de 68 anos, uma de 33 anos
e uma de 23 anos. Foi utilizado o protocolo de pensar em voz alta (think-aloud
protocol). Com o consentimento dos participantes, foram realizadas gravagdes audio
dos procedimentos. Dois dos testes foram realizados a distancia, via comunicacdo
telefénica, enquanto o terceiro ocorreu presencialmente. Com base nas reflexdes dos
dois primeiros participantes, foram efetuadas algumas alteragbes nas vinhetas,
consistindo na reformulacéo de trechos do texto para tornar o seu significado mais claro
e compreensivel. Sucessivamente, realizou-se o terceiro teste com a Ultima participante,

gue ndo manifestou problemas de compreensao.

2.9. Procedimentos

As analises estatisticas foram efetuadas atraves do Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), versao 29, com o nivel de significancia fixado a .05. Atendendo
a natureza exploratoria do estudo, foram considerados resultados marginalmente

significativos (valor de p <.10).

Primeiramente, foram excluidos 41 participantes da amostra inicial devido a

presenca de valores omissos.

De seguida, computou-se a escala IRla e as respetivas subescalas (Tomada de
Perspetiva, Preocupacdo Empaética, Desconforto Pessoal e Fantasia), assim como as
escalas HSNS e NPI-13, calculando a media dos valores dos itens de cada escala. Foi
igualmente criada uma variavel “Versdo” em que o valor 1 corresponde a Situagéo de
Controle (43 participantes), o valor 2 corresponde a Situacdo de Inveja (40

participantes) e o valor 3 corresponde a Situacdo Pessoal (42 participantes).
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A analise dos Z-scores e dos graficos de dispersdo (Mowbray, 2018) permitiu
identificar potenciais outliers. Apos analise detalhada das respostas associadas, foram

eliminados cinco participantes.

Finalmente, efetuou-se uma série de analises de modo a verificar a normalidade
dos dados. Para as escalas NPI-13, HSNS e IRIa, este pressuposto verifica-se. Tal ndo
acontece com as subescalas de Empatia, pelo que se operou uma transformacéo Box-
Cox nas mesmas (Atkinson et al., 2020). Uma vez concluida a transformacéo, os dados
das subescalas de Preocupacdo Empaética e Fantasia apresentaram uma distribuicdo
proxima da normal, de acordo com o teste Shapiro-Wilk. Tal ndo aconteceu no caso das
subescalas de Tomada de Perspetiva e Desconforto pessoal.

2.10. Plano de anélise

Foram conduzidas analises de moderacdo por Regressdo Linear Multipla
utilizando o método Enter. Testou-se o efeito moderador da Versdo na relagdo entre o
NPI-13 e o HSNS, separadamente, nas diferentes variaveis de Empatia. Foram
verificados os pressupostos de colineariedade e normalidade da distribuicdo dos
residuos para a todas as analises de moderacdo, exceto para a analise envolvendo a
escala HSNS (narcisismo vulneravel) e a subescala de Desconforto Pessoal, na qual o
pressuposto de normalidade residual ndo foi atendido. Consequentemente, recomenda-
se cautela na interpretacdo dos resultados associados. Para as Regressdes Lineares
Multiplas, foram criadas duas variaveis dummy da variavel Versao, em que se compara
a Situacdo Inveja e a Situacdo Pessoal com a Situacdo Controle, respetivamente. As
variaveis NPI-13 e o HSNS foram centradas para evitar a colineariedade. Finalmente,

foi aplicado um procedimento de bootstrap com 1000 amostras para cada analise.

Resultados

Os resultados exaustivos de todas as analises realizadas podem ser visualizados
em Anexo A, nas tabelas Al a A10. Adicionalmente, as estatisticas descritivas das

variaveis em estudo encontram-se no Anexo B, na tabela B1.
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3.1. Narcisismo Grandioso

A andlise de moderacdo por Regressdo Linear Multipla para a subescala global
de Empatia IRla revelou que as varidveis NPI-13 (narcisismo grandioso) e Versao,
assim como o0s termos de interacdo entre 0 NPI-13 e os diferentes niveis da Verséo,
com a Situacdo de Controle como referéncia, ndo predizem significativamente a
empatia [Adjusted Rz = 0.06, F(119,5)=1.51, p=0.19]. Contudo, individualmente, o
NPI-13 (B = -0.24, p =0.07) e a Situagdo Pessoal (B = 0.19, p = 0.07) sdo preditores
marginalmente significativo da Empatia, sugerindo, por um lado, que niveis mais
elevados de narcisismo grandioso estdo associados a menor empatia, e, por outro, que

a Situacao Pessoal suscita maior empatia.

Por fim, a interacdo entre o NPI-13 e a Situagdo Pessoal também se revelou
marginalmente significativa (f = 0.19, p = 0.08), sugerindo que, nesta versao, o efeito
negativo do NPI sobre a Empatia é atenuado. No entanto, os intervalos de confianca
bootstrap de 95% de [-1,38;0,284] para a 0 NPI-13, [-0,320;1,956] para a interacéo, e
[-0,017;0,665] para a Situacdo Pessoal sugerem que os efeitos ndo sdo robustos.

A mesma analise foi repetida utilizando as subescalas de empatia como
variaveis dependentes. Denotam-se efeitos significativos nas subescalas de
Preocupacgdo Empatica e Desconforto Pessoal. Na subescala de Preocupacdo Empatica,
embora 0 modelo como um todo ndo tenha sido significativo [Adjusted Rz = 0.05,
F(119,5) =1.35, p = 0.25], a variavel NPI-13 destacou-se como um preditor
marginalmente significativo (B =-0.23 , p = 0.09), indicando que niveis mais elevados
de narcisismo potencialmente levam a menor empatia. O intervalo de confianca
bootstrap a 95% de [-1,742;0.345], associado a um valor ajustado de p = 0.25, indica

um efeito pouco robusto.

De maneira semelhante, ao considerar a subescala de Desconforto Pessoal como
variavel dependente, o modelo ndo foi significativo [Adjusted Rz = 0.06, F(119,5)
=1.65, p = 0.15]. N&o obstante, a interacdo entre o NPI-13 e a Situacdo de Inveja
revelou-se significativa (B = 0.27, p = 0.02), com um intervalo de confianga a 95% de
[0.205;1.630], sugerindo resultados robustos. A interacdo entre 0 NPI-13 e a Situacéo
Pessoal foi marginalmente significativa (B = 0.18, p = 0.10), com um intervalo de

confianca a 95% de [-0.126;1.630], pelo que deve ser interpretada com maior cautela.
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Os efeitos indicam que maiores niveis de narcisismo grandioso podem estar associados
a maior Desconforto Pessoal em ambas as situagdes correspondentes, quando
comparado com a Situagdo de Controle, embora na Situagdo Pessoal com maiores

reservas.

Adiante, ndo foram encontrados efeitos significativos nas analises de moderacéao
por Regressdo Linear realizadas com a subescala de Tomada de Perspetiva [Adjusted
R2 = 0.01, F(119,5) = 0.33, p = 0.89] e Fantasia [Adjusted R2 = 0.04, F(119,5)=0.90, p
= 0.49].

3.2. Narcisismo Vulneravel

A analise para o IRla revelou que as variaveis HSNS (narcisismo vulneravel) e
Versao, tal como os termos de interacdo entre 0 HSNS e os diferentes niveis da Versao,
ndo predizem significativamente a Empatia [Adjusted R? = 0.05, F(119,5) = 1.15, p =
0.34]. No entanto, foi encontrado um efeito marginalmente significativo da Situacéo
Pessoal, que demonstrou ser um preditor marginalmente significativo da Empatia (f =
0.18, p = 0.8), indicando uma tendéncia para niveis mais elevados de empatia nesta
versdo. O intervalo de confianca bootstrap a 95% de [-0.036;0.078] sugere resultados

pouco robustos.

Ademais, as subescalas de Desconforto Pessoal e Tomada de Perspetiva
mostraram efeitos significativos ou marginalmente significativos. No que concerne a
subescala de Tomada de Perspetiva, a interagdo entre o HSNS e a Situagao Pessoal (B
=-0.24, p = 0.10) revelou-se marginalmente significativa, apesar do modelo como tal
ndo ter sido significativo [Adjusted Rz = 0.05, F(119,5) = 1.28, p = 0.27]. Logo, ¢
possivel que niveis mais elevados de narcisismo vulneravel resultem em menor tomada
de perspetiva na Situacdo Pessoal. O intervalo de confianca a 95% de [-0.945;0.021],
que resultou em p = 0.04 apds o ajuste efetuado, sinaliza que os resultados podem ser
mais robustos do que inicialmente prescrito pela analise principal. No entanto, a
possibilidade de a hipdtese nula se confirmar ndo pode ser estatisticamente descartada,

atendendo aos valores do intervalo per si e a ndo significancia do modelo.

Prosseguindo, quando a subescala de Desconforto Pessoal € utilizada como

varidvel dependente na regressdo, o modelo é significativo [Adjusted R? = 0.14,
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F(119,5) = 4.00 p = 0.002]. Ambos os termos de interacdo do nivel da Versdo com o
HSNS revelaram-se significativos. A interagao entre a Situa¢do de Inveja e o HSNS (B
=0.33, p = 0.02), com um intervalo de confianga a 95% de [0.185;1.107], assim como
a interagdo da Situacdo Pessoal com o HSNS (B = 0.44, p = 0.001) com um intervalo
de confianca [0.392;1.294], sugerem que niveis mais elevados de narcisismo vulneravel
conduzem a maior Desconforto Pessoal nos contextos da Situacdo de Inveja e da
Situacdo Pessoal. Contudo, devido a ndo verificagcdo do pressuposto de normalidade

residual nesta andlise, os resultados devem ser interpretados com cautela.

Quanto as subescalas de Preocupacdo Empética e Fantasia, ndo foram
encontrados resultado significativos nas analises de Regressdo correspondentes
[Adjusted R2 = 0.05, F(119,5) = 1.16, p = 0.33; Adjusted R2 = 0.02, F(119,5) =0.57,p =

0.72, respetivamente].

Discussao

Os niveis de narcisismo vulneravel encontrados na amostra sdo proximos, mas
ligeiramente inferiores aos reportados em estudos anteriores (Ripol et al., 2010; Alam
et al., 2016; Rogoza et al., 2018; Cornish et al., 2018; Serrano, 2020; Long & Herr,
2022). Por outro lado, as pontuacBes de narcisismo grandioso sdo superiores as
tipicamente relatadas noutros estudos (Brailovskaia et al., 2017; Martinovic et al., 2022;
Dantas, 2023; Brailovskaia & Margraf, 2024), sugerindo uma predominancia do
narcisismo grandioso nesta amostra. Além disso, as pontuagdes de empatia,
especialmente na subescala de Tomada de Perspetiva, parecem ligeiramente mais
elevadas quando comparadas com outros estudos (Albiero et al., 2006; de Corte et al.,
2007; Limpo et al., 2010; Long & Herr, 2022). Tal pode dever-se ao facto de o

instrumento ter sofrido alteragdes ao ser adaptado para o contexto das vinhetas.

De um modo geral, a Situacio Pessoal parece ter despertado maior empatia. E
comum os individuos evidenciarem respostas afetivas e cognitivas mais intensas

perante uma pessoa percecionada como proxima (Konrath & Grynberg, 2020).
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O narcisismo grandioso associou-se negativamente a Empatia global e a
Preocupacdo Empatica, ainda que de forma marginal, verificando, em parte, H1.
Contudo, ndo parece existir qualquer relagdo entre narcisismo grandioso e Fantasia.
Assim, H2 apenas se confirma para a subescala de Preocupacéo Empética. Deste modo,
é provavel que mesmo apos se terem imaginado na situacdo do alvo de empatia, 0s
narcisistas grandiosos ndo se tenham preocupado com o sofrimento do mesmo. Este
resultado é coerente com o que foi encontrado num estudo utilizando o IRI, no qual os
participantes mais narcisistas apenas evidenciaram Fantasia e Desconforto Pessoal
(Jonason & Kroll, 2015).

Por outro lado, o narcisismo vulneravel ndo demonstrou uma relacdo
significativa com a Empatia global nem com a empatia afetiva na Situacdo de Controlo,

ao contrario do previsto pelas hipdteses H1 e H2.

Os resultados da subescala de Desconforto Pessoal foram o0s mais
surpreendentes. E de salientar, contudo, a ndo verificagdo do pressuposto de
normalidade residual na analise correspondente ao narcisismo vulneravel, pelo que se
recomenda cautela na interpretacdo. Em primeiro lugar, hipotetizou-se que o narcisismo
vulneravel apresentaria uma associa¢do positiva com o Desconforto Pessoal na
Situacdo de Controle (H4). No entanto, o efeito principal ndo foi significativo, além de
ter sido negativo. Este resultado sugere que nem sempre 0s narcisistas vulneraveis
evidenciam maior desconforto pessoal quando expostos ao sofrimento do outro. E
possivel, que em determinadas condicGes, estes mantenham um nivel de autorregulacao
emocional satisfatdrio, essencial a experiéncia de empatia genuina (Decety, 2010). Ja a
hipdtese segundo a qual os narcisistas vulneraveis demonstrariam maior Desconforto
Pessoal na Situacdo de Inveja e na Situagdo Pessoal (H8) confirmou-se.
Adicionalmente, previram-se associa¢fes negativas ou ndo significativas entre o
narcisismo grandioso e o Desconforto Pessoal (H9). E frequente os narcisistas
grandiosos, ao contrario dos vulneraveis, apresentarem niveis de Desconforto Pessoal
reduzidos (Simard et al., 2023; di Giacomo et al., 2023). Nao obstante, os narcisistas
grandiosos obtiveram igualmente pontuacdes superiores de Desconforto Pessoal na

Situacgéo de Inveja e na Situacao Pessoal.

Ademais, um padrao parece emergir nos resultados da escala de Empatia global,

e das subescalas de Preocupacdo Empatica e de Fantasia, quando considerada a direcao
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dos efeitos, ainda que, em grande parte, estes ndo sejam significativos. Observa-se que
o efeito principal do narcisismo (grandioso e vulneravel) nessas variaveis é negativo.
Em contraste, nas interacdes com a Situacdo de Inveja e a Situacdo Pessoal, os efeitos
sdo positivos. Verificam-se ’s positivos e relativamente elevados na interagdo entre
narcisismo grandioso e a Situacdo Pessoal, assim como na interagdo entre narcisismo
vulnerdvel e a Situacdo de Inveja. Apenas um destes efeitos € marginalmente
significativo: os narcisistas grandiosos foram mais empéticos (Empatia global) na
Situacdo Pessoal. Em suma, além destes dois contextos ndo reduzirem
significativamente a empatia dos individuos mais narcisistas, conforme antecipado (H6
e H7), parecem ainda mais suscetiveis de aumentar certos aspetos da empatia afetiva,
sobretudo na Situacdo Pessoal para os mais narcisistas grandiosos e na Situagdo de

Inveja no caso dos mais narcisistas vulneraveis.

Os narcisistas grandiosos tendem a apresentar uma boa capacidade de
autorregulacdo emocional (Zhang et al., 2017), e baixos niveis de Desconforto Pessoal
(Simard et al., 2023). Contudo, os resultados indicam que tal como os seus homdlogos,
0s narcisistas grandiosos experienciaram elevado Desconforto Pessoal na Situacdo de
Inveja e na Situacdo Pessoal. Estes individuos podem percecionar uma ameaca as suas
necessidades de auto enaltecimento nessas situagfes (Morf & Rhodewalt, 2001;
Baumeister & Vohs, 2001), o que pode ter conduzido a uma elevada desregulacao
emocional, reduzindo, por sua vez a capacidade e/ou motivacdo para empatizar nas
restantes dimensdes da empatia (Davis, 1983; Limpo et al., 2010). Considera-se que,
em estudos realizados com questionarios de autorrelato em que é explicito que a
“totalidade da personalidade” estar a ser alvo de avaliagdo, os narcisistas grandiosos
possam ter mais dificuldades em reconhecer e reportar a sua propensédo ao Desconforto
Pessoal, dada a resisténcia destes individuos em admitir as suas proprias
vulnerabilidades (Miller et al., 2017). A apresentagéo de situacdes concretas (vinhetas)
pode ter contribuido para uma maior consciencializagdo deste desconforto pessoal, e

menos resisténcia em reporta-lo.

Em suma, os mais narcisistas vulneraveis e grandiosos obtiveram pontuacfes
elevadas de Desconforto Pessoal na Situacdo de Inveja e na Situacdo Pessoal. Esta
dimensdo da empatia ndo é desejavel no ambito de comportamentos pro-sociais e
relagdes interpessoais harmoniosas (Hart et al., 2018), e pode representar um dos pilares

das perturbacdes do funcionamento empatico dos narcisistas (Simard et al., 2023). A
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inveja e a responsabilizacdo pelo sofrimento de um proximo, sdo fatores relevantes na
desregulacdo emocional dos narcisistas aquando da confrontacdo com as emocdes dos
outros, as quais sao suscetiveis de ameacar as suas necessidades de auto enaltecimento.
De um ponto de vista neuropsicoldgico, a empatia pode levar a experiéncia de simpatia,
que implica preocupacdo com o bem-estar do outro e comportamentos pro-sociais, ou
a desconforto pessoal, que acarreta uma motivacdo egoista de reduzir o préprio
sofrimento (Decety, 2010; Hart & Hepper, 2018). Tal pode levar aos comportamentos
agressivos e disfuncionais que tipicamente caracterizam o mundo interpessoal dos
narcisistas (Morf et al., 2001, Krizan & Herlache, 2018).

Prosseguindo, a capacidade de autorregulagdo € um pré-requisito para a
experiéncia de preocupacao empatica genuina (George-Levi et al., 2021 cit in Simard
et al., 2023). Atendendo a frequente associacao negativa entre o Desconforto Pessoal e
as outras subescalas de empatia (Limpo et al., 2010), parece improvavel que os
narcisistas demonstrem maior empatia afetiva e global na presenca de niveis superiores
de Desconforto Pessoal, como parece ocorrer de acordo com 0 padrdo
supramencionado. No entanto, varios fatores podem estar na origem deste padréo. E
possivel que na Situacdo Pessoal, para 0s mais narcisistas grandiosos, a demonstracédo
de empatia afetiva seja vantajosa. De facto, eles dependem fortemente de interacdes
sociais e “distragoes”, e relatam dificuldade em estar sozinhos (Given-Wilson et al.,
2011). No contexto da Situacdo Pessoal, em que o alvo exprime o seu receio de perder
a amizade com o narcisista, embora possa existir elevado Desconforto Pessoal, a
expressdo de empatia pode permitir ao sujeito assegurar a satisfacdo das suas
necessidades de interacdo social e distracdo a longo prazo, e por extensdo, de

autorregulacéo e auto enaltecimento.

No caso dos narcisistas vulneraveis, o padrdo de manifestacdo de empatia
afetiva na Situagdo de Inveja pode ser um reflexo de “preocupagio patologica”, a qual
foi especificamente associada a esta vertente do narcisismo (Friedemann et al., 2016).
Neste tipo de preocupacdo, a demonstragdo explicita de empatia é superficial e
defensiva, sendo motivada pelo desejo de evitar rejeicdo e humilhacdo, as quais estes
individuos séo hipersensiveis. Trata-se de um meio de promover uma sensacao de
controlo e obter ajuda ou algum tipo de reconhecimento futuro por parte do alvo (Gerber
et al., 2015). Na Situacdo de Inveja, foi atribuido elevado estatuto social ao alvo de

empatia, 0 que pode ter levado os mais narcisistas vulneraveis a considera-lo como uma
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“boa fonte” de admiragdo (Baumeister & Vohs, 2001), tornando-0s acrescidamente
sensiveis a uma potencial rejeicdo por parte deste alvo, gerando, desse modo

preocupacéo patoldgica.

Esta demonstracao “vazia” de empatia € coerente com as perspetivas clinicas
nesta area (Baskin-Sommers et al., 2014). E de salientar que as interpretacdes destes
padroes foram baseadas em resultados ndo significativos, pelo que se recomenda

cautela.

Hipotetizou-se que, na Situagédo de Inveja e na Situacdo Pessoal, os narcisistas
(grandiosos e vulneraveis) teriam pontuacfes reduzidas de Tomada de Perspetiva
(empatia cognitiva, H5). No que diz respeito ao narcisismo grandioso, ndo foram
encontrados resultados significativos nesta subescala, indicando que a faceta
“Antagonismo” pode nao ter sido predominante neste caso, em contraste com o que foi
previsto (Simard et al., 2023). Inversamente, os resultados indicam que na Situagéo
Pessoal, 0s narcisistas vulneraveis apresentaram menor Tomada de Perspetiva
(significancia marginal). Globalmente, apenas o narcisismo vulneravel esta associado
a défices de empatia cognitiva, o que esta em linha com H3 e com a literatura (Simard
et al., 2023). Contudo, este défice foi observado unicamente na Situacdo Pessoal. Os
resultados sugerem que o0s narcisistas vulneraveis, quando responsabilizados pelo
sofrimento de um proximo, demonstram menos capacidade em compreender as
emocgdes desse proximo, mesmo quando reconhecem que ndo provocaram
intencionalmente o sofrimento em questdo. E possivel que este tipo de situacio
interpessoal seja mais desreguladora para os narcisistas vulneraveis do que para 0s
narcisistas grandiosos, ao colocar acrescidamente em risco as suas necessidades de auto
enaltecimento (Morf & Rhodewalt, 2001; Morf et al., 2011). Tal é coerente com a
sensibilidade a rejeicdo caracteristica do narcisismo vulneravel, que se manifesta em
elevada ansiedade em situagdes interpessoais (Gerber et al., 2015). Adicionalmente,
estes resultados alinham-se com o achado da meta-analise de Simard et al. (2023),
segundo o qual a faceta Neuroticismo do narcisismo (representante do narcisismo
vulneravel) ndo esta sistematicamente associada a fraca empatia cognitiva. E possivel
que em situacGes menos ameacadoras para as suas necessidades de auto enaltecimento,

0s narcisistas vulneraveis sejam capazes de tomar a perspetiva do outro.
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4.1. Conclusoes

Em suma, as situagOes operacionalizadas desregularam significativamente os
narcisistas, que reportaram maior Desconforto Pessoal. O sentimento de inveja e a
experiéncia intrapsiquica associada ao facto de serem tidos como responsaveis
involuntarios pelo sofrimento de um préximo podem ter contribuido para a disrupgéo
do funcionamento empatico dos narcisistas, grandiosos e vulneraveis, que, na situagdo
ndo ameacadora, obtiveram pontuacGes de empatia relativamente normais. Desta
forma, o presente estudo contribui para a identificacdo de fatores moderadores do
funcionamento empatico dos narcisistas. Sublinhe-se a sensibilidade e consequente
disfuncdo empaética dos narcisistas vulneraveis em contextos interpessoais (Situacao
Pessoal). Ademais, denotam-se padrbes contraditorios que sugerem que 0s narcisistas
recorrem a demonstracfes de empatia afetiva defensiva e estratégica. Contudo, estes
padrdes contraditorios carecem de validade estatistica e representam meras pistas para

futuras investigagoes.

De modo geral, sdo necessarios mais estudos que abordem de que maneira o
funcionamento empatico dos narcisistas flutua em contextos concretos, incluindo
manifestacdes contraditorias e instrumentalizadas desta capacidade metacognitiva. E
necessario mitigar a discrepancia que parece existir entre a investigacdo académica e as
observacdes clinicas (Baskin-Sommers et al., 2014). De facto, tal como outrora foi o
caso dos pacientes com Perturbacdo da Personalidade Borderline, os pacientes
narcisistas sio muitas vezes considerados intrataveis (di Giacomo et al., 2023). E
importante continuar a produzir esforgos para compreender e tratar individuos com
fortes tracos narcisistas de personalidade. Investigar e atuar sobre a capacidade e/ou
motivacdo reduzida para empatizar pode ser um excelente ponto de partida. A empatia
é essencial para o estabelecimento de relagfes interpessoais saudaveis e de maior
intimidade (Wright et al., 2017). As intervengdes a este nivel devem ajudar os
narcisistas a estabelecer conexfes humanas genuinas, que sdo um ingrediente-chave
para 0 nosso bem-estar individual (Demir, 2008). Ademais, a incapacidade ou
dificuldade em estabelecer este tipo de lagos com 0s outros representa um aspeto central
do narcisismo (Morf et al., 2001).

O presente estudo reforca a importancia de atuar sobre a capacidade de

autorregulacédo dos narcisistas, isto €, sobre a maneira como gerem as proprias emogoes

28



qguando confrontados com as dos outros. Sabemos que 0s narcisistas tém dificuldade
em perceber as causas interpessoais das suas proprias emocdes (Dimaggio et al., 2008).
Tornar estas dinamicas menos ameacadoras para 0s seus autoconceitos, de um ponto de
vista intrapsiquico, pode ser uma forma viavel de atuar sobre uma primeira ‘camada’

dos motivos da baixa empatia.

4.2. LimitacOes

O presente estudo comporta varias limitagdes. Primeiramente, a ndo verificacdo
do pressuposto de normalidade residual na analise correspondente ao narcisismo
vulnerdvel e ao Desconforto Pessoal limita a validade dos respetivos resultados.
Também, o instrumento utilizado para medir a empatia (IRI) ndo é sensivel a todas as
dimensBes deste construto. N&o considera a dissonancia afetiva (emocgbes que
contrastam com as do alvo) nem mede todos os aspetos de empatia cognitiva e afetiva,
como, por exemplo, a ressonancia afetiva, que se refere ao facto de sentir
intrinsecamente o que o outro sente (Heym et al., 2019; Gojkovic et al., 2022; Simard
et al., 2023). Além disso, a subescala de Tomada de Perspetiva, que representa a

empatia cognitiva, apenas comportou dois itens.

Ademais, existe uma falta de validade ecoldgica inerente a investigagdo
laboratorial do contexto. Embora fatores situacionais tenham um grande potencial
teodrico, o facto de serem utilizadas situacGes abstratas e artificiais limita, de forma
inerente, o seu estudo. No caso do estudo do narcisismo, estas problematicas sao
exacerbadas pela forte tendéncia a desejabilidade social e a distor¢do da autoimagem
que caracteriza estes tipos de personalidade (Miller et al., 2017).

Por fim, a situacdo escolhida para as vinhetas pode néo ter sido a mais indicada:
sabemos que a “necessidade percecionada” (de empatia) influencia a presenca de
empatia (Cuff et al., 2016). O facto de o sofrimento do alvo de empatia ser baseado em
medos internos (medo de rejeicdo), em vez de ameacas concretas (sendo explicitado
que ndo h& um risco real de rejeicdo), pode ter reduzido a empatia de um modo geral,
inclusive nos sujeitos menos narcisistas, mitigando, assim, as potenciais diferengas em

relacdo aos mais narcisistas.
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AnNexos

Anexo A: Tabelas das anélises de moderacao por Regressdo Linear Multipla

Tabela Al
Analise de Moderacao por Regressdo Linear Multipla: Efeito Moderador da Versdo na Relagéo entre

Narcisismo Grandioso e Empatia (IRla)

Variavel Coeficiente B B p 95%IC ¢

LI LS
Versdo 2 @ 0.12 0.07 .50 -0.22 0.48
Versdo 3 @ 0.32 0.19 .07 -0.02 0.66
NPI-13° -0.52 -0.24 .07 -1.39 0.28
Interacdo NPI-13 e 0.39 0.10 40 -0.70 151
Versdo 2
Interacdo NPI-13 e 0.84 0.19 .08 -0.32 1.96
Verséo 3

Nota. N = 125; IRIa = indice de Reatividade Interpessoal adaptado: a escala varia de 0 (N&o descreve nada o que
eu senti) a 4 (Descreve muito bem o que eu senti); IC = Intervalo de Confianca; LI = limite inferior; LS = limite
superior; NPI-13 = Narecissistic Personality Inventory — 13; Versdo 2 = “Situagdo de Inveja”; Versdo 3 = “Situacdo
Pessoal”.

aVariavel dummy. ® O NPI-13 foi centrado em torno da média geral; ¢ Intervalos de confianca baseados anélises

bootstrap com 1000 amostras.
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Tabela A2
Analise de Moderacao por Regressao Linear Multipla: Efeito Moderador da Versao na Relagéo entre

Narcisismo Grandioso e Preocupacao empatica

Variavel Coeficiente B B p 95%IC ©

LI LS
Verséo 2 2 0.22 0.10 33 -0.17 0.68
Verséo 32 0.33 0.17 13 -0.08 0.78
NPI-13P -0.62 -0.23 .09 -1.74 0.34
Interacdo NPI-13 e 0.14 0.03 .81 -1.32 1.75
Versdo 2
Interacdo NPI-13 e 0.93 0.17 13 -0.66 2.37

Versdo 3

Nota. N = 125; Preocupagdo empatica: a subescala varia de 0 (Ndo descreve nada o que eu senti) a 4 (Descreve
muito bem o que eu senti) e foi submetida a uma transformacéo Box-Cox; IC = Intervalo de Confiancga; LI = limite
inferior; LS = limite superior; NPI-13 = Narcissistic Personality Inventory — 13; Versdo 2 = “Situagéo de Inveja”;
Versdo 3 = “Situagdo Pessoal”.

aVariavel dummy. ® O NPI-13 foi centrado em torno da média geral; ¢ Intervalos de confianga baseados analises

bootstrap com 1000 amostras.
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Tabela A3
Analise de Moderacao por Regressdo Linear Multipla: Efeito Moderador da Versdo na Relagéo entre

Narcisismo Grandioso e Tomada de perspetiva

Variavel Coeficiente B B p 95%IC ©

LI LS
Versdo 2 @ -0.06 -0.04 .73 -0.42 0.29
Versdo 3 @ 0.11 0.06 .56 -0.25 0.51
NPJ-13° -0.28 -0.12 37 -0.99 0.42
Interacdo NPI-13 e 0.284 0.07 57 -0.73 1.39
Versdo 2
Interacdo NPI-13 e 0.27 0.06 .60 -0.97 1.48

Versdo 3

Nota. N = 125; Tomada de perspetiva: a subescala varia de 0 (N&o descreve nada o que eu senti) a 4 (Descreve
muito bem o que eu senti) e foi submetida a uma transformacéo Box-Cox; IC = Intervalo de Confianga; LI = limite
inferior; LS = limite superior; NPI-13 = Narcissistic Personality Inventory — 13; Versdo 2 = “Situagéo de Inveja”;
Versdo 3 = “Situagdo Pessoal”.

aVariavel dummy. ® O NPI-13 foi centrado em torno da média geral; ¢ Intervalos de confianga baseados analises

bootstrap com 1000 amostras.
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Tabela A4
Analise de Moderacao por Regressdo Linear Multipla: Efeito Moderador da Versdo na Relagéo entre

Narcisismo Grandioso e Desconforto pessoal

Variavel Coeficiente B B p 95%IC ¢

LI LS
Versdo 2 @ 0.07 0.04 0.66 -0.25 0.36
Versdo 3 @ 0.22 0.13 0.17 -0.11 0.54
NPJ-13° -0.39 -0.19 0.14 -0.89 0.08
Interacdo NPI-13 e 0.97 0.26 0.02 0.20 1.63
Versdo 2
Interacdo NPI-13 e 0.74 0.18 0.10 -0.13 1.64

Versdo 3

Nota. N = 125; Desconforto pessoal: a subescala varia de 0 (N&o descreve nada o que eu senti) a 4 (Descreve muito

bem o que eu senti) e foi submetida a uma transformagdo Box-Cox; IC = Intervalo de Confianca; LI = limite

inferior; LS = limite superior; NPI-13 = Narcissistic Personality Inventory — 13; Versio 2

Versdo 3

“Situagdo Pessoal”.

“Situacdo de Inveja”;

aVariavel dummy. ® O NPI-13 foi centrado em torno da média geral; © Intervalos de confianca baseados analises

bootstrap com 1000 amostras.
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Tabela A5

Analise de Moderacao por Regressdo Linear Multipla: Efeito Moderador da Versdo na Relagéo entre

Narcisismo Grandioso e Fantasia

Variavel Coeficiente B B p 95%IC ©

LI LS
Versdao 2 2 0.05 0.02 .83 -0.40 0.51
Versao 32 0.31 0.14 18 -0.18 0.82
NPI-13° -0.47 -0.16 23 -1.64 0.60
Interacdo NPI-13 e 0.16 0.03 .79 -1.25 1.61
Versdo 2
Interagdo NPI-13 e 0.80 0.14 21 -0.70 2.28

Versdo 3

Nota. N = 125; Fantasia: a subescala varia de 0 (N&o descreve nada o que eu senti) a 4 (Descreve muito bem o que

eu senti) e foi submetida a uma transformacdo Box-Cox; IC = Intervalo de Confianga; LI = limite inferior; LS =

limite superior; NPI-13 = Narcissistic Personality Inventory — 13; Versao 2

“Situagdo Pessoal”.

“Situagdo de Inveja”; Versdo 3 =

aVariavel dummy. ® O NPI-13 foi centrado em torno da média geral; ¢ Intervalos de confianga baseados analises

bootstrap com 1000 amostras.
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Tabela A6

Analise de Moderacao por Regressdo Linear Multipla: Efeito Moderador da Versdo na Relagéo entre

Narcisismo Vulneravel e Empatia (IRla)

Variavel Coeficiente B B p 95%IC ©

LI LS
Versdao 2 2 0.12 0.07 51 -0.22 0.45
Versao 32 0.31 0.18 .08 -0.04 0.67
HSNS® -0.17 -0.14 43 -0.61 0.22
Interacdo HSNS e 0.38 0.20 .16 -0.12 0.94
Versdo 2
Interagdo HSNS e 0.09 0.05 73 -0.35 0.68

Versdo 3

Nota. N = 125; IRla = Indice de Reatividade Interpessoal adaptado: a escala varia de 0 (N&o descreve nada o que
eu senti) a 4 (Descreve muito bem o que eu senti); IC = Intervalo de Confianga; LI = limite inferior; LS = limite
superior; HSNS = Hypersensitive Narcissism Scale; Versdo 2 = “Situagdo de Inveja”; Versdo 3 = “Situagdo
Pessoal”.

aVariavel dummy. ® O HSNS foi centrado em torno da média geral; © Intervalos de confianca baseados analises

bootstrap com 1000 amostras.
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Tabela A7

Analise de Moderacao por Regressao Linear Mltipla: Efeito Moderador da Versdo na Relagéo entre

Narcisismo Vulneravel e Preocupacéo empatica

Variavel Coeficiente B B p 95%IC ©

LI LS
Versdao 2 2 0.20 0.09 37 -0.23 0.66
Versao 32 0.34 0.16 13 -0.09 0.79
HSNS® -0.24 -0.16 37 -0.79 0.25
Interacdo HSNS e 0.50 0.21 14 -0.21 1.28
Versdo 2
Interagdo HSNS e 0.01 0.002 .99 -0.63 0.79

Versdo 3

Nota. N = 125; Preocupagao empatica: a escala varia de 0 (N&o descreve nada o que eu senti) a 4 (Descreve muito

bem o que eu senti) e foi submetida a uma transformagdo Box-Cox; IC = Intervalo de Confianca; LI = limite

inferior; LS = limite superior; HSNS = Hypersensitive Narcissism Scale; Versao 2

3 = “Situacdo de Pessoal”.

“Situacdo de Inveja”; Versdo

aVariavel dummy. ® O HSNS foi centrado em torno da média geral; © Intervalos de confianca baseados analises

bootstrap com 1000 amostras.
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Tabela A8

Analise de Moderacao por Regressdo Linear Multipla: Efeito Moderador da Versdo na Relagéo entre

Narcisismo Vulneravel e Tomada de perspetiva

Variavel Coeficiente B B p 95%IC ©

LI LS
Versdao 2 2 -0,06 -0.03 75 -0.42 0.30
Versao 32 0.15 0.08 43 -0.23 0.50
HSNS® 0.06 0.05 79 -0.34 0.43
Interacdo HSNS e 0.02 0.01 .96 -0.58 0.54
Versdo 2
Interagdo HSNS e -0.47 -0.24 10 -0.94 0.02

Versdo 3

Nota. N = 125; Tomada de perspetiva: a escala varia de 0 (N&o descreve nada o que eu senti) a 4 (Descreve muito

bem o que eu senti) e foi submetida a uma transformagdo Box-Cox; IC = Intervalo de Confianca; LI = limite

inferior; LS = limite superior; HSNS = Hypersensitive Narcissism Scale; Versao 2

3 = “Situacao Pessoal”.

“Situacdo de Inveja”; Versdo

aVariavel dummy. ® O HSNS foi centrado em torno da média geral; © Intervalos de confianca baseados analises

bootstrap com 1000 amostras.
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Tabela A9

Analise de Moderacao por Regressao Linear Mltipla: Efeito Moderador da Versdo na Relagéo entre

Narcisismo Vulneravel e Desconforto pessoal

Variavel Coeficiente B B p 95%IC ©

LI LS
Versdao 2 2 0.10 0.06 52 -0.21 0.39
Versao 32 .016 0.10 .30 -0.16 0.43
HSNS® -0.27 -0.25 15 -0.64 0.02
Interacdo HSNS e 0.59 0.33 .02 0.18 1.11
Versdo 2
Interagdo HSNS e 0.77 0.44 .001 0.39 1.29

Versdo 3

Nota. N = 125; Desconforto pessoal: a escala varia de 0 (N&o descreve nada o que eu senti) a 4 (Descreve muito

bem o que eu senti) e foi submetida a uma transformagdo Box-Cox; IC = Intervalo de Confianca; LI = limite

inferior; LS = limite superior; HSNS = Hypersensitive Narcissism Scale; Versao 2

3 = “Situacao Pessoal”.

“Situacdo de Inveja”; Versdo

aVariavel dummy. ® O HSNS foi centrado em torno da média geral; © Intervalos de confianca baseados analises

bootstrap com 1000 amostras.
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Tabela A10
Analise de Moderacao por Regressdo Linear Multipla: Efeito Moderador da Versdo na Relagéo entre

Narcisismo Vulneravel e Fantasia

Variavel Coeficiente B B p 95%IC ©

LI LS
Versdao 2 2 0.05 0.02 84 -0.42 0.50
Versao 32 0.32 0.14 18 -0.18 0.81
HSNS® -0.04 -0.03 .88 -0.69 0.50
Interacdo HSNS e 0.22 0.09 .55 -0.44 0.97
Versdo 2
Interagdo HSNS e -0.03 -0.01 .93 -0.71 0.73

Versdo 3

Nota. N = 125; Fantasia: a escala varia de 0 (N&o descreve nada o que eu senti) a 4 (Descreve muito bem o que eu
senti) e foi submetida a uma transformagéo Box-Cox; IC = Intervalo de Confianga; LI = limite inferior; LS = limite
superior; HSNS = Hypersensitive Narcissism Scale; Versdo 2 = “Situagdo de Inveja”; Versdo 3 = “Situagdo
Pessoal”.

aVariavel dummy. ® O HSNS foi centrado em torno da média geral; © Intervalos de confianca baseados analises

bootstrap com 1000 amostras.
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Anexo B: Tabela das estatisticas descritivas

Tabela B1

Médias e Desvios-Padréo das Variaveis de Empatia e Narcisismo em fungdo da Verséo

Versao 1 Versao 2 Versao 3 Total
Variaveis Desvi Desvi Desvi Desvi
;- esvio- ;- esvio- ;- esvio- ;- esvio-
Média Padrado Média Padrado Média Padrao Média Padrao
IRla 273 0.85 2.83 0.72 3.05 0.81 2.87 0.80
Tomada de 375 089 360 085 38 093 376 089
perspetiva
Preocupacéo
empatica 2.66 0.98 2.89 1.01 3.05 1.07 2.87 1.03
Desconforto 1.97 0.71 2.05 0.76 221 0.87 2.08 0.78
pessoal
Fantasia 2.88 1.20 2.93 0.94 3.21 1.01 3.01 1.09
NPI-13 211 0.43 216 0.36 214 0.32 214 0.37
HSNS 261 0.59 2.46 0.74 264 0.74 257 0.69

Nota. IRla = indice de Reatividade Interpessoal adaptado: a escala varia de 0 (N&o descreve nada o que
eu senti) a 4 (Descreve muito bem o que eu senti); NPI-13 = Narcissistic Personality Inventory — 13: a
escala varia de 1 (Totalmente falso) a 4 (Totalmente verdadeiro); HSNS = Hypersensitive Narcissism

Scale: a escala varia de 1 (Totalmente falso para mim) a 5 (Totalmente verdadeiro para mim).
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Anexo C: Indice de Reatividade Interpessoal adaptado (IRla)

Tabela C1

Itens do indice de Reatividade Interpessoal adaptados as vinhetas (IR1a)

1. Tive sentimentos de ternura e preocupacdo pela Maria. [PE]

2. Tive dificuldade em ver as coisas do ponto de vista da Maria. [TP] [i]

3. N&o senti muita pena pela Maria. [PE] [i]

4. Facilmente me deixei envolver nos sentimentos da Maria. [F]

5. Face a situagdo da Maria, senti-me desconfortavel e apreensivo/apreensiva. [DP]

6. Ao ler a histéria da Maria, mantive a objetividade e ndo me deixei envolver por completo. [F] [i]
7. Ao ler a historia da Maria, senti vontade de a proteger. [PE]

8. Tentei compreender melhor a perspetiva da Maria imaginando a sua perspetiva de ver as coisas. [TP]
9. Néo fiquei completamente envolvido/envolvida na histéria da Maria. [F] [i]

10. Face a situacdo da Maria, permaneci calmo/calma. [DP] [i]

11. Os problemas da Maria ndo me perturbaram muito. [PE] [i]

12. Depois de ler a histéria, sinto-me como se tivesse sido a Maria. [F]

13. A situac@o emocional da Maria assustou-me. [DP]

14. Seria muito eficaz a lidar com uma situagao similar a da Maria. [DP] [i]

15. Fiquei emocionado/emocionada com a histéria da Maria. [PE]

16. Acredito que o problema da Maria tem dois lados e tentei olhar para ambos. [TP]

17. A minha reagdo ao problema da Maria, faz-me sentir como uma pessoa de coracdo mole. [PE]
18. Ao ler a histéria da Maria, consegui facilmente pér-me no seu lugar. [F]

19. Na situacéo da Maria, tenderia a perder o controlo. [DP]

20. Ao ler a histéria da Maria, imagino como me sentiria se aqueles acontecimentos se tivessem passado comigo. [F]
21. Ao ler a historia da Maria, fiquei completamente perdido/perdida. [DP]

22. Antes de criticar a Maria, tento imaginar como me sentiria se estivesse no seu lugar. [TP]

Nota. PE = Preocupacdo empatica; TP = Tomada de perspetiva; F = Fantasia; DP = Desconforto
pessoal; i = item invertido.
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Anexo D: Questionario Qualtrics (Versao Situacdo Pessoal)

Este questionario enquadra-se numa investigagao conduzida no ambito de uma
tese de Mestrado de Psicologia na Universidade do Porto e visa recolher dados
sobre caracteristicas de personalidade. A resposta demora entre 10 e 15 minutos
no total. A sua participacao é totalmente voluntaria podendo sair do
questionario a qualquer momento se assim o desejar. As suas respostas serdo
totalmente anonimas e confidenciais. Por Gltimo, se pretender conhecer os
resultados finais ou tiver alguma divida, pode entrar em contacto com a
estudante responsavel pela investigagado (Leila Carvalho) através do seguinte
endereco e-mail: up201906154@up.pt

(O Assinalo que li e consinto & minha participacio nesta investigagdo

Indique em que medida cada uma das afirmacdes seguintes se aplica a si,
escolhendo o nlimero apropriado da escala abaixo: 1,2,3,0u4, em que 1 ¢

“Totalmente falso” e 4 é “Totalmente verdadeiro”. Leia atentamente cada

afirmacao antes de responder no espaco correspondente.

E facil para mim manipular as outras pessoas.

() 1 - Totalmente falso
() 2 -Falso
':::' 3 - Verdadeiro

() 4 - Totalmente verdadeiro



Eu se1 que sou bom porque as pessoas me dizem 1ss0.

() 1 - Totalmente falso
(0 2-Falsa
() 3 - Verdadeiro

() 4 - Totalments verdadeiro

Gosto de ter autoridade sobre outras pessoas.

() 1 - Totalmente falso
() 2-Falso
() 3 - Verdadeiro

() 4 - Totalments verdadeire

Insisto em que as pessoas me respeitem.

() 1 - Totalmente falso
() 2 -Falso
() 3 - Verdadeirs

() 4 - Totalmente verdadeire

Gosto de exibir o meu corpo.

() 1 - Totalments falso
() 2 -Falso
() 3 - Verdadeiro

() 4 - Totalments verdadeire
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Tenho uma vontade forte de ser eu a mandar.

() 1 - Totalments falso
() 2-Falso
() 3 - Verdadeiro

() 4 - Totalmente verdadeire

Sou muito exigente com as outras pessoas.

() 1 - Totalmente falso
() 2-Falso
() 3 - Verdadeiro

() 4 - Totalments verdadeiro

Gosto de ver o meu corpo.

() 1- Totalments falso
() 2-Falso
() 3 - Verdadeiro

() 4 - Totalments verdadeiro

As pessoas parecem sempre reconhecer a minha autonidade.

() 1- Totalments falso
() 2 -Falso
() 3 - Verdadeiro

() 4 - Totalmente verdadeiro



56 ficarei satisfeito quando tiver tudo a quanto tenho direrto.

(3 1 - Totalmente falso
() 2 -Falso
() 3 - Verdadeire

O 4 - Totalments verdadeiro

Gosto de me exibir quando tenho oportunidade.

() 1 - Totalmente falzo
() 2 -Falso
() 3 - Verdadeiro

':::' 4 - Totalmente verdadeiro

Ser lider esta na minha natureza.

() 1 - Totalmente falso
() 2 -Falso
() 3 - Verdadeiro

() 4 - Totalmenta verdadeiro

Gosto de me olhar no espelho.

() 1 - Totalments falso
() 2-Falso
() 3 - Verdadeiro

D 4 - Totalments verdadeiro
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Indique em que medida cada uma das afirmacées seguintes se aplica a s1,
escolhendo o numero apropriado da escala abaixo: 1,2,3,4,0u 5. emque 1 &
“Totalmente falso para mim™ e 5 & “Totalmente verdadeiro para mim”~. Leia

atentamente cada afirmacio antes de responder no espaco correspondente.

Os meus sentimentos s3o facilmente magoados pela ndicularizagdo e pelo

desprezo dos outros.

() 1 - Totalments falso para mim

() 2 - Parcizlmente f2lso parz mim

() 3 -Mautro

() 4 - Parcialments verdadeiro para mim

() 5 - Totalmente verdadeiro para mim

Quando entro numa sala torno-me, frequentemente, auto consciente e sinto que

o0z olhares dos outros estdo virados para mim.

() 1 - Totzlmente falzo para mim

() 2 - Parcialmente falso para mim

() 3 -Neutro

i) 4 - Parcialmente verdadeiro para mim

() 5 - Totzlmente verdadeiro para mim
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Eu nio gosto de dividir os créditos de um sucesso com 0s outros.

() 1- Totalmente falso para mim

() 2 - Parcialments falso para mim

() 3 - Neutro

() 4 - Pareialmante verdadairo para mim

() 5 - Totalments verdadeiro para mim

Sinto que ja tenho em mios o suficiente sem me preocupar com os problemas
dos outros.

() 1 - Totalmente falso para mim

() 2 - Parcialmants fzlso para mim

() 3 - Neutro

O 4 - Parcialmente verdadeiro para mimm

() 5 - Totalments verdadeiro para mim

Frequentemente, interpreto os comentarios dos outros de forma pessoal.

() 1- Totalmente falso para mim

() 2 - Parcialments fzlso parz mim

() 3 - Neutro

() 4 - Parcizlmente verdadeiro para mim

() 5 - Totalments verdadeiro para mim
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Eu fico facilmente envolvido nos meus interesses e esqueco-me da existéncia

dos outros.

() 1 - Totalments falso para mim

() 2 - Parcialmente falso para mim

() 3 -Neutre

D 4 - Parcialmente verdadeiro para mim

D 5 - Totalmente verdadeire para mim

Eu nio gosto de estar num grupo, a nio ser que eu saiba que sou apreciado por

pelo menos um dos presentes

() 1-Totalments falso para mim

(") 2 - Parcizlmente falso para mim

() 3 - Neutro

(3 4 - Parcialments verdadairo para mim

() 5 - Totalments verdadeiro para mim

Eu aborrego-me ou irrito-me em segredo quando as outras pessoas vém até mim

com 05 seus problemas, pedir-me o meu tempo e simpatia.

- ente O [pPara mim
() 1-Totalmente falzop i

- rarc O para mim
() 2 - Parcialmente falso p i

() 3 - Neutro

D 4 - Parcialmente verdadeiro para mimm

O 5 - Totalmente verdadeire para mim



De seguida, vai lhe ser apresentada uma pequena histéria. Leia, por favor,

atentamente e imagine a situagdo hipotética descrita.

A Maria é sua vizinha ha bastantes anos, e também sdo amigos(as)
proximosias). Devido a diversos compromissos, ultimamente vocé tem estado
mais ausente e ndo tem dado tanta atencdo 4 Maria como era habitual A
Maria afirma sentir-se muito triste e ansiosa face 4 situacdo. A ultima vez que
vocé a contactou por iniciativa propria foi hd mais de um més, e, recusou por
duas vezes, os convites da Maria A Maria diz estar um pouco chateada, e,
preocupa-se com o significado desta redugdo de atengdo. Tem medo que isso
implique que a vocé jd ndo gosta dela por alguma razdo. Receia perder a

amizade que tem consigo, ou que a vossa relacdo mude.

As afirmagBes seguintes referem-se a pensamentos ou sentimentos que podera
ter tido relativamente 2 historia que acabou de ler. Indique em que medida cada
uma delas se aplica a s1, escolhendo o nimero apropriado da escala abaixo: 0, 1,
2,3, ou 4, em que 0 é “Nio descreve nada o que eu senti” e 4 & “Descreve
muito bem o que eu senti”. Leia atentamente cada afirmacio antes de responder

no espaco correspondente. Por favor responda com a maior franqueza possivel.
Obrigado.
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Tive sentimentos de ternura e preocupacio pela Maria

(") 0 - Mo descreve nada o que en senfi
O1
(2
i3

() 4 - Descreve muito bem o que en senti

Tive dificuldade em ver as coisas do ponto de vista da Maria.

D 0 - Nio descreve nada o que eu senfi
1
(2
i3

D 4 - Descrave muito bem o qua eu zent

Nio senti muita pena pela Mana.

() 0 -N%o descreve nada o que en senti
i1
O2
(3

O 4 - Desereve muito bem o que eu zent
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Facilmente me deixei envolver nos sentimentos da Maria.

() 0 -Nio descreve nada o que eu senti
(1
[ &
3

O 4 - Desereve muito bem o que eu zent

Face i sttuacio da Mana, senti-me desconfortavel e apreensivo/apreensiva.

O { - W30 descreve nada o que eu senfi
(1
(2
O3

D 4 - Descrave mmto bem o que eu senh

Ao ler a histdria da Maria, mantive a objetividade e ndo me deixei envolver por

completo.

() 0-Mio descreve nada o que eu santi
o1
2
(3

O 4 - Descreve muito bem o que eu sent
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Ao ler a histdria da Maria, senti vontade de a proteger.

O 0 - Nio descreve nada o que eu senfl
o1

O2

O3

O 4 - Descrave muito bem o que eu zent

Tentei compreender melhor a perspetiva da Marna imaginando a sua perspetiva

de ver as coisas.

() 0 - Mo descreve nada o que eu senti
1
(2
(3

() 4 - Descreve muito bem o que eu senti

Nio fiquei completamente envolvido/envolvida na histéria da Maria.

() 0 - Nio descreve nada o que e senti
21
2
3

() 4 - Descreve muito bem o que eu senti
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Face i situagdo da Mana, permaneci calmo/calma

() 0 -Mio descreve nada o que eu santi
o1
2
(3

O 4 - Diescrave muito bem o que eu sant
Os problemas da Mana n3o me perturbaram muito.

O 0 - W30 descreve nada o que eu senfi
21
Oz
(3

O 4 - Descreve mmto bem o que eu sanh

Depois de ler a historia, sinto-me como se tivesse sido a Mana

O 0 - Nio descreve nada o que eu senfi
1
(2
(3

O 4 - Descrave muito bem o que eu sanh
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A situagdo emocional da Mana assustou-me.

O 0 - Nio descreve nada o que eu senfi
1
02
O3

O 4 - Descreve mumto bem o que eu senti
Seria muito eficaz a lidar com uma situacio similar a da Maria.

O 0 - Nio descreve nada o que eu senfi
(1
(2
O3

O 4 - Descreve muito bem o que eu sentl

Fiquei emocionado/emocionada com a historia da Mana.

() 0-Nio descreve nada o que eu senti
1
2
i3

() 4 - Descrave muito bem o que eu sentl
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Acredito que o problema da Mana tem dois lados e tentei olhar para ambos.

(0) 0-Nio descreve nada o que en senti
1
2
3

(") 4 - Descreve muito bem o que en senti

A minha reagio ao problema da Maria, faz-me sentir como uma pessoa de

coragdo mole.

() 0-Mio descreve nada o que eu sanfi
1
(N
O3

O 4 - Descrave muito bem o que eu zent

Ao ler a historia da Maria, consegui facilmente pér-me no seu lugar.

() 0 -Mio descreve nada o que e senti
1
!
(3

O 4 - Descrave mmte bem o que eu senh
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INa 5ITuacad da viarid, Tenaeria 4 peraer O COnmolo.

() - Mo desereve nada o que eu senti
(1
(2
i3

4 - Descreve muto bem © que eu sent

Ao ler a ustoria da Marna, imagino como me sentinia se aqueles acontecimentos

se tivessem passado comigo.

() 0-Mio descreve nada o que eu santi
1
(2
(3

O 4 - Descreve muito bem o que en zantl

Ao ler a hustdria da Marnia, fique1 completamente perdido/perdida.

O 0 - Nio descreve nada o que eu senfi
1
02
O3

O 4 - Descrave mmte bem o que eu senh
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Antes de criticar a Maria, tento imaginar como me sentiria se estivesse no seu

lugar.

() 0-Nio descreve nada o que eu senti
1
2
(3

O 4 - Diescrave mmto bem o que eu sanh

Por ultimo, registe por favor as suas informacdes pessoais:

Sexo:
(C) Feminino

() Masculine

Idade:

Nivel de escolaridade:

[ w

Profissdo/Ocupacio:
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