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Resumo

O efeito da musica de fundo no desempenho cognitivo pode depender de fatores relativos ao
tipo de musica - por exemplo, a presenca/auséncia de letra - e/ou ao ouvinte - por exemplo, 0
nivel de extroversdo. A investigacdo indica que individuos mais introvertidos sdo mais
vulneraveis ao efeito disruptivo da musica de fundo com conteddo verbal. Esta associagdo tem
sido explicada com base na maior complexidade e consequente maior potencial ativador da
musica com letra, que levaria os mais introvertidos - caracterizados por maior ativacdo
cognitiva de base - a exceder o nivel mais favoravel ao desempenho. Por outro lado, o facto
de aintroverséo estar ligada a um desempenho inferior em tarefas de resisténcia a interferéncia
sugere que a interferéncia semantica podera também explicar a desvantagem da letra. Neste
estudo, 49 participantes com diferentes niveis de extroversdo realizaram duas tarefas de atencao
(verbal vs. ndo verbal) em dois contextos sonoros (musica com letra vs. sem letra) para
determinar se o impacto negativo da letra nos mais introvertidos se deve apenasa complexidade
da mdasica (deterioracdo nas duas tarefas), ou se pode também ser explicado pela interferéncia
no processamento semantico (deterioracdo superior na tarefa verbal). Os resultados indicaram
que a letra ndo afetou significativamente o desempenho dos participantes, o que ndo permitiu
responder a questéo central do estudo. Verificamos, porém, que as diferencas entre as condi¢oes
com e sem letra se relacionaram com a extroversdo na tarefa ndo verbal. Discutimos potenciais

explicacOes para este resultado, e aplicacdes préaticas no estudo e/ou trabalho.

Palavras-chave: Extroversao, Musica de fundo, Letra, Atencao



Abstract

The effect of background music on cognitive performance may depend on factors relating to
the type of music - for example, the presence/absence of lyrics - and/or the listener - for
example, the level of extroversion. Research indicates that individuals with low extroversion
(high introversion) are more vulnerable to the disruptive effect of background music with verbal
content. This association has been explained by the increased complexity and consequent
greater activating potential of music with lyrics. This would lead these high-introversion
individuals - characterized by greater baseline cognitive activation - to exceed the level most
favourable to performance. The fact that introversion is linked to lower resistance to
interference suggests that semantic interference could also explain the disadvantage of lyrics.
In this study, 49 participants with different levels of extroversion performed two attention tasks
(verbal vs. non-verbal) while listening to music with vs. without lyrics. We wanted to determine
whether the negative impact of lyrics on higher-introversion participants was due solely to the
complexity of the music (deterioration in both tasks), or it could also be explained by
interference with semantic processing (increased deterioration in the verbal task). Results
indicated that the lyrics did not significantly affect the participants' performance, thus
preventing us from answering the main question of the study. We did find, however, that the
differences between the conditions with and without lyrics were related to extroversion in the
non-verbal task. Potential explanations for this result are discussed as well as practical

applications to study and/or work.

Keywords: Extroversion, Background music, Lyrics, Attention



Introducéo

O aumento da acessibilidade e consumo de musica no dia a dia tem contribuido para
que as pessoas ougcam musica numa grande variedade de contextos, tais como centros
comerciais, bares e centros desportivos. Para além disso, a investigacdo tem demonstrado que
as pessoas tendem a ouvir muisica enquanto desempenham tarefas que exigem um
funcionamento cognitivo intenso, tais como estudar e trabalhar (Cheah et al., 2022).

Nas ultimas décadas, o impacto da musica de fundo no desempenho cognitivo tem sido
consideravelmente estudado, ndo existindo consenso na literatura relativamente a este efeito.
De facto, sdo muitos os estudos que se debrucam sobre esta area, sendo que alguns suportam a
ideia de que a musica de fundo facilita o desempenho cognitivo em tarefas verbais e nao verbais
(Ho et al., 2007), tarefas de memdria visual (Proverbio & De Benedetto, 2018), memoria de
trabalho (Giannouli, 2024) e velocidade de processamento (Bottiroli et al., 2014). Por outro
lado, outros suportam a ideia de que a musica de fundo deteriora 0 desempenho em tarefas de
memoria, processamento e compreensdo verbal (Avilaetal., 2012; Dobbs etal., 2011; Furnham
& Bradley, 1997).

No que se refere mais concretamente ao efeito da musica de fundo na atencdo
sustentada, ou seja, na capacidade de manter o foco numa determinada tarefa por um longo
periodo de tempo (Sturm & Willmes, 2001), este mostra-se, de igual forma, inconsistente,
existindo estudos que reforcam a ideia de que a presenca da mausica facilita a performance
(Corhan & Gounard, 1976; Homann et al., 2023; Kiss & Linnell, 2021; Kiss & Limell, 2024;
Unal, 2013), e outros que reforcam a ideia contraria (Brodsky & Slor, 2013; Febriandirza et al.,
2017; Huang & Shih, 2011; Shih et al., 2012).

A falta de consenso na literatura relativamente ao efeito da musica de fundo no
desempenho cognitivo, mais concretamente na atencao, € explicada pela grande quantidade de
fatores que acabam por influenciar este efeito. Estes podem estar relacionados com as
caracteristicas da mdsica, tais como o andamento (Amezcua et al., 2005) e a presenca ou
auséncia de letra (Shih et al., 2012). Relativamente ao andamento, Amazcua e colaboradores
(2005) verificaram que musica com um andamento rapido leva a um menor tempo de reacdo
numa tarefa de atencéo seletiva, comparativamente a musica com um andamento mais lento.

No que diz respeito ao contetdo verbal, ou presenca vs. auséncia de letra (mdsica instrumental),



a literatura é vasta e contém questdes em aberto, sobre as quais nos debrugcamos no presente
estudo.

Efeito da letra e possiveis explicacGes

A musica com letra parece afetar mais a capacidade de manter a atencdo do que a musica
sem letra (Avila et al., 2012; Brown & Bidelman, 2022; Furnham & Stanley, 2003; Oliver et
al., 2021; Perham & Currie, 2014; Shashidharan & Sachin, 2022; Shih et al., 2012). Este efeito
prejudicial da letra manifesta-se, sobretudo, quando é avaliado o desempenho em tarefas verbais
relacionadas com o processamento semantico (Avila et al., 2012; Brown & Bidelman, 2022;
Perham & Currie, 2014; Sun et al., 2024) e fonoldgico (Furnham & Stanley, 2003). O efeito
prejudicial da letra neste tipo de tarefas pode ser explicado pela teoria da Interferéncia no
processamento (Jones & Tremblay, 2000; Marsh et al., 2008). Segundo esta teoria, a
interferéncia manifesta-se quando a tarefa principal e o estimulo externo requerem o0 mesmo
tipo de processamento cognitivo. Assim sendo, ao realizar uma tarefa verbal ao mesmo tempo
que se ouve musica de fundo com letra, é esperado que esta interfira com 0 processamento
semantico exigido pela tarefa principal, algo que ndo aconteceria com mausica instrumental
(Vasilev et al., 2024).

Uma outra explicacdo para o efeito prejudicial da letra foi proposta por Jacalyn &
Russell, (1991). Segundo os autores, quanto mais complexo for o estimulo, neste caso a musica,
mais prejudicial ao desempenho sera o efeito. A musica com letra é considerada um estimulo
mais complexo, o que faz com que o efeito negativo no desempenho seja maior
comparativamente ao efeito da musica sem letra.

A interacdo entre diferentes caracteristicas da musica pode também influenciar o efeito
desta no desempenho. Oliver e colaboradores (2021) verificaram que musica de fundo com letra
e maior intensidade (maior forca ou volume com que a musica é reproduzida) deteriora mais o
desempenho que musica com letra e menor intensidade. Por oposicéo, a intensidade da musica
ndo tem qualquer efeito com masica instrumental. Em suma, o efeito da intensidade da musica

depende da presenca de letra.

Interacdo entre letra e extroversdo: complexidade ou interferéncia?

O efeito negativo da musica de fundo no desempenho pode depender também de fatores

relacionados com caracteristicas dos proprios individuos, bem como pela relacdo destes com a



musica. No que diz respeito a este ultimo fator, varios estudos concluem que a familiaridade
com a mdasica tem um efeito protetor, impedindo que esta tenha um impacto negativo no
desempenho. Isto acontece porque o individuo ja sabe o que esperar da mdsica, o que faz com
que sejam alocados menos recursos no evitamento do potencial efeito distrator (Brown &
Biedelman, 2022; Feng & Biedelman, 2015; Hilliard & Tolin, 1976).

A personalidade, mais concretamente o nivel de extroversdo, € um dos fatores
individuais que modera os efeitos da musica de fundo no desempenho cognitivo (Avila et al.,
2012; Deng et al., 2024; Dobbs et al., 2011; Furnham & Bradley, 1997; Furnham & Allass,
1999; Furnham & Stanley, 2003). Na grande maioria dos estudos mencionados, a introdugéo
de musica de fundo (vs. siléncio ou ruido) degrada tanto mais o desempenho dos individuos
quanto menor for o seu nivel de extroversdo (Dobbs et al., 2011; Furnham & Bradley, 1997;
Furnham & Allass, 1999; Furnham & Stanley, 2003)

O efeito modulador da extroversdo é explicado por Eysenck com base na associagdo
entre esta variavel e o estado do circuito responsavel pela ativagdo cortical decorrente de
estimulos externos (Eysenck, 1967; Eysenck & Eysenck, 1985). A ativacdo funcionaria como
um U invertido, no qual os extremos estdo associados a um pior desempenho cognitivo e 0
centro a um desempenho favoravel. A estimulacdo externa faria aumentar a ativacéo cortical
até um nivel 6timo, sendo que, ao passar este nivel, o desempenho seria afetado pelo excesso
de ativagdo (Eysenck, 1967). A relevancia da extroversdo estaria ligada ao facto de os
individuos mais extrovertidos terem, por defeito, menor ativacdo cortical do que os mais
introvertidos. Neste cenario, os mais extrovertidos precisam de mais estimulacdo externa para
chegarem ao “ponto 6timo” de desempenho. Os mais introvertidos estariam a partida mais perto
de alcancar esse “ponto 6timo”, precisando, por isso, de menos estimulagdo. Em consequéncia,
0 aumento do potencial ativador dos estimulos externos poderia ser mais prejudicial em
individuos mais introvertidos. A investigacdo empirica tem dado apoio a esta hipoétese,
demonstrando, por um lado, que os introvertidos se distraem mais facilmente do que o0s
extrovertidos quando realizam tarefas ao mesmo tempo que ouvem mdasica de fundo (Vasilev
etal., 2024) e, por outro, que 0s mais extrovertidos apresentam maior resisténcia a interferéncia
em tarefas de atencgdo seletiva (Furnham & Strbac, 2002; Moradi et al, 2019).

A interacdo entre o tipo de mdsica (com letra e sem letra) e a personalidade
(introversdo/extroversdo) no desempenho - mais concretamente na atencdo - enquanto se ouve
musica de fundo com letra ndo € clara. Segundo Furnham e colaboradores (1999) os mais
introvertidos deveriam considerar a musica com letra mais distrativa, na medida em que esta

gera mais ativacao do que musica sem letra e siléncio. Por outro lado, os extrovertidos deveriam



ndo ser afetados ou até beneficiar da ativacdo gerada pela musica com letra. A explicacdo para
a masica com letra gerar mais ativacdo estaria relacionada com o facto de esta ser mais
complexa (Jacalyn e Russell, 1991; Furnham e Allass 1999), tendo sido demonstradas
melhorias no desempenho de individuos mais extrovertidos quando expostos a musica dita mais
complexa (Furnham et al., 1994; Furnham & Bradley, 1997). E importante notar que a letra é
um dos fatores que pode determinar o grau da complexidade da musica, mas pode ndo ser o
Unico. No estudo realizado por Furnham e Allass (1999), no qual é avaliado o desempenho
cognitivo de introvertidos e extrovertidos em condigbes de musica com baixa e alta
complexidade, a mdusica foi selecionada, ndo s6 tendo em conta a letra, mas também
caracteristicas como o ritmo, a melodia e o tom.

O efeito negativo da complexidade veiculada pela letra em individuos mais introvertidos
ndo €, porém, a Unica explicacdo possivel para o papel modulador das diferencas de
personalidade. O facto de o desempenho dos mais introvertidos ser inferior em tarefas que
exijam resisténcia a interferéncia (Eysenck & Eysenck, 1985) sugere que a interferéncia
semantica introduzida pela letra podera também explicar a desvantagem em que estes se
encontram quando (sobre)estimulados por musica vocal - nomeadamente se a tarefa a realizar

for uma tarefa verbal envolvendo processamento semantico.

Objetivo

Neste estudo, tentdmos perceber se - para além de uma explicacdo baseada na
complexidade que a letra acrescenta a musica de fundo - a maior vulnerabilidade dos individuos
mais introvertidos ao efeito negativo da musica vocal também pode ser explicada por um
mecanismo de interferéncia. Para tal, realizamos um estudo experimental no qual investigamos
o efeito da letra (musica com vs. sem letra) na atencao sustentada em funcdo do tipo de tarefa
(verbal vs. ndo verbal) e nivel de extroversdo dos participantes.

Para analisar o efeito da letra, usdmos versfes da mesma masica com vs. sem letra. Na
condicdo de auséncia da letra, foi retirada a parte vocal e, logo, o contetido verbal da musica.
Para além disso, e tendo em conta o foco na ativacdo, realizdamos um estudo prévio para
selecionar um estimulo de acordo com o objetivo de maximizar o potencial de ativagdo. As
tarefas utilizadas foram versdes adaptadas da Continuous Perfomance Task (Rosvold et al.,
1956), que exigiram a manutencdo de foco atencional durante cerca de 25 minutos.

Originalmente, a tarefa consiste em identificar uma letra alvo, normalmente um X, num



conjunto de letras distintas. Para podermos comparar o desempenho em tarefas verbais vs. ndo
verbais neste estudo, procurdmos adaptar a tarefa, para que, em vez de letras, 0s participantes
tivessem de identificar uma palavra alvo num conjunto de palavras distintas. Ja na tarefa ndo
verbal, também adaptada da Continuous Perfomance Task, os participantes tinham de
identificar figuras alvo em diversos conjuntos de figuras distintas. Para avaliar o nivel de
extroversao, foi utilizada a versdo portuguesa do TIPI (Ten iten personality inventory),
desenvolvida por Nunes e colaboradores (2018). Este instrumento tem a vantagem de ser muito
breve, 0 que torna a participacdo neste estudo menos exaustiva para os participantes.

Em suma, para compreender se o efeito negativo da letra da masica no desempenho de
introvertidos se deve apenas a complexidade da musica, ou se pode também ser explicado pela
interferéncia no processamento semantico, investighmos os efeitos interativos da letra (contexto
sonoro) e extroversdo na atencdo, comparando o desempenho dos participantes numa tarefa
verbal e ndo verbal. Como efeito de base, esperadvamos que o efeito negativo da letra na atencéo
diminuisse com o aumento da extroversdo. Para alcancar o objetivo do estudo e confrontar
explicacBes baseadas na complexidade, vs. interferéncia, atendemos, a partir daqui, a
diversidade dos efeitos em fungdo da tarefa. Se a letra deteriorasse de forma significativa o
desempenho dos introvertidos nas duas tarefas (verbal e ndo verbal), entdo a causa seria apenas
a complexidade adicional da versdo com conteudo verbal. Por outro lado, se a letra deteriorasse
de forma significativa o desempenho dos introvertidos apenas (ou com maior intensidade) na
tarefa verbal, entdo concluiriamos que a interferéncia no processamento semantico pode

também explicar o efeito negativo da letra no desempenho de introvertidos.

10



1. METODO

1.1 Participantes

Fizemos uma analise a priori de poder estatistico para determinar quantos participantes
seriam necessarios para captar um efeito médio no &mbito da interacdo Contexto sonoro x
Tarefa x Extroversdao com um alfa critico de 5% e poder de 80%. Os resultados indicaram um
minimo de 34 participantes. O total da amostra incluiu 49 participantes, dos quais excluimos 2
outliers. Assim, 47 participantes foram alvo de analise, 35 do género feminino, 11 do género
masculino e 1 que ndo identificou o seu género. Os participantes tinham idades compreendidas
entre 0s 18 e 0s 28 anos (M = 23.11, DP = 2.20) e escolaridade entre 0 9° ano e o0 mestrado (M
= 14.64, DP = 1.91). O nivel de extroversdo da amostra apresentou uma media de 4.64 em 7
(DP = 1.58), estando muito proxima do valor de 4.52 apresentado por Nunes e colaboradores
(2018) na amostra de validacéo do TIPI para a populagdo portuguesa.

No que se refere aos habitos de audicdo de musica, 30 participantes (63.8%) referiram
que ouvem musica enquanto estudam ou trabalham, 6 participantes (12.7%) que ouvem as vezes
e 11 participantes (23.4%) que nao ouvem. Alguns participantes (n = 7) referiram limitacdes -
sobretudo de visdo, passiveis de afetar o desempenho. Efetudmos testes t para amostras
independentes para determinar se algum destes fatores afetou significativamente o desempenho
em alguma das quatro condicdes. Os resultados foram nulos, quer para os habitos musicais (ps

> 0.69), quer para as limitacdes mencionadas (ps > 0.31).

1.2 Estimulos

1.2.1 Mdsica

Nas quatro condicdes da experiéncia (Tarefa verbal/musica de fundo com letra, tarefa
verbal/musica de fundo sem letra, tarefa ndo verbal/musica de fundo com letra, tarefa ndo
verbal/musica de fundo sem letra) foi utilizada a mesma mdsica. Uma vez que pretendemos

testar a teoria da interferéncia no processamento semantico, selecionamos uma mausica com
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letra em Portugués Europeu. Procedemos a procura de masicas de artistas portugueses na versao
original (com letra) e instrumental (sem letra) na plataforma Youtube. Feita a pesquisa,
conseguimos apenas encontrar duas masicas com a versao instrumental exatamente idéntica a
versdo original: «Pica do 7» da autoria de Antdnio Zambujo e «Na Escola» da autoria da banda
Os Quatro e Meia.

No sentido de maximizar o potencial de ativacdo inerente ao estimulo - e assim facilitar
a emergéncia de sobreativacdo nos mais introvertidos - realizamos um pré-teste para escolha
final do estimulo. Elabordmos um questionario anénimo através da plataforma google forms,
no qual colocamos as duas opgdes previamente encontradas. Foi pedido aos participantes que
ouvissem cada uma delas para que, seguidamente pudessem indicar qual a que os fazia ficar
mais ativados. Uma vez que o conceito de ativacao poderia ser considerado abstrato, colocdmos
alguns sindbnimos, tais como energizado, estimulado, alerta e agitado. Obtivemos 21 respostas,
17 das quais selecionaram a musica «Pica do 7» (81%) e 4 a musica «Na Escola» (19%). Com
base nos resultados, optamos por selecionar a primeira opcao: «Pica do 7» (Zambujo, 2015).

Uma vez que cada uma das quatro condicdes da experiéncia era constituida por quatro
blocos, segmentamos cada uma das versdes da musica (com letra e sem letra) em quatro trechos,
tendo todos eles a duragdo de 1min e 23s (duragdo de cada bloco). Todos os trechos foram
convertidos para o formato ogg, um dos formatos compativeis com o software Opensesame
(Mathét et al., 2012). Antes de iniciar a experiéncia, apresentdmos aos participantes um excerto
da musica Children, de Robert Miles (Miles, 2011) para que pudessem ajustar o volume dos

Seus computadores.

1.2.2 Frases

Para a tarefa verbal da experiéncia construimos no total 124 frases (Anexo A), tendo
sido todas elas utilizadas nas duas condi¢Ges da tarefa (Musica de fundo com letra vs. sem
letra). Cada condicdo era constituida por quatro blocos com 31 frases cada, sendo que, em cada
um dos blocos, os participantes deveriam identificar uma palavra alvo distinta presente em 8
das 31 frases (Rosvold et al., 1956).

Selecionamos quatro palavras alvo para cada um dos blocos: carro, papel, casaco, mala.
Todas elas correspondiam a nomes comuns, o que facilitou o processo posterior de formulagédo
das frases. As frases distratoras, nas quais ndo estava presente a palavra alvo, incorporaram
elementos passiveis de aumentar a complexidade da tarefa. Especificamente, utilizamos o
diminutivo e o plural das palavras alvo, bem como palavras com proximidade semantica e

lexical as mesmas.
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A adaptagdo por nos realizada da Continuous Perfomance Task permite testar a teoria
de interferéncia no processamento semantico, ja que, segundo a concluséo retirada por Stroop
(1935), e posteriormente reforgada por Augustinova e colaboradores (2010), o processamento

semantico é automatico.

1.2.3 Figuras

Os estimulos da tarefa ndo verbal foram criados de forma a replicar, tanto quanto
possivel, a estrutura inerente a tarefa verbal. Cridmos no total 124 conjuntos de figuras
(andlogos das frases), tendo sido todos eles utilizados nas duas condigdes da tarefa (Musica
com letra vs. sem letra). Cada condicéo incluiu quatro blocos com 31 conjuntos, sendo que 0S
participantes deveriam identificar uma figura alvo distinta em cada um dos blocos, estando esta
presente em 8 dos 31 conjuntos (Rosvold et al., 1956).

Elaboramos as figuras utilizando a plataforma Microsoft Office Powerpoint. No sentido
de procurar controlar a diversidade de estimulos observados pelos participantes, fizemos
corresponder o numero de figuras dos conjuntos ao numero de palavras das frases
correspondentes em cada bloco. Por exemplo, a frase 1 do bloco 1 contém sete palavras, pelo

gue o conjunto de figuras 1 do bloco 1 inclui 7 figuras, tal como representado na figura 1.

Figura 1

Exemplo de estimulo (aqui, contendo o alvo) na tarefa verbal e seu analogo néo verbal

TAREFA VERBAL TAREFA NAO VERBAL

ALVO carro

ESTIMULO Ontem fui de carro :
para o trabalho.

De forma a aumentar a complexidade da tarefa, a figura alvo foi incluida em cores e

tamanhos distintos nos conjuntos em que esta esta presente, sendo que 0s participantes deveriam
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identifica-la independentemente das caracteristicas mencionadas. Nos conjuntos distratores,
incluimos figuras que se assemelham a figura alvo. Todos estes estimulos estdo disponiveis na

plataforma Open Science Framework (Castro & Silva, 2024).

1.3 Instrumentos

Para quantificar o nivel de extroversdo de cada participante, utilizamos o inventario de
personalidade TIPI (Tem Item Personality Inventory) (Anexo B), adaptado para a populacdo
portuguesa por Nunes e colaboradores (2018). Optamos por este instrumento pela sua brevidade
e facil adaptacao ao formato do estudo. O inventario é composto por 10 itens, sendo cada um
uma afirmacéo, a partir da qual cada sujeito deve indicar, numa escala de 1 a 7 (Discordo
totalmente — Concordo totalmente) o qudo se revé em cada uma delas. Para obter a pontuacéo
de cada traco de personalidade é calculada a média das respostas de dois itens, sendo um deles
invertido. No que se refere concretamente ao nivel de extroversdo, calculdmos a média da
resposta de cada participante ao item 1 com o inverso da resposta ao item 6.

Elaboramos ainda um questionario sociodemografico composto por 5 questdes (Anexo
C). A partir deste ultimo, obtivemos informacdes acerca do participante, nomeadamente idade,
género e ocupacdo. Para além disso, procurdmos saber se o participante tem alguma limitacao
que considere poder ter afetado o seu desempenho neste estudo, e, ainda, os seus habitos de

audicdo musical enquanto estuda e/ou trabalha.

1.4 Procedimento

Programamos a apresentacdo dos estimulos no software Opensesame (Mathét et al.,
2012). A experiéncia foi realizada online, tendo sido enviado aos participantes um link por e-
mail e mensagem através da plataforma Whatsapp. Antes de iniciarem a experiéncia, era
apresentado aos participantes o consentimento informado (Anexo D). Depois de aceitarem
participar, eram apresentadas as instrucdes de navegagcdo, um aviso para a importancia da
utilizacdo de auscultadores e, ainda, o teste de som, a partir do qual os participantes deveriam
ajustar o volume dos seus computadores. Os resultados recolhidos ficaram registados no
servidor JATOS (Lange et al., 2015).
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A experiéncia incluiu duas tarefas adaptadas da Continuous Perfomance Task: Tarefa
verbal (V) e tarefando verbal (NV). Ambas eram apresentadas duas vezes em contextos sonoros
distintos: Musica de fundo com letra (L) e musica de fundo sem letra (I). Assim, o estudo incluiu
quatro condi¢cdes (VL, VI, NVL, NVI) e terminou com o TIPI e o questionario
sociodemografico.

Tendo em consideracdo o paradigma original (Rosvold et al., 1956), cada participante
deve completar cada tarefa ao longo de 10 minutos. Assim, de forma que cada uma das
condic¢es desta experiéncia se prolongasse durante 5 minutos (10 minutos de tarefa verbal e 10
minutos de tarefa ndo verbal), construimos quatro blocos para cada tarefa, tendo cada um a
duracéo de cerca de 1min e 23s.

Na tarefa verbal apresentdmos aos participantes um total de 124 frases, divididas em
quatro blocos com 31 frases cada. Cada frase permanecia no ecrd 1500 milissegundos. A tarefa
consistia em identificar a palavra alvo correspondente a cada bloco, estando esta presente em 8
das 31 frases. Os participantes deveriam pressionar a tecla «A» do teclado nas frases em que a
palavra alvo surgisse e a tecla «L» nas frases em que esta ndo surgisse, dispondo de um intervalo
de 1200 milissegundos para responder (A ou L) depois de cada frase. Posteriormente, era
apresentada uma cruz de fixacdo durante 200 milissegundos antes da frase seguinte.

Na tarefa ndo verbal apresentdmos aos participantes um total de 124 conjuntos de
figuras divididos em quatro blocos com 31 conjuntos cada. Cada conjunto permanecia no ecra
por 1500 milissegundos. A tarefa consistia em identificar uma figura alvo em cada bloco,
presente em 8 dos 31 conjuntos. Os participantes deveriam pressionar a tecla «A» do teclado
nos conjuntos em que a figura alvo surgisse e a tecla «L» nos conjuntos em que esta nao
surgisse, dispondo de um intervalo de 1200 milissegundos para responder (A ou L) depois de
cada conjunto. Posteriormente, era apresentada uma cruz de fixagdo durante 200 milissegundos
antes do conjunto seguinte.

Realizdmos dois tipos de contrabalanceamento. O primeiro foi feito por tipo de tarefa,
no qual metade dos participantes realizou primeiro a tarefa verbal e depois a tarefa ndo verbal,
e a outra metade dos participantes o inverso. O segundo contrabalanceamento foi feito por
contexto sonoro. Neste, manipuldmos a ordem pela qual o contexto sonoro surgia nos dois tipos
de tarefas, sendo que metade dos participantes realizou as tarefas com musica de fundo com
letra em primeiro lugar e sem letra em segundo, e metade dos participantes realizou as tarefas
com o0s contextos sonoros na ordem inversa. Destes dois tipos de contrabalanceamento
resultaram quatro versdes. Por exemplo, na versdo 1 os participantes realizaram a experiéncia

na seguinte ordem: tarefa verbal com musica de fundo sem letra, tarefa verbal com musica de
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fundo com letra, tarefa ndo verbal com mdusica de fundo sem letra e tarefa ndo verbal com

musica de fundo com letra.

1.5 Analise

A andlise dos dados foi realizada através do Software JASP (Jasp, 2022). As respostas
dos participantes nas quatro condi¢des da experiéncia permitiram-nos aferir o desempenho dos
mesmos relativo a atencgdo sustentada. O desempenho foi quantificado através do célculo do d-
prime (Stanislaw & Todorov, 1999), que corresponde a um indice de discriminacéo,
normalmente utilizado na teoria de detecéo de sinal. Este indice tem em conta a propor¢éao entre
acertos (respostas Sim para estimulos alvo) e falsos alarmes (respostas Sim para estimulos
distratores). Quando o d-prime €é 0 isso significa que o participante ndo conseguiu distinguir o
estimulo alvo do estimulo distrator. Quanto maior for o valor deste indice maior é a capacidade
de o participante distinguir o estimulo alvo do estimulo distrator.

A fim de garantir que a média do desempenho dos participantes em cada condicéo se
encontrava acima do nivel do acaso, come¢dmos por comparar a média do grupo com o valor
zero. Dado ndo estarem verificados 0s pressupostos de um teste paramétrico, usamos a
alternativa ndo paramétrica - o teste de Wilcoxon.

No sentido de investigarmos possiveis diferencas no desempenho entre os blocos
(diferentes itens-alvo dentro da mesma tarefa), realizdmos uma ANOVA para cada uma das
condic¢des (VL, VI, NVL, NVI). Por ter sido violado o pressuposto de esfericidade na condicao
NVL, o efeito de bloco nesta condi¢éo foi analisado tendo em conta a corre¢do de Huynh-Feldt
Os efeitos significativos foram sujeitos a analises post-hoc com corre¢cdes Bonferroni.

Com o intuito de analisar a interacdo entre contexto sonoro (letra vs. instrumental), o
tipo de tarefa (verbal vs. ndo verbal) e a extroversdo (TIPI) na atencdo sustentada, realizdmos
uma ANOVA de medidas repetidas (Contexto sonoro x Tarefa, fatores intrasujeitos) usando o
nivel de extroversdo (intersujeitos) como co-variavel. A interacdo entre contexto sonoro e tarefa
foi analisada através de post-hoc com correcdo Bonferroni. J& a interagdo entre contexto sonoro,
Tarefa e Extroversdo foi analisada com base no célculo da diferenca entre o desempenho com
letra (L) e sem letra (1) para as duas tarefas, criando-se assim duas novas variaveis dependentes
(VL-VI — efeito da letra na tarefa verbal, NVL-NVI — efeito da letra na tarefa ndo verbal).
Posteriormente usamos testes de correlacdo para verificar as associa¢des entre o efeito da letra

em cada tarefa e o nivel de extroversdo dos participantes.
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Em todas as analises, o nivel de significancia adotado foi de .05. Sempre que 0s
pressupostos dos testes paramétricos ndao estavam cumpridos, usdmos as alternativas nao

paramétricas (teste de Wilcoxon para comparacgdo de medias; tau de Kendall para correlagdes).
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2. Resultados

2.1 Desempenho por condicdo

Todas as condicdes apresentaram valores significativamente superiores a 0 (Quadro 1),
0 que permite concluir que as respostas dos participantes ao longo da experiéncia nao foram ao

acaso.

Quadro 1

Descritivos para os valores de d-prime nas quatro condigfes e comparagGes com o valor
neutro (zero)

Condicéao M DP W p r
VL 6.55 0.98 1128 <.001 1
VI 6.55 0.84 1128 <.001 1

NVL 5.75 1.22 1128 <.001 1
NVI 5.72 1.25 1128 <.001 1

Nota. VL - Tarefa verbal/musica com letra; VI - Tarefa verbal/musica sem letra; NVL - Tarefa
nao verbal/musica com letra; NVI - Tarefa ndo verbal/musica sem letra.

2.2 Efeitos de bloco por condigao

Observdmos um efeito significativo de bloco nas condi¢des NVL, F(2.76, 127.01) =
13.25, p <.001, w?=0.13 e NVI, F(3,138) = 11.85, p < .001, w? = 0.12. As analises post-hoc
revelaram que, na condigdo NVL, os participantes tiveram um desempenho significativamente
pior nos dois primeiros blocos (circulo e lago), quando comparado com os dois Ultimos (onda
e retangulo), nos quais o desempenho se mostrou semelhante. Na condigdo NVI, os
participantes tiveram um pior desempenho no primeiro bloco (circulo) quando comparado com
o terceiro e o quarto (onda e retangulo). O desempenho no primeiro e segundo blocos (circulo
e laco) foi semelhante, tendo sido este ultimo também idéntico ao terceiro, mas inferior ao

quarto bloco. O efeito de bloco foi nulo nas condi¢des VL (p = 0.35) e VI (p = 0.25).
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2.3 Efeitos do Contexto sonoro x Tarefa

O efeito de Contexto sonoro foi nulo, F(1, 45) = 2.22, p = 0.14, %, = 0.05. Verificamos
um efeito significativo do tipo de tarefa, F(1,45) =5.02, p =0.03, #% = 0.1, tendo o0 desempenho
na tarefa ndo verbal sido significativamente inferior ao desempenho na tarefa verbal (Figura
2). Observamos ainda uma interacdo marginal entre contexto sonoro e tarefa, F(1, 45) = 3.39,
p=0.07,, % =0.07.

Figura 2

Desempenho em funcédo da Tarefa e Contexto sonoro

7.5 7 Contexto sonoro
70 - O com Letra
® Instrumental
) _
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50 -
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Tarefa

As analises post-hoc permitiram verificar que, apesar da interacdo marginal, a tarefa
teve um efeito significativo nos dois contextos sonoros. O nivel de significancia e tamanho do
efeito de tarefa nas versdes com letra (VL e NVL, t=3.56, p = 0.01, d = 0.74) apontaram, ainda
assim, para uma diferenca menos marcada que a verificada nas versdes instrumentais (VI e
NVI, t = 4.05, p = 0.001, d = 0.77).
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2.4 Efeito do Contexto sonoro x Tarefa x Extroversao

Observamos uma interacao marginal entre Contexto sonoro, Tarefa e Extroversao, F(1,
45) = 3.58, p = 0.07 #% = 0.07. Para a explorar, calculamos a diferenca de valores de d-prime
entre versao com letra e versdo instrumental, separadamente para a tarefa verbal (VL-VI) e ndo
verbal (NVL-NVI). A distribuicdo destes efeitos de letra, ou contexto sonoro, esta representada
na Figura 3. Tal como € visivel, ambas as tarefas contém valores negativos (L<lI), refletindo

piores desempenhos quando existe letra e valores positivos (L>1), indicando beneficios da letra.

Figura 3
Distribuigéo do efeito da letra em cada tarefa
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Nota. VL - Tarefa verbal/musica com letra; VI - Tarefa verbal/musica sem letra; NVL - Tarefa
nao verbal/musica com letra; NVI - Tarefa ndo verbal/musica sem letra.

VerificAmos uma associagao significativa entre o efeito de contexto sonoro na tarefa
ndo verbal (NVL-NVI) e o nivel de extroversdo, r =-0.30, p = 0.04, sugerindo que, quanto mais
alto o nivel de extroversédo dos participantes maior o efeito negativo da letra (L<I) na tarefa ndo
verbal. Ndo se verificou uma associacao entre VL-VI e o nivel de extroversao (p = 0.34).
(Figura 4).
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Figura 4
Correlages entre o efeito do contexto sonoro e o nivel de extroversdo em cada tarefa
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O teste Z de Fisher para comparacéo direta das duas correla¢des indicou uma diferenca
marginal (z = 1.618, p = 0.053), apontando para a maior suscetibilidade da tarefa ndo verbal

ao nivel de extroversao.
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3. Discussao

O presente estudo teve como objetivo compreender se o efeito negativo da letra da
musica de fundo na atencdo dos individuos mais introvertidos se deve apenas a complexidade
desta, ou se pode também ser explicado pela interferéncia no processamento semantico, gerada
pela semantica da letra. Investigamos os efeitos da letra (contexto sonoro) e extroversao na
atencédo, comparando o desempenho dos participantes numa tarefa verbal e ndo verbal.

Como pré-condicdo, esperavamos que o efeito negativo da letra na atencdo sustentada
diminuisse com o aumento do nivel de extroversdo. Os resultados revelaram que a letra nao
teve um efeito negativo na atencdo dos participantes, o que ndo coincide com os resultados do
estudo de Furnham e colaboradores (1999). Nao foi, portanto, possivel responder a questédo
central do estudo acerca da causa para o efeito negativo da letra nos mais introvertidos.

Face ao racional tedrico adotado, a auséncia de um efeito negativo da letra na atencao
podia ser esperada nos participantes mais extrovertidos, mas ndo o era nos mais introvertidos.
Existem varias explicacdes possiveis para este resultado nulo: uma possibilidade é a de (1) a
letra ndo ter contribuido para o aumento da complexidade da musica, o que, consequentemente,
levou a que esta ndo tivesse o potencial ativador necessario para 0s mais introvertidos
excederem o ponto 6timo para o desempenho. Outra possibilidade sera a de (2) a familiaridade
com a musica ter tido um efeito protetor no impacto negativo da letra. Nos estudos de Brown e
Biedelman (2022), Feng e Biedelman (2015) e Hilliard e Tolin (1976), o desempenho cognitivo
foi superior quando os participantes estavam familiarizados com a musica de fundo. Neste
estudo, a familiaridade podera ter conduzido a diminuicdo da sensibilidade a letra, ou seja, se a
musica tiver sido familiar para os participantes, estes, por ja saberem o que esperar, poderao ter
precisado de poucos ou nenhuns recursos adicionais para contrariar o efeito disruptor da letra,
tendo mais facilidade em ignora-la. Por outro lado, a familiaridade com a musica podera ter
levado a uma diminuicdo da sensibilidade a auséncia da letra, ou seja, por estarem
familiarizados com o conteldo vocal, os participantes poderdo ter reproduzido mentalmente a
letra, mesmo quando ndo estava presente, ndo permitindo diferenciar o desempenho com vs.
sem letra.

Apesar de ndo ser o esperado, a extroversdo teve, ainda assim, um papel moderador no
efeito da letra na atencdo sustentada - mais exatamente, na diferenga de desempenho entre

versdes com e sem letra. Concretamente, verificamos que as variagdes no desempenho em
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funcéo da letra (efeito de letra, embora nédo significativo) podem estar relacionadas com o nivel
de extroversdo, mas apenas na tarefa ndo verbal: nesta, a presenca de letra parece ser mais
benéfica nos mais introvertidos e mais prejudicial nos mais extrovertidos. Apesar de ndo termos
evidéncia na literatura que va de encontro a estes resultados, propomos possiveis explicacfes
para estes, explicacOes estas que sdo meramente especulativas e requerem validacdo empirica
futura.

Por um lado, os individuos mais introvertidos sdo mais introspetivos, focando-se em
pensamentos profundos relacionados com emogdes e sentimentos (Jung, 1923). Assumindo que
tais pensamentos constituem maioritariamente representagdes verbais, isso podera significar
que os mais introvertidos precisem desse tipo de representacdes para alcancar um estado de
equilibrio cognitivo. A auséncia da letra na tarefa ndo verbal poderd ter obrigado estes
individuos a preencher a auséncia de representacdes verbais com o0s seus proprios pensamentos,
0 que podera ter limitado os recursos atencionais disponiveis para o processamento da tarefa
ndo verbal. Por outro lado, o facto de individuos mais extrovertidos alocarem menos recursos
atencionais ao desempenho cognitivo (Koelega, 1992) podera ter levado a uma necessidade de
verbalizar interiormente a tarefa ndo verbal de forma a aumentarem o foco. Estas verbalizac6es
internas poderdo ter gerado maior interferéncia semantica (Jones & Tremblay, 2000; Marsh et
al., 2008) na condicdo com letra que na condicdo instrumental. Para além disso, o facto de os
mais extrovertidos terem maior tendéncia a procurar estimulacdo externa podera ter conduzido
a um direcionamento dos recursos atencionais para o processamento da letra da musica, ficando,

novamente, mais vulneraveis que 0s mais introvertidos a presenca de letra.

3.1 Limitacdes do estudo e sugestdes para investigagdes futuras

O presente estudo ndo esta isento de limitacdes. Ndo questiondmos os participantes
acerca da familiaridade com a musica, 0 que ndo nos permitiu verificar se a falta de efeito
negativo da letra na atencdo sustentada dos participantes mais introvertidos podera ter sido
devida a este fator. InvestigacOes futuras deverdo controlar a familiaridade de modo a
compreender se efetivamente esta modula o efeito da letra na atencdo de individuos mais
introvertidos. Tal efeito podera ser investigado, recorrendo a comparacao entre musica familiar
vs. ndo-familiar para os participantes.

Uma outra limitacdo prende-se com o facto de termos considerado apenas o fator

presenca vs. auséncia de letra para determinar a complexidade da musica. Tendo como base o
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estudo de Jacalyn e Russell, (1991) assumimos que a masica com letra é mais complexa, e
consequentemente, gera mais ativacdo do que a musica sem letra. No entanto, no estudo de
Furnham e Allass (1999) a complexidade da musica foi determinada ndo s6 tendo em conta a
presenca vs. auséncia de letra, mas também outros fatores como o tom e a melodia. Assim,
estudos futuros deverdo aprofundar esta questdo, de modo a compreender quais os fatores que
determinam a complexidade da mdsica, para além da letra. Ainda, futuras investigacdes
poderdo medir as respostas psicofisioldgicas relacionadas com a ativacao.

Uma ultima limitacdo a assinalar reside no facto de ndo termos incluido blocos de treino
nas duas tarefas da experiéncia. Esta falha poderd ter sido a causa para as diferencas de
desempenho entre os blocos nas duas condicdes da tarefa ndo verbal. Nestas, o desempenho
dos participantes foi superior nos blocos finais, 0 que podera evidenciar um efeito de
aprendizagem. Este, por sua vez, podera ter distorcido os efeitos das variaveis em estudo,
nomeadamente o efeito da Tarefa. E possivel que o desempenho superior na tarefa verbal tenha
refletido, precisamente, a maior disponibilidade de recursos nos participantes, ja que — ao
contrario das figuras — as palavras faziam ja parte de um vocabuldrio comum e a curva de
aprendizagem poderia ser mais rapida. Estudos futuros deverdo incluir blocos de treino, de

forma que os participantes fiqguem familiarizados com as tarefas.

3.2 Aplicac0es praticas

Apesar da necessidade de desenvolver futuras investigacdes acerca do papel moderador
da extroversdo no efeito da letra da musica de fundo na atencéo, bem como as causas por detras
desse efeito, os nossos resultados permitem-nos retirar possiveis aplicacdes praticas,
contribuindo para aconselhar os individuos de forma a otimizarem as escolhas musicais,
nomeadamente no estudo e no mundo laboral, bem como para que empresas possam criar
politicas relativas a reprodugdo de musica no local de trabalho. Se for verdade que a letra da
musica de fundo néo deteriora a atencdo dos mais introvertidos, estes ndo terdo dificuldade em
manter a aten¢do no estudo ou no trabalho na presenca de musica com letra, seja qual for o tipo
de tarefa. A outro nivel —e se o nivel de extroversdo de facto moderar o efeito da letra da musica
de fundo na atencédo da forma observada neste estudo - a atencdo de pessoas mais introvertidas
sera afetada pela musica de fundo sem letra no desempenho de tarefas ndo verbais. A titulo de
exemplo, um arquiteto mais introvertido distrair-se-4& mais facilmente ao ouvir madsica sem

letra. Na mesma linha, extrovertidos serdo afetados pela letra da musica também em tarefas ndo
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verbais: por exemplo, um engenheiro mais extrovertido tera dificuldade em manter a atencéo
no seu local de trabalho caso esteja a ser reproduzida musica de fundo com letra no mesmo, e
um estudante de design extrovertido tera mais dificuldade em manter a atencdo no estudo

enquanto ouve musica de fundo com letra.

4. Conclusdo

O presente trabalho inovou ao explorar um tema especifico e pouco investigado: o papel
da extroversdo no impacto da letra de musicas de fundo na atencéo. Apesar dos resultados ndo
terem permitido responder a questdo central deste estudo acerca de qual a razdo pelo qual a letra
afeta negativamente a atencdo sustentada de individuos mais introvertidos, estes lancaram
novas pistas. A extroversdo parece desempenhar um papel moderador interessante: para 0s mais
extrovertidos, a presenca de letra pode ser prejudicial a atencdo em tarefas ndo verbais,
enquanto, para 0s mais introvertidos, a auséncia de letra pode ser uma desvantagem. Embora
sejam necessarias futuras investigacGes acerca do tema, os resultados permitiram retirar

aplicagdes praticas para otimizar as escolhas musicais em ambientes de estudo e/ou trabalho.
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Anexo A

Frases Alvo e Frases Distratoras: Bloco 1; Alvo = carro

Frases Alvo

Frases Distratoras

Ontem fui de carro para o trabalho

Ontem fui de carrinha para o trabalho

Estava um carro na garagem

Estava uma mota na garagem

Estava algum carro na garagem?

Quantas camionetes viste no parque?

O meu filho quer um carro telecomandado

O meu filho estragou o carrinho

Estive uma hora a espera no carro

A carrinha da escola ndo veio hoje

Roubaram o carro & minha irma

Estive uma hora a espera do autocarro

Na minha aldeia tenho carro

A minha irmd perdeu o autocarro

Viste o meu carro 14 fora?

O autocarro estava cheio

Na minha aldeia ha muitas carrocas

Viste o carrossel 14 fora?

Fui de comboio para Lisboa

O avido estava cheio

O avido atrasou-se

O barco era muito grande

Fui de bicicleta para a escola
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O meu tio estava carrancudo ontem

Perdi o meu cartao

Comprei um gorro amarelo

O meu gelado é de caramelo

Gosto deste colar

Na&o te esquecas do capacete

Comprei um candeeiro

Fiz um bolo de chocolate
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Frases Alvo e Frases Distratoras: Bloco 2; Alvo = papel

Frases Alvo

Frases Distratoras

O guardanapo é de papel

O guardanapo é de pano

Gosto do meu papel na peca

Gosto da minha personagem no filme

Este papel é para escrever o teu nome

Este lapis € para escrever o teu nome

Onde posso comprar papel de embrulho?

Onde posso comprar o caderno?

Qual é o meu papel aqui?

Qual é a minha fungdo aqui?

Tens lengos de papel?

Tens lengos?

O papel principal é meu

Eu sou a personagem principal

Fiz um aviéo de papel

Tenho um avido de plastico

Estdo muitos papéis em cima da mesa

Onde ¢é a papelaria?

Comprei o caderno na papelaria

Estdo muitos papelinhos no chéo

comprei um pincel

Ela deu-me um anel

Vi alguns patos no parque
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Tenho um papagaio

O bebé comeu a papa

fiz panfletos para distribuir na faculdade

Ontem fiz as palavras cruzadas

Tenho uma caixa de cartdo na garagem

Tens guardanapos?

Ontem comi pipocas

A minha mae caiu no jardim
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Frases Alvo e Frases Distratoras: Bloco 3; Alvo = casaco

Frases Alvo

Frases Distratoras

O casaco é meu

O colar é meu

O casaco é comprido

A camisa é comprida

Onde esta o teu casaco?

Onde estéa a tua camisola?

Onde posso comprar um casaco
castanho

Onde posso comprar uma camisola
castanha?

Este casaco é teu?

Esta carteira é tua?

O meu casaco é quente

A minha camisola é quente

O meu irm&o comprou um casaco

O meu irmdo comprou um casacéo

Este casaco é para ti

As calcas sdo para ti

Tenho duas camisas azuis

tenho uma saia de ganga

Comprei uma camisola verde na feira

Este vestido é da minha irma

comprei umas luvas

Ela deu-me um cachecol

Vi umas botas castanhas
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Vens a minha casa?

Ela vive num casardo

Tenho um jantar no fim de semana

Tens as minhas botas castanhas?

Comprei umas meias quentes

Tens os meus brincos?

Ontem usei uma camisola grossa

A minha mae deu-me uma gola
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Frases Alvo e Figuras Alvo: Bloco 4; Alvo = mala

Frases Alvo

Frases Distratoras

A mala é minha

A malinha é minha

A mala é grande

A carteira € grande

Onde estd a minha mala?

Onde estd a tua carteira?

Onde posso comprar uma mala
castanha?

Onde posso comprar uma camisa
castanha?

Esta mala é tua?

Esta mochila é tua?

A minha mala é azul

A minha gola é azul

O meu irmdo comprou uma mala

O meu irmdo comprou um cachecol

Esta mala é para a viagem

Esta méaquina fotografica é para a
viagem

Tenho duas camisolas de malha

Né&o gosto de malagueta

As minhas botas estdo cheias de lama

As sapatilhas sdo para correr

Comprei uma bolsa para o telemével

Queres um pao com manteiga?

Vi umas botas pretas
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Vens as aulas?

Ela vive numa mansao

Gosto de dar passeios a beira-mar

Tens as minhas botas castanhas?

Comprei umas meias quentes

Tens 0s meus brincos?

Ontem usei uma camisola grossa

A minha mée deu-me uma gola
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Anexo B

[MPORTO

FACULDADE DE PSICOLOGIA
E DE CIENCIAS DA EDUCAGAO

UNIVERSIDADE DO PORTO

TIPL-P - Inventario de Personalidade de 10 Itens - Versio Portuguesa

Ten-Item Personality Inventory

Versdo portuguesa de Andreia Nunes, Teresa Limpo, César F. Lima e S3o Luis Castro, 2018

Encontra a seguir um conjunto de tracos de personalidade que podem ou nio aplicar-se a si_ Por
favor escreva um nimero a seguir a cada afirmaco indicando em que medida esta de acordo, ou em
desacordo, com ela. Deve avaliar em que medida cada par de tragos se aplica 2 si, mesmo que uma
das caracteristicas se aplique melhor do que  outra. Indique 2 sua resposta de acordo com a seguinte |
escala:

Discordo Discordo Discordo  Nem concordo  Concordo Concordo Concordo
totalmente moderadamente umpouco  memdiscordo umpouco moderadamente  tofalmente
1 1 3 4 H ] 7

Vejo-me como uma pessoa

1. Extrovertida, entusiasta.

2. Conflituosa, que critica os outros.

3. De confianca, com auto-disciplina.

4. Ansiosa, que se preocupa facilmente.

3. Com muitos interesses, aberta a experiéncias novas,
6. Reservada, calada.

7. Compreensiva, afetuosa. ____

§ Desorganizada, descuidada.

9, Calma, emocionalmente estavel.

10. Convencional, pouco criativa.

Cotagdo ("R mndica que os ttens devem ser cotados mversamente): Extroversao 1. 6R; Afabihdade 2R, 7;
Conscienciosudade 3, 8R; Estabilidade Emocional 4R, 9; Abertura a Novas Experiéncias 5, 10R.
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Anexo C

[APORTO

FACULDADE DE PSICOLOGIA
E DE CIENCIAS DA EDUCAGAQ
UNIVERSIDADE DO PORTO

Questionério sociodemografico

Idade?

Género?

Escolaridade?

Costuma ouvir musica enquanto estuda/trabalha?

Tem alguma limitac@o que possa ter afetado o seu desempenho neste estudo (dislexia,
problema de audicdo e/ou visdo acentuado)?
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Anexo D

WroRrTO

FRCLILDADE D FEACOLCGLE
Q EDE CIEMCIAS Dd EDUCRTAD

LIKFE ESIDADE RO PORTO

Informacio acerca da investigacdo

Introducdo e contexto: Comvidamao-lo a participar neste estudo, no ambito da realizacdo da
dissertacdo de Mestrado na drea de Psicologia Oinica e da Sadde da Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educag3o da Universidade do Porto.

Objetivo: Este estudo tem como principal objetivo analisar o efeito da mdsica de fundo na atencdo.
Procedimentos: Enquanto participante deste estudo, serd primeiramente convidado a desempenhar
duas tarefas (verbal & ndo verbal). Em cada tarefa ser-lhe-3 pedido que identifiqgue uma palavra ou
uma figura especifica, De seguida, ser-lhe-3 pedido que responda a um guestionario
sociodemografico breve € a um inventario de personalidade com 10 itens. A resposta a este estudo
demora aproximadamente 25 minutos.

Elegibilidade: Poderd participar neste estudo qualguer estudante universitdrio e trabalhador com
mais de 18 anos de idade.

Riscos e beneficios: Nao ha riscos acrescidos associados 3 sua participacdo neste estudo. Embora
este estudo ndo o beneficia pessoalmente, esperamos gue os nossos resultados permitam dar um
passo em frente nos estudos cientificos na drea da cognigdo, bem como permitir gue as pessoas
fagam melhores escolhas quando ouven midsica durante o trabalho.

Confidencialidade: As suas respostas serdo andnimas e confidenciais. Os dados recolhidos n8o serdo
analisados individualmente, mas de forma agregada, conjuntamente com as respostas dos restantes
participantes.

Participagdo voluntdria: A participacdo neste estudo € completamente voluntdria. Pode interromper
a sua participacdo a qualguer momento, sem que seja prejudicado por isso.

Questies e devolugSo de resultados: Para o esclarecimento de gualquer quest3o relativamente a
este estudo, bem como para a devolugdo dos resultados, poderd contactar os investigadores
emnvolvidos, atrawés do enderego eletrdnico susanamsilva@fpce.up.pt & up201907997 @fpce.up.pt.

Declaracdo de consentimento informado

Eu abaixo assinado, compreendi a informag3o
gue me fioi fornecida acerca da investigagSo a realizar, e para a qual & pedida a minha participag3o.
Tive a oportunidade de fazer as perguntas que julguei necessarias, e para todas obtive uma resposta
satisfatdria.

Tomei conhecimento que, de acordo com as recomendagbes da declaragdo de Helsinguia, a
informacdo gue me foi fornecida wersou os objetivos, os métodos, os beneficios previstos, os riscos
potenciais e eventuais momentos de desconforto inerentes & minha participac3o. Para além disso,
fioi-me dito gue tenho o direito de aceitar ou recusar livremente e a qualguer momento a minha
participac3o no estudo, sem que haja qualquer prejuizo.

Foi-me dado todo o tempo gue necessitel para refletir acerca da minha participacdo no
estudo.

Mestas circunstancias, decido livremente participar nesta investigag3o.

— de ___ dedd

Assinatura daja| participante
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