. Z

Santos Silva

Fadiga Intellectual

cm Pedagogia

«d4 alma € uma lareira que
€ preciso alimentar; nio ¢ am
phora que se deve encher.»

PLUTARCHO.

Qutubro~1903




EDUARDO FERKEIRA DOS SANTOS SILVA

v A

Fadiga Intellectual
em Pedagogia

«d alma € uma lareira que
é preciso alimentar; ndo é am-
phora que se deva encher.»

PLUTARCHO.

IHSSERTAQAOINAUGURAL
APRESENTADA £

ESCOLA MEDICO-CIRURGICH DO PORTO

OUTUBRO-1903

TY?P. A VAFOR DA EMPREZA GUEDES
244, RUA FORMOSA, 248

PORTO




ESCOLA MEDICO-CIRURGICA DO PORTO

DIRECTOR

DR. ANTONIO JOAQUIM DE MORAES CALDAS

LENTE-SECRETARIO, INTERINO

DR. ALFREDO MENDES DE MAGALHAES

CORPO CATHEDRATICO

Lentes cathedraticos

1. Cadeira— Anatomia deseripti-
va geral . . . , | .
2.* Cadeira—Physologia . . . .
3.8 Cadeira—Historia natural dos
medicamentos e materia me-

fea. . . . . . L L,
4.2 Cadeira—Pathologia externa e
therapeutica externa .o

52 Cadeira— Medicina operatoria

6.8 Cadeira—Partos, doencas das

mulheres de parto e dos re-
cem-nascidos S e
7. Cadeira—Pathologia interna e
therapeutica interna. .

8.8 Cadeira—Clinica medica .

9.2 Cadeira—Clinica cirurgica . .
10.2 Cadeira— Anatomia pathologica
11.» Cadeira—Medicina legal. . .
12.» Cadeira—Pathologia geral, se-

melologia e historia medica .
13.2 Cadoira—Hygiene . .o
14.» Cadvira—Histologia normal.
156.% Cadeira—Anatompa topo gra-

phica .
Pharmacia.

Luiz de Freitas Viegas.
Antonio Placido da Costa.

Hlydio Ayres Pereira do Valle.

Antonio Joaquim de Moraes Caldas.
Clemente J. dos Santos Pinto.

Candide Augusto Correia de Pinho.

Joss Dias d’Almeida Junior.
Antonio d'Azevedo Maia.
Roberto B. do Rosario Frias.
Augusto H, d’Almeida Branddo.
Maximiano A. d'Oliveira Lemos.

Alberto Pereira Pinto d’Agniar.
Jodo L. da Silva Martins Junior.
José Alfredo Mendes de Magalhdos.

Carlos Alberto de Lima.
Nuno Freire Dias Salgueiro.

Lentes jubilados

Secgdo medica .

Secedio cirurgica

José I’ Andrade Gramaxo.

Pedro Aungusto Dias.
Dr. Agostinho Antonio do Souto.

Lentes substitutos

Secein mediea |~

Seegio cirurgiea

Vaga.

Antonio Joaquim de Sousa Junior.

Lente demonstrador

Secgdo cirurgica

Vaga.




A Tscola nio responde pelas doutrinas expondidas na dissertagiio e
enunciadas nas proposiches.

(Itegulamento da Hscola, de 23 @’abril de 1840, art. 155.%)




A’ santa memoria

da minha Mae Querida




A’ memoria das

minhas Avosinhas




@ e born %e

— O meu Maior Amigo —

Swbvres aproveifar os seus
conoellivo pava tilfiay vempre

na Dida o camimbo gue meu

SPoe fom oeyuz'u/o.




Cg letvina,
(g/wécz,
. e,

é@a%ﬁge/z%a, |

Queridas STumds ,

aéaga-voa




[Feliciana e A ntonia

e a meu Tio

( As minhas Tias
|

|

h 14 Ié

} Leonardo Teixeira
I

A MEUS PRIMOS




JNos meus amigos

Nos meus companheiros

de trabalho.




Ao meu illustre presidente de these, o distincto clinico

ILL.™ E EX.™ SNR.

Prof. Antonio Joaquim de Morags Caldas







Summario

I—Papel do medico na educacio: — 4 pedagogia moderna
— d obra quc estd confiada av medico — Os programmas ¢ os
methodos d’ensino — O agrupamento dos estudantes scqundo @x
suas capucidades intellectuaes — Os cuidados hygicnicos nas dif-

_Jerentes cpocas do desenvolvimento organico — O conselho do
medico ne orientagio a dar ao ensino — A inspeccio sanitaria
escolar — A obra de propagande — Necessidade da organisagio
duma liga de medicos ¢ professores.

IT—A fadign mental dos povos : — Suas causas : A indivi-
dualisagio; a ambigio humana — 4 immigragdo do ‘aldeiio pare
a cidade — O desenvolvimento da vide das fabricas — A escola
contemporanea — Scus effeitos : a anemia ¢ a instabilidade ner-
vosa mo geio da geragdo moderna — O papel da educagdo.

HI— A questao da fadiga intellectual: — Fadiga ¢ surme-
nage— .l fadiga em pedagogia — Os methodos psychologicos e o
processo pathologico—Como foi posta a questiio do surmciago
O processo pathologico nio resolven o problema.

1V — 0s methodos psychologicos: — Experiencias nas cscolas
— Os methodos de dictado, dos calculos, das combinagics ¢ o
methodo da memoria d’algarismos — A attengdo ¢ a sensibilidadc
tactil — O compasso de Weber nas’ aulas, para medir o fa-
diga— Perturbagdes nutritivas do trabalho d’um anno lectivo :
o consumo do pdo, as modificagdes de peso ¢ de forga muscular
nos alumnos durante esse periodo — O que os differentes methodos
revelam — 4 obra a emprehender




g

V—0 valor da psychologia no desenvolvimento pe-
dagogico: — Investigagio dos actos superiores do  espirito
— A memoria e a atleng@o dos alumnos — O methodo das des-
cripgbes @’ objectos revelando typos intellectuacs differentes—
O estudo do caracter mental dos educandos.

VI —As modificactes physiologicas e psychologicas do
trabalho intellectual: —.4 circulagdo, arespiragdo, o calor
animal ¢ a nutrigdo sob a influencia do trabalho intcllectual —
Marcha geral desse trabalho: o cxereicio e a fadiga— O treino—
Relagdes entre as modificagdes physiologicas e as psychologicas.

VII— © trabalho physico e o intellectual: — Sua influencia
reciproca — A gymnastica nio ¢ moderadora da fadiga— As
perturbagdes physiologicas ¢ a murcha geral do iraballo phy-

" sico— A educagiio physica para melhorar o rage — 4 influencia
benefica dos repousos sobre a fudiya escolar.

VI — Conclusdes:—: educagdo; suas bases psychologicas — O we-
thodo experimental — O espirito scientifico ¢ o de erudigio — O
estudo da psychologia nas escolas normaes — Applicagio dos
methodos psychologicos ao cstudo da fadiga — A observagio
clinica — O inquerito da Sociedade de Sciencias Medicas de
Lisboa — O actual regimen d’instrucgfo secundaric — Bases
sequras de critica @essa reforma— Qual deveria ser a obra
do poder central — O papel dos medieos professores de lyoeu ¢
inspectores dinstrucedo primaria — O povo poritugucz procisa
ter um ideal : que elle scja o da educagdo das geragdes futuras.




A pedagogia ndo é uma sciencia feita; estd em plena
evolugiio. Atravessa uma phase de crise, phase de ela-
boragio intensa, de investigaciio, de lucta apaixonada,
Ponde resultari o sua forma ultima, perteita, completa,
acabada, w forma ideal porque anceiam todos aquelles
que reconhecem como dever commum, dever dominando
todos os outros, o da educaciio das geragves futuras.

Ao medico cabe o mais alto papel n’esta extraordi-
naria obra. Os philosophos, os pensadores, todos aquel-
les que se dedicam aos assumptos pedagogicos, soccor-
rem-se das indicagoes que a medicina Thes forneee, mol-
dam os seus conceptos nos seus ensinamentos.

L nao ¢ s6 na epoca ’hoje, assente como esta a
pedagogia moderna em hases scientifie 8, desembaracada
da pocirenta metaphysica da pedagogia anfiga, que o
papel do medico se poc em destaque.

Descartes, o grande pensador que, consagrando a du-
vida, langou as bases do methodo seientifico, dizia ser
«& medicing ¢ a hygiene o principal elemento para tor-
nar os homens commumente virtuosos. Se ¢ possivel
encontrar algumn meio que torne todos os homens mais
sabios e mais habeis do que sfo, creio que ¢ na me-
dicina que devemos procural-o.» '

2%




Rousseau, na aspiragio avdente de fazer do seu Bmi-
lio un Homem, querendo-o physicamente um forte, ac-
cusa, € certo, a medicina de fazer marchar cadaveres;
mas nao deixa de reconhecer o alto papel da hygiene,
¢ todo o seu livro se molda nos tactos por ella reve-
lados. Rousseau, ainda, proclamando a influencia que os
agentes physicos, climas, estagdes, luz, movimento, re-
Pouso, exercen sobre «a nossa machina ¢ sobre a nossa
alma, por consequenciay, implicitamente mostra o pa-
pel que esta confiado ao medico,

Spencer, clevando a wmoralidade physica w uma reli-
gido, proclamando o castigo do peecado physico, insiste na
necessidade de harmonisar todo o plano de educagio
intellectual, moral ¢ physica, com as leis da physiolo-
gia, da psychologia ¢ da hygiene.

Pestalozzi, affirmando que <o educagdo deve confor-
mar-s¢ com o marcha da evolugdo mentalyy  acceita o
mesma conelusao, Os pedagogistas contemporancos, mes-
mo aguelles que niao sdo medicos, reconhecem, como o
illustre 9. l;uism.n, que «a pedagogia nio pode existiv
sem o hygiene ¢ sem a medicina; n@o pode  existiv
sem a medicina ¢ sem medicos.» I o verdade ¢ que nma
pleiade brilhante de medicos tem dedicado toda a sua
actividade no estudo do problema educativo nos seus
multiplos aspectos.

Le Gendre, o illustre elinico francez, esbogando o
papel que ao medico cabe na educagdo ¢ na instrucgio
diz que «o medico deveria tomar um logar mais elevado
nos cuidados a prestar aos alummos no descurso dos
seus estudos ¢ ser o mais valioso collaborador dos mes-
res. »

I ainda que na pratica, pelo desconliecimento da




grande maioria, o medico ndo seja tdo solicitado como
deveria ser para este assumpto, ninguem nega quanto
elle seria util na indicagdo do valor das capacida-
des physicas e intellectuaes d'uma creanca, sob o ponto
de vista da quantidade e qualidade de trabalho a exi-
gir-lhe, da avaliagio do tempo- de repouso, variavel com
as differentes modalidades de temperamento e de traba-
lho intellectual. .

Muitas creancas reputadas indoceis, preguicosas, nio
a0 mais, diz Fleury ¢ tantos outros, que neurasthenicos
ou hystericos.

Nos tempos d’hoje, d’um maximo trabalho intellectual,
periodo caracterizado pela differenciacio cada vez maior
dos elementos nervosos, differencia¢io que foi a mais
preciosn acquisicio do espirito humano, os temperamen-
tos, as aptiddes, que o factor hereditario consolidou sio
mui dissimilhantes; as differentes aptiddes physicas con-
Jjugaram-se com aptiddes intellectuaes diversas.

Um eorpo de doutrina pedagogica uno relativamente
a methodos (’ensino, ao qual se submettam todos aquel-
les que procuram os beneficios da instrucegao, nio pode
resolver, portanto, o problema.

O grande grapo de alumnos mediocres que fazem o
desespero dos mestres, diz Le Gendre, § composto, em
geral, de casos anormaes, sendo precisos para estes

methodos particulares.
Se alguns se submettessem a um exame medico,

constatar-se-ia, as mais das vezes, que siio possuidores
de taras physicas ou nervosas, necessitando uma deter-
minada hygiene somatica ou intellectual. Seria preciso
agrupal-os segundo as suas taras afim de se lhes poder
applicar medicacdes pedagogicas similares. Uns ndo Po-
derdo aprender senfio pelos methodos que se dirigem aos
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olhos: s6 se interessario pelo estudo fazendo-lhes des-
filar representacoes graphicas adequadas aos conhecimen-
tos a ministrar-lhes. Para oubros sera preciso abordar
SO wn unico estuwdo ou wm pequens numero, de materias,
porque os seus esforgos sio tanto menos fructuosos quanto
mais se dissiminarem em multiplas direceoes.

Ii nao ¢ uma chimera o agrupamento dos estudan-
tes segundo as suas capacidades, como proclama Le
Gendre citando a experiencia do gystema no collegio de
Konigsfeld, com um notavel successo.

Mas nao 86 no que diz respeito a methodos e a pro-
grammas d’ensino, o medico devia ser ouvido. O indivi-
duno niao ¢ o mesmo em todas as epocas da vida; da
ereanca ao homem ha um longo periodo evolutivo, eujas
epoeas sio mareadas pelos differentes momentos de erise.
197 dirante todo esse periodo que o medico precisa pres-
tar os seus cunidados hygienicos especiaes, ¢, quando
vier a puberdade dar o conselho amigo para prevenir o
onanismo, os primeiros abusos sexuaes, as doengas ve-

nereas, ete,

Na puberdade o alumno deveria ser olhado com todos
os enidadoss a propria legislagio se devia occupar d’esta
epoca, accordando a natureza ¢ a quantidade de traba-
o intellectual exigido, com as indicagoes medicas pres-
eriptas Weste periodo de desenvolvimento organico.

O consetho do mestre ¢, simultaneamente, o consclho
do medieo, deveriam ainda ser indispensaveis quando
so trata de orientar mais particularmente o estndante
em tal ou tal carreira, ¢, por consequencia, fazel-o seguir
um determinado processo d’ensino. Em toda a carrcira
o suceesso depende tanto da saude ¢ aptidoes physicas
como das aptiddes intellectuaes,

L



Sendo muitas vezes preciso fazer cedo esta esco-
Iha, deveria consultar-se o medico no principio dos estu-
dos sobre a direegiio primitiva a dar 4 creanca, e, perio-
dicamente, fazer-lhe novos exames que assegurassem se
tinha seguido nm hom caminho. Este papel compete, em
boa logica, a0 medico da familia e, 4 falta Felle, a0 me-
dico das cireumscripgoes escolares, cuja acgio tao limi-
tada ¢é na nossa legislagdo.

Le Gendre, queixando-se tambem de, em Franca, ser
pequena a acgdo d’esses medicos, diz:— « Deviam ser
mais nwnerosos e recrutados entre aquelles que allias-
sem ao estudo das doengas physicas da creancga o da sna,
psycho-physiologia; deveria exigir-se-lhes uma maijor
somma de trabalho, remunerando-os proporcionalmente
208 Seus Servicos.»

Mas aos medicos estd ainda destinada a grande obra
da propaganda das doutrinas pedagogicas. A legislacio
portugueza nas attribuigdes que competem 4 Inspecedo
sanitaria inclue a de promover conferencias de hygiene
elementar ¢ especialmente de hygiene escolar nas escolas
HOVHLes o quaesquer institutos d’ensino.

Bisse traballio seria, sem duvida, de grande utilidade
para fazer penetrar as verdades pedagogicas nos alumnos
e nas familias, que tdo mal orientadas estiin, ordinaria-
1i1ente, n’esse assumpto ; mas a verdade ¢ que essas con-
ferencias, que eu saiba, ndo se teem realisado. A inspec-
¢do sanitaria escolar em Portugal, ¢ principalmente
exercida pelos delegados ¢ sub-delegados de saude, que,
pela multiplicidade dos servigos que Ihes estiio affectos,
nao teem remuneracio compensadora do sacrificio que a
organisac¢io de taes servicos exige.

A
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Mas esta obra de propaganda nio devia partir so
dos regulamentos officiaes.

A iniciativa particular estd4 tambem reservado esse
productivo esforgo.

T quasi todos os paizes onde os assumptos peda-
gogicos sio tratados com intercsse, estdio organisadas
ligas de propaganda, podendo servir de modelo a «Liga
dos medicos ¢ das familias para melhorar a hygiene phy-
sica e intellectual nas escolas» que tem em Albert Ma-
{hien, um fervoroso apostolo. N’ella se agrupam profes-
sores, medicos, familias, todos dedicados 4 propaganda
dos sios principios pedagogicos,

Diz Mathicu: «1 aos medicos que pertence o mais
bello papel na evolugdo que sonhamos. 7 a elles que
pertence, sobretudo, convencer as familias, o corpo d’en-
sino, os poderes publicos, da necessidade d’uma reforma
adical, ado sémente nos programmas mas, principal-
mente, nos methodos d’ensino e nos costumes escolares.
Tem a auctoridade desejada para falar alto e firmemente
em nome da hygiene ¢ tem o indeclinavel dever de o

fuzer.»

O assumpto d’este modesto e insignificante trabalho

da minha these inangural, seduziu-me por ser um dos
mais interessantes estudos da pedagogia, sciencia que
estd intimamente ligada 4 medicina. O facto mesmo de
me ter dedicado desde a minha entrada para o eurso
superior ao ensino livre, a convicedo que me acarreton
a pratica obtida, do muito que ha o fazer em prol do
estudante portuguez, levou-me a abordar, no tao min-
guado das minhas forgas, o importante capitulo da Ta-
diga Intellectual, para prova final do meu curso medico.
Seja-me relevada a ounsadia pela sinceridade do esforgo.
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O desenvolvimento progressivo da humanidade e do
mundo organico é caracterisado por uma differenciagiio
cada vez maior,

A especialisaciio nos cargos publicos, no commercio,
na industria, nas sciencias e nas artes; a individualisa-
¢ao cada vez mais consideravel de cada um — acarre-
tando a heterogeneidade progressiva da massa soecial —
revelam nitidamente a lei da differenciagio regulando o
desenvolvimento da vida social, physica ¢ psychica da
humanidade. Mas se 0 meio soeial ¢ a cansa do progresso,
tem tambem em si o8 germens de todos os séntimentos
hostis a esse desenvolvimento.

Tudo o qué enfraquecer a funcedo nervosa coorde-
nada do homew, que enfraquecer, portanto, a qualidade
de se dirigir, 6 um obstaculo ao aperfeigoamento da hu-
manidade.

O homem para consegnir um grau elevado de indivi-
dualisagio serve-se de todos os processos qne e possam
garantir, nas rudes luctas pela vida, o logar ambiciona-
do. O que domina os homens, a sua preocupacio cons-
tante, ¢ tornar mais util o trabalho do seu cerebro e
dos seus bragos.




Toda a paragem no movimento progressivo da huma-
nidade, conduz necessaria ¢ fatalmente 4 atrophia, & de-
generacio ¢ destruigio dos povos. B, ¢ por isso, que o
o problemas educativo sobreleva a todos os outros; mas
nio deve espalhar ideias falsas e nocivas, nem deve fa-
zer doentes d’homens saos.

Tsta caminhada longa da ambicao humana ¢ wma
das mais poderosas causas da fadiga mental dos povos.
1§ 2 essa muitas outras causas se juntam.

Estamos n’uma epoea toda votada 4 leitura. Os livros,
a imprensa, sio uma necessidade dos tempos modernos;
<o o mais efficaz instrumento do progresso humano.

As verdades da sciencia, os conhecimentos das artes,
estao espalliados nos livros, nos jornaes, nas revistas,
favorecendo toda esta troca de impressdes, de pensa-
mentos, de observagdes, que ¢ um dos grandes factores
it uniticagiio dos ideaes.

A leitura em grande esceala pode representar, porém,
um prejuizo; ha n’ella wma rapida successao de senti-
mentos, emogves e pensamentos, n'um periodo muito enrto;
seguindo o processo mental Q’um auctor, a sua maneira
de apresentar wn determinado assumpto, @ espontanei-
dade do ]mnsmnbnto do leitor diminue. Hssa esponta-
neidade serdt tanto menor quanto menor for ¢ seu desen-
volvimento intellectnal.

A simples leitura, sem applicagio de qualidades eri-
tieas, conduz ao habito de nivo pensar independentemente.
Um determinado centro psychico nio trabalha e, por-
tanto, atrophiar-se-ha.

Uma leitura continua, incessante, é ainda prejudicial
porque, em virtude d’ella, o systema nervoso central ha-
bitun-se o uma successio rapida de emogdes fortes, o

que representa, na vida pratica, um mal.




~colossal que dirige; como ella, nio poders repousar;
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O genero de leitura influe tambem.

Para os adolescentes, que nio sabem ainda dominar-
se, & melhor leibura serd a das obras scientificas, porque
exige nm trabalho cerebral mais assiduo e nio suscita
a8 emocoes vivas das obras litterarias.

Tambem os tempos Choje se distinguem dos tempos
d’outr’ora, pelo desenvolvimento da populag¢iio das cida-
des e pela diminuigio relativa da das aldeias; esta di-
minui¢ao é, em grande parte, devida 4 immigracdo do
aldedo na cidade. :

Tfoi ainda a ambigo, a melhoria de vida, que levon
0 homem dos campos a trocar o ar tonificante da sna
aldeia, pelo envenenamento suvave da vida citadina.

Os prazeres que essa nova vida lhe proporcione ha-
de gozal-os depois de torturado pela lucta intensa a que
0 N0vo meio o obriga; o seu cerebro serd constantemente
agitado por successos multiplos, que o fatigam.

O desenvolvimento notavelmente intenso da vida das
fabricas, ’esses collossaes formigueiros humanos, ¢ tam-

bem wma das caracteristicas da epoca e um dos factores
da fadiga.

A maching é umn trabalhador incessante ; a rapidez
da sua marcha nio é maior, porque a attencao do homem
¢ fraca para poder seguil-a.

A machina nio foi feita para alliviar a fadiga do
trabalhador. Mosso, o sabio professor da Universidade
de Tarim, diz n’uma forma brilhante: « Basta ver estes

homens semints, cobertos de suor, arquejantes, manc-

Jando estas massas enormes que uma forea mysterios:

arrasta. O homem estid condemnado a seguir a machina

¢

sua attencdio no péde diminuir, porque a menor distra-
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ccao pode arrastal-o n'uma d’estas engrenagens podero:
sas, ¢ a imagina¢do apavora-se a0 pensar nas mutila¢oes
que o8 monstros industriaes produzem todos os dias &
menor imprevidencia, 4 mais leve hesita¢io d’aquelles
que as dirigem.»

Marx, concluindo que as invengdes da sciencia nio
diminuem a fadiga; que a machina baixa o nivel intel-
lectual do povo, pois que a habilidade do operario se
torna menos necessaria 4 medida que a machina se aper-
feigoa; notando ainda que a machina nio diminuiu o
pauperismo, mas 86 veio explorar o operariado a favor
(’wma minoria, accusa a sciencia de todos os males dos
operarios,

Mas a verdade é que foi essw intensa vida fabril que
trouxe comsigo os ideaes redemptores que aspiram 4
egualdade entre os homens, ideacs que teem nos sabios os
seus mais ferverosos apostolos.

Em todos os congressos de hygiene os assumptos
que se referem & melhoria de condicgdes do operariado,
§io tratados com dedicagdo.

Ainda no ultimo congresso de 1900, em Paris, 1.
Vaillant, apresentou sobre um dos assumptos a debater
—legislagao ¢ regulamentagan do trabalho—um relatorio
sobre o limite physiologico do traballo, indicando os me-
thodos de: que nos podemos servir para marcar o mo-
mento, a partir do qual, a sobrecarga de trabalho e g
fadiga comegam.

Dus conclusdes do seu relatorio destaco estas, por se
referirem mais directamente ao assumpto. « O trabalho
deve ser limitado na sua intensidade e duragio., Deve ser

remunerado por um salario necessario, compensador para

o bem estar da existencia. Deve haver todas as sema-




has um repouso continuo e ininterrnpto de um dia e
meio e um certo numero de dias consecutivos de férias,
por anno. Nos laboratorios de physiologia das Universi-
des de todos os paizes, deve fazer-se investigagdes so-
bre as condigdes physiologicas de creacgfio, despeza,
regeneragio dos motores animados, e particularmente
do homem ».

Se os votos dos congressos representassem mais
alguma coisa que a expressiio dos sentimentos dos con-
gressistas, se oS governos os cumprissem, certamente
que a vida dos trabalhadores poderia ter, mesmo nos tem-
pos d’hoje, algum lenitivo para os seus males.

Sdo interminaveis as causas da fadiga mental dos
povos. Deixel para o fim d’esta exposi¢dio o papel que 4
eseola cabe como factor ctiologico d’essa ﬂulig‘a. isse
estudo faz parte da sequencia do meu trabalho, e ahi
serd esbogado,

Vejamos agora quaes foram os factos de observacao
que levaram os investigadores a procurar todo este mul-
tiplo conjuncto de causas de fadiga; por outra, vejamos
quaes os seus symptomas reveladores.

N’uma forma singela e precisa pode dizer-se com
Kraft-Ebing que «a anemia ¢ a fraqueza do systema
nervoso sio a etiqueta do nosso tempo».

A modificagao qualitativa e quantitativa do eurso das
doengas, justifica-se pelas modificagdes do meio. As doen-
¢as sio o resultado das mas condi¢des hygienicas e anti-so-
ciaes d’esse meio. O estudo da morbilidade geral péde, por-
tanto, servir para o reconhecimento das circumstancias
anormaes e nocivas da vida.

E o estudo das doen¢as tem tanto maior valor quanto
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¢ certo que, servindo-me da expressio de Bouchard, ha
doengas tao grandes que nao cabem nun individuo,
—estendem-se por uma geraco fora.

I’ahi, o maijor interesse d’esse estudo, porque elle
nos leva a prever o futuro e a prevenir os males de que
08 nossos continuadores virao a padecer.

O forte predominio da anemia no seio das modernas
geragdes, é um facto revelado por signaes multiplos.

O numero dos medicamentos tonicos e fortificantes
tem angmentado consideravelmente; e esse augmento
corresponde certamente a uma necessidade therapeutica.
A sangria foi o tratamento por excellencia para nin grande
numero de doengas, no seeulo XVIir; o seculo XX liga o
sen amor 4s transfusdes. A medicina d’hoje § tonifican-
te, ‘pm'benu(\,- a0 sea tempo; Broussais pertencen ao sen,

O menor uso que hoje se faz dos methodos heroicos
¢ uma consequencia da observagio dos seus efteitos per-
niciosos; os doentes N0 S10 08 MESMOS, A geracio ¢ de
anemicos.

Mas o que nio devemos assegnrar ¢ que o prejuizo
QLesses methodos fosse egual em outros tempos; nem a
generalisagio que tiveram permitte suppor tal,

Quanto ao predominio das doengas nervosas, elle é
tambem revelado por muitos factos. O sen numero au-
gmentou, o seu quadro nosographico ampliou-se. A neu-
-asthenia, a paralysia geral, um grande numero de nevro-
sos cardiacas, a loucura das creangas, ete., doengas S0
lioje estudadas, contribnem largamente para isso.

Muitas doencas agudas, febris, ¢ mesmo algumas
doenczs chronicas, apresentam no sen deenrso compli-
cagdes nervosas, delirio, convnlsoes e até aliena¢do men-
tal, que se justificam pelo esgotamento e pela anemia

cerebral,
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Hstes accidentes nervosos sio principalmente nota-
dos em individuos das classes mais elevadas da socie-
dade, n’aquelles que se dedicam, em especial, a tra-
balhos intellectuaes.

O augmento consideravel dos suicidios deve tambem
ser apresentado para constatar a instabilidade nervosa,
o predominio das constituigdes psycopathicas no seio
d’um povo.

Esse augmento observa-se YWuma maneira frisante e
continua em todos os estados da Buropa.

Os medicamentos calmantes e excitantes sio admi-
nistrados com muito maior frequencia. O uso, on melhor,
0 abuso que hoje se faz de aleool, eaté, tabaco, ete.,
oceasionn muitas perturbagoes cerebraes; ¢, porem, a
instabilidade nervosa que leva o homem a procurar a
exeitagdo momentanea que provocam, apezar de conhe-
cer 08 prejuizos que esse uzo lhe traz.

As mudangas qualitativas que soffreram as doengas
no seio das sociedades civilisadas, parece levarem 4 con-
elusio de que a anemia ¢ a instabilidade do systema ner-
voso siao realmente a « etiqueta dos nossos tempos. »

O grande problema serd o de cercar o homem de to-
das as condigdes de resistencia. O meio em que elle
vive precisa soffrer modificagdes que lhe proporcionem
essa resistencia.

Como a educagiio representa um dos principacs fa-
ctores do valor intellectual ¢ moral do homem, factor
que pode mesmo attenuar os prejuizos que a hereditaric-
dade geron, a solugdo do problema educativo sobreleva

@ de todos os outros. 1’ahi a phase de lucta, phase de
intensa elaboragdo, porque vem passando a pedagogia
moderna,
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O assumpto da minha these limita-se ao estudo da
fadiga intellectual debaixo do ponto de vista pedago-
gico: a fadiga provocada nas creancas e nos adolescen-
tes pelos trabalhos escolares. Nio tem por fim o estudo
da fadiga, do surmenage acarretado POr um  exaggero
de trabalho intellectual nos adultos, quando frequen-
tando ja cursos superiores, nos sabios, nos professores,
nos artistas, ete, em todos aquelles (ue voluntariamente
se ddo a uma intensa actividade mental, que lhes pro-
duz todo esse conjuncto de perturbacoes aterradoras
que tantas vezes leva 4 impossibilidade do minimo es-
for¢o de intelligencia e 4 loucura.

Sao casos destacados, ainda que NUIErosos, que se
revelam n’um dado momento, por uma symptomatologia
propria e que o medico submette a uma therapeutic:
adequada,

O problema que mui pallidamente me proponho es-
bogar, resulta, sem duvida, mais interessante.

A creanga ¢ o homem d’amanhi. Uma creanca nor-
mal num meio conveniente, dard o homem normal.
Ainda que o individuo normal seja uma conside ragao de
Iiypothese, o meio em que a creanca vive é que deveri
ser apropriado para o seu desenvolviment, integral, a
fim de nao prejudicar o homem futuro.
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Devemos considerar duas especies de fadiga intelle-
ctual: & physiologica e a pathologica, ou surmenage. A pri-
meira ¢ aquella que se deseja obter, para um maior des-
envolvimento da intelligeneia; o segunda, a que & pre-
ciso evitar. A delimitagio das duas especies de fadiga
é um facto importante em pedagogia, mas a difficuldade
estd em indiear onde terminam os signaes physiologi-
cos ¢ comecaun os pathologicos. Binet, nota que o cara-
cter distinetivo do swrmenage esti no modo de reparacao
da fadiga. 10 assim, diz elle: «Uma fadiga normal ¢
aquella que se repara por si, sem que se tomem preca
¢oes e caidados hygienicos particulares; surmenage, a
fadiga que exige para @ s reparagio condiedes exee-
peionacs ». Dahi decorre naturalmente o conlieeimento J
indispensavel dos signaes minimos de fadiga para poder
determinar o tempo ¢ a velocidade da sua reparagao
normal, segundo as idades ¢ os trabalhos intellectuacs
exigidos aos alumnos,

17 indispensavel estndar com todo o interesse o8 |
efféitos do traballio escolar requerido pelos regalanen-
tos, programmas ¢ methodos de ensino, para conheeer |
» solicitar, entio, todo um conjuncto de reformas obede-
condo o wm plano seientifico que as conclusoes de expe-
riencias a realisar, justifiquemn,

Os methodos permittindo estudar experimentalimente
08 cffeitos da fadiga intellectual, s30 conhecidos. O que ¢
previso ¢ fazer elles uma larga applicagio nas escolas.

Ao lado das experiencias deve collocar-se o Proeesso
pathologico da collicita de casos, que, sendo copiosa,

fornece precioso ensinamento.

Binet, nio liga grande importancia a esse processo,
referindo-se, comtudo, ao papel que elle pode represen-
tar quando annotar factos repetidos.
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Hoje, porem, que os methodos experimentaes niio

resolvem ainda, por §, a questdo, o processo patholo-

gico poderd fornecer a indicaglio, nio digo ja da medida
da fadiga, mas a da sua existencia. E a existencia Qessa
fadiga nas escolas primaria e secundaria nio ¢, apesar
de tantas affirmativas, wm facto nitidamente provado.
Ha, por assim dizer, uma especie de crenga, de convi-
ceao intima, derivada de consideragdes varias, levando
o maior numero dos medicos a affirmar a existencia do
surmenage escolar. Se é certo que o processo pathologico,
tal como tem sido dirigido, niio resolve o assumpto, elle
teve, todavia, o grandissimo valor de collocar a queséio
em debate, originando toda uma série de methodos expe-
rimentaes, que nos deixam prever a possibilidade de
chegar a uma conclusdo segura.

Ha muitos annos ji, que a escola foi accusada de
fazer doentes das creangas que a frequentam.

Em 1877, no congresso d’hygiene de Nuremberg,
Finkelnburg chegou, num relatorio ahi apresentado, és
seguintes conclusies: « A escola contemporanea provoea
nas creangas perturbagdes de  vista, prineipalmente
myopia; congestdo cerebral, revelando-se por dores de
cabega§ hemorragias nasaes ¢ vertigens ; desvios da colu-
mna vertebral; inappetencia ¢ més digestdes; predispo-
8igho para as affecgdes pulmonares; doengas cerebracs,
nervosismo; perturbagdes menstruaes, nas raparigas.»

. Wirchow e Westphal, pela mesma epoca, n’um rela-
torio enviado ao ministro da instruceio publica ’Alle-
manha, declaram haver grande numero de creangas que,
comegando a frequentar a escola, se tornam mais pallidas
e fracas, e que esta mudan¢a se opera com maior ou

4
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menor rapidez; ao mesmo tempo tornam-se apathicas, a
memoria enfraquece, queixam-se de fadiga ¢ d’'um eerto
mal-estar. Na Russia, Maria Manaceine observou que
certas creancas, atacadas duas vezes de sarampo, 10
periodo pre-escolar, 5 a 8 annos, ¢ no periodo escolar,
s6 neste ultimo caso o sarampo veio acompanhado de
aceidentes nervosos,

Iim 1884, os medicos inglezes, conseios dos prejuizos
da escola, dirigiram ao parlamento do seu paiz um rela-
torio que concluia pelo pedido d’uma reforma immediata
de todo o systema d’instrucedo da juventude,

Bsta petigio, toi, principalmente, determinada pe-
los trabalhos do psychiatra inglez Crichton-Brown. Af-
firmou elle que o surmenage cerebral, que se desenvolve
nag creaneas sob a influencia da instruceio nas escolas,
pode passar despercebido, mas o systema nervoso en-
contra-se n’um estado tal de instabilidade, qne basta
uma doenga ligeira ¢ aceidental para orviginar na eres NG
o desenvolvimento d’uma doenga tio grave como a de-
meneia aguda. Justifice a sun afirmativa na observagao
d’um caso de demencia aguda sobrevindo n’um decurso de
grippe a uma rapariga surmende. A observacio de Ma-
naceine, justifica o mesmo facto. Niao procurando eriti-
car & generalidade da affirmativa de Brown, é sem du-
vida, muito interessantc a sua conclusio de que o sur-
menage escolar, pode nao se revelar ¢ comtudo existir;
o problema ¢ descobril-o no seu inicio.

O relatorio dos medicos inglezes levantou grande dis-
cussiao 1o parlamento; foi nomeada wna commissio para
o estudo do assumpto, e esta commissao foi obrigada a
reconhecer que existia realmente algum surmenage nas
¢reancas que frequentavam a escola, apezar de todas as
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explicacdes dadas para justificar o facto por diversas
predisposigoes individuaes das creangas.
Na Dinamarca, Hertel, reconhecen que em 28:114

“estudantes, 16:889 rapazes e 11:225 aparigas, 29 9/,

dos primeiros ¢ 41 0/ das segundas eram, uns, escro-
phulosoes, outros, anemicos, outros, ainda, padeciam de
doencas nervosas, ete, independentemente de casos nume-
rosos de affecgdes oculares,

Na Suecia, Axel Key conclue das investigacoes rea-
lisadas nas escolas do seu paiz, que s6é metade dos alum-
nos que as frequentam era perfeitamente sandavel. Na
Sueela, as creangas das classes adiantadas trabalham de
11 a 12 horas por dia; 36 /, d’essas creancas sio chlo-
roticas e 10 %/, teem desvios da colunna vertebral.

Kstes perniciosos effeitos siao attribuidos por Axel
Key & fadiga ¢ 4 immobilidade prolohgada.

A questiio reflectin-se tambem em Franc¢a. B 1835
o dr. Olivier ”’ama communicagio ao conselho d’hygiene
do Sena, diz: « Encontrei na minha consulta hospitalar
um certo numero de rapazes que frequentavain a esco-
la, queixando-se do peito e nos guaes nio havia ante-
cedentes  hereditarios ou  antecedentes individunes
dando indicios de tubereulose. Como justificar este facto
& nao ser com o meio eseolar?»

Num grande nmmero de sesstes da Academia de
Medicina de Paris, em 1886 e 1887, foi debatido o as-
sumpto do surmenage intellectual da infancia e da Juven-
tude. A grande maioria dos oradores reconhecen os de-
feitos da organisaciio do ensino d’essa epoca.

Na longa discussan que se realisou no seio da Aca-
demia, alguns dos seus memnbros sustentaram ama these
mixta, Perguntaram se nio se exaggeraria a influencia
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do surmenage, attribuindo-lhe estados morbidos que re-
sultam da accumulagdo, da sedentariedade, da heredita-
riedade, da crise da puberdade, ete. Outros declararam
que nao podiam, pelas observacies colhidas, assegurar
os prejuizos do surmenage; negando ainda alguns a sua
existencia,

Para Brounardel os grandes internatos nas cidades
sao uma das causas do estiolamento dos alumnos. Es-
ses estabelecimentos deviam estar fora dos centros po-
pulosos, nas aldeias, em casas amplas, onde os alumnos
respirassem um ar que nio fosse aquelle por muitas
vezes coado atravez dos pulmdes dos scus camaradas.
Proclama ainda a organisacito das colonias de ferias,

Dujardin-Beaumetz refere-se particularmernte ao en-
sino normal para o sexo feminino. Enumera a diversi-
dade enorme de materias que o programma, semelhante
a0 da nossa organisacio, exige; conclue, pedindo a re-
ducgio dos programmas, a diminui¢io das horas ’aula
e do traballio em casa para preparacio das ligoes.

Rochard, segue na esteiva de Beanmetz, Nao aceusa
86 0 ensino normal; o ensino lyceal peeca pelo mes-
mo exaggero de programmas, que reclamariam, para
serem  seguidos com proveito, «a vida inteira d’um
homem excepceionalmente intelligente. » O tempo que se
gasta no estudo das materias dos programmas ¢ em de-
trimento dos exercicios corporacs,

Peter, ndo quer que se eliminem do ensino as huma-
nidades, mas diz que estas nio devewm fazer esquecer a
Humanidade. O ensino, ein todos os graus, é verdadeira-
mente anti-humanitario ¢ a eausa divecta da decadencia
dos rapazes da epoca actual.

Os accidentes, comtudo, nao se manifestam, muitas




— 45 —

Vezes, sendo depois do exame de sahida, e 6 por isso
que devemos desconfiar das estatisticas que se baseiam
nos dados fornecidos pelas enfermarias dos estabeleci-
mentos escolares. Corrobora as saas affirmativas com
uma séric de casos de surmenage, alguns dos quaes sio
proveitosos ensinamentos.

Lagneau, estuda as perturbac¢des pathologicas obser-
vadas nas escolas; resume-as em lesges dentarias, parti-
cularmente a periostite alveo-dentaria; a tuberculose,
muitas vezes, nos alummnos mais estudiosos; perturbagdes
nervosas, cephalalgias; neurasthenia, ete. Todo este
conjuncto pathologico, diz Lagneau, ¢ muitas vezes, a
consequencia da contensiio intellectual prewmatura.

Foram principalmente estes oradores que aceusaram
08 inconvenientes da escola, sob o ponto de vista da
fadiga.

Luys, sustenton uma these contraria 4 opinidao que
predominava n’esta discussio; elle nio cré que o surme-
nage provoque a tuberculose. «Que cerebro haverd mais
fatigado do que o d’um alienado? B comtudo 86 encon-
trei em 1086 observac¢oes de loucura, 6 casos de tuber-
culose. Attribuo os maus resultados da vida nos lyceus,
principalmente 4s mas condigdes hygienicas d’esses es-
tabelecimentos. Na edade dos estudos classicos, o cere-
bro attingiu j& o seu desenvolvimento; e, desde que o
cerebro pode funccionar activamente, devemos pedir-lhe
um maximo de trabalho, porque assim chegaremos ao0s
mais surprehendentes resultados. Broea, provou, com
effeito, que o cerebro, dos parisienses particularmente,
angmenta em progressi@o crescente desde seculos, como
massa e como volume; a cubagem d’um craneo do se-
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culo XTI é muitissimo inferior 4 ’wm craneo do nosso
tempo.»

Lagneau, explica este facto, pela seleceiio, visto Pa-
ris attrahir a si os individuos mais iutelligentes e, por
consequencia, com maior desenvolvimento cerebral.

Para Charcot, o surmenage intellecbual verdadeiro,
niio existe nos collegios, porque nio pode existir na
edade em que a crean¢a os frequenta. Toda a quanti-
dade de traballio, que ultrapasse a media do sew vigor
intellectual ou nio serd realisada, ou sel-o-ha machinal-
mente.

A ereanga nio 6 capaz de produzir voluntariamente,
a forga de hypertensio cercbral necessaria para forne-
¢er tma somma de trabalho acima do sen vigor. 50 o
adulto ¢ que soffre os males do surmenage, (uando se
dedica voluntariamente a um estudo intensivo,

Marc Sée, medico dos lyceus, tomoin as suas obser-
vagdes na epoca proxima dos exames; os estudantes
(ueixaram-se-lhe de catarrhos, bronchites, anginas, ete.
affecgdes que ndo estao em relagao directa com o surme-
nage. Outros tiveram cephalalgias, sem gravidade, é certo,
mas que obrigaram alguns a recolher, por um tempo
maximo de dois dias, 4 enfermaria. lstas indisposigoes
nio pédem ser em absoluto imputwdas a um trabalho
intellectual exaggerado.

Lanceranx, medico tambem d’um lyceu, recothendo
a relagiio das principaes doengas tratadas na enfermaria
a seu cargo durante vinte annos, encontrou wna unica
observaciio de meningite. N’esse mesmo periodo, sete
alumnos tiveram hemoptises, mas seis d’clles aceusavam
antecedentes tuberculosos. No mesimo espago de tempo
Lhouve quarenta casos de febre typhoide, declarados,
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quasi todos, em alumnos que poucos mezes frequenta-
am o lyceu. Este numero nio o considera Lanceranx
muito elevado, visto as graves epidemias de typho que
houve em Paris durante esses annos 5 concluiu - affir-
mando que a saude dos estudantes francezes estava, me-
nos ameagada do que se suppunha. ,

As conclusdes dos trabalhios da Academia de Medi-
cina, resumiram-se nos seguintes votos: modifi acdo do
regimen escolar dessa epoca; mudanea dos internatos
para féra das cidades, em logares onde houvesse campo
sufficiente para os recreios; augmento da duragio do
SOmNo para as crean¢as; diminui¢io do tempo consa-
grado ao estudo e 4s anlas; e, por ultimo, necessidade
imperiosa de submetter os alumnos a exercicios physi-
cos, quotidianos, proporcionados 4s suas idades.

A discussiio da Academia de Medicina agitou a im-
prensa e levou o governo francez a nomear uma com-
missdo de professores e de membros da mesma Acade-
mia para procederem 4 revisio dos programmas. A So-
ciedade Franceza @’Hygiene abrin um conecurso de
trabalhos scientificos sobre a questio da sedentariedade
e surmenage escolar.

O assumpto estava na ordem do dia; comegou entio
@ interessar a opiniio publica.

A phrase do extraordinario espirito de Alexandre
Humboldt: «Estaria perdido physica e intellectualimente
se tivesse cahido nas mios da escola contemporanea »,
foi acceite como uma verdade, e o ensino official foi
aceusado de commetter verdadeiros crimes.

Em Portugal, que eu conhéga, nio foram publicados
trabalhos de qualquer especie sobre o assumpto.

Quando comegou a vigorar a actual reforma do en-




sino secundario, a opiniio agitow-se. No congresso do
professorado livre realisado no Torto, para o exame
critico d’essa reforma, o estudo da fadiga que ella po-
desse acarretar nio se tratou em especial. Em nenhuma
das tres partes em que se dividiram as materias de que
o congresso se occupou— estudo dos erros da reforma,
attentados contra a liberdade ¢ orientagio a dar a um
novo plano de ensino—se debaten o assumpto.

D’esse congresso, pela precipitagio ecom que foi orga-
nisado, niao resultaram, infelizmente, ensinamentos pro-
veitosos.

Nas sociedades medicas do Porto e Lisboa, a reforma
foi tambem discutida, mas nio foram presentes, que eu
saiba, trabalhos, quer de estatistica quer de observacio
pessoal, sobre os effeitos da fadiga no estudante portu-
cuez. :

O meu intento n’esta rapida apresentacio d’alguns
trabalhos sobre o surmenage ¢ sedentariedade eseolar, 6
mostrar que o processo pathologico—estatisticas e obser-
vagoes—collocando a questdo em evidencia, a nao resol-
ven. W preciso langar m@o de outros processos de inves.
tigagio que se conjuguem para a solugao do problema.

Se os trabalhos de estatistica por mim citados, de
Hertel, na Dinamarea, de Alex Key, na Suecia e de
Olivier em Franga, consideram a escola como um dos
factores etiologicos das doengas dos alummnos, ¢ certo, no
emtanto, que nio podemos affirmar d’uma maneira posi-
tiva que taes doengas se ndo tivessem produzido se elles
2 nao frequentassen,

Para se chegar a nma conclusiio segura, seria preciso
saber—e nio se sabe por falta de trabalhos estatisticos
—quaes as doencas que se deram nas creancas que nao

-
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frequentaram aulas no periodo e na edade escolar. Com-
paradas taes estatisticas, habilitar-nos-iamos a formar um
Juizo verdadeiro.

A muitas outras estatisticas recolhidas falta a rigo-
rosa indicagdo do numero certo de casos.

A observagio destacada de casos de fadiga, nao da di-
reito & generalisagao de que muitos auctores usam. Gomo
muito justamente diz Binet, poderdo, quando muito, ser-
vir de exemplo a todos os estudantes bara que se nao
exponham aos perigos d’um trabalho intellectual intenso,
mas o que nio pédem ¢ levar & conclusio de que todos
os estudantes estao, com o trabalho das aulas, ameacados
d’esses perigos.

Das consideracdes feitas sobre casos isolados, pare-
cem-me muito justas as de Brown e Manaceine, concluindo
que muitos casos de surmenage podem passar desperce-
bidos até 4 ocecasiio em que despertam n’um maximo
de intensidade.

Nem mesmo se péde affirmar que as ereancas d’hoje
nao venham a soffrer amanhii todos os desarranjos pro-
venientes do excesso de trabalho a que foram obrigadas
nos primeiros annos da vida escolar.

Seria interessante, ainda que nio fosse em absoluto
convincente, recolher indicagdes sobre a maneira como
nos cursos superiores se dirigem os estudantes que, du-
rante a instrucgdo primaria e secundaria, foram consi-
derados bons, regulares ou mediocres.

O relatorio da commissdo ingleza, concluindo pela
existencia d’algum surmenage nos estudantes do seu paiz,
pecea tambem por nio indicar quaes os signaes revela-
dores d’esse grau de surmenage ¢ quaes as razdes que
levaram essa commissdo a nio explicar algumas das
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perturbagoes observadas por predisposigdes individnaes
das creancas.

A muitag das affirmagdes asseguradas por homens
do valor de Wirchow, Brouardel, Beaumetz, cte, ainda
que parceendo de todo o ponto justas, faita-lThes, no em-
tanto, uma base experimental em que se fundem.

"Os trabalhos de estatistica de Mare Sée ¢ de Lan-
ceraux, affirmando que ndo podem ser rigorosamente
imputadas ao surmenage as perturbacoes observadas nos
estudantes de alguns lyceus de Paris, ndo estdo tam-
bem livres de eritica. Como esses trabalhos siio basea-
dos 86 nas tabellas dos alummos que tinham de recolher
por motivo de doenca ds enfermarias lyceaes, ndo po-
dem assegurar que muitos d’aquelles que, por qual-
quer motivo, nio recolheram ao leito, ndo estivessem
fatigados, revelando-sc so ais tarde essa fadiga. A
observacio de Mare Sée sobre grande numero de alu-
mnos que apresentaram cephalalgias, sem gravidade de
oceasiiio, ¢ certo, pareéce vir mostrar, relacionando-a com
a de tantos outros medicos, que realmente a cephalal-
gia indica um determinado grau de fadiga, de que nao
se conhece a gravidade,

Charcot, assevera que a ereanga nito soffre os incon-
venientes da fadiga, porque reage a um trabalho des-
proporcionado, com a falta d’atten¢iio; mas ndo apre-
senta estudos que justifiquem a sua affirmativa, nem
sabemos tambem se cssa reaceiio da creanga, represen-
tard ja um determinado grau de fadiga intellectual.

O processo pathologico, tal como foi dirigido, nao
leva, portanto, a conclusdes seguras.

Desde que se quer encontrar e medir a fadiga pro-
duzida pelos trabalhos escolares, estudar os seus effeitos,
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seria melhor dirigir as investigaghes nas proprias au-
las, e procurar, durante ellas, o resultado do trabalho in-
tellectual ahi exigido, ou ('um outro que se escolhesse
e que fosse 0 mesmo para um determinado numero de
alumnos.

A essas experiencias recorren a pedagogia moderna,
Nos laboratorios de physiologia e de psychologia estu-
daram-se os methodos que depois foram applicados nas
escolas. Iissas experiencias ndo sio ainda hoje tio nu-
merosas como deveriam ser, mas revelam, como veremaos,
gnanto ha a esperar das investigagoes experimentaes
realisadas nas escolas.




IV

Tentarei n’este capitulo indicar os differentes me-
thodos de que os psycologos teem langado mao para
descobrir a fadiga intellectual nos alunnos das eseolas.

Na exposi¢io d’esses methodos serviu-me, principal-
mente, de guia precioso, o excellente livro de Binet.
«A fadiga intellectual» que é dos trabalhos mais
completos sobre o assumpto. Binet, lancando, com este
livro, as bases da sua bibliotheea «destinada a fazer
aproveitar a pedagogia dos progressos recentes da psy-
cologia experimental» e ligando a essa obra uma grande
parte da sua actividade e o seu superior espirito criti-
co, ¢ uma das figuras a quem mais deve a pedagogia
moderna.

As experiencias realisadas nas aulas para a medida
da fadiga que os trabalhos intellectuaes provo s, teem
sido principalmente dirigidas escolhendo exercicios in-
tellectuues que exigem uma certa actividade mental, um
certo esforgo de memoria, attengdo, cte.

Esses exercicios sio, ordinariamente, — dictados, cal-
culos, o methodo da memoria d’algarismos, o methodo de
combinagoes e ainda o das reacgoes d’escolha e o das asso-
ciagdes de ideias,




Manda-se executar esses exercicios a todos os alu-
mnos, antes e depois das anlas; a differenca no numero
d’erros commettidos, na velocidade de execungdo, ete.,
indica o gran da fadiga.

Podemos ainda servir-nos de instrunentos como o
ergographo de Mosso, para o medida da fadiga muscu-
lar que o trabalho da intelligencia acarreta, ¢ do con-
passo de Weber, para medir a sensibilidade tactil, que
tambem nio ¢ a mesma antes e depois as anlas, Os
ontros instrumentos, sphygmometros, sphygmomanometros,
thermometros, ete., naw nos podem, por emquanto, servir
para indicar a fadiga, porque nio sio conhecidas ainda
ag relagdes entre as modificagdes funceionaes que esses
apparelhos revelam ¢ o trabalho intellectual prolongado.
Os exercicios de memoria Qalgarismos, dictados, caleu-
los, e o methodo de combinacdes, sio os que mais van-
tangem fornecem, visto como, por meio d’elles, ¢ de re-
lativa facilidade o reconhecimento dos signaes de fadiga;
sao de execucio rapida, o que é uma vantagem impor-
tante para expericneias nas escolas; nido exigem conhe-
cimentos muito especiaes da parte do experimentador,
¢ podem dirigir-se a0 mesmo tempo a um grupo niine-
roso d’alumnos,

O compasso de Weber, tem o ineconveniente de 86 se
poder empregar individualmente. O ergographo, além
Q’esse, tem ainda o de nao levar a conclusoes tao segu-
48 COmo o8 OUutros Processos.

Estas differentes experiencias podem ser orientadas
para dois tins—eonhecer a media geral da fadiga d'uma
aula ou a media individual.

No primeiro caso, toma-se a media de todos os erros
commettidos por todos os alumnos antes ¢ depois das



http://especia.es

— Hh —

aulas; no segundo notam-se os erros de cada alumno des-
tacadamente,

A media geral é a de mais importancia e interesse
para o psycologo porque se dirige # maioria; o exame
individual ¢ de maior interesse para o professor porque
lhe permitte notar as differencas entre os discipulos, ¢,
assim, dividil-os em varios grupos — alumnos que se
fatigam, alumnos que se nfio resentem do trabalho a que
foram submettidos e alumnos que fazem ainda melhor as
suas provas depois das aulas.

Os exercicios que ficam enumerados devem ser um
tanto difficeis, estando, porem, tanto quanto possivel,
na mesma relagio de egualdade para todos os alumnos.

Devem ser ainda escolhidos de forma a nio poderem
0s erros ser interpretados de mancira differente pelos
classificadores.

O methodo dos dictados ¢ dos que melhor satitaz a
todas as indicagdes. O dictado é um exercicio que os
alumnos estiio habitnados a fazer e que lhes nio occa-
sionard emogdo, o que poderia prejudicar a experienciag
08 erros commettidos contam-se facilmente e niao estio
sujeitos a interpretagoes diverss 83 aproveita a wna anla
numerosa. '

O methodo dos caleulos, realisa-se ordenando a uina
aula inteira, que faga exercicios sobre operagdes ari-
thmeticas, multiplicagies e addigdes, expressoes alge-
bricas simples, problemas % lgebra, etc., recolhendo-se
esses exercicios ao fim d’wmin periodo de tempo, que varia
entre vinte minutos ¢ uma hora; quando a duragio dos
caleculos é a maxima, intercalam-se periodos de repouso.

N’esta prova ha o inconveniente de nio ser tio tacil
a interpretagdo dos erros como na de dictado ¢ o de pro-
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voear nos alumnos wm certo aborrecimento, que os levard
@ Nfo resolverem os problemas sermpre ¢om o mesmo zelo,
¢ assim imputar-se a fadiga o que 86 ¢ devido a abor-
recimento. Isto, porem nio quer dizer que 0 processo
nao tenha sido empregado com vantagem, como vere-
mos.

O methodo das combinagoes consiste em mandar aos
alumnos preencher lacunas d’um texto de que se apa-
garam algumas palavas ou sylabas. A contagem dos erros
¢ um pouco arbitraria ¢ ¢ tambem difficil obter modelos
equivalentes, para distribuir por todos os alumnos.

0 methodo das reacgoes de escolha, ¢ individual. Con-
siste, em medir com o chronometro o tempo gasto pelo
aluimno @ fazer signal com a mao de ter ouvido ao ex-
perimentador pronuneiar duas vogaes differentes, Ouvin-
do mma das vogaes que previamente The for designada,
levanta A mao direita, ouvindo a outra, a esquerda.
Toma-se o media da duragio dum certo numero d’estas
reacedes, antes ¢ depois das aulas, e mede-se assim a
fadiga. Tambem se pode modificar @ experiencia: — pro-
nuneiar muitas vezes uma palavra e ver o tempo que
decorre até o alumnn a repetir, tendo-the recommendado
antes que o faga o mais rapidamente que possa,

Este methodo ¢ principalmente empregado nos la-
boratorios de psychologia.

No methodo das associagies @ ideias, tomase a media
do numero de associagdes despertadas num individuo,
antes ¢ depois das aulas, pela presenga d’um certo obje-
cto. A ditferenga entre esse munero, mede a fadiga.

O compuasso de Weber, fornece boas indicagdes. O que
nio se conhece ¢ o proporcionalidade entre a distancia
a que sdo percebidas as pontas ¢ o grau de fadiga; in-
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dica se o alumno estd mais ou menos fatigado, mas nfo
habilita a avaliar, ao certo, as differencas. Alem d’isso
pode estar o alumno fatigado e, comtudo, a distancia a
que percebe as ponfas ser a mesma.

O uso do compasso deve ser feito por pessoas expe-
rimentadas.

Depois de ter mostrado quaes os principaes metho-
dos de que se teem servido os psyehologos para chegaremn
a0 conhecimento da fadiga nas aulas, passarvei em re-
vista algumas das experiencias realisadas com esses
methodos.

Os anctores teem-se servido ’win processo especial
que applicam a determinado grapo de alumnos; teria
sido muito mais interessante e levaria a resultados mais
seguros, applicar todo o conjuncto de experienciag ao
mesmy grupo de estudantes, para melhor poder conhe-
cer as relagdes entre os differentes methodos.

0 methodo dos dictados foi pela primeira vez usado
pelo medico russo Sykorsky, em 1878. As suas conclu-
soes teem sido confirmadas por investigacoes posteriores.

Jomparou mil ¢ quinhentos dictados feitos pelos
alumnos de manhd, antes do comeco das aulas, e no fim
d’cllas. Ndo contou os erros que reconhecia ser devidos
4 ignorancia das regras da escripta; notou sémente os
que podiam ser evitados com a attenciio, desde que a
actividade nervosa psychica funccionasse numa orden
perfeita.

Em todas as provas das differentes classes, frequen-
tadas por alummos de cultura litteraria diversa, os re-
sultados foram os mesmos:— o numero de erros ¢ maior
depois das aulas,
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Eis a media obtida: — 1.* classe, antes das ligdes,
123,56 °/,; depois das aulas, 156,6 °/,;— 2.* classe, antes
das ligoes, 121,4 °/,; depois, 145,2 °/, — 3.* classe, antes
das ligoes, 72,4 °,/; depois 108,8 °/, —4.* classe, 66,7 °/;;
antes das aulas ¢ 94,2 °/, depois— 5" classe, 61,3 °/
antes e 81 ¢/, depois — 6.” classe, 45,7 %/, antes das ligdes
¢ 80 °/, depois.

Comparando os resultados das duas classes extremas
vé-se que os alumnos da 1. classe ddo maior numero de
erros antes das aulas que o8 da 6. Hste facto deve estar
dependente nio 6 da maior diffieuldade que os exerci-

cios de dictado apresentam para os alumnos da primei-
ra classe, como nota Sykorsky, mas tambem, segundo
julgo, de poderem os alumnos das classes adiantadas fi-
xar mais a sua abtengio (visto s6 se tomarem os erros
dependentes da falta d’atteneio) sobre um eerto exerci-
cio. A fadiga determinada depois dos traballios escola-
res faz-se resentir com mais intensidade nos alumnos da
6.* classe, cujo coefliciente de erros ¢ este: »—222::21,775,
do que sobre os da primeira, cujo coefliciente ¢ egual a
:;;7)—1,2() Iiste resultado ¢ devido, parece-me, ao facto -
de os alummos das classes superiores serem obrigados a
maior egforgo d’atteneio durante as aulas, facto que os
fatigon mais que aos alumnos da primeira classe.
Quanto 4 natureza das omissoes, Sykorsky notou que
a8 consoantes sfio omittidas mais vezes qua as vogaes;
noton ainda que o8 sons produzidos por movimentos se-

melhantes Particulacio, se encontram muitas vezes subs-
tituidos; este facto vem tambem demonstrar, como ji o
tinha assegurado o numero d’erros, que realmente o tra-
balho intellectual embota a attengio a ponto de levar o
alumno a nio distinguir dois sons de articulagio seme-
lhante,
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Héptner, que em segnida a Sykorsky uson o methodo
dos dietados, nio procurou avaliar a fadiga provocada
pelas aulas; investigou sémente a marcha d’wm dictado
demorado e a fadiga provocada por esse exercicio esco-
lar durante duas horas. Com essse fim dictoun a nma
aula de cincoenta alumnos, d’uma media de 9 annos,
dezenove phrases, cada uma das quaes tinha trinta let-
tras.

O numero d’erros foi maior nas ultimas phrases que
nas cineo primeiras; quer dizer, esse trabalho, provocou
tambem umma certa fadiga.

Hoptner agrupou os erros em differentes ordens : la-
cunas, mudangas, substituicies, emprego de lettras duplas
por simples ¢ vice-versa. Esses erros manifestavam-se nio
$0 nas palavras mas tambem nos seus elementos—sylla-
bas e lettras,

Verificon que em todos esses grupos, o numero d’erros
augmentava para o fim do trabalho.

As lacunas davam-se repetidamente nas lettras finaes;
0 que pode significar o inicio do enfraquecimento da at-
tengio.

Em 1896, Friederich dedicou-se a experiencias que
lhe mostrassem niio s6 a influencia do traballio das an-
las, segundo a duragio esse trabalho, mas ainda a dos
recreios escolares ¢ a da gymnastica.

Escolheu cineoenta ¢ um alumnos ’uma media de
dez annos de idade, submettendo-os a exercicios de meia

hora de dictado, em dias e horas differentes.

Pelo maior on menor numero de erros no dictado
avalion Friederich o gran de fadiga das creancas.

Lis o curioso quadro d’esses erros, nas differentes
phases em que a prova se realisou:
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A’s oito horas da manhd, antes das aulas e,

portanto, sem terem praticado nenhum

outre traballio . . . v v v e v v v v ... 47 erros
De manhd, depois Iuma hora daula . . . . 70 »
Apés duas horas d’anla, divididas por oito

minutos de recreio . . . . . 00 e ... 1220
Tendo duas horas seguidas Caula . . . . . . 160 »
No fim de tres horas d’aula, tendo em cada

hora quinze minutos de recreio . . ... 112 »
Depois de tres horas @anla, 86 com um

recreio de quarto d’hora entre a segunda

eatereeira . « v v v v v v e v e 170 >
Tendo as mesmas tres horas, mas sem recreio 185 »
Depois de tres horas de recreio seguindo aos

trabalhos da manhd . . ... ... .... G5 »
Tazendo o dictado no fim d’uma hora de

gymnastica . . . ..o oo 1DO
A tarde, depois de duas homs % Lll]d/ com

quinze minutos de reereio entre ellas, . . 110 »
Depois de duas horas d’anla de tarde, mas

SEMTECTCIO + v v v v v v v e v v e a e s 190 5

T claro que estes erros siio os que, em media, deu
todo o grupo de cincoenta e um alumnos.

Os resultados que ahi ficam sdo interessantissimos
sob todos os pontos de vista,

O que immediatamente resalta ¢ a influencia bene-
fica dos recreios sobre a fadiga escolar.

Vé-se que o exercicio no fim de duas horas d’aula
sem recreio, resultoun com 160 ervos; realisado em eguacs
circumstancias, mas tendo havido um recreio de oito
winutos apenas, o numero de erros desceu a 122,
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No fim de tres horas d’aula é maior o numero de
erros do que depois das aulas de muma ou duas horas.
Nos exercicios de dictado levados a effeito no fim de
tres horas d’aula, nota-se, da mesma forma, a influencia
favoravel dos recreios—o numero de erros foi tanto me-
nor, quanto maior foi o numero de recreios,

O intervallo de tres horas de recreio entre as aulas
da wmanhd e a experiencia, ndo chegou para conduzir ao
numero de erros normal, considerando assim o obtido
antes das aulas da manha. Este foi de 47, tendo sido de
60 no caso em referencia. KEste recreio de tres horas
approximou os alumnos sensivelmente do estado produ-
zido por nma hora d’aula, em que é de 70 o numero de
€TT08.

Vé-se tambem que o trabalho da tarde fatiga mais
que o trabalho da manha. Depois de duas horas d’aula, 4
tarde, com e sem recreio, houve, respectivamente 110 e
190 erros, equivalendo proximamente a depois de tres
horas de manhd, nas mesmas condigdes, em que os erros
foram 112 e 185; podendo, portanto, concluir-se que as
aulas da manhd produzem fadiga de que as cr aneas se
resentem nos trabalhos da tarde.

Os resultados que ficam expressos, demonstram ainda
que uma hora dé¢ gymnastica é quasi equivalente ao tra-
balho de duas horas d’aula sem recreio.

Depois da gymnastica deram 150 erros; no fim de
duas horas seguidas de trabalho escolar, 160.

Os effeitos da gymnastica tratal-os-hei quando indi-
car as relagdes entre o trabalho physico e intellectual.

Pena foi que Friederich fazendo um traballo tao
completo, nao tivesse estudado a natureza dos erros. Se-
ria curioso saber qual a differenga dos erros dados, de-
pois de ligdes de materias diversas.
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O methodo dos calculos, tem-se empregado tambeth,

Consiste em mandar resolver pelos alamnos proble-
mas de addi¢des, multiplicacdes, ou outros, durante teinpo
variavel.

Reconhece-se que a velocidade comn que os problemas
sao resolvidos, quer dizer, o numero d’algarismos calcu-
lados, angmenta 4 medida que os problemas se repetein.

Iiste facto é uma consequencia da-acgio do exercicio
sobre um determinado trabalho intellectual.

O numero dos crros cominettidos pelos alumnos au-
gmenta tambem nos ultimos problemas. I’ um effeito da
Jadiga. HEsse augmento é ainda saperior ao de velocidade.
Burgerstein, usou nas suas experiencias do processo das
addi¢oes e multiplicaghes realisadas com cento e sessenta
¢ dois alumnos entre onze a treze annos; o nwmero de
algarismos caleulados nos primeiros problemas foi de
28:000; nos ultimos, 40:000; sendo o augmento—12:000
—inferior a metade do numero primitivo.

Os erros dados por toda a aula foram, nos primeiros
problemas, 850; nos ultimos, 2:400; o augmento —1:150
—é quasi o dobro do numero dos erros nos primeiros
exerecicios. O augmento dos erros foi, como se depreliende,
superior ao augmento de velocidade.

O numero dos algarismos emendados pelos almmnos
sobe tambem nos problemas finaes. Assim, nos primeiros
notam-se 400 algarismos corrigidos, nos ultimos 950; o
augmento foi de 450, quer dizer superior ao numero pri-
mitivo d’erros.

O augmento dos algarismos emendados ¢ tambem
maior que o de velocidade,

Kstas experiencias duravam uma hora, com interval-
log de cinco minutos em cada dez minutos de caleulo,
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Laver, na Allemanha e Holmer, na America, verifi-
caram as experiencias de Burgerstein, chegando aos
mesmos resultados.

A fadiga provocada pelas aulas mede-se; ji pelo nu-
mero d’erros, ja pelo quociente da divisdo do numero
d’erros pelo dos algarismos calculados; este quociente
augmenta no fim daﬂ experiencias. Nas de Burgerstein
a relacdo inicial é 2800 —0,03; a final 2500‘0 06.

A contagem dos erros é muito difficil. Burgerstein,
contava como erro todo o algarismo escripto inexacta-
mente. Ora a verdade, como nota Binet, é que nem sem-
pre assim péde ser; se numa addi¢io ou multiplicagio
esquecer, por exemplo, juntar um certo numero d’uni-
dades superior 4 ordem seguinte o que deve representar
wm 80 erro, essa falta péde ter influencia sobre dois ou
tres algarismos e contar-se-ha, segundo Burgerstein,
por dois ou tres erros. Seria melhor, parece-me, adoptar
0 processo de contagem seguido no methodo dos dicta-
dos, ou seja a separagio dos erros em classes, contando
a sommy total d’elles em cada classe.

A relagio pela qual se reconhece a fadiga, pode,
muitas vezes, nio dar a sua medida exacta, porque o
augmento do numero d’algarismos calculados, em vir-
tude do exercicio, ndo é regular, é muito variavel 3 no
meio duma série de problemas pode augmentar ou di-
minuir maito —no primeiro caso, diminue o valor da re-
lagao, do quociente, ¢ ndo accusa a verdadeira fadiga;
no segundo, augmenta o valor do quociente, e accus:
uma fadiga de intensidade que realmente niio tem, sen-
(o este o principal inconveniente do methodo. Serd
isto porém, motivo para o desprezar?

Nao. O que é preciso é usal-o conjuneiamente com
o8 outros,
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Foi o que fez Friederich, o qual, como ji& vimos, tio
uteis ensinamentos tirou do methodo dos dictudos. Aos
mesmos alumnos e nas mesmas condigdes em que foram
realisadas as experiencias anteriores, destribuiu Friede-
rich uma série de addigbes e multiplicagdes, que dura-
vam vinte minutos.

Os resultados a que chegon foram quasi eguaes dquel-
les que tinlia obtido com o methodo dos dictados.

A influencia dos recreios faz-se sentir da mesma ma-
neira. Com elles os quocientes de fadiga diminuem.
A gymnastica augwenta o valor d’esses quocicntes.
A influencia do recreio de tres horas depois das aulas
da manhi, é que se ndo faz sentir com tanta intensidade
como no methodo dos dictados. Aqui, o valor é quasi
egual a0 que se obtem depois de duas horas d’aula sem
recreio; no methodo dos dictados o valor era um pouco
inferior ao encontrado depois d’uma hora de ligio. O
que, porém, se verifica, tanto n’este methodo como no
outro, 6 que esse recreio nio chegou para conduzir o
numero ’erros de dictado ou os quocientes de fadiga
ao seu valor normal, ou seja ao de antes do comego dos
traballos escolares. Nas aulas da tarde constata-se, como
nas experiencias dos dictados, maior influencia da
fadiga do que nas licoes da manha.

Richter, empregou tambem o methodo dos caleulos;
substitutin as addi¢des e multiplicagdes, por problemas
@’algebra de resolugdio simples—expressdes inteiras, de
termos litteraes, que distribuin a alumnos de 13 a 14
annos. Estes problemas foram dados antes e depois das
aulas, em tres sérics de dez problemas.

Antes das aulas o numero dos erros em cada uma
das séries, era sensivelmente o mesmo. Depois das aulas
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esse numero aungmentava da primeira 4 terceira série.

A velocidade de caleulos augmentava tanto nas sé-
ries da manhd como nas da tarde. Kstas experiencias
parece provarem que realinente se pode tomar o nume-
ro d’erros para indica¢@io de fadiga, visto que elle niio
variou nas séries de antes das aulas, oceasiio em que o
alumno nao tinha ainda realisado nenhwmn trabalho es-
colar ¢ augmentou nas séries de depois das aulas, o que
¢ a resultante d’esse trabalho.

A velocidade dos ealculos estd, como se vé, depen-
dente do exercicio —augmenta nas duas séries: antes e
depois do trabalho escolar.

Nos problemas de Richter, a contagem dos erros &
mais facil do que nos exercicios de addicoes e multipli-
cacoes.

Como se vé& da rapida exposicio das experiencias
realisadas, o methodo dos caleulos nio é empregado
com tanto proveito como o dos dictados.

E’, no emtanto, um methodo para appliear, como disse,
simultaneamente com todos os outros.

O methodo das combinagoes consiste em dar aos alu-
mos textos impressos onde se¢ supprimam algumas sylla-
bas e uma ou outra palavra.

Os alumnos devem preencher essas lacunas de ma-
neira a tornar o texto correcto.

O methodo foi proposto por Ebbinghaus perante uma
commissio de pedagogos, nomeado pelo governo a fim
de avaliar a fadiga provocada pelo systema de ensino
na Allemanha, onde as aulas duravam das oito horas
da manhd & uma da tarde, tendo os alamnos livre todo
o resto do dia.
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O methodo das eombinag¢des é mais um methodo de
sonhecimento das qualidades intellectuaes dos aluinnos,
do que de medida da fadiga., A eontagem dos erros foi
feita por Ebbinghaus muito arbitrariamente. O psycho-
logo allemiio tomava como erro as lacunas preenchidas
incorrectamente ; como meio-erro as lacunas ndo preen-
chidas.

A quantidade de trabalho era dada pela differenca
entre o numero de lacunas prehenchidas pelo alumno,
¢ a somma dos erros ¢ meios erros. A qualidade era dada
pela relagio entre o numero total das faltas (erros e
meios erros) e o nmmero das lacunas preenchidas,

Nao ¢ facil justificar o que sejam meios-erros, nem
dizer quaes as razdcs porque se devem classificar assim
o8 n do-preenchimentos das lacunas, Desde que o problema
consiste em obter um trecho correcto, porque nio consi-
derar como erros todas as faltas que tornarem incom-
pleto o seu sentido?

Demais, parece que o nao preenchimento deve ser
considerado como wm erro, visto demonstrar evidente-
mente falta d’attencio.

As lacunas preenchidas incorrectamente estio mais
em relagio com o desenvolvimento intelleetual ¢ adian-
tamento escolar, do que propriamente com a fadiga;
Ebbinghans, porém, di a estes erros um valor duplo do
correspondente aos nao preenchimentos.

Formando tabellas com as diversas quantidades de tra-
batho (differenca entre o numero das lacunas preenchi-
chidas e somma dos erros ¢ meios crros) produzidas
antes e depois das aulas, ellay nfio revelam a influeneia
da fadiga; a maneira arbitrarvia como sio obtidos esses
numeros, deve influir muito sobre o resultado.
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Contando o numero dos erros dos exercicios, comn.
clue-se que elle augmenta continnamente da primeira
ligio até 4 quinta; quer dizer, a contagem dos erros
leva 4 conclusio de que ha uma certa fadiga produzida
pelo traballo escolar, conclusio que as quantidades de
trabalho nao revelavam,

O methodo das combinacdes pode servir, como disse

Jd, para indicar differencas intellectuaes entre os alumnos.

Assim, 0 numero das lacunas preenchidas pelos alumnos
considerados melhores da aula, é superior ao preenchido
pelos medios; e os das lacunas preenchidas por estes,
superior ao dos alumnos reputados peores.

Ebbinghaus serviu-se ainda ’outros methodos: cal-
enlos ¢ memoria @’ alyarismos.

Ja fallamos do primeiro. O segundo consiste em
mandar aos alumnos que escrevam, de memorie, wma
série de seis a dez algarismos, que se pronnunciam com
uma velocidade constante de meio segundo por algarismo,

Este processo nio serve para medida de fatliga ; o
exercicio adapta o alamno para as experiencias, enco-
brindo assim os effeitos da fadiga. S6 esta maneira se
explica o resultado do methodo—o numero dos erros
diminuir depois das aulas.

Binet, lamenta, com razio, que Ebbinghaus, nio ti-
vesse realisado primeiramente as suas experieneias num
laboratorio de psychologia, eolhendo os resultados dos
seus methodos antes de os applicar nas escolas.

Nio devia desprezar a primeira occasiio em que um
governo solicitou dos psychologos o seu consetho sobre
0 assumpto da fadiga; tendo 4 sna disposiciio todos os
meios de investigagiio, niio soube tirar d’elles o proveito
que seria para desejar.
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Os differentes methodos estudados fundam-se todos
na influencia que o trabalho das aulas exerce sobre
uma determinada laboragio intellectual.

Mas podemos tambem servirnos de signaes physicos
que nos revelem a intensidade do. trabalho escolar.

Todo o esforco intellectual exige uma certa attengao.

O estado de excitacdo que se produz no cerebro, em
virtude da concentragio d’espirito, resente-se em todos
os outros orgaos.

O estudo das modificagdes physiologicas que o tra-
balho da intelligencia provoca, estd principalmente feito
para trabalhos de curta duragao. Mosso, Gley, e tantos
outros, 6 certo, procuraram conhecer quaes as perturba-
¢oes respiratorias, circulatorias, ete, depois d’um traba-
Iho prolongado, mas essas experiencias sio isoladas e o
trabalho estudado nio foi o das escolas, que ¢ o que
mais nos interessa.

De todas as perturbagdes physiologicas as do tacto
sfio as mais faceis de avaliar, ¢ teem ja sido estudadas
nas anlas para medida da fadiga. :

Na atteng@io ha dois phenomenos principaes—re-
presentacao mental reforgada, e ac¢io phrenaddra das
sensaghes externas.

Quanto maior for a attencio sobre um dado assnmpto,
maior deve ser a excita¢do de qualquer sentido para po-
der ser percebida. O momento em que se comega a sentir
um excitante é o que se chama limiar da sensagiao.

Usando, por ex., do compasso de Weber, reconhe-
ce-se que 6 necessario um  determinado afastamento
limite das suas pontas, para ambas poderem ser perce-
bidas n'uma certa regido; esse afastamento deve ser
menor ou maior, segundo se usa do compasso antes ou
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depois das anlas; varfa ainda com a modalidade de tru-
balho exigido.

Se wm individuo péde concentrar fortemente a sua
attencao sobre a sensagio tactil, perceberd as duas pon-
tas do compasso quando poue, afastadas; se ndo pode
fazer esse esforgo d’attengio, o afastamento das pontas
ha mesa regido da pelle deve ser maior para serem
ambas percebidas.

Ao afastamento limite das pontas numa regido, cha
ma-se tambem limiar dessa regiio. Este afastainento
limite varfa nas differentes regides da pelle; ¢ muior
nas partes menos sensiveis, como a fronte, do que nas
mads sensiveis, como a polpa do pollegar, polpa do in-
dex, vertice do nariz ¢ labio inferior.

ariessbach, na Allemanha, uzando do COMpasso, rea-
lisou experiencias sobre estudantes e professores.

As experiencias sobre os estudantes fizeram-se sepa-
radamente, antes das aulas, depois de cada uma das li-
¢oes, depois de duas horas de repouso ¢, por ultimo,
num dowmingo, dia de descanco.

O valor do afastamento limite, na fronte, antes das
aulas, era de 11;" depois Luma hora de mathematica,
augmentow 1™ uma hora de latim, tornou esse afas-
tamento egual a 14;"® uma hora de grego produziu o
augmento de 3;™ ama hora de religido, diminunin o va-
lor do afastamento, que voltou ao normal, ou de antes
das aulas; parece, portanto, que os alumnos niio ligaram
grande attengiio a essa diseiplina; uma ligio de physica
durante uma hora, produziu um augmento de 4;™ duas
horas de repouso levaram o valor do afastamento abaixo
do normal,

Por este methodo, as licoes d’uma hora de latim
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grego ¢ physica quasi se efquivalem, debaixo do ponto
de vista da fadiga.

A fadiga, depois de exames escriptos que duaravam
quatro horas, era consideravel, sendo preciso augmen-
tar muito o afastamento das pontas para serem perce-
bidas. Nem depois Q’wn repouso de c¢inco horas, o li-
miar s¢ torna normal.

Este methodo applicado com todos os cuidados ne-
cessarios, dirigindo bem as experiencias, associado aos
outros processos, representa, como se vé, um excellente
elemento para o estudo da fadiga nas escolas,

Com os methodos até aqui indicados nao se diligen-
cion conhecer qual a fadiga provocada em periodos de
um, dois, tres mezes ou um anuo de trabalho escolar.
Iisse estudo, que tem um altissimo interesse, foi, porem,
tentado, usando-se d'um processo diverso. Crocurou-
se conhecer qual o effeito ’um trabalho demorado sobre
as troecas nutritivas, conhecer o chimismo da fadige esco-
fer, durante esses periodos. O processo ¢ wm pouco in-
dirvecto,

Toma-se um certo alimento como typo de consumn
e procura-sc¢ conliecer quaes as variagdes no gasto d’es-
se alimento durante um anno lectivo; a esses elementos
juntam-se os que indicam quaes as modificagdes de peso,
de forga muscular, ete, dos individios submettidos & ex-
periencia,

Binet tomou o gastn do pao nos internatos, como
consumo typo «por o pio representar wn papel impor-
tante na alimentagio dos alumnos, por ser um alimento
de composiciio conheeida, variando pouco nas differentes
cpocas 4o anno, e, ainda, por ser impossivel fazer a ana-
lyse dos outros alimentos servidos aos alumnos.,»




Os dados foram recolhidos nas escolas normaes dos
dois sexos, que sdo internatos; a edade dos alumnos
estava comprehendida entre dezaseis e dezoito annos ;
O curso, como em Portugal, dara tres annos.

O pio é dado Wesses estabelecimentos com certa
discregaio; calculou-se o consamo para um mez, dividia-
se pelo numero dos alumnos, obtendo-se asim a media
da ragio diaria de pao para cada alumno. O calenlo ¢ feito
levando em linha de conta as faltas, os feriados, as doen-
¢as, o8 neios-dias de aula, em que ha s6 uma refeigiio,
ete. As experiencias fizeram-se em quatro d’estes inter-
natos.

Km todos elles reconheceu Binet que o consumo do
pao diminue desde outubro até julho.

Comparando a marcha do consumo do Do nas escolas,
com & marcha do consumo do pao nas prisdes, nio se
nota nestas a direceiio descendente de outulyro g Julho; a
descida estd, pois, sob a dependencia do trabalho intel-
lectual das aulas,

Binet dirigiu tambem algumas experiencias no sen-
tido de reconhecer quaes as variagoes de peso dos alu-
mnos da escola normal de Versailles, em maio, antes dos
exames, ¢ no comego d’agosto, quando elles ji tinham
terminado.

Os alumnos sujeitos as pesagens foram vinte; doze
@elles diminuiramm de peso no fim dos exames; tres nao
se resentiram do trabalho final, ¢ s6 ¢inco augmentaram
de peso n’esse periodo.

As experiencias de Wrellind conduzem a um resul-
tado identiee,

Pesando as alumnas duma das escolas de Gotten-
burg em junho, fim do anno escolar, ¢ pesando-as em
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setembro depois, de tres mezes de férias, reconhecen
que durante os nove mezes de aulas o augmento de
peso ndo era proporcional ao que se deu durante o tri-
mestre de férias, a nio ser para as creangas de sete an-
nos; acima d’esta edade o augmento no periodo escolar
—nove mezes—nao foi triplo do augmento que se notou
durante as férias de tres mezes.

A resultados analogos chegaram muitos outros aw-
ctores.

As experiencias completar-se-hio com o conhecimento
das variagoes de peso nas ereangas que nio vao & escola;
em todo o caso, ligando os resultados do consumo do pio
com os obtidos nas variages de peso, tudo parece indi-
ar que realmente os trabalhos das aulas se tazem re-
sentir sobre o desenvolvimento organico. A conclusio
nio leva, 6 certo, a um resultado pratico, qual o do conhe-
cimento do grau de prejuizo dessas diversas modificagoes
mas o estudo das perturbagoes nutritivas mercce ser
feito juntamente com o das perturbagdes intellectuaes,
que os outros methodos indicados tentam conhecer.

Pela exposigio de todo este conjuncto de experien-
cins, reconhece-se o vastissimo campo de investigages
a realisar. Os methodos siio poucos ¢ a8 experiencias
nio sio ainda muitas; as suas ditficiencias foram ji an-
notadas; mas algumas conclusdes obtidas, radicam a es-
peranga do muito que se poderd conseguir.

Limitar a fadiga; indicar o grau que ella ndo deve
ultrapassar; saber quaes as modificacbes que o regimen
escolar deve soffrer debaixo d’esse ponto de vista, é pro-
blema que os methodos seguidos ainda ndo resolvem.
Até hoje, mesmo, as investigagdes foram principalmente
realisadas com o fim de conhecer methodos a applicar,
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Munidos como estamos, ji, @alguns, moditicando-os
segundo o que a observagdo indicar, procurando obter
outros ¢ applicando-0s emn conjuncto a grupos de alumnos
comparando os scus resultados, diligenciando conhecer
quaes as relagdes entre as perturbagdes intellectuaes do
trabalbo escolar que os methodos psycologicos revelam,
¢ as perturbagdes d’ordem somatica, que os methodos
physicos ainda ndo ghegaram a descobrir para o trabaho
" intellectual prolongado das aulas, investigando o valor
que devem ter os periodos de repouso para conduzirem
os alumnos, depois das aulas, a um estado normal, physio-
logico ; feito todo este estudo, certamente que o proble-
ma da fadiga intellectual nas escolas, encarado assim em
multiplas direegdes, poderd ser resolvide em toda a sua
complexidade e trazer a todos os espiritos a verdade,
que 86 os methodos scientificos revelam,




Para evidenciar qual o valor que o methodo psycho-
logico empregado nas escolas pode representar no desen-
volvimento da pedagogia, tentarei neste capitulo, que
serd um parenthesis no estudo da fadiga, indicar muitas
outras applicagdes d’esse methodo, mostrando eomo clle
nos pode fornecer alguns ensinmmmentos sobre as quali-
dades intellectuaes dos alumnos d’uma aula, facto que
representa para o professor uwm conhecimento de muito
interesse, qual o de saber a orientagiio a dar ao ensino
que tem de ministrar aos seus discipulos.

Como digo, nio faz este capitulo parte directa do
assuinpto de que me venho oceupando; tem tao sémente
por fim, por em realee quanto ha a esperar dos metho-
dos psychologicos. Usando d’clles poderemos obter al-
gumas informagdes sobre a memoria, imaginacfo, atten-
¢io dos alumnos; chegar ao conhecimento de typos intel-
lectuaes differentes ¢ classifical-os segundo esses typos.

As primeiras investigagdes psychologicas realisadas
foram dirigidas usando do instrumental, dos excitantes
¢ dos methodos physiologicos; ligava-se a maior impor-
tancia 4s condigdes materiaes da experiencia, reduzin-
do a0 minimo o papel do individuo a ella sujeitos es-
tudavam-se os actos mais simples do espirito.
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O methodo novo consiste e se dirigirem os psycho-
logos principalmente & instrospeceiio para investigar os
plienomenos superiores da intelligeneia.

Binet, no sen ultimo livro, (') moldado todo no
novo methodo, amplitica a idein do que scja excitante,
entendendo nido s6 por exeitante a acedo d’um corpo
material sobre os nossos orgdios dos sentidos, mas ainda
toda a muodanca que o experimentador possa provocar
4 vontade, na consciencia do sujet; como resultante d’essa
excitacio, v6é nio sémente o phenomeno sensitivo que
é um dos componentes, mas todo o conjuncto de fune-
¢des diversas :— memoria, raciocinio, attencio, cte., (ue
o excitante poe em jogo.

A introspecedo detalhada dos phenomenos, representa
o principal factor; um interrogatorio bem dirigido, o
prineipal excitante.

Jom a technica eonhecida, orientada debaixo d’um
ponto de vista mais largo, poderiio obter-se conhecimen-
tos de valor. As variantes cmpregadas sio pequenas.
Assim, por ex,: a experiencia da investigaciio da sen-
sibilidade tactil, pode ser na sna simplicidade empre-
gada para este importante estudo, com nma ligeira mo-
ditica¢dn no processo. O interrogutorio dirige-se, entdo,
nio s6 para reconhecer se o individuo pereebe uma ou
as duas pontas do compasso, mas tambem para conle-
cer a maneira como interprete a sensagio recebida.

A analysce mental feita sobre muitos individuos, mos-
tra haver grandes variedades de interpretacio: —uns
dao uma resposta ingenua, infantil; outros, respostas

(1) Etude experimentale de Vintelligenoce—1903.
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desconnexas, —ainda outros, respostas cheias de boui
senso.

Para o estudo experimental dos typos intellectuaes,
podemos langar mio do methodo das deseripgoes  d’obje-
ctos; o excitante empregado ¢, entdio, complexo. Nas
descripgdes, uns alumnos revelam principalmente quali-
dades d’observaciio, preocupando-se com os pormenores,
as minudeneias do objecto apresentado; outros despren-
dem-se do objecto para se deixarem levar pela sua ima-
ginagio; uns terceiros, procuram applicar na descripgao
todos os conhecimentos que possuem,

Fazendo estas experiencias sobre um econjuncto ’a-
luinnos, poderemos dividil-os em differentes grupos de
typos : — observador, imaginativo, erudito, ete. As expe-
riencias até hoje realisadas nas aulas com este fim sdo
ainda em pequeno numero.

O methodo das descripgies e os methodos pare o reco-
nhecimento da memoria e attengdo, 8o os que mais teem
sido empregados,

O estudo da memoria ¢ da attengdo preocupa muito
0s psychologos. E’ win estudo muito difficil porque o
papel da memoria é muitas vezos encoberto pelo da
attengio; d’ali o devermos usar, para o estudo d’esta
ultima, de experiencias pouco interessantes, que obri-
guem, portanto, a maior concentragio d’espirito para
serem bem realisadas; para o estudo da memoria, expe-
riencias que despertem nos alumnos maior interesse, para
08 nao sujeitar a um esfor¢o no sentido da maior resis-
tencia, esforco que caracterisa a atttencao.

Differentes methodos se podem empregar para a me-
dida da attengio.0.da duragio dos tempos de reacgao, o
methodo das repetigoes d’algarismos enunciados, aquelle
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que consiste em apagar determinadas letras d’win trecho,
o de reproduzir wm desenlio que se vé passar atravez
dum obturador, durante um tempo muito curto, 0%05,
tantas vezes quantas forem precisas para obter um repro-
ducegio correeta, 8o, todos elles, mensuradores da atten-
¢io; como em todas as buseas phychologicas, as conclu-
soes seriio tanto mais seguras, quanto maior for o nu-
mero de experiencias realisadas, e mais concordantes os
resultados obtidos com os differentes methodos.

A creanca tem mais memoria; o adulto mais attengao.
Assim, se adultos e creangas decorarem os mesinos ver-
sos d’um texto, os segundos guardam durante mais
tempo que os primeiros, a memoria d’esse trecho.

O processo mnemonico do ensino, assenta nesta base.
Proclamaram-se as exellenciag do processo, porque a
creanca ¢ capaz de decorar com facilidade; mas o que
ella ndo tem ¢ a ideia nitida do que repete; toma-se por
desenvolvimento intellectual, o que é obra exclusiva da
memoria; dahi o prejuizo do methodo e a nio razdo das
vantagens proelamadas.

_«Saber de cdr, nio é saber», disse-o ji Montaigne.

Alguns professores medem a memoria dos alumnos
pela maneira eomo elles apresentamn as suas ligdes estu-
dadas; é wm erro. K’ preciso conhecer a quantidade do
esforgo que o estudo da ligdo exige. Um alumno de
memoria facil, mas que seja indolente, pode parecer ao
professor que tem wma memoria inferior & de um alu-
mno estudioso ¢ applicado, mas de traca memoria.

As experiencias de memoria devem ser feitas deante
do professor, o qual marca o tempo necessario para os
alumnos decorarem um trecho, excitando-lhes o amor
proprio a fim de obter uma boa prova.




Esta experiencia tem, sob o ponto de vista pedago-
gico, um altissimo intercsse. Numa das escolas primarias
de Paris, a professora M." Chopin, mandou distribair
por toda a aula excerptos de poesias ; 08 alnmnos deve-
riam escrever, de memoria, 0 maior numero de versos
que podessem decorar em dez minutos. 1’ preferivel
mandal-os escrever a recital-os porque a recitacio €
sempre acompanhada de emogiio, que péde prejudicar a
experiencia. Os resultados colhidos foram muite instru-
ctives para a professora que teve a revelagio de impre-
vistas desigualdades de memoria.

Um dos alumnos, por exemplo, que nunca se assi-
gnalara como tendo boa memoria, poude reter em dez
minutos quarenta versos, attingindo o maximo numero
de versos decorados.

Para estudar a memoria podemos tambem servir-nos,
mas com menos vantagem, do processo que consiste
em mandar decorar séries de palavras sem ligacdo, ou
o de mandar reproduozir o sentido d’um trecho, depois
duma simples leitura, observando aos alummnos que a
prova serd tanto melhor quantas mais palavras forem
aproveitadas da leitura que ouviram,

O methodo das descripgies d’objectos é, sem duvida,
um dos mais interessantes para o professor, pois que
fornece indicagdes sobre o caracter e sobre a forma de
intelligencia das creancas. :

As experiencias tem sido feitas em difterentes escolas
com excellente resultado.

Os alumnos d’instruegdo secundaria em Portngal sio
obrigados pelo programma @estudos, a partir da 3.
classe, a fazer descripeoes sobre assumptos diversos: —
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descripeoes de factos historicos, de poesias, de pheno-
menos da natureza; deseripgoes mesmo d’objectos, ete.
listes exercicios sfio dados principalmente com o fim
de conhecer o desenvolvimento litterario dos alunnos.

Uma ligeira modificagiio na maneira de encarar o
exercicio da deseripg@o d’objectos, procurando investigar
qual o typo intellectual em que filiar os modelos apre-
sentados, resultara num precioso documento para o pro-
fessor; saber4 assim o que poderd exigir, e quaes as
qualidades que precisa despertar nos alumnos.

Hu nilo resisto 4 tentag¢io de expor algumas das ex-
periencias realisadas na Sorbone e numa escola primaria
de Paris, por Holst e Binet. Siao a repetigiio d’outras
realisadas por Miss Bryant em Inglaterra, por Leclere,
por Shrarp, ote.

Ag expericncias de Binet incidiram sobre dezoito
alumnos do ensino secundario e superior, entre os treze
¢ os trinta annos; o numero é pequeno, mas as conelu-
sfes sfo muito curiosas.

Ordenou-se a esses alumnos que descrevessem deter-
minado objecto sem Ihes dar explicagdo alguma sobre a
forma de o fazer; a maneira vaga de indicar o exereicio
tem a vantagem de dar inteira liberdade ao alummo.
O primeiro objecto apresentado foi nmn cigarro. A prova
devia fazer-se em c¢inco minutos.

Resumindo as descripgdes etiquetaram-se differente-
mente os modelos apresentados.

Um alumno descreve assim o cigarro.

Uma delgada folha de papel envolvendo uma pequena quanti-
dade de tabaco para fumar, tendo a forma de um cylindro, de que
uma das extremidades 6 ligeiramente achatada. D’uma d’cllas s0-
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mente, sahem alguns fios de tabaco; a folha estd ligeiramente
amarrotada nam ponto, O eylindro assim formado é de muito pe-
queno diametro com relagio ao comprimento.

Iiste modelo e mais quatro semelhantes, onde a obser-
vagio é minuciosy e secea, sem nenhum raeciocinio nem
conjectnras; sem imaginacio nem emotividade, enqua-
dra-o Binet no que elle chama o typo descriptivo.

Um outro exprime-se d’este modo:

Um cigarro que deve ter andado no bolso féra do mago, por-
que parece um pouco amolgado e porque o tabaco sae dos dois la-
dos. Creio que é forte, pela cor muito carregada do tabaeo ; parece
tor sido enrolado & mio; mas nio encontro vestigio. Lembro-me
que o tabaco ¢ infelizmente tdo caro em Franca, assim como os phos-
phoros, por causa do monopolio.

Esta descrip¢io e tres outras parecidas, caracterisa-
das pela observacio e tendencia a julgar, conjecturar,
interpetrar o que se vé, liga-as Binet ao que chama typo
observador.

Outro exemplo:

Lis-nos em presenga d’um cigarro; vejamos do que 6 feito :

Primeiro o involucro exterior que é de papel fino, chamado papel
de s&da; no interior, o tabaco; o tabaco é um producto que eresce
por toda a parte, nos climas temperados e quentes; colhem-se as
folhas d’este arbusto que depois d’uma preparagio que dura cerca
de quatro dias, sio postas 4 venda sob a forma de pd, ou sob a for-
ma de ftibras; é sob esta ultima forma que se apresenta o cigarro;
emfim, as folhas nfio cortadas servem para fazer charutos,

Esta descripgdo é muito impessoal; o alumno diz o
que sabe, o que aprendeu sobre o cigarro em geral. Per-

tence ao typo erudito.




Um outro alwmno apresenta o seguinte modelo:

«E wm eigarro. E’ fino... as dobras dio-lhe um earacter de
desenvoltura elegante. 137 por si mesmo ou pelas recordagdes que
evoca, que clle tem algnma coisa de brejeiro? Kste cigarro ahi, na
meza, sésinho, faz-me pensar num mau collegial, quo vac fumar o
seu cigarro a um canto, ao fundo do corredor. ..

Hste modelo e mais dois identicos fazem parte do
typo imaginativo e poetivo: negligencia de observagio,
predominio da imaginagfio, lembrangas pessoaes, emoti-
vidade.

Outras experiencias mais curiosas ainda, foram rea-
lisadas, sobre 175 alumnos das escolas primarias de
Paris ¢ Versailles, eutre 8 ¢ 14 annos, pelo proprio dire-
ctor.

Consistiramm em apresentar aos alumnos um quadro
— O trabalhador ¢ os seus Jillos — cujo motivo se bus-
cara nw fabula de La Fontaine, ¢ pedir-lhes a deseripeio
d’esse quadro, tendo-lhes préviamente recommendado
que nao se preoccupassem com  a fabula, mas somente
com a deseripefio minuciosa do que viam.

Os alumnos niio communicavam uns com os ontros,
para nao se suggestionaren.

A fabula era conhecida por quasi todos os discipulos
que se interessaram vivamente com a experiencia. Em
150 deseripgdes niao se encontraram dunas semelhantes.

1iis como o descreve uma creanga de dez annos e
meio:

«O trabalhador e os seus (ilhos, Ta nm fogio, uma mulher,
duas creangas ¢ treos rapazes ¢ o pae doente na e, i eio ¢ um

avd, um gorro, mn guarda-lougn, wm carrinho, nma rapariga, wn
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relogio sobre o fogiio, uma cadeira para a malher se sentar, unia
cadeira com roupa do trabalhador. »

Pertence ao typo deseriptivo.
Uma creanga de doze aunos escreve:

«O quadro representa uma humilde cabana mobilada singela-
mente. No fundo do quadroe vé-se uma cama, sobre a qual wm velho
magestoso, falla aos seus filhos que teem wn ar de respeito deante
do velho...

No outro lado do quadro um c¢io parece que estd a ladrar. »
Pode ligar-se ao typo observador.

Uma creanga de dez annos exprimin-se d’esta maneira :

«Um trabalhador de setenta annos eahiu doente.

Sens filhos veem vel-o todos o3 dias. Este pobro homem ji niio
podia resistir. Quando via seus filhos, sentia-se feliz. Tambem elies
o amavam e lhe levavam tudo o que lhe era necessario. Tinha um
fiel efto, quo se deitava ao pé da sua cama; uma rapariga cho-
rava commovida.

Emfim este velho era bem amado. »
Liis o que disse outra da mesma idade:

«E’ numa pobre cabana que se passa esta triste scena. Estd
nm pobre trabalhador agonisande no seun leito, um bem pobre
Ieito. Fallando difficilmente diz aos seus filhos: Meus ftilhos,
revolvei bem a terra, ndao deixeis logar onde niio passe e repasso
a vossa enxada. Ao lado do leito do moribundo estd a mie que tem
uma ereancinha 1nos bragos ; uma outra creanca estd deante da cama
do pae esentando as suas sabias palavras., A casa 6 muito triste. »

Ambos estes exemplares devem ligar-se ao typo emo-
tivo.
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Outros repetem, na deseripedo, a fabula qie conhe:
cem, ¢omo, Por ex., este alumno de nove annos:

« Um trabalhador sentindo vir a morte chamon os fillos ¢ dis-
se-lhes: Traballae, revolvei a terra.

«Quanto mais coragem, melhor vos correrit a vida. I preeiso
trabalhar sempre.

Mandou vir toda a familia, o disse aos seus filhos: um thesouro
estd encoberto na terra. Procurem-no.»

Este modélo pertence ao typo erudito.

Sharp, diz que para notar melhor as differencas in-
dividuaes se dévem mostrar quadros de que os alumnos
ndo conhegam o assunpto, sobre que foram moldados.

As experiencias das descripedes para serem comple-
tas devent ser repetidas o maior numero de vezes pos-
sivel, mostrando objectos ditterentes; a qualificaciio dos
typos assentard numa Dbase tanto mais segura quanto
mais semelhantes forem as provas fornecidas.

Falta conhecer a importancia d’esses typos intelle-
ctuaes: nao sabemos se as qualidades apontadas se re-
velario s6 nestes exercicios, ou se fazem parte integrante
do caracter mental dos alumnos. Ao professor, que com
elles vive, compete reconhecer, por ensaios diversos, a
sua verdadeira significagfio.

Estas experiencias psychologicas nas escolas, estio
ainda em esbogo; o processo ¢é tambem de applicagao
recente. 86 o estudo demorado, profundo, d’uma série
de methodos a applica: poderd levar ao conhecimento do
mechanismo da idea¢dio nas creangas que frequentam a es-
eola, para adquirirem melhor orientagdo intellectual,




VI

A acgdo do trabalho intellectual reflecte-se sobre
todo o organismo.

As funcgdes physiologicos alteram-se pelo minimo
esfor¢o da intelligencia,

Poderia mesmo perguntar-se se estas differentes alte-
ragoes nao serdo a causa de todas as manifestacoes do
espirito, visto que o mais singelo acto mental, o mais leve
raciocinio, o menor esforgo d’attenciio, s¢ acompanham
sempre de perturbagdes circulatorias e respiratorias, va-
riagdes de temperatura e de forca musecular, modifica-
¢oes no chimisino da nutrigao, ete. '

Interpretar o apparecimento d’essa multiplicidade de
signaes, conhecer as suas causas, marcar o valor de cada
um ¢ a que determinado estado mental correspondem,
¢ um problema cheio de complexidade, que, 86 pouco a
pouco, moldado como estd num meio de incertezas, ro-
deado de hypotheses, se poderd resolver.

As Investigacdes dos homens de sciencia teem sido
até hoje dirigidas, em especial, para conhecer as mu-
dangas phisiologicas e psychologicas correspondentes a
trabalhos intellectuaes de curta duragio. A influen-
cia dos trabalhos escolares, prolongados, nio poude
ainda ser observada, como ji tive occasido de notar;
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esse estudo ha-de ser uma resultante das observagdes
primeiro recolhidas sobre trabalhos intellectuaes ele-
mentares. '

Muito rapidamente, pois, em virtude do assumpto
que tenho tratado se referir exelusivamente 4 fadiga
nas aulas, exporei quaes as conclusodes a que, sob o ponto
de vista das perturbagdes funeeionaes, chegaram os ex-
perimentadores.

A velocidade do (:br'w;z'u), o sen rythmn, a cireulagio
apillar ¢ a pressiio sanguinea, asugmentam ou diminuem
sob a acciio d'wmn trabatlho intellectual. As pulsagdes
angmentat, c¢om um trabalho enrto, proximamente, de
um quarto; em seguida a esse ligeiro esforgo da intelli-
geneia, o sen nuwmero volta, denbro em  pouco tempo,
wo estado normal.

O numero das pulsagdes encontrado em individuos
que durante meio-dia se entregavam o uma forte con-
tensio de espirito, é, pordm, menor que o achado antes
d’esse trabalho,

O augmento do nmmero de puleasdes nun trabalho
ligeiro, pdde expliear-se por wma acgdo excitante sobre
os ramos cardiacos do sympathico ou phrenadora. dos
do pneumogastrico,

O volume do cerebro angmenta, durante o minimo
esfor¢o da intelligencia, em virtude de haver maior irri-
gacio sanguinea. _

Hste facto ¢ independente de mudanea ha impulsao
cardiaca, porque comparando os graphices do pulso ra-
dial e cerebral, nesta occasido, s9 este ultimo graphico
se apreseata modificado.

O augmento de volume do cerebro nio ¢ rapidos a
attengiao comega antes da mudanga circulatoria. Foi este
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facto, observado por Mosso, que o levou a considerar as
variagdes da irrigagdo cerebral, um effeito e nio uma
causa do trabalho intellectual.

Num cerebro hyperemiado ou anemiado a duracgao
dos tempos de reacgdio ¢ a mesma. Este resultado vem
ainda confirmar a affirmacio de Mosso.

A circulagiio eapillar da mio, modifica-se tambem sob
a influencia d’um trabalho intellectual curto e intenso;
0 volume da mio diminue em virtude ’uma vaso cons-
tricedo reflexa,

A pressiio sanguinea augmenta de 20" de mercurio
durante um caleulo mental diffleil.

A conclusio a tirar desta série de experiencias ¢
que wmn ligeiro trabalho intellectual, produz uma excita
¢ao das funcgdes cireulatorias. Pelo contrario, um intenso
¢ demorado esfor¢o datteneio ¢ um depressor (essas
funcgies.

O estudo das mudangas na fune¢iio respiratoria estd
quasi 86 limitado 4 influencia que sobre ella exerce o
trabalho necessario para a realisaciio ’um caleulo mental.

Durante elle produz-se uma acceleracdo dos movi-
mentos respiratorios, aceelera¢iio que é de duas a qua-
tro respiragdes supplementares por minuto. Quando o
caleulo termina, os movimentos respiratorios tomam,
depois de uma ligeira demora, 0 seu numero normal. A
amplitude dos movimentos ¢ menor; as mspiragdes sio
mais superficiaes; 4s vezes tanto que rednzem o t agado
prreumographico a uma linha.

A composicio chimica dos gazes respirados varia
tambem durante o trabalho intellectnal; 0 oxygenio absor-
vido ¢ o anhydrido earbonico desprendido tem um valor
mais elevado n’essa oceasido que no estado de repouso,
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Speck, notou que durante mn minuto as quantidades
dos gazes respirados no repouso ¢ sob a influencia d’um
traballio intellectual, sfio:

Repouso—O0—0,87456—CO*—0,8553

Trabalko intellectual—O0—0,£507—C02—0,£583

Tstes resultados teem um grande valor pedagogico
porque os caleulos que dizem respeito & acreagiio das
aulas estdo feitos sobre os volumes dos dois gazes res-
pirados em repouso; mas, como esses volumes sio difte-
rentes durante um trabalho intellectual e variam eom o
modalidade Q’esse trabalho, reconlicce-se que os caleulos
realisalos se baseiam em dados errados; ainda que a
differenga niio seja muito grande ¢é preciso leval-a em
linha de conta, visto ser j& considerada nociva a percen-
tagem de /5, de anhydrido carbonico no ar respirado.

A influencia do trabalho intellectual sobre o calor
animal é nma das questdes menos conhecida, em virtude
das difficuldades experimentaes.

O calor animal estando dependente de multiplas ¢
variadas influencias, sendo diffieil marcar com segurang:
qual a causa que, num determinado momento, faz variar
o sen valor, ¢ wma funegito muito caprichosa para poder
ser estudada com seguranga.

Sabe-se que a temperatura do cerebro augmenta sob
a aecio de qualquer esforgo mental; é um facto obser-
vado experimentalmente por Mosso, com toda a clarasa,
numa rapariga com uma brecha craneana, por onde se
podia introduzir nm thermometro.

Gley, estudando a infivencia do trabalho intellectual
sobre a temperatura interna, observou que ella augmenta
sempre que o individuo faz qualquer esfor¢o de leitura
ou de escripta; ha primeiro um leve abaixamento de tem-

Y 1
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peratura, devido 4 immobilidade ¢, pouco a pouco, sobre-
tudo se o traballio intellectual ¢ intenso, a teniperatura,
no recto ou na axilla, eleva-se acima da normal. Mesmo
depois do trabalho ela se conserva elevada durante um
certo tempo.

O conhecimento das alteragdes nutritivas produzidas
pelo trabalho intellectual é de grande importancia em
pedagogia. Saber quaes os typos de alimentacid que
convem aos alumnos, segundo a sua edade, sexo, mo-
dalidade de trabalho intellectual a que se obrigam, ete,
é problema muito complexo ¢ que a sciencia ainda hoje
nao resolve,

Os experimentadores teem procurado conhecer quaes
as modificagbes de nutriio resultantes do trabalho
intellectual de algmmas horas, pelo estudo das alte racoes
que a urina apresenta no seu volume, densidade, na
quantidade ¢ natureza dos eclementos excretados, ete.

A conclusido a tirar de todas as experiencias ¢ que
realmente o trabalho intellectual influe d'uma maneira
notavel na composi¢io da urina. Ha wn augmento no
volume da urina excretada ¢ uma diminuigio na sua den-
sidade; os numeros que indicam as quantidades dos
phosphatos mostram que os alcalinos diminunem ¢ os
terrosos augmentam um pouco, ou conservam-se constan-
tes ; a quantidade de azote excretada, diminue,

Sao bem falhas de applicagdes praticas as indicagdes
obtidas; muitas das questdes propostas pela pedagogia,
para  saber, por ex., qual o tempo de repouso para
a composi¢io wrinaria se normalisar, ficam sem solugio.
As experiencias sio tambem ainda num pequeno numero.
A analyse das urinas que representa hoje, num grande
numero de doengas, um precioso signal de diagnostico e

7
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prognostico, nio nos fornece, porem, elementos para asse-
gurar a existencia da fadiga iutellectual.

His, ligeiramente expostas, as conclusoes a que levam
as experiencias realisadas no intuito de c¢onhecer a in-
fluencia do trabalho intellectual sobre a circulagio, res-
piragio, temperatura ¢ nutrigdo. No capitulo seguinte
exporei o sua influencia sobre a forca museular,

Seguindo um trabatho intelleetnal curto pode-se chegar
a conhecer qual a sua marcha geral ¢ quaes os effeitos
psychologicos devidos a esse trabalho.

A velocidade com que uwim trabalho intellectual se
realisa nio ¢ constante; exprimindo-a por um graphico,
este nio pode ser representado por uma linha recta, Na-
grande maioria dos easos ha um primeiro periodo de
diminuigao de velocidade, em seguida um de avgmento,
até echegar ao ponto maximo, ao ewlmen; depois segue-se
uma linha de fastigiwm, para terminar por um ligeiro pe-
riodo final de angmento de velocidade.

No periodo de augmento de velocidade dizemos que
o crercicio predomina sobre a fudiga, no de fustigivm
que se d4 o facto inverso. A duragdo dos periodos de
cxercicio o de fadiga ¢ muito variavel com a natureza dos
trabalhos.

Reconhece-se que quanto wmenor, mais rapido, for o
segmento de erercicio até ao culmen, tanto maior ¢ o
segmento de fadiga, o periodo de fastiginm; mais ainda:
se, para determinado trabalho, o graphico da velocidade
marca, num individuo, nm carto segmento de erercicio
¢, noutro, um longo periodo, a linha de fadiga sera maior
no primeiro que no segundo. Quer dizer, os individuos
que trabalhando intellectualmente attingem rapidaniente




o culmen, tecm um fraco zmg;mentn de velocidade pelo
exercicio ¢ wma torte diminuicfo pela fudiga.
Conjugando as duas conclusdes, o que resalta nitido
¢ que os periodos de erercicio e de fadiga” estio n'uma
‘azd0 Inversa.
K elaro que o termo fadiga nio ¢ aqui empregado

‘no sentido de perturbagio intellectual; 6 uma palavra

usada wm pouco impropriamente por todos os auctores,
para designar os periodos da marcha do trabalho intelle-
ctual,

Se depois @um problema  de  caleulo, por ex., e
em  seguida  a  um ligeiro repouso, se repetir o
problema, o ercrcicio adquirido na primeira sessio nio
se perde; depois do repouso o trabalho de novo iniciado
tem uma velocidade superior 4 do primeiro: ao exercicio
adquivido junta-se wm quantem, uma acceleragiio, cha-
memos-lhe assim, Foi este facto que levou Amberg a
dizer que alem do exercicio ¢ da fudige existe no traba-
intellectual um terceiro factor—o treino. Nao me parece
que sej ume factor novo; nido deve ser mais que a
fixagio do exercicio adquirido; ¢ tanto assim que se o
trabalho nfio tiver uma ecerta intensidade ¢ nao for re-
petido por eurtos intervallos, o treino desapparece.

Um trabalho de intensidade minima ¢ um periodo
de repouso grande, de 48 a 72 horas para wn problema
de caleulo, por ex.; ndo fixam o exercicio adquirido; nao
ha, portanto, treino.

D’uma maneira vaga, esta é a marcha geral I’un
trabalho intellectual

O que parcee resultar de tudo o que fiea dito é que

ha uma certa analogia entre os effeitos physiologicos ¢
os psychologicos do trabalho intellectual,




Ao principio ha accelera ¢do funceional; depois d’um
traballio prolongado, nota-se diminuico.

O trabalho ecurto ¢ o longo, produzem effeitos
contrarios.

Para os resultados psychologicos, o mesmo-—ao prinei.
pio ha augmento de velocidade; depois d’algum tempo, a
velocidade diminue,

E’ em virtude d’esta analyse que Binet pergunta se
«o augnmento do numero das pulsagdes cardiacas, a ac-

celeragio da respiragio, ete, nio estdo em relagio com
o periodo de exercicio do trabalho intellectual; ¢ se a
diminui¢io no numero das pulsagdes ¢ dos movimentos
respiratorios nfo estdo em relagio com o periodo de fa-

diga d’esse trabalho.»




VII

O conhecimento das relagdes entre o trabalho physico
¢ o intellectual, tem uma importancia grande em educagio.

O pedagogo aspira a estabelecer o equilibrio entre o
desenvolvimento do corpo e do espirito. Mas como toda
a perturbagdo somatica se acompanha de perturbagdes
mentaes e, reciprocamente, todo o trabalho intellectual
se faz resentir sobre o trabalho physico, é necessario
accordar quaes as quantidades de trabalho que se devem
exigir para o desenvolvimento integral.

O trabalho da intelligencia ndo se pode considerar
como moderador do trabalho physico; a fadiga intelle-
ctual acompanha-se de fadiga muscular.

Da mesma maneira, a gymnastica e outros trabalbos
physicos, nio devem ser considerados como moderadores
da fadiga intellectual. Sao excellentes, é claro, esses tra-
balhos physicos, para desenvolverem o corpo, indispen-
saveis, portanto, para o concowmitante desenvolvimento
intellectual, mas ndo devem ser considerados €omo po-
dendo servir para alliviar os effeitos prejudiciaes da
fadiga mental.

Mens et corpus estdo intimamente ligados. O exerci-
cio mental é indispensavel para conseguir o maximo
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grau de desenvolvimento intellectual; o exerc¢icio muscu-
lar indispensavel para conseguir o maximo desenvolvi-
mento physico.

A preguiga do cerebro ¢ tao prejudicial wo espirito,
como a preguica physica ao corpo.

Um dos grandes problemas da pedagogia ¢ o de equi-
librar csses dois desenvolvimentos, de maneira gue o
edueando se nio resinta da fadiga.

I preciso conhecer os limites qno o trabalho phy-
sico deve aleangar para nao prejudicar @ vida cerebral,

Maosso, conta que quando realisava algmna ascensiao,
4 memoria dos logares ¢ dos incidentes de viagem se
Ihe tornava confusa 4 medida que se aproximava do
cume das montanhas.

Os alpinistas experimentam o8 MesMos effeitos. O
advogado Vaccarone, alpinista notavel, via-se obrigado
4 tomar notas durante as ascensdes, Porque, sent isso,
nio se recordava do que nellas occorria.

Depois d’alguns dias de repouso, muitos dos inci-
dentes que suppunha completamente esquecidos recorda-
vam-lhe, entdo, pouco a pouco.

O gasto da energia physica representa, como se vé,
mna mi condigio para o pensamento ¢ para a memo-
ria.

Edmond &’ Amicis, notou que em seguida 4 realisa-
¢io d'um traballio cerebral d’algumas horasg, tinha wna
ligeira incerteza de movimentos da perna ¢ dos bracos.

1 de observacio corrente em todos aquelles que se
dedicam a violentos esforgos intellectuaes, a prostracao,
a fraqueza e o entorpecimento muscular.

Depois, mesmo, do repouso d’algnmas horas de somno,
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acorda-se ecom uma sensaciio de fadiga muscular que s6
passado algum tempo desapparece.

Nas celebres experiencias do illustre professor de
Turim, realisadas para conhecer qual a influencia que
as lighes ¢ os exames provocam sobre o exercicio mus-
cular, a eurva ergographica indicon uma diminui¢io no
numero ¢ na altura das contrac¢des musculares volun-
tarias.

Os graphicos de Maggiora, professor de hygiene, to-
mados antes de comegarem os exames, que duravam
tres horas e meia, e depois do trabalhio mental que elles
exigiam, mostram 4 evidencia a forte diminui¢io da
forca musenlar em seguida a esse intenso esforco. A fa-
diga muscular que elle prodnz, subsiste depois de duas
horas de repouso.

Algumas experiencias realisadas, demonstram ainda
(ue, sob a influencia Fum trabalho intellectual cnrto,
a forga museular augmenta; que, sob a influencia d’um
trabalho intellectual d’uma hora, sem ser acompanhado
de estado emocional, a forca muscular diminue.

Depois dum trabalho intellectual acompanhado de
emogao, eomo, por ex., o trabalho de exames, em se-
guida aos quaes o professor Maggiora tiron a sua curva
ergogaphiea, ella apresenta, ao prineipio, uma ligeira ex-
citagfio, para cahir, logo em seguida, abaixo do normal.

Mas niéio est4 sé dependente da fadiga central a di-
minuigdo da forga museunlar, porque excitando pela cor-
rente electrica o nervo brachial e os musculos do ante-
brago, a contraceio involuntaria dos musculos flexores
nao modifica d’nma forma sensivel a curva que primei-
anmente se tinha obtido sob o dominio da vontade.

Os proprios masculos ¢ os nervos se fatigam, como
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demonstra a experiencia, depois d'umn trabalho intense
do cerebro.

Bettman, estudou parallelamente quaes as varia¢oes
que os trabalhos muscular e intellectual produzem na
dura¢iio das reacgdes verbaes provocadas no estado
de repouso. Observou que os efteitos dos dois trabalhos
sa0 semelhantes: —os tempos de reacedo sio maiores
que no estado normal; quer dizer, nos dois casos se nota
fadiga. '

Se para medir a fadiga se toma, por exemplo, o
exercicio de memoria ’algarismos, os effeitos dos dois
trabalhos sfo ainda semelhantes, sendo para notar que,
depois de duas horas de marcha, leva mais tempo a de-
corar uma série d’algarismos, que apos wm trabalho in-
tellectual d’uma hora. _

Nas experiencias de Friederich, usando do methodo
dos dictados, o numero d’erros comettidos pelos alnmnos
depois d’uma hora de gyvmnastica era equivalente ao
obtido apds duas horas d’anla sem reecreio, como tive
occasiao de referir,

Usando do compasso de Weber chega-se 4 mesma
conclusdo — que a gymnastica se faz resentir, d’uma ma-
neira prejudicial, sobre a actividade cerebral.

Estudando as perturbagdes physiologicas do trabalhio
muscular, reconhece-se que sdo muito semelhantes ds
produzidas pelo trabalho do cerebro.

Um exercicio physico que ndo seja muito violento,
produz uma aceeleracdo dos movimentos circulatorios.

Um violento esfor¢o, como, por exemplo, uma forte
pressiio ao dynamometro, ou a aseencdo d’uma percha
4 forga de brago, diminue consideravelmente o numere




das pulsa¢des cardiacas; este facto & principalmente no-
tado nas creangas; nos adultos a diminui¢io nio ¢ tao
sensivel,

A respiragiio modifica-se ’'uma maneira bem visivel,
sob a acedio do trabalho physico.,

O numero dos movimentos respiratorios augmenta
consideravelmente, A sua amplitude sobe tambem quan-
do o esfor¢o physico conduziu, como numa corrida de ve-
locidade, 4 suffocagio, que regularisa, por assim dizer,
08 movimentos respiratorios.

A inspiragdo e a - expira¢io ficam quasi cguaes;a
pausa suprime-se, Uns aunctores justificam este facto
pela necessidade de respirar maior quantidade d’ar. O
exigenio entrando num volume mais elevado, pode, en-
tao, occorrer 4s combustdes mais rapidas a que o traba-
Iho physieo obriga.

Outros explicam o caso dizendo que na fadiga se
fazem respiracdes mais profundas e frequentes, para eli-
minar o8 productos de desassimilagiio dos musculos; a
respiragiio mais intensa ventilaria, pdr assim dizer, o
;aampo circlatorio,

As quantidades de oxigenio absorvido ¢ de anhy-
drido carbonico desprendido durante wum traballio phy-
sico, 830 superiores 4s obtidas no descango.

A marcha, a gymnastica, etc., exercem, sua intluen-
cia sobre as trocas nutritivas ’uma wmaneira um pouco
difterente da produzida por um trabalho intellectual.

Assim, a quantidade de azote augmenta; o acido
phosphorico total e o unido aos alealis tambem; o unido
ds terras quasi nfo varia.

Os dois trabalhos, physico e intellectual, produzem
alteragdes urinarias um pouco divergentes, é certo; mas
ambos se revelam por perturbagdes nutritivas,
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Seguindo a marcha da contracgio muscular, pela cur-
va obtida a0 ergographo, reconhece-se que a maneirs
como cada individuo se fatiga tem caracter pessoal,

Se todos os dias, 4 mesma hora, se fizer nma série
de contracgdes com o MESMo Peso ¢ 0 Mesmo rythmo, os
tracados obtidos serfio eguacs.

S6 gnando ha wna modificacao organica considera-
vel, e o individuo se torna mais forte on mais fraco, é
que a curva individual apresenta differencas, que esto
e relagiio com o novo estado,

Uma das causas que mais modifica as condigdes phy-
sicas ¢ que angmenta a for¢a dos musculos, é o exercicio.

Como vimos no capitulo anterior, ao estndar a mar-
cha do trabalho intellectual, o sen graphico tew tam-
bem um certo cunho de individualisaciio, e do exercicio
estd dependente, em grande parte, o desenvolvimento
intellectual.

Ainda sob o ponto de vista da marcha geral dos dois
trabalhos, os seus effeitos sito semelhantes.

Pelo que fica exposto se reconhece quanto sao toma-
das ¢ priori as affirmagoes de que os traballios escola-
res devem ser intermeiados de exercicios physicos, afim
de se obter algum allivio para os prejnizos da fadiga.

A influencia benefica da gymnastica como modera-
dora do trabalho das aulas, nfo é, de forma alguma, pro-
vada; muito ao contrario se tem reconhecido, nsando de
methodos diversos, o8 seus offeitos prejudiciaes.

12 claro que de forma alguma quero dizer, com as
consideragdes feitas, que o desenvolvimento physico dos
alumnos nio deyva wmerecer da parte dos educadores a
maior attenciao. Km Portugal, paiz onde se nao cuida
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. de desenvolver o corpo e se procura simplesmente en-
cher o cerebro das creancas de conhecimentos inuteis, que

L pequena utilidade Thes representarao na vida, a propagan-
; da @uma boa educagio physica exige o concurso de to-
dos.

Mas essa edneagdo tem de ser feita debaixo do ponto
de vista largo da melhoria da raga, e nio sob o estreito
cireulo de conseguir, por meio do exercicio physico, que |
4 ereanga supporte maior somia de trabalho eseolar,

|

) A fadiga nas aulas diminue-se pelo repouso.

‘ A intluencia favoravel que elle representa, estd cla-

‘ ramente provada.

‘ Descangos longos, fora do acanhado meio das aulas,
dando 4 creanga liberdade para os seus movimentos, nio
@ constragendo na immobilidade for¢ada que o profes-

J sor The exige para a obrigar a maior estoreo de attengio,
deixal-a respirar um ar bem varrido que a tonifique, o
repouso, emfim, ¢is a melhor das resistencias a oppor i
fadiga intellectual, que a escola provocg.




A educagao d’um povo, a formagao d'uma raga de in-
dividuos fortes para luctar na vida cercados de todas
as resistencias, ¢ a mais nobre aspiragio dos homens.

A actividade do ser humano deve ser levada ao ma-
ximo pela educagiio, numa direcgdo util a si e aos seus
semelhantes.

As bases psychologicas em que a educa¢io assenta
podem resumir-se na formula de Le Bon: «educacao €
a passagem do consciente para o inconsciente. »

O melhor professor serd aquelle que melhor crear e
aproveitar reflexos uteis, modificando todos aquelles que
sejam nocivos,

A educagdo tem por fim dar ao homem uma certa
disciplina interna, que ¢ obra do desenvolvimento do es-
pirito de reflexdo e de observacio, da vontade e da ini-
ciativa,

Para conseguir esse desenvolvimento o methodo ex-
primental é aquelle que tem por si, nos dias d’hoje, o
major numero d’adeptos.

Huxley, ha uns bons eincoenta annos preconizava as
vantagens do methodo, quando fazia propaganda do
ensino das sciencias physicas e naturaes desde u escola
primaria até & instrucg@o superior.
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« Kstou convencido, dizia o grande professor, de que
a interpretacao verdadeira da natureza ¢ para o homem
o tfacto capital; que s6 ella o pode conduzir ao bem estar
material, dar-lhe uma base séria ¢ solida para a acedo
social, fornecer-lhe uma exacta concepeio do passado e
am tiel conhiecimento do futuro do universo, de que elle
faz parte.»

O espirito scientitico deve substituir o de erndigdo.

(O methodo experimental nio se applica, porem, s6 ao
ensino das scieneias physico-naturaes.

Aoy differentes ramos do conhecimento humano, que
fazem parte da instrucedo o da educagdo, o mesmo me-
thodo deve ser applieado.

Mas, como o seu uzo deve assentar no conhecimento
da psychologia da creniien, para saber camo erear n’ella
habitos e instinetos, os progressos di pedagogia moderna
estiio dependentes do avango nas investigaeoes psycholo-
picas dos alumnos. 1sse reconhecimento ¢ indispensavel
a0 professor,

Em muitos paizes se tem reconhecido as vantagens
d’esse ensino, ¢ atdé nas propriag escolas normaes se pro-
curn dar wos  alumnos-mestres habitos de observieio
psychologica, mandando-os deserever o earacter intel-
leetual ¢ moral dPwina creanga, que feem em observagao
na escola annexa, durante wma semana.

O protfessor tem de langar mio dos methodos psycho-
logicos para Dem se orientar sobre o multiplos proble-
mas que a pedagogia precisa resolver.

Sobre o capifulo particular da fadiga intellectual, fo-
rant, nas paginas anteriores, os methodos e os resultados
com elles obtidos, muito summariamente expostos.

Vé-se, comtudo, quanto ha a esperar dos methodos




rtin

— 103 —

psychologicos no intuito de resolver o problema do sur-
menage escolar, Consegue-se ja medir a fadiga, repre-
sental-a por um numero; podem conhecer-se as pertur-
bagdes de memoria e de attengio que o trabalho demo-
rado das aulas produz ; ; 0 que ¢ indispensavel é encon-
trar o numero muximo de trabalho que nido deve ser
ultrapassado.

Esse conhecimento hade resultar da applicacao si-
multanea da observagiio clinica dos alummos.

O problema estd ainda em via de solugio,

At que ella seja conhecida compete, poréin, a todos
diliwen(:im- saber quaes as perturbacoes mentaes e phy-

s que os systemas densino acarretun,

A conclusio de que realmente wm  certo regimen
d’ensino produz efteitos prejudiciaes sobre a sande men-
tal ¢ physica dos alummos, deve levar immediatamente
os dirigentes a regeitar esse regimen.

A Sociedade de Sciencias Medicas de Lisboa, no in-
tuifo alevantado de collocar grande parte do seu estoreo
a0 servigo do problema educativo, proceden a dois i ingue-
ritos com o fim de conhecer nio 6 «yual o efteito pro-
duzido peln actual organisacio do ensino medio portu-
guez sobre a saude mental e physica d’aquelles que a
ella andam submettidos», que ¢ o gue mais directamen-
te interessa ao meu traballo, mas tambem para pro-
curar «saber os resultados aleancados pelos alumuos de-
pois de gualquer periodo do eurso secundario e em ])d;l‘
ticular depois do 5.° ou do 7.° anno.»

Os resultatdos do inquerito ainda nao estiao apurados;
elles serfio a melhor eritica a fazer a organisagio d’essc
ensino em Portugal,

O actual regimen sccundario tem levantado por todo
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o paiz grandes discussies; ao sen ataque se tem dedi-
cado muito bons espiritos; a reforma, porem, vigora
ainda, mas a verdade é tambem que, s6 agora, o traba-
lho de critica comega @ ser bem organisado.

O inquerito da Sociedade de Sciencias Medicas de
Lisboa, que visa principalmente a conhecer a saude dos
alumnos, nio pede 86 a simples nota de observagoes elini-
cas; vae mais longe, solicitando «observagoes detalhadas
em que se attenda muito de perto & infelligencia do alu-
mno antes ¢ depois do curso e as suas modificagoes para

melhor ou para peior & medida que o curso foi sendo
aleangado, & intensidade do trabalho individual, & tara
hereditaria on qualquer outro modo degenerativo, ao des-
envolvimento ¢ taras physicas (rachitismo, tendeneia @
tuberculose, ete., ) 4 influeneia possivel do meio familtar ¥
dos alumnos. »

K’ elaro que, d'uin inquerito dirigido por uina socie-
dade particular nao se pode exigiv mais. Klie temn de fi-
car limitado 4 boa vontade d’aquelles que foram consul-
tados.

A Direcgiio Geral (@Instruegao Publiea fez tambem
um inquerito entre os reitores ¢ protessores dos lyceus,
para conhecer os inconvenientes da reforma.

Nos boletins (’ensino por elfa publicados se tem re- o
colhido documentos preciosos sobre o aproveitamento

intellectual dos alumnos.

O que, poreny, ge ndo tem procurado conhecer ¢ a fa-
diga que o regimen escolar  provoca; o poder central
deveria encarregar uma commissio de professores com-
petentes 1o assumpto, do estudo dos efteitos prejudiciacs
do prolongado numero ’horas d’aula, que a multplici-
dade de materias do programma official exige.
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Pelos lyceus do paiz estdo espalhados muitos medi-
cos que deveriam ser solicitados para esse trabalho.

Alguns dos inspectores de instrucgao primaria sio
tambem medicos; porque nio lhes pedir o seu coneurso
para conliecer os effeitos da actual reforma do ensino
primario ?

Nio seria até de grande vantagem fazer nas escolas
investigagoes sobre o caracter mental do estudante
portuguez ?

Todas as informagdes recolhidas seriam uma base
segura para uma boa organisa¢io do ensino.

D’essa organisacio est4 dependente o futuro da na-

cionalidade portugueza; a educagio deve preparar cida-

dios que possam viver e servir a sua patria com inde-
pendencia.

Portugal atravessa wma phase de decadencia; para
se levantar da sua falta de energia precisa ter um ideal
redemptor que o anime. Que esse ideal seja o da éduca-
¢io de futuras geragdes, que o transformem numa Patria
Nova, com alma para sentir e energia para luctar.




Proposicoes

Anatomia — A existencia das fibras mnsculares estriadas no
coragito, nio indicard (ue esse orgio jdé esteve sob a depeudencia
da vontade?

Physiologia — A cellula nervosa tem em si elementos de
reserva para 0CcorTer aos actos mentaes,

Pathologia geral — A excitabilidade nervosa 6 uma das
formas de resisteneia 4 fadiga.

Anatomia pathologica— As ancsthesias e paralysias hys-
tericas, devem resultar da falta de contiguidade perfeita entre as
ramifica¢des das eellulas nervosas.

Pathologia medica — O diagnosticy precoce do surmenage
escolar, estd, em grande parte, dependente do progresso dos metho-

dox psycehologicos.

Pathologia cirurgica— As affecgdes nasaes siio causa de
perturbagoes na actividade mental.

Materia medica — 0Os methodos educativos sio medicages,
Obstetricia— A civilisagiio 6 uma causa de dystocia.

Medicina operatoria— A acc¢io benetica do séro artificial
no chogque operatorio, é, principalmente, uma consequencia do seu
poder antiseptico.

Hygiene — A melloria das condi¢oes hygienicas dos povos
nio pode ser imposta pelas leis ; ha-de ser a resultante da propa-
ganda educativa.

Medicina legal — A disciplina mental niio pode ser obra
dos codigos criminaes.

Fisto. Péde imprimir-se,

O Presidente, O Director,

%aw @a%/aa. g&/ozaeo @d%)«/KZJ.
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