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ANEXOS ESTUDIO 1

MAPEAMIENTO DE EVIDENCIA SOBRE INTERVENCIONES CENTRADAS EN
EL NINO CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA Y/O LA FAMILIA, EN EL
CONTEXTO CHILENO.

Anexo 1
Busquedas especificas por repositorio.
Repositorio Busqueda utilizada N° de
resultados
Pontificia Universidad Catolica de Chile autism* AND (interven* OR terapia OR 46
"atencion temprana")
Universidad Autéonoma de Chile Autis* AND (intervencion OR terapia) 38
Universidad de los Andes autis* 0
Universidad de Chile Autis* AND interven* OR terapia 65
Universidad de Concepcion Autis* 25
Trastorno del espectro autista 78
Universidad de Valparaiso Trastorno del espectro autista 65

Repositorio latinoamericano: tesis chilenas autism* AND (interven* OR terapia OR 60
“atencion temprana”)

Postgrado trastorno del espectro autista Todos los disponibles hasta abril 2024 28
(Universidad Auténoma de Chile)




ANEXOS ESTUDIO 2

ESTUDIO DE FACTIBILIDAD Y ACEPTABILIDAD DE UNA INTERVENCION
ONLINE CON ACOMPANAMIENTO TERAPEUTICO, PARA PADRES DE NINOS
CON AUTISMO EN CHILE: ESTUDIO DE CASOS.

Anexo 1 Parecer favorable de la Comision de ética - FPCE.

COMISSAO DE ETICA
PARECER (Ref.2 2023/07-10)

A Comissdo de Etica (CdE) da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da
Universidade do Porto, tendo examinado os documentos do projeto de investigagdo
denominado «Estudio de aceptabilidad y factibilidad de una intervencion online com
acompafiamiento terapéutico, para padres de nifios com autismo en Chile: estudio de caso»,
submetidos para apreciagdo ética pela mestranda Maria Angélica Chavarri, com orientagdo da
Prof.2 Doutora Orlanda Cruz e da Doutora Catarina Candrio, emite um parecer favoravel a
realizagdo da pesquisa.

Parecer favoravel

A CdE é favoravel a realizagdo do projeto tal como apresentado.

FPCEUP, 28 de julho de 2023
A Presidente da CE,

\

&Likli melo\ o) €& tc'

Prof.2 Doutora Carlinda Leite

Rua Alfredo Allen — 4200-135 — Porto — Portugal - TEL.: 351 226079700 — FAX: 351 226079725 -URL: www.fpce.up.pt



Anexo 2. Presentacion del proyecto a los participantes y consentimiento informado.

Estudio de aceptabilidad y factibilidad de una intervencion online con acompaiamiento terapéutico,

para padres de nifios con autismo en chile: estudio de caso.

Investigadora  : Maria Angélica Chavarri (up202200703@up.pt)
Orientadora : Orlanda Cruz (orlanda@fpce.up.pt)

Co-orientadora : Ana Catarina Canario (anacanario@fpce.up.pt)

Entidad promotora: Facultad de Psicologia y de Ciencias de la Educacion, Universidad de Porto.

Objetivo general: evaluar la aceptabilidad y factibilidad de una intervencion online para padres de nifios con
trastorno del espectro autista (TEA), de acceso libre y basado en practicas recomendadas por el modelo

ESDM, acompafiado por un terapeuta a distancia.

Objetivos especificos:

1.  Describir la aceptabilidad de los padres y la factibilidad de una intervencion online y acompaiada por
un terapeuta a distancia.

2. Describir el uso de las estrategias adquiridas por los padres en el programa.

3. Describir el nivel de engagement (participacion activa) de los nifios durante la interaccién con sus
padres.

4.  Describir la percepcion de los padres y terapeutas con respecto al nifio, posterior a la realizacion de la

intervencion.

METODOS

Dentro del Centro de Desarrollo Infantil InTempore seran invitados a participar, padres de nifios con
diagnostico de trastorno del espectro autista (o bajo sospecha), entre los 30 y 42 meses de edad. Los padres
deberan dar su consentimiento informado para la participacion en el estudio. Una vez otorgado su
consentimiento, sera realizada una entrevista inicial, donde seran recogidos datos demograficos, del
desarrollo y comportamiento del nifio, asi como de ciertas rutinas del hogar. Como parte de esta evaluacion
inicial, también sera solicitada una grabacion de video de 10 minutos de interaccion entre padres e hijos,
realizando 3 actividades de juego libre, para observar el uso de estrategias utilizadas por los padres. Luego
de esta evaluacion inicial, los padres realizaran una primera sesion grupal online con la terapeuta para realizar
la presentacion del programa y definicion de reglas. A continuacion, comenzaran a realizar la intervencion
online, que consistira en la utilizacion del programa “Help is in your hands”, version subtitulada al espafiol,
que consta de 16 lecciones. Los padres realizaran 2 lecciones semanales, de manera autonoma (cada leccion
tiene una duracion aproximada de 5 a 10 minutos). Ademas, tendran reuniones grupales semanales con la

terapeuta de manera online, cuyos objetivos seran:



- Revisar las lecciones vistas por los padres, aclarar dudas y compartir experiencias sobre como fue la
semana.

- Presentar el topico de las lecciones de la semana que sigue, ver algiin segmento de las lecciones en
conjunto.

- Ayudar a los padres a identificar qué podran hacer en base a esa leccion, durante la semana que sigue;
invitarlos a revisar el contenido presentado, mirar los videos, etc.

Al finalizar todas las lecciones, se realizard una reunion grupal final con la terapeuta para realizar una
evaluacion final del programa, ademas de registrar sus apreciaciones con respecto a lo que observaron en su
hijo durante el periodo. Se volvera a solicitar una grabacion de video de la interaccion padre-hijo (duracion
10 minutos, minimo 3 actividades, libre eleccion) y se invitara a los padres a evaluar su satisfaccion con el
programa realizado. Por otro lado, se realizara una entrevista a las terapeutas de los nifios, para medir su

percepcion sobre los nifios y/o padres.

BENEFICIOS Y RIESGOS:
Participar de este estudio, entrega la posibilidad de adquirir estrategias para favorecer la interaccion
entre padres e hijos, acompafiados por un terapeuta, sin costo para la familia. Esta investigacion no implica

riesgos adicionales para los participantes.

EVENTUALES LIMITACIONES A LA CONFIDENCIALIDAD:

Solo sera considerada si durante el transcurso de la investigacion, surgiera informacion de que hubiese
riesgo de peligro o bienestar para los padres y/o sus hijos. En este caso, los padres seran informados de la
quiebra de confidencialidad y seran referenciados a los servicios competentes en Chile, para recibir

evaluacion y/o intervencion adecuados, de ser necesario.

DATOS PERSONALES:

Seran recogidos datos sociodemograficos, historia familiar y del desarrollo, grabaciones de video de
la interaccion padres-hijos para las evaluaciones de la investigacion y resultados de cuestionarios. Los datos
seran recogidos a través de cuestionarios online (Google Forms) y entrevistas con recogida de datos manual.
Los videos seran compartidos por los padres, al equipo de investigacion, por medio de una carpeta compartida
para cada familia, ubicada en la nube de la Universidad de Porto. El acceso a esta carpeta sera restringido a
cada familia y al equipo de la investigacion. Los videos seran eliminados luego de su posterior analisis y
anonimizacion de los datos.

Los datos recogidos seran unicamente utilizados dentro de este proyecto y podran presentarse ejemplos
de ellos, luego de anonimizados. También seran solicitados datos de contacto (telefénico y e-mail) de los
padres, para ser convocados a participar del estudio, para la calendarizacion de las actividades de la
investigacion y para reportar los resultados finales del proyecto. También seran invitados a participar de una
sesion publica de divulgacion de los resultados de la investigacion, junto con la direccion del Centro

participante y terapeutas del mismo.



La familia podra ejercer su derecho a desistir de la investigacion, en cualquier momento y sin ninguna
consecuencia para ellos o para su hijo. La familia podra solicitar ademas la eliminacion de sus datos, hasta
la sesion de cierre (en esa altura los datos ya habran sido adecuadamente anonimizados). Para cualquier
consulta relacionada con el proyecto, favor entrar en contacto con la Investigadora a través de los datos al

inicio de este documento.

Consentimiento informado para participantes.

Yo, , RUT

Declaro que consiento a participar del estudio:

ESTUDIO DE ACEPTABILIDAD Y FACTIBILIDAD DE UNA INTERVENCION ONLINE CON
ACOMPANAMIENTO TERAPEUTICO, PARA PADRES DE NINOS CON AUTISMO EN CHILE:
ESTUDIO DE CASO.
bajo las condiciones que me fueron descritas, comprometiéndome con la participacion de las actividades
propuestas (realizacion de lecciones online y reuniones semanales online con terapeuta).

De igual modo, autorizo la participacion de mi hijo/a menor de edad,

Nombre: , RUT:

Mediante el presente documento, autorizo:

- Entrega de informes y datos por parte de sus terapeutas en el Centro de Desarrollo InTempore, solo
con fines de la presente investigacion y mientras dure el proyecto.

- Utilizacion de los dados recogidos en las entrevistas, debidamente anonimizados.

- Anélisis de los videos de interaccion, su codificacion y anonimizacion de los datos. Posterior a esto,
los videos seran destruidos.

O Deseo ser contactado para que me envien una sintesis de los resultados finales del proyecto y para

ser invitado a participar de la sesion de divulgacion de sus resultados.

Firma del participante,

Firma del investigador responsable,

Fecha: / /

Medio de contacto preferido

O E-mail:

[ Teléfono:

para ser convocado para participar del programa y en las respectivas evaluaciones y envio de informacion

sobre los resultados y su divulgacion.



Anexo 3 - Entrevista Inicial a los padres
ENTREVISTA INICIAL PARA PADRES.

Muchas gracias por aceptar participar de este estudio.

Esta reunion es para realizar una entrevista que tendrd una duracion aproximada de 2 horas, para conocer mejor
a su hijo y como se desenvuelve con ustedes en el dia a dia. Ademas, realizaremos unos cuestionarios al finalizar
la entrevista.

La entrevista sera documentada mediante registro de notas, sin registrar audio ni video.

Datos personales:

Cadigo identificacion padres:
Codigo identificacion nifio:

Fecha de nacimiento:

Nacionalidad:

Plan InTempore (horas terapéuticas):
Fecha y hora entrevista:
Entrevistador:

Antecedentes Padres:

Cuidador 1 Cuidador 2

Nombre

Edad
Nacionalidad
Escolaridad
Ocupacion
Relacion nifio

Con quienes vive? (estado civil):
Otras personas con las que vive (Edad — Escolaridad — Ocupacion — Relacion con el nifio):

Antecedentes pre-post parto:

Embarazo

Deseado, Edad gestacional, complicaciones de parto
Experiencia post parto

(depresion?)

Lactancia

Antecedentes moérbidos:
Su hijo tiene algiin diagnostico?
Quién lo realiz6 y cuando?

Qué lo hizo consultar? Cémo fue el proceso diagndstico?
Qué especialistas médicos atienden a su hijo? Cada cuanto?

Consume algin medicamento?

Ha estado hospitalizado alguna vez? Por qué?

Como ha sido su historial terapéutico?

Qué terapias recibe actualmente?

Alguna vez usted o algiin cuidador ha realizado alguna
formacion relacionada con TEA?

Percepciones del desarrollo:
Actualmente, como lo encuentra en cuanto a desarrollo motor
grueso? (caminar, correr, saltar... torpe, agil, etc)




Actualmente, como lo encuentra en cuanto a desarrollo de
motricidad fina? (dibuja, pinta, usa objetos de la vida diaria... )

Cbémo se comunica con ustedes?
De ejemplos.
Como pide, nombra, responde.

Que cosas cree que su hijo entiende?

Comprende instrucciones? Prohibiciones?

Qué hace el nifio cuando no le entienden?

Describa brevemente como se relaciona con otros nifos
(hermanos, parque, etc)

Juego

Describa el tipo de juego que le gusta a su hijo.

Tiempo que permanece en juegos

Tipo de juguetes que hay en su casa y cuales son sus favoritos

Como estan ordenados los juguetes en su casa, como se guardan?

Le gusta jugar solo o acompafiado? De ejemplos.

Enlaescalade 1 a 7, como se evalua en cuanto al juego que hace con su hijo. Explique.

Disfruta jugar con su hijo o es algo estresante? Explique.

Rutina

Describa la rutina del dia a dia.

Qué cosas de su rutina diaria son mas dificiles para ustedes como padres?

Qué cosas de la rutina diaria disfrutan de realizar con su hijo? Describir.




Anexo 4 - Guion Sesion a Sesion de las reuniones grupales

SESION 1
SESION INICIAL DE GRUPO.

Objetivos:
1. Presentacion;
2. Definicion reglas;
3. Presentar plataforma;
4. Presentar tema: Modulo 1, Leccion 1y 2

Materiales: slides presentacion, definicion reglas, plataforma.

1. Presentacion.

Buenas tardes a todos, primero que todo, agradecer su presencia y disposicion a participar del este estudio.
Mi nombre es Maria Angélica Chavarri, soy fonoaudidloga y trabajé cerca de 3 afios en InTempore, antes de
venirme a Portugal a estudiar mi magister en Temas de Psicologia, y como saben, este estudio es parte de mi
investigacion final. ;Hay alguna pregunta que les haya surgido respecto a la investigacion?

Ahora quisiera invitarlos a presentarse brevemente, diciendo su nombre y contar un poco sobre su motivacion
para participar de este grupo.

(Presentacion)

2. Definicion de las reglas.

Excelente! Muchas gracias a todos! Antes de adentrarnos en los contenidos de este programa, vamos a ver
algunos aspectos para que este grupo funcione lo mejor posible.

Primero, es importante que seamos PUNTUALES. Estos encuentros estan programados para durar
aproximadamente 1.30 a 2 horas. Vamos a comenzar siempre a las XX para terminar a las XX. Nuestros encuentros
seran todas las semanas, y seran 9 encuentros en total. Es ideal que durante este tiempo, pudieran tener a alguien
en casa que pueda estar con sus hijos, para enfocarnos de manera mas tranquila en lo que revisaremos aqui.

También es importante, que todos sintamos la confianza de conversar abiertamente sobre lo que nos preocupa.
Por eso, tenemos que garantizar entre nosotros, que lo que se dice en este grupo, queda en este grupo, y no sera
comentado fuera de nuestros encuentros. Como ya les comenté, yo tomaré¢ algunos apuntes, pero seran siempre
tomados de forma andnima, para fines de la investigacion. ;Estan de acuerdo con esto?

Y finalmente, quisiera sugerir, evitar las criticas a otros miembros del grupo. El grupo funcionard mejor si
somos capaces de oirnos entre todos y respetar las opiniones de cada familia.

(Qué les parecen estas reglas? ;Hay algo mas que pudiéramos adicionar para mantener una buena dindmica
de grupo?

(Opiniones)

3. Presentacion de la plataforma online



Fantastico! Ya estamos muy bien encaminados! Ahora vamos a pasar a algunos aspectos practicos. Como les
comenté, esta programa que realizaremos, se encuentra basado en el modelo Denver, que es un modelo de atencion
temprana que se centra en nifios pequefios. Este modelo, cuenta con un recurso que ha sido recientemente
disponibilizado en espaiol. Este recurso consiste en una plataforma virtual con videos, con material y ejemplos
para que los padres y/o terapeutas, puedan aprender diferentes estrategias que faciliten la interaccion y
estimulacion con los nifios. Entonces, la idea de este programa que realizaremos juntos, sera acompaiarlos
mientras ustedes siguen el programa online de manera autonoma.

Para esto, entonces, tendriamos que intentar sumar una nueva regla: ver el material en el tiempo previsto.
Como les comenté, la idea seria que ustedes pudieran revisar 2 lecciones cada semana, las cuales tienen una
duracion de entre 10 a 15 minutos cada una. Idealmente, seria que pudieran practicar las habilidades propuestas
durante la semana, para que cuando nos juntemos, podamos aclarar dudas y compartir en grupo cémo nos
resultaron estas estrategias a cada uno.

En aspectos practicos, es importante que realicemos las lecciones, en el tiempo previsto, y tampoco
“adelantarnos” en los temas, para ir todos juntos revisando las sesiones.

Este material, se encuentra disponible y de libre acceso en la pagina web https://www.cea-itcc.org/ Alli, debemos
crearnos un usuario, ¢ ir realizando las actividades.

(mostrar la interfase, como se ingresa, lecciones, etc).

Contarles también que hay una aplicacion, la cual puede ser muy 1til para revisar el material en cualquier lado
(camino al trabajo, etc).

(Tienen alguna duda respecto a la platafora y el programa?

4.  Presentar Lecion 1y 2 (Modulo 1)

Entonces, ahora vamos a hablar brevemente lo que veran en el modulo 1, leccion 1 y 2, las cuales ustedes
pueden revisar después en detalle, practicar durante la semana, y la proxima semana hablaremos de como les fue.;
antes de presentar la leccion 3 y 4 ;Les parece?

El modulo 1 se llama: como incrementar la atencion de los nifios hacia las personas.

(Qué les dice este titulo? ;por qué creen que es importante? (Compartir breve)

(Qué cosas creen que se puede hacer para lograr esto que parece que es tan importante? (compartir
“estrategias’ que piensan que son importantes.

A partir de aqui, es ligar lo que dicen ellos con las estrategias que revisa el modulo: posicionamiento, seguir
al niflo, encontrar y crear imanes, zona de confort del nifio.

Para comenzar entonces, vamos a ver algunos videos juntos (Revision videos Leccion 1: 1 2y 3). [15 minutos
total. ;Qué vieron en este video? ;Qué es importante rescatar? (Compartir)

Super, el lograr que el nifio nos presete atencion a nosotros y no solo a los juguetes, es fundamental para su
aprendizaje. Por esto, es importante también tener cierto control sobre los materiales. ;qué vieron al respecto en
el video? ;{Como lo hizo ella? ;Qué les pasa a ustedes en casa?

(Comentar)

Recuerden que la leccion 1 tiene varios otros videos y ejemplos de como podemos potenciar esta estrategia.
No se olviden de revisarla. Hasta ahora, ;hay alguna inquietud que quisieran compartir sobre esta primera leccion?

Ahora hablaremos brevemente de la leccion 2, cuyo foco es “seguir al lider”. ;quién creen que es el lider?
2



Ver videos 1 - 2 - 4 [ discusion. ;jqué vieron? ;Qué piensan?

Vamos a revisar ahora otro video, presten atencion video 5

Qué piensan de este video? Qué estrategia us6 la mama? Cémo vieron al nifio?

(compartir)

(Si no se ha generado el espacio, guiar la conversacion a sobre como lo hacen en casa y como podrian llevar a

la practica algo de estas estrategias para su interaccion con su hijo. Momentos concretos.)

Para terminar, queremos pensar como podemos incluir un poco estas estrategias durante la semana... jalguien
quisiera compartir? (compartir)

Ya para cerrar nuestra sesion de hoy, es importante recordar que estos videos permiten observar y pensar mas
tranquilamente sobre qué estrategias podemos usar con nuestros hijos y por qué pueden ser importantes... es
importante recordar que no todas las estrategias nos resultaran igual de facil de implementar, por lo que la practica
también nos va a ayudar mucho. Por eso, los invito a revisar bien todo el material disponible de la leccion 1y 2,
para ponernos manos a la obra! La préxima semana comenzaremos conversando brevemente como les fue con
esto, antes de ir a revisar la leccion 3 y 4.

(Queda alguna duda sobre nuestra sesion de hoy? (compartir)

Cierre: Muchas gracias nuevamente a todos por haber participado hoy! Vamos a dar un momento para que puedan
ir accediendo a la web y creando su usuario... (dar tiempo mientras se conversan temas practicos o de lo ya visto)

Nos vemos entonces la proxima semana!!



SESION 2

Objetivos:
1. Revision M1; L1-2
2. Presentar M1; L3-4

Hola a todos! Bienvenidos a nuestro segundo encuentro de grupo.

Si es necesario: Vamos a recordar brevemente nuestras reglas (Revisar reglas de sesion 1)

Bien! Ahora vamos a dar unos minutos para refrescar lo que vimos la semana pasada. El plan era ver las lecciones
1 y 2. Alguien puede recordar de qué trataban estas lecciones?

(Compartir).Leccion 1: Posicionamiento,; Leccion 2: Seguir al lider

Excelente! Vamos a hacer un pequefio chequeo rapido para ver en qué momentos practicamos estas estrategias. En

qué momento practicaron?? (proyectar slide).

. Practiqué con mi nifio durante juego con juguetes

. Practiqué con mi nifio durante juego social

. Practiqué con mi nifio durante rutinas de cuidado

. Practiqué con mi nifio durante comidas o refrigerios

. Practiqué con mi nifio mientras miramos libros o imagenes
. Practiqué con mi nifio mientras hacemos tareas (de la casa)
. No pude practicar con mi nifio

(compartir)

Antes de continuar, queria saber si tienen alguna duda que haya surgido durante esta primera semana. (abrir
espacio para dudas)

Preguntas para guiar:

- Consiguieron ver el material?

- Como les fue con sus hijos?

- Fue dificil encontrar un momento para practicar?

- Qué estrategia les resulta mas comoda?

(Extraer brevemente una conclusion, para finalizar)

(Les queda alguna inquietud?

Ahora que ya hemos revisado la leccion 1 y 2, pasaremos a revisar las lecciones 3 y 4 del modulo 1. La leccion 3,
lleva como titulo: como encontrar y crear imanes. A qué creen que se refiere? (Compartir)

Vamos a ver brevemente el primer video (video 1) (explicacion lo que es “iman”)

(Consideran que conocen los “imanes” o intereses de sus hijos? (Revisar video 7)

Es importante este trabajo de “detective”, porque no podemos quedarnos solo con 1 cosa o juguete que les gusta.
Tenemos que ir ampliando para que el niflo tenga interés en mas actividades y en mads rutinas, puesto que asi
aumentamos los momentos de aprendizaje durante el dia (como vimos en la introduccion del programa).

(Podemos identificar por 1o menos 10 cosas en total, entre las actividades de la lista?



. Juego con juguetes: jugar con bloques, pelotas, muriecas, burbujas, globos, etc.
. Juego social: jugar juegos sociales sin juguetes como el “cucu”, “;donde estas?”, “caballito”, cantar

canciones, jugar afuera, etc.

. Rutinas de cuidado: vestirse, cambiarse y bariarse, etc.
. Comidas o refrigerios: preparar, lavar, comer y guardar y limpiar
. Tareas de la casa: como buscar el correo, regar las plantas, cuidar a las mascotas, guardar juguetes, o

cualquier otra pequeria tarea en la que tu hijo/a te puede “ayudar”

. Mirar libros, fotos o imdagenes

(Compartir brevemente).

Van a continuar desarrollando esto después en casa, recuerden chequear el resto de los videos y continuar aplicando
todas las estrategias que vamos aprendiendo.

Vamos a revisar un poco, de qué trata la leccion 4, que se llama “la zona de confort”. ;Han escuchado este término?
(qué creen que significa con respecto a sus hijos?

Veamos los primeros videos (1 y 2)

Conocen esta “zona de confort” de sus hijos?

(Compartir)

Este trabajo de detective es muy importante para todos los padres, el saber reconocer diferentes cosas que suceden
y pueden afectar en la comodidad e interaccion del nifio.

Ahora me gustaria escucharlos a ustedes con respecto a estas dos estrategias: identificar imanes y zona de confort
del nifo.

cqué les parecieron? ;Conocian algo de esto? ;Qué creen que pueden hacer esta semana al respecto? ;Cudles
creen que seran sus mayores desafios? Etc.

Identificar posibles metas para la semana para cada padre.

Cierre: Queda alguna duda sobre lo que conversamos?

Entonces vamos a concluir aqui nuestra sesion, espero que puedan revisar el material esta semana y que vayan
descubriendo nuevas cosas cada dia! Nos vemos!

Quiero darles una pequefia sugerencia... a medida que avance el curso, la idea es ir construyendo sobre las
habilidades que ya se revisaron. Por eso, podria ser util designar un momento para practicarlas, o tener una “lista”

de las estrategias en un lugar visible, a modo de ir practicandolas constantemente o recordandolas mas facilmente.



SESION 3

Objetivos:
1. Cierre médulo 1.

2. Presentar M2: L1 -2

Hola a todos! Como han estado?? Hoy tenemos en agenda, el cierre de nuestro primer moédulo, y comenzaremos
también a revisar los temas de esta nueva semana, del modulo 2.

Primero que todo, vamos a recordar brevemente lo que fue este modulo, titulado: como incrementar a atencion de
los nifios hacia las personas. Para ello, revisamos 4 grandes estrategias, que son (preguntar, ver qué recuerdan):
posicionamiento, seguir al lider, encontrar y crear imanes ¢ identificar la zona de confort del nifio. Estas ultimas
2, son las que pudieron poner en practica esta semana y queria saber se habian encontrado con alguna dificultad o
duda para llevarlas a cabo.

(compartir y aclarar dudas de ser necesario)

Fantastico! Ahora para cerrar el médulo, queria saber un poco de coémo han percibido este material hasta ahora y
como ha sido su experiencia poniéndo esto en practica.

(Compartir)

Preguntas para guiar:

Pudimos revisar el material? Qué estrategia pudimos practicar, contar alguna experiencia.

Cual de estas estrategias se me hace mas natural y practico mas seguido? Cudl aun no entiendo?

He visto alguna diferencia en mi, mi pareja, mi hijo, etc.

Mis “objetivos” han ido desarrollandose?

En qué momento estoy realizando las actividades? En qué momento practicaron?? (proyectar slide).

Practique con mi nifio durante juego con juguetes, Practiqué con mi nifio durante juego social, Practiqué con mi
nifio durante rutinas de cuidado, Practiqué con mi nifio durante comidas o refrigerios, Practiqué con mi nifio
mientras miramos libros o imdgenes, Practiqué con mi nifio mientras hacemos tareas (de la casa), No pude

practicar con mi nifio

Que bueno poder compartir estas experiencias!

Para concluir el modulo, quisiera que pudieran compartir, en una frase u oracion breve, con qué se quedan de estas
primeras semanas. (Compartir)

Muchas gracias! Ahora pasaremos al Modulo 2! Se titula: Como incrementar la comunicacion de los nifios. (Qué
entendemos por comunicacion? (Compartir) ;Mi hijo se comunica? (compartir)

La primera leccion habla de “Cuerpos que hablan”. Vamos los primeros videos (ver videos 1 2 y 3, aprox 5 min).
(Qué les pareci6? (Compartir)

La comunicacion es mucho més que solo palabras, y seguro ustedes ya lo han experimentado. El video dice que
este nifio hizo por lo menos 10 intentos comunicativos en 1 minuto aprox. Qué creen que hace falta para que un
nifio pueda comunicarse... relacionado al modulo anterior? Exacto, es muy importante el el nifilo aumente la

atencion a los demas, por eso, todas las estrategias que estamos revisando, se construyen unas con otras y deben



continuar repasando y poniendo en préctica, para que luego todas vayan surgiendo de manera natural en el dia a
dia. El video hablar de dos sugerencias, que después podran desarrollar a fondo, son muy importantes, alguien las
recuerda? (dar opciones y hacer menos). Brevemente, de qué creen que hablaran estas opciones? jcual ha sido su
experiencia con estas estrategias?

(Compartir) Esta leccion, tiene informacion muy importante, asi que recuerden poder revisar el material!

La segunda leccion, habla de como responder al lenguaje corporal de tu hijo. ;qué significa esto? Ver video 1 (1
minuto). ;qué piensan? ;les ha pasado alguna de estas cosas? (Compartir)

Ver video 2 (1 minuto).

En este video, volvemos a ver la importancia de toda la informacién y como se va entretejiendo.

Esta estrategia de “sportscasting”, es importante, ;/qué elementos recalcaba el video?

Hacer comentarios de las acciones del nifio

Nombrar juguetes,

Narrar, y aprobar celebrando

¢cudles de estos hago en casa?

Recordar la estrategia de expansion, tampoco queremos “ahogar” en discursos. La estrategia es agregar 1 o 2
palabras mas y mantenerlo simple.

Ahora voy a pedirles que piensen en una actividad que hagan con su hijo, y como harian uno de estos ejemplos,
con estas estrategias sobre qué decir.

(dar 5 minutos y luego compartir)

Excelente!

Con esto, vamos a terminar la sesion de hoy. Hoy hablamos de 2 nuevas estrategias comunicativas, que apuntan a
entender la importancia del lenguaje corporal y a responder al lenguaje corporal de nuestro hijo, de manera
adecuada para ¢l. Hay alguna duda sobre lo que hemos revisado hoy? ;Qué quisieran poner en practica esta
semana? (Compartir)

Recuerden, practicar en mas contextos y en mas actividades las estrategias, hace que aprendamos de manera mas

natural!



SESION 4

Objetivos:
1. Revision M2; L1-2
2. Presentar M2; LL.3-4

Hola a todos!! Bienvenidos una vez mas a nuestro encuentro, quiero saber como les fue esta semana, con estas
primeras lecciones del médulo de comunicacion. Hablamos sobre la importancia de la comunicacion del cuerpo y
como responder a ella. Cuéntenme, qué les gusto de los videos, si hay dudas o consultas, qué actividades pudieron
realizar

(Compartir experiencias y aclarar dudas)

Excelente!! Es importante ir poniendo todo en practica, y a veces puede servir determinar un momento especifico
en la semana para realizar actividades de juego y cuidado donde nos acordemos de hacer las estrategias, o tener
las estrategias escritas en algun lado visible de la casa, para recordarlas en el dia a dia (en el refrigerador, en el
bafio, en la pieza, etc). Asi, nos aseguramos de ponerlas en practica no solo mientras jugamos, sino también en las
actividaes como vestirlo, bafiarlo y comer. ;Alguien lo ha hecho asi estas semanas? ;Como se aseguran de
“practicar”?

Vamos ahora a pasar a revisar el material de esta semana y que cierran el modulo 2.

La leccion 3, habla de “gestos y sonidos™.

Video 1. (1 min)

Qué les parece esto?

Recuerden que hay 2 grandes focos, que serian ayudar a aprender e imitar gestos; ademas de realizar mas sonidos.
Y para hacer esto, entonces queremos combinar lo mas posible nuestros gestos con nuestras palabras. ;Qué tan
buenos somos para combinar gestos y palabras? ;Pueden dar un ejemplo?

(Compartir)

Idea principal: generalmente, somos muy buenos lectores “innnatos” del lenguaje corporal, por lo que no
necesitamos tanto esto. Y como padres solemos hacerlo con los bebés (hablar con énfasis, hacer muchos gestos
faciales). Pero hay nifios, que requieren de esta estrategia, para volver a atraer su atencion a las personas y, asi, a
los gestos y lenguaje, lo que favorecera la comunicacion. Dar mas oportunidades, y no menos.

Vamos a ver brevemente el video 6, sobre la realizacion de sonidos.

Video 6y 7 (2 min)

En el caso de los sonidos, vemos este mismo concepto, de dar oportunidades y “enfatizar”.

(Logran hacer esto en casa? ;Qué tipos de sonidos hacen sus hijos? ;Cémo responden a estos sonidos?

(Compartir)

Vamos entonces a volver a ser detectives, estar atentos a descubrir esos sonidos, y en qué momentos los hacen. A
veces es muy natural (por ejemplo, en la frustracion) y otras son menos evidentes (por ejemplo, siempre hace mas
sonidos en la hora del bafio). Entonces, tenemos que aprovechar esos momentos, utilizando estas estrategias:
combinar gestos y sonidos, e imitar los sonidos del nifio.

Video 8 (1 min)



Qué otras estrategias son importantes para favorecer esto??

(recapitular estrategias: posicionamiento, atencion, cerca, zona de confort, etc.).

Para finalizar, vamos a ver brevemente un poco de la leccion 4.: siguiendo y liderando.
Video 1, Video 2

Entonces, qué opinan? Fue una conversacion equilibrada? Por que? ;Qué mdas podria hacer la mama?

Idea principal: llevar a reflexionar que la conversacion inicia de manera pequeiia, “bebé”, y no es solo con palabras,
sino que el intercambio de gestos y miradas también son “turnos” comunicativos. Por otro lado, tocar el tema de
que una conversacion no siempre es basada en preguntas, y como eso puede limitar la iniciativa del nifio.

Después van a poder revisar bien todo el material, y los motivo a que lo hagan, para que puedan volver a ver las

estrategias que se estan utilizando.

¢ Tienen alguna duda con respecto a esto?

Entonces, ya para ir terminando, vamos a dar 5 minutos de conversacion para determinar qué estrategias que vimos
hoy, podemos llevar a cabo y coémo podemos hacerlo.

(dar 5 minutos, y luego compartir)

Excelente trabajo todos! Espero que les haya gustado esta sesion, y nos vemos la proxima semana. A practicar!!



SESION 5

Objetivos:
1. Cierre M2
2. Presentar M3; L1-2

Bienvenidos una vez mas! Hoy, ya cerramos el modulo 2, y nos adentraremos en el médulo 3. Qué increible como
pasa el tiempo.

Para recapitular, la semana pasada terminamos con dos grandes lecciones, que eran... (dar tiempo) Gestos y
Sonidos / Siguiendo y Liderando (equilibrio). ;Hay alguna duda? (Compartir)

Algunas preguntas para considerar: como les fue registrando los sonidos, se dieron cuenta cudndo hay mdas
vocalizaciones, cuando no... como fue el automonitoreo en las conversaciones, notaron otras formas de comunicar

(gestos, miradas, etc).

Con esto entonces, terminamos el modulo 2, que era sobre la Comunicacion. Brevemente. .. con qué se quedan de

este modulo? (Compartir)

La comunicacion tiene muchas variables, y, nuevamente, es muy importante ser detectives de pequefios gestos,
sondios que antes no estaban. Motivar y notar estos cambios, nos hacen mas preparados para avanzar con los
pequetios avances de los nifios.

Pasamos al moédulo 3... que se titula: Rutinas de actividad conjunta. Vamos a revisar el primer video, porque es
importante de aclarar algunas cosas.

Video 1: 2 min

En resumen.. como vamos con las estrategias ya aprendidas? Comparamos qué es mas facil y qué nos cuesta mas,
y qué nos ha sorprendido.

Proyectar PPT habilidades previas: Tomar turnos en seguir y liderar, Imitar al nifio, Posicionamiento, Narracion:
+1 palabra, Aumentar gestos y sonidos del nifio, Apoyar atencion conjutna en el nifio: mirar, gestos, etc., Hacer
menos, y que el nifio haga mas

Ahora vamos a hablar de lo que implica una “Rutina de Actividad Conjunta”,

(Ver video 2 - Desarrollando una tematica)

En resumen, una rutina de actividad tendria 4 pasos (recuerdan?)

1. Aperptura

2. Tematica

3. Variaciones

4. Cierre/transicion

Aparentemente, la temdtica ya la tendriamos dominada, porque logramos mantenernos en actividades con el nifio
durante algunos minutos... vamos a observar ahora qué es exactamente la apertura.
Video 7 - la apertura

Para ejemplificar, vamos a ver rapidamente los videos de ejemplo, video 5 y video 10.



Podemos pensar en alguna actividad reciente, y como fue la apertura y tematica de la actividad? Vamos a compartir
brevemente. Entonces, la idea es volver a ponernos en el papel del detective y (si no lo hemos conseguido hasta
ahora) comenzar a observar mejor como se inician las actividades (apertura) y qué actividades tienen mayor
posibilidad de transformarse en un tema propiamente tal (repeticion, colaboracion, etc).

La leccion 2, habla de los pasos que siguen en la rutina, alguien los recuerda?

Variaciones y cierre/transicion.

Veamos el primer video para anticipar lo que veremos luego (Ver Video 1. )

Es importante notar, que hay un pequefio requisito para realizar una variacion... tiene que ser una actividad que el
nifio ya consiga realizar parcialmente...

(ver video 2) (3 min)

En este video pasaron muchas cosas, sobre todo cosas que ya repasamos en lecciones pasadas!! Qué vieron?
(compartir)

Y ahora, como creen que hubo variaciones aqui?

(compartir)

Vamos a pensar entonces, qué actividad puedo realizar con confianza con mi hijo... y cémo podemos introducir
una pequefia variacion. (Compartir)

Para finalizar, vamos a revisar como ocurre el ultimo paso de la actividad... el cierre/transicion.

Video 4.

(qué tipo de cierres tienen en casa?

(compartir)

A lo largo de esta sesion, hemos revisado los 4 pasos de una rutina de actividad conjunta. Solo para asegurarme
que los recuerdan : cudles eran?

Excelente. Quiero que ahora pensemos cémo lo haremos esta semana, segun la etapa que creen que se encuentran:
alin necesito ver mas qué temas desarrolla mi hijo, puedo introducir algunas variaciones, necesito trabajar el cierre,
etc.

(Compartir)

Bien! Recuerden ver el material completo, porque hay mucha informacion y ejemplos! Esta sesion fue mas
compleja, pero seguro serd de mucho provecho. Puede poner la lista de 4 pasos en algun lugar visible, par acordarse
de realizarlos o implementarlos en el dia a dia.

¢Hay alguna duda?

Perfecto, nos vemos la proxima semana!



SESION 6

Objetivos:
1. Revision M3; L1-2
2. Presentar M3; L3-4

Hola a todos! Como va todo? Tengo muchas ganas de escuchar como les fue con los 4 pasos!! Qué paso6 en casa
esta semana? (compartir) - que les costo mas, como resultaron las actividades, qué paso con las transiciones y

cierres, qué paso con las habilidades previas. Etc.

Fantastico! Me imagino que también han tenido episodios con un poco de frustracion. Es importante recordar, que
este programa estd hecho para realizar a un ritmo personal, y nosotros lo estamos haciendo un poco mas
“estructurado” por temas logisticos. Pero lo mas importante es que vayan aprendiendo nuevas estrategias y las
puedan ir implementando en su dia a dia.

Vamos a avanzar hacia la leccion 3 del modulo, que habla de como hacer estas rutinas en actividades que no tienen
juguetes. Es un poco mas practica sobre lo que ya revisamos. Comencemos con el primer video:

Ver video 1 (3 min)

(qué les parecid?

Como son las horas de las comidas? Compartamos un momento

(si fuera necesario, dar un breve espacio para compartir por qué es importante reforzar la alimentacion, pasos

para disminuir selectividad, etc.)

Habiendo visto esto, qué cambios podrian realizar esta semana? Qué les gustaria experimentar?

Vieron todos lo que podia hacerse en la hora de la comida, quiero que hagamos un pequefio ejercicio, de como
hariamos el analisis en otra tarea, como cambiar el pafial.

Dar momento para pensar y compartir.

Veamos el video para ver mas posibilidades (video 2 - 3 min).

Como ven, esto se puede hacer para muchas actividades, y al hacerlo “concreto” y ponerle palabras (verbalizarlo),
facilita que realmente hagamos todos los pasos o aumentemos los pasos o facilitemos la independencia. Los invito
a que sigan viendo los ejemplos de la leccion 3, porque es muy practica y los ayudara mucho para salir de “solo
juego”.

Finalmente, la leccion 4: las actividades conjuntas aportan muchisimo. Revisando, ya vimos que estos 4 pasos de
una rutina conjunta, ocurren siempre basados en que logramos participar los dos, tomando turnos. Ademas, que
puede ser aplicado a todos los contextos y actividades que realizamos, y no solo jugar. ;Qué habilidades creen que
se estan aprendiendo sus hijos cuando estan con ustedes? Qué le quieren ensefiar?

(compartir)

Comunicacion, motoras, imitacion, vida diaria, etc.

Se acuerdan del video del papa jugando con la plastilina y el nifio? qué habilidades creen que se estaban

practicando? (compartir)



Ver video 4 (1 min)

Entonces... vemos que las actividades pueden tener un gran impacto en el aprendizaje de muchas habilidades. ;Lo
sabiamos? Compartir. Cuanto tiempo estamos dedicando a realizar actividades conjuntas? Serd importante?
Quiero que veamos el video 5 para terminar, que nos da un poco de orientacion.

Video 5 (3 min)

Con qué se quedan de esto?

Compartir.

Reflexion: no hay que complicarse tanto, pero si ser conscientes y aprovechar los momentos que compartimos e
interactuamos, utilizando al maximo las habilidades que vamos practicando. Las habilidades se pueden practicar
constantemente y en todo lugar... vamos nuevamente a ser detectives y darnos cuenta como podemos expandir

nuestro uso de actividades para fomentar el desarrollo.

[Jqué querrdn practicar esta semana?

Queda alguna duda sobre este modulo?



SESION 7
Objetivos:
1. Cierre M3;
2. Presentar M4; LL1-2

Hola a todos!! Como les fue esta semana? El mddulo 3 fue bastante intenso, vamos a ver como estuvieron con las
estrategias para crear rutinas conjuntas.

(compartir) - estrategias y rutinas de prdctica .

Con qué se quedarian después de esta semana? Qué les llamo la atencion, que rescatan, qué piensan... surgieron
mas dudas... ;?

Es bastante informacion, pero espero que esté siendo aprovechada, porque hay tanto més que los padres pueden
hacer en casa! El contexto natural del nifio, sobre todo pequeilo, es su casita, y ustedes son quienes mejor lo
conocen. Es importante que puedan ir, de a poco, asumiendo cada vez mas ese rol protagonista, para aprovechar

todas las interacciones al maximo.

Vamos entonces, a comenzar el modulo 4, el ultimo! Se llama, el ABC de las oportunidades de aprendizaje. Les

dice algo eso? Y si les digo, analisis de conducta... les suena? (compartir-activar conocimiento previo)

Vamos a iniciar revisando qué seria este ABC... para esto, vamos a ver varios videos seguidos, y necesito que
tengan lapiz y papel, porque haremos un ejercicio practico entre medio. (esperar que tengan lapiz y papel) listos?
Aqui vamos!

Video: video 2 - 3 - 4 - 5 - 6 (I min cada video) hacer pausas para escribir e ir compartiendo

Qué les parecio este ejercicio?

La leccion 2 hablar de la C - Consecuencias. Vamos a ver qué significa esto.

Ver video 1: 2 min.

Qué opinan? Vamos a compartir algunas consecuencias de conductas de sus hijos. Pueden compartir alguna?
(compartir) ahora también intentemos compartir conductas positivas y consecuencias positivas. Tienen algin
ejemplo? (compartir) revisemos la lista que hicimos, qué consecuencias creen que estdn obteniendo de ese
comportamiento que tiene actualmente?

Vamos a ver por qué son importantes estas consecuencias: video 4 (1 min)

Nuevamente, el trabajo de detectives es muy importante para poder saber estas consecuencias, observando el
comportamiento. Porque también puede ser que estemos interpretando un comportamiento de manera inadecuada.
Para terminar esta sesion, quiero saber qué piensan sobre estos dos conceptos B - C. Qué consecuencias creen que
pueden reforzar un comportamiento en sus hijos? (elogios, recompensas, probabilidades de que vuelva a ocurrir).
¢ Como creen que pueden practicar esto en casa? (compartir) Quedan dudas?

Nos vemos la proxima semana!



SESION 8

Objetivos:
1. Revision M4;L.1-2
2. PresentarM4: L3y 4

Bienvenidos una vez mas! Ya estamos proximos a terminar, cuéntenme cémo les fue esta semana, qué descubrieron
de ese analisis de conductas y consecuencias...

(compartir) Fantastico! Se han estado transformando en expertos detectives.

Recuerden que, un comportamiento, es cualquier cosa que haga alguien. El mismo hecho de ustedes estar aqui, es
un comportamiento, que tiene una consecuencia: obtienen informacion, satisfaccion de participar en un grupo,
compartir experiencias, etc.

Como estan tan expertos, quiero saber si ya se les ocurre qué puede significar la letra A... del ABC de aprendizaje.
Ideas? (compartir)

Vamos a la leccion 3: preguntas magicas y respuestas de la vida real a conductas problematicas.

(Quién aqui tiene actualmente o ha tenido dificultades por alguna “conducta problematica”? quisieran compartir?
Qué hacia?(comportamiento) cudl era la consecuencia?

(compartir)

Vamos a ver el video 1 para introducirnos al tema

Vieron ese video(del nifio)? (si no lo vieron, ponerlo Leccion 3, video 5)

Ahora, viene otro ejemplo, que les contaré brevemente: es un nifio que solo quiere jugar con dinosaurios. Y la
madre quiere que amplie el repertorio y juegue con otros objetos, como transportes. Qué creen que podria hacer?

Por qué creen que es importante esto en el desarrollo? (compartir)

Veamos lo que pasa en el video: video 5 (2 min) - Ver video 7 - relacionar

Entonces pensemos... qué pasaria?? (aumentar frecuencia y comportamientos nuevos)

Como podriamos hacer algo similar, con los objetivos que ya teniamos escritos de la semana pasada? Demos un
momento para pensar y escribir.

(pensar y compartir - 5 min)

Veamos el video 8

Repasar lista final: ligar consecuencia natural con objetivo de aprendizaje.

Finalmente, ya llegamos a la leccion 4 que habla de la letra A!

A, es de antecedente. En la linea del aprendizaje, es lo que pasa justo antes del comportamiento del nifio.
Veamos ejemplos concretos en el video 1. (4 min)

Qué antecedentes claros han visto en el desarrollo de algunas conductas de sus hijos, pueden dar ejemplos??

(compartir)



Es importante, reconocer que estos antecedentes a veces no son tan faciles de observar, y muchas veces, pueden
ser internos (acorde a los ejemplos que dieron, ejemplificar). Una vez mas, debemos ser buenos detectives, mirar
bien lo que rodea los comportamientos, para determinar qué esta sucediendo.

Como identificamos los Antecedentes?

Revisemos el video 8 (4 min).

Revisemos un concepto muy importante... qué se necesita para aprender? (repeticiones) y qué mantiene las
repeticiones (consistencia de los padres). Es importantisimo, para no dar mensajes errados. Y por eso, el trabajo
que realizamos previamente, de identificar el objetivo, consecuencia y antecedente, deben ser muy posibles de
alcanzar, muy cercanos a lo que el nifio ya sabe. Para ayudarnos a ser consistentes y facilitar el aprendizaje.

Para terminar, revisemos el video 9 (3 min).

Como vimos, aqui hay un concepto demasiado importante, que es la ayuda que requiere el niflo para hacer el nexo
entre A y B, par aprender la secuencia. Si bien esto es importantisimo, tenemos que dar la ayuda minima, para
evitar “depender” de la ayuda, o que aprendan que la ayuda es el antecedente. Casi, volvemos a un concepto del
primer modulo: hacer menos, para que el nifio haga mas!

(les ha pasado?

(compartir)

Les queda alguna duda de esto?

Con esto, terminamos el tltimo modulo!! Espero que esta semana puedan poner muchas cosas en practica, sobre

todo de esos objetivos que ya tenemos prontos para trabajar. Aprovechemos esta semana al méximo! Nos vemos!



Anexo 5 - Registro de asistencia y participacion

REGISTRO DE LAS SESIONES.

Fecha

Sesion n?

ACTIVIDAD

P.1

P.2

P.3

P4

P.5

Presente/ausente

Apreciacion sobre los participantes.
0 = no participa;
1 = participa cuando es instigada;

2 = participa y colabora regularmente.




Anexo 6 - Cuestionario Satisfaccion con la intervencion online

CUESTIONARIO SATISFACCION CON EL PROGRAMA.

iMuchas gracias por participar en este proyecto!

Queremos saber tu opinion, por lo que solicitamos puedas responder la siguiente encuesta. No tiene respuestas
ciertas ni erradas, y tiene una duracion aproximada de 7 minutos y es anénimo.

Qué tan en acuerdo o desacuerdo me siento con las siguientes frases:

(Puntuacioén 1 a 5: desacuerdo total — desacuerdo parcial — ni acuerdo ni desacuerdo — concuerdo parcialmente —

concuerdo totalmente).

Con respecto al programa online: “La ayuda estd en tus manos”

1. El material y contenido del programa online fue facil de comprender
Los contenidos del programa tenian una clara relacion con lo que vivo dia a dia.
Revisé el material disponible acorde a lo esperado.

2
3
4. La cantidad de material online era adecuada para cada semana
5 Me senti a gusto con el contenido del curso online.

6

Usar la pagina web fue facil.

Con respecto a las reuniones grupales acompaiiadas por una terapeuta:

1. Me gust6 participar en las sesiones grupales

Preferia realizar el programa sin un terapeuta

Preferiria otra terapeuta

Me senti incomodo en estas reuniones

Pude realizar las actividades planteadas entre sesiones

Hubiese sido mejor, si el programa fuera individual

Las reuniones eran suficiente, sin tener que ver el programa online

Consider¢ abandonar el programa

A A IS AN L S

Trabajar en grupo facilité mi aprendizaje

,_
e

El programa fue muy largo

Con respecto a mis percepciones personales:

1. siento que tengo mas herramientas y estrategias para el dia a dia.
Me siento a gusto utilizando las estrategias aprendidas

Conoci muchas cosas nuevas en el programa

2

3

4. Entiendo mejor a mi hijo

5 Recomendaria este programa a otros padres
6

Participaria de otras actividades grupales de acompafiamiento terapéutico

Preguntas abiertas finales



1. (Qué fue lo que mas me sirvio del programa?
(Qué aspectos me gustaron mas de este proceso?
(Qué aspectos me gustaron menos de este proceso?

(Qué sugerencias daria para otro taller

A

(Hay algo mas que quisieras mencionar con respecto a tu aceptacion y satisfaccion con el programa

realizado? (considerando tanto la parte online como la parte de encuentros semanales)



Anexo 7 — Entrevista final

Codigo de identificacion nifo:

Fecha:

Antes de realizar la entrevista:

El objetivo de la entrevista es ayudar al padre a contar su experiencia a lo largo de estas semanas de programa
de intervencion. Es importante manifestar interés, receptividad y empatia a lo que menciona el padre y ayudarlo
a desenvolver cada tematica. Para ello, intente mantener una postura poco estructurada en cuanto fuera posible.
Intente solicitar al participante que se explaye lo mas posible para cada pregunta, y preguntando “hay alguna

otra cosa que quisiera agregar?” luego de cada respuesta, o cuando sienta que el participante lo necesita.

Buenos dias,

La siguiente entrevista se enmarca en el estudio “ESTUDIO DE ACEPTABILIDAD Y FACTIBILIDAD DE UNA
INTERVENCION ONLINE CON ACOMPANAMIENTO TERAPEUTICO, PARA PADRES DE NINOS CON
AUTISMO EN CHILE: ESTUDIO DE CASO realizado por la fonoaudidloga Maria Angélica Chavarri, quien se
encuentra cursando su Magister en Temas de Psicologia, en la Universidad de Porto (Portugal). Primero que todo,
agradecer por su participacion durante este proceso y contarle que, a través de esta entrevista, buscamos entender
mejor como fue para usted esta experiencia y registrar su percepcion sobre el programa utilizado. Con esta
informacion, podremos saber cOmo mejorar y promover mejores practicas.

Esta entrevista sera registrada a través de la grabacion de audio, por lo que le solicitaremos apagar su camara. Esta
entrevista serd transcrita y analizada posteriormente, manteniendo siempre la confidencialidad de los datos. Es
importante que sea lo mas sincero posible y que sepa que no hay respuestas ciertas ni erradas y por eso le pedimos
que elabore lo mas posible sus respuestas, dando el maximo de detalle.

(Tienes alguna consulta antes de comenzar?

ASPECTOS GENERALES.
Sé que hicieron un programa online y se encontraban todas las semanas como grupo, para clarificar dudas y ver
los temas. Fueron 8 encuentros semanales en total, los dias jueves, donde se revisaban 2 lecciones cada vez.
0. Antes de comenzar, quisiera saber mas o menos, cudntas de las 16 lecciones del programa online (pagina
web) usted consiguid ver (aproximadamente).

1. ;Codmo se sintio a lo largo de la intervencion en general?

OPINION SOBRE LA INTERVENCION ONLINE

1. {Qué aspectos positivos rescata del programa en general? (recordando que fue una parte autodirigida y online,
y otra de acompafiamiento remoto)

2. (Qué aspectos menos positivos identifica en este programa, tal como fue realizado?

3. (Qué estrategias rescata que fueron mas utiles para relacionarse con su hijo?

4. {Qué estrategias fueron menos utiles para relacionarse con su hijo?



5. Con respecto al material online (pagina web), ;le gusto su formato? ;era mucho o poco material? ;qué le parecio
la calidad? ;Tiene alguna sugerencia respecto al material online?
6. Con respecto a las sesiones en grupo, ;/qué le gustd y qué no? ;qué sugerencias daria para mejorar la experiencia

durante esas sesiones grupales?

PERCEPCIONES DE CAMBIOS.

El programa tenia 4 modulos... ahora vamos a revisar por tema, si percibe algiin cambio en usted o su hijo, o en
su familia, con respecto a cada tema.

1. Con respecto a la atencion del nifio a las demds personas y/o a las actividades que realizan en casa, ;ha visto
alguna modificacion en su comportamiento? (intentar que la madre relate con algun ejemplo).

a. ;Cree que estas pequefias modificaciones hubieran ocurrido sin su participacion en el programa?

2. Con respecto a la comunicacion, ¢he visto alguna modificacion en el uso de movimientos, gestos, sonidos?
(intentar que la madre relate con alglin ejemplo).

a. ;Cree que estas pequefias modificaciones hubieran ocurrido sin su participacion en el programa?

3. Con respecto a la transicion entre actividades, el juego conjunto, juego social, ;he visto alguna modificacion?
(intentar que la madre relate con alglin ejemplo).

a. ;Cree que estas pequefias modificaciones hubieran ocurrido sin su participacion en el programa?

4. Con respecto a sus comportamientos y conducta, ;he visto alguna modificacion? Esto tiene que ver con el uso
de antecedentes y consecuencias — el ABC del aprendizaje. (intentar que la madre relate con algun ejemplo).

a. ;Cree que estas pequefias modificaciones hubieran ocurrido sin su participacion en el programa?

5. (Hay alguna otra persona en su entorno, que haya comentado o percibido algiin cambio, en cualquier aspecto,

desde que comenzo el programa? (familiar, jardin, terapeuta, amigos, etc)

CIERRE

0. Habiendo ya terminado el programa hace 2 semanas, usted siente que ha continuado utilizando de alguna manera
cualquier material / estrategia que haya sido facilitada durante el proyecto? (ejemplo: continué revisando el
material de la web, me doy cuenta que uso mas estrategias durante el dia, aprovecho mas los momentos de
interaccion, etc etc)

1. Después de haber tenido esta experiencia, /cree que este programa seria un aporte para otros padres de nifios
con TEA en Chile? ;por qué?

2. ;Quisiera agregar alguna nueva informacion o sugerencia, en relacion con el proceso de intervencion y el
programa? (con respecto a plataforma digital, materiales — con respecto a las sesiones con profesional — con
respecto al tiempo empleado)

(y en caso que fuera presencial te hubiera acomodado mas si las reuniones fueran presenciales?)

(algo mas que te gustaria comentar con respecto al programa, a tus sensaciones, a tu ... un espacio libro para que

digas lo que quieras y digas lo que quieras??, pregunta, sugerencia)






