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ANTES DE GOMEGAR

O periodo de grandiosa revolucdo scienti-
Jica, comegado por wma questdo de biologia
transcendente acerca das geragdes esponta-
neas, abriv ¢ Medicina um vasto e exitenso
campo de exploracdes, em que, com 0 COn-
curso das sciencias auxiliares, se tem conse-
guido resolver brilhantemente o problema pa-
thogenico das doengas infecto-contagiosas.

Ao lado da concepedo brithante da patho-
genia animada, lentamente se insinud na
sclencia outra, a da nutricdo retardada, que,
mantendo o organismo em eminencia morbida,
mesmo para influcncias banaes, abrange, na
sua complexidade, manifestagoes as mais va-
riadas. '

Escolhi para assumpto da minha disseria-
cdo inaugural uma d’essas manifestagaes, ndo
que me proponha resolver, com originalidade,
algum problema pathogenico ow therapeutico,
porque reconheco a pobreza das minhas for-
cas; mas, esperancado na bencvolencia o




tlustradissimo  jury, animei-me a estudar
este assumpto, que me pareceu de uma im-
portancia de primeira ordem.

Adoptamos o plano sequinte:

Capitulo 1." — Fazemos algumas conside-
ragdes sobre o arthritismo e as suas relagoes
com a gotia.

Capitulo 2. — Expomos resumidamente os
conhecimentos recentemente adquiridos sobre
a golta experimental.

Capitulo 3." — Estudamos a gotta articular
primitiva sob os pontos de vista pathogenico e
symplomatico.

Capitulo 4. — Occupamo-nos da therapeu-
tica pathogenica da gotia articular primitiva.




A gotta e o arthritismo

Os escriplos, que os antigos nos deixaram,
mostram claramente que observaram 08 Sym-
ptomas da gotta, e que a natureza e tratamento
d’esta doenca lhes foram bastante conhecidos.

/Nio admira que se servissem de nomes di-
© versos para designar manifestacies locaes da
mesma doenca, nem que confundissem n‘uma
mesma designacio doencas distinetas; impres-
siona, porém, que, em nossos dias, clinicos
de werecimento confundam algumas formas de
rheumatismo com a gotta. Os livros hippocra-
ticos referem-se & frequencia da gofta nos in-
dividuos que viviam na opulencia, que se en-
tregavam 4 intemperanca e que ndo tinham
exercicio; todas as affeccdes articulares eram
condensadas weste termo generico, arthritis,
que subdividiam em podagro, onagro e chira-
gro, conforme a fluxdo interessava o pé, 0 joe-
lho ou a méo.




Parece que foi Arétée o primeiro a entrever
a distinecio que devia fazer-se entre o rheu-
matismo ¢ a gotta, sendo preciso chegar ao se-
culo vi para se encontrar uma desc ripcio com-
pleta do accesso gottoso.

Conhecida a symptomatologin da gotta fran-
ca, 0s medieos arabes continuaram os estudos
da escola de Alexandria sobre a etiologia e pa-
thogenia da doenca. Os humores affluiam em
massa s articulacoes distendendo-as bhrusca-
mente; a doenca ern hereditarin; as fadigas,
marchas forgadas, abuso de bebidas e exces-
S80S venercos contribuiam para a manifestacio
do accesso; emfim as conerecoes com dureza
de  pedra, que se encontravam nas articula-
¢oes, eram devidas ao augmento de densidade
dos humores, que se iam depositando gotta a
gotta. |

Ao terminar o periodo de ohscurantismo
scientifico e litteravio da idade media, o empi-
rismo medico prolongou-se ainda alé ao seculo
XVIIL, para principiar com Baillon o periodo da
observacio cliniea.

U escrupuloso clinico inglez descreveu a
evolugio da gotta regular, as phases dos ac-
cessos, as complicacoes e localisacdes visce-
‘aes; mostrou gue o gotta ¢ uma doenca gerval,
que imprimia no organismo uma feicio parti-
cular, dominadora de todas as perturbacoes
dos gotlosos. No principio d’este seculo, Wal-
laston, estudando a composicao (.hunma das
concregoes goltosas, reeonhecen que eram cons—
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tituidas por urato de soda, facto que chamou
desde logo lodas as attencoes para o mecha-
nismo intimo da sua formagdao. Garrod, apro-
veitando a descoberta de Wollaston, sustentou
admiravelmente a theoria chimica da gotta e
affirmou que as concrecdes de urato de soda
resultavam da accumulacgiio de acido urico no
sangue ¢ ao qual se deviam attribuir os acces-
20s. Se, sob o ponto de vista da anatomia pa-
thologica, a accumulacdo de acido urico fornece
a materia prima das concrecoes uraticas, nem
por isso a theorin chimica deve aceeilar-se, por-
que estd longe de dar a razao das variadas
modalidades c¢linicas da doenca, em que 08
tophus faltam. A mnocio de uricemia ¢ insuf-
ficiente para explicar o que se passa nas [a-
milias em que a gotta ¢ hereditaria: desor-
dens pathologicas na apparencia complelamente
distinctas, filiam-se na gotta; e tio verdadeira
¢ esta affirmacgio que cessam com 0s acces-
S08.

A par dos phenomenos de gotta classica,
caracterisada por depositos uraticos e tophus,
existe um grande numero de doengas, {ue sdo
a expressio symptomatica do mesmo fundo
maorbido. Villemin, Seunac e Bouchard, estu-
dando os antecedentes pathologicos dos gotto-
sos, as doencas dos ascendentes e descenden-
tes, mostraram pela estatistica o parenlesco
estreito que existe entre os diversos membros
d’uma mwesma familia morbida, legitimados pela
observaciio eliniea; reuniram e engastaram os
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fusis soltos, e conslituiram com elles a cadein
i pathologica que é conhecida geralmente por
arthritismo e que mais modernamente o pro-
fessor Bouchard chama diathese oligotrophica.

Muitas vezes, durante o curso de clinica me-
dica (4.° e 5.° anno), ouvinos 0s nossos esti-
mados professores, os ex.™* srs. drs. Silva
Pinto e Azevedo Maia, chamarem a nossa at-
fencdo para o arthritismo, e fazerem-nos secn-
tir que, se nem todos os medicos admittinom
este estado, era porque nem todos eram cli-
nicos.

Na determinaciio das affinidades que pren-
dem estreitamente a gotta com varias doencas,
devemos abandonar a anatomia pathologica e
symptomatologia, que nada nos esclarecemn,
para procedermos ao interrogatorio dos doen-
tes nos antecedentes morbidos pessoaes e de
familia. Seguindo em linha directa e collatera-
vel a etiologia pathologica dos gottosos, nin-
guem duvidard da existencia de series morbi-
das, que se repetem n'uma ordem quasi cons-
tante e que sdio o apanagio de certas racas.

Senac  offerece-nos a demonstracio mais
completa das relagoes entre a lithiase biliar e
a gotta. As suas estatisticas ensinam-nos que
em 166 doentes que soffriam de lithiase biliar,
95, mais de metade, tinham antecedentes got-
tosos pessoaes ou heredilarios. As estatisticas
de Bouchard mostram-nos que, em 100 doen-
tes atacados de lithiase hiliar, 30 tiveram 1nos
antecedentes de familia a gotta.

T



A relaciio pathogenica da gotta e da lithiase
hiliar tem sido despresada algumas vezes, por-
que a colica hepatica, manifestacio precoce da
affecciio caleulosa do figado, falta ordinaria-
mente na velhice, idade em que o accesso de
gotta se mauifesta com todo o seu apparato;
porque nag idades avangadas a arthrite nodosa
¢ as nodosidades de Heberden teem sido con-
fundidas com as concrecdes uraticas. Um caso
curioso, refere Morgagni, em que 0S accessos
de gotta alternavam com a lithiase biliar ¢ com
a gravella urica. N'este individuo a autopsia
revelou a existencia de muitos calculos renaes,
e um volumoso calculo occupando a vesicula
bhiliar. A coexistencia n’este individuo de calcu-
los hepaticos e renaes ¢ uma prova indirecta
das affinidades morbidas que existem entre a
gotta, lithinse biliar e lithiase renal. Charcot
enconfrou um gottoso que soffria alternativa-
mente de gravella urica e oxalica, e Gallois
observou n’um doente goltoso, que padecia de
calculos vesicaes, que a composicio da urina
variava nas diversa phases da doenca, porque
a analyse chimica lhe mostrara que os calcu-
los eram constituidos alternativamente de acido
urico e oxalatos.

A estatistica de Senac a que nos referimos
a proposito das relacdes pathologicas da enxa-
queca do figado com a gotta vem confirmar a
asserciio que queremos estabelecer: a gotla, a
lithinse biliar e a gravella teem euntre si as mais
estreitas relacdes. Dos 166 docntes que sof-
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friamn de colicas hepaticas, 96 tiveramm antece-
dentes gottosos, e 983 tiveram gravella.

Mas nio se limitam 4 lithiase biliar ¢ 4
gravella as affinidades morhidas da gotta, a fa-
milia tem um grande pumero de membros: o
rlieumatismo, a ohesidade, a diabete, a asthma,
0 eczema, ele., fazem parte do complexo pa-
thologico evidenciado pelas eslatisticas e que
deriva da mesma causa morbida.

Bouchard, no seu excellente livro — Doen-
cas por retardamento de nulricéo — bhasean-
do-se sobre as transformacies por que passam
os alimentos na cconomia, incrimina um vicio
de nutricio como a causa gerndora de um
grande numero de doencas, que affeicoadas
nos moldes de uma morphologia disparatada
se nos objectivam por symplomas os mais di-
versos; as estatisticns do anctor estabelecem a
relaciio entre manifestacoes morbidas diversas
na apparencia e que na essencia derivam de
uma disposigiio organica herdada on adqui-
rida.

Se a observaciio cliniea” estabelece relacoes
entre o rhenmatismo, a lithiase hiliar ¢ a gro-
vello; se a gotla, como acabamos de vér, tem
relacoes com estas mesmas docneas, nio serd
logico concluir que entre a gotta e o rheuma-
tismo exista parentesco morbido.

Se quizermos relacionar as duas doencas
sob o ponto de vista da anatomia pathologica
e da symptomatologia, inquestionavelimente o
nio podiamos fazer.

B ke sl e
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As lesies do rheumatismo attingem de pre-
ferencia os tecidos osteo-fibrosos, produzem a
osteite e a alleracio velvetica das cartilagens ,
as lesoes da gotta sio representadas por in-
crustacoes de urato de soda na parte mais
central da cartilagem. O rheumalismo obser-
va-se em todas as idades, interessa de prefe-
rencia as grandes articulacdes e algumas vezes
nao deixa vestigios de lesiio; a gotta é a doenga
dos ricos, dos velhos e das pequenas articula-
coes. As relagoes entre a gotta e o rheumatis-
mo estabelece-as a clinica pelas estatisticas e
a pathogenia pelo vicio de nutricdo que cara-
cterisa a pampathia arthritica.

Uma questio muito debatida actualmente ¢
a de saber se o rheumalismo chronico progres-
sivo tem relagdes com o rheumatismo, se tem
relacdes com a gotla, ou se constitue uma en-
tidade morbida bem definida.

Pidoux considera o rheumatismo gottoso
de Trousseau como a modalidade morbida in-
termediaria enlre o rheumalismo e a gotta,
perfilha uma opinido conciliadora enlre os que
consideram a doenca exclusivamente rheuma-
tismal ou gottosa; e para justificar a sua opi-
niao admitte que individuos com a mesma ten-
dencia diathesica, segundo as condicdes de
vida, um pode ser. gottoso e outro rheumatis-
mal.

Charcot quer que entre no quadro das ma-
nifestacoes  gottosas, porque em individuos
portadores de arthrites nodosas classicas a au-

, |
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topsia mostrou serem constituidas por urato
de soda.

Bouchard, no livro citado, diz:

«(’est une maladie constitutionelle, c’est
meme une maladie hereditaire; il ne me pa-
rait pas evident que ce soit une maladie rhu-
matismale.»

0 auctor, seguindo a opiuido de Garrod,
nio deixa de confessar que ¢ mera hypothese
collocar o rheumatismo nodoso ao lado das ar-
thropathias da alaxia e da paralysia agitante.

Nio poderia considerar-se o rheumatismo
nodoso como a manifestaciio hybrida resultante
da associacio da gotta e do rheumatismo nos
progenitores ? '

Se um individuo gotloso casar com outro
rheumatismal, porque nio admittir para a des-
sendencia a influencia combinada das duas he-
rangas morbidas, quando se acceita a da tuber-
culose e do arthritismo, a da tuberculose e da
syphilis, da syphilis e do arthritismo?

Um argumento de grande importancia para
estabelecer as relagoes da gotla com o rheu-
matismo, é-nos dado pelo modo como os orga-
nismos arthriticos reagem contra os traumatis-
mos. Polain e Courty mencionam factos curio-
£0s8 de 1o mesmo individuo traumatismos insi-
gnilicantes provocarem indistinclamente um
accesso de gotla ou a polyarthrite febril aguda.

Mas, se a observagiio de faclos clinicos re-
vela uma estreita solidariedade, uma relacio
mtima enlre manifestacoes morbidas differen-
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tes, quanto & symptomatologia, e quanto 4 le-
sfio, ¢ que ummesmo lago as prende ; esse lago
¢ a pathogenia.

Se imaginarmos um organismo humano, typo
irreprehensivelmente physiologico, em que a
estructura dos orgdos, a conslituigdo dos hu-
mores e as funccdes sejam perfeitamente nor-
maes, que n’um momento dado transforme, por
metamorphoses successivas, uma quantidade
determinada de materiaes alimentares, dando
como productos ultimos agua, acido carbonico
e uréa, esle organismo modelo deixard de o
ser quando taes transformacdes se nio possam
realisar; e entiio os acidos organicos fixos ou
volateis e as malerias extractivas accumuladas
na economia, pela insufficiencia de oxvdacoes,
vilo ser entregues aos emunctorios que, ou
niio os eliminavam no estado normal, ou se 0s
eliminavam, agora o fazem em maior escala.
A elaboraciio incompleta dos alimentos conduz
4 formacdo de acidos que, ou se queimam
completamente na economia, ou se queimam
parcialmente, eliminando-se o excedente. O or-
ganisno fabrica substancios azotadas, assucar
e gorduras, guando a nutriciio ¢ imperfeita,
quando  seja retardada, como dizia Beneke;
e para isto basla uma ma hygiene que inte-
resse os apparelhos de respiraciio, ecirculacio
¢ innervacdo, ou gue a alimentacio seja insuffi-
ciente ou en excesso.

Assim comprehende Bouchard o modus fa-
ciendi Qesse estado arthritico que herdamos,




ou nos mesmos geramos. Menos conhecida
que oulros eslados constilucionaes, como o
mupaludismo, a syphilis ¢ o alcoolismo, nio
admittida por alguns medicos allemaes, nao
offerecendo nas suas manifestacdes a uniforme
invariabilidade d’estes estados, a pampathia ar-
thritica desdobra-se n’uma multiplicidade enor-
me de manifestacdes, provocadas por esse es-
tado totins substantice que prepara ¢ entretem
no mesmo individuo doencas tao diversas.




A gotta experimental

O estudo da pathologia comparada e as di-
versas invesligucoes, a que westes ultimos
tempos a escola experimentalista se tem dedi-
cado, fornecem alguns elementos para a reso-
luciio do problema etiologico e pathogenico da
arthritis uratica no homem.

Os pathologistas collocam-se ainda em cam-
pos oppostos. Acceitam uns com Spinola o pro-
cesso morbido gottoso nos animaes, especial-
mente mammiferos ¢ aves, avultando entre es-
tes Bruckmuller, que descreve nos mammife-
ros tophus uraticos na derme da perna, nas
extremidades articulares ¢ na massa dos liga-
meuntos, que d semelhanca de pequenos depo-
sitos de grés ou gesso, se accumulam para
constituir . nodosidades descguaes e rugosas,
| compostas de urato de soda. Dizem outros
| com Haubner e Gleisherg nunca se ter obser-
vado a gotla nos animaes, e que 0s €asos ar-

a
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chivados de gotta das aves nfio passam d'uma
proliferaciio de tecido conjunctivo, que se cal-
cificou. :

Virchow, uma auctoridade respeitavel, men-
ciona a gotla guanina do porco, que, nio oh-
stante a differenca de composicio chimica, ¢
em tudo comparavel & gotta uratica do homern.
O sabio professor dllemio encontrou, nos mus-
culos da perna e nos tecidos da articulacéo do
joelho de suinos, depositos hrancos, com o as-
pecto de grés, affectando a forma de nodulos e
laminas, que a analyse mostrou serem consti-
tuidos por guanina. Os suinos, em que se en-
contraram estas lesdes arliculares, tinham o
figado semeado de nodulos, cuja composicio
foi impossivel reconhecer. Bruckmuller obser-
vou em cies, nodosidades articulares ¢ cuta-
neas, que eram constituidas por urato de soda.

- Se agora percorrermos as ohservacoes re-
lativas 4 gotta das aves, que se acham consi-
gnadas nos diversos auctores, vé-se que o nu-
mero ¢ demasiadamente grande para deixar-
mos de acreditar na gotta dos animaes. Nas
aves e reptis a longa serie de transformacoes
porque passam os albuminoides é mais curta
que nos mammiferos; o termo uoltimo da oxy-
dacio dos albuminoides, que n’estes ¢ a uréa,
n’aquelles é o acido urico.

Aldrovandi, no falcdo, ¢ Bertin de Utrechl,
no papagaio, acharam nas articulacoes ¢ nos
rins uma materia branca analoga "o gesso.
Megnin encontrou um papagaio gottoso com
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as articulacdes das patas cheias de nodulos
uraticos; e com quanto as aves sejam geral-
mente granivoras e herviboras, nio deve ar-
gumentar-se com a natureza da alimentacao
nem com a falta de exercicio para deixarem de
pagar o seu tributo & gotta, porque basta a
anomalia physiologica para explicar as concre-
coes uraticas.

A gotta dos reptis é um facto bem averi-
guado. Liebig e Pagenstecher observaram nos
musculos e rins do alligator sclerops deposi-
tos de urato de soda e crystaes de acido urico.

Todos os experimentadores estio de accordo
em escolher as aves e os amphibios para obje-
cto das suas experiencias, em que, como va-
mos vér, se tem conseguido a produccio de
depositos uricos em diversos tecidos e orgfios.

As experiencias comecadas por Galvani, no
fim do seculo passado, no intuito de estudar a
estructura dos rins, continuam-se actualmente
com o fim de determinar os pontos do orga-
nismo em que se forma o actdo urico.

A ligadura dos uretéres feita por Zaleski e
Schroeder em gallinhas e serpentes, por Paw-
linoff e Colasanli em pombas e cobras, e a ex-
tirpaciio dos rins por Chrzonsczewski em galli-
naceos, com o fim de determinar o papel, que
desempenhava o rim na produccio do acido
urico, levaram & conclusio unanime de que se
enconlravam saes uricos depositados no paren-
chima pulmonar e hepatico, no coraciio e nas
articulagdes. A opiniao de Zaleski, que atlribue
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ao rim a formacdio do acido urico, é erronca; o
rim, pela sua estructura inlima, é o orgdo que
selecciona e filtra do sangue o acido formado
em diversos pontos do orgnnisino, ¢ que chega
a0 emunclorio renal arrastado pela corrente
circulatoria,

Admittamos mesmo que elle possa formar
acido urico em pequena quantidade; mas nio
¢ esse o logar unico ¢ exelusivo dn sua ori-
gem. A extirpacio dos rius em gallinhas e ser-
penles, e a ligadura da aorta e da veia cava,
tornando aquelles orgiios incapazes de funccio-
nar, nio impedem que o acido continue a lor-
mar-se em quantidade nolavel. :

(Qual é a séde de [ormacao do acido urico?

Meissner e oulros observadores, sem preci-
sarem positivamente o papel que cabe ao ligado
na formacio do acido urico, encontraram n’'esla
viscera quantidades consideraveis (aves).

Ranke affirma que o baco é o principal or-
gio da produccio do acido urico, opinido har-
monica em parte com a de Meissner que lam-
bem vé n'este orgiio uma das origens do acido,
mas nem exclusiva, nem a mais importante.

Schroder, com a maioria dos observadores,
nega a formacio exclusiva neste ou naquelle
orgdo.

Robin quer que o acido urico se forme no
tecido conjunctivo; e entrando este na consti-
tuicio de todos os orgios resulla que o foco de
elaboracao esta espalhado por todo o organismo.
Pela analyse chimica dewmonstron Robin que
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no tecido conjunctivo normal se formava acido
urico.

Chrzonsczewski confirma a origem do acido
urico nos corpusculos do tecido conjunctivo e
admitte a sua passngem para a torrente circn-
latoria pelos lymphaticos.

Colasanti corrobora experimentalmente as
opinides antecedentes, porque ligando nova-
mente os uretéres em gallinaceos encontrou ao
exame microscopico finos crystaes aciculares
de acido urico nos nucleos, em volta d’estes e
nas proprias cellulas do tecido conjunctivo do
peritoneo.

Bartels adopta uma opinido contraria; diz
elle: «En admettant que on puisse regarder,
en general, certains tissus comme les endreits
du corps humain ot se forme acide uvique, ce
seront probablement ceux daus lequels s’effe-
cluent, avec la moins grande endrgie, les trans-
formations de la matiere et, par suite, 'oxyda-
tion; par conséquent les tissus cartilagineut et
fibreux dans lesquels, vu le manque de vais-
seaux sanguins ou leur distribuition défectueuse
avec de grands intervalles entre les capillaires,
le liquide nutritif se renouvelle de la maniére
la plus lente. C'est dans ces tissus que se for-
ment avec 'aceumulation pathologique de I'acide
urique dans le sang, surtout dans la goutte,
les dépots d'urates. Cela ne signitie nullement
que ces substances doivent aussi naitre dans
ces lissus; mais les conditions de leur separa-
tion de la lymphe interstitielle, qui les apporte
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au sortir do sang, sont ici plus favorables que
dans Ia plupart des autres, précisé¢ment parce
gque le mouvement de ce liquide daus les carti-
lnges el dans les lissus libreux doit necessaire-
ment ctre tres ralenti.n

O problema da origem do acido urico fiea
sem soluciio definitiva; numerosas experiencias
attestam a sua formacio no figado, no haco, e
como veremos 1o capitulo seguinle, nos mus-
culos e na medula ossea, sem que ao presente
encontremos dados sufficientes para acreditar-
mos que se forme no tecido conjunctivo.

A pathologia experimental, verdadeira infor-
madora do modus-faciendi das lesdes gotto-
sas, lem conseguido ultimamente a formacio
de concrecoes uraticas, ao mesmo tempo que
nos vai mostrando que a materia peccante irrita
os tecidos, exerce em seguida uma acciio to-
xica sobre elles, necrosando-os, condicdio indis-
pensavel para a formagio dos tophus.

O nolavel experimentalista alleméo Marmé
fez em aves experiencias curiosas com o fim
de - determinar a deposicio do acido urico -em
diversos tecidos e orgios. A ligadura de am-
bos os uretéres pela regiio ventral ou dorsal
era esteril para a formacio dos tophus uraticos
nas pequenas arliculagdes, porque o animal
suceumhbin ao fim de 24 horas, encontrando-se
simplesmente no sangue uma cifra notavel de
acido urico com a sua reacgio caracteristica.
Se em vez da ligadura de ambos, se fazia a de
um dos uretéres, nolava-se que o animal con-
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servava o appetite, e quando l)i"_lb‘sildOS 15 dias
se ligava o aretére sfio, succumbia em poucas
horas sem haver vestigios de uratificacdo; é
que o rim correspondente ao uretére ligado
mais tarde, compensando a fun¢io do seu ho-
mologo, prevenia o organismo da estagnaciio
urica.

Ebstein serviu-se nas suas experiencias do
chromato neutro de potassio, que, pela acciio
toxica sobre o rim, impede a filtragiio do acido
urico. O auctor empregou doses pequenas de
chromato, 0,02 centigrammas por dia, pela via
hypodermica, conseguindo, apezar da diminui-
ciio do appetite e do emmagrecimento, que 08
animaes durassem mais de 30 dias, ao fim dos
quaes os deposilos de urato de soda se encon-
travam nos parenchimas e nas serosas.

Tomando o figado d’estes animaes, endure-
cendo-o em alcool e corando-o pela anilina,
Ebstein reconheceu sobre as superficies de sec-
¢do a existencia de eranulacoes acinzentadas,
do tamanho de um grio de areia, que ao exame
microscopico eram formadas de (res zonas col-
centricas; as zonas central ¢ meédia tinham a
reacciio caracteristica do acido urico, a zona
peripherica era amorpha, sem vesligios de es-
“tructura lobular, contendo nma enorme quanti-
dade de corpusculos com grande affinidade para
as materias corantes. Ao lado d’estas granula-
¢oes encontravam-se ontras mal delimitadas do
tecido hepalico e que nio possbiam a reacco
do acido urico.




O myocardio, os fendoes e as carlilagens
tambem linham sido invadidos pela uratilicacio
sendo para notar que as granulacoes de uratos
fossemn bifrangentes ¢ mais compaclas,

m volla dos focos uratices observava-ge
sempre uma turgescencia vascular e uma abun-
dante proliferacio cellular que invadia as par-
tes visinhas, mascarando a estructura normal.

A accumulaciio de acido nrico no organismo,
produzida pela ligadura dos ureléres ou pelas
injecgoes de chromato de potassio, irrita os
elemoentos dos tecidos, que poliferam abundan-
lemente; e enliio obrigados a viver n'umn meio
improprio para a integracio ¢ desintegraciio,
os tecidos necrosam-se para se formarem os
depositos de uratos.

Sem  conlestormos que o tophus tenha so-
bre os tecidos visinhos uma aceiio analoga &
de um corpo estranho provocando uwma inflam-
magio, o inleresse principal do nosso estudo
consiste em averignar o que se passa propria-
mente na séde do deposito uratico.

Nio se acceitam actualmente as opinides de
Braun e Cantoni, em que, sem experiencias de
precisiio, os auctores concedem ao acido urico
uma pretendida innocencia para o nosso orga
nismo, que estd longe de ser verdadeira.

Os trabalhos de Damasch com injeccies de
acido urico na jugular de coelhos fizeram aban-
donar a tal innocencin e arreigaram intima-
meite a conviecio de que o acido prejudica, e
desecnalmente, a nulricio dos tecidos.
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0 auctor foz com o acido urico puro e com
o urato de soda injeceoes na cornea de aves e
notou a producciio de manchas que desappare-
ciam pela magnesia.

Os trabalhos que acabamos de mencionar
levam-nos ds seguintes coneclusoes:

1.2 O rim resiste melhor 4 acciio do acido,
que o figado e o coracdo.

2.2 O acido urico, o urato de soda tem uma

accdio irritante sobre os tecidos que conseecuti-
vamente conduz 4 sua desaggregaciio mollecu-
lar. )

Nio comportando este trabalho amplos des-
envolvimentos sobre a anatomia pathologica
das lesdes gottosas no homem crémos que a
natureza empregue um processo identico para
a formacfio das concrecdes uraticas.

n




Pathogenla ¢ symptomas da gotta articular
primitiva

Desde que \Iuwmw chamou a atlenciio so-
hre o6s variados aspectos e o caracler prolei-
forme dos symptomas da gotta, ensaiaram-se
differentes classificacoes dos symplomas gol-
tosos.

Garrod, depois de mencionar varias classi-
ficacoes, estabeleceu uma classificacdio sua, que
tem merecido o sequito da maior parte dos ho-
mens da sciencia. Para o illustre ohservador
todos os phenomenos offerecidos pelos gotto-
sos se reduzem a duas formas principaes: gotta
regular e gotta irregular. A primeira, aguda
ou chronica, consiste essencialmente n'uma in-
flammacdo especifica dos tecidos articulares e
periarticulares de uma ou mais articulagoes; a
segunda congloba todas as férmas da doenca
em que se encontram perturbacdes funcecionaes
graves, como inflammacoes de tec idos que ndo
estiio em relaciio com as articulagoes.
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Mas se Ebstein tem demonstrado que a in-
fammacao gottosa nem sempre é acompanhada
da formacio de tophus uraticos, e que o acido
urico irritando os tecidos s6 precipita quando
estes estejom mortificados, emhbora mal se co-
nhega o processo intimo d’essa erystallisacio
nos lecidos e orgios, nem por isso taes phe-
nomenos deixam de ser gottosos, porque siio
prodiizidos pelo acido urico.

A inflammaciio e a necrose sio os dois phe-
nomenos constantes e caracteristicos do pro-
cesso morbido gottoso,

A classificaciio de Ebslein, assentando so-
bre dados anatomicos, parece-me preferivel &
de Garrod.

O auctor, aceeitando para a gotta duas for-
mas principaes,—gotta primitiva das articula-
¢oes e gotta primitiva dos rins—desenrola 4
nossa vista a historia elinica, as relacdes etio-
logicas e pathogenicas, a successiio symptoma-
lica e a lerminaciio da doenca.

Servir-nos-hemos das palavras de Dickinson
para justificar a classificaciio de Ebstein :

«Laffection goutteuse des reins pent par-
courir son evolution sans autres signes de
goutte. L’alfection goutleuse des articulations
et celle des reins g'allient entre elles comme
émanant d’une source commune. Quand la
maladie frappe les articulations, nous avons
les symptomes ordinaires de la goutte ; quand
elle frappe les reins, nous avons la degeneres-
cence granuleuse caractéristique. 11 parait que

i



dans les eas ot le mal goutteux provient de
I'alcoolisme, il [rappe de préférence les articu-
lations; mais, quand il sagit d’une intoxica-
tion par le plomb, ce sont particulierement les
reins qui en sont frappés. L’homme riche vit
longtemps quand il a la goutte aux éxtrémités;
I'artisan succombe avant que ses articulations
soient atteintes, lors que cetfe maladie affecte
les reins.»

O acido urico forma-se normalmente no or-
ganismo, o rim, como filtro selector, incum-
be-se de fazer a sua eliminaciio, mantendo a
economia ao abrigo do processo gottoso; po-
rém, se a integridade anatomo-funccional se
perturba, a materia peecante accumula-se, e,
além da nephrite que por si compromette a vida
do doente, complicacies graves vem completar
o quadro symptomatico da doenca. O clinico
raras vezes tem occasido de observar a estagna-
cio geral do acido urico nos humores, resul-
tante da impermeabilidade renal; com frequen-
cia observa estagnacoes locaes produzidas por
embaracos 4 passagem do acido urico dos seus
logares de formacio para o emunctorio renal.

A maioria dos clinicos, seguindo as ideias
de Garrod, admittia que desde o comeco da
golta os rins estavam mais ou menos lesados.
O emunctorio renal, perdendo a permeabilidade
urica, conduzia & estagnaciio nos humores da
materia peccante, e acreditava-se (ue 0 accesso
de gotla era produzido pela suspensdo bruseca
da eliminacao do acido urico.
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Scenator, pela ohservacio de numerosos ca-
sos clinicos, julga-se auctorisado a affirmar
que os rins sio atacados na gotla chronica aty-
pica; ao conlrario sustenta que s6 excepeional-
niente se encontra o rim uratico no comeco da
docnga com accessos francamenle lypicos.

Parece estar demonstrado actualmente, que
em muitos casos de gotla grave das articula-
¢oes, 0s rins nao eram inleressados pelo pro-
cesso gottoso, _

Groveilhier publicou uma observaciio de Fau-
conneau-Dufresne relativa a um velho goltoso
com accessos typicos da doenga, que se repe-
tiam umas poucas de vezes por anno ¢ que
iam successivamente angmentando de intensi-
dade. Este individuo, na occasiio da entrada
para um dos hospitaes de Paris, tinha séde,
diarrhea e febre, e estava n'um estado de fra-
queza extrema; passados dias morren ¢ a au-

topsia veio mostrar que, nio obstante encon-

trarem-se alteracdes gottosas nas articulacdes,
ossos, musculos, cartilagens das orelhas e ab-
cessos que marginavam o colon descendente,

0 rim conservava a sua integridade anatomica.

Uma outra observacio de Bramson, refe-

rente a um operario, que soffrera durante mui-

tos annos de dores articulares e que morreu
de tuberculose pulmonar, vem mostrar-nos que

o rim pade ficar indemne do processo gottoso,

embora se encontrem tophus uraticos na pelle,

nos tendoes e até acido urico nas ossificacdes

da aorta.
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Se ohservacdes authenticas demonstram a
existencia de alleracdes gottosas independentes
de lesiio renal, ¢ porque, além da estagnagio
geral do biurato de soda, devem dar-se estagna-
coes locaes por qualquer causa, que embarace
o sal de chegar ao emunctorio eliminador.

Qual é a materia peccante da gotta?

Quaes os tecidos em que se férma?

As questdes pathogenicas, sejam quaes fo-
rem as doencas a que se refiram, siio sempre
cheias de difficuldades; mas ellas siio sobre-
tudo grandes na affecciio que nos occupa.

Pertencendo a golta ao quadro das doencas
por retardamento de nutricdo, era necessario
para a soluciio do problema, que os phenome-
nos de integraciio e desintegraciio, que consti-
tuem a vida intima dos tecidos, nos fossem
pcr[’eitmnente conhecidos.

Os medicos da antiguidade attribuiam a
cotla a um desvio dos humores da economia;
a bile e a pituita depositavam-se nas articula-
¢des, produzindo deformacoes e crises dolo-
rosas,

Sydenham, admittindo o humorismo de Ga-
leno, introduziu no problema um elemento novo
—a diminuicio de resistencia de certos tecidos

"do organismo para o humor alterado. As dou-
trinas hurmoraes foram combatidas por Cullen,
que via na gotta uma doenca geral dos solidos;
nada demonstrava a existencia de um prinecipio
morbifico no sangue dos gotlosos.

Os progressos da chimica derrubaram o so-




A8

lidismo de Cullen; Scheele descobriu a pre-
senca do acido urico nos caleulos ¢ na urina;
¢ mais tarde Forbes-Murray, impressionado pe-
las relagdes que existiam entre a gotla e a gra-
vella, concluin que devia encontrar-se acido
urico no sangue dos gollosos. Tennant e Wol-
laston renovaram o humorismo dos primitivos:
medicos, porque procedendo ao estudo da com-
posicio chimica dos tophus reconheceram que
eram constituidos por urato de soda.

Garrod mostrou que a diminuicio de alcali-
nidade do sangue nos gollosos era devida 4
presenca de varios acidos, acido oxalico, acido
lactico e principalmente o acido urico que se
cucontrava e doses que oscillavam entre 25 e
175 milligrammas  por kilogramma. O acido
urico enconlra-se sempre em excesso 1o sall-
gue dos goltosos, augmenta nas proximidades
do accesso, para diminuir durante e desappa-
recer depois d'elle; esta uricemia, porém, nio
¢ caracteristica da golla, porque se observa na
albuminuria e no salurnismo, porque o sangue
normal contém sempre vestigios de acido.

Lecorché, que niao admitte no sangue dos
gottosos a existencia dos acidos oxalico e la-
ctico, emquanto novos trabalhos de hematolo-
gia pathologica nao venham confirmar a sua’
presenca, considera o acido urico coma a ma-
lerin peccante da golla. As lesdes dos gottosos,
os tophus, sio constituidos por urato acido de
goda proximamente um lerco da massa mor-

bida, substancia fundamental do tecido lesado,
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uratos amorphos de cal, magnesia e ammonio
e uma pequena por¢do de chloreto de sodio.
Para o auctor néo ha gotta sem biurato de
soda; se um dia, porém, se confirmar a exis-
tencia dos acidos a que nos referimos, contri-
buirdo elles para diminuir a alealinidade do
sangue, favorecerdo 4 semelhanga do que acon-
tece com os acidos, que normal ou artificial-
mente chegam a este humor, a transformacio
do acido urieo em biurico, condicio, sine qua
rnon, para a formacféio dos depositos uraticos.
i tempo de voltarmos 4 theoria de Garrod.
Para o notavel clinico inglez é a accumulacio
urica que, chegando a um certo limite, prinei-
pia a erystallisar nos tecidos articulares e pe-
riarticulares, provocando uma fluxdo mais on
menos intensa; o urato é a causa da arthrite
gottosa.

(Que ha uma relacio intima entre a arthrite
gottosa e o tophus, nio nos atrevemos a con-
testar, porque muito hem sabemos que, regra
geral, ¢ nas articulagoes fluxionadas que con-
comitantemente com o accesso se vae [azendo
a uratilicagiio; o que ndo acceitamos é que o
tophus provoque o aceesso.

Se o0s uratos se depositam lentamente nas
articulacoes, como. explicar a invasio brusca
do accesso, e que differcntes arliculacoes se-
jam simultaneamente interessadas pelo pro-
cesso gottoso ?

Como comprehender que se tenham archi-
vado alguns casos de gotta aguda sem que

i

e
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se observasse a exislencia de concrecdes uri-
cas?

Como explicar a existencia de tophus arti-
culares que nunca provocaram um aceesso de
gotta? i

Assim exposla, a theoria de Garrod estd in-
completa; o anctor quer que o rim tome cons-
tantemente parte no processo gotloso, que a
impermeabilidade renal para o biuralo de soda
explique a accumulacio d’este no sangue du-
rante 0s accessos ¢ a sua diminui¢dio nas uri-
nas. Ora a tal accumulacio urica, salvo os ca-
sos de gotta renal ou de gotta mixta, ¢ uma
asserciio fnlsa, porque (observacdes de IFaucon-
neau-Dufresne e Bramson) em muitos casos de
gotta grave das articulacdes, o rim sem lesio
alguma continia a desempenhar-se perfeita-
mente das suas funecoes.

Bouchard, doseando durante o periodo in-
tercalar o acido urico excretado pelos gettosos
nas 24 horas, encontrou sempre uma cifra su-
perior & normal; coulesta que durante o ae-
cesso haja diminuicdo de -acido urico nas uri-
nas, porque observou sempre um augmento
consideravel.

Charcot, fazendo algumas consideracdes a
proposito da doutrina de Garrod, exprime-se
dizendo :

«Ces données fondamentelles peuvent ser-
vir d’éléments & une doctrine pathogenique de
la goutte, mais il n’y a pas encore 1a une theo-
rie véritablement physiologique.»
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A theoria de Garrod niio deve acceitar-se ; os
dois factos clinicos que lhe servem de base nao
sdo0 constlanles,

O acido urico nem sempre se encontra no
sangue dos gottosos (Potain); é verdade que a
uricemia é a regra, mas ninguem contesta a
presenca d’este acido na intoxicaciio saturnina,
lencocytemia e cirrhose sem que os doentes
sejam gottosos ou venham a sel-o; logo ndo
existe relagdio necessaria, constante e indispen-
savel entre a uricemia e o estado gottoso.

O segundo facto clinico, a impermeabilidade
renal, falta em grande numero de casos como
demonstraram Bouchard, Lecorché e Ebstein ;
¢ quando exista, como no saturnismo, nio po-
demos dizer que todo o acido urico encontrado
no sangue dependa da insufficiencia da excre-
¢iio urica pelo rim, porque n’este caso existem
perturbacdes graves da nutricio, que impedem
de se realisar na economia o ultimo termo das
oxydacoes organicas.

O acido urico nao pade nem deve ser consi-
derado exclusivamente como a materia pec-
cante da golla; mais racional serd admiltir con-
comitantemente com elle a accfio de outros aci-
dos que o proprio Garrod observou e que Bou-
chard reconheceu no sangue, os acidos lactico
e oxalico.

Transerevamos textualmente algumas pala-
vras de Bouchard:

«On a fait de Tacide urique la matiere pec-
cante de la goufle; si I'on parle tant de I'acide



urique dans la goutte est parce qu'on le voil
sans le chercher; mais on ne parle pas de ce
quon ne voit pas ct surtout de ce qu'on ne
cherche pas. Il n'est nullement démontré que
Vacide urique soit la seule ou méme la princi-
pale maticre qui adultere les humeurs dans
cette maladie. Je reconnais que heaucoup des
lésions chroniques de la goutle sont en pariie
constitués ou oceasiondes par les urates preci-
pités, mais je dis que la maladie elle méme
west pas due & 'uricemie.n

Lecorché, que nao quer ver na gottn uma
doenca por retardamento de nutrigio, apezar
de Ihstein e Bouchard lerem demonstrado a
existencin de acido laclico e acido oxalico
no sangue dos gollosos, affirma que se ndo
deu ainda a prova definitiva da combustio in-
completa dos farinaceos e gorduras, e, por con-
seguinte, uma diminuicio da agua e acido car-
bonico nos organismos gottosos.

A golla é para o illustre auctor uma doenga
caraclerisada pelo exagero das trocas mollecu-
lares; o acido urico, produclto que existe nor-
malmente no organismo, forma-se em (uan-
tidade anorinal, é elle a materia peccante da
gotta, sem que seja necessaria a tmpermeabili-
dade renal.

Admittamos em geral o excesso de acido
urico no sangue dos gottosos; mas, porque es-
tes individuos produzam o acido em grande
quantidade, o problema pathogenico estard re-
solvido ?
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Ndo. Com effeito o excesso de acido pode
resultar, ou da superabundancia de materiaes
nutritivos, ficando a mesma a assimilaciio, ou
ao contrario o material nutritivo, sendo sensi-
velinente normal, o organismo aproveita-o de-
feituosamente; a receita predomina sobre a
despeza no primeiro caso, e aconlece o inverso
no segundo.

Este ¢ o caso mais geral, em que a assimi-
lacdo se faz mal, porque, apezar da ingestio
copiosa de alimentos, os orgios e os tecidos
perderam alguma cousa da suaactividade phy-
siologica. Os gottosos hereditarios offerecem-
nos hons exemplares d'esta nutri¢io retar-
dada, em que os alimentos introduzidos na
economin nio passam pelas phases de uma
elaboracio completa. Quantos individuos néo
encontramos todos os dias, que se alimentam
superabundantemente, e apezar d’isso nunca
chegam a ser bons animaes!!!

A proposito das relacdes da gotta com o
arthritismo tivemos ocecasido de dizer que este
estado podia resultar d’'uma nulrigiio exagera-
da; e se agora, ao concluirmos o estudo pa-
thogenico da gotla, devemos escolher a theo-
ria que melhor explique os phenomenos gotto-
sos, eliminada a doutrina de Garrod, resta-nos
optar pela uricemia hypernutritiva de Lecorché,
ou pela hyponutricao de Bouchard, que ndo é a
nutricao relardada do auctor, com a sua dys-

‘erasia acida constituida pelos acidos urico, la-

ctico, oxalico ¢ outros.



! Lecorché niio pade contestar a exislencia
| de acido oxalico no sangue dos gotlosos, por-
que foi ohservado por Garrod e Bouchard, nem
o acido lactico que foi assignalado por Todd;
mais, a gravella oxalica é uma complicacao
muito frequente da gotta e a fazer obra pelos
trabalhos de Gallois é conslante nesta doenca.
Sabe-se tambem que a diminuicio de alealini-
dade do sangue favorece as precipitacdes uri-
cas e (ue sO em easos muito especiaes —ca-
chexin gottosa, intolerancia gastrica e nephrite
intersticinl—¢é que se verificava a falsidade da
lei de Beneke, porque Bouchard reconheceu
que os phosphatos terrosos augmentavam na
urina com a diminuicao de alealinidade no
sangue.

Como nio admitlic uma dyserasia polvacida
em face de argumentos de tanto valor?

Os goltosos padecem de lithiase biliar, obe-
sidade e diabele; queimam mal as gorduras,
o assucar ¢ as substancias azotadas; eslas,
oxvdando-se incompletamente, nio passam pela
serie linear das metamorphoses desassimilado-
ras, em vez de uréa forma-se acido urico e ou-
tros, malerias extraclivas, como xanthina, hy-
poxanthina, guaniua, ete. A caracteristica da
nutriciio retardada niio ¢ s6 a hyponutricio
com a sua destruiciio lenta dos acidos, é tam-
bem a hypernutricio com a sua formacio exa-
gerada: como conelusiio, pois, scja-nos conce-
dido que diganmos —a hypernutri¢io de Lecor--
ché é um caso particular da nutricio retardada

..
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de Bouchard, que o primeiro combate uma
doutrina mais geral que a sua, porque a abran-
ge, e mais em harmonia com 08 faclos que
derivam da physiologia experimental, da he-
matologia pathologica, da observagiio clinica e
finalmente da therapeutica.

Em que orgios a substancia proteica soffre
a elaboraciio viciosa que conduz & diminuicdo
de alcalinidade do sangue?

Charcot attribue ao figado um papel impor-
tante na producgio do acido urico; as pertur-
bacoes funccionaes da glandula hepatica con-
duziriam, segundo o notavel clinico, & forma-
cilo excessiva do acido, que, accumulado no
sangue, ultrapassaria a breve espago os limites
da tolerancia ¢ provocaria o accesso de gotta
com todo o apparato symptomatico. Ura o fa-
cto do mau funccionamento do figado, embora
conduza 4 formacio excessiva do acido, nao
prova que o accesso de golla seja produzido
por esta causa; pois que, em doentes cor le=
<des adiantadas d’aquella viscera, e melhor
ainda se o rim conservar a integridade anato-
mo-physiologica, ndo =se tem ohservado o es-
tado gottoso.

Alguns observadores accusam 0 baco de
" tomar parle na producgio do acido urico. Sa-
be-se que no sangue dos leucemicos se encon-
tra acido urico em excesso ¢ apezar da super-
abundancia urica, que nos consle, ainda ne-
nhum clinico pretendeu relacionar a leucemia
com a gotla e, com menos raziio, pois, apro-
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veitar para explicar o accesso de gotta um fo-
cto contraproducente.

Mas; se a dyscrasia urica ¢ incompaltivel
com o estado golloso emquanto a valvula de
seguranca do organismo trabalhar bem, se os
casos de golla articular primitiva siio numero-
s0s, somos levados a admittir estagnacdes lo-
caes da maleria peccante.

A causa da gotla articular primitiva deve
ser procurada nas extremidades doentes, nos
musculos e nos 0ssos, como parecem demon-
stral-o ohservacies clinicas e anatomicas, ¢ ox-
periencias chimicas.

Todos os clinicos do nogso seculo ¢ dos se-
culos anteriores mencionam as pieadas doloro-
sas nos membros, a sensaciio de entorpeci-
mento, as caimbras musculares que precedem
08 accessos, e durante estes a fraqueza mus-
cular geral.

Ebstein observou um gottogo com tophus
articulares, a quem o accesso de golla incom-
modava menos que as caimbras dos membros
inferiores.

A chimica biologica, estudando a composi-
¢iio dos compostos azolados, que se formam
no musculo, enconlrou a creatina, hypoxanthi-
na, xanthina, guanina ¢ acido urico (2), entre
08 quaes, como graus successivos de oxyda-
¢ilo, existe wma relacio gencrica. A verdade
d’esta asserciio salta aos olhos, quando se com-
param  as formualas dos diversos  compostos
xanthinicos; a hypoxanthina tem menos um



97

atomo de oxvgenio que a xanthina, ¢ esta me-
nos um que o acido urico. Se até ao presente
nos musculos sdos nio se encontrou o acido
nrico, Stecker e Stadeler observaram a Xan-
thina e a hypoxanthina. Neukom encontrou no
peitoral de uma rapariga, que morreu de fehre
typhoide, acido urico em grande quantidade,
creating e creatinina; o mesmo observador re-
conheceu a presenca de creatina, uréa, acido
urico e vestigios de xanthina no coraciio de
uma mulher que morreu de cachexia syphili-
tica.

As investigacdes chimieas sohre os muscu-
los dos gottosos faltam ainda, porque o estudo
nio tem tomado esta orientaciio; e por falta-
rem observacies directas, devemos deixar de
admittir nos musculos gottosos a existencia de
acido urico, quando elle se encontra com ma-
terias extractivas em outras doencas?

Bramson e Marchand, procedendo & ana-
lyse chimica comparativa dos 0ss0s de goltto-
sos com os de nio gottosos, encontraram
n’aquelles uma diminuiciio consideravel de car-
bonatos e acido phosphorico.

A medulla ossea merece-nos particular in-
teresse pelas relagdes que tem com o bago sob
o ponto de vista funccional. No decurso d'esle
estudo dissemos que no sangue dos leucemi-
cos se encontrava acido urico em grande quan-
tidade, e embora faltem trabalhos que demons-
frem a presenca do acido urico na medulla
osséa — porque a hypoxanthina, o acido for-
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mico ¢ o acido butyrico chegou Jaffé a obser-
vil-os em ciies alimentados com sarcina ¢ xau-
thina — observadores conscienciosos affirmam
que se encontram algumas materins extracti-
Vils.

A analogia, tanto analomica como physio-
logica do bago com a medulla ossea, leva-nos
a acreditar que esta possue o papel uro-gene-
tico na gotta que aquelle desempenha na leu-
cemia.

Cantani, que recusa aos musculos ¢ 4 me-
dulla ossen a uro-genese gottosa, eré que o
acido urico se forma no tecido cartilagineo e
nos lecidos peri-articulares.

Gomo attribuir aos tecidos conjunclivos a
propriedade uro-genelica, sem esquecer ohser-
vacoes authenticas que demonstram claramente
a existencia do acido urico nos musculos de
syphiliticos e cachelicos, e a presenca de xan-
thina ¢ hypoxanthina nos muscules dos gotto-

s08?

Com que razio deverd retirar-se 4 medulla

ossea o propriedade uro-genclica, se o haco,
de identidade anatomo-funceional, a possue?

As breves consideragoes que tracamos a
proposito das relagoes da gotta com o arthri-
liso, sdio sufficientemente elucidativas para
nos convencermos que o filho de gollosos nio



¢ condemnado fatalmente 4 gotta, nem que dei-
xard de ser goltoso o que na etiologia patholo-
gica dos ascendenles ndo encontrar preceden-
tes suspeitos.

O arthrilismo é um estado que, na sua com-
plexidade, abrange uma associagiio pathologica
para cada individuo; a successdo das manifes-
tacoes da pampathia é ordinariamente irregu-
lar, a idade escolhe a doenca, e s0 0 adulto,
afora um pequeno numero de excepgoes, paga
o tributo da heranca. Formar sem solucgiio de
continuidade a cadeia da successiio pathologica
nos gottosos, é impossivel; ora, porque pode
faltar o ultimo elo; ora, porque de individuo
para individuo a successio morbida ¢ dema-
sindo caprichosa.

A época é prelenciosa, exige systematisa-
cdes em tudo; sigamos a corrente da opinido e
nfio nos penitenciemos de apontar chronologi-
camente as doencas que precedem 0 accesso
da golta.

As dermatoses da primeira infancia, as
corysas e bronchites frequentes da segunda,
as nevralgias, a enxaqueca, a blenorrhéa, as
dyspepsias incipientes com amargor de boccea,
peso no estomago, prisio de venlre e flatulen-
cia, taes sio os soffrimentos dos gottosos até
aos 30 annos. O estado moral comega a soffrer,
os doentes inquictam-se com a falta de memo-
ria e de attenciio, receiam uma doenca cerebral
¢ sentem-se indispostos para o trabalho.

O accesso da golla annuncia-se ordinaria-
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mente por um cortejo precursor mais alarman-
te, como as nevralgias labyrinticas em rede-
moinho ou em halanco, os accessos de asthma,
a colica nephretica ¢ a gastralgia.

Sio ordinariamente os symptomas premo-
nitorios do accesso da gotta, sio differentes
esladios alé chegar & manifestaciio franca da
doenga, que coexistem com ella ou que se re-
petem no periodo intercalar.

O desvio de nulriciio provoca phenomenos
nervosos, inflammatorios e febris, em que o or-
ganismo sollicilado por uma actividade exage-
rada, restabelece o equilibrio rompido e tudo
entra na ordem.

O accesso da golta é o exforco do orga-
nisiwo que reage, que combure malerianes in-
sufficientenente oxydados, apressando a sua
eliminacio pelo emunclorio renal ¢ impedindo
a cryslallisaciio nos tecidos.

Mal avisado procederd o elinico se recorrer
aos antithermicos, se nio respeitar esta febre
salutar, porque terd que obscrvar frequentes
vezes congestoes cerchraes e pulmonares, gas-
lrites, nevrelgins e vertigens. Ha febres (que
devem respeilar-se, porque estabelecem o equi-
librio da nutri¢ito, porque activam as trocas in-
lersticiaes; ¢ o que acontece com a febre dos
gotlosos,

Um outro exemplo podera mostrar como a
hyperthermia ¢ favoravel ao organismo, aju-
dando-o a desembaracar-se do agente pathoge-
nico. Pasteur demonsirou que a bacteridea cor-
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bunculosa morre acima de 40°; portanto, se
no carbunenlo a temperatura ultrapassar esta
cifra, pode affirmar-se a cura do doenle, o que
é comprovado por ohservagoes ¢linicas nume-
rosas.

Sabemos que ha gottosos em que nunca se
manifestou este episodio providencial ; mas nin-
guem ignora as deformacoes articulares, a re-
tracedio (1.1 aponevrose pu]mar os tophus cuta-
neos e articulares, a angina do peito ligada &
aortite, a gravella e as numerosas doencas que
coustituem a gotta nos orgios de Lecorché.

() nceesso de golta comeea hruscamente pela
primeira articula¢do metatarso-phalangiana, at-
tingindo em seguida algumas articulacdes do
pé e a articulagiio tibio-tarsica

Symptomas locaes— A arthrite gotlosa ca-

raclerisa-se pelos symptomas classicos da in-

flammacio: calor, rubor, tumor e dor.

A dor, que ¢é d'uma mtensmade considera-
vel nos gottosos, constitue um exce ellente meio
de dingnose differencial com a do rheumatismo
articular agudo. A dor ligada ao pmcessn gol-
toso, segundo Gendrin, ]Ocdll%d se n'um ponto
deter mnmdu da articulaciio, apparece antes da
tumefacedo e do rubor, ao passo que no rheu-
matismo abrange todas as articulacdes.

Lecorché, Gairdner e Scudamore pela obser-
vaciio de numerosos doentes, em que a doenca
se localisava nas grandes articulagdes, chega-
ram #& conclusio seguinte: a intensidade da
dor é tanto maior quanto a articulagiio doente

i
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esld mais proxima do centro. A dor é o SyIn-
ploma dominante nas grandes articulacdes, o
processo gottoso dura mais tempo nas articu-
lacoes proximas do cenlro o que explica as an-
kyloses e as deformagdes articulares dos mem-
bros superiores,

Os doentes queixam-se que lhes dilaceram
as carnes, que lhes enterram agulhas ou pu-
nhaes na profundidade dos 08808, (que carvies
incandescentes lhes ameacam carbonisar os
membros, que uma toalha de agua fervente
Ihes cobre as partes doentes, ou que um ver-
dadeiro supplicio inquisitorial Ihes toree os mem-
bros; a dor ¢ por vezes isupportavel para nao
consentirem o lencol sobre a parte doerte.

Os doentes referem & parte interessada um
calor que os abrasa, que Thes queinia 0s teci-
dos, calor que o clinico péde observar pela ap-
plicacdio da mio sobre a parte doente.

Lecorché, pelo estudo comparalivo a que
procedeu com o thermometro, concluiu que na
arthropatia gottosa a elevaciio thermica era de
um grau superior 4 da articula homologa.

Ao avisinhar-se a meia noite, os portadores
da diathese acordam sobresaltados com uma
dor intensissima, a pelle sombria ¢ as veins
muito dilatadas; o edema é perfeitamente re-
conhecivel pela exploracio digital, destacan-
do-se a depressio do dedo, do rubor e tensdio
das partes visinhas.

O edema, que ¢ quasi constante na gotla,
raras vezes se observa no rheumatismo arti-
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cular agudo; a turgescencia venosa nio tem
nesta doenca a plenitude e extensdo a todo o
membro, como acontece n'aquella.

A pelle da regido, secca, lusidia, com ou
sem pouteado echymotico, offerece um rubor
violaceo, que desapparece apenas comece a St-
daciio; entio o prurido insupportavel e a des-
camaciio epidermica.

Qual ¢ a causa da exfoliaciio epidermica?

A mais rasoavel de todas as explicagdes é
a de Garrod, em que o auctor, além da acidez
do suor, faz intervir a tensiio da pelle, que em-
baraca a circulacéio capillar.

O accesso lypico de golla offerece uma ana-
logia frisanle com a erysipela; o calor, rubor,
tumor, dor e descamacdio epidermica, encon-
lram-se n'esta doenca, em que a materia phlo-
gogenica se aecumula n’'um ponto do organis-
mo visinho ou nio de uma solugio de continui-
dade. A inflammacio, produzida pela accumu-
lacio, in loco affecto, de um veneno septico,
fornece a caracteristica differencial com a gotta,
em que a materia morbifica, gerada no orga-
nismo, provoca uma fluxdo periarticular intensa
que nio termina pela suppuracio.

O organismo, esse agregado de tanlas my-
rindas de elementos, a colonia disciplinada e
regularisada por um systema altamente centra-
lisador, —consensus wnus, CONSPiratio und, —
reunc todas as actividades e reage com um
movimento febril intenso, queimando o acido
urico existente nos tecidos inflammados. e no
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sangue; e se algum, como ¢ verdade, escapa &
combustio, apressa a sua eliminaco pelos
rins.

As urinas nos primeiros dias do accesso
80 excessivamente coradas, deixam depositar
sedimentos de uralos e conteem acido urico
em cifra superior & normal; o excesso de acido
que se encontra no sangue durante o accesso
desapparece com este.

A temperatura eleva-se a 40° ¢ mesmo 41°,
0 numero de pulsagdes oscilla entre 80 e 100,
0s suores sdo menos abundantes que na poly-
arthrite febril aguda; a febre d’esta doenga ap-
parcee antes de qualquer manifestacio articu-
lar e dura muito tempo quando ndo seja coll-
venienterente medicada.

Algumas vezes os accessos nio teem uma
symptomatologia o apparatosa; repetem-se a
curtos intervallos ou tomam o caracter sah=in-
trante ; nestas condigdes a uratificacio, que se
faz lentamente, caracterisa uma forma inter-
mediaria entre a gotta aguda e a gotla chro-
nica—gotta attenuada de alguns auctores, gotta
asthenica aguda.

Faltnm-nos provas directas para demons-
trar que a gotta articular primitiva ¢ produzida
pela estagnaciio urica nas extremidades; com-
tudo, ¢ possivel dar uma demonstracio indire-
cta, se conseguirmos esclarecer as seguintes
questoes:

Porque serd que os succos contendo acido
urico se aceumulam com facilidade 2

.
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Porque serd que a accumulacio se faz es-
pecialmente nas extremidades?

A explicagho quanto & primeira questio de-
pende essencialmente das condicies physicas
em que ficam os succos carregados de acido
urico, dos tecidos que atravessam e tardia-
mente de lesoes renaes ¢ cardiacas que demo-
ram as circulacoes locaes.

Sabe-se que o accesso de'gotta ¢ devido
muitas vezes a lraumatismos ou outros esta-
dos morbidos das articulacoes que embaracem
ou retardem o movimento dos succos; effecti-
vamente Garrod refere-se a muitos casos de
golta nas articulacdes de rheumatismaes anti-
gos. Charcot observou n’uma hemiplegica, de
40 annos, que a maior parte das cartilagens do
lado paralysado estavam infiltradas de uratos,
o que nio acontecia do lado opposto. A obser-
vacdo de Charcol ¢ um bom exemplo de esta-
guacdo urica limitada a uma metade do corpo
pela falta de acciao muscular. Mousnier-Lom-
pré cita muitas observacoes de gotta em arti-
culacoes anteriormente traumatisadas.

Nas primeiras phases do processo goltoso,
a arthrite lignda 4 diathese desapparcee rapi-
damente, a articulacio deixa de ser dolorosa,
e tudo acaba, como se ndo tivesse havido
aquelle estado que ameacava a vida do doente.
A cartilagew articular soffre logo, porque a
sua estructura intima ndo favorece a circulacio
dos humores. Ainda ¢ duvidoso em que partes
do tecido cartilagineo se faz a crystallisacio,

i
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histologia pathologica nio resolve delinitiva-
mente o problema.

Histologistas como  Rokitanski e Forster
pensnum que os uratos se depositam na sths-
Lancin intercellular; Garrod e Charcot conside-
ram as ccllulas cartilogineas como séde prin-
cipal da (h‘[nHi('ﬁu uratica. Ranvier dislingue
dois [)(‘IIUI]H‘- nas lesoes articulares da gotla,
o primeiro caracterisado por wa per Lurhagio
de nutricio da cartilagem, em que se [orma o
acido urico, que em seguida se deposita,

Rind{leisch suppoe que a precipitagiio dos
uratos se effectun nas capsulas de cartilagem,
hypothese que niio esli de harmonia com a
opiniio geralmente acceile de que a cellula car-
tilaginea normal occeppa completamente a ca-
psula. Birch-Hirschfeld, histologista menos es-
crupuloso, admitte que a crystallisagiio dos ura-
tos se faz irregularmente na cartilagem. Co-
mece a crystallisacio pelas cellulas cartilagi-
neas, comece pela substancia intercellular, ou
comece simullancamente pelas cellulas e pelas
capsulas, ¢ cerlo que a estreiteza congenita dos
canaes de succo retarda os movimentos do li-
quido intersticial, e melhor ainda quando se
tenha operado wma perturbacio nulritiva que
altere ¢ densifique esse liquido.

“Arnold, estudando a cireulagio dos humo-
res na cartilagem hyalina, coneluiu que os sue-
cos passam dos vasos do perichondrio e da
medulla ossea para os espacos interfibrillares
o succo passaria em sceguida atravez de fendas

TR



existentes na capsula e rodearia n’uma atmos-
phera nutritiva a cellula cartilaginea. Flesch,
que cousidera os canaliculos de Arnold d[speu—
saveis para a nutricio da cartilagem, admitte
que a cellula cartilaginea envia prolongamen-
tos no interior da eapsula, na qual se encontra
o meio nutritivo da cellula. Spina quer que es-
tes prolongamentos cellulares atravessem as
capsulas para se anaslomosarem com 0s seus
homologos no meio da substancia fundamental.

Todas estas opinides decidem-nos a admit-
tir a existencia de canaliculos em que cireulam
0s humores e que pela estreiteza.congenila fa-
cilmente conduzem 4 estagnacio.

A resposta @ segunda questio é facil, pen-
sando-se um pouen nas condigdes em que se
faz a circulaciio nos pontos mais desviados do
coragiio. A onda sanguinea projectada nos va-
sos pelo orgéio motor da circulaciio, & medida
que os tecidos e os orgios se distanceiam do
centro impulsor, encontra um augmento de re-

. sistencia, a vis a tergo diminue, e o movimento

centripeto tende aglornar-se mais lento, por-
que, além d'este factor, a forca de aspiracio
thoraciea mal se faz sentir nas extremidades
principalmente inferiores, em que ¢ preciso

«contar com a acc¢ilo da gravidade.

Aqui estd a razio porque a golta é mais
frequente nas extremidades inferiores, em que
o grande artelho, como guarda avancada, é o
primeiro a ser inleressado pelo processo got-
toso.
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Passemos a expor muilo em resumo as ra-
zdes porque o acido urico se deposita em cer-
tos e determinados lecidos.

Colasanti, ligando em aves os ureteres, ob-
servou que o acido se depositava nos lecidos
no estado de urato acido de soda, ammoniaco
¢ magnesia; nio coutesta que o urato de soda
sejo decomposto pelo acido carbonico para sc
formar um sal de soda menos soluvel. Conheim
e Senator sustentam que a diminuiciio de alea-
linidade do sangue e da lympha ¢ a condigdo
essencial da precipitacio do acido urico, por-
que os humores perdem a accio dissolvente
sobre este corpo.

Como acceitar as hypotheses da biuralifica-
¢iio pelo acido carbonico, e da diminuicio de
alealinidade do sangue, se a erystallisagio dos
uratos se fnz so em certos tecidos?

Ora a experimentagio demonstra que o acido
urico puro e os seus compostos irritam, -
flammam ¢ mortificam os tecidos, e que esies

®

resistem desigualmente d sua aceito; sendo as- .

sim, a inflammaciio ¢ a necrose preparam a
condiciio, sine qua non, da precipilagio urica.
Holman, alimentando pombas com amarello
de ovo, que ¢ um alimento muito acido, ¢ pri-
vando-ns de alealis, nunea consegain diminuir
a alealinidade do sangue, nem encontrar depo-
sitos de acido urico nas cartilagens articulares
ou outros tecidos,
- A diminuicio de alealinidade do zangue ¢ a

supposta accao do acido carhonico sobre os




uratos neutros, sio meras hypotheses de au-
ctores talentosos, que nido leem recebido sane-
cilo experimental.

Se ¢ certo que os tophus sfio principalmente’
constituidos por urato acido de soda, se o acido
urico existe no sangue e na lympha isolado ou
em compostos neutros, é necessario que nos
humores existam acidos que transformem o sal
neutro em sal acido. Esses acidos existem no
sangue e na lympha como o tem demonstrado
Bouchard, e nos tecidos necrosados como af-
firma Ibstein; sdo principalmente os acidos
lactico e oxalico que operam a acidificacfio do
urato neutro.

A causa da golla nio é s6 o acido urico, a
doenga é produzida de parceria com este por
outros acidos. :




Therapeutica de gotta articular primitiva |

Antes de comecar a fazer algnmas conside-

| racbes sobre a therapeutica pathogenica da
golta articular primitiva, proponho-me eshocar

muito ao de leve as ‘tondicdes geraes, que fa-

vorecem a anomalia de evolucdo nutritiva, que

por disposiciio organica herdada ou adquirida

contribuem para a formacio do acido urico nos

| - musculos e na medualla ossea. ;
A gotla ¢ a mais constante e a mais conhe- : |

cida das perturbacoes de nutricio, porque o
acido urico e os seus compostos, produzindo
lesdes diversas, chamam sempre a attencio do
clinico, emhbora o doente nio mencione na sua
historia o accesso da gofla. )

Se Landois affirma que a dyserasia urica é
produzidi por wma alimentacio excessivamente
azotada, pelo abuso de hebidas aleoolicas e pela
falta de actividade, com certeza ignora as obser-
vacoes de Conheim, em gue individuos collo-
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cados em condicoes oppostas tem padecido de
gotla, '

A este respeito é curiosn uma observacao
de Ebstein relativa a um medico que aos 25
annos leve um accesso de gotta, localisado no
grande artelho.

Este individuo, filho de paes robustos, sem
antecedentes gotlosos, leve sempre vida activa,
era sobrio na alimentacio e nunca padeceu de
perturbagdes dyspepticas,

Virchow conlirma as observacdes de Co-
nheim; e Charles Weigert, interno do hospital
do Breslau, observou muitos individuos que
viveram sempre na nmiseria e que eram porta-
dores de tophus culanéos e articulares, ds ve-
zes exuleerados, deixando eliminar uma subs-
tancia branea, molle, sentlhante ao gesso.

A gotla ndo é 86 a doenca dos favorecidos
da fortuna, ¢ tambem a doenca das classes mi-
seraveis; ¢ nio confundamos a gotta dos po-
bres com o rheunatismo chronico progressivo,
que deve considerar-se uma féorma hybrida ge-
rada n'um individuo gque conta nos seus anle-
cedentes a gotta e o rheumatismo.

As causas da gotta sio as da nutricio re-
tardada, as que produzem a lithiase biliar, a
obesidade e a gravella. Todos os pathologistas
ineriminam os exeessos venereos, o abusp de
hebidas alcoolicas, e a vida sedentaria.

_ Se estas cousns originam a gotta e outras
doencas, que constituem o estado arthrico; que
influencia derige o organisimo, para que a ano-



. malia nutritiva se exteriorise n’uns pela gotta, .
| n'outros pela diabete, e noutros pela lithiase
hiliar on pela gravella?

Sem possuirmos actualmente elementos com
que explicar as variadas manifestagdes da dia-.
these arthritica, parece que deve ter influencia
a séde de formacio do acido urico e outros
principios resultantes da insufficiencia de eom-
bustdes organicas. O sexo tem influencia como
o evidenceinm as estatisticas de Durand-Far-
del, que mostram o predominio da gotta no ho-
mem ¢ da lithiase biliar na mulher.

Uma outra causa da gotta é a hereditarie-
dade, que imprime ao producto da concepciio
as qualidades de especie reveladoras da ada-
placiio, porque nas series organicas os seres
vivos foram adquirindo particularidades novas,
e que propaga em linha directa ou collateral a
alteracdio morbida, que n'um protheismo so-
herho de manifestacdes se tem furtado & obser-
vacio dos melhores clinicos.

A clinica conseguin actualmente secriar as
doencas’ que fazem parte do arthritismo, pren-
der com um laco commum padecimentos & pri-
meira vista completamente independentes, cou-
catenar na oligotrophia de Bouchard os sym-
ptomas mais diversos.

£ grandiosa a concepeiio do illustre profes-
sor, a quem ndo satislizeram as observagoes
dos seus predecessores e conlemporancos, para
ir sondar os mysterios intimos da nutricio, dos
phenomenos que se passam entre o elemento
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anatomico de um lado e do oulro o meio nutri-
tivo, mediando entre elles o systema nervoso
a regularisar e subordinar os actos funceio-
naes.

A carcinose, a escrophulose e a hemophilia
tendem a ser consideradas como manifestacoes
arthriticas, porque arthriticos nio sio, como
se¢ pensava, sd os individuos que leem o pes-
coco curlo, a culis morena e os cabellos ne-
aros, que sio espadaudos, athlelicos e coleri-
cos; sao tambem as constituicoes  delicadas
com predisposiciio para a escrophula e para a
tuberculose.

A pralica medica prova claramente o paren-
tesco entre as diversas anomalias do processo
nutritivo.

Pavy desereveu nma forma de diahele que
se acompanha de gotta ou de rhenmatismo.

Charcot observou em diversos membros de
wma familia a alternancia da diabete com a
golla, alternancia que ja Cl. Bernard tinha oh-
servado e chamara diabete alternante.

As Dbreves consideragdes que deixamos ex-
postans sobre a pathogenia, symptomatologin ¢
etiologin indiecam-nos o caminho a seguir na
therapeuticn d’esta doenca.

O accesso de golla, sendo como vimos, um
exforco do organismo, pelo qual se desemba-
aca do acido urico ¢ outros, ora aclivando as
combustoes intersticines, ora apressando a sua
eliminaciio pelo rim, deve o clinico respeital-o.
A elinica civil exige a intervencio do pratico
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na occasiio dos accessos e este nido poucas
vezes se verd embaracado, ainda com doenles
intelligentes, que, possuidos de um falso conhe-
cimento dos scus padecimentos, reclamam uma
therapeutica activa.

O medico enliio, para nio perder no seu
conceito profissional e para conservar a aucto-
ridade inherente & sua pessoa, deverd conven-
cer com toda a brandura o doente, de que a
therapeutica actua mais opportuna e efficaz-
mente no periodo intercalar dos accessos,

O accesso, na opiniio de Cantani, tem uma
evoluciio natural ¢ desapparece em poucos dias.
A prova fornecem-n’a os velhos gottosos, que,
por uma longa experiencia, recusam toda a
medicacio interna; limilam-se a collocar o mem-
bro n’'uma posiciio elevada e envolvem-n’o em
algodao.

Os medicos allemaes dizem:

«La ouate et la patience, les goutleux le sa-
vent bien, sont les deux choses dont il faut de
abord se cuirasser.»

Quererd isto dizer que o gottoso, no mo-
mento do accesso, niio precisara do clinico?

Nio, certamente. A vigilancia e 0s conse-
lhos do medico ndo deve dispensal-os o got-
toso; porque de oulro modo ficard entregue aos
caprichos de appetite, fatigando as vias gastro-
intestinaes e continuando a concorrer para a
elaboraciio incompleta das materias alimenta-
res; porque os symptomas podem tomar uma
intensidade excepcional, sendo preciso comba-
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ter a hyperthermia pelo quinino, a dor pela
morphina, a fluxio e o edema pelo salyeilato
de lithina; porque o medico observando dia a
dia o doente exerce a maior vigilancia sobre as
complicacoes que podem sobrevir, e, caso o
accesso se prolongue, deverd recorrer ao col-
chico.

Fuller synthetisa em quatro palavras o tra-
tamento do aecesso de golla: paciencia, (la-
nella, abslinencia e repouso.

‘Actualmente existe entre os elinicos uma
grande tendencia em restringir e limitar as cau-
sus da golta ; chegam lodos ao mesmo fim por
caminhos diversos. ;

A historia do gottoso e a dos seus antece-
dentes em linha directa ou collateral é o me-
lhor eriterio que o medico deve aproveitar para
instituir uma therapeutica verdadeiramente ra-
cional e scientifica.

O individuo que contar na etiologia patho-
logica_a obesidade e a gotta, pode deixar de
ser obeso ou gottoso; mas ndo deixa de per-
tencer atavicamenle & diathese arthritica, nem
de soffrer de algumas doencas que formam a
lista das doengas por retardamento de nutricio:

O clinico consciencioso nio espera o accesso
de gotla para medicar o doente, faz therapeu-
tica prophylatica antes de comecarem os ac-
cessos, os tophus, as deformacdes articulares
e as lesoes renacs. Um symptoma, que s6 por
s despertn a altencio, ¢ o ohesidade crescente
n'um individuo com antecedentes gotlosos; por-
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que ¢ rarissimo o gottoso que nao tenha sido
obeso.

A therapeutica da obesidade ¢ a praphylaxia
da gotta.

Cantani aconselha aos obesos uma alimen-
taciio muito rica em subslancias azoladas, ¢
exclue completamente os hydrocarhonados e as
gorduras.

Ebstein alinienta os obesos com carnes em
quantidade sufficiente para conservar ¢ mesmo
angmentar a albumina do organismo e nio ex-
clue os hydrocarbonados ¢ as gorduras; ao
contrario pensa, excepeiio d idiosynerasia con-
tra as gorduras, que, com o regimen mixto, 0s
obesos emmagrecen, satisfazem-se com ane-
nor quantidade de alimentos e desapparece a
polydripsia. .

A obediencia do doente ¢ factor com que
nao podemos contar sempre. Um doente ao
nosso cuidado, ecclesiastico muito respeitavel,
recusou-se completamente ao regimen alimen-
ticio em que dominassem as gorduras; uma
dyspepsin antiga era sempre o escolho em que
me fazia tropevar quando The mostrava as van-
tagens que devia colher com este regimen 1o
tratamento da obesidade.

Alguns clinicos accusam as gorduras, o ma-
lato de eal ¢ o seu derivado, a asparagina, de
exacerbarem o predisposicio gollosa, porque,
segundo as experiencias de Meissner e Kock,
quando se alimentam animaes com estas sub-
stancias, apparece na urina o acido suceinico




e augmentam os uralos alealinos. A excepciio
dos alimentos vegetaes que, introduzidos 1o
organismo, originam o acido succinico, este
80 se encontra na urina de individuos em’ hoas
condigoes de saude, ao fim de tres dias, quando
tenham usado de 250 grammas de manteiga
por dia!l!!

Jahns, alimentando individuos sios com 120
grammas de manteiga por dia, néio chegou a
reconhecer vestigios do acido na urina.

O angmento de uratos alealinos nio justifica
tambem a theoria porque o sangue pode conter
acido urico e excesso, sem que se obsarve a
mais leve manifestacio gottosa: a condicio es-
seneial da gotla é a estagnacio do acido urico.

Uma ontra questiio imporlantissima ¢ a do
abuso de bebidas alcoolicas. Sabemos que as
classes pobres dos grandes centros hebem al-
cool em grande quantidade ; infelizmente o mal
vai alastrando dos grandes aos pequenos cen-
tros, e dos desgracados aos remediados hur-
guezes. O aleool que se consome enlre nos é
de pessima qualidade: uma pequena poreio de
alcool de vinho, o mais innocente e o restante
de cercacs ou de batata. O alimento de pou-
panca, o anti-desperdicador por excellencia, o
tonico poderoso usado em dose therapeutica e
sob a forma dos generosos vinhos do Porto e
da Madeira ¢ actualmente uma das primeiras
causas a ser lomada em consideracio na ano-
malia das mulacaes nutritivas,

Como conseguir que docntes pouco doceis




e rabugentos abandonem as hebidas alcoolicas,
ou pelo menos limitem a sua quantidade?

That is the question.

Comeca a lucta entre o medico e o doenle,
sem poder prever-se a que ponto este levard o
sacrilicio de abandonar a hebida que lhe fazia
um bom palladar, e dquelle a paciencia de o
aturar 4 custa de uma pequena remuneracio.

Ao gottoso deve aconselhar-se o uso d’'uma
hoa agua, frin de manhd e morna & noite. A
agun frin ¢ um excellente diuretico, favorece a
eliminacio do acido urico, porque, contrahindo
os pequenos vasos dos orgios ahdominaes,
leva & grande circulagio uma grande quanti-
dade de sangue, dando em resultado o au-
gmento da tensiio arterial e uma maior activi-
dade renal. A agua  mérna,gndo tendo egual
acciio sobre os vasos abdominaes, demora-se
no sangue ¢ impede a producgiio do acido uri-
¢co. Bouchard e Cantani recommendam aos
gottosos a ingestio diaria de 4 litros de agua
de Vals ou de Vichy. Ebstein, que tambem re-
conhece as vantagens da agua, aconselha um
litro, porque o doente, com o regimen do au-
ctor, nito precisa d'essa superabundancia.

Poderd curar-se a pedisposicio gottosa?

No decurso d’este estudo lemos visto que
os filhos de gottosos nem sempre eram gotlo-
sos, e (ue, individuos que tiveram um aceesso
de gotta, deixaram de soffrer novos accessos.
Temos, pois, a conviegdio de que um bom regi-
men, vida activa ao grande ar, .ausencia de
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lrabalhos intellectuaes que demandam alurada
concentraciio de espirito, abandono dos praze-
res seusuaes, serdo meios preferiveis 4 extensa
lista de medicamentos que dia a dia se viio
despejando no estomago do doente, tarde ou
cedo aborrecido do medico ¢ da medicina, parn
curar a predisposicio gottosa,

Gairduer diz: «Quiconque veat prevenir, un
acees de goulle ou meéme déraciner la predis-
position & cette maladie, ne dois pas aller cher-
cher ses remédes dans une pharmacie.»

Os divertimentos venatorios, a gymnastica,
a esgrima, a equitagiio, os passeiog em veloei-
peder agradam sempre aos doentes; obtem-se
d’elles toda a confianca para se lhes aconselhar
uma estaciio de aguas alealinas onde vio en-
contrar o ar pure das montanhas e as sober-
bas paysagens, em cuja contemplacio deixam
de pensar nos seus padecimentos.

A therapeuliea alcalina merece preferencia
a todas as outras; ¢ escusado-temer a anemia
de que falla Trousseau, e abandonar a alimen-
tagito em que entrem as gorduras. Os alcalinos
estimulam as digestdes, activam as mutacdes
nutritivas, transformam o acido urico em uren
ou em acido hyppurico mais soluvel e difficil-
menbe acenmulavel ; os alealinos de base lithina
siio preferiveis aos de hase soda, porque no
duplo desdobramento intra-organico o urato de
lithina ¢ mais soluvel que o urato de soda.

Depois que Garrod demonstrou esta verda-
de, todos os clinicos comecaram a usar da li-



thina, sob a [orma de saes, empregando-se de
preferencia o carbonato que activa as digestoes
e goza de propriedades dissolventes mais ener-
gicas que o citrato e o iodeto, que é muito
aconselhado por Bouchard. O manejo dos saes
de lithina deve ser sempre prudente e caute-
loso pela acgdo entorpecedora que elecliva-
mente exercem sobre a fibra cardiaca.

Um nosso doente, depois de se ter medi-
cado em Lishoa com a associaciio dos iodetos,
o salycilato de soda e os banhos sulphurosos,
nio conseguiu em nada modificar a tumefacciio
das extremidades inferiores a comecar na arti-
culaciio tibio-tarsica para a raiz dos dedos, nem
acalmar a dor plantar que o impedia de andar
e de estar em pé.

Este individuo herda pelo lado paterno a
golta, tinha a ecada passo nevralgias, soffria
antes de vir para a provincia, de gravella. Co-
mecamos a medical-o pelo bicarbonato de soda
na dose de 4 grammas por dia, e fomos au-
gmentando successivamente até 9 grammas,
sem que obtivessemos resultado satisfatorio.

Sabe-se que o bicarbonato impede a forma-
¢iio de depositos de acido urico e que, quando
estes se tenham formado, favorece a sua disso-
luciio. Mas, se o uso d’'este medicamento con-
duz & neutralisaciio das urinas, os phosphatos
precipitam-se sobre as conerecoes de acido
urico, formando uma couraca protectora que
defende o tophus da acgdo dissolvente do sal.
Qualquer que seja a hypothese que se acceite
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para explicar o modo de acciio do bicarhonato,
ou porque embarace a precipitacio do acido
urico, ou porque dissolva as conecrecoes, ou
porque diminua a cifra do acido urico e au-
gmente a da uréa, e, segundo Beneke, que con-
duza a uma dyscrasia acida, hypothese que nio
tem a sanccio experimental, no caso clinico a
que vimos alludindo, observamos que as ne-
vralgias, a dyspepsia e a gravella tinham des-
apparecido; mas o que persislia era a dor
plantar, que continuava a embaragar a loco-
mociio e até a estacio vertical.

O biearbonato manejado com cuidado nao
produz a fluidez de sangue de que falla Trous-
seau, como causa de hemorrhagias esponta-
neas e anemia. Pupier e Bouchard concluiram
por numerosas experiencias e pela observacgio
altenta de numerosos casos clinicos que o bi-
carbonato e, em geral, as aguas bicarhonatadas
sodicas, em dose conveniente, eram um esti-
mulo poderoso da nutriciio, e que, 4 excepcio
de cacheticos e velhos, deviam ser aconselha-
das aos restantes individuos.

0 nosso doente usava de leite com sal de
cosinha, ‘alguma carne, batata, doce de cercja
e algum pio, o que ndo impedia que a dor con-
tinuasse a doer, ¢ que quizesse procurar nova-
mente nas aguas thermo-sulphurosas uma in-
fluencia salutar, que nio lhe podiam prestar,
pois estd averiguado que os sulphurosos au-
gmentam a produccio do acido urico.

0O salyeilato de soda nfo o empreguei, por-
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que s6 durante o accesso se deve fazer a sua
administracio com o fim de eliminar o acido
urico no estado de acido salycilurico.

O chloreto de sodio, que o doente usava no
leite, augmenta o algarismo da urda; segundo
a lei de Schmidt substitue uma certa porcao
de albumina do sangue, que se queima, origi-
nando aquella substaneia. O chloreto de sodio
¢ 0 assucar 110 sangue ohrigam o doente a be-
ber mais agua, licando uma certa porcio re-
tida que activa as mutagoes intersticiaes ¢ a
restante, eliminando-se rapidamente pelo emun-
ctorio renal, arrasta comsigo a materia pec-
cante.

Os saes de potassio, em geral, e em especial
o -earbonato aconselhado por Bouchard, que
niio deixa de reconhecer a superioridade do
carbonato de lithina, siio convulsivantes e de-
vem ser empregados como laes e s6 quando
ostd averiguada a integridade da funccao renal.

Alguns hanhos de mar temperados ¢ o uso
quotidiano do carbonato de lithina, curaram
completamente o nosso doente, que se encon-
tra actualmente na capital em continunagiio da
sua carreira commercial.




PROPOSICOES

Anatomia — Os vasos arteriaes, ao atraves-
sarem buracos ou canaes osseos, estdio sem-
pre rodeados d’um plexo venoso.

Physiologia — O somno ¢ uma intoxicacio.

Therapeutica —A hypoglobulia dos syphili-
ticos deve medicar-se sempre pelos mercuriaes.

.~ Pathologia geral — A carcinose é uma
manifestacio do arthritismo.

Anatomia pathologica— A dualidade do
mal de Bright é insustentavel perante a ana-
“tomia pathologica.

Medicina operatoria— A velhice nido con-
tra-indica as operacoes.

Pathologia externa — As feridas incisas
dos membros, com seccdo parcial ou total
dos corddes nervosos, demandam, sem res-
peito &4 lei de Waller, a sutura immediata dos
topos seccionados.

; Pathologia interna— A antisepsia intesti-
| nal deve fazer-se pelo naphtol, de preferencia
a outros meios.
Partos — Nao admittimos a superfetacio.
Medicina legal — A provocacdo pelas pros-
titutas é uma offensa 4 moral que merece um
artigo severo no nosso Codigo Penal.

Visto. . Pode imprimir-se.

0O director,
Urbino de Freitas. Visconde de Oliveira.
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