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Resumo

O presente documento, narra uma das fases mais marcantes na formacao do
estudante-estagiario, a pratica de ensino supervisionada. O Relatério de Estagio,
na sua esséncia, € um repositério de experiéncias vividas, integrando
aprendizagens teoricas e praticas que moldaram a identidade docente do
estagiario. Estruturado em trés areas centrais, nas quais o estudante-estagiario,
reflete sobre os principais aspetos que contribuiram para a construcdo dessa
identidade ao longo do ano letivo. Na Area 1, é analisado o processo de
planificagdo e execucdo das atividades letivas, dividido em trés momentos: o
primeiro periodo aborda as dificuldades iniciais da docéncia, com destaque para
a planificacao, instrucdo e avaliacédo; o segundo periodo incide sobre a transicao
para uma abordagem centrada no aluno, em que o estagiario assume o papel de
facilitador da aprendizagem; e o terceiro periodo explora os desafios de
adaptacdo a novos contextos, refletindo a maturidade adquirida ao longo do
estagio. Na Area 2, destacam-se as iniciativas extracurriculares e o envolvimento
ativo do estagiario na comunidade escolar, sublinhando a importancia da
integragdo no tecido educativo criando uma sinfonia de interagbes e
aprendizagens. A Area 3, aborda o processo investigativo sobre a pratica
pedagogica, focando-se na analise da performance e motivacdo dos alunos
expostos a elementos de abordagens centradas no aluno. Este processo
sublinha a importancia de uma prética reflexiva e fundamentada em evidéncias.
A concluséo, representa a coda da sinfonia e oferece uma reflexao final sobre
0s elementos constitutivos da identidade docente, sob a perspetiva do
estudante-estagiario. No conjunto, o relatério apresenta uma visdo aprofundada
do desenvolvimento da identidade profissional, sublinhando a relevancia de uma
pratica pedagdgica critica, consciente e sustentada no rigor académico e na

experiéncia pratica que responda as exigéncias de cada contexto educativo.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL; EDUCAGCAO FiSICA;
PEDAGOGIAS CENTRADAS NO ALUNO; DESEMPENHO EM JOGO.
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Abstract

This document brings together the chapters that narrate one of the most
significant phases in the formation of a preservice teacher, the supervised
teaching practice. The Report, at its core, serves as a repository of experiences
integrating both theoretical and practical learning that shaped the teaching
identity of the intern. Structured in three central areas, in witch the preservice
teacher reflects on the key aspects that contributed to the construction of this
identity throughout the academic year. In Area 1, the process of planning and
executing teaching activities is analyzed, divided into three stages: the first period
addresses the initial challenges of teaching, with emphasis on planning,
instruction, and evaluation; the second period focuses on the transition to a
student-centered approach, where the intern assumes the role of a facilitator of
learning; and the third period explores the challenges of adapting to new contexts,
reflecting the maturity acquired throughout the internship. In Area 2, the
extracurricular initiatives and the intern’s active involvement in the school
community are highlighted, underscoring the importance of integration within the
educational fabric, creating a symphony of interactions and learning experiences.
Area 3 delves into the investigative process concerning pedagogical practice,
focusing on the analysis of student performance and motivation when exposed
to elements of student-centered approaches. This process emphasizes the
importance of reflective practice grounded in evidence. The conclusion
represents the coda of the symphony, offering a final reflection on the constituent
elements of teaching identity from the perspective of the preservice teacher.
Overall, the report presents an in-depth view of the development of professional
identity, highlighting the importance of a critical, conscious pedagogical practice
grounded in academic rigor and practical experience, responsive to the demands

of each educational context.

KEYWORDS: SCHOOL PLACEMENT,; PHYSICAL EDUCATION; STUDENT
CENTERED APPROCHES; GAME PERFORMANCE.
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1. Introducao

O presente relatério foi elaborado no &mbito da unidade curricular do
Estagio Profissional (EP), parte integrante do segundo ciclo de estudos do
Mestrado de Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(MEEFEBS), conducente a obtencéo do grau de Mestre no Ensino de Educacédo
Fisica (EF) nos Ensinos Béasico e Secundario, pela Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (FADEUP).

A Prética de Ensino Supervisionada (PES) é um elemento crucial na
formacéo dos professores, proporcionando a oportunidade de integrar e adaptar
0S conhecimentos tedricos em contextos reais de ensino. Este estagio
representa um espaco de aprendizagem, onde o Estudante Estagiario (EE) tem
a possibilidade explorar os meandros da profissdo (Queirés, 2014),
experimentando, questionando e refletindo sobre diversas metodologias

pedagogicas (Tomas & Goncalves, 2019).

1.1. A abertura da sinfonia docente — Relevancia do estagio

profissional na formacéo dos professores

A PES pode ser comparada a abertura de uma grande sinfonia, onde a
teoria e prética se entrelacam harmoniosamente, promovendo a aprendizagem
através da interacdo entre diferentes informacfes e a diversidade de saberes
proporcionados pelo contacto real com a profisséo. Por sua vez, o EE tem a
oportunidade de desempenhar as fungcdes de docente quase na sua plenitude
(Batista & Queirds, 2013). Todavia, apesar de significativo, o conhecimento
pedagogico (CP), no inicio do estagio por parte do EE, frequentemente mostra-
se insuficiente para lidar com a imprevisibilidade da sala de aula (Ball, 2000). A
capacidade de ajustar a intervencao pedagdgica as necessidades especificas de
cada aluno revela-se, assim, como um dos atributos fundamentais da pratica

docente.



Ao ingressar na escola, espera-se que o EE, através da interacdo com o
ambiente pratico da profissdo, adquira a habilidade de converter os seus
conhecimentos académicos em competéncias profissionais, desenvolvendo
igualmente uma conduta baseada na pessoalidade (N6voa, 2009). A construcéo
da identidade profissional do EE resulta das interacbes com o0s varios
intervenientes da comunidade educativa (Gomes et al., 2014), visando a partilha
de conhecimentos com colegas mais experientes e capacitados (Batista &
Pereira, 2012). Assim, a formacdo do EE torna-se num processo continuo de
reflexdo e crescimento, enraizado na experiéncia partilhada e na construcao

coletiva de saberes.

No final do estagio, é esperado que o futuro profissional de EF possua
instrumentos que |he permitam o desenvolvimento de competéncias
fundamentadas nas experiéncias e nas reflexdes realizadas durante o processo,
integrando-se plenamente na profissédo de docente (Batista & Queirds, 2013), tal

COMO uma nova peca se integra no repertério de uma orquestra.

1.2. Estrutura do relatorio de estagio

O presente relatorio esta estruturado em varias partes essenciais para a
sua compreenséao integral, como se fosse uma complexa sinfonia onde cada

movimento contribui para a obra completa.

Nos Enquadramentos, serdo expostos 0s contextos pessoal, institucional
e conceptual, com uma atencdo cuidadosa a descricdo das caracteristicas da
escola e o perfil das turmas com as quais tive o privilégio de trabalhar. Além
disso, sera abordada a relevancia da EF no contexto educativo. Esta parte inicial
funciona como o preludio, preparando-o para a rigueza das discussdes que se

seguem.

A Area 1 - Organizacio e Gest&o do Ensino e da Aprendizagem pode
ser vista como o coragao da sinfonia, onde relatei os processos de planeamento

e execucdo das atividades letivas. Aqui, incluo a preparacdo das aulas, a



utilizacdo de metodologias inovadoras e a avaliacdo dos alunos. Esta area
divide-se em trés grandes topicos. "O caminho para resultados sustentaveis - O
primeiro Periodo", que relata as dificuldades inerentes a profissdo de docente,
como o planeamento, a instrucdo, a avaliagdo entre outros, "A mudanca de
paradigma de maestro protagonista a musicos protagonistas — O segundo
periodo”, onde abordo a importancia de colocar o aluno no centro da
aprendizagem e a descoberta da minha identidade como professor em formagéo,
por ultimo, " A dancga das dissonancias no ensaio do saber — Terceiro periodo",
onde descrevo como, apesar dos progressos realizados durante o EP, as
mudancas de contexto desafiam o conhecimento e a capacidade de adaptacéo.
Cada movimento aqui € uma pec¢a Unica que se junta para formar uma

composi¢cdo harmodnica e coesa.

Na Area 2 — Desenvolvimento Profissional e Participacédo na Escola
e Comunidade, exploro o meu desenvolvimento profissional ao longo do EP,
detalhando a minha participacdo e as interacées com a comunidade escolar e
as iniciativas das quais estive envolvido. Esta parte € como o terceiro movimento
de uma sinfonia, que geralmente apresenta um scherzo ou minueto, refletindo
sobre a dinamica e a interagdo com o0 ambiente ao redor, destacando os esfor¢os
para fortalecer as relagcbes com a comunidade local.

A Area 3 - Investigacdo-Acdo concentra-se no estudo da investigacao-
acao realizada durante a PES, que se centra na avaliacdo do desempenho e do
impacto motivacional numa Unidade Didatica (UD) de badminton, alicercada em
abordagens pedagdgicas centradas no aluno. O foco da investigacéo foi verificar
possiveis melhorias na performance dos alunos durante o jogo e compreender a
eficAcia desta estratégia na motivacdo na modalidade em questdo. Este
movimento confere um tom de investigacdo e descoberta, sublinhando a

importancia de uma pratica reflexiva e baseada em evidéncias.

Na concluséo, que comparo a coda de uma sinfonia, reflito sobre os
elementos essenciais que, na minha perspetiva, ddo forma a identidade docente,
integrando-os no caminho trilhado ao longo do estagio e nas aprendizagens que

dai emergiram. Esta reflexdo final sublinha como a identidade profissional se



encontra solidamente ancorada nos pilares abordados ao longo deste relatorio,
consolidando a interligacdo profunda entre teoria e pratica. No seu todo, o
documento espelha a construgdo continua dessa identidade, revelando a
importancia da articulagdo harmoniosa entre teoria, pratica e reflexdo no

desenvolvimento de competéncias profissionais robustas.

2. Enquadramentos

2.1. Enquadramento institucional

2.1.1. O palco de atuacao — Contexto escolar

A escola € um pilar essencial para a formacédo dos individuos e o
crescimento da sociedade, pois é nela que criancgas e jovens adquirem um amplo
leque de contetdos e competéncias, que dificiimente poderiam ter acesso em
outros contextos (Fernandes, 2009). Escolhi a escola situada na pitoresca Vila
da Sobreira, uma freguesia do municipio de Paredes. Esta escolha foi
influenciada pela sua proximidade, porém curiosamente, pelo facto de ter
nascido neste municipio, acabou por ser um retorno as minhas raizes mais

profundas.

Os espacos e materiais designados para a pratica de EF, sdo palco de
atuacdo onde a “danga da vida” acontece. Apesar de ndo possuir 0s mais
modernos equipamentos, 0 espetaculo acontece com grande qualidade. Os
equipamentos e o0s espacos refletiam alguma idade, mas ndo estavam
deteriorados. O material disponivel, apesar de antigo, estava bem conservado,
em grande parte devido ao excelente trabalho das funcionarias que la laboravam,

zelando e mantendo o local sempre em Gtimas condicdes.

Este esforco conjunto com os professores era essencial para que o
material, apesar de datado, se mantivesse funcional. Os professores da escola
frequentemente usavam a sua criatividade para reinventar alguns dos

equipamentos. Um exemplo disso era o aproveitamento das bolas de andebol



gue ja ndo estavam em boas condic¢des, estas, eram preenchidas com areia para

serem transformadas em pesos para o lancamento do peso.

A capacidade das pessoas que labutam diariamente nestes espagos para
se reinventar e cuidar do material era crucial para que, com poucos recursos,
fosse possivel garantir "o direito de cada aluno a uma educacdao inclusiva que
responda as suas potencialidades, expectativas e necessidades no ambito de
um projeto educativo comum e plural que proporcione a todos a participacéo e o
sentido de pertenca em efetivas condicdes de equidade” (Decreto-Lei n.°
54/2018, p. 2918).

Para a lecionacado das aulas de EF, a escola contava com um pavilhdo
gimnodesportivo (Figura 1), que abrigava a maioria das modalidades
desportivas. Este pavilhdo oferecia condicbes razoaveis, embora
ocasionalmente sofresse com infiltragcbes em dias de chuva. No seu interior,
havia uma sala dedicada a pratica da ginastica (Figura 2). Além do pavilhéo,
dispunha-se de um espaco exterior (Figura 3) que incluia uma pista de atletismo,
uma caixa de areia e areas para a pratica das modalidades desportivas coletivas.

Este espaco exterior estava equipado com seis balizas e quatro tabelas de

basquetebol.

Figura 1 - Pavilhdo Gimnodesportivo. Figura 2 - Pavilh@o de Ginastica.



Figura 4 - Material de Educacao Fisica.

Figura 5 - Piscina Municipal Rota dos Méveis.

Em termos de material (Figura 4), a escola possuia todos o0s
equipamentos necessarios para a pratica das modalidades desportivas, que,
apesar de antigos, encontravam-se bem conservados. Por fim, a escola
mantinha um protocolo com as Piscinas Municipais Rota dos Moveis (Figura 5),

onde decorriam as aulas de natagéo.

2.1.2. Os atores do palco educativo — Pilares orientadores

Conforme anteriormente mencionado, o EP oferece ao EE a oportunidade
de se imergir no ambiente educativo real, onde as nossas vivéncias se
enriguecem através do contacto direto com a comunidade escolar. Neste
cenario, o Professor Cooperante (PC) e o Professor Orientador (PO), tal como

sublinhado por Loughran (2013), desempenham um papel crucial na resolucéo



dos dilemas pedagoégicos que emergem ao longo do estagio, como 0s maestros
que guiam o0s seus aspirantes, ajudando-os a aperfeicoar o seu acorde

pedagdgico.

Professor Orientador (PO) - O maestro da orquestra pedagogica

Sem davida, um exemplo de rigor, exceléncia, conhecimento e dedicacao.
Confesso que o seu rapido raciocinio por vezes se torna dificil de acompanhar.
Todavia algo que aprendi, € que, o tempo sempre acaba por confirmar as suas

palavras.

Para auxiliar os seus EEs, criou o “livro de partituras” uma plataforma
online chamada Basecamp, permitindo a partilha de desenvolvimentos e a troca
de informacbes essenciais, como fontes de consulta. Durante as reunides
presenciais, forneceu orientacfes valiosas que ajudaram a elevar a qualidade
das préaticas pedagdégicas. A sua orientacdo foi fundamental para enfrentar os
desafios e aperfeicoar a minha competéncia.

Professor Cooperante (PC) - O critico dos concertos

O PC, com a sua frontalidade e honestidade, funcionou como um critico
musical rigoroso, inicialmente impactante, mas que, com o tempo, se aprende a
apreciar. Desde o inicio, o PC estabeleceu objetivos concretos para cada fase
do nosso desempenho, desde a planificacdo e postura durante as instru¢des até
a identificacdo e correcdo de erros através de um feedback construtivo.
Progressivamente, orientou-nos na especializacdo dos conhecimentos sobre as

modalidades, incentivando uma investigagédo cada vez mais profunda.

Tanto o PO quanto o PC foram essenciais na minha formacéo,
desempenhando o papel de chave-mestra que desbloqueou uma reflexdo
continua sobre as minhas atitudes e praticas pedagdgicas (Silva et al., 2017). E
também importante destacar o lado humano que ambos demonstraram. Apesar

dos erros cometidos por mim, senti 0 meu esfor¢o valorizado, o que reforgou o



meu compromisso em nédo falhar perante eles. Sdo, sem duvida, fontes de
inspiracdo e exemplificam que, apesar dos anos de experiéncia, um professor

nunca deve permitir que o seu conhecimento se estagne.

Os verdadeiros artistas do palco educativo - As Turmas Residentes

Cada turma representa um conjunto diversificado de artistas, cada um
com o seu talento Unico, contribui para a criagcdo de uma performance vibrante.
Através da sua propria personalidade e estilo, trazem novas cores e ritmos ao
palco educativo. Durante o EP, trabalhei com trés Turmas Residentes (TRS),
cada uma com as suas caracteristicas proprias, presentearam-me com uma rica

diversidade de experiéncias ao longo do ano letivo.

9° Ano - A turma do brilho individual

Aturma do 9° ano, constituida por 22 alunos, era conhecida como a “turma
de ouro” da escola, com varios alunos nos quadros de mérito. No entanto, esta
energia brilhante as vezes manifestava-se em atitudes um pouco arrogantes e
individualistas. De tdo focados no seu proéprio talento esqueceram o impacto do
trabalho de grupo. Apesar do seu potencial, ao longo do EP, foi importante
relembra-lhes sobre a importancia da colaboracdo para criar um espetaculo

harmonioso.

11° Ano - O grupo desafiante e inspirador

Apesar de muitos alunos desta turma praticarem desporto fora da escola,
a sua motivacdo para as aulas de EF era um pouco abafada, como se
estivessem numa peca sem muito ritmo. Reagiam negativamente a uma postura
autoritaria, sendo a turma que mais desafios apresentou. No entanto, esta turma
foi também aquela com quem estabeleci uma maior ligacdo, desenvolvendo
lagos fortes de empatia. Esta turma contava com 15 alunos, dos quais se destaca

uma aluna que regressou a escola ap0s vencer uma dura batalha contra o



cancro, uma verdadeira estrela que superou grandes desafios. A sua integracéo
nas aulas foi um sucesso sendo apenas necessario adaptar os periodos de

descanso para que se pudesse recuperar.

12° Ano - O conjunto solidario

Esta turma podia ser vista como um “conjunto solidario”, existia uma
camaradagem tocante, especialmente em relagdo aos trés alunos com
Necessidades Educativas Especiais (NEE) e uma aluna com tracos de
personalidade depressiva. Os 19 alunos desta turma cooperavam bastante nas
atividades e demonstravam um grande empenho. Cada aula era uma danca bem
coreografada onde cada passo contribuia para a sua harmonia geral, sendo a
turma que menos dificuldades apresentou em termos de lecionagcdo. Embora
fossem respeitosos e cordiais com os professores, a sua forma efusiva de se

manifestar as vezes exigia ajustes na "coreografia” para manter a ordem.

Nos anexos 1, 2 e 3, encontram-se os dados obtidos na primeira aula de
todas as turmas, incluindo uma caracterizacédo detalhada de cada grupo, como

notas dos anos anteriores, disciplinas preferidas, entre outros aspetos.

2.2. Enquadramento pessoal

Simplicidade do amor pelo desporto — Uma histéria sem contornos
extraordinarios

A minha relacdo com o desporto ndo traz detalhes impressionantes, €, na
verdade, uma histéria simples, mas profundamente marcante. Cresci huma
época em que se brincava na rua, onde qualquer pretexto era motivo para correr,
saltar e explorar o mundo ao redor. A liberdade da infancia preenchia-me com a
energia incessante do movimento, transformando cada momento num jogo, cada
brincadeira numa competicdo alegre. O movimento, deste tempo, tornou-se
numa presenca constante e envolvente na minha vida, como uma melodia que

acompanha cada passo de uma danca.



Em pequeno, nunca pratiquei desporto fora da escola. Para os meus pais,
pertencentes a uma familia de classe média baixa, o desporto era um luxo
dispensavel, uma atividade que ndo consideravam essencial para a minha
educacdo. Contudo, este vazio foi preenchido pela minha participacdo
apaixonada em todas as atividades de EF. Ainda hoje, guardo com imenso
carinho algumas das medalhas que conquistei nessa época, pequenos troféus
de uma paixdo que floresceu sem incentivos externos. Gomes et al. (2014)
sublinham que parte da motivacao do EE pode ser atribuida ao contacto com a
EF nas escolas. Para mim, talvez seja o caso, ja que todas as vivéncias nas

varias modalidades desportivas surgiam maioritariamente das aulas de EF.

Durante a minha infancia e adolescéncia, ndo houve figuras inspiradoras
gue me motivassem a ser o que sou hoje. Tive a minha dose de professores que
cumpriam o seu recreio supervisionado, mas a minha paixao pelo movimento e
pela EF era intrinseca, como uma musica que tocava incessantemente no meu
coracao. Gostava das aulas porque cada uma era um desafio para fazer mais e
melhor. No entanto, a adolescéncia trouxe consigo uma depressao profunda que
me fez abandonar os estudos, terminando o secundario sem concluir o 12° ano.
Foi um periodo sombrio na minha vida, uma fase sem rumo nem direcédo, a

cancao que perdeu a melodia.

Formacédo profissional e académica — A redescoberta da confianca e da
resiliéncia

ApoOs abandonar a escola, a necessidade de encontrar um rumo
profissional tornou-se premente. A atividade fisica, sempre um porto seguro,
influenciou decisivamente a minha escolha. Ingressei nas forgcas armadas,
nomeadamente na For¢ca Aérea Portuguesa. Durante a formagédo militar, fiquei
em primeiro lugar no curso de soldados, uma experiéncia que transformou a
minha capacidade de resiliéncia e a forma como encaro os desafios. Na Forga
Aérea, descobri a area do Fitness, uma pratica que alterou para sempre a minha
autoestima e me tornou uma pessoa mais confiante, fazendo me encontrar uma

nova melodia que me guiava com firmeza.

10



Retomei os estudos, conclui o 12° ano e matriculei-me na Escola Superior
de Educacdo do Instituto Politécnico do Porto, em Ciéncias do Desporto.
Enquanto terminava a licenciatura e concluia o meu contrato com a Forga Aérea,
0 STUDIO, onde fiz o estagio académico reconheceu o meu trabalho e contratou-
me. Esta foi a melhor fase da minha vida, casei, tive uma filha, a Francisca, e
sentia-me realizado a fazer o que amava. Entretanto, surgiu uma proposta de
emprego ainda melhor na area do Fitness, e mudei de local de trabalho. Cada

passo levava-me a uma nova e emocionante direcao.

Descoberta da vocacdo — A jornada para ser professor

E verdade o que se diz: por vezes, ha males que vém por bem. Neste
novo ginésio, ao contrario do anterior, frequentemente encontrava clientes sem
motivagao para fazer exercicio fisico. As razdes que os levavam ao ginasio eram
meramente estéticas ou de salude, mas o gosto pelo que faziam era nulo. Tive
muitas desilusdes, pois, por mais que tentasse contagiar os clientes com a minha
paixdo, ndo conseguia acender-lhes a chama, acabando estes por desistir, ja
que os resultados ndo surgiam como desejavam. Contudo, nem todos eram

assim!

Apesar de tudo, o meu gosto em partilhar a paixdo pelo exercicio
manteve-se firme, até que uma ideia mudou novamente a minha vida. Se ha um
lugar onde podemos realmente despertar nas pessoas um interesse genuino
pelo desporto, esse lugar é nas escolas. Acredito que um professor apaixonado
pela profissdo pode fazer a diferen¢a na vida de um aluno e esta € a minha nova

missao!

Expectativas iniciais

Este Mestrado, em particular o estagio, revelou uma vocacao que estava
oculta e um enorme prazer pela educacdo, compondo a melodia da minha nova
carreira. Curtner-Smith et al. (2008) descrevem a formagdo superior como o

processo pelo qual adquirimos valores e conhecimentos para a pratica docente.
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Embora este periodo seja geralmente visto como tendo um impacto reduzido na
mudanca de paradigmas e crencas, para mim, foi crucial na reconceptualizacao
das minhas ideias e uma peca fundamental em toda esta engrenagem. Todas
as aprendizagens retiradas, todas as experiéncias vividas nas escolas ou em

conjunto com os colegas, constituiram a base de tudo o que foi feito na PES.

Destaco a unidade curricular de Atletismo, onde tive a oportunidade de
experimentar, pela primeira vez, o Modelo de Educacdo Desportiva (MED) de
Siedentop (1994). Outra unidade curricular que me surpreendeu foi ginastica,
pela sua capacidade em potenciar a cooperacédo e desafiar os alunos. Embora
nao fosse tdo proficiente nas modalidades desportivas coletivas, melhorei
bastante durante o primeiro ano, desenvolvendo a minha capacidade de
adaptacdo e intervencdo. Estas experiéncias reforcaram a minha seguranca

para abordar o EP com a certeza de que, apesar de tudo, iria ter sucesso.

2.3. Enquadramento conceptual

O corpo é que paga, uma ode a corporeidade inspirada em Anténio
Variacdes

Num mundo onde as mentes correm soltas, alimentadas por um turbilhdo

de informacbes e expectativas, 0s corpos muitas vezes sao relegados ao
segundo plano, como meros espectadores de uma realidade digitalizada. Mas
eis que surge a voz provocadora de Anténio Variacdes, ecoando nas entrelinhas:
"Quando a cabeca ndo tem juizo o corpo € que paga". Por tras desta aparente
simplicidade, reside uma verdade profunda e visceral. Os nossos corpos sao
moldados pelas experiéncias que vivenciamos, carregam as marcas indeléveis
das jornadas que vivemos. S&o eles que nos permitem experimentar todas as
nuances da existéncia humana, que nos conectam com o mundo a nossa volta

e gue nos possibilitam dancgar ao ritmo da vida.

No entanto, no meio do turbilhdo da vida moderna, utilizamo-los como
meros veiculos onde habitam os nossos egos inflamados. Eis que a EF surge

como um farol de esperanca, iluminando o caminho de volta para casa, para o
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nosso proprio ser. Mais do que uma disciplina escolar, a EF € uma celebracao
da corporeidade. Por esta razdo, esta desempenha um papel crucial no curriculo
escolar, pois é a Unica que aborda o corpo como um elemento pedagdgico,
conforme destacado por Batista e Queirds (2015). A EF “afirma a sua
legitimidade pela evidéncia do seu valor educativo, pelo poder de aumentar a
capacidade de compreender e agir no Mundo” (Graca, 2015 p.15). E assim como
a musica de Variagbes nos envolve numa danca emocionante de sons e
significados, a EF convida-nos a participar de uma danc¢a ainda mais profunda
“a danga da vida”, sendo um verdadeiro convite para explorarmos os limites do
nosso proprio ser e redescobrirmos a beleza e a complexidade dos nossos

COrpos.

Pela defesa de uma educacdao fisica mais significativa na vida dos alunos

Porém, Batista (2012) adverte-nos sobre uma tendéncia preocupante em
direcdo a uma formacdo mais empobrecida, na qual a esséncia educativa se
desvanece em favor do refor¢co das &reas tidas como "fortes", relegando as
“fracas" ao segundo plano. E imperativo que compreendamos a EF ndo como
uma matéria acessoria, mas sim como um pilar inalienavel do curriculo, que
requer o seu reconhecimento, protecdo e valorizacdo. Importa realcar que a sua
pratica deve ser desprovida de objetivos utilitarios, porém vital para o
desenvolvimento integral do individuo (Graga, 2012). Graca (2014) reflete que,
apesar de se reconhecer a importancia da EF, esta é muitas vezes relegada a
um papel de baixa exigéncia, como se fosse uma simples nota de rodapé no
contexto educacional. Esta dicotomia reflete uma falta de reconhecimento
adequado da sua contribuicAo para o desenvolvimento integral humano.
Paradoxalmente, a sua legitimidade é frequentemente obtida através de
discursos centrados na saude, um foco que, embora valido, devemos fugir a todo

0 custo, pois este ignora outras dimensdes essenciais da disciplina.

A inclusdo da EF nos curriculos escolares em Portugal ndo é apenas uma
questdo de salde publica, mas sim um imperativo moral e social. E um

investimento no futuro das nossas geracfes e uma declaracéo de que o corpo
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importa, sim! e que € através dele que vivemos, sentimos, amamos e
aprendemos. A promocao da condicao fisica, o desenvolvimento pessoal, social
e cultural, e a formacdo do comportamento motor, sdo as dimensoes,
intrinsecamente interligadas que constituem os pilares sobre 0s quais se ergue
a verdadeira esséncia da EF (Crum, 1993). O autor destaca duas ideologias que
frequentemente desviam o foco desta verdadeira esséncia. Por um lado, existe
uma abordagem excessivamente bioldgica, que visa apenas a melhoria da
aptidao fisica como objetivo principal, negligenciando as dimensdes sociais,
emocionais e culturais do movimento humano. Por outro lado, surge uma visao
pedagogista que, ao transformar as aulas de EF em meros momentos de lazer
supervisionado, reduzem a disciplina a uma atividade secundaria no ambiente
escolar. A EF transcende estas duas visGes redutoras e assume-se como um
alicerce essencial na formacao de individuos criticos, conscientes e autbnomos
(Farias et al., 2016). Neste contexto, o processo educativo adquire contornos
sociais e culturais, onde a interagdo entre todos os intervenientes se revela

crucial.

O caminho que orienta o papel do professor

Os professores desempenham funcfes essenciais para a regulacédo da
sua pratica profissional. Conforme descrito por Crum (2002), estas funcbes
podem ser divididas em trés niveis, o primeiro referindo-se as atividades dentro
da aula, como o planeamento, a orientacéo e a avaliacdo. O segundo nivel, que
envolve a interacdo do professor no Contexto escolar, desde a participacao ativa
nas reunides, na preservacao dos equipamentos e materiais, € mantendo a
comunicacdo com os encarregados de educacdo. Por fim o terceiro nivel que é
o objetivo de ouro da EF, ampliar a promocéao da atividade fisica além dos limites

da escola.

Porém nos tempos atuais € exigido mais ao Profissional de EF, € urgente
uma abordagem centrada nos alunos, nas suas caracteristicas singulares, nas
suas dificuldades e interesses, enquanto o papel do professor evolui para o de

um guia reflexivo, detentor de um saber especializado, capaz de potenciar o
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desenvolvimento integral de cada aluno (Farias et al., 2016). O designio do
professor é formar individuos competentes no ambito desportivo, culturalmente
enriquecidos e apaixonados pela pratica desportiva (Mesquita & Graga, 2009).
Assim, o professor de EF emerge como um agente transformador, comprometido
nao s6 com a exceléncia desportiva, mas também com a formacao de cidadaos
integros e saudaveis, capazes de ultrapassar os limites da escola e levar a

paixdo pela atividade fisica para toda a vida.

Do meu ponto de vista, as aulas de EF devem ser um espaco que
privilegia um estilo de vida ativo e saudavel (Capel & Whitehead, 2013). Contudo,
como supracitado, entendo que este propésito ndo deve ser um fim em si
mesmo, uma vez que existe o risco de se sobrevalorizar uma vida ativa e
saudavel no futuro em detrimento das aprendizagens (Batista & Queirds, 2015).
As aulas de EF, devem integrar, momentos de recreacdo, promovendo um
ambiente afetivo através de atividades que sejam desafiantes para os alunos,
estabelecendo um equilibrio entre periodos de concentracéo e desenvolvimento
cognitivo e momentos de liberdade regulada pelo professor, marcados pelo

respeito e pela jovialidade.

Todavia, € crucial para o professor encontrar um equilibrio entre esta
abordagem e uma componente efetiva de aprendizagem, ou melhor dizendo,
uma abordagem ligada ao desporto, complexa, que deve ser assimilada com
vista ao progresso do aluno. Neste contexto, Capel e Whitehead (2013)
destacam trés aspetos cruciais: "educacdo sobre o movimento", "educacao
através do movimento" e "educacdo em movimento". Através destes principios,
delineia-se um caminho para reforcar a educacao, aproveitando todo o seu

potencial.
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A educacdo fisica e a corporeidade em sintonia com a mensagem de
Antonio Variacdes

Diante do que foi exposto, sobre a minha perspetiva, a EF ndo se limita a
fortalecer apenas os nossos corpos, fortalecendo também a nossa conex&o
CONNOSCO Mesmos e com 0S outros, promovendo valores como respeito,
cooperacdo e empatia. A aplicacdo de uma literacia fisica personalizada,
adaptada as capacidades de cada aluno, propicia ao desenvolvimento de
competéncias transferiveis para a promocao de uma cidadania ativa e saudavel,
bem como para a participacdo nas dinamicas de cooperagcdo na resolucao de
problemas em outras areas (Ennis, 2015). Além disso, a EF convida-nos a
desafiar os padrBes impostos pela sociedade, celebrando a diversidade e a
beleza de todos os corpos. Num mundo que nos diz para sermos magros, fortes
e perfeitos, a EF lembra-nos de que a verdadeira beleza reside na autenticidade
e na aceitacdo de quem somos. Devemos abracar a mensagem de Antdnio
Variacbes e reconhecer que, de facto, o corpo € que paga. E que, ao
reconhecermos esta verdade, possamos também honrar e celebrar a
importancia da EF como um caminho para a redescoberta da nossa

corporeidade.

3. Areal-Organizacio e Gestdo do Ensino e da
Aprendizagem

3.1. Pisar o palco pela primeira vez — Na pele de um novo Professor.

Antes mesmo de conhecer o0s alunos, ja me encontrava imerso na
azafama das reunides iniciais, a apresentacéo a comunidade escolar no primeiro
dia, os encontros dos conselhos de turma, do departamento de expressoes e,
por fim, a reunido com o Grupo Disciplinar de Educacao Fisica (GDEF). Nestes
primeiros dias, senti-me como um aspirante a maestro que, ao entrar no palco
pela primeira vez, ainda precisa familiarizar-se com o espago, 0s musicos e as

partituras. Tentava absorver toda a informacdo ao meu redor com a paixao de
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quem realiza um novo sonho. No entanto, ndo posso negar que o confronto com
a realidade me fez sentir pequeno diante da vastiddo e complexidade que € a

comunidade escolar.

“Nestas semanas iniciais, a montanha-russa emocional que percorri foi intensa e
reveladora. No pértico da experiéncia, encontrei a alegria sincera de estar no lugar
onde sinto que quero estar, naquele ambiente onde cada dia representa uma
oportunidade Unica de influenciar positivamente a vida dos alunos. A expectativa
inicial, impulsionada pela paixdo pela Educacéo Fisica e pelo desejo genuino de
fazer a diferenca, trouxe uma sensagdo de conquista pessoal. No entanto, este
entusiasmo inicial foi rapidamente confrontado com a crua complexidade da

realidade escolar”

(Diario de bordo, 7 a 15 setembro)

Nas reunides mencionadas, fomos apresentados a uma tapecaria rica e
diversificada de historias de vida. Desde alunos com NEE, cujas jornadas
desafiam as normas tradicionais, até aqueles que retornam a escola apés
batalhas intensas contra problemas psicolégicos, passando por relatos
emocionantes de vitérias sobre doencas terriveis. Todos estes alunos
evidenciam a resiliéncia inerente aos jovens que compdem a nossa comunidade

escolar.

3.2. O caminho pararesultados sustentaveis — Primeiro periodo

“A vontade fervente de colocar mdos a obra é um fio condutor que se destaca neste
mosaico emocional. As complexidades do ambiente escolar ndo sdo obstaculos
insuperaveis, mas trampolins para o desenvolvimento. Cada relagdo € uma ponte
para a compreensdo mais profunda, e cada desafio € uma oportunidade de
crescimento. Sinto-me impelido ndo apenas a enfrentar as dificuldades, mas a

abracé-las como parte integrante do meu percurso educacional.”

(Diario de bordo, 7 a 15 setembro)
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Apesar do temido choque com a realidade (Batista et al., 2014), com esta
‘vontade fervente” se inicia a minha “sinfonia” transformadora. Conforme
mencionado por Bento (2003), a preparacdo do plano anual, representa o
primeiro passo neste processo de preparacdo para o ensino. Este engloba uma
preparacao que vai muito além das aulas, exigindo uma analise detalhada dos
documentos curriculares, incluindo decisbes do GDEF, o plano anual de
atividades e o programa nacional de EF, que define os contetdos a ensinar e 0s
objetivos para cada ano de escolaridade.

O documento das aprendizagens essenciais (AE) (Figura 6), por sua vez,
desempenha um papel crucial na planificagéo, execucéo e avaliagdo do ensino.
Focando-se no desenvolvimento das competéncias do perfil dos alunos a saida
da escolaridade obrigatoria. Atuando como uma ponte entre as decisdes
relacionadas com as diferentes dimensdes do desenvolvimento curricular
(Martins et al., 2017), garantindo a coesao que vise o desenvolvimento pleno dos

alunos.
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Figura 6 - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos.
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3.2.1. A composic¢do das primeiras melodias — Construir

fundamentos solidos para o planeamento

Apos areunido do GDEF, que assinalou o fim da série de reunides iniciais,
foi-nos disponibilizado o plano anual das modalidades (Anexo 4) e roulement dos
espacos (Anexo 5). Com estes documentos surgiu a primeira grande tarefa, ou
seja, a distribuicdo das turmas pelos EEs. Esta decisdo marcaria o inicio da fase
de planeamento, ou melhor dizendo, os primeiros compassos da nossa sinfonia

pedagogica.

De acordo com Figueiredo (2002), é crucial planear o desenvolvimento
das atividades ao longo do tempo. No entanto, € essencial reconhecer que, se
exagerarmos no planeamento, podemos comprometer a melhoria do processo
de ensino-aprendizagem (A/E). Durante o EP, alguns constrangimentos
obrigaram-nos a adaptacdes no planeamento. Como o numero de alunos, o
material disponivel, as condigcbes meteoroldgicas, o nivel de habilidade dos
alunos e atividades escolares que se sobrepunham as aulas. Para enfrentar
estes desafios, foi necessario conceber um plano A, um plano B e, por vezes,
um plano C. Compreendendo que € vital gerir de forma equilibrada o que é
planeado e 0 que surge inesperadamente.

A dicotomia do planeamento - Planear ou flexibilizar?

Conforme Lopes et al. (2015), a imprevisibilidade pratica é uma
caracteristica do oficio do EE. No entanto, o planeamento é crucial, pois sem ele
0 processo educativo pode ficar comprometido (Penney et al., 2009). Chng e
Lund (2018) destacam que um planeamento eficaz resulta em aulas mais faceis
de gerir e organizar, trazendo varias vantagens, particularmente na reducdo da
ansiedade dos professores menos experientes e na antecipacdo dos desafios
(Januario et al., 2015). Resumindo, podemos afirmar que é importante planear
primeiro para depois flexibilizar. Deve haver um planeamento inicial sobre os
objetivos e o percurso para os alcancar, mas, por outro lado, € necessario manter

a flexibilidade na acdo pedagogica. O planeamento nao é algo fixo e imutavel,
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nao devendo ser utilizado como um regulador das a¢cées humanas, mas sim
COmo um guia na procura de autonomia, na tomada de decisdes e ha resolucao
de problemas (Castro et al., 2008), permitindo aos artistas o improviso sobre a

melodia, estimulando a sua criatividade.

Compor as primeiras melodias

O planeamento deve seguir uma estrutura sequencial. Quina (2009)
propde que este seja organizado em trés dimensodes distintas: plano anual, UD
e Plano de Aula (PA). Adicionalmente, dentro destas trés dimensdes de

planeamento, podemos integrar o Modelo de Estrutura do Conhecimento.

Para a minha estreia, recorri a todos os documentos e conhecimentos
adquiridos durante o primeiro ano do MEEFEBS. Analisando, em simultaneo,
atentamente o curriculo nacional, especialmente as AE, para determinar as
diretrizes de desempenho exigidas para o 11.° ano, turma com a qual iniciaria a

minha jornada.

O PC insistiu na ideia de que, por vezes, 0s programas nacionais contém
expectativas irrealistas. A orientacdo de um maestro mais experiente pode
moldar a interpretacdo da sinfonia, confesso que, inicialmente, o feedback do PC
sobre o perfil dos alunos que iriamos encontrar foi 0 que mais impacto teve na

minha primeira abordagem ao planeamento.

3.2.1.1. Definir o tom e a harmonia da peca — Modelo de

Estrutura do Conhecimento

O modelo de estrutura do conhecimento, proposto por Vickers (1990), tem
como funcéo ligar o conhecimento de uma matéria com a metodologia e
estratégias de ensino, proporcionando uma perspetiva baseada no

conhecimento, orientando a atuacéo dos professores.
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Honestamente, devido ao conjunto de tarefas que tinha de dar resposta
em simultaneo, nesta fase inicial senti este documento como uma "obrigacao”.
No entanto, & medida que fui compreendendo o seu verdadeiro potencial,
comecei a valoriza-lo significativamente. Deixei de o ver como “uma formalidade
burocratica” e sim como uma ferramenta essencial para a organizagaéo e
eficiéncia do processo de E/A. Conforme salientado por Vickers (1990), o modelo
de estrutura do conhecimento demonstra como a matéria € organizada e como
esta estrutura serve de base para a construcdo do planeamento, refletindo

assim, um pensamento transdisciplinar.

Durante o EP, o PC insistiu bastante no médulo 7 e na criacdo de um
conjunto de situacdes de aprendizagem, uma box de exercicios (Anexo 6)
detalhados, incluindo objetivos, componentes criticas e esquemas desenhados.
Este trabalho revelou-se crucial para o desenvolvimento das UDs e para a
elaboracdo dos PAs de forma eficiente, uma vez que, muitas vezes, bastava
recorrer a este moédulo para definir os exercicios a utilizar. O PC enfatizou
bastante que o MEC deve ser uma ferramenta pratica, com informac&o Gtil pronta

a ser usada, uma verdadeira partitura que guia 0 maestro em cada passo.

3.2.1.2. Marcacéao dos ensaios — Unidade Didatica

Segundo Bento (2003), grande parte da atividade de planeamento e da
docéncia do professor ocorre em torno da UD. Esta é a nossa marcacéo de
ensaios, onde é necessario definir a duracdo adequada para cada se¢ao musical
€ 0 momento certo para pratica-la ou consolida-la. Uma das poucas coisas que
nunca me causou grande embaraco em relacdo ao planeamento foi a selecéo
dos conteudos a lecionar. A utilizagcdo dos modelos de ensino, como 0 modelo
de abordagem progressiva ao jogo (MAPJ) (Mesquita et al., 2015) do voleibol,
aliado a cuidada anélise das AE e ao feedback do PC, tornou esta tarefa bastante
manejavel. No entanto, a distribuicdo dos conteudos pelo niumero de aulas
provou ser um desafio bem mais complexo. A minha inexperiéncia em determinar

a duracdo adequada para cada conteado e 0 momento certo para exercita-lo ou
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consolida-lo foi um obstaculo. Muitas vezes, fosse no trabalho ou nas viagens de

carro, encontrava-me a refletir sobre a melhor forma de estruturar a UD.

“Ajustei a UD em conformidade com o que foi discutido com PC ha duas semanas
atrds, considerando as dificuldades sentidas pelos alunos, especialmente em
relagdo aos gestos técnicos (...) Dada a proximidade da avaliagdo sumativa, decidi

focar-me mais no fortalecimento destes gestos e na compreensao geral do jogo...”

(Diario de bordo, 30 a 3 novembro)

Mesmo apds a sua conclusdo e durante o decorrer das aulas, varias
circunstancias me levaram a reconsiderar e, consequentemente, a alterar a sua
estrutura. No voleibol do 11° ano por exemplo, apesar de ter dedicado bastante
tempo a exercicios especificos e a algumas variantes, como permitir, ressalto,
duplo toque, transporte e jogos de cooperacdo, 0 jogo era frequentemente
interrompido por falhas no passe. Face a esta situacao, foi necessario rever o
planeamento da UD, o que resultou na impossibilidade de os alunos chegarem
ao 4x4, apesar de este estar previsto desde inicio.

De acordo com Bento (2003), a UD deve constituir a base para a atuagao
do professor, e o seu planeamento deve garantir, primordialmente, uma
sequéncia logica e metodoldgica dos conteudos, organizando as atividades tanto
do professor quanto dos alunos e orientando a acao pedagdgica. Porém, como
discutido anteriormente, € crucial que esta seja adaptavel, permitindo alteracdes
que respondam as necessidades e ao progresso dos alunos, assim como 0S
ensaios sdo ajustados para se alinhar as capacidades e ao desenvolvimento da

orquestra.
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3.2.1.3. Ensaios gerais — Plano de Aula

Para um ensino de qualidade, é necessario que os professores dominem

os conteudos que estdo a ensinar (Ward, 2013).

Desentranhando um pouco mais sobre os documentos relativos ao
planeamento, encontrdmos o PA. Foi uma verdadeira luta para alcancar uma
melhoria constante. Desde logo, no que toca a sua estrutura, o PC sempre nos
incentivou a adotar um modelo ligeiramente diferente daguele a que estavamos
habituados (Anexo 7). Marcado pela sua simplicidade, com poucas tabelas e
divisGes, o PC incentivava-nos a criar esquemas e figuras que se comunicassem
eficazmente por si mesmos. A ideia subjacente era que, ao observar o PA, a
compreensao dos exercicios fosse rapida e simples, evitando sobrecarregar o

documento com demasiada informacao.

Durante a elaboracdo do PA, procurei ser rigoroso com o desenho dos
conteudos e das tarefas incluidas. Para isso, tornou-se importante dominar as
categorias do desenvolvimento do conteudo (Ward et al., 2017). O conhecimento
destas categorias € primordial para a construcao das inter-tarefas (situacfes de
aprendizagem planeadas numa aula para a turma toda) e das intra-tarefas
(adicdo de variantes para ensinar um conteudo). O meu foco, na elaboragédo do
PA, foi garantir que os exercicios estivessem interligados, comecando a aula
com exercicios simples e introduzindo gradualmente variacdes, como num
ensaio geral onde os musicos comecam por afinar os instrumentos e
gradualmente integram as partes mais complexas da composicdo conferindo

varias camadas de atuacdo aos artistas.
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3.2.2. Sinfonia de desafios e oportunidades — A Instru¢c&do em foco

A par do planeamento, a instru¢cdo pedagdgica do docente assume um
papel crucial na gestdo eficiente do processo educativo. Quando nos
debrucamos sobre o tema, muitas vezes subestimamos a sua complexidade. Na
verdade, para aproveitar plenamente o seu potencial, € essencial compreender
todas as suas nuances, de forma a ajustar a nossa batuta conforme o andamento

da peca.

Siedentop e Tannehill (2000) sublinham que a instrucdo engloba vérias
fungbes que variam conforme as diferentes tarefas, abrangendo gestéo,
organizacdo, explicacdo, supervisdo e correcdo, todas elas com impacto

significativo no processo educativo.

3.2.2.1. Som da compreenséao — Vibrando ao ritmo da

Comunicacéo

Nas palavras de Rosado e Mesquita (2009), a comunicacdo assume um
papel de destaque, englobando a transferéncia e compreenséo de significados
entre pessoas e desempenhando fungdes como informagéo, controlo, motivacao
e expressao emocional. No entanto, os autores afirmam que esta pode enfrentar
diversas barreiras, incluindo a percecéao seletiva, a sobrecarga de informacao, a

linguagem e o receio de comunicar.

“Finalmente, chegou a minha vez. O PC mais uma vez, fez as apresentacdes e deu
as boas-vindas, desta vez a turma do 11° ano. Eu trazia uma caneta na méo, uma
estratégia que utilizo quando estou nervoso, pois ajuda-me a manter as maos

ocupadas.”

(Diéario de bordo, 18 a 22 setembro)
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E inquestionavel o papel exercido pela comunica¢do na orientacdo do
processo de E/A, independentemente do contexto em que se estabelece.
Ultrapassado o nervosismo inicial, considero que a minha comunicagéo com 0s
alunos foi um dos meus pontos fortes, aspeto que mereceu elogios por parte do
PO na primeira aula observada. Sinto que consegui equilibrar uma postura e um
tom de lideranca com empatia, criando uma ligacéo positiva com os alunos. No
entanto, conforme nos é alertado por Rosado e Mesquita (2009), a interacdo com
0s outros, filtrada por experiéncias pessoais, torna a comunicagao suscetivel a
perdas de informacdo, especialmente ao nivel da atencdo, retencdo e

compreensao.

3.2.2.2. Oritmo da voz — Comunicacao Verbal

Durante a explicacdo das tarefas, apercebi-me de que perguntar aos
alunos se tinham compreendido a explicacdo dos exercicios ndo era suficiente,
pois a resposta afirmativa era quase sempre invariavel. Notei que, apesar de
questiona-los sobre a compreensdo dos objetivos da tarefa, persistiam
dificuldades em entender como proceder apés a execucdo dos exercicios, como

efetuar a respetiva rotacdo e o que fazer a seguir.

Para mitigar este problema, uma estratégia que se revelou eficaz foi
solicitar que os alunos repetissem as minhas instru¢des para os colegas, pois a
comunicacao entre pares muitas vezes revela-se mais clara. De igual modo, para
evitar sobrecarregar os alunos com informacao, procurava utilizar ao maximo
palavras-chave, fazendo questdo de as incorporar no proprio PA (Rosado &
Mesquita, 2009). Outra técnica eficaz foi a congruéncia entre a comunicacgao
verbal e a linguagem corporal. Um gesto, uma expressao facial, postura, e a
entonacdo da voz, aliadas a comunicacgao verbal, facilitaram significativamente

O pProcesso.
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3.2.2.3. A arte do aperfeicoamento — Feedback pedagdgico

De acordo com Martins et al. (2017), a investigagdo em EF apoia a
existéncia da relacdo entre a qualidade do feedback e o nivel de sucesso
alcancado pelos alunos. Os tipos de feedback podem ser classificados de varias
formas (Tabela 2). Cada um serve um propésito diferente no ambiente

instrucional e, portanto, deve ser usado com uma inten¢cao muito especifica.

Tabela 1 - Dimensdes do Feedback (Martins et al., 2017).

Objetivo Forma Direcao Valor Referencial Apropriacédo
Avaliativo Tatil Individual Positivo Geral Apropriado
Prescritivo Visual Grupo Neutro Especifico Inapropriado
Descritivo Auditivo Classe Negativo

Interrogativo Misto

Inicialmente, as dificuldades que senti em relagcédo ao feedback estavam
relacionadas com a compreensdo de quando e como fornecé-lo no momento
certo, de forma a contribuir eficazmente para a melhoria da prestacdo dos
alunos. A necessidade de reagir imediatamente as respostas dos alunos imp&e
uma exigéncia significativa sobre as nossas habilidades de observacéo e analise
enquanto professores. Para Rink (1992), fornecer um feedback apropriado €,
talvez, o comportamento que mais desafia 0 conhecimento e as competéncias

de observacédo dos docentes.

Ensaios em equipa — Juntos por um feedback eficaz

Outro aspeto que foi bastante enfatizado tanto pelo PC como pelo PO foi
o facto de o feedback ser predominantemente geral e bastante focado nas
guestdes técnicas. Com o tempo, percebi a importancia de o individualizar,
atendendo as necessidades especificas de cada aluno. A utilizagédo do feedback
geral versus especifico tem sido objeto de varias pesquisas. Rink (1992)
argumenta que o feedback especifico tem o potencial de contribuir

significativamente para a aprendizagem dos alunos, muito mais do que o
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feedback geral. Esta estratégia reforcou o interesse e a minha ligacdo com os
alunos, mostrando que estava atento as suas dificuldades e criando um vinculo

de apoio.

Para ultrapassar estas dificuldades, em conjunto com os colegas do NE,
observavamos as aulas uns dos outros e registavamos o feedback (Anexo 8),
anotando as suas diferentes dimensdes. Estes registos serviam como um guia
reflexivo para que, posteriormente, pudéssemos comparar a percegcdo que

temos da qualidade do nosso feedback com a realidade factual.

3.2.2.4. Maestro nos ensaios — Comunicacao Nao-Verbal

Ainda sobre o tema da comunicac¢do, um aspeto crucial que pode ajudar
a economizar tempo e a melhorar a compreensao dos alunos € a utilizacéo de
modelos visuais. Durante o EP, utilizei varios recursos como videos e imagens
utilizando tecnologias, esquemas e, especialmente, demonstracdes praticas. De
acordo com Piéron (1999) cit. por Martins et al. (2017), os professores mais
eficazes realizam frequentemente e com elevada qualidade estas

demonstracdes, sobretudo para introduzir novos contelddos ou técnicas.

O Compromisso com a Demonstracdo

No que concerne a demonstracao, considero que € uma hipocrisia e uma
total incongruéncia pedir aos alunos que executem os exercicios quando nos,
professores, ndo nos expomos perante a turma para os demonstrar. Nas
palavras do PO, o professor deve “entrar na lama” juntamente com os seus

alunos. Admito que, em varias modalidades, enfrentei diversas dificuldades.

Com o objetivo de melhorar as minhas demonstragdes, fiz questao de
aproveitar as varias horas que passei na escola para treinar os conteudos que
estava a ensinar. Destaco, por exemplo, o lancamento na passada no

basquetebol pelo lado esquerdo, que reconheco estar bastante enferrujado.
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Durante o EP, assumi um compromisso com a melhoria da qualidade da minha
demonstracao pessoal, o que inclusivamente incluiu a minha participacao ativa
nas aulas. Tanto o professor quanto os alunos devem de estar juntos ha mesma

sinfonia de aprendizagem.

“participei ativamente na aula, envolvendo-me tanto no aquecimento quanto nos
jogos. Deste modo, integrei-me na dindmica da aula como se fosse um aluno,
contribuindo para a experiéncia geral da atividade. Quando a minha equipa concluia
as tarefas, com ou sem sucesso, fazia as flex6es e os agachamentos. Participei na
aula tal e qual como se fosse um aluno tentando ser eu préprio um exemplo para
estes. Além de ser uma experiéncia que me permite criar e desenvolver as minhas
relagbes com os alunos, também me permite vivenciar por dentro as dificuldades
que podem surgir relativas ao jogo do frisbee, tal e qual como tinha ocorrido com
kinball.”

(Diario de bordo, 23 a 27 janeiro)

Foi percebendo de igual modo que envolver os alunos na demonstragéo
também €é uma abordagem eficaz. Inicialmente, escolhia alunos que
demonstravam maior facilidade na percecdo e execucdo das tarefas, mas
gradualmente senti necessidade de incluir todos os alunos nesta tarefa, evitando

assim, criar uma divisdo entre os mais habilidosos e os menos habilidosos.

3.2.2.5. Marcar o ritmo — Rotinas constantes sao o alicerce da

realizacao

A instrucdo ndo se resume simplesmente a comunicacéo, uma aula bem-
sucedida depende de ritmos e padrdes consistentes. Para gerir eficazmente a
minha aula, percebi desde cedo a importancia de estabelecer as minhas proprias
rotinas. Nas primeiras semanas, a observacdo das aulas dos meus colegas

revelou-se uma ferramenta valiosa.
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“No final da aula, o professor deu alguns feedbacks, destacando a necessidade de
um melhor aproveitamento do espaco. Globalmente, os feedbacks foram positivos.
N&o posso negar que parte do sucesso desta aula se deve as licbes aprendidas nas
aulas anteriores dos meus colegas. Ao observar as situacdes que poderiam ser

melhoradas nas aulas deles, aprendi a evitar cometer os mesmos erros."

(Diario de bordo, 30 a3 novembro)

Uma gestéo eficaz da aula depende do desenvolvimento de uma série de
rotinas que os alunos aprendem e seguem ao longo das aulas (Siedentop et al.,
2011). Cumprimentar os professores ao entrar no pavilhdo, sentarem-se
rapidamente em meia-lua, estabelecer claramente o0s comportamentos
aceitaveis e inaceitaveis na aula, foram rotinas que tentei aplicar desde muito
cedo. A logistica da organizacdo do material também desafia a eficiéncia do
processo educativo. Em algumas ocasifes, observei que o0s alunos
abandonavam a aula imediatamente apdés o seu término, deixando o material
para tr4s. Para resolver esta questao, institui um sistema (Roulement) onde
determinados alunos assumiam a responsabilidade pela arrumacgéao do material
ao final da aula, permitindo que os outros pudessem sair um pouco mais cedo.
Assim, para criar um fluxo previsivel, foi necesséario desenvolver um conjunto de
rotinas que foram ensinadas e praticadas até se tornarem, efetivamente,

habituais para os alunos (Siedentop et al., 2011).

Harmonia na sala de aula — Gerir tarefas, Alunos e Materiais

Rosado e Mesquita (2009) sugerem que, subjacente a realizacdo de uma
tarefa, aléem dos objetivos e acOes a realizar, estdo também as relagdes que se
estabelecem com as variaveis do ecossistema. Neste contexto, poderia falar
sobre uma multiplicidade de fatores que contribuiram significativamente para a
melhoria da gestdo do tempo e do espacgo nas tarefas. Porém, por uma questéo
de pragmatismo, devo focar-me naqueles que tiveram um impacto mais profundo

na minha abordagem pedagogica.

29



"Outro ponto destacado pelo PC foi a vantagem de manter a aula em constante
movimento. Isto significa que ndo ha necessidade de interromper a aula para
realizar transic@es entre os exercicios. Em vez disso, o professor pode dirigir-se a
cada grupo individualmente, alterando o0s exercicios gradualmente sem

interrupcdes bruscas."

(Diario de bordo, 19 a 23 fevereiro)

Esta abordagem de organizagao permite que a aula flua sem interrupcoes
significativas, o que, por sua vez, aumenta o tempo de envolvimento motor dos
alunos. Farias e Mesquita (2022), mencionam-na como a reunido do canto ou
“Corner Meeting”, que € uma estratégia de gestao interativa para evitar a quebra

da prética da aula.

O todo (Tarefa) e as partes (Manipulacdo dos constrangimentos) — Todos
contam!

Outro ponto-chave foi a manipulagdo dos constrangimentos dos
exercicios. Por exemplo, na UD de basquetebol no 9° ano, a exclusdo do drible
revelou-se essencial para evitar que jogadores mais habilidosos dominassem o
jogo individualmente. Estas restricbes fomentaram a colaboracdo e a

cooperacao entre os alunos na resolucao dos desafios propostos pelo jogo.

"...0 PC partilhou as suas reflexdes connosco, que se desdobraram em torno do
tema da inclusdo na E.F, destacando que a inclusdo ndo se resume apenas em
aceitar os alunos com caracteristicas fisicas distintas. A inclusdo também implica
promover a participacdo e cooperacdo de todos os alunos, independentemente do
seu nivel de habilidade. Como pais, como reagiriamos ao ver os nossos filhos
passivos ou apenas a observar a aula de EF?! E facil, por questdes de conveniéncia,
selecionar um aluno para ficar de fora e rotacionar a sua participa¢cdo com outro
colega, no entanto, o PC enfatizou que isto ndo representa um trabalho profissional

adequado para um professor de EF."

(Diério de bordo 12 a 16 fevereiro)
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Fonseca (2021) alerta-nos que estas problematicas também surgem
devido ao passado excludente, caracterizado pelo foco no desempenho, na
performance e na pratica pela pratica. Esta Ultima expressdo denota uma
abordagem desprovida de objetivos pedagdgicos, que continua a influenciar o
presente, tanto nas praticas quanto na preparacao dos docentes que trabalham

no contexto escolar.

Foram varias as alteracbes ou ajustes adotados, sendo impossivel
enumera-los todos. No voleibol, por exemplo, a introducdo da regra do duplo
toque ou a obrigatoriedade de utilizar os trés toques, nao tinha apenas o intuito
de promover a cooperacdo, mas também de facilitar a aprendizagem dos alunos.
Isto evidencia a versatilidade desta estratégia, que além de promover a
colaboracdo entre os alunos, também contribui para uma maior eficiéncia no
desenvolvimento das habilidades técnicas e taticas necesséarias para 0 jogo.
Assim, através de ajustes subtis, mas estratégicos, consegui melhorar a eficacia
da minha instrucdo e a gestdo global do ambiente educativo. Isto permitiu-me
inclusive gerir a instrucdo de diferentes exercicios em simultaneo, garantindo

gue todos os alunos se mantinham ativos nas minhas aulas.

3.2.3. Escutar a melodia — Explorar os objetivos da Avaliacao

“Onde estamos? O que sabemos? Para onde queremos caminhar?”
(Batista P. 2019)

Avaliar € como afinar os instrumentos numa orquestra, cada ajuste subtil
contribui para a harmonia do todo. A Avaliacdo Diagnostica (AD) é o primeiro
passo desta tarefa, identificando os pontos fortes e fracos dos alunos, tal como
0 maestro ouve cada instrumento antes de iniciar a pecga. A Avaliagdo Formativa
(AF) atua como os ensaios, onde erros sao oportunidades de aprendizagem e o
feedback continuo ajusta os ritmos até que a melodia soe harmoniosa. A

Avaliacdo Sumativa (AS) representa o concerto final, celebrando o progresso
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alcancado. Assim, uma avaliacdo bem orquestrada € um processo continuo de
melhoria e desenvolvimento, entrelacando cada etapa da aprendizagem numa

melodia educativa bela e clara.

Todavia, este tema traz a tona um dos problemas mais comuns nas
praticas educativas, sendo que, had mais de quatro décadas, tem sido
considerada uma das questdes mais desafiantes e preocupantes para 0s
professores (Lépez-Pastor et al., 2013). De acordo com Batista (2019), nas
Gltimas décadas, a escola tem-se orientado por uma légica avaliativa centrada
nas modalidades AD, AF e AS, marcadas por uma sequéncia especifica e uma

abordagem fortemente normativa, focada na classificagéo.

3.2.3.1. Ouvir os musicos — Avaliacdo Diagndéstica

O meu primeiro contacto com a avaliacdo foi através da AD de voleibol no
primeiro periodo. O PC alertou-nos previamente que a AD ndo é uma tarefa facil
de executar e recomendou-nos evitar a sobrecarga de documentagéo, pois seria

extremamente complicado analisar tudo ao mesmo tempo.

“Apesar de ter a grelha comigo, optei por efetuar a avaliagdo por extremos,
registando apenas os alunos mais habilidosos e menos habilidosos. Esta
abordagem foi bastante util, pois permitiu ndo apenas fornecer feedbacks, mas

também tirar apontamentos de diversas situagées.”

(Diério de bordo, 18 a 22 setembro)

A medida que a aula avancava, percebi que, mesmo utilizando uma grelha
simples, o ato de avaliar esta longe de ser uma tarefa facil. A minha inexperiéncia
e a falta de um olhar critico apurado exacerbavam a minha preocupagao com a
avaliacao individual, o que acabava por me afastar da dinamica da aula. Decidi,
entdo, abandonar a tentativa de avaliar os alunos individualmente e seguir o

conselho do PC, realizando uma avaliagao por extremos. Desta forma, a minha
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tarefa de avaliacdo tornou-se mais manejavel e pude intervir mais eficazmente

na aula, sem estar tdo absorvido pelos documentos.

A utilizacdo da Avaliacdo Diagndéstica para avaliar o que realmente
importa

Durante o EP ajudei os meus colegas nas suas ADs, 0 que me permitiu

melhorar a minha capacidade de observacdo. Gradualmente, passei a encarar
esta avaliacdo ndo como um momento de avaliacdo individual, mas numa
perspetiva mais utilitaria. Em vez de me concentrar no desempenho individual,
utilizei a AD para avaliar o nivel geral de desempenho da turma, ajustando a
minha abordagem as suas necessidades. Baseei-me nos modelos que
descrevem detalhadamente as dificuldades e pressupostos de jogo, ajustados

ao nivel observado, como ponto de partida para o planeamento.

No basquetebol do 9° ano por exemplo, conciliei a AD com analise do
modelo de competéncia dos jogos de invasao (Tavares, 2006), perecendo que
esta turma deveria ser enquadrada na forma basica de jogo 2. Na AD, ndo se
vislumbravam iniciativas individuais de entrada para o cesto, com e sem bola,
seja por nado conseguirem superar o defensor ou apenas por nao se
posicionarem corretamente no ataque e ndo se desmarcarem, ficando muitas
vezes estéticos. Isto resultava num jogo rudimentar e sem objetividade. Desta
forma, a AD tornou-se uma ferramenta para orientar o planeamento e a
intervencao pedagdgica, facilitando uma resposta mais adequada as exigéncias

de cada turma.

3.2.3.2. Ajustar o tom — Avaliacdo Formativa

Conforme a perspetiva de Chng e Lund (2018) a AF é utilizada como
mediador da aprendizagem, uma vez que, auxilia o professor a perceber se a
sua instrucao contribui para a evolugcao do aluno. Para auxiliar esta avaliacdo, o

NE com ajuda do PC, elaborou uma grelha de avaliacao diaria (Anexo 9). Esta
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grelha era como um diario da UD, onde anotadvamos aspetos como assiduidade,
responsabilidade, participacdo, trabalho na aula, comportamento e uma vasta
gama de componentes que considerdvamos importantes para a avaliacdo dos
nossos alunos. Estes tinham acesso completo as nossas grelhas, refletindo a
nossa transparéncia em relacdo ao processo avaliativo para com eles. Aranha
(2004) defende que os dados obtidos na AF devem igualmente servir de base
para orientar a AS. Assim, com os dados recolhidos durante a AF, chegadvamos
a AS, com uma proposta de nota final bem fundamentada.

3.2.3.3. Concerto final — Avaliagcdo Sumativa

Ao contrario da AD e da AF, gue considero aliados essenciais no
planeamento, a AS assume um caracter fortemente orientado para a
classificacéo e confirmacéo da aprendizagem com vista ao prosseguimento dos
estudos dos alunos. Consequentemente a AS ndo permite uma avaliagao por
extremos, 0 que traz de volta a pressdo de avaliar todos os alunos

simultaneamente.

Para mim, superar este desafio passou muito pelo planeamento do PA e
pela escolha e concecdo dos exercicios que me permitissem avaliar os alunos
nos parametros desejados, bem como pela formulacdo de expectativas
baseadas na AF realizadas ao longo da UD. Na AS é igualmente importante
sistematizar a nossa observacéao realizando-a nas trés etapas identificadas por
Aranha (2007). A fase de pré-observacao, onde o professor planeia quando e
como sera feita a observacao, a fase de observacao e a fase de pds-observacao,

crucial para proporcionar um feedback que atenda as necessidades dos alunos.

A perspetiva dos alunos em relacdo a Avaliacdo Sumativa

Os alunos, por sua vez valorizam bastante este momento de avaliacéo,
acreditando que daqui resulta grande parte da sua nota final. Refleti sobre até

que ponto a pressao pode afeta-los negativamente. Senti que o meu olhar atento
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muitas vezes influenciava as ac¢des dos alunos, percebendo o seu nervosismo,
como os artistas no dia do concerto. Apesar de a AS representar o culminar da
UD e funcionar como um "teste", a ponderacdo final para mim consiste na
valorizacé@o do processo, isto €, no desenvolvimento do aluno desde a AD até a
AS. Nao raras vezes, dava por mim a avaliar o aluno com base nas observacdes
continuas, reconhecendo que o nervosismo os levava a falhar em situacdes que,
por norma, nao errariam. Durante o EP, fiz questédo de ser transparente com 0s
meus alunos, consciencializando-os sobre a valorizagdo do processo em

detrimento do "teste final".

3.2.4. Modelos de Ensino sem maestro

O titulo ostensivo cumpre o proposito de captar a atencao e transmitir a
mensagem de que os modelos, por si sG, ndo sdo suficientes. Na minha
perspetiva estes funcionam como guias para facilitar o processo, mas quem

leciona sou eu, nao os modelos!

Esta afirmacao sublinha, que sobre a minha ética, a eficacia dos modelos
esta intrinsecamente ligada a qualidade do professor que os utiliza. Tal como
uma sinfonia, por mais brilhante que seja, de pouco serve se 0 maestro nao
souber conduzir a orquestra. Os modelos de ensino sé&o apenas ferramentas nas
maos do educador. Estes oferecem estrutura e orientacdo, mas é o professor

gue infunde vida, dinamismo e contexto ao processo educativo.

Quando discutimos sobre a utilizacdo dos modelos, penso que € incorreto
afirmar que usamos exclusivamente um Unico modelo. Na realidade, fazemos
uma utilizagdo hibrida, integrando as componentes de interesse de cada um.
Assim como um maestro pode ajustar a interpretacdo de uma obra-prima,
combinando nuances de diferentes estilos, nés, como educadores, misturamos
elementos de varios modelos para criar uma abordagem Unica e eficaz. No

entanto, € possivel argumentar que existe um modelo que predominantemente
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orienta a nossa pratica docente em determinado momento, guiando-nos através

das complexidades da educacéao com a precisdo de uma batuta bem dirigida.

3.2.4.1. Modelo de Instrugéo Direta

Para me resguardar das dificuldades que enfrentei no primeiro periodo,
acabei por adotar uma postura maioritariamente diretiva, sendo o Modelo de
Instrucdo Direta (Metzler, 2017) o modelo que mais influenciou a minha
abordagem inicial. As caracteristicas que definem este modelo, segundo
Mesquita e Graca (2009), como o controlo administrativo meticuloso, o
estabelecimento claro de regras e rotinas que orientam a gestéo e as acfes dos
alunos, com o objetivo de alcancar a maxima eficiéncia nas atividades por eles
realizadas, provavelmente sdo as palavras que melhor descrevem a minha

atuacao inicial.

No entanto, desde cedo, procurei ser proativo na procura de abordagens
centradas nos alunos. Durante o primeiro periodo, empreendi varias iniciativas
neste sentido, como a criacdo do diario de bordo das equipas (Anexo 10), a
realizacdo de torneios (Anexo 11) e respetiva entrega de diplomas (Anexo 12),
diferenciacdo de papéis, heteroavaliacdo (Anexo 13), entre outras. No entanto,
apesar das minhas intencdes, ndo consegui fazer uma transferéncia de
responsabilidades adequada para os alunos e envolvé-los verdadeiramente na
sua propria aprendizagem. Farias e Mesquita (2022) demonstram que esta
transferéncia de decisao e responsabilidade para os alunos deve ser feita de
forma gradual, sendo este, um ponto crucial para os professores que desejam

inovar as suas praticas.

Este processo gradual permite aos professores manter um elevado
sentido de controlo e propriedade na partilha e transferéncia de "poder”. A ideia
€ que os alunos devem estar munidos de conhecimento e materiais, para que,
posteriormente e de forma gradual, se responsabilizem pelo seu proprio

processo de E/A.
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3.3. Mudanca de paradigma, de maestro protagonista a musicos
protagonistas — O segundo periodo

Os professores ndo necessitam de ocupar o centro do palco, uma
boa educacao e aprendizagem acontecem gquando os alunos estdo no

centro da aula (Siedentop & Tannehill, 2000).

As dificuldades vivenciadas e superadas durante o primeiro periodo sao
caracteristicas de um professor que tenta sobreviver as contingéncias impostas
por esta fase, em que a pratica profissional expde todas as nossas fragilidades
e a nossa capacidade de resiliéncia. O planeamento, a instrucédo e a avaliacédo
sdo problemas tipicos relacionados com o professor, que procurei resolver
refletindo sobre min e sobre as minhas préprias dificuldades. Todavia, néo
pretendo ser apenas mais um professor que, em todas as decisfes e escolhas

pedagdgicas, se encerra em si mesmo.

“Esta semana marcou o inicio do segundo periodo letivo, este intervalo foi (...) um
momento de reflexdo profunda sobre as abordagens que almejamos adotar para o
futuro das nossas turmas (...) eis 0 momento propicio para conceber estratégias
que superem estes desafios (...) O propdsito é fomentar a autonomia destes, de
maneira que, para além do aspeto fisico, também se desenvolva de forma robusta

o seu lado cognitivo”

(Diario de bordo, 2 a6 janeiro)

O objetivo sera sempre, promover contextos de aprendizagem desportiva
democraticos e investir na EF de qualidade. Um maestro sem os seus musicos
€ como uma arvore sem folhas, desprovido de vida e propdsito. A verdadeira
magia reside em cada musico da orquestra, cada um, com 0 Seu instrumento e

a sua voz unica. O papel do maestro € compreender estas diferencas e fazer
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com gue cada musico atinja o maximo do seu potencial, por uma pratica inclusiva
capaz de ultrapassar a ideia redutora que “one fits all” (Batista & Resende,
2023). O professor deve reconhecer e valorizar as caracteristicas Unicas de cada
aluno, atendendo as suas necessidades especificas, ajustando a sua batuta para

tirar o melhor som de cada instrumento.

3.3.1. Ginéstica, a sinergia da orquestra em acéo — Aprendizagem

Cooperativa e Avaliacdo para Aprendizagem

3.3.1.1. Aprendizagem Cooperativa

No segundo periodo, regressei com uma preparacao mais solida e ideias
renovadas, fruto de uma reflexdo profunda e de um estudo meticuloso. Na UD
de ginastica que lecionei ao 12° ano, optei por adotar predominantemente o
modelo Cooperativo. Nesta dinamica, os alunos assumiam o0s papéis de

"observadores" e "executantes" (Mosston & Ashworth, 1986).

Aproveitando as equipas formadas no primeiro periodo pelos meus
colegas de NE, a cada aula designava um capitdo diferente para cada equipa.
No inicio da sessdo, 0s capitdes reuniam-se comigo enquanto os colegas
organizavam o material. Através de videos e materiais didaticos em formato
digital e impresso, mais especificamente através dos dossiés de ginastica que
elaborei para o efeito, explicava os objetivos para cada sesséo. Este material
incluia variantes e progressdes para 0 ensino dos elementos gimnicos,
permitindo aos alunos escolher de acordo com o seu nivel de habilidade. A
responsabilidade atribuida previamente a estes estudantes capacitava-os para
a observagcdo e andlise da performance dos colegas (Metzler, 2017).
Posteriormente, cada capitdo dirigia-se a sua equipa, transmitindo a informacéo

recebida.

Adicionalmente, atribui aos alunos desta turma, a responsabilidade pelo

aguecimento no inicio das aulas. Para tal, forneci-lhes o conhecimento sobre os
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padrées gimnicos motores (Anexo 14), exemplificando nas duas primeiras
sessOes a relacdo entre os exercicios do aquecimento, os padrbes e 0s
elementos gimnicos. Posteriormente, elaborei uma ficha (Anexo 15) para que 0s
alunos explicassem a forma como apresentariam o0 aquecimento, fosse em
circuito, estacfes ou Tabata. Com isto, os alunos adquiriram a capacidade de
compreender a relacdo entre os exercicios, os padrbes gimnicos motores e a

sua transferéncia para os elementos gimnicos em questéo.

Estas estratégias facilitaram igualmente, a participacdo dos alunos que
nao faziam a aula, sem recorrer as habituais fichas de observacdo. Pois
poderiam auxiliar os colegas através da observacdo, feedback e partilha de
ideias. Frequentemente, os alunos desta turma, chegavam também mais cedo

ou permaneciam até mais tarde para treinar os conteudos.

Para que este modelo funcionasse, era imprescindivel fomentar um
espirito colaborativo dentro de cada equipa. Utilizei os elementos facilitadores
identificados por Johnson et al. (1994), como a interdependéncia positiva,
promovendo a entreajuda na construcdo das habilidades motoras e cognitivas e
estabelecendo sistemas de responsabilizacdo individual e de grupo,
nomeadamente através de algumas tarefas de auto e heteroavaliacdo para a

aprendizagem.

3.3.1.2. Avaliacao para Aprendizagem

Para estimular o espirito reflexivo dos alunos, foi necessario conceber
algumas estratégias envolvendo a sua auto e heteroavaliacdo. A avaliacdo para
aprendizagem consiste em procurar e interpretar evidéncias que os alunos e
professores podem utilizar para determinar o ponto em que estes se encontram
na sua aprendizagem e identificar as metas a atingir, definindo as melhores
estratégias para alcancar esses objetivos (Broadfoot et al., 2002). De acordo com
Duarte et al. (2022) a aplicacdo destes principios nas aulas de EF valoriza a

disciplina ao proporcionar contetdos relevantes e transferiveis para a vida.
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Assim sendo, elaborei alguns documentos com este propdésito (Anexo 16
e 17). Além disso, cada capitdo foi responsavel por me enviar um audio até a
aula seguinte, relatando as principais dificuldades e conquistas das suas
respetivas equipas. Desafiando-os a perceber qual o seu nivel, objetivos e os
caminhos para os atingir. Alguns dos indicadores de sucesso destas abordagens
foram o facto de, em varias ocasides, os alunos me terem abordado para
questionar se poderiam treinar um determinado elemento gimnico através das
progressodes A, B, ou C, demonstrando que estavam conscientes e envolvidos

no seu processo de E/A.

A implementacao da avaliacdo para a aprendizagem é complexa e requer
um planeamento cuidadoso. Segundo Stiggins et al. (2007) cit. por Borghouts et
al. (2017), a qualidade da avaliacdo pode ser definida por cinco aspetos centrais:
Um proposito claro, objetivos claros, design sélido, comunicacdo eficaz e
envolvimento dos alunos. Reconheco, que apesar do sucesso obtido, as minhas

estratégias necessitam de mais refinamento para melhorar a sua eficacia.

3.3.1.3. Diamantes em bruto — Alunos com Necessidades

Educativas Especiais

As estratégias utilizadas tiveram um papel crucial na promocao e
desenvolvimento social positivo, incentivando a adocdo de atitudes e
comportamentos de inclusdo e entreajuda (Farias & Mesquita, 2022). De acordo
com Moraes et al. (2023), € de suma importancia compreender e dominar as
diversas metodologias de inclusédo dos alunos com NEE, bem como identificar
quando e como aplicad-las. Os autores assinalam, contudo, avancos
metodoldgicos significativos que possibilitam a plena participacao destes alunos
nas atividades propostas pelos professores de EF, permitindo-lhes desfrutar de
experiéncias enriquecedoras de forma analoga aos seus colegas sem

deficiéncia.
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“Gostaria de destacar o desempenho (...), de um aluno com necessidades
educativas especiais, que teve uma participacdo fantastica nas coreografias e
apresentou um desempenho admiravel nos aparelhos e no solo em ginastica.
Apesar das suas limitacdes fisicas e intelectuais, destacou-se com o apoio
incondicional dos seus colegas de grupo, que o incluiram completamente nas
atividades aula apdés aula. Para mim, (...) tornou-se o destaque desta UD,

mostrando que com apoio e determinacgéo, todos podem alcancar grandes feitos”

(Diério de bordo, 12 a 16 fevereiro)

A implementacdo efetiva deste modelo educacional enfrenta diversos
desafios, ressaltando-se a importancia da colaboracéo e parceria entre todas as
partes interessadas. E compreensivel que os professores possam adotar
praticas diversas, pois 0s métodos, recursos e estratégias utilizados por cada um
tém em consideracdo o contexto especifico e as caracteristicas individuais de

cada aluno e das suas turmas (Moraes et al., 2023).

N&o posso, porém, de todo, ficar com os louros da excelente incluséo
destes alunos na turma. Sendo ela fruto de um trabalho de anos anteriores, e
n&o exclusivamente meu! E, no entanto, um trabalho que eu orgulhosamente dei
continuidade. Quando reflito sobre as tarefas, considero como construi-las de
acordo com as suas habilidades, assim como fagco para os demais alunos.
Entendo que eles devem realizar estas tarefas dentro dos objetivos para o seu
curriculo especifico. No entanto, € notavel como eles respondem sempre dando
0 seu melhor, e muitas vezes com resultados muito acima do que esperamaos, 0

gue nos deixa orgulhosos e satisfeitos pela a sua atuacao.
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3.3.2. Ritmos ludicos no badminton — Modelo de Educagéo

Desportiva e Game Base Approaches

No regresso ao 11.° ano, desta vez na UD de badminton, a AD revelou a
auséncia de uma intencionalidade estratégica por parte dos alunos para criar
desequilibrios no jogo. Notou-se uma clara falta de alternancia entre os
diferentes batimentos e as zonas do campo, que deveriam ser utilizadas com
maior astucia tatica. Os batimentos predominantes eram aqueles realizados
acima da cabeca, e 0 jogo tornava-se huma simples troca de volante, com os

pontos a surgir, na sua maioria, de erros nao for¢cados.

Face a este contexto, emergiam desafios pedagdgicos relevantes. O
primeiro era como lecionar esta UD de modo a proporcionar uma experiéncia de
aprendizagem verdadeiramente eficaz e significativa, que levasse os alunos a
refletir estrategicamente durante o jogo e a melhorar a sua compreensao tatica.
O segundo desafio consistia em envolver os alunos de forma inclusiva,
promovendo momentos de cooperacao e interacao genuina entre eles. Tudo isto
num ambiente envolvente e estimulante, capaz de despertar nos alunos ndo so
o desejo de participar ativamente nas aulas, mas também uma vontade sincera

de aprender e evoluir na modalidade.

3.3.2.1. Modelo de Educacao Desportiva

Para Mesquita et al. (2012), o objetivo central do ensino desportivo surge
das abordagens que colocam o aluno no centro do processo de E/A. Para os
autores, um exemplo marcante € o MED (Siedentop, 1994), que se destaca por
renovar profundamente as praticas e concec¢des no ensino dos desportos. Tendo
em vista esta perspetiva, tornou-se essencial transformar as aulas em momentos
de cooperacao e interacdo, dando origem a um torneio que se desenrolou ao

longo de toda a UD.
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A turma foi dividida em quatro grupos, com os alunos a escolherem nomes
e cores para as suas equipas, o que Ihes conferiu uma identidade propria. O
torneio foi concebido para que cada aluno percebesse o seu papel como
indispensavel dentro da equipa. Em vez de se focar exclusivamente nas vitorias
ou derrotas, a dinamica do torneio premiava o numero de pontos obtidos em
cada jogo. Adicionalmente, foi criado um sistema de ligas, no qual os alunos que
alcancassem uma determinada pontuacao viam os seus pontos multiplicados,
incentivando-os a progredir para as ligas mais altas. Assim, independentemente
da habilidade técnica, cada aluno teve a oportunidade de contribuir para o
sucesso coletivo, promovendo um sentido de responsabilidade individual e

encorajando o maximo desempenho.

Durante os jogos, o roulement foi organizado por mim, garantindo que
todos os alunos tivessem a oportunidade de jogar contra diferentes colegas,
proporcionando-lhes uma experiéncia variada em termos de dificuldade. Para
além da componente de jogo, os alunos desempenharam outras fun¢des, como
arbitros ou na mesa de registo, o que favoreceu o desenvolvimento de uma
cultura desportiva. Ao estruturar as equipas de aprendizagem e atribuir-lhes
funcbes especificas, os alunos puderam também desenvolver competéncias
sociais essenciais, como a comunicacgao, o trabalho em equipa e a resolugéo de
problemas (Metzler, 2000).

Beni et al. (2017) destacam que as experiéncias verdadeiramente
significativas na EF sdo determinadas pelo valor que os alunos atribuem as
mesmas e pelos seus objetivos de aprendizagem. De acordo com uma
perspetiva construtivista social, estas interpretacbes sdo moldadas por
dimensdes afetivas e socioculturais. O MED, segundo Siedentop (1994), recorre
a formas de jogo modificadas que, apesar das adaptacfes, mantém a esséncia
dos jogos tradicionais, criando um ambiente desportivo auténtico que incorpora

treino, competicao, fair play, um carater festivo e incluséo.

Com a implementacéo deste torneio, procurou-se fortalecer os lagos de
cooperacao e interacdo entre os alunos, promovendo aprendizagens

significativas e profundas. Esta abordagem, que assenta no MED, ndo sé
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contrasta com meétodos mais tradicionais, mas também reforca um ensino
desportivo centrado no aluno, desafiando-o a participar ativamente, a evoluir e a

contribuir para o sucesso da equipa, tanto no plano social como no desportivo.

3.3.2.2. Game Based Approaches

Atualmente, ja ndo se fala apenas em Teaching Games for
Understanding, mas sim em abordagens baseadas no jogo, conhecidas como
Game-Based Approaches (GBA), que englobam diversas metodologias, como o
Teaching Games for Understanding, Game Sense, MAPJ, entre outras. Segundo
Mitchell et al. (2013), a falta de compreenséao do jogo compromete a capacidade
dos alunos de identificar a técnica correta em cada situacdo, comprometendo a
sua performance no jogo. Além disso, de acordo com Harvey e Jarrett (2013), o
potencial das intervencfes das GBA para desenvolver o conhecimento tatico e

melhorar o desempenho dos alunos estd comprovado em varios estudos.

Com base nestes principios, e para abordar as problematicas
identificadas no contexto do ensino do badminton, foi empregue uma
metodologia que dividia o campo em trés zonas distintas, cada uma com
pontuacBes diferentes (Figura 7). Assim, dependendo da zona onde o ponto
fosse conquistado, os alunos obteriam pontuacdes variadas, incentivando-os a

procurar as areas com pontuac¢des mais elevadas.

Figura 7 - Divisdo do campo de Badminton por zonas.
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A zona 1, situada na area central do campo, correspondia a menor
pontuacéo, de 1 ponto, dado o seu facil acesso e cobertura pelos alunos. Ja a
zona 2, junto a rede, exigia uma maior precisdo e controlo nas jogadas,
recompensando os alunos com 2 pontos por cada volante colocado nesta area
mais exigente. Por sua vez, a zona 3, localizada no fundo do campo, valia 3
pontos, sendo considerada a mais desafiante, pois exigia um dominio mais
apurado das técnicas de batimento e uma visdo estratégica mais apurada. Esta
altima zona implicava levar o colega de jogo a deslocar-se para areas mais

distantes e de dificil alcance, criando, assim, uma vantagem tética consideravel.

Adicionalmente, era possivel obter pontos extra sempre que 0s alunos
conseguissem colocar o volante numa area onde o colega de jogo nao estivesse
posicionado, incentivando uma maior diversidade de jogadas. Este sistema
promoveu uma exploracdo estratégica das diferentes zonas do campo,
favorecendo um jogo mais dindmico, inteligente e taticamente rico, incentivando
os alunos a refletir sobre as suas decisbes e a adotar abordagens mais

elaboradas.

Quando os alunos néo estavam diretamente envolvidos na execuc¢ao do
torneio, o planeamento seguiu o programa estabelecido pela UD (Anexo 18),
onde foram introduzidas algumas adapta¢cdes nos jogos utilizados. Entre esses
jogos destacavam-se o Volminton (regras de voleibol adaptadas ao badminton)
e o Trono do Rei (jogo 3x1). Estas variacBes ludicas permitiram aos alunos
aplicar de forma divertida os batimentos trabalhados nas sequéncias técnicas,

proporcionando momentos de descontracéo e pratica.

Em algumas situagdes, os jogos eram limitados a batimentos especificos,
conforme os conteudos programaticos abordados em cada aula, o que favoreceu
a consolidacdo das aprendizagens de maneira direcionada. Esta estratégia
ofereceu aos alunos uma forma envolvente de praticar os batimentos, quebrando
a monotonia que poderia advir da repeticdo continua, equilibrando a
necessidade de reforco dos movimentos técnicos com a inclusédo de elementos

lddicos. Desta forma, garantiu-se uma experiéncia de aprendizagem mais
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dindmica e variada, ao mesmo tempo que se mantinha o foco no

desenvolvimento técnico e tatico dos alunos.

3.3.2.3. Evento Culminante

No evento culminante, que marcou o final do torneio de badminton, com
entusiasmo e carinho, preparei algumas surpresas para os alunos (Anexo 19),
com o intuito de premiar as equipas e o jogador(a) mais valioso do torneio (MVP).
A atmosfera nesta aula era especial, a autenticidade que a utilizacdo do MED
conferiu ao torneio era evidente na motivacdo e empenho dos alunos em

participar.

“Inicialmente, estava um tanto receoso de que os alunos ndo dessem grande
importancia a estes prémios, mas percebi que eles apreciaram bastante a iniciativa
e até mesmo uma aluna ficou um pouco emocionada, o que me tocou
profundamente. Sinto que consigo estabelecer uma conexao genuina com estes

alunos e isto deixa-me muito contente.”

(Diariode bordo, 11 a 15 marc¢o)

Durante a cerimonia de entrega de prémios, no momento de eleger o
MVP, aproveitei para proferir um discurso sobre o verdadeiro valor deste titulo.
Expliquei que o MVP ndo é apenas o mais habilidoso, mas sim aquele ou aquela
que demonstra seriedade, honestidade e uma evolucéo técnica e tatica notavel,
desde a AD até a AS. Com isto em mente, escolhi uma aluna que, embora ndo
fosse a mais dotada em termos de habilidade, encaixava-se perfeitamente no
perfil que descrevi. Quando a aluna percebeu que estava a falar dela,

emocionou-se profundamente, tocando-me de uma forma que é dificil descrever.

Com o final do segundo periodo a aproximar-se, encerrar este ciclo com

um momento téo especial foi verdadeiramente inesquecivel. Ao terminarmos a
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aula, vi os alunos a sairem radiantes, e foi neste instante que se tornou claro o

poder transformador da EF!

3.4. A dancadas dissonéancias no ensaio do saber — Terceiro periodo

Assim como o primeiro periodo representou o confronto inicial com a
realidade, desdobrando-se na superacao dos desafios inerentes a profissao de
docente, e 0 segundo periodo o momento em que descobri a minha identidade
enquanto professor em formacao, colocando os artistas no centro do palco
educativo. Posso afirmar que o terceiro periodo, pelos diversos contextos novos
gue me trouxe, confirmou que tanto o CP quanto o conhecimento do contetdo
pedagogico (CCP) sédo verdadeiramente inesgotaveis. Esta revelacao, por si so,
deve inspirar o professor a procurar incessantemente saber mais e fazer melhor,

numa jornada continua de aperfeicoamento e devoc¢édo a arte de educar.

A primeira vista, estes dois conceitos podem parecer semelhantes, no
entanto, uma andlise mais detalhada revela que ambos sao bastante distintos.
Capel e Whitehead (2013) definem o CP como a habilidade de compreenséao e
implementacéo das competéncias de ensino necessarias para criar e manter um
ambiente de aprendizagem eficaz. Ja o CCP refere-se a capacidade do professor
de integrar o conhecimento do contetido com o CP, de forma a promover e apoiar
a aprendizagem dos alunos. E como se o maestro ndo soé dirigisse a orquestra,
mas também compreendesse profundamente a musica que esta a ser tocada,
sabendo como cada nota deve soar e como cada musico deve contribuir para a

sinfonia.

Assim sendo, de acordo com Ward et al. (2015), para proporcionar uma
aprendizagem efetiva, é essencial planear cuidadosamente a aula, conseguindo
gerir as variaveis durante a sua execug¢do, como o tempo e as adaptacdes

necessarias as diferentes situagoes de aprendizagem.
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3.4.1. Sem Conhecimento do Conteudo Pedagogico, a melodia do

Conhecimento Pedagdgico esta em risco!

E fatil discutir estratégias para melhorar o sucesso da instrucdo, do
planeamento e da avaliacdo se negligenciarmos o CCP. Ao longo dos topicos
anteriores, este tema surgiu de forma subtil. No entanto, a sua importancia
justifica, no minimo, um parégrafo inteiramente dedicado a si. Segundo Lund et
al. (2008) e You (2011) cit. por Capel e Whitehead (2013), este conhecimento é

um dos componentes mais criticos na expertise do ensino.

A qualidade do CCP existe num continuum que pode ser descrito como
variando de imaturo a maduro e de ineficaz a eficaz (Ward & Ayvazo, 2016).
Segundo os autores a distribuicdo dos professores ao longo deste continuum,
mostra que muitos professores se situam na faixa de imaturidade e menor
eficAcia, indicando que ainda ha uma necessidade significativa de
desenvolvimento profissional e apoio. Os nossos jovens musicos precisam de
orientacdo e pratica para alcancar o seu pleno potencial, nos enquanto
professores, necessitamos de um desenvolvimento continuo para melhorar tanto
o CP como o CCP e, assim, garantir que a sinfonia da aprendizagem em EF seja

sempre magistral.

3.4.2. Mudanca do palco educativo e o retorno da preocupacao

pelo controlo

O primeiro contexto novo que desafiou o meu CP e CCP, surge na forma
da UD de natacao para o 9° ano. Esta, por sua vez, representa 0 COmpromisso
com a promoc¢ao da seguranga, literacia fisica aquatica, saude e exceléncia
desportiva. Dada a sua natureza intrinseca, € valido afirmar que a integracéo
desta modalidade no contexto escolar € de suma importancia, considerando os

beneficios para o crescimento e desenvolvimento de criangas e adolescentes.
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Esta UD foi orientada por um conjunto de metas especificas, tais como
aumentar, com qualidade, o numero de alunos que aprendem a nadar, garantir
a qualidade na sua pratica e utilizagdo de programas diversificados para a sua
aprendizagem (Barbosa, 2015). E essencial romper com a inércia habitual na

pratica da natacdo e democratizar a escolha dos alunos.

3.4.2.1. Desafio do meio aquéatico

Todavia a preocupacdo com a seguranca dos alunos, no ambiente
aquatico, trouxe novamente a necessidade de controlo da aula, o que acabou
por diminuir as oportunidades de escolha em relagdo a forma como os alunos
respondem as tarefas propostas. Neste sentido, foi necessario procurar novas

estratégias para proporcionar experiéncias significativas aos alunos.

“Lidar com uma aula num ambiente aquético, onde a seguranca dos alunos é uma
preocupagédo constante, torna sempre um pouco complicado concentrarmo-nos nos
aspetos técnicos de forma mais apurada. Contudo, acredito que aos poucos iremos
comecgar a libertar-nos destas preocupacfes e a gerir as coisas de forma mais

natural”

(Diario de bordo, 7 10 maio)

3.4.2.2. O Modelo Multidisciplinar da Natagéo

Ao adotar uma abordagem multidisciplinar, proporcionamos aos alunos a
oportunidade de experimentar uma ampla gama de alternativas, permitindo-lhes
explorar e selecionar diferentes modalidades aquaticas. Uma abordagem
multidisciplinar para a adaptacdo ao meio aquatico pode proporcionar aos
praticantes o desenvolvimento de uma base motora geral de competéncias
motoras especificas, facilitando a aprendizagem e a evolucdo de habilidades

mais avancadas (Barbosa, 2015). Desta forma, ao construirmos aulas com
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diferentes camadas, através da inclusdo de conteddos variados,
democratizamos as escolhas dos alunos, permitindo que encontrem as

atividades que mais se coadunam com as suas exigéncias e interesses.

Por outro lado, a aprendizagem diferencial preconizada por este modelo
traduz-se numa abordagem de treino focada na variacdo das tarefas ou das
condicdes da pratica durante o processo de aprendizagem. Em vez de persistir
numa Uunica tarefa de forma constante, como no treino repetitivo, na
aprendizagem diferencial os praticantes sdo expostos a uma multiplicidade de
variacbes da mesma habilidade ou a tarefas interligadas. A investigacdo
conduzida por Henz e Schdllhorn (2016) evidencia que a aprendizagem
diferencial conduz a indices de aprendizagem superiores em comparagao com
o treino repetitivo. Ademais, podemos argumentar que a diversidade de

estimulos pode resultar numa aula mais cativante e motivadora para os alunos.

Contrariamente ao que habitualmente fizemos durante o EP, nesta UD em
particular houve a necessidade de dividir os alunos por niveis de habilidade. De
acordo com Mahedero et al. (2021), esta divisdo por niveis traz beneficios para

a aprendizagem quando a sua utilizacao se revela necessaria.

3.4.2.3. Sistema Personalizado de Instrucao

“Students progress as fast as they can, or as slowly as they need”
(Metzler, 2000 Pag. 189)

Para responder aos desafios proporcionados pelo ambiente aquatico, foi
igualmente necessario procurar solu¢cdes em outros modelos, além daqueles que
foram utilizados e discutidos no primeiro ano de MEEFEBS. O Sistema
Personalizado de Instrucao (Metzler, 2000) foi concebido com o intuito de facultar
uma progressao ao ritmo de cada aluno, através de uma sequéncia de tarefas

de aprendizagem predefinidas.

50



O ponto fulcral reside no facto de o professor ndo transmitir diretamente
estas informacdes aos alunos, estes, por sua vez, acedem a materiais didaticos
ou visualizam amostras de video para adquirir tais informacdes. Esta
caracteristica liberta o professor, permitindo-lhe interagir de forma mais

substancial com os alunos no ambito instrucional (Metzler, 2000).

Os alunos que néo participavam ativamente na aula eram integrados
como assistentes, incumbidos de auxiliar os colegas com questfes logisticas,
apresentacdoes de tarefas, incluindo feedback e tutoria individual. Estes
assistentes podiam ser também o préprio professor ou alunos mais avangados
(Metzler, 2000). Segundo o autor, a caracteristica mais marcante deste modelo
€ permitir que os alunos sejam em grande parte independentes do professor na

gestao das operacdes da aula e na progressao das atividades de aprendizagem.

Embora em outras ocasifes a utilizacdo de elementos audiovisuais ja
tivesse sido explorada, nesta UD assumiu um papel muito preponderante.
Nomeadamente através dos cartbes tarefa (Anexo 20), videos no classroom e
gravacao da prestacéo dos alunos pelos assistentes, para posterior feedback. O
uso da tecnologia, especialmente numa sociedade onde estas estdo tao
profundamente integradas social e culturalmente (Selwyn & Stirling, 2015), foi
utilizado com o intuito de envolver os alunos de forma mais atraente nas

atividades de aprendizagem.

3.4.3. A arte de simplificar sem perder ariqueza - Passagem pelo

ensino Basico

Durante o EP, tive a oportunidade de vivenciar outro contexto totalmente
novo, que voltou a instigar em mim a necessidade de aprofundar o meu CCP e
CP. Ao ingressar no ensino basico, fui incumbido da responsabilidade de orientar
as aulas para a turma do 5.° C. Esta experiéncia exigiu uma profunda reflexéo e
adaptacdo ao novo ambiente, considerando que lidava com uma faixa etéria

bastante inferior aguela com a qual estava habituado até entéo.
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Como aspirante a maestro o objetivo seria ajustar a complexidade das
partituras para que 0s musicos mais jovens possam capta-las sem perder a
riqueza da melodia. Nesta nova fase, a minha funcdo era garantir que cada
aluno, pudesse acompanhar a "melodia” da aula, fazendo os ajustes necessarios

ao ritmo da sinfonia do ensino.

Primeira aula

Para evitar causar "estranheza" nos alunos, decidi respeitar integralmente
a estrutura estabelecida pela professora, mantendo o aquecimento proposto por
ela. Conclui este aquecimento com um toque pessoal, optando por atividades
como o caca-gelo, que, além de envolver os elementos gimnicos, permite que

os alunos desenvolvam as suas habilidades de ginastica de forma ludica.

Com alunos de uma faixa etaria bastante inferior aguela a que estava
habituado a lecionar, surgiram alguns desafios de comunicacdo, trazendo
pequenas lembrancas do primeiro periodo. O feedback pedagdgico pode
assumir diferentes objetivos, formas, direcOes, valores e referenciais (Farias,
2023). Sob a dimensao do objetivo do feedback, utilizei predominantemente os
avaliativos e prescritivos, visto que, segundo Quina (2009), estes tém melhores
efeitos junto dos alunos mais novos. A simplicidade na transmissao das tarefas
também é muito importante. Simplificar a linguagem é crucial, mas mantendo
uma associacdo adequada dos termos técnicos dos exercicios, como, por

exemplo, "rolamento-cambalhota" e "estende-estica".

Na parte fundamental da aula, optei por uma organizagéo diferente das
tarefas. Nas TRs, devido ao maior grau de autonomia dos alunos,
frequentemente utilizavamos diferentes estacdes para que eles se mantivessem
envolvidos nas tarefas. Para os alunos do 5.° C, preparei um percurso de
exercicios, onde no exercicio principal eu focava a minha instrucdo, e no
percurso de regresso os alunos realizavam outras habilidades que néo
necessitavam obrigatoriamente da minha supervisao, conferindo maior dinamica
e fluidez a aula (Quina, 2009). No percurso de regresso, ao realizar os exercicios

como, saltos engrupado, meia pirueta e vela no plinto, os alunos estavam, sem
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perceber, a preparar-se para os desafios subsequentes, criando uma progressao
natural que culminou no objetivo principal da aula que era o trabalho no

minitrampolim.

Segunda aula

Uma diferenca bastante notdria nos alunos era a sua disposicao para a
pratica da aula de EF. Este traco era evidente na sua assiduidade, chegando
bastante cedo a aula. Aproveitando que os alunos iam chegando a conta-gotas,
segui a sugestdo do PO durante uma das suas visitas e utilizei as "Atividades
Instantédneas” fazendo alguns exercicios envolvendo os arcos. Pesquisas
mostram gue o tempo que o aluno se envolve efetivamente com a prética das
tarefas numa aula de 50 minutos é de aproximadamente um terco da aula (Tani,
2023), sendo assim, esta estratégia, permite rentabilizar o tempo de pratica dos
alunos que chegam com antecedéncia. Estas atividades devem ser de baixa
complexidade organizativa, exigindo pouca estrutura, e devem dar continuidade
as tarefas da aula anterior ou predispor para 0s conteudos centrais da aula atual
(Farias, 2023).

Embora o tempo tenha sido limitado para desenvolver as habilidades
desejadas, as aulas correram bastante bem. A professora responséavel destacou
a diversédo dos alunos como o aspeto mais importante, alertando, no entanto,
gue este tipo de abordagem, incluindo o percurso de retorno, pode néo funcionar
com todas as turmas. E algo a considerar quando confrontado com diferentes
contextos no futuro. Neste caso especifico, esta estratégia teve um bom
resultado, e € isso que devo ter em mente. A partir deste momento, os alunos
desta turma frequentemente me abordavam e cumprimentavam de forma
entusiasta quando me viam na escola, o que reforca a ideia de que, globalmente,

a minha passagem por esta turma foi marcante e bem-sucedida.
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3.5. O Professor e a Reflexdo — Ritmos de incerteza e harmonia nas

descobertas

Encontrei o meu ritmo, quando percebi que 0s passos atrds também

fazem parte da danca

Durante o EP, as minhas duvidas acerca das minhas capacidades como
professor aumentavam a medida que eu me esforcava para melhorar o CP e
CCP. O sentimento de inquietacdo e sobrecarga eram avassaladores. Em
determinado momento, interrogava-me se estaria verdadeiramente a altura do
desafio. Neste contexto, o papel do PC revelou-se de extrema importancia,
sublinhando que, mesmo atualmente, ele continua a questionar as suas proprias
competéncias docentes. O PC destacou que eu tinha o coragao no sitio certo e
a minha vontade de inovar e explorar novas abordagens era de louvar,
encorajando-me a continuar a aprofundar os meus conhecimentos. Atualmente,
encaro esta divida como uma espécie de "sede" de sabedoria, uma sede que

me inquieta e me impulsiona, pelo menos a tentar fazer mais e melhor.

A reflexdo foi também um processo continuo ao longo de todo o EP, e o
diario de bordo tornou-se o “meu melhor amigo”. Além disso, como parte do
processo de reflexdo, revelou-se extremamente util, ao final de cada periodo
letivo, realizar um balanco das dificuldades e conquistas (Anexo 21, 22 e 23),
sistematizando o percurso de forma a tracar novos objetivos para o EP. O
maestro, apesar da sua experiéncia, continua a ajustar e afinar a sua batuta para
extrair o melhor som de cada musico, eu também, no meu papel de professor,
reconheci a importancia de continuamente refletir e melhorar a minha pratica

pedagdgica.

Com o objetivo de melhorar a motivacdo dos alunos aula apos aula,
através da criacdo de um ambiente descontraido e empatico, propicio a
aprendizagem. Sempre que os alunos enfrentavam dificuldades ou, por outro
lado, alcangcavam sucesso de forma demasiado répida, indicando que a tarefa
poderia estar mal ajustada, foi fundamental empregar as trés estratégias de

reflexdo propostas por Schon (1987): reflexdo na acéo, reflexdo da acédo e
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reflexdo sobre a reflexdo na acdo. Estas estratégias permitiram ajustar o
ambiente e as atividades de modo a melhor servir os objetivos pedagdgicos e a

garantir uma aprendizagem eficaz.

Independentemente da perspetiva, a ideia central é ligar o CP ao CCP.
Como futuro professor, devo ser capaz de construir e questionar o conhecimento
e de o ligar criticamente com os contextos e influéncias socioculturais, agindo
politicamente e eticamente para transformar e melhorar a escola e a profissdo
(Capel & Whitehead, 2013). Tal como um maestro ndo é nada sem a sua
orquestra, um professor deve estar sintonizado com as necessidades dos seus
alunos, ajustando o seu ensino para que cada um possa atingir o seu pleno
potencial. Assim, a jornada de um professor é comparavel a de um maestro, que
deve liderar, mas também inspirar e adaptar-se, garantindo que a sinfonia da

educacao atinja sempre novas alturas.

4.  Area 2 - Participacdo na Escola e Rela¢des com a
Comunidade

A participagdo na comunidade escolar dividiu-se em dois tipos de
atividades. Sob a responsabilidade do GDEF, realizaram-se atividades
desportivas como o Corta-Mato, o Mega-Sprinter e as captacdes do Desporto
Escolar, essenciais para compreender a gestdo e organizacdo de eventos,
preparando-me para futuras colabora¢cdes em grupos de EF. As atividades ndo
desportivas, em colaboracdo com outros grupos da escola, promoveram uma
experiéncia mais holistica, destacando a importancia da cooperagdo para o

sucesso das tarefas.

Cada evento foi uma peca fundamental no meu EP, sendo pilares do
desenvolvimento pessoal e reforcando a nossa integragdo na comunidade

escolar. A Tabela 2 sistematiza os eventos e 0 seu impacto no meu crescimento.
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Tabela 2 - Participagdo na comunidade escolar.

Atividade

Descricédo

EE/NE

Aprendizagens para o Desenvolvimento
pessoal do EE/NE

Dia de captacdes

para o desporto
escolar

Dia de S. Martinho

Festa de Natal

Corta-Mato

Mega Sprinter

Um dia dedicado as captacdes, onde
os alunos participaram em varias
modalidades desportivas, nas quais
poderiam envolver-se ao longo do
ano letivo, no ambito do desporto
escolar.

Cada turma da escola organizou
uma barraguinha para vender
produtos tipicos da época, como
castanhas, e outros artigos a sua
escolha. Os fundos arrecadados
foram destinados a  projetos
escolares.

Almogo-convivio com professores,
alunos e funcionarios, alusivo ao
tema de Natal.

Provas de corrida de resisténcia
divididas por escaldes. O nimero de
voltas era definido consoante o

escaldo. Em varios pontos do
percurso, estavam  designados
alguns professores para o controlo
da prova.

Conjunto de provas de atletismo,
incluindo salto em comprimento,

Responsavel pela modalidade de orientacéo.
Distribuicio de mapas e explicacdo do
funcionamento da aplicagdo lorienteering.
Acompanhamento dos alunos durante os
percursos, assegurando a compreensao das
componentes criticas de orientacéo.

Preparagdo do espaco, planeamento da
distribuicio e montagem das barraquinhas.
Organizagéo do sistema de som. Convivio com
alunos e professores, participando nas
atividades organizadas pelos alunos.

Solicitacéo para que cada participante trouxesse
pelo menos um alimento para contribuir para o
almoco.

Organizagdo da logistica, distribuicdo dos
lanches e agua aos participantes. Distribuicéo
dos elasticos juntamente com o0s alunos
voluntarios. Cada elastico representava uma
volta completa efetuada pelo aluno.

O nosso NE ficou responsavel pelo salto em
comprimento. Especificamente, a minha funcdo
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Desenvolvimento de competéncias de instrucao
relacionadas com a modalidade de orientacao.
Interacio com alunos de outras turmas,
promovendo a socializag&o e o espirito de equipa.

Colaboracgéo e socializagdo com alunos de varias
turmas na montagem e preparagdo do espago.
Valorizacdo das relagBes interpessoais com
professores, funcionérios e alunos.

Socializacdo com a comunidade escolar, incluindo
alunos, professores e funcionarios, fomentando os
lacos para uma futura cooperagéo no trabalho de
todos os intervenientes da escola.

Gestdo das atividades, destacando a importancia
de uma organizacdo prévia para o sucesso do
evento e a relevancia na distribuicdo adequada das
funcoes.

Importancia do trabalho colaborativo entre todos os
professores de EF. Oportunidade de fornecer



Provas de
orientacdo em
Famalicao e Vila
Real

Mega Sprinter em
Lousada

Torneio de Futebol

professores contra

professores
Aulas de Kin-Ball,

Frisbee e natacdo

Tocha olimpica

lancamento do vortex, mega
quildmetro e provas de velocidade.
Os alunos vencedores teriam a
oportunidade de avancar para
etapas subsequentes em Lousada.
Provas de orientagdo no ambito do
Desporto Escolar, que decorreram
primeiro em Famalicdo e
posteriormente em Vila Real.

Conjunto de provas de atletismo,
incluindo salto em comprimento,
lancamento do vortex, mega
quildmetro e provas de velocidade.
Juntamente com varias escolas da
zona norte.

Torneio de Futsal da escola

organizado pelos alunos.

Participar nas aulas, no papel de
aluno. Experimentar modalidades
alternativas como Kin-Ball e Frisbee,
vivenciando as dificuldades e
particularidades de cada
modalidade.

Passagem simbdlica de uma tocha
entre as turmas da escola, hum
percurso estabelecido previamente.

consistia em estar atento a tdbua de chamada e
verificar se o salto era valido, fornecendo
Feedback aos participantes sobre a sua
prestacao.

O trabalho do NE consistiu na logistica, controlo
da participacdo dos alunos nas provas.
Vigilancia pela seguranca dos alunos que néo
estavam nas competicGes e distribuicdo de
lanches.

O trabalho do NE consistiu na logistica, controlo
da participacdo dos alunos nas provas.
Vigilancia pela seguranca dos alunos que nao
estavam nas competicbes e distribuicdo de
lanches.

Participacdo no jogo de abertura, professores
contra professores.

Dinamizar a aula, através da participacdo e de

suporte aos alunos. Salientar aspetos como
participagdo saudavel, cordialidade e respeito.

Marcacédo dos spots, onde cada turma ficaria, e
dos corredores da passagem da tocha olimpica.
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feedback aos participantes de forma a ajuda-los a
tentar melhorar as suas marcas. Importancia de
oferecer um vasto conjunto de oportunidades para
os alunos praticarem desporto.

Socializagdo com o0s alunos. Convivio com
diferentes escolas e contacto com as suas
especificidades Unicas, destacando a importancia
da participacdo nas provas com fair play.

Importancia do trabalho colaborativo entre todos os
professores de EF. Oportunidade de fornecer
feedback aos participantes de forma a ajuda-los a
melhorar as suas marcas.

Socializacdo com o0s alunos. Convivio com
diferentes escolas e contacto com as suas
especificidades Unicas, destacando a importancia
da participacdo nas provas com fair play.
Participacdo nas atividades em contexto informal,
fortalecendo a minha pertenca e participagdo no
seio escolar.

Vivenciar as dificuldades das modalidades sobre a
perspetiva dos alunos. Este contacto permitiu
reforcar a minha empatia para com as suas
dificuldades e encontrar estratégias de mitigacdo
para as mesmas. Fortalecer os lagos com os
alunos.

Participacdo, no evento cuja mensagem era paz,
respeito e protecdo do planeta alusiva ao tema dos
Jogos Olimpicos. Socializagdo com a comunidade
escolar, incluindo alunos, professores e
funcionarios, fomentando os lagos para uma futura



Dia aberto

Sesséo de primeiros

socorros com o0 11°
ano

Caminhada verde

Organizacdo de varias tarefas, com
vista a receber alunos de vérias
escolas, que constituem 0 nosso
agrupamento. Atividades como:

- unihockey;

- Kin-ball;

- Escalada;

- Passagem pelo tanel;

- Saltos no minitrampolim e plinto;
-Rolamento a frente;

-Rolar um pneu por um percurso;
-Passagem pela trave.

A cada estagéo estaria um professor
responsavel pela a explicacdo e
seguranca da atividade.

Sessdo formativa sobre primeiros
socorros destinada a alunos e
professores, com o objetivo de
ensinar  técnicas béasicas de
socorrismo e como agir em situacfes
de emergéncia.

Caminhada ecolégica com o objetivo
de promover a consciéncia ambiental
e a valorizacao dos espagos naturais
locais.

Entusiasmar e encorajar os alunos a cumprir os
exercicios, despertando-lhes o gosto pela
atividade fisica, garantindo em simultaneo a sua
seguranca.

Auxilio na organizagdo da sess&o, incluindo a
preparacéo do espaco, distribuicdo de materiais
informativos e suporte ao formador durante a
apresentacdo. Participacao ativa na pratica das
técnicas ensinadas.

Supervisado e acompanhamento dos
participantes durante o evento, assegurando a
sua seguranca. Organizacdo de atividades
educativas sobre a preservagédo do ambiente ao
longo do percurso.

cooperacao no trabalho de todos os intervenientes
da escola.

Proporcionar atividades e experiéncias que
aumentam o repertério motor dos alunos,
contribuindo para o despertar do gosto pela
atividade fisica. Vivenciar a alegria e entusiasmo
dos mais pequenos em participar nas atividades
gue preparamos.

Devido ao maior entusiasmo dos alunos, houve a
necessidade de sermos mais proativos na
prevencdo dos acidentes, garantindo a seguranca
em cada atividade.

Agquisicdo de conhecimentos essenciais de
primeiros SOCOITO0S. Desenvolvimento de
habilidades préaticas para atuar em situagfes de
emergéncia. Fortalecimento da consciéncia sobre a
importdncia da seguranca e do bem-estar na
comunidade escolar. Melhoria das capacidades de
organizacgédo e coordenacao de eventos formativos
Desenvolvimento de uma maior sensibilidade e
responsabilidade ambiental. Experiéncia na
organizacdo e gestdo de atividades ao ar livre,
reforcando a importancia da sustentabilidade e da
educacgéo ambiental.
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5. Area 3 — Desenvolvimento Profissional

Desempenho e envolvimento em jogo e motivacao dos alunos
durante a participacdo numa unidade de ensino de badminton

através de pedagogias centradas no aluno
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Resumo

O estudo teve como objetivo avaliar o desempenho e envolvimento durante a
participacdo numa unidade de ensino de badminton através de pedagogias
centradas no aluno, como o MED e as GBA. A estratégia incluiu a divisdo do
campo em zonas e a realizacdo de um torneio. A investigacao foi realizada com
15 alunos do ensino secundario (11 raparigas com média de 16,7 + 1,2 anos, e
4 rapazes com meédia de 17,3 + 0,5 anos). O Game Performance Assessment
Instrument foi utilizado para codificar o grau de envolvimento, tomada de
deciséo, eficacia das habilidades e eficiéncia em jogo, com foco em acles
especificas como o servico e os batimentos acima e abaixo da cintura. Os
resultados de performance mostraram melhorias em todas as métricas
analisadas (p < .001), expeto na eficacia das habilidades, que obteve resultados
mais heterogéneos: os batimentos abaixo da cintura registaram melhorias
significativas (p < .022), enquanto os batimentos acima da cabeca nao atingiram
relevancia estatistica (p < .173), apesar de uma ligeira melhoria (3,26 - 4,14). O
servico registou uma ligeira descida na média (6,23 - 4,14) e no total de todos os
batimentos, apesar das melhorias observadas (2,86 — 2,98), os resultados ndo
foram estatisticamente significativos (p < .496). No final da intervencéo, foi
aplicado um questionario que avaliou a motivacao dos alunos em trés dimensodes
(Cognitiva, Emocional e Comportamental), revelando baixos niveis de
amotivacdo (médias inferiores a 2,64 numa escala de 1-7) e elevados niveis de
motivacgao identificada e integrada (médias superiores a 5,71). A ANOVA revelou
diferencas estatisticamente significativas (p <.001) indicando que a variabilidade
das respostas pode ser explicada pelas diferentes dimensdes. No geral, a
abordagem adotada parece ter influenciado positivamente o desenvolvimento de

competéncias taticas e fomentado atitudes motivacionais elevadas.

PALAVRAS-CHAVE: BADMINTON; PERFORMANCE EM JOGO; MODELO DE
EDUCACAO DESPORTIVA; ABORDAGEM TATICA AO JOGO; TEORIA DA
AUTODETERMINACAO; MOTIVACAO.
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Abstract

The study aimed to evaluate performance and engagement during participation
in a badminton teaching unit through student-centered pedagogies, such as the
Sport Education Model and Game-Based Approaches. The strategy included
dividing the court into zones and organizing a tournament throughout the unit.
The research was conducted with 15 secondary school students (11 girls with an
average age of 16.7 + 1.2 years and 4 boys with an average age of 17.3 £ 0.5
years). The Game Performance Assessment Instrument was used to code
engagement, decision-making, skill effectiveness, and game efficiency, with a
focus on specific actions such as serves and overhead and underhand shots. The
performance results showed improvements across all metrics analyzed (p <
.001), except for skill effectiveness, which presented more heterogeneous
results: underhand shots showed significant improvements (p < .022), while
overhead shots did not reach statistical significance (p < .173) despite a slight
improvement (3.26 - 4.14). The average for serves slightly decreased (6.23 -
4.14), and although there were improvements in the total number of shots (2.86
- 2.98), the results were not statistically significant (p < .496). At the end of the
intervention, a questionnaire was administered to assess students motivation
across three dimensions (Cognitive, Emotional, and Behavioral), revealing low
levels of amotivation (averages below 2.64 on a 1-7 scale) and high levels of
identified and intrinsic motivation (averages above 5.71). ANOVA revealed
statistically significant diferences (p < .001), suggesting that the variability in
responses can be explained by the different dimensions. Overall, the adopted
approach appeared to positively influence the development of tactical skills and

fostered high motivational attitudes among students.

KEYWORDS: BADMINTON; GAME PERFORMANCE; SPORT EDUCATION
MODEL; TACTICAL GAME BASED APPROACH; SELF-DETERMINATION
THEORY; MOTIVATION.
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Introducéo

Durante as observacOes realizadas nas aulas de badminton dos meus
colegas, constatei que estas se centravam excessivamente numa abordagem
baseada em sequéncias de batimentos e nos jogos do "campo do rei". Este
método fazia com que os alunos mais habilidosos competissem sobretudo entre
si, enquanto os menos habilidosos ficavam restritos a jogos entre eles proprios.
A cooperacédo nas aulas era praticamente inexistente, uma vez que a natureza
individual da modalidade ndo favorecia momentos de colaboracéo significativa

entre os alunos.

Além disso, as aulas apresentavam uma certa monotonia, pois grande
parte do tempo era dedicada a repeticdo das sequéncias de batimentos, sem
gue os alunos fossem incentivados a pensar de forma tatica ou a aplicar os
conceitos aprendidos nas referidas sequéncias durante os jogos. Em particular,
na turma do 11.° ano, que constituiu a amostra deste estudo, observou-se, apds
a AD, uma auséncia de variacdo tanto nos batimentos como nas zonas do
campo, que deveriam ser utilizadas de forma estratégica. Predominavam o0s
batimentos mais simples, como o clear, o que fazia com que 0s jogos se
assemelhassem a simples trocas de volante, com os pontos frequentemente a

surgir de erros nao forcados.

O fundamento pedagdgico desta investigacédo baseia-se na necessidade
de identificar estratégias que possam melhorar a compreensao tatica dos alunos,
respondendo as caréncias identificadas pela AD. Esta, segundo Mitchell et al.
(2013), define-se como a capacidade de reconhecer e responder de forma
adequada aos desafios taticos que surgem durante o jogo, sendo essencial para
o desempenho dos alunos. Além disso, é crucial promover um ambiente de aula
gue incentive os alunos a refletir sobre as suas acdes e decisdes. Conforme
argumenta Beni (2019), esta reflexao é fundamental para o desenvolvimento de
aprendizagens significativas, permitindo aos alunos compreender e atribuir

sentido aos jogos a partir de varias perspetivas (cognitiva, social e fisica).
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Através da criacdo de momentos de cooperacgao e intera¢cao, com recurso
de diversas caracteristicas das abordagens centradas nos alunos,
nomeadamente do MED e das GBA, pretende-se fomentar o desenvolvimento
significativo de competéncias pessoais e sociais, além das motoras (Penney &
Chandler, 2000). O objetivo é que os alunos adotem comportamentos mais
auténomos, aumentando a sua motivacéo para a pratica nas aulas de EF. Esta
nova abordagem néo so contrasta de forma clara com as praticas anteriormente
observadas, como também introduziu uma perspetiva fresca e inovadora no
ensino do badminton, na tentativa de promover uma experiéncia de

aprendizagem mais envolvente e motivadora aos alunos.

Revisado da literatura

Para fomentar niveis elevados de motivagédo nos alunos, € imprescindivel
compreender os tipos de motivagdo que estes manifestam, assim como 0s
fatores que os influenciam. A Teoria da Autodeterminacao (TAD) de Ryan e Deci
(2000), fornece uma estrutura sélida para analisar as diferentes formas de
regulacdo motivacional, sublinhando a importancia do apoio a autonomia no

contexto educativo.

Segundo a TAD (Ryan & Deci, 2000), a motivacao extrinseca pode ser
decomposta em quatro tipos de regulacdo: externa, introjetada, identificada e
integrada. A regulacdo externa é impulsionada por fatores externos, como
recompensas ou puni¢cdes, enquanto a regulacéo introjetada resulta de uma
pressao interna, associada a necessidade de evitar culpa ou vergonha. A
regulacéo identificada ocorre quando o individuo reconhece o valor intrinseco da
tarefa, e a regulacdo integrada verifica-se quando o comportamento esta
profundamente alinhado com os objetivos e valores pessoais. A combinacédo das
regulacdes identificada e integrada, juntamente com a motivagdo intrinseca,
constitui a motivacdo autbnoma, ao passo que a regulacao externa e introjetada
formam a motivacao controlada, menos propicia ao envolvimento duradouro e a
autorregulagéo.
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A literatura destaca a importancia de os professores reconhecerem e
apoiarem as necessidades motivacionais dos seus alunos. O estudo de Ulstad
et al. (2018) salienta que a discrepéancia entre a perce¢ao da motivagao por parte
dos professores e dos alunos pode criar obstaculos ao processo de E/A. Neste
sentido, € fundamental que o0s docentes estejam atentos aos sinais
motivacionais dos alunos, fomentando comportamentos mais autbnomos e
promovendo a satisfacdo das suas necessidades de competéncia, autonomia e

relacionamento.

Na EF a diversidade de tarefas oferece oportunidades Unicas para
promover a motivacao autodeterminada. Abos et al. (2021) argumentam que a
variedade de atividades propostas pelos professores, aliada a satisfacdo das
necessidades psicologicas basicas dos alunos, pode aumentar a motivacao
autonoma e reduzir a desmotivacao, contribuindo para um estilo de vida ativo e

saudavel.

O MED, proposto por Siedentop (1994), alinha-se perfeitamente com os
principios da TAD, ao criar um ambiente de aprendizagem auténtico, centrado
nos alunos. Segundo Perlman (2013), a implementa¢do do MED, com praticas
pedagdgicas que incentivam a autonomia, oferece aos alunos um ambiente mais
envolvente e autbnomo do que os métodos tradicionais de ensino desportivo. O
MED, ao replicar elementos essenciais do desporto real, como a competi¢ao, o
treino, o fair play e a inclusdo, ndo sé aumenta o envolvimento dos alunos, como
também promove a sua autorresponsabilidade e capacidade de tomada de

decisoes.

Estudos como o de Wallhead e Ntoumanis (2004) reforcam esta
perspetiva, ao demonstrar que os alunos expostos ao MED apresentam um
maior prazer, esforco e percecdo de competéncia quando comparados a
abordagens mais tradicionais de ensino desportivo. Estes resultados sugerem
que o MED, ao criar um clima envolvente e centrado na tarefa, pode
significativamente melhorar a motivacdo e o desempenho dos alunos no

contexto da EF.
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Paralelamente, as GBA oferecem uma abordagem complementar ao
ensino, ao colocar o aluno no centro da aprendizagem através de jogos
modificados. Farias et al. (2015), explora a fusdo entre o MED e as GBA,
sublinhando como ambos os modelos, quando utilizados em conjunto, podem
aumentar a participacao dos alunos e melhorar a sua compreensao dos jogos.
Embora este estudo ndo aborde diretamente a TAD, o0s principios subjacentes
de autonomia e competéncia estao intrinsecamente presentes, ao promover um
ensino ladico e estrategicamente envolvente. Mitchell et al. (2013) corroboram
estaideia, ao realcar que as GBA proporcionam uma alternativa estimulante para
0 ensino dos jogos, beneficiando tanto professores como alunos, ao incentivar a

tomada de decisfes taticas e a compreensédo profunda dos jogos.

Em sintese, a integracdo do MED, das GBA e dos principios da TAD
representam uma abordagem pedagdgica robusta para a EF, promovendo um
ambiente de aprendizagem que equilibra a autonomia, a competéncia e a
cooperacao, proporcionando aos alunos uma experiéncia de aprendizagem mais

rica, significativa e motivadora.

Objetivo do estudo

Os principais objetivos desta investigacdo centram-se na andlise do
desempenho e envolvimento durante a participacdo numa unidade de ensino de
badminton através de pedagogias centradas no aluno, como o GBA e o MED.
Mais concretamente, visa-se examinar a eficacia de uma estratégia que divide o
campo em zonas, complementada pela realizacdo de um torneio ao longo da
UD, e o impacto destes elementos na performance em jogo dos alunos. A analise
abrangeu varios parametros, como o grau de envolvimento no jogo (Gl), a
capacidade para tomar decisdes taticas adequadas (TMD), também conhecida
como eficacia da tomada de decisdao (Hastie et al., 2009), a competéncia na
execucao de habilidades motoras ajustadas ao contexto do jogo (IEF), descrita
como eficacia das habilidades (Farias et al., 2015), e a eficiéncia global em jogo
(IEE).
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Adicionalmente, foi administrado um questionario ao final da intervencéao,
com o propésito de avaliar a percecdo dos alunos em relacdo as estratégias
adotadas e ao seu impacto na motivacao para a pratica do badminton. A analise
concentrou-se em trés dimensdes motivacionais — comportamental, cognitiva e
emocional — criadas especificamente para este estudo, de forma a avaliar como
estas influenciam o envolvimento dos alunos e a sua aceitacdo das tarefas

propostas, permitindo medir diferentes tipos de motivagdo em cada contexto.

Contexto da unidade didatica

O ponto 3.3.2 expde em detalhe a abordagem pedagdgica adotada na
UD de badminton, que combinou elementos do MED com principios das GBA.
Do MED, destacam-se caracteristicas como o torneio que decorreu ao longo de
toda a UD. Este torneio permitiu que os alunos assumissem diferentes papéis,
contribuindo assim para o seu desenvolvimento numa perspetiva mais ampla
de cultura desportiva. O sistema de pontuacéo implementado no torneio é
particularmente inovador, afastando-se da tradicional dicotomia entre vitoria e
derrota, ao incentivar que os alunos contribuam para a sua equipa com a
guantidade de pontos obtidos em cada jogo. Para reforcar a motivagao, foi
introduzido um sistema de ligas, onde os pontos de cada jogo eram
multiplicados pela liga em que os alunos se encontravam, promovendo a
progressao para ligas superiores e, consequentemente, um foco na melhoria

continua.

Este sistema de pontuacao e ligas reflete um clima de dominio, centrado
no esforco individual e no desenvolvimento de competéncias, onde o0 sucesso é
medido pelo progresso pessoal, fomentando a confianga, a persisténcia e o
prazer. Esta abordagem contrasta com o tradicional clima de desempenho, em
gue o sucesso € medido comparativamente, com base na superioridade sobre
os colegas (Cecchini, 2014). Deste modo, as estratégias pedagogicas visaram
criar um ambiente motivador, onde o objetivo primordial era o desenvolvimento

individual e a autossuperacao.
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No que diz respeito aos principios das GBA, a introducéo da divisdo do
campo em zonas foi 0 aspeto mais marcante. Um contributo inovador desta
investigacao foi a atribuicdo de pontos extra a jogadas consideradas eficientes,
ou seja, aquelas onde os alunos demonstraram uma aplicacéo correta dos
conceitos taticos. Esta valorizac&o, visou estimular a capacidade dos alunos
em tomar decisfes taticas adequadas durante o jogo, promovendo uma

compreensao estratégica mais apurada.

Assim, as estratégias implementadas ao longo da UD tinham dois
principais objetivos: a criacdo de um ambiente de aula mais motivador e o
desenvolvimento da compreenséo tatica dos alunos com vista a melhoria da
sua performance em jogo, ambos analisados detalhadamente no decorrer

desta investigacao.

Participantes

A investigacdo foi realizada no ensino secundario por um professor
estagiario no ultimo ano do MEEFEBS com a colaboracdo do seu NE. Os
participantes deste estudo foram os alunos da turma do 11.° ano de
escolaridade.

No que respeita a constituicdo da turma, esta conta com 15 alunos, dos
quais 11 (73,3%) séo raparigas com idades entre os 16 e 0os 19 anos, com uma
média de idade de 16,7 + 1,2 anos, e 4 (26,7%) rapazes entre os 17 e os 18
anos, com uma média de idade de 17,3 + 0,5 anos. Destaca-se 0 caso de uma
aluna, que regressa as aulas este ano, ap0s uma interrupcdo no ano anterior
devido a um linfoma. A participacao da referida aluna foi observada com especial
atencao e sensibilidade, dada a sua situacéo de saude.
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Procedimentos

Para a realizacdo deste estudo, foi apresentado aos alunos uma
explicacdo detalhada sobre os objetivos da investigagdo, a sua duracao, e a
promessa de manter a sua confidencialidade. Foi enfatizado que o propdsito
fundamental do estudo era exclusivamente académico, garantindo que todas as
informacdes recolhidas seriam tratadas de forma andnima, assegurando a

privacidade dos alunos.

N&o se tornou necessario obter novamente o consentimento informado
dos alunos para a recolha de dados audiovisuais (pré e pds-teste), uma vez que,
esta autorizacado ja tinha sido previamente concedida no inicio do ano letivo.
Desta forma, a pesquisa pode avancar conforme planeado, respeitando todas as

normas éticas e legais estabelecidas.

No final da investigacao, foi proposto aos alunos o preenchimento de um
questionario, essencial para complementar os dados quantitativos obtidos
através dos pré e pos-testes, fornecendo insights qualitativos sobre a

experiéncia dos alunos durante o estudo de badminton.

Recolha de dados

Os dados foram recolhidos em dois momentos. O primeiro ocorreu na aula
destinada a AD (pré-teste), e o segundo na ultima aula, reservada para a AS
(pbs-teste). Para assegurar a maxima qualidade visual dos registos, foi utilizado
um dispositivo de captura de video, estrategicamente posicionado a uma altura
elevada, permitindo uma visualizacdo clara e abrangente dos alunos, da

organizacao da aula e das varias situacdes de jogo.

A recolha de dados focou-se nas competi¢cdes de 1x1 entre os alunos das
quatro equipas. Em ambos os momentos de avaliacéo (pré e pos-teste), cada
aluno foi filmado durante 8 minutos de jogo, distribuidos por dois jogos de 4
minutos. Nas aulas subsequentes ao pré-teste, os alunos enfrentaram diferentes

colegas, garantindo que no poés-teste jogassem contra 0s mesmos colegas do
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pré-teste, replicando assim as condic¢des iniciais. O controlo do tempo de jogo
foi rigorosamente assegurado pelo professor-investigador, garantindo equidade
nas oportunidades de jogo e consisténcia na analise do desempenho dos alunos.
Importa sublinhar que todos os alunos participaram nos dois momentos de
avaliacdo, assegurando uma recolha de dados completa e representativa. Os
dados recolhidos foram posteriormente codificados com recurso ao Game

Performance Assessment Instrument (GPAI) (Anexo 24).

Game Performance Assessment Instrument

O GPAI, desenvolvido por Oslin, Mitchell e Griffin (1998), é amplamente
reconhecido como uma ferramenta de referéncia para a avaliacdo da
performance dos alunos em contextos de jogo real. Este instrumento é
amplamente citado na literatura, nomeadamente por autores como Lopez-Pastor
et al. (2013), sendo valorizado pela sua adaptabilidade a diferentes contextos de
ensino e pelos objetivos que visa alcangar. O GPAI facilita a analise das
competéncias transferiveis entre diferentes modalidades desportivas e permite
a realizacdo de avaliacbes em multiplos momentos ao longo do processo

educativo (Sanchez et al., 2016).

No presente estudo, o GPAI foi utilizado para codificar o desempenho dos
alunos na modalidade de badminton, com particular énfase em acdes
especificas como o servico, batimentos acima da cabeca e os batimentos abaixo
da cintura. Estas acdes foram codificadas e analisadas com base nos critérios
estabelecidos pelo instrumento (Tabela 3). A analise detalhada dos videos,
captados durante os momentos de pré e pos-teste, permitiu uma avaliacédo
minuciosa do desempenho de cada aluno, proporcionando uma viséo precisa da

evolugao individual ao longo da UD
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Tabela 3 - Codificagéo das variaveis.

Variavel Descricdo/exemplo prético Exemplo Célculo

Gl Abrange todos os batimentos realizados pelos  Registar cada batimento Somatério de todos os

alunos durante o jogo. realizado por um aluno. batimentos realizados.
TMD Considera a direcdo dos batimentos em Ponto conquistado na Soma de pontos das

relagdo ao campo contrario. A Zona 1 (central) Zona 3 vale 3 pontos. zonas atingidas.
vale 1 ponto; a Zona 2 (préxima da rede) vale
2 pontos; a Zona 3 (fundo do campo) vale 3
pontos.

IEF Avalia-se a acdo em trés categorias: erro, Um aluno realiza 5 (Ponto + Continuidade)
continuidade e ponto. A continuidade refere-se batimentos: 2 +
a troca ativa do volante sem que este toque no continuos, 1 erro e 2 Erro.
chéo. pontos.

IEE Consideram-se todos os batimentos eficazes, O colega esta

diferenciando-os em eficientes e ineficientes.
Batimentos eficientes sdo aqueles enviados

para uma zona do campo onde néo esteja o

colega.

posicionado na Zona 3,
e o aluno coloca o
volante na Zona 2, que
esta livre, tornando o
batimento eficiente.

Batimentos eficientes

Batimentos ineficientes.

Questionario

No final da UD, foi aplicado um questionario, distribuido via Google Forms,
com o objetivo de recolher as percecfes dos alunos sobre as metodologias
pedagdgicas implementadas. Um dos alunos ndo respondeu ao questionario
devido a sua desisténcia académica, apesar de ter participado integralmente no
processo de investigacao. O questionario foi estruturado em trés secc¢des, cada
uma com um propasito especifico, e as questdes foram formuladas de forma a
evitar enviesamentos, promovendo respostas genuinas e permitindo que 0s
alunos expressassem as suas percecfes e motivacdes em relacdo as

abordagens pedagodgicas utilizadas.

Seccdo 1: Percecado sobre a metodologia usada

Nesta seccdo (Anexo 25), procurou-se captar a percecdo dos alunos
sobre as estratégias pedagogicas adotadas, tais como a divisdo do campo em
zonas, o sistema de pontuacado do torneio, atribuicdo de pontos extra as jogadas

eficientes, entre outros. As questbes visaram avaliar o impacto destas
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estratégias na motivacdo dos alunos e na sua compreensdo tética.

Seccdo 2: Impacto na Motivacdo para a Pratica de Badminton

Esta seccdo (Anexo 26) foi orientada pelos principios da TAD de Ryan e
Deci (2000), que sustenta que a satisfacdo das necessidades psicologicas de
competéncia, autonomia e relacionamento fomenta a autodeterminagéo e a
motivacgao intrinseca. A combinacao destes fatores resultou na definicdo das trés
dimensdes de analise: Cognitiva (Autonomia), Comportamental (Competéncia) e

Emocional (Relacionamento).

As questdes foram apresentadas numa escala de Likert de 1 a 7, em que
1 indicava discordancia total e 7, concordancia plena. Em cada dimenséo, foram
colocadas quatro questdes para cada tipo de motivacdo: integrada, identificada,
introjetada e amotivacdo. O objetivo é captar de forma precisa e diferenciada os
fatores que influenciam a motivagdo dos alunos para a pratica do badminton e

cruza-las com as diferentes dimensoes.

Seccdo 3: Expressao das opinides dos alunos

Esta seccao (Anexo 27) proporcionou um espaco para respostas abertas,
permitindo que os alunos expressassem livremente as suas opinides sobre as
metodologias pedagodgicas adotadas e outros aspetos que considerassem
relevantes. Este formato visou recolher sugestdes e preocupacgdes, oferecendo
uma perspetiva critica e construtiva sobre as abordagens educativas

implementadas ao longo da UD.

A abordagem metodoldgica deste estudo combinou a analise quantitativa,
realizada através do GPAI, com a analise qualitativa proporcionada pelo
questionario. Esta combinacdo permitiu obter uma visdo abrangente sobre o
impacto das estratégias pedagogicas adotadas na performance e motivagdo dos

alunos para a pratica de badminton

71



Anélise estatistica

Os dados relativos a performance em jogo foram codificados utilizando o
Microsoft Excel, sendo necessario aplicar as formulas inerentes ao modelo GPAI
para obter os valores essenciais para a analise das variaveis de interesse,
nomeadamente Gl, TMD, IEF e IEE. Estas variaveis foram calculadas em relacdo
ao servico, batimentos acima da cabeca, batimentos abaixo da cintura e ao total
de todos os batimentos. Posteriormente, os dados codificados foram exportados

para o IBM SPSS Statistics 28 para a realizacdo dos testes estatisticos.

Para cada variavel, foram solicitadas estatisticas descritivas com o intuito
de determinar a média e o desvio padrdo. Subsequentemente, utilizou-se o teste
nao paramétrico de Wilcoxon. Um valor p < 0,05 indica que a diferenca
observada é estatisticamente significativa, sugerindo que as mudanc¢as néo sao

fruto do acaso.

Por fim, foi calculado o tamanho do efeito r, uma medida estatistica
utilizada para quantificar a magnitude do efeito observado frequentemente
utilizada em pesquisas para complementar a significancia estatistica de p. A

férmula, muitas vezes referida como o coeficiente de correlacao r, € calculada
Z
=
pequeno ou inexistente; aproximadamente 0,1 indica um efeito pequeno;

através da seguinte operacao: r = Um r proximo de 0 indica um efeito muito

aproximadamente 0,3 indica um efeito médio; e aproximadamente 0,5 ou maior

indica um grande efeito.

Para a sec¢do 2 do questionario foi realizada a andlise descritiva das
diferentes dimensBes de motivacdo, cruzando-a com 0s quatro tipos de
motivacdo. As meédias e desvios padrdo foram calculados para cada

combinagao, assim como o intervalo de resposta (range).

Para comparar as diferentes dimensdes dentro de cada tipo de motivagao,
foi realizada uma analise de variancia com medidas repetidas (Repeated
Measures ANOVA), incluindo os valores de F, significancia p e o tamanho do
efeito n? (ETA quadrado). o valor de F indica se ha diferencgas significativas entre

as médias dos grupos comparados, o valor de p mostra a probabilidade destas
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diferencas serem estatisticamente significativas e o n? quantifica o tamanho do

efeito do fator estudado nas diferencas observadas.

Resultados da performance em jogo

O estudo revelou melhorias significativas no Gl e na TMD apo6s a
intervencdo. Todas as categorias avaliadas, (servigo, batimentos acima da
cabeca, batimentos abaixo da cintura e total de batimentos) apresentaram
aumentos substanciais. Além disso, os resultados (Tabela 4), demonstram que
o r igual ou superior a 0.85 reflete um impacto substancial da metodologia
aplicada nos resultados obtidos. Por sua vez os valores de p < .001 sao
indicativos de diferencas estatisticamente significativas entre os testes pré e pos-

intervencao.

No IEF observaram-se resultados mais heterogéneos. No servi¢o, houve
uma leve diminuicdo na média de 6.23 para 4.14 (r = .26). Os batimentos acima
da cabeca mostraram uma ligeira melhoria (média de 3.26 para 4.14, r = .35)
porém sem relevancia estatistica (p <.173). Por outro lado, os batimentos abaixo
da cintura apresentaram uma melhoria notavel (média de 1.40 para 2.44, r = .59),
sugerindo uma maior eficacia neste tipo especifico de batimento com resultados
estatisticamente significativos (p < .022). No total de todos os batimentos, nédo
houve uma diferenca estatisticamente significativa (p < .496), estes resultados
indicam que, embora tenha havido melhorias em algumas é&reas da eficacia,
outras ndo foram significativamente afetadas pela intervencdo, conforme

indicado pelos valoresde perr.
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Tabela 4 — Resultados da performance em jogo.

Pré-teste Pos-teste
Gl Média (DP) Média (DP) ZIP R
Servigo 10.73 (3.56) 15.53 (5.38) -3.419%** .88
Bat. Acima da cabeca 38.80 (8.20) 50.53 (10.13) -3.412%** .88
Bat. Abaixo da cintura 12.33 (4.92) 18.07 (6.64) -3.301*** .85
Total 61.87 (15.56) 84.13 (20.37) -3.411%** .88
TMD

Servigo 12.87 (5.48) 22.47 (9.41) -3.412%** .88
Bat. Acima da cabeca 43.60 (11.34) 68.27 (20.24) -3.408*** .88
Bat. Abaixo da cintura 13.60 (6.38) 26.53 (12.51) -3.411%** .88
Total 70.07 (22.20) 117.27 (40.00) -3.408%** .88

IEE
Servigo 6.23 (5.34) 4.14 (2.44) -1.023 .26
Bat. Acima da cabeca 3.26 (1.36) 4.14 (2.44) -1.363 .35
Bat. Abaixo da cintura 1.46 (0.64) 2.14 (1.46) -2.291* .59
Total 2.86 (1.20) 2.98 (1.35) -.682 .18

IEE
Servigo 0.13 (0.13) .53 (.51) -3.204**=* .83
Bat. Acima da cabeca 0.10 (0.09) 0.32 (0.12) -3.408*** .88
Bat. Abaixo da cintura 0.10 (0.15) 0.71 (0.47) -3.408%*** .88
Total 0.10 (0.08) 0.38 (0.13) -3.408%** .83

Legenda: *p<.05. *p<.01. ***p <.001
M- Média DP- Desvio Padréao

No IEE,

significativas, com resultados estatisticamente significativos (p < .001), com r

todas as categorias analisadas mostraram melhorias

igual ou superior a .83. Estes resultados destacam a eficacia da intervencéo na
melhoria consistente da eficiéncia dos alunos, crucial para um desempenho

elevado da sua performance em jogo.

Globalmente, os resultados deste estudo fornecem evidéncias robustas
de que a intervencéo implementada teve um impacto positivo e significativo no
desempenho da performance em jogo dos alunos na UD de badminton. Foram
observadas melhorias substanciais no GIl, na TMD e na IEE geral dos alunos.
Entretanto, os resultados relativos a IEF mostraram-se mais variaveis, sugerindo
que o aumento da eficacia dos alunos menos habeis diminui a eficacia dos

alunos mais habeis, fruto de uma competicéo intensificada.
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Resultados dos questionarios de motivacéao

Seccdo 1 - Percecdo sobre Metodologia Utilizada

Questionaram-se os alunos se, fora do ambiente escolar, tinham praticado
badminton antes desta UD (Figura 8). Apenas dois alunos responderam
positivamente, o que representa 14,3% da amostra total, enquanto a grande
maioria, 85,7%, referiu nunca ter praticado a modalidade fora do contexto

escolar.

Fora da escola, |4 praticaste badminton antes desta Unidade diddtica?

4 18500 FE

HSim mN3o

Figura 8 - Pratica da modalidade de badminton fora do contexto escolar.

Quando questionados sobre a divisdo do campo em zonas, (Figura 9),
64,3% dos alunos indicaram que esta divisdo contribuiu significativamente para
a sua compreensdo do jogo, 28,6% afirmou que contribuiu para a sua
compreensao. Finalmente, 7,1% consideraram que o impacto da divisdo do
campo foi neutro em relacdo a sua compreensao tatica. Sendo que, a divisédo do
campo em zonas foi amplamente percecionada como uma estratégia eficaz, com
92,9% dos alunos a relatarem uma contribuicdo positiva para a sua compreensao

do jogo.
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A divisdo do campo em zonas com diferentes pontuagdes (1,2,3)

14 respostas

@ Nao contribuiu para a minha
compreensdo do jogo

@ Contribuiu pouco para a minha
compreensdo do jogo
Neutro

@ Contribuiu para a minha compreensao
do jogo

@ Contribuiu significativamente para a
minha compreenséo do jogo

28,6%

Figura 9 - Percecéo acerca da divisdo do campo de badminton por zonas.

Os alunos foram também questionados sobre a atribuicdo de pontos extra
as jogadas de eficiéncia e se esta influenciou o seu esfor¢co na aplicacdo dos
conceitos taticos no jogo. Dos alunos, 64,3% responderam que esta estratégia
os incentivou significativamente e 35,7% relataram que incentivou o seu esfor¢o
(Figura 10). Conclui-se que a atribuicdo de pontos extra as jogadas eficientes foi
uma metodologia motivadora, com 100% dos alunos a atribuirem um aumento

do seu esforco para aplicar os conceitos taticos no jogo.

Atribuir pontos extras as jogadas de eficécia (ex. Colocar o volante na zona 2 caso
oponente esteja na zona 3)

14 respostas

@ W&o incentivou o meu esforgo para
aplicar 0s conceitos taticos aprendidos
nas aulas

@ Incentivou pouco o meu esforco para
aplicar os conceitos taticos aprendido. ..

Neutro

@ Incentivou o meu esforco para aplicar 0s
conceitos taticos aprendidos

@ Incentivou significativamente o meu
esforco para aplicar os conceitos tatic...

Figura 10 - Percecao sobre a atribuicdo de pontos extras as jogadas de eficacia.
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Por ultimo, relativamente a percecdo dos alunos a criagdo das ligas,
(Figura 11) 50% dos alunos indicaram que esta iniciativa incentivou
significativamente o seu esfor¢o no torneio, enquanto os restantes 50% referiram
que incentivou o seu esforco. Pode-se afirmar que a criacdo de ligas foi
percebida como uma estratégia motivadora, sendo que todos os alunos relatam

um aumento no seu empenho durante o torneio.

A criacgdo de ligas e a respetiva multiplicacdo de pontos

14 respostas

@ No incentivou a minha participacio e
esforco durante o forneio

@ incentivou pouco a minha participacéio e
esforco durante o torneio

Neutro

@ Incentivou a minha participacéo e
esforco durante o forneio

@ Incentivou significativamente minha
participacdo e esforgo durante o torneio

Figura 11 - Percecao acerca da criagdo das ligas.

Seccdo 2 - Impacto da Motivacdo para a Pratica de Badminton

Anélise descritiva

Para a amotivacao (Tabela 5), todas as dimensdes (cognitiva, emocional
e comportamental) apresentaram médias relativamente baixas, iguais ou
inferiores a 2.64 num range de 1.00-7.00. Estes resultados sugerem que, em
meédia, os participantes manifestaram um nivel baixo de amotivagéo, indicando
gue ndo se sentiram desmotivados para participar nas atividades propostas,
apesar de a variabilidade ser consideravel, especialmente na dimensao

comportamental.
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Tabela 5 — Resultados dos questionarios de motivacao.

Range M (DP) F n2
Amotivacdo
Cognitiva 1.00-7.00 2.14 (1,96) 24.058%*** .649
Emocional 1.00-7.00 2.07 (1.82)
Comportamental 1.00-7.00 2.64 (2.21)
Introjetada
Cognitiva 1.00-7.00 4.57 (1.87) 142.229%*** 916
Emocional 1.00-7.00 3.71(2.23)
Comportamental 4.00-7.00 5.57 (1.22)
Identificada
Cognitiva 4.00-7.00 6.07 (1.00) 625.901*** .980
Emocional 3.00-7.00 5.79 (1.19)
Comportamental 4.00-7.00 6.29 (0.99)
Integrada
Cognitiva 4.00-7.00 5.93 (1.14) 762.931*** .983
Emocional 1.00-7.00 5.71 (1.49)
Comportamental 4.00-7.00 6.07 (1.00)

Legenda: * p<.05. ** p<.01. *** p<.001
M- Média DP- Desvio Padrdo

A motivacao introjetada apresentou médias moderadas a altas em todas
as dimensdes: com uma média de 4.57 (DP 1.87) na dimenséao cognitiva, 3.71
(DP 2.23) na dimensdo emocional e 5.57 (DP 1.22) na dimensao
comportamental. Estes resultados indicam que fatores como a pressao dos
resultados académicos e a necessidade de obter aprovacdo de terceiros,
desempenham um papel significativo, especialmente na dimensao

comportamental, onde a média foi a mais alta.

No que diz respeito a motivacao identificada e a motivacao integrada, as
médias foram consistentemente altas em todas as dimensfes, com médias
iguais ou superiores a 5.71 num range de 1.00-7.00 Estes resultados refletem
um elevado nivel de motivacdo autbnoma e satisfacao pessoal com as atividades

propostas, com variacdo minima nas respostas.
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Comparacao entre dimensdes (ANOVA)

A andlise mostrou diferencas estatisticamente significativas na
comparacao entre as dimensdes para cada tipo de motivagéo, com p <.001 e n?
igual ou superior a .916. Na amotivacéo a diferenca é ligeiramente menor com
n? = 649, contudo com resultados igualmente estatisticamente relevantes (p <
.001). Deste modo, a maior parte da variabilidade nas respostas € explicada

pelas dimensdes analisadas.

Apesar das médias das diferentes dimensdes motivacionais (cognitiva,
emocional e comportamental) serem relativamente préximas, os resultados
revelaram diferencas estatisticamente significativas entre as dimensdes. Esta
aparente contradicdo pode ser compreendida quando consideramos a hatureza
da ANOVA de medidas repetidas, que é particularmente sensivel a variacdes
intra sujeitos, isto €, como cada participante responde de maneira consistente as
diferentes dimensdes. Esta técnica permite detetar diferencas pequenas, mas
sisteméticas, que ndo sdo imediatamente evidentes apenas ao observar as

meédias das respostas.

Seccdo 3 - Expressédo das opinides dos alunos

A maioria dos alunos respondeu que néo alteraria nada na experiéncia,
com comentarios como: "acho que ndo mudaria nada, uma vez que captou o
interesse da turma" e "As aulas foram excelentes, ndo mudaria nada". No
entanto, dois alunos sugeriram propostas de melhoria, indicando a necessidade
de "equipas mais equilibradas" e que "Se fosse professor, gostaria que quando
fosse possivel fosse eu a contar os pontos dos alunos, de modo a verificar o

talento de cada aluno e até as suas melhorias durante as aulas".

Relativamente a segunda questdo, que oferecia a oportunidade aos
alunos de partilharem algo mais sobre a sua experiéncia neste torneio, as
respostas foram geralmente muito positivas. Destacaram-se comentarios como
"Participar no torneio de badminton foi incrivel, principalmente quando se deu

inicio a multiplicacdo dos pontos. Considero um jogo simples, dindmico e

79



bastante competitivo. Adorei a experiéncia”; "Acho que, com o facto de haver um
torneio, ha uma maior vontade de fazer melhor e faz com que haja um maior

espirito de equipa"; "adorei"; e "Ajudou-me a esforgar mais nos jogos".

A analise das respostas dos alunos indica uma rececdo amplamente
positiva as atividades propostas na UD de badminton. A maioria dos alunos néo
sugeriu mudancas, destacando o interesse e a qualidade das aulas. As
sugestdes de melhoria focaram-se em aspetos especificos como o equilibrio das
equipas e a avaliacao individual dos alunos. A participacao no torneio foi vista de
forma entusiastica, promovendo tanto a competitividade saudavel quanto o

espirito de equipa.

Discussao dos resultados

A analise dos resultados deste estudo demonstra um impacto positivo
significativo da implementacdo de caracteristicas das abordagens centradas no
aluno, nomeadamente o MED e as GBA, na performance e no envolvimento do
alunos ao longo da UD de badminton. Estes achados, fundamentados em
evidéncias estatisticas, reforcam a importancia destas metodologias no ensino

da EF, conforme ja apontado na literatura.

Relativamente a performance em jogo, verificaram-se melhorias
significativas no GI, TMD e IEE em a¢des como 0 servi¢o e batimentos acima e
abaixo da cintura. Estes resultados corroboram as conclusfes de Farias et al.
(2015), Farias et al. (2018), Farias et al. (2019) e Ramos et al. (2020), que
destacam a eficacia da combinacgéo entre o MED e as GBA na participacao dos
alunos e na sua compreensdo tatica, o que se reflete na melhoria do
desempenho em jogo. A divisdo do campo em zonas e a atribuicdo de pontos
incentivaram uma abordagem mais estratégica, permitindo aos alunos

desenvolver uma leitura de jogo mais consciente e dinamica.

Contudo, a IEF apresentou alguma variabilidade. Os batimentos abaixo

da cintura melhoraram significativamente, mas os batimentos acima da cabeca
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nao registaram progressos estatisticamente relevantes, e o servico, inclusive
registou uma ligeira descida nas médias apresentadas. Estas diferencas podem
ser atribuidas ao aumento da competitividade no pds-teste, com os alunos
menos habilidosos a desafiarem mais os colegas, promovendo um jogo mais

equilibrado e competitivo.

No que respeita a motivacdo, os resultados da seccdo 1 indicam que a
maioria dos alunos reconheceu o impacto positivo das estratégias pedagogicas,
como a divisdo do campo e a organizagao do torneio, tanto na sua compreensao
do jogo como na motivacdo. Beni (2019) defende uma definicdo mais ampla de
competéncia, que inclui ndo s6 as habilidades motoras, mas também a
capacidade de atribuir sentido ao jogo. Butler (2006) refor¢ca que a competéncia
desportiva é construida através da capacidade de pensar criativamente e tomar
decisbes estratégicas, o que ficou evidenciado pelas respostas dos alunos

acerca das estratégias adotadas.

A seccado 2 revelou baixos niveis de amotivacao e elevados niveis de
motivacdo identificada e integrada, sugerindo um forte envolvimento nas
atividades. Estes achados estdo em linha com Abdés et al. (2021), que realcam a
importancia da satisfacao das necessidades psicoldgicas basicas e na variedade
das tarefas para fomentar a motivacdo autbnoma. A motivacdo introjetada,
embora moderada, refletiu o impacto de pressdes externas, como a obtencéo de
bons resultados académicos ou o desejo de ndo desiludir os colegas, fatores
que, embora ndo facam parte da motivagdo autbnoma, devem ser considerados

na elaboracéo das estratégias pedagogicas no futuro.

O uso de elementos do MED foi decisivo para 0 sucesso da intervengao.
Como sublinha Perlman (2013), ao replicar componentes essenciais do desporto
real como a competicado, fair play, treino e inclusdo, criou-se um ambiente de
aprendizagem autonomo e envolvente. As caracteristicas implementadas das
GBA, por seu lado, também se revelaram eficazes ao proporcionar um ambiente
ludico e contextualizado, que, segundo Mitchell et al. (2013), promove a tomada
de decisbGes em situagcbes de jogo real, resultando numa aprendizagem mais

eficaz e motivadora.
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A ANOVA revelou variagfes significativas nas diferentes formas de
motivacdo, com os valores de n? a indicarem um impacto consideravel das
dimensdes estudadas nos resultados. Estes resultados sublinham a importancia
de ajustar as estratégias pedagdgicas para equilibrar as diferentes dimensées
da motivacdo, melhorando o desempenho e evitando discrepancias na percecao
da motivacao entre professores e alunos, o que pode comprometer 0 processo
de E/A (Ulstad et al., 2018). Assim, seria pertinente, no futuro realizar um estudo
mais aprofundado sobre o impacto de cada dimens&o na motivacéo global dos

alunos.

Por fim, as respostas da seccao 3, relativa as sugestdes abertas, mostram
uma aceitacao positiva das atividades da UD, com a maioria dos alunos a n&o
sugerir alteracfes. As poucas sugestbes de melhoria focaram-se no equilibrio
das equipas e na avaliacdo individual, destacando o impacto positivo do torneio
na promocgdo de uma competitividade saudavel e no fortalecimento do espirito
de equipa.

Conclusao

Este estudo demonstra que a aplicacdo de elementos das abordagens
centradas nos alunos, como o MED e as GBA, podem ser eficazes na promocéao
da aprendizagem em EF, potenciando tanto a performance como a motivacao
dos alunos. Para além das melhorias significativas no desempenho, as
estratégias implementadas fomentaram elevados niveis de motivacao

auténoma.

A intervencdo pedagodgica contribuiu também para equilibrar a
competitividade entre alunos mais e menos habilidosos, criando um ambiente
inclusivo e motivador. Contudo, a variabilidade observada em alguns aspetos da
IEF destaca a importancia de adaptar continuamente as estratégias de ensino,
ajustando-as de acordo com as respostas dos alunos. Tal como sublinhado por
Farias et al. (2018), embora o tempo dedicado a pratica seja essencial para

promover a transferéncia de conhecimento e melhorar o desempenho em jogo,
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€ igualmente crucial prestar atencdo ao design das tarefas. As modificacdes
introduzidas nos jogos devem ser cuidadosamente planeadas e ajustadas de
forma continua, tendo em conta as necessidades dos alunos, assegurando

assim uma abordagem pedagdgica flexivel e adaptativa.

Dada a pequena dimensdo da amostra deste estudo (15 alunos), as
conclusdes devem ser generalizadas com cautela. Para obter resultados mais
robustos, futuras investigacbes devem envolver amostras mais amplas e
diversificadas, abrangendo diferentes faixas etarias e categorias de jogo. Além
disso, seria pertinente replicar esta metodologia noutras modalidades de rede,
como o voleibol, para verificar como o processo de retengéo da aprendizagem

poderia influenciar o desenvolvimento dos alunos em diferentes modalidades.
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0. Conclusao

A medida que coloco o ponto final nesta jornada tdo marcante, é
impossivel ndo sentir um turbilhdo de emocdes. Termino esta etapa com o
coracao cheio, consciente de que, ao longo deste ano, deixei um pedac¢o de mim
em cada aula, em cada aluno. E com um misto de alegria e nostalgia que me
despeco deste capitulo, feliz por ter contribuido para a formagdo dos meus
alunos. Recordo, como se fosse hoje, as palavras sabias do meu PC no inicio
do ano letivo: "No inicio, o estagio parece uma montanha ingreme, mas la para
margo, VOCés comecarao a apreciar a vista e, quem sabe, até sentir saudades

deste caminho."

Ainda que, nunca tenha conseguido desfrutar plenamente desta
caminhada, pois a minha procura incessante por fazer sempre mais e melhor me
manteve num estado de inquietacdo constante, sinto que fui honesto em cada
passo. Dei tudo o que tinha, e se nao fiz mais, foi porque ainda estou a moldar
as qualidades que um grande professor deve possuir. Este estagio foi como
tentar apanhar um comboio j& em movimento, onde as coisas acontecem num
ritmo vertiginoso, sem pausas para que possamos comtemplar a paisagem. Ou
acompanhamos o ritmo, ou ficamos para tras. Felizmente, a formacéo inicial que
recebi foi o trampolim que me permitiu embarcar nesta aventura, dotando-me

das ferramentas essenciais para enfrentar os desafios quotidianos da profissao.

Composicdo da ldentidade Profissional

Este relatério, intitulado “Sinfonia da formacédo docente: Composicao da
Identidade Profissional”’, culmina numa reflexdo profundamente enraizada nas
minhas vivéncias académicas, no EP, nos pilares orientadores (PO e PC) e no
estudo autbnomo que desenvolvi ao longo dos anos. Nele, procuro sintetizar o
gue, para mim, constitui a esséncia da identidade docente, articulando esta visao

com os conceitos explorados ao longo deste documento.
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No ponto 3.2, destaco a importancia vital do CP na integracdo das
competéncias essenciais ao ensino. O verdadeiro professor é aquele que adapta
de forma harmoniosa a teoria e a pratica, pois é desta simbiose que surge a
praxis, a acdo transformadora capaz de moldar a realidade. A formacdo que
recebi na FADEUP foi determinante para a reconceptualizacdo da minha visao
sobre a EF, distanciando-me de uma pratica mecanicista e conduzindo-me a
uma abordagem reflexiva, flexivel e integrada, bem diferente dos tempos em que

fui aluno.

O planeamento, longe de ser uma férmula rigida, deve ser uma estrutura
viva e adaptavel, ajustando-se as singularidades de cada aluno e criando uma
educagdo inclusiva e verdadeiramente significativa. Compreender a
complexidade da instrucédo ndo so revela os desafios da docéncia, mas também
permite vislumbrar oportunidades que maximizam o tempo de aprendizagem em
cada aula. Por sua vez, a avaliagdo, muito além de uma funcdo meramente
classificativa, torna-se um processo continuo de ajuste, respondendo as
necessidades dos alunos e convertendo-se, simultaneamente, numa poderosa
ferramenta de aprendizagem. Nao h& progresso sem um ponto de partida, um
processo e uma meta. O futuro constréi-se sobre as licbes do passado,
materializando-se nas acdes do presente. Neste sentido, a avaliacao reflete-se
num espelho onde os alunos podem contemplar o0 seu percurso, projetando os

caminhos que os conduzirdo aos seus objetivos.

No ponto 3.3, refleti sobre o papel central do aluno no processo de E/A.
Tal como o meu PC tao bem afirmava, “o maestro guia a orquestra sem ofuscar
os musicos”. Esta analogia percorre todo o documento, pois acredito que o
verdadeiro desafio do educador é iluminar o caminho dos alunos, dotando-os da
autonomia necessaria para que possam compor a sua propria sinfonia. Educar
€ imbuir de significado, é criar as condi¢cdes para que cada individuo encontre
sentido no que aprende e, a partir dai, seja capaz de transformar a si mesmo e
a sociedade. Se a educacéo, por si s0, ndo muda o mundo, sem ela a mudanca

tdo pouco é possivel. Durante o estagio, tentei aprofundar a exploracdo de

abordagens pedagdgicas centradas no aluno, sempre guiado pela procura de
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um ensino que promovesse a cooperacao, o respeito, reflexdo e a jovialidade

como pilares de uma aprendizagem que promovesse a autonomia dos alunos.

Por fim, no ponto 3.4, refleti sobre a esséncia da profissédo docente, que
requer um compromisso permanente com a evolucdo do CP e do CCP.
Procurando incessantemente por meétodos e estratégias que se ajustem a
natureza fluida da educacdo e as necessidades dos alunos, em constante
transformacéo. O que € eficaz hoje pode ja ndo o ser amanha. Assim, a docéncia
exige a constante articulacdo entre o CP e o CCP, promovendo uma
aprendizagem que nao so6 forma, mas transforma. Reduzir a distancia entre o
que se diz e o que se faz é, mais do que nunca, fundamental, de modo que a

nossa pratica seja a expressao viva das nossas palavras.

Ninguém se educa sozinho e ninguém educa outro. A educacdo € uma
troca mutua, mediada pelo mundo que nos rodeia. O papel do professor, tal como
o de um artista, ndo é moldar os alunos a sua imagem, mas sim abrir-lhes o
caminho para que descubram e desenvolvam a sua prépria identidade. O maior

feito € permitir que os alunos se tornem, verdadeiramente, eles mesmos.

Acorde Final

A nivel emocional, vejo o papel do professor como o de um pai, uma figura
qgue equilibra a ternura com a firmeza. Ser pai ha relativamente pouco tempo
ensinou-me que, por vezes, 0 amor expressa-se também na disciplina e no rigor,
garantindo o melhor para os nossos filhos. Da mesma forma, com os alunos, é
necessario trata-los com respeito e empatia, mas ser firme quando ultrapassam
os limites estabelecidos. As licbes mais valiosas, aprendi-as muitas vezes em
momentos inesperados. No ultimo dia na escola, uma funcionaria, num gesto
simples, mas profundo, aconselhou-me: "Sejam bons professores e, acima de
tudo, boas pessoas. Atras de um aluno revoltado pode estar uma alma ferida.
Oucam, compreendam, e ganhardo um aliado para a vida." Estas palavras

ecoam em mim até hoje.
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O futuro é um caminho incerto, e ndo sei o que este me reserva. Com 35
anos, por vezes questiono-me se ndo sera tarde para construir uma carreira na
docéncia. Mas o amor por esta profissdo, a paixdo que me move, dissipa estas

duvidas.

Este ano foi repleto de desafios muito pelo facto de ter de equilibrar o
trabalho profissional com o estagio, o cansaco foi muitas vezes avassalador. Mas
foi também um ano de imenso crescimento, onde cada dificuldade foi superada
pela paixdo que tenho pela educacéo e pela misséao de ser professor. Olho para
tras e vejo um caminho arduo, mas repleto de realizagdes. Acredito que fiz um
excelente trabalho, ciente de que poderia ter sido ainda melhor, ndo fosse o
medo de errar que tantas vezes me travou. No entanto, termino esta etapa com
a alma leve e o coracéo tranquilo, certo de que dei tudo de mim. A cada noite,
ao deitar a cabeca na almofada, sinto a paz de quem sabe que lutou pelo o que
acredita, que transpds os seus limites em nome de algo maior: o crescimento

dos seus alunos. E isso, para mim, € a maior recompensa.
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8. Anexos
Anexo: 1 - Caracterizagdo 9° ano.

Caracterizagao 92

Neste sentido, & possivel inferir que cerca de sessenta e oito por cento dos 22 alunos
se dedicam a pratica desportiva para além do ambiente escolar. A média das classificacdes
obtidas no ano anterior revela-se em torno de 4,09 valores. Destaca-se, ainda, o aprego
manifestado pelos discentes em relagdo as disciplinas de Matematica embora esta turma
apresente dispersos em varias disciplinas, sendo que Educagado Fisica ndo €& particularmente
apontada com uma das suas favoritas. Adicionalmente, é notavel a preferé&ncia conspicua pelo
Futebol como modalidade desportiva predominante entre os alunos.

E de salientar que esta turma se destaca como uma das melhores da escola, se ndo a
melhor. No entanto, as notas em Educacdo Fisica ndo sdo particularmente extraordinarias, o
que pode evidenciar uma falta de interesse por esta disciplina. Esta tendé&ncia € também
percetivel no grafico que ilustra as disciplinas favoritas entre os alunos, onde Educacdo Fisica
n3ao ocupa uma posicdao de destaque.
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Anexo: 2 - Caracterizacdo 11° ano.

Caracterizacao 119

Neste sentido, é possivel inferir que cerca de cinquenta por cento dos 15 alunos
se dedicam a pratica desportiva para além do ambiente escolar. A média das
classificagOes obtidas no ano anterior revela-se em torno de 16,7 valores. Destaca-se,
ainda, o apre¢o manifestado pelos discentes em relagao as disciplinas de Historia e
Educacao Fisica.
Adicionalmente, é notavel a preferéncia conspicua pelo voleibol como modalidade desportiva
predominante entre os alunos. E pertinente salientar que existe uma marcada
heterogeneidade quanto as disciplinas que sdo consideradas favoritas, refletindo a diversidade
de interesses presentes no grupo estudantil.
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Anexo: 3 - Caracterizacdo 12° ano.

Caracterizacao 12¢°

Neste sentido, ¢ possivel inferir que cerca de cinquenta e oito por cento dos 19 alunos
nao se dedicam a pratica desportiva para além do ambiente escolar. A média das classificagbes
obtidas no ano anterior revela-se em torno de 17,4 valores. Destaca-se, ainda, o aprego
manifestado pelos discentes em relagdo as disciplinas de Histéria, Educacio Fisica e Biologia.
Adicionalmente, é notavel a preferéncia conspicua pelo Gindstica como modalidade desportiva
predominante entre os alunos.

Por fim, é digno de realce o facto de esta turma albergar trés alunos que requerem
atencdo especial no contexto educativo, contudo, & notavel a plena integrag8o destes
estudantes nas dindmicas e interagdes que permeiam o ambiente escolar, Tal evidéncia ndo 6
enaltece o espirito de inclusdo e solidariedade dentro do seio desta turma, mas também
demonstra o compromisso e a dedicagdo dos professores e da comunidade escolar para com a
criagdo de um ambiente acolhedor e favoravel ao desenvolvimento de todos os individuos,
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Anexo: 4 - Plano anual das modalidades.
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Anexo: 5 - Roulement dos espacos.
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Anexo: 6 - Box de exercicios.

Colocados ens fila atrds de fundo. A Enviar o volunte qoe se Colocados em fila atrds de funda. A Roda s ombeos ¢ i
dicagio do professor (ou aluno A encoutrn aproximadamente indicochio do prodessor (ou aluno & pernas; flete o brago que
escolta) o 1* da fila wvanga realiza 4 ahura de rede, numa escola) 0 1° da fils mvanga realiza %11 0 raquese com & mio
dave do lado esquendo ¢ direno, vai trajesdna fessa ¢ plana, clear do lado esgoerdo ¢ diresto, vai 20 nivel i nuca. Bate de
apashar s volantes ¢ volta para 0 linessunctite descendesns apashar s volantes ¢ volta para 0 foema explosiva, por cima
final da seu fila ura 0 aodo do caon final da s fila da cabege, com extensiio
adversino final do brago
Revolhe o5 volantes ¢ Recalhe os volantes ¢
volha rapidamente para.a volta rapidamente para o
fila fila
Lob
Frente a frente com volante, um Manter 0 pé do lado da Frente a frente, realizam o kb Caloca o pé do lado do
lunc levanta o volante (¢oms ragucta ligeiramesse conseculivamezae eatre si tentado batimmento avado, bate
myeete) e uuuod'cqn emase, | 1y recusdo, com o brago foczer 0 maior mimero de toques : e forma explosiva
tentando dar entre si 0 maxe | ‘ armado utrds. Buser o possived sem deixar cair ' frente ¢ abaixo da cintur,
miamero de ogues possivel, Depois / ® o volinte de foma rpda ¢ V1. Tocar com raquete na haba de ‘ fiz 0 movimento de
de X tenpo trocar de fungdes ‘ ~ Y é fome acima ¢ 4 frente & fundo 2 cada batimento 4 chicotada com o pulso
f ! cabeqa, Exiensio do brago K }, | Tentam realizar o masor
5 £ durae 0 mMOVIRRALO ¢ o de batimentos
acentuada flexko do puko. poslvets sem debxar cair o
HPTIMIr WA tajetdna volinte w chlo
descendeante ¢ ripide 20 Colocados ens fila atrds de fundo. A Coloca o pé do lado do
volame dicachio do professor (ou aluno & batimento avangado, hate
- escolha) o 1* da fila avanga realiza de forma explosiva i
Colocados em fila atrds de fundo. A Mantes o pé do lado da ob do hudo escpuendo ¢ direio, vai fiente e abaixo da cintwn.
edicagho do professor (ou aluno i rgocta ligeiamente apashar cs volantes ¢ volta paa 0 foz 0 movimsento de
escola) o 1* da fi svanga realize rocuad, com 0 brago final da s fila chicotada com o pulso
semate do lado esquendo ¢ direito, armado atris. Bater o Recolbe os volantes ¢
vail apanhar os volantes ¢ volta pars volunte de forma rpida ¢ volta rapidamente para a
o final da s fila fore ocuma ¢ d frente da fila
cabega, Extensiio do brago
dunange o movusento ¢
acentuada flexko do pakso
Impeimir uns trajeténa
descendente ¢ nipuda 00
volante
Recolhe os volantes ¢ Dﬁn
‘}"“ fapedimente pard a Frente u frente, realizam o dnive Envia 0 volasse que s
fla consecutivamesse entee si fentado encoatrn aprovimadamente
> fizzer 0 maior dmero de togees pp— 4 adtura da vode, numa
Amorti possivel sem deixar coir 4 " A wjesdeia tessa ¢ plang,
Frente a frente, realizam o smoati TRohrosambroaess | i ! ‘ | ‘ ipcramente descendesss
consecutivamesse catre si kntado .. pernus. Bate o volute por g pun o fmda do campe
fizes o maior dmero de togees 4 5 cima da cabega; estende o % Y 7 adversino
porssived sem deixar car bengo mastendo o mbo em 1 ' entaa realizar o mans
extensbo; imprime una } o ds baumeats
wojesdia leata ¢ possivess sem deexar car o
descendeste pana perto da volinte 20 chio
: rede.
Tentam realizar o mase
adamero de hatimentos
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Pernada de Brugos com bragos atras das
costas estendidas e apolo das m3os na
placa

.J\h—-—-w-

Elevar a anca, ventilagdo forte e pernada forte e rapida
Deitar o ar fora de forma forte, rapida e ativa

Pernada mais forte, répida e/ou corpo mais alinhado
horizontalmente e/ou dorsiflex3o e/ou evitar flexdo da anca/coxa

Pernas de Brugos com cabega emersae
bragos junto do corpo

Variante: um brago no prolongamento do
corpo; dols bragos no prolongamento do-
corpo

.
e -

Quando os pés vdo para balxo, elevar a anca

Pés em flex3o p! el do, f
€ com mudanga de direcdo brusc:

to forte, rapido, curto

Percorrer a malor distincia possivel em
Imers3o0 completa a efetuar pernada de
Mariposa e bragos junto do corpo
Variante: um braco no prolongamento do

corpo ou; dois bracos no prolongamento
do corpo

Quando os pés vdo para baixo, elevar a anca

Pés em flex3o plantar e inversdo, movimento forte, rapido, curto
e com mudang¢a de diregdo brusca

Cabeca em posicdo neutra, a olhar para o fundo

Pernada de Mariposa em decabito dorsal
e bracos junto do corpo

Variante: um brago no prolongamento do
corpo ou; dois bragos no prolongamento
do corpo

Encurtar a pernada e aumentar a frequéncia
Corrigir a posig3o da cabega para uma posicdo neutra

A as trocas tilatérias, corrigir a posic3o corporal e MS,
aumentar a poténcia do batimento

Pernada de Mariposa em decdbito lateral,
© brago debaixo no prolongamento do
corpo e o de cima junto ao tronco

Variante: dols bragos junto do corpo

MS alinhado com tronco e com M Oretha encostada ao ombro

Ombro livre aponta para teto, puxar a boca para o lado, olhar
para o lado e para cima

Uma pernada de Mariposa em decubito
ventral, seguida de outra pernada em

J ﬁ“ AESY |’ Yo
] s o A o~ .." -4 - -

A 0 nis de repetih

alterar para nova posicdo

em cada decibito antes de se

A os © arrasto

Efetuar pernada de Crol e sculling com as
mdos 3 frente do corpo, na entrada

Varlante: pull-boy nas pernas e faz
scullings ou; pernas de Mariposa e
sculling com as m3os ou; pernas de
Brugos e sculling com as mios

Tﬁe’nnrpemadadecroloomm
encurtada de Brugos, acelerar a acdo
lateral interlor

Movimento a partir do punho
Movimento de “oito” mais curto

Manter as mdos sempre imersas

Efetuar movimento circular

Desenhar o circulo com as m3os

Nado completo de Brugos com um ciclo
de bragada curto, seguido de um ciclo de

Efetuar movimento circular

Desenhar o circulo com as maos

bragada amplo L S ~
.
Mm:dolsd:hsmnoseunumb O\ Acabar a agdo com cotovelos juntos, 3 frente do pelto
ou; um ciclo curto e dois amplos A R~}
Nadar Brugos com punhos fechados Nadar mais devagar
Variante: um ciclo com os punhos e MO e e, i SRS
fechados, seguldo de um ciclo com as » Efetuar frequéncia g |, acelerar os MS desde a
mdos abertas . = entrada até & salda
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Anexo: 7 - Plano de aula.

PLANO D¢ AULA DE NATACAO — TURMA 12

Aulan®2daUD  Unidade Didatica: Natacio

Fun¢do Diddtica: Exercitar: técnca completa de crol @ AMA (ra=p. mernsdo e
Nutiacio)
Introducdo: Viagerns abrertas & pamada de bugos

Data: 19/04/24 Msterial: 19
fetives placas, pulbox «

Cognitivo: Consecuir idantificar 3¢ delerminzmies bericas insrenies 3 cada sstilo | espargueles.
Duracdo: S0' de nataclo. Send> assim, Javen s camzes de mlerrelsr e erscutar os CDes larefa
exercicios dos cantdes Laela

N* de Alsnos: 19

Hora: 11H50- 13H40

Locak Piszina M.
Motor: Dotar cs alunos da coordenagdc metfora necesséna para

corseguirenr realzar com 3ucesso ce eslilos de nado

Social: Cooperacis cor 08 assislantes (feedback mofwacdo e logistica)

PARTE INICIAL Obietivo: Apresentar os conteGdos. T £
D5

Situacdo de aprendizagem: £m
mesadua em frente ao professor.

Critérios de éxito: Devidamente equpados para
a aula mantémese alentos.

Objetivo: Adaptacio ac )
meo tvacae ) S

; Dentro de 3gua
(agarrados ou ndo a0 cas)

V1 ~ Tocar com pés no fundo da piscina 20x
V2 . Tocar com a mao no fundo da piscina 10x

N Critério de éxito: Inspira pela boca e expiea pelo
nanz, retrando o ar dos puimbes de forma a
consegur emergi em profundidade

Palavras-chave:

Inspira pela boa expira pefo nariz
Faz boihinfas

Retra 0 ar dos pulmées

Estagidrio Miguel Silva
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Anexo: 8 - Ficha de observacédo do Feedback.

XV



Anexo: 9 - Grelha de avaliacéo diaria.

Frelha de Avaliacao diaria

[# e[| ]n s fwr]a]

-

Diaca

MHModalidade

Hrear Sualiaz=in | |

a-a

o

s o

ha

or

re-ira

=h

r

W [ |

Aa - Trabalho aula (Jlogo/Exercicio critéria)

Ap - Avaliacio Pratica

Fu - Fungdes (arbitro, treinador, mesa, clague, capitdo...)

Ap -Aptid3o Fisica (condicio fisical)

AT- Responsawvel - Participacdo - Comportamento

C- Conhecimentos especificos e gerais (guestionamento, realiza a tarefa corretameante)
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Anexo: 10 - Diario de bordo das equipas.




Anexo: 11 - Roulement do torneio de basquetebol.

i

Jogo | Equipas Mesa Arbitro
1° 1x2 1 [ Ttee— = T Eand
Fouvinsr € _____
1< B A E e TN e S - mm_s_
L.~ _ F_____ T s
2° 1x5 1 PA—m et o 2= S TR e Afme e
[ = -~ =
2° 2x6 2 P imem o~ = T - ===
3° 3x6 1 = - C_T 1_T_ T __1_
r_ i
3° A4x5 2 pes——"— - o T
o
a° 1x%3 1 P - == T -
e ———- T~
a° 2 2 T T T e~ [ I
5° 6x1 1 —— — mE———— =~ = — =—=n
5° 5x2 2 T oo - s T T
6° Ax6 1 = == - = _" 1 —~=
I.____.-_____ -_—
6° 3x5 2 . == T ——+
rl
7e 124 1 s - o [ ~— - —-"__
L i - ___
7° 2x3 2 m= - = —— e mE—r—
8° 5x6 1 T — e e
Classificacdo:
Equipa |Jogo (Jogo |Jogo |Jogo |Jogo | Total

1
2
3
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Anexo: 12 - Diplomas de participacao.

primeiro lugar

Miguel Oilva

Organizagao

XV



Anexo: 13 - Ficha de heteroavaliagéo.

Lancamento do peso

Peso debaing do Sem agarrar o Ma f_se de
. peso, estende o | recuperagdo a perna
queixno encostado ao b 1 d otd atrd
S60g0 (cotoek rag¢o langando que esta atras
AII':'": AI'IJ_":‘: pe m;allu] para cima e avanca sem calcar a Nota (1-5)
avallador | avalia para a frente linha de langamento
Salto em altura
Salto junto ao Cair com a parte
Corrida preparatdria | primeiro poste, | superior das costas e
Aluno Aluno em semicirculo subindo a COMm OS pés para Mota (1-8
avaliador avaliado perna livre cima a(1-5)
Partida de blocos
BAos seus lugares: Pés
nos blocos; Ambas as Preparados: Partida: Avanco rapido
maos a largura dos Elevacao da anca da perna de tras com o
. ombros sem tocar na acima dos ombros tronco |l geiramente )
Avaliador Avaliado D Ay Mota (1-5):

linha de partida; joelho
no chio

{4 apoios)

& | &

® | @

® | &
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Anexo: 14 - Padrdes Gimnicos Motores.

TREINO FUNCIONAL - GINASTICA

CARACTERIZACAQ PADROGES DO MOVIMENTO GIMNICO

TREINO FUNCIONAL - GINASTICA

CARACTERIZACAO PADROES DO MOVIMENTO GIMNICO
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Grupo:

Anexo: 15 - Ficha para o aquecimento de Ginastica.

Tarefa para Treino funcional de ginastica

M
exercicio

Circuito treino

Elemento Gimnico

PMG'’s

1

XV

= T I L B SN S

Padroes

motores:
Equilibrio;
Suspensao;
locomogdo;
Saltos;
Rececdo;
Balanco,
Rotacdo;
Apoio.




Anexo: 16 - Ficha de autoavaliacdo para ginastica.

Autoavaliacao para aprendizagem
Legenda (E, A e B):

tE]IPLI:IRADEm: Estow na base da maontanka” adaptando-me 2o desafios

qui ma sAo Impsetoe & expborando o5 minhas para o desensohiments
de habilidades. Com wm POUCD Mais de orentacio, pratica e ncentivo, of exploradanes estardo aphos [ se bornarem
aveniureinas.

tA]'-"EHTI.REIFtD: Extou na ‘encosta da montanha’ possuo uma certa proficiéncia nas habilidades, aventurandos me emi
diversas atividades que me permiticdo chegar 50 1opa da
montanha. Estow no caminho certa, mas possa ir mais lange|

‘E]HLHIII: Cheeguei a0 “topo da maontanha’. Executo as habilidades com profickéncia ¢ estou pronto para pratici-la em
sibuaches cada ver mais complexas. Posso Enpiorar Novos
|ogDs & encorajar os escala dores MEnas eXperientes 3 acreditar que também podem.

Solo

Rolamento 4 frente
Ralamente & relaguarda
Apoio lacial invertida
Parada de cabega

Rada

Pante

Bovilo

Minitrampolim

Salto em extensio
Salto engrupado
¥ Pirueta

Piruwata

Bock

Trawve

Marcha frente & retaguarda em
pantas

Malha pé

Meia volta
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Anexo: 17 — Ficha de preparacédo dos exercicios para avaliagcdo sumativa.

- I 2

Trave

Elemento Giminico Lig. Ajudas 5/N |
Boque Minitrampolim
Elermento Gimacos Ajudas ' Elemento Gimnico ' Ajudas
5N _ | 5/N
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Anexo: 18 - Unidade Didatica de Badminton.

¥° da sula 12 3 5 &7 L8] 10 nn
Dia da aula 15 Fev 16 Fev 21 Fay 10 Fav 07 Mar 0 Mar, 14 Mar
Espago de aula Pav. Pav. Pav. Pav. Pav
Habilidades tecnicas
Pap Inzodugdo Exarcitagio Comolidngio
Posigan baze Introdugio Exercifagio Exercitagio Consohidzgso
Deilocamento Iazodugdo Exrciagio Consobdagdo
Lok Introdugio Exercita;io Exercitagio Consolidacio
E Clear lamodugio | Exercitagio Exercitagio Consolidagio
;‘ Servigo curto E Introdugio Exercitacio Consolidagdo ¥
Servico Lange E Inwoducis Exercitacio Consohdacio ;;
acomo ¥ Wmoduie |  Execmge | Esenisge | Comsoldagio i
Amomi z Inwodugis Exercnagio Exercitagie | Consslidagio E.
Remate E Toedaie | Essciagie | Comslilegio B
Pegza - Inwodusio Exerciagio Consalidaso )
Posigao base Introdugio Exercitacio Consolidagio
= | Ba Esquerda & direna Introdugso Exercuagio Consolidagso
# Semvigo Introdugio Exercitagdo | Consolidagio
Simagao de jogo Introdugso Exercitacio | Consolidagao
Ofensives Fimalizar Inmoducio Exercitacio Consolidaso !‘
Imprevisibilidade Introdugio Exercitsgio | Comsolidagio ;
Defensiva: F.unu;u posicis lamodugie | Exerciagio | Comselidagio i
Formas de = Inwodugdo | Exercitagio | Exercitagio Exercitagio | Comsolidagio g‘
jogo 1xl E
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[Terminologia & smaletica

Resistincis genal

Sera desenvolida atraveés de exercicios de ativagio, na parte imcial da aula, e carcwitos de condigdo fisica. Para além
disto, esta sera transversal 2 umdade didatica de atletismo desenvolvida nas aulas de 45 minutos.

Os conceitos psicossociais serao desenvoividos amaves da aplicagao de alzumas caractensticas dos MED, nomeadamente todos
05 alunos terdo a mesma oporrunidade para contribuir pars a ponmuacio da sus equipa no torneio de badminton. Sendo incentivados
2 superarem-se ¢ empenhar-se na obtencio do maior numero de pontos para & sua equipa. Sera incundo uos alunos a sentido de
responsabilidade informando-os que caso ado facam ou faltem a auls a sua equipa saira prejudicads no tomeio, pela falta de

cometa da

ASSim COmOo Jogar o
volante no campo do

pontuagio desse aluno.

A cooperagio sera tambem enfatizada com elemento importante na raalizagio das sequéncias de banmentos.

o£7
»

5

CONDICAO FiSICA EM BADMINTON

([ oEIUHEAY

(=D

207 exercicio 207" descanso
207" descanso 107 descanso
5 Voltas a0 7Voltas a0 9 Voltas a0
pavilhio em 7 pavilhio em 7 pavilhio em 7

XV




Anexo: 19 - Entrega de prémios relativos ao torneio de Badminton.

TE

<
>
By
NN
g
h )
z ‘
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Anexo: 20 - Cartédo tarefa para natacéo.

Tarefa 1 Pernada de Brugos (20 X pernada)

Seguram na divisdria das pistas com as mios
Executam 20 repetigdes da pernada de Brugos
pés virados para fora

pés afastados e joelhos juntos

FhEEE

A Evitar: Pernada assimétrica e afastamento exagerado dos

joeihos (Perna de rd)
e e —

Ea J : 3

\ 2 - v

t— = 2 S »

<@ pernada para o fundo da piscina

& Para j& ndo te preocupes com
respiracio..

A Evitar: Poernada
superficial

e Elevacio frontal da cabeca para
inspirar

= inspira rapido pela boca

- Realiza pernada de brugos

4 Estender o corpo no final com
deslize e expiragdo pelo nariz

< Repetir

A Evitar: Inspiracio muito longa

Tarefa 4- Pernada de brugos na posicio de costas

< pernada para o fundo da piscina
< Pernada forte e com movimento circular
< Ponta dos pés para fora
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Anexo: 21 - Sistematizacado dos desafios e conquistas do 1° Periodo.

Period | Modalidades/ Problemas Estilos/Modelos Estrategias Evolugao
o N¢ aulas
letivo
1°P Voleibol v Conhecimento da ¥ Caracteristicas | ¥ Planeamento alternativo conforme espaco disponivel e ¥ Maior conhecimento da modslidade:
11° 1-Bloco 45’ modalidade; do MID; outros constrangimentos; ¥ Melhoria do envolvimento dos slunos:
7-Blocos 90 v Rotinas; v Tentativa ¥ Abordagem progressiva a modalidade do voleibol ¥ Maior rentsbilizacdo dos espacos e do
¥ Gestdo espaco e implementacdo v Ajuste do planeamento em resposta as dificuldades sentidas | t&mpo:
Atletismo tempo; do MED: pelos alunos; ¥ Msior regulacdo dos comportamentos.
7-Blocos 45 ¥ Instrucado v Uso de ¥ Formacao de equipas; implementacao do Diario de equipa;
(comunicacao, tecnologias; equipamentos;
Feedback); v MAPJ. ¥ Uso App iQuentesong.
¥ Interacdo com os
alunos;
¥ Empenho motor;
v Diferentes niveis
habilidade.
1°P 9° | Basquetebol v Conhecimento da v Caracteristicas | v Estudo da modalidade; ¥ Masior conhecimento da modalidade:
6-Blocos 90’ modalidade; dos MID; v Planeamento alternativo; ¥ Msior rentsbilizacéo dos espacos e do
¥ Interacdo com alunos; | ¥ Tentativa ¥ Torneios e entrega de Diplomas Sampoc
Atletismo + Gestdo espaco e implementacéo v Check-nerdoan (Qusen. & Gassy, 2016); ¥ Copadidada de gestiio da 2 tarslas
6-Blocos 45° tempo; MED:; v Tarefas em estacdes; cj/lferentes em swmnéneo }
¥ Empenho motor; v ¥ Manipulacdo dos constrangimentos do jogo para a & ::::::: : m"_é:‘:::::::
v Diferentes Niveis EJ.Compreensde | participacdo inclusiva e melhoraria da compreensio do jogo; e o ‘é"ﬁ':' 'S: oome -
habilidade; : ¥ Individualizar o feedback; fechar o ciclo de feedback;
¥ Instrucdo v APZ. Coop. aumentar feedback tatico;
(comunicacao). avaliacdo pares. ¥ Estratégias de verificacao da compreensao dos alunos em

relacdo as tarefas.
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Anexo: 22 - Sistematizacado dos desafios e conquistas do 2° Periodo.

2rp Ginastica ¥ Colocar o ciung no cerme | ¥ Corocteristicos ¥ Farmaocdo de equipas,; definipdo Roulement dos copitbes de equipa; | ¥ Possagem de professor diretiva parg
12 } - do APZ; dios MED; APE . . . orafessar orentodor;
B-Siocos 45 Conperativa; ¥ Audic reflexivo do capitdo;
4 a ¥ Adoptor as torefas acs . ¥ Naiar erwolvimento dos ciunocs nos
etrrls . .= Heat t iaca -
i diferentes niveis de v Avslicgds para Documentos de autoovaliopao poro APE; torefos;
hobilidade dos alunas; APRZ ek oo s s Arel-
! M'M & HE&E-I:’J 2"'15"-' W Tg.rgJ i mellﬁﬂ_rgdapmdgs oo
Atfetismo ¥ Maiar inciusdo dos ¥ Maerial de apoio (Dges” videos/ gigssfiaeml; respander oos diferentes niveis o2
dateri k
alunos cam NEE; hohiligode;
1-8locos 45° ¥ Responsabilizocdo dos equipos pelo aquecimento geral, utilizondo
. . W A e - - ] )
s (aimdetiog |- Aluncs ressposdvels pelo processo de
{Girostica);
2-8Blaco A % ! AFF-
- r
+ Aluncs Refiexivas.
2rp Badminton * Conhecimento da + Forte uso do + Estudo da modalidade; + Maior conhecimento da modalidade;
11 . modalidade; MELD, i ) o i o ..
2-Blocos 45 — ¥ Tormeio, equipas fixas durante toda a UD; criacio de ligas; * Conciliagdo de varios
T7-Blocos 9y + Diminuir o ndmero de | ~ Caraclerisficas | sistemas de pontuacde; distingo de papeis dos alunos; modelesiestilos de ensino,
alunos que nao fazem a | APZ cooperativa; ) . ) .
aula: + Evento culminante e entrega de premios; + Ambiente ludico (regulado);
' My
Atletismo +Melhorar o empenho | EJ.Compresnsdn | © ESirategia de divisao do campo de badminton por zonas; * Diminuigdc dos alunos que ndo
. . ) articipavam na aula;
6-Blocos 45 dos alunos nas aulas. * Jogos Widicos no badminton: particlp

« Cartoes tarefa;

¥ Check-nerdorm, (Duson & Casgy, 2016).

* Aumento do esforco & empenho dos
alunos;

+* Melhor envolvimento cognitivo;

* Melhoria da instrucio
(comunicagdo; Feedback).
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Anexo: 23 - Sistematizacdo dos desafios e conquistas do 3° Periodo.

FP Matagdo + Conhecimento da v zo de “so fregquente dos cartoes tarefa; * Maior conhecimento da modalidade;
12 modalidade; caracteristicas do .
4 Blocos 90" ' ps|- “Designio dos assistentes de cada equipa; + Melhona do envolvimento dos
* Ambiente novo; ' .. ) - glunos gue nao fazem a aula;
’ + Abordagem ‘Abordagens de varias modalidades aguaticas; 4 ’
* Pregcupacao com Hidiscinlinar de . o . . « Melhoria da literacia agquatica dos
Futebol seguranca; ¥ M [_3'3'9"“3' * Manipulagie dos constrangimentes de jogo para a F—
1 - ' Matagdo. pariicipagdo inclusiva e melhorara da compreensdo do jogo ’
pLos + Reequillbrio v Caracteristicas | ™ futebol, + Alunmos progrdem ao seu ritmao
controlofliberdade. ) - i
do MED: “ Elaboracao dos equipamentos; « Combinacio de varias tarefas em
" . . simultineo na mesma aula.
i “Torneios e enfrega de premios.
Ed.Compresnsan
Jpge Hatag:ﬁ:: + Ambiente novo; + Maior uliliza;:&n " Llzo mais frequente dos cartbes tarefa; “Melhoria da literacia aquatica dos
de cartbes tarefa; . glunos;
4 Blocos 90° * Preocupacdoe com © | ¥ Designio dos assistentes de cada equipa;
SEQUranca, * Abordagem . ) . “ Alunos progrdem ao seu ritmo;
multidisciplinar de + Abordagens de varias modalidades aguaticas;
* Reequilibric Natagdo; o . “Combinagdo de varias tarefas em
controlofiberdade. d{ Us‘;ﬂa app WhatsApp; ”“'Eaﬁda'” digl]ca"za‘?a“ mos simultineo na mesma aula;
. = « Jzo de ispositives moveis com mapas da escola;
Orientagao tecnologias. - A i * Desenvaolvimento de habilidades na
Uso App iCiignlesing. area da tecnologia.
2-Blocos 457
3* P 5 | Ginastica + Alunos de faixa etara | + Utilizacdo MID. | + Elaborac3c de exercicios com percurses de retorne; * Comunicagdo curta, simples e
mais baixa - . ) eficaz;
1-Bloco 45 + Jogos ludicos envolvendo os conteudos de ensing;

+ Elevado empenho motor dos alunos;
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Anexo: 24 - Game assessment performance instrument.

FRESTEETE « Apdes g Jogo Flayer

Pridl ca mlhia:

Tomada di Do SCORE

51 < Coloa o volanie no espan cenlnal
Sarsipo 853 — Coloca o wilanbe perio da nede

53 — Coloca O wolanbe na zona final do campo

Balimenios | &7 - Colooa o wolande no espaecn coninal
@cima da A2 — Coloca o vwolanbe perio da nede

cabaga A3 — Cooca o woanbe na zona final do campo

Batimenios | ©1 - Colopa o wolanhs No espags conina
abaiwo da 2 — Cokoda o wnlanie oo da rede

cimiura 3 — Cobooa o wolanie na 2ona fnal do oaonno
TaTal
Efciack dat habildadas [
Enm
Sar«iga o nisd aida
Fonto
Batimenios | Enm
@cimada Cand nasd aida
cabaga Fonio
Batimenios | Enm
asadwa da Coonil nasd ad
clritura Fonio
POS-TEETE Apbes de Jogo Blung:
Frddca aifea:
Tomada de Do sio SCORE
E1 « Colooa o wolarie no espasin ceninal
Sar«igo 52 — Coloca o wolanke perio da nede
33 - Colnca o wianke na zona final do campo
~ £t = Cokooa o volande no sl coniral
::I":T::'I::: acima BT — Conca O voante perio da rede
A3 — Colned o wianks na zona final & campo
1 = Colopa o wolanbe no espapo conira
g:';':"‘;:‘::" ANalN 7 Cokota o wolame peic da rede
3 — Cobota o wolande na zona fnal do oaonno
TOTHEL
Eflcdcia das habldades H"
Erm
Sar«iga o nisd ada
Fonio
Batimenios acima S
da cabaca o nisd ada
Fonio
Batimienios abakio Ere
A cirfurg o nisd ada
Fonio

FlEditas da Pefommante & emahvenenta o jogo

Envalernenta ne Jogs = n de decistas aprognadas + 0" de gecistes irapropriadas + nt de execugtes elioanies das
habiidades + n." de execucoes ineficientes das habilidades + n.° de exeoucies eficazes & n° de execuoies neficazes «
r* de sjuskamantcs apropriadas + 07 de sustamentas inapropriadas.

Inclecs de Tomads de Decedo (ITD) = A7 de amadas de decedo aproprniadas | n de lomadas de decisse
inaprapriadas

Indice de agces de Austaments (140) = 0" de movimentas apropnac’os oe austaments | nS de moimenios
inaprapriadas de ajustamento.

Indice de Execucao Ehaents de Habibdades [IEE| = n.7 de execugies de hablidades elioenies | n® de execuctes de
hashiidades ineficientess,

Indice de Execucao Ehcar de Habildades [IEF) = n de execucdes de habilidades sficazes / n® oe execupies de
habiidades ineficazes

Ferfornance &am Jogo = [ITD + [AX HEE + IEF) /4
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Anexo: 25 - Secc¢édo 1 do questionério.

Fora da escola, ja praticaste badminton antes desta Unidade didatica? *

Texto de resposta curta

A divisdo do campo em zonas com diferentes pontuagdes (1,2,3) ©

Por favor, seleciona a opgdo gue mais fielmente reflete a tua perspetiva

Mao contribuiu para a minha compreensao do jogo
Contribuiu pouco para a minha compreensio do jogo
Meutro

Contribuiu para & minha compreensdo do jogo

Contribuiu significativamente para a minha compreensdo do jogo

Atribuir pontos extras s jogadas de eficécia (ex. Colocar o volante na zona 2 caso oponente

esteja na zona 3)

Por favor, seleciona a opCao gue mais fielmente reflete a tua perspetiva

Mo incentivou o meu esforgo para aplicar os conceitos taticos aprendidos nas aulas

Incentivou pouco o meu esforgo para aplicar os conceitos taticos aprendidos nas aulas

MNeutro

Incentivou o meu esforgo para aplicar os conceitos taticos aprendidos

Incentivou significativamente o meu esforgo para aplicar os conceitos taticos aprendidos nas aulas

W

A criacdo de ligas e a respetiva multiplicacdo de pontos

Paor favor, seleciona a opgdo que mais fielmente reflete a tua perspetiva

Mo incentivou a minha participagio e esforco durante o torneio
incentivou pouco a minha participagdo e esforgo durante o torneio
Meutro

Incentivou a minha participacdo e esforgo durante o torneio
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Anexo: 26 - Seccao 2 do questionario.

Por favor, escolhe o nimero que melhor representa a tua opinido, tendo em contaaescala *
abaixo indicada

A participagio no torneio de badminton desafiou-me a superar os meus proprios limites

1 2 3 4 5] ] 7
Mada verdadeiro Ligeiramente verdadeiro Bastante verdadeiro

A minha Participagdo no tormeio de badminton deve-se ao fato de querer ter boa nota a ER

1 2 3 4 5 6 7
Mada verdadeiro Ligeiramente verdadeiro Bastante verdadeira

M&o vejo valor ou significado no torneio de badminton

1 2 3 4 5 6 7
Mada verdadeiro Ligeiramente verdadeiro Bastante verdadeira

A participag&o no torneio de badminton desaficu-me a desenvolver habilidades estratégicas e
de tomada de decisdo durante os jogos.

1 2 3 4 5 il 7
Mada verdadeiro Ligeiramente verdadeiro Bastante verdadeira
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Por favor, escolhe o nimero que melhor representa a tua opinidio, tendo em contaaescala  *
abaixo indicada

A participagdo no torneio de badminton permitiv-me aprender a importincia da concentragio
e da disciplina para o sucesso na modalidade.

1 2 3 4 5 ] 7
Mada verdadeiro Ligeiramente verdadeiro Bastante verdadeiro

A participagdo no torneio de badminton é principalmente para cumprir requisitos externos,
como obter uma boa nota ou evitar punigdes, e ndo por interesse pessoal na modalidade

1 2 3 4 3 b 7
Mada verdadeiro Ligeiramente verdadeiro Bastante verdadeiro

M3o vejo sentido em participar no torneio de badminton porque ndo vejo como isto contribui
para o meu desenvolvimento pessoal ou académico

1 2 3 4 5 ] 7
Mada verdadeiro Ligeiramente verdadeiro Bastante verdadeiro

Participar no torneio de badminton traz-me uma sensacdo de alegria e satisfagdo durante os
jogos.

1 2 3 4 3] ] 7
Mada verdadeiro Ligeiramente verdadeiro Bastante verdadeiro
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Por favor, escolhe o nimero que melhor representa a tua opinido, tendo em conta a escala  *
abaixo indicada

Participar no torneio de badminton € importante para mim porgue valorizo os beneficios
como a alegria e a camaradagem gue sinto ao praticar, como em qualquer outro desporto.

1 2 3 4 a ] 7
Mada verdadeiro Ligeiramente verdadeiro Bastante verdadeiro

A participag&o no torneio de badminton deve-se ao facto de ndo querer desiludir os meus
colegas.

1 2 3 4 ] ] 7
Mada verdadeiro Ligeiramente verdadeiro Bastante verdadeiro
M3o vejo razdo para me envolver no tormeio de badminton, ndo sinto nenhum interesse ou

conex3o com este tipo de atividade.

1 2 3 4 a ] 7
Mada verdadeiro Ligeiramente verdadeiro Bastante verdadeiro
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Anexo: 27 - Secc¢ado 3 do questionario.

Se fosses professor o que gostarias que a tua unidade de badminton tivesse de diferente?

porque?

Texto de resposta longa

Em relacdo 3 unidade didatica de badminton, gostarias de partilhar algo mais sobre a fua
experiéncia neste torneio?

Texto de resposta longa
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Anexo: 28 - Lembranca do 9° ano.
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Anexo: 29 - Evento Pinta-me.
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