[BPORTO

FLU P FACULDADE DE LETRAS
UNIVERSIDADE DO PORTO

MESTRADO EM ENSINO
PORTUGUES E DE LINGUA ESTRANGEIRA NO 3.2 CICLO DO ENSINO BASICO E NO ENSINO

SECUNDARIO NAS AREAS DE ESPECIALIZACAO DE INGLES

Metacognicao e a aprendizagem da leitura e da
escrita
Ana Catarina Leite de Sousa Barbosa

2024



Ana Catarina Leite de Sousa Barbosa

Metacognicao e a aprendizagem da leitura e da
escrita

Relatério realizado no ambito do Mestrado em Ensino de Portugués e de Lingua
Estrangeira no 3.2 Ciclo do Ensino Bdsico e no Ensino Secundario nas areas de
especializacdo de Inglés orientada pela Professora Doutora Isabel Margarida Duarte e

coorientado pelo Professor Doutor Jonathan Lewis.

Faculdade de Letras da Universidade do Porto

2024



Sumario

DECIAragan @ NONIA ...eeiviiiiiiie ittt ettt st st e s sbte e sabe e sabbe e sabeeebeeesseessbaesssaesenes 5
L= U0 T P 7
1Y o1 - o ST OO U PP STUUP VPSPPI 8
INAICE @ FIGUIAS ....vvivietieiecteictctete ettt ettt ettt et s as ettt bbb etesebeb et e bt e bt ebes et enane 9
INAICE dE TADEIAS ......cucvcvivivctetctetete ettt ettt et a ettt be bbbttt ettt eb s e b s esenbas e s 10
Lista de abreviaturas @ SiZlas.......ccevvuieiiiiiriie ettt ettt s sta e s s tae s saae s sebe e sbbaesnbe e sene 11
gl oo {8 Tor- {o T OO OO U RO OP PP PRRRPPRRPR 12
Contextualizagdo da intervengdo pedagoigico-didatica ......ooceeveeiieeieeiieieee e 14
1.1. Caracterizagao do contexto de ensino-aprendizaBem ..........ccoveeeeieeerieeeieeenieenieeseeee 14
1.2, INSTIHUIGA0 @SCOIAM .. ettt e et e e e s e e e e sare e e e e 14
1.3. Caracterizagao das tUMMAS .......ueeiiiiiiieeeeeree ettt st e st e e e sabeeesee e e e e s neeenne 17
2. ENQUAAIrameEnto TEOTICO .. .coiueeiie ittt ettt sttt ettt ettt et e st e e et e s beea b e neenaesane s 20
2.1 Processo de delimitagdo da drea de iNtErveNGa0 ....oceeveeereiriienrieeie e e 20
2.2. AmMetacognicdo € @ AULOETICACIA. ...eevuerieereie ittt et e 23
2.2.1. Autorregulagdo da aprendiZagem . ....eccveeeciieeriee et eee et saaee e 27
3.PIAN0 A€ INTEIVENGAD .eeiiuvieiiiie it stee ettt ettt e ette e sttt e stbe e sabe e be e s steessbeeessaeesseeesaseesasaeesssaenes 29
3.1. Abordagem e meios de recolha de dados ........ccevriiiinieeiniiinniee e 33
4.0 Plan0o POSTO €M AGA0 .eevvveeriiiiriieeriieirteeriteesteesstteesraesstteesbeesentesabeseseeeassesesseesnseeesssesssans 34
4.1 LINGUA MATEINA.0eiittieeiiieeeiittiiieesteeerteesetaeesbeesstaeestbesssaessbbeestseesssbeesasseensseesssesssesensssessses 34
4.1.1. Primeira INTEIVENGE0 ...eeeieiie ittt et st ese e saree e e sbe e eanne s s neeeanee 34
4.1.2. SeGUNAA INTEIVENGEO «..vveiriieeriiieeiie ettt sttt et s st e sbaeesabaesstbessataeensteenntessnnes 35
4.1.3. TerCeira iNTEIVENGA0 ..ovviiee ittt ettt ettt ettt e s st et e e st e ee s ire e e st besesstbeeessssnnesessnnes 38
4.1.3.2. Leitura e resumo do texto A descoberta da biodiversidade — aves....................... 40
4.2, LINGUA ESErANZEINA ..eeeivitietieeeiieesiee et e ettt st es st e esstbesstaessseeesseesabaesstbeesasneenabeessseesssaesaeens 42
4.2.1. Primeira intervengdo em [iNGUA iNGIESA ...cccueerviiiiriiiiriee ettt e seie e 42
4.2.2. Intervengdo extra em [iNGUA INGIESA ..cccovviiriiiiriiiiiiiiiniie et 43
44

CONSIAEIACOES FINIS..cveeiueeieieieeite ettt ettt ettt e st b e sr e e be s sbe e bt e be e aeeneesane s 47
Refer@&ncias BiblIOGrafiCas .......coouiieiiie ettt sttt 50
Y < (o 1P 52



Anexo 1 — Ficha de trabalho sobre o texto “Gil Vicente, autor de intervengao ..........c.ccce....... 53

54
Anexo 2 — Ficha de trabalho sobre o poema “Endechas ou cangao da indiferenga................. 55
Anexo 3 — Ficha de trablaho sobre a cantiga “Estava eu na ermida de Sdo Simedo”............... 59
Anexo 4 — Texto “A Descoberta da Biodiversidade” ...........ccoevueeeuevevsieiersieeeeese e esssee e, 60
Anexo 5 — Ficha de trabalho sobre 0 texto “Y2K bug” ........cccoviiiniieiniiiiniie e 63
Anexo 6 — Ficha de trabalho sobre o texto “Edgar Allan POe” ........cccovvvevviiniviieinie e 65
Anexo 7 -Tabelas de resultados das intervengdes de lingua materna.........ccccoeeeeevcvvennvennnnn. 70
Anexo 8 — Tabelas de resultados das intervengdes de lingua segunda .......cccccevvveerveeennieennne 106



Declaracao de honra

Declaro que o presente relatdrio é de minha autoria e nao foi utilizado previamente
noutro curso ou unidade curricular, desta ou de outra instituicdo. As referéncias a outros
autores (afirmagdes, ideias, pensamentos) respeitam escrupulosamente as regras da
atribuicdo, e encontram-se devidamente indicadas no texto e nas referéncias
bibliograficas, de acordo com as normas de referenciacdo. Tenho consciéncia de que a

pratica de plagio e autoplagio constitui um ilicito académico.

Declaro, ainda, que ndo utilizei ferramentas de inteligéncia artificial generativa
(chatbots baseados em grandes modelos de linguagem) para realizacdo de parte(s) do

presente relatério de estagio.

/d; d/ﬂfwm 4/¢ A Jw)rz- ,\ﬁ{,\/{d‘l\.

Sintra, 2 de setembro de 2024

Ana Catarina Leite de Sousa Barbosa



Agradeco a todos os que amo, pela fé que me emprestaram e aos que me ajudaram ao
longo destes tempos de estudante. A todos dedico este poema de Emily Dickinson, que

me é querido:

“Hope” is the thing with feathers -
That perches in the soul -
And sings the tune without the words -

And never stops - at all -

And sweetest - in the Gale - is heard -
And sore must be the storm -
That could abash the little Bird

That kept so many warm -

I’ve heard it in the chillest land -
And on the strangest Sea -
Yet - never - in Extremity,

It asked a crumb - of me.



Resumo

Metacognicao, o processo que implica pensar sobre o proprio pensamento, é um
conceito fundamental a ter em consideracdo na educacdo. A capacidade de
autorregulagdao e de monitorizar o processo de aprendizagem é crucial para
melhorar as competéncias da leitura e da escrita. Estas competéncias sao relevantes,
nao s6 para as disciplinas de lingua materna ou de lingua estrangeira, mas podem
também afetar significativamente o sucesso académico dos alunos noutras
disciplinas, comprometer a sua aprendizagem e impactar negativamente os seus
resultados em exames nacionais. E necessario atentar na autorregulacdo para que
os alunos desenvolvam autoeficdcia, autonomia e motivacdo para aprender. O
proposito deste projeto foi desenvolver o processo metacognitivo dos alunos,
fazendo uso de exercicios escritos que requeriam que os alunos lessem e
interpretassem textos escritos. Estes exercicios scaffolding foram pensados ndo sé
para auxiliar o processo de autorregulacdo e a consciéncia metacognitiva, mas
também para colher dados que permitissem descrever esses processos. Os
exercicios consistiram na classificacdao de excertos do texto quanto a sua relevancia
para um resumo, numa ficha guia/autoavaliacdo da producdo escrita e em perguntas
de interpretacdo sob a forma de resposta de escolha multipla. Houve dois tipos de
atividade de producgao escrita aplicadas, o sumario e o texto argumentativo, que
permitiram analisar as escolhas dos estudantes e perceber um pouco do seu préprio
processo de autorregulacdo. Os resultados das diferentes atividades mostraram que
existem lacunas no conhecimento metacognitivo processual dos alunos. Observou-
se também que as decisdes tomadas por alguns alunos na classificacdo de excertos
foi alterada na redac¢do do resumo, pois ndo incluiriam essa informacdo. Isto pode
ser evidéncia de decisdao autorregulatéria, mas seriam necessarios mais dados para

o confirmar.

Palavras-chave: Linguas materna e estrangeira, Metacognicao, Autorregulacao,

Resumo, Autoeficécia, Scaffolding



Abstract

Metacognition, the process that implies thinking about thinking, is a key concept to
consider in education. The ability to self-regulate and monitor the learning process
is important to improve student’s reading and writing competences. These
competences are not only important for school subjects such as the study of the
native language or a foreign language, but can also significantly influence student’s
achievement in other subjects and compromising their ability to learn those subjects
and negatively affecting national exams' results. Focusing on self-regulation is
necessary to develop students’ self-efficacy and autonomy, as well as their
motivation to learn. This project's purpose was to describe the metacognitive
process and self-regulation of the students using written exercises that required that
the students read and interpret written texts. Scaffolding exercises were designed
not only to guide the student and aid self-regulation but also as data to describe self-
regulatory processes and metacognitive awareness. These exercises being, excerpts’
classification that required students to evaluate the relevance of excerpts to write a
summary of the text in question, a guide/self-evaluation worksheet for writing, and
multiple choice questions. The two written production activities, the summary and
the argumentative text, proved useful to discern students’ choices and to provide
insight to their own individual self-regulatory process. The results of the different
activities showed that there are general self-regulatory difficulties and a lack of
procedural knowledge. It was also observed that the students’ decisions when
evaluating the relevance of a specific excerpt were in some cases changed. Since that
information was not included in the summary, this may be proof of self-regulatory

decision, although further data is needed to validate the claim.

Key-words: First language and second language, Metacognition, Self-regulation,

Summary, Self-efficacy, Scaffolding
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Introdugao

O presente relatdrio debruca-se sobre o estagio de iniciacdo a pratica profissional
gue teve lugar na Escola Basica e Secundaria de Pedroucos, tal como da conta do
projeto de investigacdo acdo que foi efetuado nessa escola. Este relatorio pretende
contextualizar o centro de estagio e caracterizar as turmas, para depois revelar os
tramites em que se realizou o projeto de investigagdo sobre processos
metacognitivos, na escrita e na leitura. A escolha do tema ndo surgiu durante o meu
estdgio, e adveio do meu interesse pelo estudo dos mecanismos cognitivos por
detras da aprendizagem e da necessidade de os considerar como docente. A par
deste interesse, aidentificacdo de dificuldades de interpretacdo do texto escrito em
varias disciplinas, enquanto explicadora, atividade que exerci enquanto frequentava
o ensino superior, foi também um fator importante na escolha do tema. Foi através
da interacdo com alunos das faixas etdrias de que pretendia ser professora, que fui
reunindo alguns dados sobre esta area de interesse. Alguns destes exercicios ndo se
cingiram apenas a lingua portuguesa e inglesa, mas a disciplinas como a matematica
e as ciéncias naturais, cuja compreensao teve como obstaculos o conhecimento do
aluno do significado de determinada palavra, a incapacidade de distinguir a
informagdo relevante da acessdria na leitura de enunciados, e a dificuldade em
colocar em pratica estratégias para expressar e fundamentar respostas a perguntas

na disciplina de Portugués.

Dando inicio ao estagio, e verificando que a estas dificuldades se somava a
desmotivacdo no contexto escolar do meu centro de estagio, conclui que a
consciéncia do processo de aprendizagem e que a metacognicao poderiam fazer a
diferenca para criar atividades de apoio ou de scaffolding da andlise de textos. A
metacognicado, palavra que é junc¢do do prefixo -meta (sobre) com o termo cognicao,
define-se como pensar sobre o préprio pensamento. E através desta capacidade que
um aluno percebe que a sua abordagem a determinada tarefa ndo é benéfica e
decide altera-la. O ato de pegar na borracha e apagar uma frase, por entender que
esta frase ndo é adequada ou reler um paragrafo por concluir ndo o ter

compreendido deve-se a metacognicdo. Este conceito é fulcral no desenvolvimento
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de atividades de apoio a aprendizagem e que permitam ao aluno alcangar o dominio

das mesmas.
Assim, formulei a seguinte questdo a qual a minha investigacao pretende responder:

Como auxiliar os alunos a desenvolver a capacidade de leitura e de interpretagao
através de exercicios que apoiem a andlise e a interpretagao, enquanto decorre a

leitura?

Se a escrita e a leitura sdao formas inseparaveis que o ser humano criou para fazer
sentido dos seus pensamentos e revela-los aos que o rodeiam, nada é mais relevante
do que estudar os processos e raciocinios que permitem a efetivacdo do sentido a
partir de material escrito. Para entender como se pensa sobre aprender e apresentar
estratégias para compreender o impacto desta consciéncia, delineei algumas

intervencgGes didaticas nas turmas de que tive a honra de ser professora estagiaria.
Estas intervencdes tiveram como objetivos principais:

e Possibilitar a descricdo das dificuldades encontradas pelos alunos na

reformulacdo e condensacdo da informacgao apresentada em textos.

e Aplicar atividades de scaffolding para apoiar a leitura e a reda¢do do resumo,

que permitissem avaliar o conhecimento metacognitivo.

e Aplicar atividades que permitissem aos alunos refletir sobre as escolhas e

estratégias que adotaram na redag¢do como fichas de autoavaliacdo.

e |dentificar diferentes tipos de conhecimento metacognitivo e descrever
discrepancias, se estas existirem, entre a consciéncia metacognitiva dos alunos

e o0 seu conhecimento metacognitivo.

Repetir e adaptar interven¢des com o intuito de que os alunos refletissem sobre a

aprendizagem.

Nas intervengdes que relato, parti do texto para a sua analise e discussao, aplicando
depois atividades que me permitiram perceber o impacto do apoio do professor e
da consciéncia metacognitiva dos alunos, através da elabora¢do de um resumo,

forma simples, mas eficaz, da avaliagdo da compreensdo e da consciéncia dos alunos
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sobre os métodos que aplicam na elaboragao do texto. O resumo permite ao
professor avaliar a escrita e interpretacdo em simultaneo, e é relevante na didatica
da lingua materna e da lingua estrangeira e util para qualquer outra disciplina ou

qualquer nova aprendizagem.

Este relatério inicia-se com um primeiro capitulo de contextualizacao e descricdo do
ambiente em que as intervenc¢des tiveram lugar. No segundo capitulo, debrugco-me
sobre o processo de leitura, justificacdo e delimitacdo da area de estudo e da
fundamentacao tedrica, de que se destaca a distincao dos tipos de conhecimento
metacognitivo e o papel da autoeficicia no sucesso escolar. O plano de intervencao
que foi delineado consta no capitulo trés, tal como os meios de recolha de dados
para posterior analise. Finalmente, os resultados sdo analisados no capitulo quatro
deste relatério, a luz dos dados recolhidos dos textos dos alunos que, pela sua
extensdo, foram colocados nos anexos do relatério com as fichas de trabalho que
permitiram colocar em pratica o projeto de investigacdo-acdo. Por fim, o ultimo
capitulo apresenta as considera¢Oes finais sobre o projeto, tal como as suas

limitagdes.

Contextualiza¢ao da intervengao pedagogico-didatica
1.1. Caracterizagao do contexto de ensino-aprendizagem

1.2. Instituicao escolar

O estagio curricular do Mestrado em Ensino de Portugués e de Lingua estrangeira no 3.2
ciclo do Ensino Basico e no Ensino Secundario nas areas de especializa¢do de Inglés foi
realizado na Escola Basica e Secundaria de Pedroucos (EBSP), durante o ano letivo
2022/2023. A escola localiza-se no conselho da Maia, no distrito do Porto. O edificio da
escola é antigo e com alguns sinais do tempo nas suas paredes, mas estas estao
enfeitadas com os trabalhos artisticos dos alunos que, de forma criativa, foram deixando

a sua marca ao longo dos anos. O hall de entrada tem sempre um tema em curso, sejam
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os enfeites de Halloween ou um grande poster com “O manifesto anti leitura de José

Fanha.

O agrupamento de Pedroucos é constituido por 11 unidades de estabelecimentos de
educacao onde estudam 1936 alunos, dos quais 63% sao apoiados pela agdo social
escolar. Esta escola integra o programa TEIP, programa que pretende dar resposta as
circunstancias socioecondémicas desfavoraveis que sdo passiveis de influenciar
negativamente o sucesso escolar dos seus alunos. A “escola serd uma estrutura de
suporte educativo, cultural e social, promotora do desenvolvimento local ao reforgar as
suas componentes educativas, sociais e comunitarias” (Projeto Educativo, 2022) para
prevenir o insucesso e o abandono escolar em regiGes economicamente desfavorecidas.
As dificuldades do meio sdao mencionadas no Projeto Educativo da escola que revela,
como principais obstaculos, a crise econdmica e a inflagdo, tal como a desvalorizacdo da
cultura escolar e a falta de acompanhamento por parte dos encarregados de educacdo
como fatores que impactam a motivacdo e o sucesso dos alunos. Foram também
apresentados os resultados do projeto que demonstram ter ocorrido uma diminuicao
na taxa de insucesso escolar, que era no ano letivo 2018/2019 de quase 15% e que
passou para perto de 1% no ano letivo 2020/2021. Assim, a EBSP tem como metas, no
projeto educativo em vigor, fortalecer a relacdo da escola com as familias e a
comunidade, consolidar o papel da escola como lugar para aprender e desenvolver
competéncias e prevenir o insucesso e abandono escolares. Da mesma forma, pretende
valorizar métodos e atividades que permitam as relagdes de interdisciplinaridade entre
diversas areas e saberes. Através dos trabalhos e projetos que foram sendo expostos
nas paredes e outros lugares da escola, foi possivel verificar o cruzamento de ideias com
os saberes e competéncias das disciplinas, tal como a importancia dada pela escola a

inclusdo e motivacao dos alunos que estudam em Pedroucos.

Relativamente as instala¢des da escola, esta precisa de uma intervengao de restauro da
sua infraestrutura. A situacdo é particularmente evidente quando, em dias de chuva
mais forte, se podem encontrar baldes que servem para colher a agua que se infiltra nas
fissuras do telhado. No entanto, no que concerne ao equipamento tecnolégico, todas as

salas estdo equipadas com um quadro digital com acesso a internet, uma valiosa
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ferramenta para lecionar aulas interativas e que permite trazer para a sala de aula
recursos digitais diversos. Ha também uma pequena biblioteca, em que se desenvolvem
varias atividades que visam motivar os alunos, promover a leitura e o conhecimento de
forma a envolvé-los no ambiente da escola. “INCLUSAO, CIDADANIA, INOVAGAO e
EXIGENCIA” (Projeto Educativo, 2022), s3o estes os ideais da escola que se pretende
plural e multicultural e que quer acompanhar os seus alunos e ajuda-los a tornarem-se
homens e mulheres livres. Para tornar possivel estes nobres objetivos, os docentes
planificam aulas que, seguindo normas superiores, se adequam ao seu projeto
educativo. Para isto, hd selecao de manuais, de temas e de atividades que fardo parte

do colocar em pratica deste projeto.

Curriculo e planificacdes

No que respeita a organizagdo do curriculo, e quanto as disciplinas de Portugués e Inglés,
a EBSP segue os documentos oficiais Aprendizagens Essenciais (Direcdo-Geral da
Educacdo, 2017) e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (D'Oliveira
Martins et al., 2017). Consultando as planifica¢gdes anuais da escola, é possivel verificar
que estas se apoiam nos manuais adotados, que sao para as turmas de 8.2 ano e de 10.2

ano:
8.2ano

O mundo em palavras 8 - Portugués - 8.2 Ano (Santiago ET al., 2022)
Top Tem 8 - Inglés - 8.2 Ano (Gongalves & Coelho, 2022)

10.2 ano

Mensagens 10 - Portugués — 10.2 ano (Pinto & Cameira, 2021)
Top Teen 10 - Inglés - 10.2 Ano (Gongalves & Faria, 2022)

Além da selecao dos manuais que melhor se adequam aos objetivos de aprendizagem,
ha ainda a necessidade de articular os conteudos, os descritores e os critérios de
avaliacdo em documentos que possam ser de facil acesso a docentes e alunos. A EBSP

disponibiliza, no website da escola, os critérios de avaliacdo especificos de cada
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disciplina e ano. Da leitura e analise destes documentos, conclui-se que estes foram
construidos de acordo com o PASEO (D’Oliveira Martins et al., 2017), com associa¢do
dos descritores e dominios aos critérios de sucesso. Deve ser destacado que, neste
documento, ha a distincdo de ferramentas de avaliacdo presenciais e as ferramentas a
adotar no regime a distancia quanto a disciplina de Portugués, o que revela a estrutura
criada aquando do confinamento obrigatdrio. Nos documentos das varias disciplinas, ha
valorizagao da empatia e da entreajuda nos critérios de avaliagdo, o que é de louvar
serem principios da cultura escolar desta instituicao, que, pelas suas caracteristicas
demograficas, deve ter como preocupacao o envolvimento dos alunos e da comunidade
nessa cultura. Destes documentos, ha que analisar as planificacdes anuais de cada
disciplina, instrumentos que sdo essenciais para adequar a abordagem e métodos de
cada docente ao Projeto Educativo. Estas planificacbes sdao fruto da ponderacao dos
professores da escola sobre os dominios e competéncias a serem lecionados, do seu
conhecimento do contexto e dos alunos e da selecdo das estratégias mais adequados

para o garantir o sucesso no contexto de ensino.

Nas planificacGes anuais de Inglés, ha associacdo dos dominios como os da compreensao
auditiva, compreensao escrita ou da interagao oral com as competéncias relacionadas,
que, relativamente aos dominios enumerados, é a competéncia comunicativa. Sao
também apresentados os critérios de sucesso a considerar na avalia¢do, os temas
abordados por cada médulo e que instrumentos devem ser aplicados. No que concerne
as planificacdes da disciplina de Portugués, ha uma associacdo dos dominios aos
respetivos descritores do perfil dos alunos, paralelamente aos percursos que permitem

desenvolver as aprendizagens.

Tendo feito uma breve caracteriza¢do da escola, passo agora a dar informacdes sobre

as turmas com as quais trabalhei.

1.3. Caracterizagdo das turmas

A caracterizacdo das turmas foi fruto do processo de observacdo das aulas, em que se

pode retirar algumas conclusdes quanto a sua dinamica e também através de descrigdes
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e indicacGes fornecidas pelas professoras titulares quanto aos dados dos alunos,
resultados académicos e especificidades de cada aluno. O método inicial para recolha
da informacdo foi a tomada de notas da intera¢do da professora com os alunos ao longo
de cada aula, com atengao as atividades que estavam a decorrer nesses momentos.
Posteriormente, aquando dos primeiros ciclos de aulas lecionadas, foram recolhidos
dados através da participagdo e das respostas e reagdes dos alunos. Das seguintes
turmas, foram lecionadas aulas de Inglés e de Portugués a turma do 10.2 C e foi

lecionado apenas Inglés a turma do 8.2 C e apenas Portugués a turma do 8.2F.

1.3.1 Turma do 10.2 C

A turma é composta por 20 alunos (10 alunas e 10 alunos) que, embora pouco pontuais,
sdo, de forma geral, assiduos e ndo sdo perturbadores do funcionamento da aula.
Quanto ao seu interesse, tém uma postura de pouco empenho e revelam falta de
habitos de trabalho. Durante o processo de observagao, verificou-se que alguns alunos
eram bastante participativos e que, embora ndo demonstrassem motivacao para tarefas
auténomas de trabalho de casa, tinham uma atitude de interesse em aprender, quando
na sala de aula. Na descricdo da turma pela professora titular, enfatizou-se o défice nas
aprendizagens dos alunos, que foram particularmente impactados pelo ensino a
distancia nos anos letivos anteriores. Um dos alunos da turma é abrangido pelo decreto-
lei n.2 54/2018, que define as medidas universais e seletivas, e é geralmente
participativo e interessado. Ndo obstante, a professora deve ter atencdo a sua
integracdo e especificidades, e para isto confirmar que o aluno esta a acompanhar a

aula.

Aquando das aulas lecionadas no ambito do estagio, os alunos revelaram interesse em
materiais didaticos que lhes permitissem expressar opinides sobre temas culturais
relacionados com o tema de estudo. Isto verificou-se tanto na disciplina de Inglés como
na de Portugués, em particular na ultima, pois trata-se da lingua materna dos alunos, o
que lhes permitia mais facilidade na expressao. Ha que salientar que os alunos desta

turma apresentavam na sua maioria um nivel de proficiéncia em lingua inglesa inferior
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ao esperado para 0 10.2 ano de escolaridade, o que se manifestou no menor nimero de

alunos a participar nas aulas de Inglés em momento de interagao verbal.
1.3.2 Turmado 8.2 F

A turma é constituida por dezanove alunos (12 alunas e 7 alunos), que sdo de modo
geral interessados e participativos nas tarefas propostas e descritos como recetivos a
qualquer género de atividade. Através da atividade de escrita criativa Poesia e Cores,
verificou-se que os alunos da turma demonstram bastante entusiasmo, dinamismo e

criatividade.

Da observacdo das aulas, verificou-se que ha alguns alunos que tém uma participacdo
rica e ha facilidade em estabelecer um didlogo com a turma. No que respeita ao
aproveitamento, a turma tem tido sucesso. Dois dos alunos da turma destacam-se pela
positiva, tendo atingido o nivel 5. Duas das alunas da turma estao abrangidas pelo
Decreto-lein.2 54 /2018, que define as medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo,
integrando as medidas universais e seletivas, bem como adaptag¢des ao processo de

avaliagao.
1.3.3 Turmado 8.2C

A turma é composta por 20 alunos no total, mas relativamente a disciplina de Inglés ha
19 alunos inscritos. Um desses 19 alunos foi diagnosticado com autismo, e por isso o
professor deve adequar alguns dos procedimentos, e estar atendo a rea¢ao do aluno
durante a aula. Verificou-se, pela observacao das aulas, que esta turma é, de modo
geral, respeitadora e empenhada, manifestando um perfil dinamico e comunicativo, o
que pode levar a que alguns elementos participem de forma desordenada. E relevante
mencionar que ha alguns alunos que pelo nimero elevado de intervengdes (geralmente
relevantes e apropriadas) podem levar a que a maioria dos elementos da turma nao
intervenha na aula. Ha que incentivar a participacado de todos os alunos, ndo permitindo

que haja apenas um ou dois elementos que dominem a participacao.

Varios alunos se destacam pela sua fluéncia elevada na lingua inglesa em comparacgao
ao nivel expectavel para o 8.2 ano, mas ha também alguns elementos que, pelo

contrario, tém algumas dificuldades e ndo revelam a mesma competéncia na lingua
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inglesa. Esta variedade de niveis apresenta alguns obstaculos, pois o professor tem de
conciliar o desenvolvimento dispar no planeamento das aulas e das atividades para que
todos os alunos possam melhorar. Embora esta turma ndo tenha feito parte do estagio
de portugués, os alunos compareceram ao atelié Poesia e Cores, tendo revelado

criatividade e gosto pela poesia.

2. Enquadramento teorico

2.1 Processo de delimita¢dao da area de intervengao

Ao dar inicio ao estagio, havia jd um interesse da minha parte em estudar a forma
como a leitura de um texto e a sua compreensao sao impactadas pela dificuldade do seu
processamento e a relacdo desta dificuldade com cadeias de referéncia discursivas,
deiticas e anaféricas. Este interesse foi ampliado pela leitura de estudos diagndsticos
das aprendizagens relativos aos exames nacionais e provas de afericao, que fazem

referéncia a esta dificuldade:

E referido que quanto “a reconstituicdo de relagdes légicas estabelecidas num texto
literario, a dificuldade aumenta significativamente quando esta em causa a recuperag¢ao
de um segmento descritivo de extensao consideravel como referente de um pronome —
reconstituicdo de cadeia anaférica discursiva. Por outro lado, quando se trata da
recuperacdo de um referente de uma expressao adverbial temporal a partir de um
segmento narrativo de curta extensdo, os desempenhos situam-se num nivel de
dificuldade médio, ainda que tratando-se de uma reorganizacao cronolégica” (Equipa

IAVE do Estudo Diagndstico das Aprendizagens, 2021:10).

Deste modo, é possivel concluir que os alunos portugueses tém dificuldade na leitura e
andlise detalhada de um texto, dificuldade que é exacerbada na leitura de um segmento
mais extenso. Os mecanismos de organizagao discursiva sdo inerentes a qualquer texto

(literdrio ou cientifico).
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Se os alunos tém dificuldade na identificacdo de um referente, esta dificuldade ndo é
exclusiva da disciplina de Portugués e podera impactar o sucesso e desenvolvimento dos
alunos em todas as disciplinas, com especial relevancia nas disciplinas cuja avaliagao
depende da interpretacdo de textos cientificos complexos como é o caso das Ciéncias
Naturais no ensino basico e da Biologia e Geologia no ensino secundario. A transmissao
dos saberes e o desenvolvimento de competéncias que sao proporcionados pelo ensino
sao influenciados pela capacidade de compreensdo do texto como meio de

comunicacgao, de apreensao de conhecimentos, meio transversal a todas as disciplinas.

A lingua materna é estruturante do pensamento. A atividade de leitura faz parte das
competéncias a melhorar na escolarizacdo em lingua materna. Como pode o professor
incentivar o desenvolvimento da competéncia de processamento do que é lido e
interpretado? O caminho do desenvolvimento é sempre percorrido pelo aluno. Para que
um aluno se torne um leitor critico e capaz, deve conseguir refletir sobre o seu proprio
progresso. A importancia da reflexdo sobre a aprendizagem pelo aprendente para que
seja capaz de desenvolver estruturas cognitivas que lhe permitam compreender e
regular o seu processo de aprendizagem é basilar e universal a qualquer contexto de
ensino. O desenvolvimento da autonomia advém do desenvolvimento de competéncias
que permitirdo a um individuo identificar as suas dificuldades e avaliar criticamente o
seu progresso. No entanto, hd que auxiliar o aluno a progredir e para isso ha
necessidade de aplicar exercicios de apoio ao processamento da informacao na leitura
gue permitam ao aluno ampliar o seu sentido critico e capacidade de reflexdo sobre a

sua aprendizagem.

A autonomia é um assunto pertinente, e cuja importancia se torna vital num contexto
de ensino composto por turmas cujos alunos tém perfis cognitivos e personalidades
diversos. Neste sentido, torna-se fundamental encontrar solugGes que facilitem a
mobilizagdo do conhecimento pelo aluno de forma auténoma. Em vista destes
argumentos, ha que considerar que o aluno precisa de um apoio para atingir essa
autonomia, e que é essencial que existam estruturas (exercicios ou tarefas) que apoiem
o aluno a desenvolver mecanismos cognitivos que lhe permitam atingir a autonomia na

leitura e interpretacao.

21



Se considerarmos fatores que podem ser precursores do insucesso escolar (Miguel et
al., 2014) as variaveis sociodemograficas, cognitivas, emocionais, sociais, motivacionais
e comportamentais como elementos eventualmente influenciadores do desempenho
dos alunos, a autonomia consolida o seu papel como fundamental. E possivel concluir
que o contexto em que um aluno se encontra, as relagdes interpessoais, a sua classe
social e os meios econdémicos de que o seu agregado familiar dispde para apoiar o
percurso escolar do aluno, o conhecimento que o encarregado de educa¢do detém
sobre os assuntos escolares (correlacionado com o nivel de escolaridade) e o absentismo

(Brew et al., 2021) sao fatores que influenciam os resultados escolares.

A alienacdo escolar (Hascher & Hagenauer, 2010) é a distancia cognitiva e também
emocional do aluno as varias dimensdes do contexto escolar. Considerada como um
precursor do abandono escolar, o termo refere-se ao fraco envolvimento dos alunos na
aprendizagem, que apenas advém da pressdo externa de professores e outros
intervenientes do meio escolar. Esta pressao é efetivada através do peso de resultados
em testes sumativos e outros meios de avaliagdo que nao incentivam a aprendizagem,
mas antes a obtengdo de resultados. Este mecanismo mal-adaptativo do sistema escolar
nao permite a associacdo do refor¢co positivo ao esforco e a aprendizagem efetiva.
Verifica-se ainda que nao ha estimulacdo da criacdo de uma identidade do aluno como
ator capaz de refletir sobre o seu progresso e ter os seus proprios métodos e estratégias

de aprendizagem.

Se a alienagdo escolar prediz o insucesso, a autoeficacia escolar, pelo contrario, estd
associada a um rendimento académico elevado e é fator determinante na tomada de
iniciativa por parte do aluno. A motivagao para aprender resulta do papel ativo do aluno
no seu progresso e da consciéncia da sua evolugdo positiva. O desenvolvimento de
exercicios que permitam ao aluno desenvolver uma maior consciéncia sobre o seu
progresso e o desenvolvimento de estratégias que permitam autorregulacdo poderao

beneficiar alunos cujo sucesso escolar é minado por obstaculos sociais diversos e

potenciar a sua motivagao.

Sdo principios gerais da Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.2 46/86, de 14 de

outubro, 1986:3), documento que mantém até a atualidade a sua relevancia na
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construcao de programas e metas educativas, a resposta as necessidades resultantes da
realidade social, o incentivo a formacao de cidadaos livres, responsaveis, autbnomos e
solidarios e também a valorizagdo da dimensao humana do trabalho. Ademais, a
educacdo é definida neste documento como promotora do “desenvolvimento do
espirito democratico e pluralista, respeitador dos outros e das suas ideias, aberto ao
didlogo e a livre troca de opinides, formando cidaddos capazes de julgarem com espirito
critico e criativo o meio social em que se integram e de se empenharem na sua

transformacdo progressiva.”

Em suma, ao observar e estudar o funcionamento da sala de aula, ao conhecer os alunos
e entender os obstaculos que sao comuns a varias escolas com contextos sociais
semelhantes a escola que foi 0 meu centro de estagio, decidi tentar compreender como
pode um professor auxiliar o aluno a desenvolver a capacidade de leitura e
interpretagao através de exercicios que apoiassem a analise e a interpretagao enquanto
decorre a leitura, com o intuito de desenvolver o conhecimento metacognitivo e a

autonomia dos alunos.

2.2. A metacognicao e a autoeficacia

O termo metacognicao ou o conhecimento sobre processos cognitivos engloba dois
géneros de conhecimento: a no¢do que um individuo tem das suas capacidades
cognitivas e de saber mobiliza-las e a capacidade fulcral de autorregulagdao perante a
dificuldade. A reflexdo metacognitiva é uma competéncia muito importante na
aprendizagem, pois sem refletir sobre o seu préprio processo de aprendizagem é
impossivel avaliar a complexidade de uma tarefa, identificar limitacGes, e delinear
estratégias para ultrapassa-las. A autorregulacao refere-se a monitorizagao e avaliagcdo
das estratégias levadas a cabo pelo aprendente para que este efetivamente aprenda e
ocorre quando este executa uma tarefa de leitura ou de escrita (Flavell, 1979), mas ha

que salientar que é uma componente universal da aprendizagem humana.

23



A transmissdao dos saberes e o desenvolvimento de competéncias que deve ser
proporcionado pelo ensino sdo influenciados pela capacidade de compreensao do texto

como meio de comunicag¢ao que é comum as varias disciplinas.

Ao considerar a perspetiva de Vygostsky (1978) sobre o desenvolvimento, que defende
a interagao social como fator importante para a progressao cognitiva, verifiquei que o
aluno (individuo pensante e capaz de fazer escolhas) dever ser visto de uma perspetiva
holistica no que toca ao seu desenvolvimento, que é um processo dinamico e constante.
Com isto quero dizer que, para que um aluno tenha sucesso, ndo podem ser descuradas
as varias dimensdes da sua aprendizagem, e quero salientar em particular o papel da
interacdo social e da colaboragdo na aprendizagem, quer da lingua materna, quer da
segunda lingua. O professor interage socialmente com o aluno, e dessa interacdo, em
que o professor pode ser definido como mediador de conhecimento e facilitador da
progressao cognitiva, surge o didlogo professor-aluno. Assim, ao considerar-se a
linguagem como o meio da transmissdo dos saberes, é inegdvel a influéncia da
capacidade de compreensao do texto como meio de comunicagdao no desenvolvimento

individual.

A atividade docente é uma tentativa constante de resposta as dificuldades inerentes a
aprendizagem. A importancia do papel facilitador do professor reflete-se na zona de
desenvolvimento proximal (ZDP) que Vygotsky (1978: 88—91) delineou como margem
entre as competéncias e conhecimentos que um individuo consegue mobilizar
autonomamente, a zona de desenvolvimento real (ZDR), e as competéncias e
conhecimentos que se almeja que o aluno venha a conseguir mobilizar (Chaiklin, 2003:
40). Este conceito ganha relevancia ao ser relacionado com o da autoeficacia como
preponderante no sucesso escolar. Deste modo, que formas ha de auxiliar o aluno que
encontra dificuldades na leitura e interpreta¢do a adquirir autonomia? Possivelmente,
€ aqui que a metacognicao podera ser util, pois um aluno, ao tomar consciéncia da sua
aprendizagem e adquirir um papel ativo na mesma, poder ser eficaz em ultrapassar
pequenas dificuldades e a identificar métodos para as ultrapassar. No entanto, como
pode um aluno com dificuldades de compreensao textual adquirir esta autonomia?

Surge a necessidade de disponibilizarmos exercicios de apoio ou como scaffolding a

24



autorregulagdo da leitura. Passa-se provavelmente mais tempo a testar a leitura na
forma de exercicios pos-leitura que avaliam a compreensao do que no ensino da leitura
em si, cujo objetivo é desenvolver a leitura critica (Anderson, 2008, 2009). Criando
exercicios que guiem os alunos na releitura do texto em analise, consegue-se ampliar a
zona de desenvolvimento proximal, auxiliando o aluno a alcangar conclusdes que de

outro modo nao tiraria.

Um aluno pode realizar uma tarefa bem, e ndo ter nocao de a ter realizado com sucesso,
sendo que o oposto é também possivel. Neste sentido, a autoeficacia e a autonomia
pisam solo comum, pois é no dominio da autonomia e na tomada de consciéncia do
aluno do seu impacto no seu préprio percurso, que este pode sentir-se motivado a
aprender. A capacidade metacognitiva permite que um individuo se torne mais
confiante nas suas decisdes quando a sua performance cognitiva foi positiva

(Polyanskaya et al., 2022).

A leitura é um processo de construcao de significados. Compreender um texto consiste
num processo gradual durante o qual o leitor procura uma configuracao de esquemas
que representem adequadamente cada uma das passagens que vai lendo (Gongaves,
2008). Tem sido demonstrado que uma boa capacidade de compreensao de leitura tem
como fatores distintivos, ndo a capacidade de processamento de informacgdo, mas antes
a qualidade do conhecimento prévio e dominio dos processos cognitivos e
metacognitivos necessarios a leitura. Entende-se como conhecimento prévio o
conhecimento que permitird ao leitor fazer um tratamento aprofundado do texto que
Ié. Quanto melhor organizado e mais pertinente este conhecimento, melhor sera o
desempenho. No entanto, o leitor pode nao utilizar este conhecimento prévio na leitura
de um texto por ndo lhe associar relevancia para a leitura ou por ndao o considerar meta
cognitivamente na leitura. O leitor consciente é um leitor que avalia criticamente o seu
proprio processo de construcao de significados. Ha que sensibilizar o aluno para um
processo de leitura consciente e para o facto de que pode aplicar estratégias conscientes

na sua leitura. Algumas das estratégias que este pode aplicar sdo:
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a) Identificar as ideias principais

Escolher entre o relevante e o acessdrio pode parecer elementar, mas é uma estratégia
gue permitird ao aluno fazer uso do conhecimento da estrutura textual, consolidando
esse conhecimento e identificando-o como necessario ao processo de leitura. Esta
estratégia favorece também a leitura atenta e a avaliacdo critica da mensagem do texto.
Ao criar atividades que solicitem a distingao entre o relevante e o acessério, também se
solicita ao aluno que nao leia o texto de forma linear, mas que releia e reavalie as

diversas passagens e as compare em sentido e em relevancia.
b) Resumir

O ato de resumir um texto implica selecionar informacdes em detrimento de outras,
consoante a sua relevancia, mas é por definicdo um exercicio de construcdo. Esta
construcao pode ser feita do ponto de visto autoral, quando o leitor constréi um texto
que pretende transmitir a mensagem do autor do texto que |é ou de uma perspetiva de
utilidade para o leitor, em que este faz uso da informac¢do do texto para criar o seu

préprio e que revela uma visdo mais critica (Dole et al., 1991).
¢) Realizar inferéncias

E através do conhecimento prévio que o leitor detém, da sua capacidade de
distanciamento e dos seus valores e ideias, que ird realizar a leitura. O leitor, a partir de
certas pistas textuais e do seu conhecimento do mundo, consegue depreender

informacao que ndo esta explicita no texto.
d) Questionar sobre o que se |é e dialogar

A leitura é uma atividade individual, mas o dialogo sobre o que se Ié é algo que se faz
em conjunto. Para fomentar a compreensao e a realizacao de inferéncias sobre o texto,
nao ha como dialogar sobre conceitos e temas relacionados com o contetdo do texto,

para, deste modo, auxiliar o aluno a questionar-se ele mesmo sobre o que |é.
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2.2.1. Autorregulagao da aprendizagem

Refere-se a acdo de mudar de estratégia ou adequar a estratégia escolhida em
determinado contexto. Na leitura, é o que permite a um individuo decidir se estd a
compreender, a detetar se o seu conhecimento prévio nao lhe permite compreender
determinada passagem e procurar saber mais para melhor compreender. A
autorregulagdo é, neste sentido, uma estratégia que recorre a processos metacognitivos
qgue permitem ao aluno ampliar o seu conhecimento e melhorar a sua capacidade de
compreensdo. Além da regulacdo da estratégia em curso é também este o
conhecimento que permite ao aluno selecionar métodos de estudo e leitura adequados,
como sublinhar, resumir, escrever palavras-chave, ou parafrasear o que leu em voz alta.
Todos os seres humanos sdo Unicos e é fundamental para qualquer aluno refletir sobre

o melhor método para si mesmo e muda-lo ao longo do seu percurso.

A importancia da memoria nao foi ignorada ao longo do meu projeto, pois este é um
aspeto inerente a cognicao. Nelson e Arens (1990) apresentaram um modelo de meta
memoria, em que definem a memodria e a meta memdria como conceitos que se
influenciam mutuamente. A memoria, neste modelo, corresponde ao nivel objeto e a
meta memoéria ao meta nivel, que compreende uma representacao do nivel
objeto. Assim, a informagdo é transmitida do meta nivel para o nivel objeto através da

monitorizagao e retransmitida para o meta nivel através do controlo.

— META-LEVEL

Flow of

Control Monitoring : :
Information

— OBJECT-LEVEL

Figura 1 Modelo tedrico da metamemaria (Nelson & Narens, 1990)

Fonte: The Oxford Handbook of Metamemory (Dunlosky & Tauber, 2016)
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As acOes autorreguladoras perante a tarefa sao englobadas pela acdo de controlo, que
neste modelo esta associado a relagdo entre os dois niveis. Por outras palavras, o fluxo
de informacao entre os dois niveis é passivel de uma constante regula¢ado cognitiva pelo
individuo, que autorregula a representacdo do nivel objeto com base na sua
interpretacao do real, monitorizando o meta nivel. A autorregulagdo é um termo
abrangente e de importancia basilar na forma como se vé a cogni¢do na aprendizagem.
Perante uma tarefa real, como a leitura de um texto e dele extrair informacao, o
individuo tera de aplicar mecanismos cognitivos e assim criar e calibrar o meta nivel pelo

fluxo de informagdo entre o nivel objeto e 0 meta nivel. O conhecimento sobre estes

processos é essencial para melhorar a competéncia perante qualquer tarefa.

O conhecimento metacognitivo implicado na autorregula¢do pode ser explicado através

de diferentes classifica¢es:

- Conhecimento declarativo: refere-se ao conhecimento em si mesmo e o que pode

influenciar o sucesso.

- Conhecimento processual: refere-se ao conhecimento sobre como levar a cabo tarefas

e as estratégias a adotar.

- Conhecimento sobre as condicionantes: refere-se a nocao da utilidade e eficacia do

conhecimento, de acordo com o contexto e quando deve ser aplicado.

Para encarar a metacognicao como fundamental na aprendizagem, ha que considerar a
inteligéncia como dindmica e mutavel. O facto de o ser humano conseguir refletir e
adequar procedimentos meta cognitivamente é a prova de que a inteligéncia é dinamica

e deve ser estimulada.

Neste sentido, o scaffolding, é uma metafora para o apoio fornecido pelo professor ao
aluno, na realizagdo de uma tarefa (van de Pol et al. 2010). Este apoio deve ser
gradualmente retirado até que o aluno consiga autorregular o seu conhecimento
processual e executar a tarefa corretamente. Mercer et al (2004) provou a eficacia do

scaffolding em estratégias metacognitivas através do exercicio de ‘Exploratory Talk’, que
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traduzirei como conversa de exploragdo. Este termo pode ser definido como um apoio
ao desenvolvimento de ideias por via de perguntas construtivas feitas pelo professor a
um grupo e que adaptei a analise do texto como uma colaboragdo entre os alunos e o
professor. Rosiek (2003) verificou que o scaffolding tinha um impacto positivo na
motivacdo e emogdes dos alunos. A meu ver, o papel do professor é de constante
mediagdo e de apoio para que os alunos consigam nao sé adquirir conhecimento, mas
também aperceber-se de que o conseguem adquirir autonomamente e aplicando

estratégias de forma consciente para aprender e evoluir.

Se a metacogni¢ao é essencial para desenvolver autonomia, tomar consciéncia do
processo de aprendizagem e adquirir ferramentas para autorregulacdo, é também
necessaria para desenvolver a autoeficacia dos alunos e a sua motiva¢do. Nao ha maior
motivag¢dao do que sentir-se capaz de aprender e de melhorar, e para isto ha que ter
consciéncia de como se aprende. Esta consciéncia sobre o processo interno da
aprendizagem e de como fazer uso das competéncias para fazer face aos desafios é

essencial a ter em consideragdo para desenvolver a autoeficacia na aprendizagem.

Em suma, para apoiar o desenvolvimento, desenvolver a autoeficicia e a autonomia de
um aluno, ha que ter em consideracdo a necessidade de estimulo, a criacdo de
atividades de scaffolding que permitam ao aluno ampliar a sua ZDP, e criar atividades
que permitam ao aluno desenvolver o seu conhecimento metacognitivo, permitindo
que este consiga aprender fazendo uso do seu conhecimento processual e das
condicionantes, autorregulando a sua aprendizagem refletindo sobre a adequacao das
suas escolhas. Se um aluno tem com tarefa redigir o resumo de um texto, este tem de
selecionar a informacgdo importante, distinguindo-a da acesséria, o que implica reflexdo

critica e uso de conhecimento metacognitvo.

3. Plano de intervengao
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Das estratégias de compreensao que considerei, optei por colocar em a¢do a elaboragao
de um resumo e averiguar distingdo entre a informacdo essencial e a acessoéria. Este
género textual pode ser aplicado tanto no ensino da lingua materna como da lingua
estrangeira e permite avaliar a compreensdao do texto, os métodos que os alunos
aplicam para executar a tarefa e a sua competéncia de redacdo. Além do resumo, foi
também pedido aos alunos que redigissem um texto argumentativo, cujo objetivo era
melhorar a reflexdo metacognitiva dos alunos sobre o seu trabalho e refletir sobre os

métodos e decisGes aplicadas.

Este plano de intervengdo sofreu varias alteragbes, da mesma forma que a minha
escolha do tema se foi transformando ao estudar sobre metacognicao, e ao observar,
na pratica, os efeitos das intervencGes. Para delinear a primeira intervencdo de
investigacdo, quis meramente avaliar o impacto do scaffolding no conhecimento do
processo, por outras palavras, verificar se os exercicios permitiam aos alunos
relacionarem os conceitos, relerem o texto atentamente e aplicarem o conhecimento
efetivamente na criagdo do resumo. Na segunda intervengdo, inicialmente, pretendia
introduzir um processo de reflexdo metacognitiva sobre as estratégias aplicadas a uma
atividade de escrita em todas as turmas, o que s se verificou na segunda intervencdo
de lingua estrangeira na turma C do décimo ano, pois foi-me dada a oportunidade de

dar uma aula focada apenas na atividade de investigacao.

Na segunda intervengdao de lingua estrangeira, quis introduzir um exercicio de
classificacdo de excertos quanto a relevancia para verificar se iria influenciar a eficacia
dos alunos ao elaborarem resumos. No oitavo ano, optei por tentar analisar se os alunos
aprenderiam a funcionar como grupo, ou seja, conseguiriam aplicar conhecimento
processual com sucesso, se cada elemento de um grupo de quatro tivesse um papel e
uma funcdo atribuida. Na primeira intervencdo em lingua materna, no oitavo ano, que
ocorreu na terceira e ultima unidade didatica, quis a avaliar o impacto do scaffolding na
escrita de uma sintese, exercicio semelhante ao que foi feito com o décimo ano. Houve,
no entanto, uma mudanca, e decidi aplicar um exercicio de classificacao da informacao
relevante a um texto da drea das ciéncias naturais e avaliar o conhecimento

metacognitivo sobre as condicionantes. Tratando-se de um texto com temadticas de
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outra disciplina, quis averiguar se a mesma estratégia seria aplicavel e em que medida
o desempenho dos alunos variava e se as estratégias aplicadas seriam diferentes,
tratando-se de um texto diferente. Posto isto, é possivel verificar, na tabela 1, o plano
de trabalho delineado e a natureza de cada uma das intervengdes do projeto de

investigacao que pude aplicar em cada unidade didatica lecionada.
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2.2 lingua

Inglés

Lingua materna

Portugués

1.2 inte

rvengao

10.2 ano (Turma C)
2. 2 unidade

1)Analise
colaborativa do texto
do anexo.

2) Resumo do texto
do anexo 5.

10.2 ano (Turma C)
1. 2 unidade

1) Andlise colaborativa
do texto do anexo 1.

2) Questbes de escolha
multipla sobre o
conteldo do texto.

3) Resumo do texto do
anexo 1.

2.2 inte

rvencao

10.2 ano (Turma C)
3. 2 Unidade
1) Leitura do texto

2) Identificacdo do
objetivo do texto.

3)Leitura aprofundada
apoiada por atividade
de regulacao e apoio.

8.2 ano (Turma F)
3. 2 Unidade
Parte 1

1) Analise
colaborativa do
texto.

2) Exercicios sobre o
conteldo do texto.

3) Resumo da
cantiga.

Parte 2
1) Leitura do texto

2) Identificacdo do
objetivo do texto.

3) Leitura
aprofundada apoiada
por atividade de
regulacdo e apoio.

10.2ano (Turma C)
2.2 unidade

1) Discussdo sobre o
tema.

2) Apresentacdo de
parametros guia para a
escrita do texto
argumentativo pedido.

3) Redacdo e reflexdo
sobre os parametros
utilizados com sucesso.

Tabela 1 Plano do projeto

Fonte: elaboragdo prépria
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No planeamento do projeto, hda que ter em consideracdo o contexto em que as
intervencgdes de investigacdo terdo lugar, o perfil dos alunos e a relacdo dindmica que
se estabelece em cada aula. Ha que tentar prever o que podera funcionar na aula e como
enquadrar um projeto de investigagao no plano da unidade didatica para conseguir
recolher dados sobre o tema de investigacdo, algo que foi um desafio por vérias razdes.
Em primeiro lugar, como professora estagiaria, tive de gerir a partilha de turmas e de
momentos de aula com colegas, e de trabalhar com as unidades tematicas previstas no
curriculo que poderiam ndo ir ao encontro do meu plano. Em segundo lugar, a
necessidade de trocar de anos letivos nas poucas unidades a serem lecionadas e
avaliadas, tornava dificil a repeticdo de um ciclo de investigagdo com uma variavel
diferente para verificacdo do impacto, pois ndao poderia trabalhar com a mesma turma.
Por outro lado, aplicar uma metodologia consistente de recolha de dados através de
atividades de escrita em cada turma permitiu-me comparar e entender como os alunos
variam as estratégias que aplicam a leitura e a sua consciéncia das mesmas em

diferentes idades e ciclos de ensino.

3.1. Abordagem e meios de recolha de dados

A abordagem de investiga¢do realizada neste relatério foi baseada na perspetiva de
investigacdo-acao, que avalia e analisa o resultado dos métodos que se aplicam em sala
de aula, para os adaptar ou até abandonar em detrimento de outros, para que os alunos
possam aprender. Neste sentido, a mudanca e a evolucdao da pedagogia advém do
modelo da escola como origem de conhecimento profissional e da docéncia como

atividade de reflexdao sobre métodos e conhecimento (Rolddo, 2004).

Num primeiro momento, os dados recolhidos foram de carater descritivo e basearam-
se na tomada de notas do didlogo mantido pelas professoras da entidade cooperante
com os alunos no decorrer de cada aula, e na reflexao critica do papel de cada atividade
e estratégia no desenvolvimento da aula e a sua pertinéncia pedagdgica. Deste
processo, pode fazer-se a caracteriza¢do das turmas e dai entender que procedimentos

adotar na delineacdo do plano de trabalho. Destes apontamentos, foi possivel concluir
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que o meio mais eficaz de recolha de dados seria um regime misto de tarefas digitais
(usufruindo do quadro digital com acesso a internet) e de suporte tradicional escrito,
através de fichas de trabalho, que seriam mais adequadas ao trabalho de escrita e de
leitura autdbnoma. A plataforma WOOCLAP permitiu a gestdo e andlise mais eficiente e
rapida de questiondrios e perguntas de escolha multipla, tal como permitiu a
incorporagdo destes exercicios na apresentagao PowerPoint que servia de guia a aula. O
suporte escrito tradicional permitiu aos alunos escrever e ler de forma mais confortavel
e permitiu que as atividades de auxilio a leitura ou escrita pudessem ser consultadas de

forma facil nos seus smartphones.

4. O plano posto em acgao

4.1. Lingua materna

4.1.1. Primeira Intervengao

Na primeira invencdo na lingua materna, foi pedido aos alunos que lessem um texto
sobre a obra de Gil Vicente [Gil Vicente, autor de intervencdo (anexo 1)], e que
respondessem a algumas questdes de escolha multipla. Com esta atividade, pretendia-
se analisar o impacto da andlise colaborativa com apoio da professora e a questdes
sobre o texto que pretendiam fomentar a sua discussdo, e que foi auxiliada pela
projecao do texto no quadro digital. Através dessa analise ficariam, a partida, resolvidos
obstaculos léxicos passiveis de impedir a compreensdo. Depois de feita a analise, os
alunos teriam de resolver algumas questées de escolha multipla que os deveriam
remeter para a releitura de certos paragrafos do texto. Finalmente, os alunos fizeram
um ultimo exercicio que consistiu na elaboragdo de um resumo. Este exercicio de escrita
que serviria para verificar a aquisicdo do conhecimento apresentado no texto sobre o
autor e a sua obra, mas principalmente confirmar se a analise feita pelo professor e as

questdes de escolha multipla serviram de um suporte scafffolding adequado.
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4.1.1.1. Andlise dos resultados da primeira intervenc¢io?

Da turma C do 10.2 ano, houve dezassete alunos a entregar o trabalho. A analise recai
sobre a relacdo entre responder corretamente a questdo 3 da ficha de trabalho? e a

forma como o aluno menciona a hipocrisia no seu resumo.

Ao analisar os textos entregues pelos alunos organizei os resultados na tabela do anexo
7. Verifica-se que, dos alunos, seis selecionaram a resposta certa na questao 3, cinco
conseguiram estabelecer uma ligacao entre o termo hipocrisia e as classes sociais
criticadas ou distinguir hipocrisia dos alvos de critica no seu texto. Todos os alunos que
nao responderam ou selecionaram a resposta errada na questdo 3 nao estabeleceram
uma relacdo entre o termo hipocrisia, a obra e/ou a sociedade da época. Uma vez que
as questoes de escolha multipla haviam sido preparadas para remeter o aluno para a
releitura e relacionar os diversos conceitos ao sentido global do texto, podemos
considerar que, se os alunos fizessem uso dos mecanismos cognitivos necessarios para
responder a questdo trés, e identificassem o referente de “ser e parecer” conseguiriam
relacionar os termos num resumo do texto. Estes resultados atestam o impacto positivo
do scaffolding no conhecimento metacognitivo processual. No entanto, os alunos foram
guiados a fazé-lo implicitamente e ndo houve uma apreciacao do processo por cada
aluno. Se houvesse um segundo momento, poder-se ia avaliar qual o impacto da
consciéncia da necessidade de relacionar os conceitos e medir a autorregulagdo numa

atividade posterior.
4.1.2. Segunda intervengao

Na segunda unidade didatica lecionada a turma do décimo C, quis verificar o impacto do
scaffolding do texto argumentativo. Elaborei uma ficha (anexo 2) que serve ao mesmo
tempo de guia e de pds-avaliagao, ou seja, permite aos alunos regularem as suas opgdes
aquando do processo de redacdo de forma auténoma e também avaliarem-no apés a

sua conclusdo. Os alunos, ao assinalarem quais os parametros que consideram ter

1 0s dados obtidos encontram-se no Anexo 7 — 12 interveng3o — 10.2C.
2 A ficha de trabalho estd no anexo 3.
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conseguido incluir na sua escrita, refletem metacognitivamente, pois olham para o seu
trabalho e verificam que parametros incluiram ou ndo no seu método de escrita. Este
tipo de atividade permite avaliar o seu proprio conhecimento processual e se este foi

bem aplicado, ou seja, desenvolvendo o seu conhecimento das condicionantes.

4.1.2.1. Andlise dos resultados da segunda intervencdo3

Da analise dos textos redigidos pelos alunos, pode concluir-se que alguns deles nao
conseguiram aplicar o modelo do texto argumentativo, o que revela fragilidades na
aplicagdao do conhecimento metacognitivo processual. Isto pode dever-se a nao
associacdo do conceito de introducdo, desenvolvimento e conclusdo, a falta de tempo
para revisao do texto. Por outro lado, se o aluno assinalou o parametro correspondente
a organizacdo das trés partes do texto de forma articulada, isto atesta que nao foi capaz
de aferir criticamente o conhecimento processual, sendo do seu conhecimento

metacognitivo declarativo ndo ter conseguido articular corretamente o seu texto.

3 Os dados obtidos encontram-se no Anexo 7 — 2.2 intervencdo — 10.2C.
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10C7

Copia o]
excerto do
enunciado.

Classifica o
excerto
como
argumento
sobre a
lusofonia.
Define
lusofonia e
da exemplos
de povos
luséfonos.

Da exemplos
de
semelhancas
entre as
culturas
luséfonas.

Tema e género:

Respeitei, sem desvios, o tema proposto.
Mobilizei informag¢do adequada ao tema.
Respeitei as marcas do género textual solicitado.
Planifiquei a escrita do texto:

Pesquisei informacdo pertinente.

Elaborei um plano:

- Estabeleci objetivos;

- Pesquisei e selecionei informacgao pertinente.

- Defini tépicos e organizei-os de acordo com o
género de texto a produzir.

Redigi um texto estruturado, evidenciando um bom
dominio dos mecanismos de coesdo textual:

Marquei corretamente os paragrafos.

Utilizei corretamente os paragrafos.

Utilizei adequadamente os conetores discursivos.
Mobilizei adequadamente os recursos da lingua:
Usei o registo de lingua correto e adequado.
Servi-me de vocabulario adequado ao tema.

Escrevi com corre¢do na acentuagdo e na ortografia.
Observei os principios do trabalho intelectual:

Cumpri as normas de citagao.

Tabela 2 Dados da ficha de trabalho do aluno 10C7

O aluno 10C7 , por exemplo, ndo assinalou esse parametro, o que revela que este tem

consciéncia da inadequacdao da organizacdo do seu texto. Infelizmente, ndo houve

oportunidade para repetir esta intervencao e consolidar este conhecimento em pratica. Apés

identificacdo das diferentes falhas pelos préprios alunos, eles mesmos poderiam refletir e

realizar um exercicio semelhante para verificar se a ficha que serviu de guia e de autoavaliacao

37




melhorou a consciéncia da relagao entre o conhecimento declarativo e o processual, e claro

na qualidade dos textos redigidos.

4.1.3. Terceira intervengao

A terceira intervencao teve lugar na ultima unidade didatica lecionada a turma F do
oitavo ano. Esta intervencdao pode ser dividida em duas partes: a primeira, em
seguimento da primeira intervencdo, pretende validar a sintese como método de
avaliacdo da compreensdo do sentido de um texto, e a segunda, tendo por base um
texto cientifico, pretende avaliar o impacto de uma atividade de classificacdo na

distincdo da informacdo acessodria da informacado essencial no resumo dos alunos.

4.1.3.1. Ssintese da Cantiga Estava eu na Ermida de Sdo Simido *
Os alunos acompanharam a leitura da cantiga e a sua andlise através dos seus manuais
e foram analisados alguns dos conceitos mais importantes para a compreensao do
poema. Posteriormente, os alunos responderam a algumas questées que serviram de
scaffolding a atividade de escrita, a sintese da cantiga. Estas atividades tiveram como
objetivo preparar os alunos para a escrita das sinteses e possibilitar uma analise da

consciéncia metacognitiva dos alunos na correc¢ao dos textos.

4.1.3.1.1. Analise dos resultados da primeira parte da terceira intervengao

1. Qual o tema principal das cantigas de amigo? 8 correct answers
out of 8 respondents

A lamentacao da donzela pela auséncia

; 100% 8 votes
do amigo.
As saudades de um pastor ou mercador
0% 0 votes

da sua amada.

Figura 2 Respostas do alunos do 8.2 C a pergunta 1 obtidas através da aplicacao

WOOCLAP em percentagem

4 0s dados obtidos encontram-se no Anexo 7 — 1.2 intervencdo — 8.2C.
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. Que designacdo € dada a voz que manifesta os sentimentos
w * e emocoes no texto poético?

10 correct answe
out of 10 responder

Narrador 0% 0 votes
Autor 0% 0 votes
Poeta 0% 0 votes
° Sujeito Poético i 100% I 10 votes

Figura 3 Respostas do alunos do 8.2 C a pergunta 2 obtidas através da aplicagdo

WOOCLAP em percentagem

3. Assinala as afirmacdes como verdadeiras ou falsas.

. . , 10 correct answers
Nas cantigas de amigo, a pessoa amada &

sempre referida por amigo.

Nas cantigas de amigo, a palavra amigo 9 correct answers
surge com o sentido de pretendente,
amante, esposo.

O sujeito poético de uma cantiga de amigo & S SumaE gngware

sempre uma mulher.

: - 10 correct answers
Os autores das cantigas de amigo eram

mulheres.

: - ST 9 correct answers
O emissor da cantiga de amigo € um

homem.

©
© 6 6 06 O

©

10 respondents

Verdadeiro

Verdadeiro

Verdadeiro

Falso

Falso

Figura 4 Respostas do alunos do 8.2C ao exercicio de correspondencia obtidas através

da aplicagao WOOCLAP organizadas por numero de respostas corretas

Dos dez trabalhos de sintese entregues, sera possivel verificar se a instrucao explicita e

as perguntas de scaffolding tiveram influéncia na autoeficacia dos alunos no seu
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processo de escrita, pois estes pensaram explicitamente nos conceitos que era

necessario mobilizarem para a escrita da sintese.

A luz destes resultados, conseguimos perceber que a pergunta nimero 1 teve um
impacto positivo, pois todos alunos, com exce¢do do aluno 8F4, identificaram, na sua
sintese, a donzela como sujeito poético que aguardava o amigo. Estes resultados
validam a eficacia das atividades precursoras da escrita de um texto para consolida¢ao
de conceitos e do resumo como meio de verificacdo e de avaliagdo da integracao desses
conceitos no léxico mental dos alunos, pois, ao serem capazes de utilizar o
conhecimento como ferramenta metacognitiva processual para criarem uma sintese,

estdo a fazer uso do conceito e a integra-lo na construcao de um texto seu.

4.1.3.2. Leitura e resumo do texto A descoberta da biodiversidade — aves

Este texto foi escolhido por ser tematicamente distante dos textos habitualmente
apresentados no curriculo da disciplina de Portugués e por ser semelhante aos textos
apresentados noutra disciplina, Ciéncias Naturais, e na qual o sucesso dos alunos é
influenciado pelas estratégias de leitura e compreensao que aplicam e da sua eficacia.
Apds a leitura parcelar do texto pelos alunos, da identificacdo do género textual e do
objetivo do texto, foi-lhes pedido que classificassem excertos do paragrafo 2 da ficha
que lhes foi atribuida, através da plataforma wooclap, de acordo com a sua relevancia
para o resumo. Alguns alunos realizaram a atividade de classificagdo em conjunto, pois
um dos elementos ndo tinha telemdvel, mas a redacdo do resumo foi elaborada de

forma autdbnoma e nao em pares.
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4.1.3.2.1. Analise dos resultados da segunda parte da terceira intervengao

Se escrevesses um resumo do texto 2, qual seria a
informacao essencial? Classifica os seguintes excertos do

* texto 2 pelo grau de relevancia para o resumo (5- essencial;
1-irrelavante).

12 respondents

3.7
"Os passaros pertencem a ordem Passeriformes, (...)" 0O O O O—O 5
i das vinte e d dens da classe d t o
(-..Juma das vinte e duas ordens da classe das aves, presen e'.:: 00 o o o 5
em Portugal Continental.
"0 if incl t i o Oz.s
s passeriformes incluem as aves canoras e representam mais —-
de metade da diversidade de aves conhecidas mundialmente.” b2 i 8
"Numa observagao atenta de um pequeno chapim, facilmente 33
rgconhecen1os oApadrao delorganlzagao dos dedos dos 00 P S o_o 5
passeriformes, com trés dedos orientados para a frente e um
dedo orientado para tras."
Esta organizagao, em conjunto com o alongamento de um 2.7
tendao, permite a estas aves empoleirar-se em ramos sem cair, 0O O O—O 5
uma adaptacdo perfeita a uma vida tendencialmente arboricola.
Esta organizagao permite a estas aves empoleirar-se em ramos 3.3
sem cair, uma adaptagao perfeita a uma vida tendencialmente 0O O O O-O 5

arbaricola.

Figura 5 Resultados das classificagcbes dadas pelos alunos aos excertos em média através da aplica¢do

WOOCLAP

Na figura 5, podem verificar-se os resultados das escolhas dos alunos obtidos em média.
Ao analisarmos esses resultados globais, podemos concluir que os alunos valorizaram
mais as informacgdes que eram relativas ao chapim e a sua fisionomia, que classificaram
o penultimo excerto como menos relevante que o Ultimo. Mas sera que aplicaram estas

conclusoes ao seu resumo?

Ao analisar os resumos e organizar a informacado na tabela do anexo 7, pude concluir
que os alunos que ndo aplicaram a mesma valorizacdo da informacdo do exercicio de
classificacdo, refletiram menos sobre a estratégia que deveriam aplicar. Isto sugere, nos
casos em que sucedeu, um menor dominio do conhecimento processual, pois os alunos
nao associaram o objetivo do exercicio de classificacdo para o efeito da elaborag¢ao do

resumo.
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Feita esta analise sobre a intervencdao em lingua materna, passemos, agora, a descrigao

do trabalho realizado para a lingua inglesa.

4.2. Lingua estrangeira

A semelhanca do que foi feito nas intervengdes de investigacdo de lingua materna, no
que respeita a lingua inglesa, quis avaliar o processo metacognitivo dos alunos e as suas
escolhas ao escreverem um resumo e na interpretacao do que é essencial. O resumo é
um género textual que permite verificar a compreensdo do aluno da mensagem de um
texto e por isso é uma ferramenta til para avaliar a proficiéncia da leitura e da escrita.
Os textos selecionados tinham como temas eventos histéricos ou personalidades
também histdricas, limitando as escolhas verbais dos alunos a usar para explicitarem a
mensagem pelas suas proprias palavras. O uso do tempo verbal para recontar um evento
ou parafrasear uma mensagem é um elemento da construcdo do texto que permite
verificar, ndo s, a proficiéncia, mas também averiguar o conhecimento metacognitivo
processual. Do mesmo modo, a reflexdo sobre informac¢ao que é tida como relevante ou
nao possibilita ao aluno ler com atencao e refletir sobre o que 1€, identificando lacunas
no seu conhecimento léxico ou gramatical que considerando 0s mecanismos
metacognitivos e o modelo da meta memoria exigem que o aluno adquira conhecimento

declarativo para conseguir representar mentalmente a mensagem que Ié.

4.2.1. Primeira interveng¢do em lingua inglesa >

A segunda unidade didatica de Inglés foi lecionada a turma C do décimo ano, e teve
como objetivo verificar como os alunos fariam um resumo em lingua inglesa e que
estratégias adotariam. O texto foi analisado em aula para que ndao houvesse obstaculos
léxicos de compreensdo do texto. No entanto apenas se obtiveram trés textos, que

foram entregues posteriormente por falta de tempo para terminar a tarefa na aula.

5 0s dados obtidos encontram-se no Anexo 8.
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Alguns textos foram entregues posteriormente e ndo foram efetuados durante a aula,
o que diminui a fiabilidade dos mesmos para a analise dos processos formais de
metacogni¢do, pois 0 meu objetivo era verificar como os alunos abordariam a escrita do
resumo logo apds a leitura e sem influéncia de fatores de auxilio externo. Dos textos
entregues, pude verificar que os alunos enfrentam alguns problemas na abordagem
escrita em lingua inglesa, principalmente na adequagdo dos tempos verbais ao contexto
e manifestando um conhecimento metacognitivo processual com algumas lacunas por

essa razao.

4.2.2. Intervengdo extra em lingua inglesa ©

Foi dado a ler aos alunos da turma C do décimo ano, um texto retirado de um livro de
contos de Edgar Allan Poe de nivel 3 (equivalente ao nivel A2), em que é apresentada a
biografia do autor, e que foi selecionado por ndo ser a partida do conhecimento dos
alunos e por se adequar ao nivel de proficiéncia geral da turma. Em primeiro lugar, foi
pedido aos alunos que identificassem o objetivo do texto. Este exercicio servia o
propésito de avaliar, pois tinha sido explicado aos alunos o contexto em que este texto
havia sido publicado, se estes conseguiriam avaliar a informacdo criticamente e concluir
através de um processo metacognitivo qual o intuito daquele texto como introducao a
um livro de contos. Apds lido o texto, primeiro de forma auténoma pelos alunos e depois
em voz alta e de forma parcelar, foram explorados obstdculos léxicos impeditivos da
compreensado. Assim, seria possivel avaliar apenas as competéncias metacognitivas sem
que a lingua inglesa se tornasse um grande obstaculo. Foi pedido aos alunos que
classificassem alguns excertos como mais ou menos relevantes numa escala de 1-5 na
aplicacdao wooclap. Esta classificacao serviu de scaffolding a reda¢cdo do resumo e serviu
também para avaliacdo do conhecimento metacognitivo processual de cada aluno ao

comparar a classificacdo com os resumos obtidos.

Do trabalho referido, obtiveram-se os seguintes resultados, que passaremos a analisar.

6 0s dados obtidos encontram-se no anexo 8.
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4.2.2.1 Analise dos resultados

If you were to write a summary of this text which of these
2. exerpts provided essential information? Rate the following 17 respondents
excerpts of the text from 1 (irrelavant) to 5 (essential).

3.5
No writer knew more about pain and horror than Edgar Allan oy ad
Poe 0O o o o—Q 5
35
He was born Edgar Poe on 19 January 1809 in Boston, USA. 0 © O O O—o 5
When he was two years old his mother died and his father died 3.5
or left the family (nobody knows exactly what happened to 0O O O o—o 5
him).
The famil d to England for fi fi 1815to 1820 . 20'6
e family moved to England for five years from o} ! -
and Poe went to one of the best schools in the country. io = 2
In 1826 he went back to Virginia and went to university there. 3.0
But when he was a student there his life started to go badly 0O O O 0 5
wrong.
John Allan refused to pay for his university education because 3.4
the boy was spending too much money. This hurt Poe very e |
deeply. The dislike between him and John Allan grew and in 0o -~ -~ 3_0 5
1827 he left the Allans' home for ever.
Poe became a successful soldier for a few years, and then went 3.2
to Baltimore to earn money by writing for newspapers and 0o - - ao 5
magazines. He also worked on a magazine in Richmond, =2 ]
Virginia but he didn't go back to his old home.
Poe worked hard but he didn't earn much money and never 2.9
stayed long in one job. He was a nervous man, he drank too 0© O O o 5
much all his life, and he believed that he was mad.
In September 1849, he disappeared and was later found in a 3.9
street in Baltimore. He was taken to hospital, where he died on 0 O O O O o 5
7 October 1849. He was buried in Baltimore, next to his wife.
However, he never made any money from his writing when he 3.8
was alive. Since his death, Poe has become one of the most 0O O O O O 5

famous of all American writers.

Figura 6 Resultados das classificagdes dadas pelos alunos aos excertos em média através da aplicagdo WOOCLAP
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Da primeira tarefa, obtiveram-se resultados que podem ser considerados inconclusivos:

Cinco dos participantes parecem ter identificado que o objetivo era descrever ou falar
do autor, mas ndo o expressaram corretamente; cinco copiaram excertos do primeiro
paragrafo do texto e sete conseguiram identificar e expressar o objetivo do texto de
introducao ao livro. Apds a leitura, foi solicitado aos alunos que classificassem alguns
excertos quanto a relevancia para o resumo e que referissem quais os aspetos da vida
do autor que consideravam mais importantes. Apesar de ter havido apenas oito
respostas a questao que pretendia verificar quais os aspetos da vida do autor que teriam
mais importancia para o resumo, todas as respostas refletiram a nog¢ao de ser necessario
falar da vida do autor, com mencgGes ao seu passado, familia e morte. Das oito respostas,
quatro mencionaram a obra do autor. No entanto, deve-se salientar que dos vinte
participantes, apenas oitos responderam a questao. Da média de resultados obtida do
exercicio de classificacdo da relevancia, podemos concluir que os participantes
consideraram mais importantes os acontecimentos mais impactantes da vida de Poe e
0s marcos biograficos como nascimento e morte, ndo se verificando elevados contrastes
de classificacdo. No entanto, alguns dos alunos classificaram alguns excertos como
menos importantes relativamente a outros, mas incluindo no seu resumo os que tinham
sido classificados com importancia menor. E possivel concluir que aqui ocorreu um
processo de autorregulacao, em que os alunos mudaram a sua interpretac¢ao do que era
mais importante, ou por outro lado, podera ter-se dado o caso de os alunos ndo terem
em consideracdo a sua classificacdo na redacdo, o que revela falhas no processamento

metacognitivo e aplicacdao do conhecimento.

Apesar de ter havido apenas oito respostas a questdo que pretendia verificar quais os
aspetos da vida do autor que teriam mais importancia para o resumo, todas as respostas
refletiram a nog¢do de ser necessario falar da vida do autor, com mengbes ao seu
passado, familia e morte. Das oito respostas, quatro mencionaram a obra do autor.
Houve poucos alunos a entregar o resumo, mas destes exemplos, verificam-se que estes
refletem o uso da instrucao explicita, menor dificuldade na adequacado dos tempos
verbais, mas um dominio do recurso a cépia do excerto, o que pode ser uma

desvantagem deste tipo de exercicio para a segunda lingua.
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A ultima pergunta pretendia avaliar o conhecimento metacognitivo declarativo que os

alunos tinham sobre as suas dificuldades na leitura e compreensado

Obtiveram-se os seguintes resultados:

4. What are the main challenges you face when reading? 16 respondents
Lack of motivation 9 votes
Unknown terms or difficult vocabulary 0% 0 votes

Difficulty understanding/connecting

: 6% 1 vote
sentences and ideas —

Other G % 7 votes

Figura 7 Respostas dos alunos a pergunta "Quais os maiores obstdculos que enfrentas na

leitura?"

Dos participantes que escolheram outro, apenas se obtiveram quatro respostas:

“To understand metaphors, sarcasm and in general jokes.” “Its not my favorite type of

e

book and horror books ist not good for me” “Trouble understanding metaphors or other

”n u

things.” “Lazyness” Destes resultados, entende-se a consciéncia dos alunos da sua falta
de motivacdo para a leitura como o principal obstaculo que é do seu conhecimento
metacognitivo declarativo como impeditivo da leitura. Poucos alunos destacaram a
dificuldade de entendimento de Iéxico, o que pode dever-se a explorac¢ao do significado
dos elementos léxicos do texto na aula para que isto ndo se tornasse num obstaculo a

avaliagcdo do processo metacognitivo.
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Consideragoes finais

Findo o estagio, e apds a analise dos resultados de cada intervencgao e de cada ciclo de
aulas lecionadas, hd que definir se a implementagcdo de exercicios de scaffolding
desenhados com o intuito de observar e mediar o processo de interpretagao e de escrita
de cada aluno, foi ou ndo benéfico para a aprendizagem, por outras palavras, reler a
pergunta de investigacdo “Como auxiliar os alunos a desenvolver a capacidade de leitura
e interpretagdo através de exercicios que apoiem a analise e a interpretacdo enquanto
decorre a leitura?” e verificar em que medida o auxilio previsto na questao foi bem

sucedido.

Conclui-se que a atividade de classificagdo de excertos de um texto a ser resumido ndo
serve apenas de apoio a selecdo da informacdo e é instigadora de uma leitura atenta e
reflexiva da informacdo dada pelo texto, mas fundamentalmente serve como
ferramenta util para o professor na avaliacdo dos seus alunos e das dificuldades que
estes enfrentam, ou seja, € uma atividade de scaffolding adequada para os alunos e

facilita o papel de mediador do professor.

Este exercicio possibilita verificar as escolhas dos alunos quanto aos trechos e
informac0es relevantes e a sua posterior autorregulacdo e decisdo manifestadas na
escrita, informagdo importante para que o professor fornega ao aluno apoio para ele
discernir as suas dificuldades e ultrapassa-las. Da mesma fora, uma ficha guia de escrita,
que é, em simultaneo, de auto-avaliagao permite ao aluno analisar o seu texto
objetivamente e melhorar o seu conhecimento metacognitivo declarativo, abrindo
espaco para a extensao da sua zona de desenvolvimento proximal, e melhorando o seu

conhecimento processual.

Quanto aos objetivos tracados, foi possivel descrever as dificuldades que os alunos
tiveram na escrita do resumo. Foram aplicadas atividades de scaffolding, no entanto, a
atividade de classificacdo de excertos antes da escrita e a ficha guia/autoavaliacdo
permitiram compreender e obter dados sobre o processo metacognitivo dos alunos com

maior clareza e detalhe do que as questdes de escolha multipla, o que faz desses
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exercicios mais adequados ao estudo da metacognicao na aprendizagem. Dos exercicios
de scaffolding aplicados, era expectavel que a ficha guia/autoavaliagdo criasse mais
oportunidades de reflexdo sobre a aprendizagem, no entanto, ndao houve oportunidade
de lecionar outra aula que incidisse nessa reflexao, ficando um dos objetivos do projeto

por cumprir.

Assim, verificou-se que os exercicios de scaffolding metacognitivo sdo importantes para
auxiliar os alunos a pensar e desenvolver as suas competéncias, pois permitem que haja
reflexdo sobre escolhas, métodos e tomada de consciéncia das dificuldades a trabalhar
pelo proprio aluno. Em suma, é através da reflexdo e da aquisicdo de conhecimento
metacognitivo que o aluno podera tornar-se mais autdénomo e melhorar a sua
autoeficacia. Pensar sobre a propria aprendizagem e conseguir avaliar criticamente o
proprio processo metacognitivo e autorregula-lo é essencial para continuar a aprender

ao longo da vida, necessidade que nao cessa.

Limitagdes do estudo

Como ja foi referido, as diferentes interven¢des do estudo e as conclusdes retiradas dos
resultados beneficiariam da repeticao das atividades, com exercicios de scaffolding mais
personalizados e adequados as necessidades de cada aluno, e assim verificar se houve
uma aquisicdo de saber metacognitivo. No entanto, tal ndo foi possivel devido ao limite
de aulas de cada professor estagiario e ao nimero de professores estagiarios que
partilhavam as mesmas turmas. Este contexto dificultou o processo de investigacao e
até o agendamento dos ciclos de aulas entre os intervenientes do estagio. Como
professora estagiaria, ndo tive o privilégio de dar aulas aos alunos de forma continua e
por um longo periodo de tempo. Para fazer um estudo da metacogni¢do e obter dados
fidedignos do impacto dos exercicios nas competéncias dos alunos, seriam necessarias
mais aulas, e seria fundamental que o trabalho fosse realizado na sala de aula. Um
periodo de aulas mais longo é essencial para conhecer os alunos e as suas caracteristicas
individuais e assim criar atividades que permitam a reflexdo metacognitiva e a melhoria

das competéncias. O estudo de processos metacognitivos beneficia da abordagem de
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um trabalho de maior duragao, pois sé assim se poderia verificar se os alunos evoluiriam
positivamente na sua abordagem a escrita e a leitura, e na sua consciéncia do
conhecimento declarativo e processual. Para além disto, estes resultados basearam-se
em poucas intervencdes, o que n3ao permitiu avaliar o impacto da metacogni¢ao na
melhoria da autoeficacia. Quer isto dizer que ndo podemos fazer generaliza¢es a partir
dos escassos dados obtidos. Houve ainda varios alunos que ndo realizaram as atividades
na totalidade ou parcialmente, o que nao pode ser investigado e ndao permite tirar

conclusoes.

Quanto a areas de investigacao futuras, penso que, através do estudo da metacognicdo
e do seu papel na autonomia e autoeficacia, é relevante acrescentar a estes dois termos,
o da autoestima. A triade metacognicdo, autoeficacia e autoestima relaciona-se com a
aprendizagem, os processos internos referentes a mesma, e as crengas sobre o eu. As
crengas sobre o valor pessoal sdo passiveis de influenciar a atitude de qualquer crianga
ou jovem perante a aprendizagem, a comunidade escolar, os seus pares, e o seu lugar
no mundo. Por conseguinte, considero que o fator psicossocial e a autoestima foram um
elemento em falta no meu projeto e que cuja importancia deveria ser explorada

futuramente.
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