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Resumo

Este Relatdrio de Projeto investiga os processos escultdricos
do Corpo e a prética artistica como pratica curativa, explorando
as suas especificidades escultdricas na experiéncia com o mundo.
Com foco nas agdes afetuosas como participantes da mutagio
corporal e como fonte de inspiragio para a pratica artistica,
desenvolve-se de maneira pratico-tedrica, analisando a relagiao
entre Corpo, intimo e gesto. Através dessa andlise, o0 Corpo é
compreendido como um objeto fluido, cuja formacao depende do
espaco e das conexdes que habita.

Este documento permite o desenvolvimento dos grandes
topicos da investigacao: Corpo, intimo e gesto. A ambiguidade
de cada conceito é explorada através da pratica artistica autoral,
resultando na percep¢io do Corpo como um objeto em constante
mutacio, moldado pelas ligacdes que estabelece no mundo.

A investigagdo ¢é alicercada em referéncias tedricas como
Vilém Flusser, Maggie Nelson e Francois Jullien, e a producao
plastica associada situa-se, principalmente, nos dominios da
escultura e da performance. Utilizando materiais como
téxteis, resinas e matérias vivas, a pratica artistica expressa os
diferentes meios de afetacdo a que o espaco e o Corpo estao
condicionados, refletindo as marcas impostas pelas relacoes
interpessoais no contexto sociocultural atual.

Palavras-chave: Corpo, gesto, trauma, intimo, plasticidade.



Abstract

This Project Report investigates the sculptural processes of
the Body and artistic practice as a healing practice, exploring its
sculptural specificities in the experience with the world. Focusing
on affective actions as participants in bodily mutation and as a
source of inspiration for artistic practice, this project is developed
in a practical-theoretical way, analyzing the relationship between
the Body, the intimate and gesture. Through this analysis, the Body
is understood as a fluid object, whose formation depends on the
space and connections it inhabits.

This document allows the development of the main topics of
the research: Body, intimacy and gesture. The ambiguity of each
concept is explored through authorial artistic practice, resulting
in the perception of the Body as an object in constant mutation,
shaped by the connections it establishes in the world.

The research is based on theoretical references such as
Vilém Flusser, Maggie Nelson and Francois Jullien, and
the associated plastic production is mainly in the fields of
sculpture and performance. Using materials such as textiles,
resins and living materials, the artistic practice expresses
the different means of affectation to which space and the
body are conditioned, reflecting the marks imposed by
interpersonal relationships in the current socio-cultural context.

Keywords: Body, gesture, trauma, intimacy, plasticity.
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Nota Introdutoria

Encontros: sobre a partilha e o escultérico do corpo pensa,
de forma practica e tedrica, sobre o Corpo como lugar de
produgcao escultorica.

E no Corpo e sobre ele que o nosso mundo se
concretiza. O primeiro capitulo, O Corpo como escultura
viva, fala sobre a plasticidade do Corpo e da sua
ambiguidade, desconstruindo a sua forma e limitagao.
O capitulo apoia-se em Maurice Merleau-Ponty, Paul
Valéry e Rosalind Krauss, para sustentar a desconstrucao
do corpo em trabalhos artisticos como Quanto (que) cabe
de mim e Uma raiz em vivo. No segundo capitulo [Cuildados
de mim para ti percebe-se como os gestos de cuidado (ou a
falta deles) sdo ferramentas de construcdo escultdrica do
Corpo. Equipara-se estes modos de constru¢ao a criacido
artistica, resultando numa abertura do intimo entre
produtor/criador, objeto e espectador. Com Francois
Julien, Edith Stein e Vilém Flusser, apresenta-se diferentes
perspetivas sobre o intimo, a empatia, o gesto e o cuidado.
Estes conceitos sao abordados a luz da producao artistica,
particularmente com a performance Na tua mdo e com
a série de esculturas Sé mais um bocadinho, para refletir
no modo como a pratica artistica é um aglomerante
que permite que os gestos se materializem. No terceiro
capitulo Dentro de nés, um fundo comum, o Corpo, o intimo
e o gesto sao introduzidos na pratica artistica autoral,
a partir do conceito de ternura de John Berger e no



método curativo descrito em A Fortunate Man, assumindo
este como ferramenta da producao artistica. Comeca-se
por perceber o amor na producao artistica, na relacao
intima que ha entre o objeto e o produtor, procurando
esta sensacao num conjunto de outros artistas, através
do livro Like Love de Maggie Nelson. Apds a sua sintese,
analisa-se o processo de producao do projeto artistico
Desabafos, delirios ou aberturas e Dois a Dois, relacionando-
os com algumas das entrevistas de Nelson e retornando
a Merleau-Ponty, para por fim realizar as triangulacdes
de Corpo, gesto e cuidado e de produtor, objeto e
espectador. O intimo é introduzido, desta vez, através
de Gaston Bachelard. Apés propor que o intimo nao
exige apenas uma relacdo bilateral entre dois individuos,
mas pode ser composto por um triangulo de produtor,
objeto e espectador nao especificado. Apresenta-se o
exemplo do processo de modelacao do canal vaginal
e das suas varias utilizacdes em trabalhos ao longo dos
anos. Depois, fecha-se a definicao do conceito inicial
da plasticidade corporal com os gestos de cuidado e
aproximacao do intimo para perceber que a producao
artistica é também uma expansdo do Corpo como forma
de prética curativa entre os Corpos. Por fim, apresenta-
se o coletivo E-Flux e as suas escritas coletivas em relacao
ao amor e a experiéncia estética, no livro What’s love got to
do with it? como fundamento da producao artistica como
como pratica curativa amorosa e social.

Este documento divide-se em trés capitulos, tendo um
cariz pratico-tedrico. A escolha deliberada de nao usar
referéncias artisticas neste Relatério de Projeto deve-se a nao
sentir necessidade de basear a minha pratica, associada
aquilo que vejo como o meu Corpo e objeto de producdo
a producao de Outros, visto que terdo certamente
experiéncias, vivéncias e intencoes diferentes das minhas,



ndo achando vantajoso utilizar determinada obra artistica
e encaixa-la naquilo que sera apenas a minha perspetiva
como espectadora distante. O processo de producdo de
determinado trabalho nasce de alguma experiéncia vivida,
de conexoes feitas através do material utilizado ou de
referéncias experienciadas e nao da remanescéncia de

uma determinada referéncia artistica.

Desenvolverei outros tantos motes, outras tantas
noc¢oes que considero serem os pilares do que me inquieta:
o0 espaco, o Corpo e o que fazemos com ele(s).

Encontros vem daquilo que levamos connosco desde
que nascemos até morrermos. E algo, que nio sei bem o
que chamar (Relatério de Projeto é demasiado frio), que
nasce do pensar com as maos - do pensar do Corpo com
0 corpo.
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No entanto, sei

que conviver
diretamente com
determinadas obras
teve impacto na
minha pratica.
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O Corpo como escultura viva



Encontro-me na situagao de escrever sobre o meu
trabalho. Tendo, por norma, uma abordagem pratico-
tedrica, tem-me sido complicado localizar o ponto
de encontro entre o que faco e o que penso (talvez por
serem uma sé coisa), mas comecemos este desafio, de
forma a percebermos o que me leva a produzir, pensar e
comunicar aquilo que me vai dentro. Comecemos, pois,
por duas questdes: Quanto (que) cabe de mim? Como podemos
pensar no espaco que ocupamos?

| |

Fotograma do video de processo do trabalho Quanto (que) cabe de mim?
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Sobre este Corpo, irao descobri-lo ao longo do documento.

Sabemos, mais ou menos de uma forma autdénoma,
a fisicalidade do nosso corpo, as suas dimensoes. As
criangas, por norma, descobrem o mundo através do
seu corpo, seja a por as coisas mais improvaveis e menos
saborosas na boca, seja a tentar agarrar aquilo que lhes
pareca “agarravel”, desde a agua as particulas de pé num
feixe de luz. Mas, por vezes, a percepcao do corpo nao
corresponde a realidade vivida. Por vezes o nosso sentido
de corporeidade dilui-se no que estamos a experienciar
(vamos perceber a corporeidade mais a frente). Lembro-
-me em pequena de o meu avo falar no corpo do vinho.
Grande apreciador desta bebida, consegue nela encontrar
vérias caracteristicas humanas, desde a agressividade, a
envolvéncia, a corporeidade. A primeira vez que me deu
a provar um tinto, deixou bem claro para ter em conta
o peso do seu Corpo. Algo que se torna mais evidente
se o deixarmos aberto a arejar, para que os taninos
evaporem. Nesta memoria recordo-me vividamente de
quando me dizia:

“Molha os labios, pressiona a lingua contra o céu
da boca, e sentirds o corpo do vinho. O peso dele mede-
-se na sensacao que deixa quando libertas a lingua, e o
sentes descer a garganta”. Era nova e ndo percebi nada
dessas sabedorias de endlogo. Achava ridiculo pensar
nos “tons frutados” e nos aromas amadeirados do vinho,
mas percebia a relacdo corpo-intensidade, que nao esta,
necessariamente, ligada ao teor alcodlico da bebida. Esta
intensidade tem um cariz quase objetal, de um embate no
paladar. Porém, atribuir dureza a um liquido é um pouco
contraditério — como se pode atribuir a um liquido
informe caracteristicas sélidas? E ai que entra o corpéreo
- ao sentirmos matéria sobre o nosso Corpo, atribuimos
a um dado objeto a sua corporeidade. E atribuida através
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Esta linha é
um grifico que
remete para as
medidas da fita
utilizada na
performance
Quanto (que)
cabe de mim?
A sinopse desta
performance
encontra-se
no final desta
linha.
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das nossas sensacoes, sendo que a nossa percepcao nos
ajuda nao sé a medir e sentir o Corpo, mas a medir e
sentir o espaco a nossa volta. E é nos nossos vazios que
sentimos a corporeidade, nao sé nos orificios fisicos, mas
também nos buracos emocionais que criamos ao longo
da experiéncia vivencial, ou assim o vou (tentar) propor
ao longo deste documento.

Ao medir os meus espacos vazios através de uma fita
de téxtil, consigo relaciona-los com o espaco a minha
volta, e vejo que caibo em muito mais do que aquilo que
sinto. A fita de téxtil, pela flexibilidade e facilidade em
encaixar nos sitios apertados, permite-me ter uma leitura
pléastica da dimensao dos meus buracos. As fitas métricas
flexiveis sao usadas em formas mais organicas, como
no caso da industria téxtil, ao passo que as fitas rigidas,
por norma, sao usadas para medir materiais rigidos.
Em Fenomenologia da Percepcao (1945) Maurice Merleau-
-Ponty define a corporeidade como a experiéncia de
interconexdo entre Corpo e mundo. O autor sublinha
que a percep¢ao do mundo exterior estd profundamente
conectada com a experiéncia corporal, pelo seu contexto
sociocultural, nao sendo um processo meramente mental
- o que quero dizer é que se é atribuido corpo a tudo o que
nos transmite uma consisténcia organica, o Corpo nao
é apenas fisico, com as suas diferentes partes e sistemas;
o Corpo ¢ algo que cresce, encolhe, se estende e muda
de cor, no seu plano fisico e nao sé. Este crescimento
corporal pode ser uma expansao mental, daquilo que
temos como apreensdo de conhecimento.
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Quanto (que) cabe
de mim?

[ 2023

Performance de 5’
Fio de algodao
elicra

Registos da performance Quanto (que) cabe de mim? realizadas nos espacos da
FBAUP. Registos feitos por Vitor Rosario.
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Nesta
performance,
conclui que o
tamanho da
minha boca
correspondia
aos 14 degraus
da Aula Magna
e a metade do
comprimento do
Muro escultérico.




Ao aprender coisa novas estou a “expandir a mente”
como é costume dizer-se. Posso abrir o coracdo a quem
me fez mal — essa abertura ndo é fisica, mas emocional.
O emocional é Corpo. O Corpo ndo se situa apenas
no plano fisico mas, também, no emocional, mental e
espiritual. Apresenta distintas formas e mecanismos de
adaptacao. Ganhamos for¢a nos musculos quando temos
um trabalho que nos leva a repeticdo de um determinado
esforco fisico, sendo isto uma forma de mutacéo fisica
do Corpo; podemos evitar determinado tipo de ambiente
se este nos foi traumatico, sendo uma mutacido mental
de sobrevivéncia do Corpo. As suas propriedades de
mutacdo devem-se a sua plasticidade, gerada pelos
varios ambientes em que se encontra, e pelas diversas
sensagoes que sao ativadas pela sua presenca, dando-lhe
capacidade de adaptacao. E é esta plasticidade e sentido
de corporeidade que vemos na medicao dos orificios: a

eséconsigo | minha boca é da altura da escadaria da Aula Magna da

comer meio

pastel de FBAUP, e metade do comprimento do Muro Escultérico’
matemed | qos seus jardins, mas continuo a ter um metro e meio de

o r_altura. Esta subjetividade de dimensdes corporais é o que
chamo plasticidade corporal — é a capacidade do Corpo,
através do gesto ou do pensamento, se prolongar (ou
encolher) mais que a sua dimensao fisica.

E se ha corporeidade na sensorialidade e
materialidade do mundo, ou seja, se sentimos o corpo
nao s6 na sua relacdo direta com o mundo objetal, mas
na sua vivéncia estética, emocional e temporal, entdo
também ha corporeidade nas artes plasticas. Esta linha
de pensamento é decorrente da situacao cultural, politica
e social do pds Segunda Guerra Mundial, na qual, mais
expressivamente na escultura, se questionam os limites

1 Obra de Zulmiro de Carvalho, 2018.
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da arte>. E apds a expansio destes limites da producio
artistica que se valoriza o corpo como ferramenta de
producao. O Corpo existe na producao do objeto, na sua
apresentacao e também no interior de si proprio — no seu
desejo de partilha e naquilo que é. Isto faz-me pensar que
também ha escultura no Corpo — ha o talhar de emocdes,
polir o fisico, ampliar a mente. Corpo e escultura andam
de mao dada, nao existindo um sem a nocdo do outro. Eu
nao produzo escultura sem o meu Corpo nem a fruo sem
ele e, portanto, o que nasce escultoricamente de mim §é,
também, parte do meu Corpo: eu sou, para mim, também
o que sai de mim, eu sou, para o outro, sobretudo o que
sai de mim e me objetiva.

Se no meu vazio da boca se encontram mais de
catorze degraus (dois deles patamares, como se vé nos
registos) e em simultineo apenas trés dedos da minha
mao, existe alguma capacidade do Corpo de se adaptar a
sua inten¢do. Mas vamos por partes:

2 Em Histéria de Arte (Janson 1986) , através da analise dos capitulos
correspondentes a arte da pintura e escultura na era do Pds-Guerra Mundial,
percebe-se que a preocupacdo com o corpo, principalmente com o corpo mutilado
e ou violentado crescera em relacao aos anos anteriores. A preocupacao pelas
acoes e consequéncias do corpo tornara-se uma tematica explorada pelos artistas
da época.
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Registos das
medicoes de cada
orificio com a fita
téxtil inicial.

De cima para
baixo:

Ouvido

Nariz

Boca

Vagina

Anus
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1.1

O que pode o corpo?

Situamos o Corpo em dois planos psicossomaticos: o
fisico e o psicoldgico trabalham em sincronia, influenciando-
-se e deixando-se influenciar. Segundo Paul Valery', existem
dois tipos de necessidades para o bem-estar do Corpo:
os cuidados primarios (ou atos de conservacio), como a
alimentacio e o abrigo; e os cuidados secundarios (ou atos
de luxo, ndo menos essenciais para o psicoldgico), como o
prazer, o ato de criar e conhecer. Considero-os, antes, atos
de sobrevivéncia e atos de vivéncia.

Vilery divide o Corpo em quatro partes, na férmula 3
+1% um primeiro corpo simplificado, um “corpo-massa”,
aquele que primeiro é percecionado na sua totalidade
quando nos confrontamos com ele, é o primeiro objeto
pensado quando ouvimos a palavra “corpo”; um segundo
corpo, aquele que mais ao exterior se encontra da sua
totalidade, que é visto por outros; o terceiro corpo, um
“corpo-sistema” aquele que se compde interiormente e
estabelece uma conexdo com todos os anteriores através
da ciéncia - é aquele no qual raramente pensamos, mas
sabemos que existe, da mesma forma que sabemos da
existéncia dos nossos orgdos. Por ultimo, o “+1” ou o

1 Através da leitura de Atlas do Corpo e da Imaginacao de Gongalo M. Tavares.
2 Expressao utilizada por M. Tavares.
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corpo-vontade, ou o corpo utdpico’ de Michel Foucault
(2006) que fica num plano superior a todos os outros,
sem carater necessariamente fisico. E a encarnagio do
desejo/vontade, aquilo a que podemos chamar “alma”.
Um corpo que estd numa constante ansia de conhecer,
partilhar, criar e comunicar, deseja tudo o que é bom e
tudo o que é mau, e nessa sua procura alimenta os outros
corpos, criando, por consequéncia, novos apetites e novas
vontades a saciar.

Este Corpo total depende de todas as suas partes,
embora todas as suas partes nao dependam totalmente
desta unidade para sua mutacdo individual, para as suas
adaptacoes do quotidiano. Permite que o seu espaco e a
sua matéria se contraiam ou expandam conforme as suas
necessidades. Estas necessidades, por vezes, podem ser
invisiveis ao olhar, mas presentes através das sensacoes. E
atravésda supressao destesapetites, eatravésda influéncia
destes quatro corpos, que vivenciamos e percebemos o
mundo, o seu espaco e 0 nosso — sé assim é que o Corpo
se deixa viver. E se uma daquelas necessidades é a de
compreensao do seu ambiente, o Corpo s6 se completa
na sua mutacdo para que possa viver, criar e socializar.
Vejo esta estratificacio dos Corpos, nao como uma
fenomenologia do corpo, mas como condicdo material
de sobrevivéncia, como essencial a construcao do Corpo
que se permite viver.

Entao, Corpo s6 é Corpo seguindo determinadas
caracterizacdes que participam dos quatro corpos: se é
ou foi vivo; se é ou foi mutado desde a sua origem; e se
é ou se foi possivel deixar-se afetar pelo outro — todos
estes aspetos estao a mercé do seu desejo. Dizemos

3 Em Sensorium: Embodied Experience, Technology, and Contemporary Art, editado
por Caroline A. Jones (2006).
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serem os seus limites aqueles que o impossibilitam de
continuar ou alterar a sua experiéncia. E um limite o
que imobilizar, magoar ou terminar a sua vida. Tem
mais limitacdes fisicas que psicoldgicas como podemos
verificar em Vergilio de Ferreira: “o meu corpo nao
comecou — 0 meu corpo ndo finda, porque quando ele
findar nao serd ja o meu corpo, mas um pouco de estrume
sem dono.” (Ferreira 2011, 263). Podemos propor entao
que Corpo s6 pode ser Corpo enquanto mantém as suas
propriedades plasticas — Corpo sé é Corpo enquanto o
for escultura, enquanto retiver a sua incansavel procura
pela satisfacao de todas as suas necessidades.

O Corpo nao s6 ¢ agente ativo na producao plastica,
como pode ser a sua seiva, aquilo que a constréi em todas
as suas partes — no meu caso, o Corpo é o meu objeto e
ferramenta escultérica. Sem ele ndo produzo e sem ele
nao consigo absorver o que estd a minha volta. Ele é
matéria e é receptor. Nele cabem espacos arquitetonicos
e dele saem relacdes objetais com o espaco, como a fita
métrica. E através do trabalho fisico e mental do Corpo
que a producao plastica se origina, mesmo que depois seja
materializada mecanica ou digitalmente. Sem Corpo, nao
haveria producio plastica: “E o tato. E ¢ esse sentido que
fundamentalmente se sublima com a escultura. Porque
a escultura nao ¢ uma arte para os olhos mas para as
maos.” (Ferreira 2011, 290).

A producao plastica ¢ Corpo — nasce dele, e pertence-
-lhe. E um meio de afetacio utilizado pelo corpo artistico
para o corpo-espectador. O corpo artistico, ou produtor, é
aquele que oferece ao espaco e ao Outro a sua producao,
mediada através de um objeto ou a¢do, permitindo que o
corpo espectador, a falta de melhor palavra, possa (caso
queira) fruir desta partilha, deixada como um rasto da
comunicagdo entre estes corpos — a obra artistica. Talvez
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(viver)

por isso é que vejo o objeto artistico como algo mais que a
sua classificacdo material — nele, estd o Corpo de quem o
fez, estdao os seus desejos e as suas experiéncias, ali, prontos
para serem recebidos e compreendidos por quem assim os
desejar tomar e levar consigo, dentro de si.

Primeira fita que fiz. Utilizei fio vermelho de algodao e papel vegetal, mas rapidamente
percebi que o papel era demasiado rigido para o efeito que queria, teria que ser em tecido.

Ao produzir um objeto, como a fita métrica, ou a
acdo de comparacdo entre espacos, convido os Corpos

a pensar e explorar a sua percepgao corporal, na sua

corporeidade — no espaco que a nossa lingua ocupa
na boca, na imensiddo que a nossa musica preferida
ocupa nos nossos ouvidos, que nos deixa a sensa¢do
de penetracdo desde a cabeca ao peito, ao estomago.
E através destes atos de partilha do mundo sensorial,
mundo esse tao dificil de partilhar de forma clara com os
outros, que vejo a pratica artistica como uma extensao
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do corpo-vontade — uma transposicdo materializada
daquele que é o nosso quarto corpo, o nosso desejo. Tanto
a performance como a escultura sao exemplos afetuosos
(pois afetam o espectador, sempre de alguma forma,
como dizem Gilles Deleuze e Félix Guattari)*. Considero-
-os afetuosos pela sua potencialidade de tocar o Outro,
pela sua gestualidade comunicante que traz um pouco do
Corpo de origem para o Corpo do Outro. Por um lado,
temos a expressdo total da sensacdo através da sens(acao)
— 0 gesto como agao crua que permite a comunicagao e
estabelece ligacoes entre Corpos; e por outro, temos a
mesma expressao da sensacdo, porém, num ambito mais
objetal e material — o gesto como matéria expressiva da
intencdo do corpo comunicante.

Seexiste esta necessidade de criare partilhara criacao
com os outros, a pratica artistica é como o alimento para
o corpo fisico — é o primeiro afeto direcionado ao espirito
e sem ele, a sobrevivéncia das sensacdes estaria em risco.
Se para sobrevivermos precisamos de alimento e abrigo,
para vivermos precisamos ainda de alimentar o espirito,
da experiéncia estética. Um Corpo completa-se na sua
experiéncia do mundo a sua volta, e no desejo de partilha
dessa sua experiéncia.

4 Em A Thousand Plateaus: Capitalism and Schizophrenia- Os autores definem o
conceito Corpo sem Orgaos (CsO). Este representa um corpo que ndo é limitado
pela organizacao habitual dos drgaos e suas funcdes, mas que é aberto a fluxos
de intensidades, onde os afetos operam de maneira mais livre e criativa. Eum
espaco de potencialidade pura, onde formas de vida e experiéncia diferentes
podem surgir.
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Um dos testes que fiz para perceber a rela¢do da minha boca com o espaco. Da zona onde
tirei a fotografia até a arvore, embora seja a mesma distancia que, por exemplo, as escadas
da Aula Magna, nido nos dd uma percepcao espacial da boca em relacao a um outro espaco.
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1.2

Corpo expandido

E a partir do final da Segunda Guerra Mundial,
devido ao contexto sociocultural vigente, que comecam a
expandir-se os campos do pensamento, explorando mais
a ambiguidade das suas fronteiras, dentro do contexto
europeu. Autores como Maurice Merleau-Ponty, Paul
Vilery e Rosalind Krauss, vao alargando o pensamento
doslimites dos conceitos que abordam. Ao ver a producao
plastica como uma extensao do Corpo, levanto a hipdtese
de um corpo expandido. Com ela, trata-se a nocao da
escultura em campo expandido de Rosalind Krauss.

site-construction

N
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marked sites (  axiomalic structures
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\\ /I
\\/
sculpture

Esquema de Krauss. |

A teoria de campo expandido, de Krauss, refere-se
a expansao das defini¢des tradicionais de escultura.
A autora propde que a escultura ndo precisa de se
limitar a criacdo de objetos fisicos tridimensionais, mas
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pode contemplar instalacdes, intervencdes no espago,
performances, etc.. O campo expandido abre possibilidades
para a experimentacao artistica que transcende as
formas convencionais, como a forma tridimensional,
a materialidade e a caracteristica de ser um objeto
estatico, para que seja contemplado, incluindo préticas
que visam a interacdo com o espago, conceitos, contextos
culturais e experiéncias temporais. Essa abordagem
desafia as nocdes tradicionais da escultura como uma
forma fisica auténoma e estatica, abrindo caminho para
uma compreensao mais ampla e inclusiva da préatica
escultural na arte contemporanea.

Krauss define a pratica a partir “nao do medium, (...)
mas sim das operacoes ldgicas situadas num determinado
conjunto de termos culturais” (Krauss, 1987, p.41)".
Podemos equiparar a importancia da producédo através
dessas operagodes logicas, a importancia do gesto na arte
como medium para demonstrar e restabelecer a condicao
(fisica e social) do corpo. Isto porque, se pensarmos o
COrpo COMO um espaco, e se esse mesmo corpo é produto
do ambiente, e se o objeto construido nasce desse corpo
— desse espaco —, podemos concluir que a alteracdo ao
Corpo ¢ apenas uma alteracao ao espaco nele contido. Se,
por exemplo, olharmos a arquitetura como um espaco
contido de escala monumental construido pelo homem,
abarcando as suas necessidades, também ela faz parte do
campo expandido, (como vemos no esquema de Krauss na
imagem acima) e simultaneamente é Corpo, na medida
em que suprime uma das necessidades de sobrevivéncia
(a de abrigo), como diz Valéry, e é adaptavel as caréncias
dos Corpos que a rodeiam.

1 Traduzido livremente por mim a partir do inglés.
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Este foi o
primeiro
molde feito ao
molde do canal
vaginal (ainda
em 2019).
Eventualmente
rasgou-se na
abertura dos
labios, por

nao ter sido
feito com uma
saida facilitada
para materiais
mais duros.
Nesta imagem,
a sua dltima
utilizacdo,

foi feito um
positivo em
resina acrilica
para que
pudesse fazer
um novo molde
e pudesse
comecar a fazer
a modelacao do
trabalho Uma
raiz em vivo.

O revelar da pratica corporal na escultura e na
performance vem abrir portas a um universo de
possibilidades técnicas e sensoriais para a experiéncia
artistica tanto do autor como do espectador — o Corpo
torna-se mediador da escultura e do espago. O espaco
é dependente do Corpo na sua formagéo, pelo facto da
presenca corporal ser determinante na forma como
0 permeamos, obtemos e alteramos. Nesta férmula
existem, entdo, trés variaveis: o espaco, o Corpo e a
producao plastica. Sem o espaco ndo ha as duas a seguir,
sem Corpo nao hd espaco onde o proprio existe, sem
a producdo plastica ndo se completa o Corpo: “a Arte
ndo é um acréscimo ao homem, mas a expressao do que
fundamentalmente o estrutura”. (Ferreira, 2011, p. 205).

Reinterpretando o esquema de Krauss, podemos ver
que os lugares da “ndo arquitetura” e os “nao lugares” sao
preenchidos, respectivamente, pelo produtor e pelo gesto.
Isto por considerar serem os conceitos que compdem
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a escultura, mas que simultaneamente, a separam. Na
substituicdo do espaco-construido temos o espaco, que
bifurca para a conexao e o espectador (respetivamente no
lugar e na arquitetura). Para a substituicao da oposicdo
entre lugar e nao-lugar temos as conexdes e o gesto. Entre
a arquitetura e ndo arquitetura, permanecem, nesta
ordem, o espectador e o produtor. Analisando por trios,
o Corpo encontra-se entre o gesto e a conexao, e o objeto
entre o produtor e o espectador e, por fim, fica o espaco
entre as conexoes e o espectador. Mas vamos dividir as
diferentes ligacdes que aqui se encontram:

Estes tridngulos seguem a ordem do topo do octégono, para a sua
direita, adicionando sempre um conceito em relacio ao triangulo
anterior. Parece-me que assim torna-se mais facil compreender nao s6
as relacoes simples de 3:3 mas também a evolugdo do octégono, ou dos
dois campos quaternarios. Veremos:
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Espaco

Espaco

Espectador

Conexo: Espectador

Objeto

Neste primeiro par, introduzimos no espago as
conexoes entre o objeto e espectador. Estas conexdes
estabelecem-se através do objeto, que entra no segundo
tridngulo.

Espectador

Objeto Produtor

Objeto

Escultura

Produtor

Depois, observamos a relacao simples da experiéncia
estética: o espectador que se relaciona com o produtor
através do objeto artistico. Aprofundando um pouco
mais no quarto trio, temos a relacao direta do produtor
com o objeto através da escultura.

29



Corpo

Gesto Produtor

Gesto

Escultura

Escultura

De seguida, temos uma relacdo da escultura como um
gesto causado pelo produtor, ou, como no trio ao lado,
um gesto do Corpo que cria escultura.

Espaco
Conexoes
Conexoes Espectador
Corpo Objeto
Corpo
Gesto Produtor

Escultura
Gesto I_

Chegamos ao final, junta-se os
campos quaterndrios e obtemos
o esquema do corpo expandido.

O corpo encontra-se entre o gesto e a conexao, e
por fim, fica o espaco entre as conexdes e o espectador,
voltando ao triangulo inicial.

Estes conceitos circundam dois quadrados principais:
o da relacao dos elementos para a experiéncia estética, e o

da relacao pessoal entre Corpos que levam a experiéncia
estética.
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Corpo

A relacdo dos
elementos para
a experiéncia
estética.

Conexoes

Espectador

Objeto

Gesto

Espaco

Conexoes Espectador

Corpo

Gesto Produtor

Escultura

Esquema do corpo expandido,
nas suas interligacdes entre
experiéncia estética espacial e

Produtor

A relagao pessoal
entre Corpos que
levam a experiéncia
estética.

corporal.

Por fim, estes campos quaterndrios juntam-se naquilo
que sdo os conceitos-chave para percebermos o corpo
expandido como algo mutavel perante os diferentes
parametros que o compdem. Entre este octdgono,
existem as mais diversas relacdes e jogos de ideias, cada
uma igualmente [in]dependente da outra.

Segundo a estrutura de pensamento que acaba de ser
exposta, percebemos que o Corpo é capaz de se mutar
pela sua propria vontade, e age sobre a sua vontade
indireta e diretamente, tornando-o exterior a si préprio.
O comportamento do Corpo sobre o Outro, através da
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Detalhe da producao de um positivo da série Uma raiz em vivo, utilizando silicone
reutilizavel Gel Flex pincelado com resina poliéster, cedido pelas Oficinas de Modela¢ao
e Moldagem. Esta forma de producao do molde trouxe-me a uma relagao mais atenciosa
a0 objeto final, por ter um tempo limitado para trabalhar com o seu molde, dado a

sua natureza reciclavel. Ap6s a producédo dos trés elementos, o silicone foi cortado e
reaproveitado para outros estudantes.

conexao, é uma forma de se estender pelo espaco - vejo-o
assim n'Uma raiz em vivo: elas saem de mim, exaltam o
meu espaco mais escondido, em busca de uma conexao
que por mim, no meu corpo fisico, ndo conseguiria. Elas
precisam de existir para que essa conexao com o Outro
seja feita. Elas fazem parte do meu corpo expandido.
Mas o que é isso? Idealmente, o pensamento de Krauss
traduz-se para a experiéncia corporal — corpo expandido
- referindo a noc¢ao de que o corpo humano néo é apenas
uma entidade fisica isolada, mas estd interligada com o
ambiente, tecnologia, linguagem etc. — campo expandido.
Embora estes campos nao se refiram diretamente
um ao outro, ambos desafiam limites convencionais.
O campo expandido questiona as fronteiras da escultura,
enquanto o corpo expandido questiona as fronteiras
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tradicionais da compreensao do Corpo. Ambos sugerem
abordagens mais flexiveis para conceitos que, nas suas
formas mais convencionais, podem ter sido considerados
restritos. Ao pensar no Corpo como algo expansivel,
consigo compreender a sua plasticidade e mutacdo e,
assim, percebé-lo dentro dos contextos em que se insere
e, a0 toma-lo como uma matéria plastica, parece-me que
consigo explicar-vos tudo aquilo que penso enquanto
produzo, em relacdo ao Corpo pelo menos. Mas para
mais duvidas por favor sigam o texto.

O filésofo Maurice Merleau-Ponty, explorou a
corporeidade, destacando como a experiéncia do Corpo esta
enraizada na percepcéo e interacio com o mundo. O corpo
expandido encontra-se, de certa forma, presente no seu livro
A Fenomenologia da Percep¢ao®, onde explora o corpéreo e a
sua relacao com o espaco envolvente. A sugestao do corpo
expandido apresenta-se através dos conceitos anteriores
e ainda pela nocao de experiéncia perceptiva, que esta
obrigatoriamente presente na corporeidade encarnada,
visto que ¢ através do corpo que experienciamos o mundo.
Para melhor compreendermos este conceito, podemos
dividi-lo em quatro nocoes diferentes:

-Corpo consciente e vivo: o corpo nao é simplesmente
uma entidade fisica, mas é vivenciado como um corpo
vivo e consciente que estd sempre envolvido na nossa
experiéncia do mundo;

-Percepcdo encarnada: a percepcio ndo é uma
atividade puramente mental, mas estd enraizada
na experiéncia corporal. O corpo ndo é apenas um
instrumento passivo para a mente, mas esta ativamente
envolvido na percepcdo e na compreensdo do mundo.

2 Através da leitura dos capitulos A “sensacdo”, O campo fenomenal, A espacialidade
do corpo préprio e motricidade e Outrem e o mundo humano.
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-Interconexao com o mundo: Merleau-Ponty
considera a interconexdo entre o corpo e o mundo,
argumentando que a experiéncia corporal nédo é isolada,
mas é sempre contextualizada pelo ambiente e pelas
relagdes com os outros.

-Corpo pré-reflexivo: o corpo ndo é apenas uma
entidade objetiva que podemos observar separadamente
da nossa experiéncia, mas é o meio pelo qual
experienciamos o mundo antes mesmo de obtermos uma
reflexdo consciente sobre ele. Iz, £ -

Se nos situarmos na %l@ V;&}@'
perspectiva do Corpo de T\\?’//z@ /?l
Merleau-Ponty,  percebemos | ? Desde o sonho
que o corpo se expande além dos «g’ %1—77 06.23] o
seus limites fisicos para melhor g e wlp;«{%@ il
experienciar e compreender [29.06—05.07.23] §
o mundo ao seu redor. O
Corpo utiliza mecanismos de
se colocar em espagos que, a
partida, nao lhe pertenceriam
através de manipulacoes de
espacos fisicos, ou de outros Corpos. Na exposicao
coletiva Entre a XIV e a XV: até ao corpo®, o tema que unia
os meus trabalhos aos de Edgardo de Almeida e Inés
Mendes era, precisamente, novas formas de apresentar o
corpo, seja através das relagoes de cuidado, seja do trauma
da paralisia de sono. Embora houvesse representacdes
figurativas do nosso corpo (como membros em latex,
bustos em ceramica ou positivos vaginais), apresentimos
em simultaneo as diversas possibilidades corporais por
tras do nosso fisico, de acordo com a perspetiva corporal
de cada um. N'uma raiz em vivo, emprego uma forma

3 Esteve patente de 29 de Junho a 5 de Julho de 2023, na Corpus Christi (Gaia).
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organica que se afina até chegar aproximadamente
ao nivel médio do olhar, elevando um espaco negativo
no nosso corpo — do canal vaginal. Este deixa de estar
num lugar escondido, baixo, e passa para o exterior,
numa altura que é passivel de ser vista. A materializacao
do espaco negativo cria uma expansao de algo que,
materialmente, ndo existe, trazendo-o a vista em toda a
sua violéncia e poder.

A esquerda: processo de moldagem do segundo molde, feito de forma a que a tiragem de
positivos rigidos possam sair com maior facilidade, sem que rasguem o molde. Foi feito
em duas partes, utilizando o mesmo silicone que o anterior.

A direita: molde feito, aberto para mostrar a complexidade da forma, que agora pode ser
feita com mais leitura e detalhe - embora, a meu ver, jd nao é um molde do positivo do
canal vaginal, mas sim um molde do molde do molde do canal vaginal.

A percepcao deste trabalho por outros foi
particularmente interessante: primeiro, a curiosidade
pela matéria transparente e de forma organica,
depois, a desconfianca de que este corpo, de certa
forma, se assemelha “ao meu” e, por fim, por vezes nao
chegando aqui, a percepcdo e relativo choque de que,
verdadeiramente, esta parte pertence ao corpo humano,
embora ninguém a tenha verdadeiramente assim.
Para além disso, este trio é uma variedade de corpos
individuais mas que nascem de um outro, anénimo ou
nao para quem o vé. Também dependendo de quem o
vé, pode ser semelhante ao espectador: podem ver nele,
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as suas parecencas e particularidades reconhecidas,
tornadas externas. E na producdo destes objetos tive em
mente que o sangue libertado por pessoas que menstruam
é em si uma exteriorizacdo corporal. Damos os restos de
noés para fora porque ndo houve uma conexiao com Outro
dentro. Ao criar os trés Corpos, crio uma narrativa
contada em trés partes — a imobilidade, o surgimento
do fluido, e a sua presenca visivel. E através desses trés
Corpos vemos o sangue no seu estado pré-cristalizacao.
Escondido a olho nu, em crescimento, pronto para sair
para o mundo.

O Corpo torna-se expandido na pratica artistica,
por esta se exteriorizar de si - é através do gesto que
ele se realiza. Se em Quanto (que) cabe de mim, faco a
transposicao direta das minhas medidas interiores para
o espaco exterior, relacionando os dois estados e tendo
como ponto de referéncia a minha percep¢ao do real,
n’Uma raiz em vivo torno o Corpo numa matéria menos
fixa, mais mutavel, abordando nao sé o nosso corpo no
seu primeiro plano, mas também nos seus outros dois,
numa tentativa de apreender e demonstrar o nosso
quarto plano, aquele que Valéry idealiza como a nossa
alma e que, a meu ver, se situa na pratica artistica. E é
nesse quarto plano, onde se encontra a pratica artistica,
que coloco também o desejo e a intencao do Corpo. Dai
ser tdo complicado, socialmente, completar este quarto
corpo.
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Uma raiz em vivo

1 2023

Resina poliéster
125x20x20 cm

Sinopse:

Observam-se trés momentos diferentes
do mesmo corpo. Este indica um
movimento de expulsao de um fluido
que aparenta ser sangue. Através da
captacdo deste momento, normalmente
escondido por tras da carne, propoe-
-se um novo olhar para o mesmo, como
a fluidez de algo que esta escondido a
“olhos vivos”. Este fluido traz a vida, a
forca de viver, fluido este que deve ser
partilhado.

Dois dias antes da inauguracao, o terceiro
positivo (que esta na fotografia acima)
caiu ao chao, e partiu-se em estilhacos

em seis zonas diferentes. Isto porque, a
resina precisa de uma estrutura para

ficar estdvel. Normalmente usa-se fibra

de vidro, mas por retirar a transparéncia
que me interessava, decidi nao usar
estrutura e aceitar o risco que era. O
técnico de Modelacao e Moldagem,
Alcides, conseguiu ajudar-me a colar as
pecas que tinhamos do objeto, e modelar
as que faltavam com alguma fibra de vidro
e resina vermelha. Felizmente, o elemento
que caiu foi o que tinha mais cor, o que
facilitou o processo de “mascarar” as zonas
de colagem.
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Tenho uma dificuldade imensa para dar prendas aos
meus entes queridos. Parece que quanto mais conheco a
pessoa, mais dentro dela estou, mais dificil é demonstrar
carinho. Isto é sintoma de uma sociedade que se tornou
apatica, sem amor. E por isso sinto que entre comprar
um perfume ou fazer uma casa de massinhas, a casa de
massinhas tem um maior peso — vem de mim. Parece uma
forma estranha de comecar, mas fard sentido: porque
vejo a pratica artistica como canal de comunicacao e
de partilha (que acaba por ser a mesma coisa, mas logo
veremos) de um Corpo para o outro. E uma declaracio
de amor. Este sentido do fazer para alguém, do querer
partilhar o resultado do cuidado do meu Corpo para com
o Outro, é a junc¢ao da intencao da partilha do Corpo
com o desejo de cuidar o Outro. E um desejo de partilhar
aquilo que é nosso, do privado, do Corpo, com o Outro.

O desejo, que vemos descrito nao s6 em Paul Valéry
como em Vilém Flusser, nasce da necessidade de partilhar
com o Outro. De dar, quer seja em gesto, quer seja em
experiéncia, a um Outro que o receba. E este gesto é
uma partilha, o gesto do cuidado. Flusser descreve os
varios gestos do Corpo através da intencdo do individuo,
e intitula o gesto de fazer como o mais natural ao Corpo:
“porque nao cremos mais que gesticulamos, mas que
somos gesticulacdo.” (Flusser, Gestos 2014, 53)

A nossa mao é uma das ferramentas mais potentes —
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ela constroi, destréi apreende, acaricia (e até acho que o
acariciar é, em si, construtivo). E a ela, juntamente com
o pensamento, que atribuo a forca artistica do meu
trabalho. Lembro-me do desejo de fazer a performance
___Natuamao desde 2021, e nunca perceber bem o porqué, até
que, ao ler Flusser, entendi: queria fazé-lo para o Outro,
queria fazer da performance uma declaracdo. Queria
criar um ambiente intimo, um momento entre mim, o
objeto artistico (a performance e o sangue cristalizado)
e o Outro. Seria nesse momento, nesse encontro, que a
obra se completaria porque ¢ a circunstancia da fruicao
da obra artistica que nos permite conhecer o Outro,
conectarmos com um outro individuo, de uma forma
distante, através do objeto, mas intima. “Penetrar o
outro”, como diz Francois Jullien, mas ja la vamos.

Desde 2021 que me interessam 0s processos

de cristalizacio. Falei, na altura, com o

Professor Doutor Sérgio Rodrigues, docente

no Departamento de Quimica da Universidade

de Coimbra, via e-mail, para que me pudesse
auxiliar no processo de cristalizacao de sangue. O
professor ajudou-me a compreender os processos,
dando-me até algumas publicacdes sobre o tépico
- tanto da cristalizacao de ureia como de sangue.
Chegdmos, em conjunto, a conclusao de que a
cristalizagao quimica seria bastante dificil, pois a
partir do momento em que congelo o sangue (para
o armazenar até ter a quantidade necessaria), a
hemoglobina expande e explode, ndo sendo possivel
a cristalizagdo. As plaquetas e globulos brancos
também teriam que ser retirados, para que nao
houvesse coagulacao, dessa forma retirando apenas
o ferro do sangue, facilitando a cristalizacao que
ndo seria visivel a olho nu. Para tal a forma mais
facil de cristalizacao visivel seria um “falso cristal”
- através da adicdo de mais sal ao sal presente no
sangue, é possivel fazer um processo parecido ao da
cristalizacao, por via da desidratacao, e permitindo
assim obter um “sal de sangue”.

1 Ao longo da sua obra Lintime (2013).
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Fotografia do
processo de
cristalizacdo
do sangue
utilizando sal.
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2.1

A criacdo como declaracao de
amor

E se encontrdmos o intimo na criacdo artistica,
temos também de falar da empatia, e de como ela esta
presente na producao e fruicao do objeto. A experiéncia
estética pode ser avassaladora, na medida em que, pela
forma como nos toca e penetra, nos subverte. Lembro-
-me de ver o teatro-performance The Dan Daw Show, no
seu dia de estreia no Porto. Antes, iria haver uma sessao
de esclarecimentos sobre os possiveis gatilhos' da peca.
Quando chego ao Teatro do Campo Alegre, atrasada e
com algum medo de ja nao conseguir perceber os gatilhos
emocionais que poderia haver, deparo-me com a beleza
incontornavel que é uma relacao teatro-espectador, na
sua féormula mais pura: um conjunto de pessoas que
transmitem algo para outras.

Fotografia

do teatro-
performance The
Dan Show retirada
do site do artista,
Dan Daw Creative
Projects.

1 Representagoes de experiéncias kink, asfixia, humilha¢ao, comportamento
dominador, representacdes e linguagem sexualmente explicitas, descricdes de
sentimentos de ostracizacao, ruidos altos, luzes intermitentes.
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Junto a rampa que leva a entrada, havia trés veiculos de
transporte de pessoas doentes nao urgentes ou, pelo que me
pareceu e mais tarde me foi confirmado, o transporte ptblico
de pessoas com mobilidade reduzida, e incapacidade de se
moverem por si até ao lugar do espetéculo (juntamente com
corpos de bombeiros voluntarios). Ao entrar, esta paisagem
amplia-se para um espaco de total horizontalidade: a nossa
frente, junto a sala, encontra-se a equipa responsavel pela
producido do espeticulo (menos, claro, os dois performers
intervenientes na pega) pronta para esclarecer qualquer tipo
de duvida que pudéssemos ter. Ao lado da equipa, uma mesa*
coberta de panfletos com explicacdes dos diferentes tipos de
gatilhos, detalhando o que era cada um deles, juntamente
com imagens de palco ilustrativas desses mesmos momentos.
A equipa técnica falava inglés e portugués, e havia uma
pessoa para lingua gestual. Falei com a diretora do Dan Daw
Creative Projects (Liz Counsell) sobre a minha preocupacao
com sons altos e luzes fortes, por ser uma pessoa ansiosa e
esse tipo de estimulos me poderem desencadear ataques de
panico. A Liz levou-me a sala e pediu para que me sentasse no
lugar em que eu iria permanecer no espetaculo, para que ela
me mostrasse a intensidade maxima do som e das luzes antes
da peca. Disse-me também que poderia sair quando quisesse,
que o proprio Dan iria também falar disso ao publico. Depois
deste momento, podiamos ir para a sala ao lado, classificada
de Sala de aclimatizacao/Quiet room, onde se podia permanecer
em siléncio, para que houvesse habituacdo a luminosidade e a
sensacao térmica do espaco.

2 Na mesma mesa existiam também fotografias de frente, de tras e laterais dos
performers, para uma facil identificacdo das pessoas, juntamente com uma breve
descri¢ao das caracteristicas corporais de cada um; tampdes de ouvidos, culos
escuros, post-its de identificacao de gatilhos, caso a pessoa seja mais sensivel

e necessite de ajuda. Estes sdo alguns dos objetos presentes na mesa, mas havia
ainda mais.
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Quando a peca comega, um performer ja se encontra
no palco e asluzes mantém-se acesas. Musica de discoteca
dos anos 80 passa enquanto o performer (KrisX) danca e
nos fita, numa forma de avaliacao do tipo de espectador
que assiste. Apds algum tempo de descontracao do publico
e do performer, entra Dan Daw, artista que d4 nome a
peca. Fala connosco sobre a sua deficiéncia, e 0o que o
leva a criar este espetaculo: a sua necessidade de retomar
controlo do seu corpo, constantemente controlado por
outros, numa sociedade eugénica e higienizante. Antes do
espetaculo comecar, apresenta-se a si e a0 seu percurso,
assim como ao do seu parceiro, KrisX (Christopher
Owen). O artista fala connosco como se fizéssemos
parte da sua relacao. Explicou-nos a sua necessidade de
controlo na sua sexualidade, mas também a necessidade
dele e nossa (enquanto espectadores) de conhecermos os
limites que o corpo aguenta, sejam eles de dor, seja de
desconforto psicoldgico. Assegurou-nos que qualquer
ato que fosse performado ali era consensual e treinado
por aquela dupla. Existia uma safe-word entre o par, e
caso fosse necessario, poderiamos adicionar a nossa ao
espetaculo. Reforcou ainda que, se a qualquer altura,
nos sentissemos desconfortaveis com qualquer tipo de
coisa, sendo ato, pessoa, temperatura, etc, poderiamos
sair e voltar a entrar, as vezes necessarias — o facto de
o consenso entre performers ter sido estabelecido, nao
significava que houvesse um contrato de aceitacido do que
iria acontecer entre performer e publico.

Apés esta longa, mas necessdria, conversa sobre
consentimento, dor e relacdes de afeto, o espeticulo
comeca. A peca foca-se em demonstrar uma parte da vida
sexual de Dan Daw; existe apenas um ponto fulcral desta
peca para a sua introducdo neste relatério de projeto:
estdvamos aproximadamente no seu final, quando Dan
é colocado por KrisX numa Vaccumcube — um cubo
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metalico revestido por latex, no qual a pessoa entra em
quatro apoios e lhe é retirado o ar, de forma a que fique
presa pelo vacuo (kink de asfixia e pressdo) — apds alguns
minutos neste cubo, KrisX entrega um microfone e um
tripé a Dan, que diz, pela primeira vez, de uma forma
bastante calma e clara: “Aqui posso relaxar, posso baixar
a minha guarda e desfrutar do meu corpo. Se amanha
acordasse num corpo diferente, ficaria triste.” Este
excerto é a alma mater do espetaculo, mas também, desta
ideia de estar confortivel e em controlo do préprio
Corpo como um ato de manifesto e um ato de afeto.
Durante toda a peca, via-se o par a falar entre si,
percebendo que apesar de haver humilha¢ao, dominacao,
qualquer ato de agressao, havia acima de tudo, uma
preocupacgao, ternura e cuidado pelo outro. Havia
respeito pela vulnerabilidade.
E havia-a nao sé na relacao
entre o par, mas entre eles
e o publico, que se veio a
expandir também para a
relacio entre espectadores
(havia partilha de lencos no
choro, de fala entre estranhos,
de movimentagao espontanea
na sala de espetaculo). Este foi
o ponto que considero mais
importante na peca. Nao é
o precisar de expressao do
kink, mas sim a necessidade de respeito entre corpos,
de informacao sobre as caréncias de cada um. Através
do cuidado, da ternura comeca-se uma revolucdo. E
foi através da partilha de um ato cultural que apelou a

3 Falado originalmente em inglés, traduzido por mim.
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integracao total de todas as divergéncias, que surgiu uma
uniao carinhosa entre corpos que outrora nao se iriam
cruzar. Esta experiéncia foi avassaladora para mim e
suponho, para varios outros membros do publico, por
haver a partilha de um momento tao intimo entre publico
e performers. E é nestes conceitos, de partilha, amor e
empatia na pratica artistica, de nos transportarmos para
o Corpo e experiéncia do Outro, que me quero focar neste
capitulo - e felizmente, tenho Francois Jullien e Edith Stein
a apoiar-me, pelo que nao vou ser sé6 eu a baralhar-vos.

Mas voltemos a minha performance Na tua mao — os
seus preparativos foram forcosamente intimos. Foram
dois anos de recolha do meu sangue menstrual, de olhares
confusos e meio enojados de colegas de casa quando
pegava no copinho de vidro de iogurte no congelador
para recolher a por¢ao didria e o voltava a colocar la
(tudo limpinho e selado!). Mas também forcosamente me
abri intimamente na minha experiéncia pessoal: tornou-
-se uma competicdo para mim prépria, para ver quanto
sangrava naquele dia, que comidas e bebidas afetavam o
fluxo, a sua viscosidade, o seu cheiro, se valeria a pena
o esforco, se faria sentido. E s6 fez sentido quando me
libertei a segunda vez do sangue (visto que a primeira é
a saida do sangue do meu corpo): quando o dei a alguém,
nas maos, no gesto performativo. Isto faz-me pensar que
a criacao nasce de uma rela¢do entre o nosso Corpo e o
manuseamento de objetos ou matérias a nossa volta. Este
manusear curioso, despreocupadamente desenfreado,
reverte a funcao do objeto para uma de preencher o nosso
desejo pela estética:

“Artista realiza-se enquanto isso na forma de um tal
apontar de um futuro. Vive realmente’ por participar de
movimento significativo. E ‘sabe que vive realmente’ por
ser gesto de produzir movimento auto-analitico. E nds, os
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observadores de gesto sabemos que o artista vive realmente
porque nds nos reconhecemos no ato de criar.” (Flusser,
Gestos 2014, 68)

A esquerda: testes de diferentes técnicas textéis para o vestido da performance Na tua mao.
A direita: primeiro desenho de estudo. Para esta performance, queria que ndo houvesse um
reconhecimento do meu corpo, mas sim de uma Entidade que toma conta do meu corpo.

Este reconhecermo-nos no ato de criar traz-nos a
empatia. O entendimento deste conceito é comumente
associado ao sentimento de compaixdo. Segundo Edith
Stein, no seu livro On the problem of Empathy podemos dizer
que a empatia € o que regula a parte psicolégica do nosso
corpo, e que sem ela, ndo obtemos uma relacao com outros
ou com o Corpo préprio. A autora refere que o experienciar
da empatia é nao primordial, embora se refira a uma
experiéncia primordial. E, defendendo ainda que pode ser
movimentada dentro da nossa prépria consciéncia, faz-me
pensar entdo que pode ser considerada plastica. Mas isto
deixa-nos a perguntar: o que é a primordialidade? Passo
a explicar: primordial é o que acontece ou existe desde o
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nosso inicio - desde que somos pessoas’, desde que retemos
um sentido de consciéncia, ou seja, a empatia nunca pode
ser primordial por ser resultado de uma experiéncia prévia,
essa sendo sim, primordial. Um exemplo: uma situacdo em
que o “eu” primordial confronta o “eu” ndo primordial em
memoria segundo um objeto. Também pode acontecer
ao memorizar, reviver a experiéncia primordial em
vez de a tornar um objeto do pensamento: “a memoria
sempre se mantém como uma representa¢do com um
sujeito ndo-primordial que estdi em contraste com o
sujeito que recorda™. (Stein 1989, 9) - a tal coisa de nunca
experienciarmos o passado como a memoria nos diz, de o
cérebro, de cada vez que se “lembra” de algo, o rescrever.
Segundo Stein, a empatia pode ter diferentes pontos de
vista e diferentes centros. O que a torna, de certa forma,
pléstica, e com esta consideracdo, é objeto propulsor da
criatividade — o que a leva a tomar um certo percurso
de pensamento dependente de experiéncias passadas
externas e internas ao “eu”, e a ndo ficar imutavel
perante experiéncias que possam vir a acontecer e a
influenciar esse mesmo “eu”. Por exemplo, aquilo que
a autora menciona como empatia negativa® — quando
nao conseguimos sentir compaixao pelo outro, por
experiéncias pessoais. Ou seja, se estiver a passar pelo
processo de luto, é-me impossivel sentir-me feliz por
completo pelo outro. Stein afirma ser um exemplo do
“eu” a ser puxado para outro “cogito” (pensamento, foco),
podendoacontecer por diversas situacoes. O “eu” que Stein
menciona ¢ um objeto nao-espacial, sem localizacao. No

4 Ou seja, desde que nos encontramos aqui, na realidade vivida.

5 Traduzido a partir do inglés livremente por mim.

6 No 20 capitulo The Essence of Acts of Empathy — 3° ponto Discussion in Terms of
Other Description of Empathy-Especially That of Lipps-and Continuation of the Analysis.
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entanto, o Corpo ¢é usado como ponto de orientacao. O
corpo estd aqui — no espaco imediato. Contudo, o espaco
corporal, ou seja, 0 espaco que o corpo tem e ocupa, e o
espaco exterior sao diferentes. Para entender o espaco
corporal, precisamos de sentir o espago exterior, mas o
contrario nao se verifica.

A esquerda: pormenor de “gotas de sangue” em resina. Posteriormente estas gotas foram
retiradas por rdpidamente descolarem do fio.
A direita: fotografia de processo da producao do vestido.

A sensacao corporal exige uma percecao do espaco
exterior. Para que haja uma mudanca externa ha que
haver uma certa afetacdo ao nosso Corpo, seja esta
provocada por parametros exteriores a nds, seja por
interacdo do préprio consigo mesmo. O “eu” constitui-
-se nos atos espirituais primordiais, o Outro em atos
empdticos nao-primordiais: eu experiencio a acao do
outro por causa de uma vontade/acdo em troca de um
sentimento que retribua, positiva ou negativamente essa
vontade. Permite-me receber uma dimensao do Outro
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que é fruto da experiéncia para ele. Esta necessidade existe
pela nossa natureza de procura do amor, do afeto.— “As
comunidades sustentam vida — nao as familias nucleares
ou o “casal” e certamente nao o individualista arrogante.
Nao ha melhor lugar para aprender a arte de amar como
na comunidade.” (hooks (2001), 129).

Esta procura aumenta no momento em que nos
encontramos, numa sociedade profundamente narcisista
e solitaria. E é nessa falta de amor, de empatia, que a
procura por ela cresce, que nos abrimos ao Outro. hooks
diz que:

“a medida que a nossa consciéncia cultural das formas
como somos aliciados para nos afastarmos do amor, para
nosafastarmos do conhecimento de que o amor cura ganha
reconhecimento, a nossa angustia intensifica-se. Mas
também o nosso desejo. O espaco da nossa falta ¢ também
o espaco da possibilidade. Ao desejarmos, preparamo-nos
para receber o amor que vem até nds, como dadiva, como
promessa, como um paraiso terrestre.” (hooks (2001), 221).

Concordo com a autora, é nesta auséncia que abrimos
a possibilidade para que o amor, a empatia e o intimo
nos penetrem e comandem a nossa vida.

Eatravés da empatia que podemos apreender a criagao
pléstica, pois é por ela que experienciamos o mundo. E é
assim a experiéncia de The Dan Daw Show. E é desta forma
que penso (e espero) que quem vé a minha performance
a experiencie. Mas também penso o intimo, na vivéncia
e na criacdo — qudo intimo é partilharmos algo com o
outro? Permitirmos que o que esta na nossa cabeca, no
nosso pensamento, escondido do exterior, se materialize
e se apreenda pelo outro, que agora o leva consigo no seu
interior, caso queira, claro. Nao falo necessariamente da
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pratica artistica, embora por vezes se enquadre; mas nos
pequenos gestos do Corpo, na sua fala ou auséncia dela,
nas pequenas prendas que nos ligam ao Outro (nas casas
de massinhas que vamos construindo e dando ao longo
da vida). Quanto a pratica artistica, vejo a sua intimidade
mais na sua producao, no contacto direto entre artista e
matéria. Por vezes essa intimidade dissipa-se no momento
de apresentacao publica, mas o processo de producao é
necessariamente intimo, por ser a materializacdo do
processo de pensamento do artista. Trago comigo as
palavras de Dan Daw, de se sentir verdadeiramente no seu
corpo e em controlo quando esta naquela caixa de vacuo.
Embora ele seja um Corpo completamente separado
de mim, penetrou-me momentaneamente, através da
experiéncia intima. Francois Jullien, no seu livro Lintime
(2013), analisa extensamente este termo.

E comecemos, claro 14 est4, pelo inicio. O intimo abre-
-se em dois sentidos:

(1) “que o intimo é o mais essencial a0 mesmo tempo
que o mais retraido e o mais secreto, escondido de
outros;” — uma nocao mais espacial;

(2) “que o intimo é o que mais se associa ao Outro e
leva a partilha com ele.” — uma no¢ao mais sentimental.
(Jullien 2013, 22)

Se o intimo é, em simultaneo, o que mais de dentro
h4, e também o que movimenta esse dentro para fora, em
busca do Outro, a pratica artistica é vertente do intimo.
E algo conceptualizado e feito dentro de nés, para um
Outro que vira, e o absorverd nos seus termos. A obra
artistica passa a nao ser mais apenas minha, nem sua, mas
nossa; Foi nesta base de pensamento que criei o texto que
acompanhava o ato de dar o meu sangue ao publico:
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“O meu sangue é vosso. O vosso é meu.

O nosso ¢ teu e meu. O meu e o teu somos nos.
O sangue de nds é vosso. Sangue e sal,

sal que sangra e sangue que salga.”

Ao partilhar o meu “privado”, o que ndo deve ser visto
por mais ninguém, revelo-o, enquanto o aprofundo em
simultaneo, produzindo um efeito de “inversao”. Quanto
mais se descobre o intimo, mais se aprofunda e isolado
fica. O autor reforca a necessidade de quebrar as fronteiras
entre exterior e interior, equiparando o contacto do
intimo com a experiéncia através da pele: pela pele existe o
interior do Corpo e o exterior do mundo (lembro-me logo
da interconectividade do mundo de Maurice Merleau-
-Ponty’, que nos diz que a apreensdo do mundo a nossa
volta é feita dentro de nds, em relacdo com o nosso corpo):
diluindo estas fronteiras percebe-se a sua movimentacao
e integracdo no Outro, mantendo a sua individualidade.
Francois Jullien adiciona que ser intimo ¢ ser intencional
na partilha e no aprofundamento. Nao pode a pratica
artistica ser uma alteragao da inten¢ao do objeto? E uma
partilha dessa intencdo? Para defender a saida do intimo
para o exterior diz ainda que ndo se pode ser “intimo” de
si proprio, ou sozinho®. E sempre necessario um Outro,
um exterior convocado. E na fruicao do objeto artistico
também ndo existe s6 um elemento - ha produtor e
fruidor, e sem um nio existe o outro.

No mundo, o material estd em constante disputa com
o imaterial, estabelecendo-se formas de ambos os estados
coexistirem. E estando o nosso Corpo em constante
mudanca e deslocagao de um estado para outro, na
sua danca entre o fisico e o conceito, na criacao e no

7 Em Fenomenologias da Percep¢ao (1999).
8 Ao longo das paginas 25-27.
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crescimento, gosto de pensar que o mesmo é um objeto
plastico, fruto de todas as pequenas mudancas consequentes
da adaptabilidade ao ambiente em que se encontra.
Uma das particularidades do Corpo, como falamos
anteriormente, é a de, segundo Paul Valéry, se multiplicar
em quatro, na formula de 3+1°: o corpo que é visto (1),
0 que véem os outros (2), o corpo cientifico, escondido
por tras da pele (3), o corpo ideal, o que esta totalmente
terminado (+1). Este tltimo é ideal por ser pensado como o
desejo. E o corpo que alimenta as nossas necessidades, que
como vimos anteriormente, sio pensadas como primarias
e secundarias. Acredito que é nas necessidades secundarias
que este quarto corpo se realiza.

O gesto de criar é alimentado pela curiosidade, e o
desejo de subversiao da forma do objeto, como nos diz
Flusser. No entanto, ¢ também um gesto de aproximacao
ao Outro, uma forma de dizermos “eu vi x, pensei em
y, e decidi mostrar-te z para que me possas conhecer”.
Sempre que fazemos algo, fazemo-lo para o Outro.
A préatica artistica é uma das formas que temos para
demonstrar que conhecemos o objeto (ou a ideia) a
um ponto que o conseguimos subverter e reconstruir
de forma a alterar o seu propdsito, dando a conhecer
ao espectador outras formas de compreensdo de um
determinado objeto, ou como diz Flusser sobre o gesto
de fazer: “As maos procuram valorizar uma realidade, e
realizar valores. Fazer com que o que é seja como deve
ser e o que deve ser seja.” (Flusser, Gestos 2014, 87)

Considero por isso que a minha producdo artistica
seja uma forma de comunicacio. E nio sé uma expansao
do Corpo, como uma forma do préprio se chegar ao

9 Esta adicdo é feita em +1 pelo autor considerar que o tltimo corpo, embora
esteja presente em todos os anteriores, sobrevoa-os e é um separado dos outros.
Nao depende dos outros, embora seja parte constituinte deles.
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Corpo do Outro. Nao s6 revela um intimo espacial, de
uma retracdo paradoxalmente externa, como também
procura por um Outro com quem possa ser partilhada.
A producido partilha a dltima fase do gesto de fazer de
Flusser — a exposicao — exatamente porque o seu existir
é para o Outro. E também, por ser uma expansio do Eu
para o Outro, um gesto do intimo, nesta sua necessidade
de entrar no Outro, mas também na sua ambiguidade
de expressio, de declaracio e de compreensio. E uma
soberba declaracdo de amor, nao s6 para o Outro, mas
também para a matéria e para o pensamento em torno
desta e do individuo. E um conhecimento e conexio tio
profunda com a matéria que é possivel subverté-la para
que o Outro a procure. No que difere no intimo é, talvez,
nao ser uma relacao exclusivamente pessoal de dois

O objeto escolhido para guardar o sangue cristalizado
durante e apds a performance. Traz um ambiente de
reliquia, de algo que deve ser cuidadosamente guardado.
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elementos. Sim, exige um Outro, mas ndo é “aquele” Outro,
com determinadas caracteristicas individuais (como
a cor dos olhos, ou se gosta mais de doces ou salgados)
mas sim um ou varios que virdo, e se encontrarao no e
com o objeto. Nao exige particularidades de um certo
individuo, com nome e idade especificos, mas sim um
que consinta a entrada daquele objeto no seu interior.
E também é exteriorizar algo de tao profundo, que nao
haveria outra forma de o explicar e materializar que nao
o gesto. Podemos ainda vé-lo como o balbiicio inesgotdvel
que Jullien atribui ao intimo, que nos mais pequenos

Estudos de forma do vestido. Inicialmente, foi composto apenas por fio trabalhado em
crochet, depois foi adicionado uma camada inferior de toule.

detalhes da vida quotidiana encontra forma de invadir o
interior do espectador, através de simbolos que, a partida,
ndo fariam grande sentido.
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Fotografia de preparacdo da performance Na tua
mao.

No dia da inauguracao da exposi¢ao Entre a XIV
e a XV: até ao corpo, a performance iniciou meia
hora depois da abertura e durou cerca de uma
hora. Nesse tempo, quem quisesse, poderia vir ter
comigo, e eu dar-lhe-ia um pouco do sangue na sua
mao, enquanto sussurava:

O meu sangue é vosso. O vosso é meu.

O nosso ¢ teu e meu. O meu e o teu somos nos.

O sangue de nos é vosso. Sangue e sal,

sal que sangra e sangue que salga.




Na tua mao
2021-2024

Fio de algodao, chiffon e agucareiro de cristal e
prata contendo cristais de sangue menstrual
Performance de duracao aproximada de 1Th

Espaco onde
a entrega
do sangue
acontecia.

Sinopse:

Um momento de partilha da nao violéncia. Do ser sangue, da unidade
do sal. Através da partilha de sangue menstrual cristalizado, pretende-
se partir de um pensamento sobre a utilidade do sal, aliada ao sangue,
na forma como o sal conserva mas também corréi. Uma entidade
senta-se do outro lado do parlatério, permitindo que o espectador

se sente a sua frente, sem que a veja na sua totalidade. Neste espaco,
repete-se o que se fazia no passado - uma ligacao com o mundo
exterior através da partilha de objetos, toques e palavras.

58




Registos fotogréficos
tirados por Vitor Rosario.
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2.2

O trauma como agente escultorico
de subtracao e adicio

Comecemos por um exemplo aparentemente simples:
imaginemo-nos como a nossa crianga, no seu auge de
curiosidade pelo mundo, num dia ensolarado e quente.
Pomo-nos em cima de uma bicicleta, e vamos até ao
fim do quarteirdo (e mais um bocadinho), até onde os
nossos pais nos disseram que era o limite para brincar
quando, de repente, a corrente da bicicleta sai, perdemos
o controlo e caimos. Qual sera o final?

1. Ao atravessar o limite permitido, caimos. Das
duas uma: ou os pais nao nos ouvem, ou ouvem.
Digamos que nos ouvem e até vém ao nosso encontro
(porque podiam nao vir, mas alongar-se-ia ainda mais
este exemplo), ouvimos um ralhete, de como sabemos
que ndo deviamos andar mais do que ja andamos, que
ainda por cima magoamos o joelho e até estragamos
a bicicleta. Conclusdo: Nao gostamos de andar de
bicicleta porque associamos a queda e a repreensao
dos nossos pais.

2. Temos o joelho esfolado, gritamos por ajuda
e os pais ouvem. Eles vém a nossa procura, veem o
nosso joelho raspado, a bicicleta no chao, e acalmam-
-nos: cuidam da nossa ferida, arranjam a corrente a
bicicleta, trazem-na para cima e incentivam, sempre
com a sua asa protetora e a sua paciéncia guerreira a
voltar para cima da bicicleta. Lembramo-nos agora,
vagamente, de uma queda feia que tivemos na nossa
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infancia, até sabemos apontar para a cicatriz do
acontecimento, mas andamos com facilidade numa
bicicleta caso seja necessario.

3. Os pais ndo ouvem, ou nao vém, e raspAmos o
joelho. Mas nds percebemos que foi uma pedrinha que
se meteu no caminho, respiramos, tiramos as lagrimas
da cara e voltamos para a bicicleta a caminho de casa,
afinal ja vimos amigos nossos a cairem, levantarem-se
e continuarem. Ainda por cima nao estamos longe de
casa, foi mesmo ali no limite. Lembramo-nos das vérias
quedas dadas, sem grande importincia agora para o
facto de gostarmos ou nao de andar de bicicleta.

4. Ou ainda, continuamos ansiosamente a chamar
pelos pais, eles nao vém, ainda por cima estamos fora
do limite, onde ha perigos que nem sabemos imaginar,
e temos o joelho e a bicicleta raspados. Temos de ir
para casa sozinhos, sem ajuda, com o joelho a arder e a
bicicleta na mao, sem saber o que ira doer primeiro: a
reprimenda de irmos para o espaco nao permitido, ou
o betadine na ferida. Nao voltamos a pegar na bicicleta,
essa coisa que nem se equilibra sozinha.

Peco que prestem atencdo as varidveis no nosso
cenario: é sempre, de certa forma, a interacao do corpo
juvenil com outros. Estas varidveis sao constantes na
nossa vida e podem verdadeiramente moldar a forma
como somos, se somos alguém que nunca ird andar
de bicicleta, nem ird ensinar aos seus, ou se SOmMOS
apaixonados por trekking e BMX. Praticamente todos nés
iremos experienciar algum tipo de evento traumatico na
nossa vida.
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“Trauma é quando vivenciamos eventos muito
stressantes, assustadores ou angustiantes que sdo dificeis
de lidar ou estdo fora de nosso controle. Pode ser um
incidente ou um evento continuo que acontece durante
um longo periodo de tempo.” (About trauma s.d.)

O trauma ¢é qualquer afecdo ao corpo psicossomatico,
que altera a sua experiéncia vivencial, deixando danos'.
Estas represalias precisam de ser cuidadas de forma que o
corpo se readapte para que a sua experiéncia do mundo se
mantenha em curso. O trauma altera significativamente
o modo como nos relacionamos com o Corpo préprio
e com do Outro. Esta alteracdo deve-se a plasticidade
inerente ao ser humano, sendo entdo um mecanismo
modelador do Corpo. O trauma é simultaneamente um
agente de modelacao por subtracao e adi¢ao. No caso da
subtracdo, existem duas possibilidades: a da subtracao
fisica, como a perda de dentes ao cair no chao, ou até
a primeira camada da pele ao raspar no asfalto, e a
subtracao psicolégica, pelo impedimento de continuar
determinado percurso (0 de querer andar de bicicleta)
pelo trauma. Sendo fisico ou psicolégico, o trauma
molda o corpo pela impossibilidade dele continuar no
percurso que seguia até ao momento do acontecimento
(traumatico). A subtracio altera substancialmente o
comportamento do corpo e, se nao houver um cuidado
a seguir (um agente de modelacao por adi¢do), o préprio
nao se regenera, mantendo-se numa espécie de membro
fantasma/coto. Também introduz marcas no corpo que
podem ser mais ou menos definitivas, dependendo do
nivel de cuidados/afetos que o préprio obtém apds os
acontecimentos que levaram a producao desse trauma.

1 Apos visita ao site: https://www.mind.org.uk/information-support/types-of-
mental-health-problems/trauma/about-trauma/
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Explicarei melhor em S6 mais um bocadinho.

Um desses cuidados é o repouso. Através do repouso, o
corpo obtém mecanismos de reforco da sua forca vital.

Se, por um lado, o esfolar da pele lhe causa uma
subtracdo, o crescimento da cicatriz, ou a introducio de
implantes nos dentes é uma adicdo ao corpo resultante
desse acontecimento. E, ainda, uma adicdo, uma nova
camada adicionada na parte psicoldgica pois, pode
impedir-me de querer voltar a andar de bicicleta, mas
passo a apreciar mais andar a pé pela cidade, coisa que
nao aconteceria se nao fosse aquele evento. Também
passo a atribuir ternura a minha mae que tanto me
beijou os joelhos depois das quedas, mostrando-me
que ¢é através do cuidado que se cura uma ferida. Esta
simultaneidade do que é aditivo e subtrativo pode
ser motivo da criacdo artistica. A producio pléstica

Processo de producao das peles em létex. Este molde foi
feito ainda em Licenciatura, sendo um molde do meu
corpo inteiro em posicio de descanso. (Ao lado, vemos
uma fotografia do processo de moldagem)
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torna-se um mecanismo de expressio do trauma e um
gesto de cuidado para o mesmo. Através da criacdo
cuidamos uns dos outros, e podemos retomar a nossa
experiéncia vivencial. Demonstramos as fragilidades do
corpo, tornando-as uma das nossas forcas vitais. Em So
mais um bocadinho, as camas que preparei para aqueles
corpos esmorecidos e magoados sao frageis e criam uma
falsa sensacao de conforto — se algum deles se virasse
facilmente caia e tornava a magoar-se. No entanto, cada
uma delas é desenhada especialmente para o corpo que
descansa nela, mais nenhum cabia “confortavelmente”
la. Esta atencdo, embora precaria, traz uma sensacao de
carinho pobre, sem mais capacidades do que aquilo que
ja 1a estd. Também as costuras feitas demonstram uma
vontade de cuidar, de tratar das feridas daqueles corpos.
Alguém cuida das subtracoes feitas aos corpos de forma
que, eventualmente e se possivel, se transformem em
adicoes. E no descanso cuidado, no desejo de “desligar”
o Corpo utilizando métodos curativos para ele, que
encontro a pratica artistica, e portanto, é ela que vejo
como método propulsor dos gestos afetivos — “recuperar
o corpo é ter a quem dar as maos.” (Bonneville, 2021, 1).
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Fotografia do interior
do molde, no processo
de fecho das duas
partes. Ao fundo,
vé-se a impressao da
cabeca, e o inicio das
trangas do cabelo.

O momento de producdo destas peles em
latex foi intenso e, apesar das conversas
que ia tendo com outras pessoas, acabei
por entrar num ciclo de producdo sem um
pensamento nela.

Por causa disso, tornei o trabalho demasiado
moérbido, nido havia a sensa¢do de corpos em
estados de repouso. Havia um movimento
estatico, mas essa imobilidade nio remetia
para o repouso, mas para uma restricio de
movimento. Apercebi-me assim que o que
estava a fazer era quase como um “cuidar” em
demasia do molde. Para o corpo recuperar,
precisa de tempo, de repouso. Naquele
momento, estava apenas a fazer os corpos
morosos, ndo os estava a deixar repousar.
Tinha de lhes fazer uma cama.
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Numa sociedade cada vez mais apressada e veloz,
nao so6 pela tecnologia mas pelos préprios corpos que a
controlam e se deixam controlar por ela, a regeneracao
encontra-se num limbo de existéncia. Por um lado,
encontramos mecanismos melhores para que este
repouso seja feito da forma mais “eficiente” (sendo esta
palavra bastante perigosa para o nosso pensamento),
como antidepressivos, ansioliticos, analgésicos, as folgas
e as férias. Estas “muletas” do repouso fazem com que
este ocupe menos tempo das nossas vidas produzindo
resultados imediatos — este é um conceito utilizado de
forma descomedida, pois apenas vé a possibilidade de
o ser humano ser uma maquina de producdo de capital,
sendo estes “resultados” alcancados de forma que mais
rapidamente o corpo possa voltar a produzir, sem que
ele préprio esteja preparado para tal. Por outro lado, esta
constante procura do “mais rapido e melhor” envenena
a alma para que a mesma nunca se ocupe do tempo
necessario de repouso. O repouso estd a ser posto em
causa como ineficiente quando, na verdade, ele ¢ mais
que necessario para que o0 COrpo se recupere, para que as
subtracdes se transformem em adicoes e vice-versa. Para
tudo isto sdo necessarios tempos especificos ao Corpo,
e nao aquilo que queremos dele. Mais: nao existe uma
recuperacdo em isolamento, sem amor, sem prazeres, sem
conexoes. E também nao existe um verdadeiro cuidado
se este for apressado, ignorando a sua importancia no
contexto social.

Vagina (1087,8cm)

Os meus vazios
cabem em 53
paginas deste

documento.

Sinopse Quanto (que) cabe de mim?

Boca que se expande nos vazios do espaco.Circulo pelo espaco, faco-o meu, ou ele faz de mim seu. Oi¢o o meu corpo
nele, sinto os meus buracos a ressoar pela actstica do que me circunda. Sao também eles espacos de reftigio, quentes,
seguros. Formas que, para serem preenchidas, necessitam de um ato de afeto que nao obrigue a sua forma a expandir
para além do que é capaz. A expressdo dos vazios faz-se através deste movimento, e carece de um recetor. Os sacos
de carne em que nos instalimos sio meramente contentores que servem de meio para nos movermos entre o espaco,
um marcador facilitador da nossa identidade. No entanto, também eles podem ser estendidos e distorcidos, também
eles podem nao facilitar a identificacao do eu. O vazio é importante na medida em que nos permite estas extensoes e
distorcoes, criando alternativas a identidade, comunicando que também essas alternativas, também esse espaco é - eu.
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Mini teste
feito com
restos de
latex e napa.

O repouso apdés um periodo traumatico
remete-me para um ambiente de almofadas,
de sofds, de casa, de mimo. No contexto
sociocultural que sei ser particular a
Portugal, talvez no maximo ao Mediterraneo,
o conforto do repouso e da experiéncia
na casa dos avés é muito especifica. Os
avés como figura parental, devido a este
contexto, sdo os cuidadores mais “amorosos”,
que perdoam o mal das criancas, que lhes
atendem aos carinhos, que ndo se chateiam.
Por vezes, esse proprio cuidado origina-se
num ambiente muito precirio tanto a nivel
econémico como sociocultural. A casa dos
avds tem uma estética particular, um cheiro
especifico, um espaco temporal congelado.

Remeter a essa estética, 2 “casa da avd”
pareceu-me ser o mais acertado para poder
cuidar destes corpos. Para tal, utilizei napas
com padrdes florais para as almofadas,
e pernas de camas do estilo “Luis XV”,
torneadas, para que criasse um ambiente
confortavel, antiquado. Tornei as camas num
espaco confortdvel, no entanto, precario.
Cada uma delas pertence a pele que encontra
deitada, tém a sua silhueta. E confortével
naquele momento, se se virassem, cairfam.

Pormenor do “pé” de
uma das peles.
Registo da exposicao
UmPontodeSituacdo.
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2.3

Os cuidados e a pratica artistica
como aglomerante

E continuando nos preparativos dos corpos, lembro-
-me de sé querer descansar, de querer evocar aquelas
vezes em crianga em que estamos rabugentas, depois de
uma longa viagem de carro, e fingimos estar a dormir
para que os nossos pais, da forma mais desconfortavel,
nos carreguem até casa. Ou das vezes em que depois de
uma dor de coracdo muito grande, s6 queremos colo
apesar de ja sermos demasiado crescidas para isso. Mas
estas memorias residem todas num ponto — no descanso,
no querer um momento para parar e deixar o Corpo
sentir, para que recupere. Queremos estar com aqueles
que cuidam de nés. Nao sei quem disse isto, pois falha-me
a memoria e ndo consigo encontrar a citacdo, pelo que
receio que até possa ser daqueles mitos que se assumem
como verdades: mas sempre houve uma discussdo sobre
o momento exato em que nos tornamos humanos. Ha
quem diga que foi a partir da criacdo da primeira arma
ou ferramenta, mas alguém disse algo diferente: a partir
do momento em que come¢dmos a cuidar. Este é, para
mim, o momento. Existem umas ossadas milenares em
que um dos fémures tem uma fratura cicatrizada.! O
fémur ¢ dos ossos mais dificeis de cicatrizar, o que faz

1 A partir do artigo on-line Did Margaret Mead Think a Healed Femur Was the
Earliest Sign of Civilization? de Gideon Lasco.
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pensar que essa pessoa foi alvo do cuidado de outra ou
outras — e é nesta beleza do cuidar de alguém, de o deixar
no seu repouso, que encontramos a nossa significacao.
Nao concordo totalmente com esta perspetiva pois ja
esta mais que documentado que existem varias espécies
que cuidam dos mais vulneraveis. Esta no¢ao do cuidar é
interessante pelo seu fundo mais escondido - é que sem
esse cuidado, o Corpo enfermo nao prevaleceria. Sem a
adicao do cuidado, o Corpo estagnava.

Depois de perceber que nestes Corpos sé existiam subtracdes, decidi dar-lhes aquilo que
podia para que as subtracdes se tornassem adi¢oes, mesmo que fossem poucas. Ao ultimo
létex, o de corpo inteiro, decidi coloca-lo na parede, como quem guarda um casaco (como
vemos na imagem a direita), para que indicasse a saida de um deles — um dos corpos ja se
encontra recuperado. Talvez aguarde os outros noutro lugar distante. Por fim, as pecas
foram apresentadas em conjunto, cada uma com a sua devida cama, com espaco suficiente
para se caminhar entre elas mas ainda com uma proximidade que delimitasse o seu espaco
de repouso. Os elementos estao dispostos de maneira a que nao haja uma ordem de
recuperacio, e ainda de forma a que nao estejam a olhar uns para os outros. Dessa maneira,
percebe-se que ha uma relacdo entre eles, pela matéria, mas ndo se sabe até que ponto hé
uma boa conexio entre eles. E importante que a pele que ja se libertou, o elemento que se
encontra na parede, se centralize no espaco, para indicar que a sua saida nao foi apressada,
e que, caso os outros elementos acordem, consigam ver que ¢ possivel sairem.

Quando existe um trauma e nao existe um cuidado, o
Corpo mantém-se estagnado, danificado. Isto é, o Corpo
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transforma-se num lugar de batalha entre o trauma
e a sobrevivéncia corporal, e perpetua-se um ciclo de
microagressdes internas e externas, que nao permitem ao
Corpo atravessar por completo o espaco que lhe pertence.
Mas podemos obter diferentes resultados desta batalha.
Dando a este Corpo o cuidado (e o tempo) necessario
para que se recupere, ele ird adaptar-se da melhor forma
possivel. Vejo os gestos de cuidado como uma espécie de
cola, um aglomerante que pega em todos os bocadinhos
que ficaram partidos ou rasgados, e tenta reagrupa-los e
reajusta-los da melhor forma possivel. Uma destas colas
¢ a pratica artistica, vejamos: a readaptacao do Corpo
pode ser através da sua expressao na pratica escultorica,
na cria¢do de um espago para que o Corpo se expresse
e readapte. Na producdo artistica, ndo sé criamos uma
extensao do nosso préprio Corpo, como também um meio
de comunicacdo em direcdo ao Outro. A prética artistica
estabelece uma ponte comunicante entre o espaco,
o tempo e os Corpos. E a sua producao torna-se o seu
momento regenerativo, de cuidado. A concetualizacao
e o processo de producdo, embora sejam algo estaticos
até ao momento de apresentacao da obra concluida, sao
momentos altamente velozes, de transformacdo de um
corpo-objeto. Trazer de volta a necessidade do repouso
na vida é trazer afetos, cuidados. E retomarmos a nossa
plasticidade corporal inerente — quer pessoal quer social.
E é aqui que a minha pratica artistica toma lugar. Insisto:
vejo-a como uma cola, um aglomerante daquilo que
contemplo e carrego, e que pretendo dar e transmitir
ao Outro. E na producao que encontro o método mais
eficiente para comunicar aquilo que, por palavras, ficaria
incompleto. E por isso é que me é tao dificil escrever tudo
isto, explicar tudo o que faco, mas estou a tentar fazer-
-vos perceber tudo o que vai na minha cabeca, por sentir
também que é uma forma de abrir o intimo aos leitores,
nem que seja por breves momentos.
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Registos do trabalho
S6 mais um bocadinho,
na exposicao
UmPontodeSituacao.




S6 mais um bocadinho
2022

Série de esculturas
em latex, napa e
madeira

Dimensoes variadas

Sinopse:

Uma série de corpos em diferentes estados de repouso, de recuperacio. Aparentam ter alguém

que os cuide, de forma bastante preciria. Ao mesmo tempo, parece que alguns ja terdo iniciado o
processo de saida deste momento de cuidado. Que tempos precisamos para recuperarmos? Quem
nos tira de 142 Com este trabalho procuro criar uma no¢ao familiaridade através de trés materiais
representativos de trés geracoes diferentes: a madeira torneada, tipica dos nossos avés/ bisavés, as
napas dos sofés dos nossos pais e, por fim, o latéx, material industrial e bastante atual, que convive
com as geragoes mais novas. Somos resultado das interacdes das geracoes anteriores, e somos tudo
aquilo que elas nos deram e nao deram. As dores que carregamos, apesar de diferentes das delas,
nascem nelas, e s6 as tratamos (s dores) com a ternura e atencdo ao corpo social, complexo e diverso.
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Dentro de nds, um fundo comum

73



Chegamos, por fim, a uma espécie de compreensao
(porque ainda hd muito mais a dizer, mas faltam-me
tempo e leituras para poder aprofundar) dos trés pilares
que assumo serem o sustento da minha pratica artistica.
Estes pilares baseiam-se no Corpo, no espago e no que
fazemos com eles. Serd sempre através das vivéncias
do meu Corpo que irei produzir os meus objetos. Eles
nascem de mim e caminham até ao Outro, esperando que
possam fazer parte dele de alguma maneira.

Este sentimento é um que consigo ver na generalidade
das pessoas, em relacdo aquilo que lhes permite viver.
Quando vemos essa paixdo em qualquer tipo de profissdo,
sabemos que ¢ alguém que faz o que faz nao sé por si,
pelas suas experiéncias, mas também o faz pelos Outros.
Em A fortunate man de John Berger e e Jean Mohr, os
autores homenageiam o Dr. John Sassal, um médico que
compreendeu o seu emprego como uma forma de retribuir
a comunidade, através da pratica curativa. Neste livro,
percebemos como através da conexdo com o paciente,
através da empatia, o médico consegue realmente ajudar a
pessoa, através do seu valor social , portanto, do estar-com'.

Este livro, embora seja uma ficcdo, demonstra-nos
como a compaixao e a conexao com o outro pode servir

1 Em Being Singular Plural, Jean-Luc Nancy.
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como método curativo do Corpo. Sassal, ao entrar na
aldeia, relaciona-se com os locais através da sua abertura
com os pacientes, no seu comportamento entre pares, e,
acima de tudo, na sua paixdo pelo cuidado como pratica
curativa. A sua empatia perante os outros, as suas dores,
sao aquilo que o levam a ser tao atencioso a sintomas que,
um médico mais descuidado, nao prestaria atencao. Esta
empatia leva a que haja também uma abertura daquela
comunidade ao médico, criando uma conexdo que leva
a um tecido social mais coeso e, por consequéncia, a
confianca (ou confidéncia) no doutor. Se, por um lado, o
médico tem uma acdo curativa no local, também intervém
no espaco com uma nocao total do Corpo - sendo ele
individual ou coletivo — percebendo as suas diferentes
dimensoes. Esta forma de estar em comunidade,
relaciona-se com a experiéncia relacional humana
de Jean-Luc Nancy. O autor propde que o individuo
nao ¢é isolado, estando sempre a ser compartilhado e
exposto ao Outro. Esta perspectiva vem de acordo com a
compreensdo do que Sassal entende como singularidade,
comunidade e ser, enfatizando a interdependéncia e a
abertura a diferenca como aspectos fundamentais da
existéncia. Voltamos a nocao de estar-com, de perceber
que somos Corpo quando este se aproxima do Outro:
“se 0 Ser é ser-com, entédo é, no seu ser-com, 0 ‘com’ que
constitui o Ser;” (Nancy 2000, 30). E é neste “com” que
encontramos um espago cheio de pontes e redes que
ligam os diferentes Corpos — uma delas sendo a pratica
artistica.

Mas acho melhor dividir este capitulo em duas partes
- uma relativa ao amor existente na producao plastica,
muito semelhante a0 amor como pratica curativa; e a
outra a esta producao artistica amorosa como forma de
expansao corporal.
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3.1

O amor na producao

Numa entrevista dada a Lannan Foundation,
dirigida por Michael Silverblatt, John Berger fala sobre
a importancia da ternura como ato revolucionario de
liberdade, isto porque é dado gratuitamente, sem que se
peca algo em troca. Previamente, assume que a vida é
rodeada por dor e a ternura é uma resposta que denuncia
sem juizos de valor a existéncia desse sofrimento. E
a resposta ao renunciar ao julgamento das pessoas.
Para o escritor, a ternura é também um ato livre de
pressdo cultural e intelectual, é inerentemente humano,
independente do seu contexto social. Diz que a ternura
tem diversas formas de demonstracao, nomeadamente
a da aceitacio da presenca dos mortos na vida.
Pessoalmente, umas das suas demonstracgdes é a producao
artistica, pois torna-se um gesto ternurento perante o
objeto trabalhado. Ou seja, é na sua manipulacdo, nos
gestos que o contornam, que se afagam as dores que
compreendem a vida. E vejo também na producdo uma
pratica curativa, tal como Dr. Sassal via a conexao entre a
sua comunidade como um método curativo da medicina,
tomando o corpo como um todo. Através da producao
consigo entender que tipos de cuidados afetos ao Corpo
podem ser desmistificados utilizando a prética artistica
como ferramenta.

Esta forma de ver a producio nao é apenas minha. No
livro Like Love de Maggie Nelson, vemos uma compilacao de
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ensaios e entrevistas a diversos artistas das mais diferentes
disciplinas. Na troca de e-mails entre a autora e a Bjork, no
capitulo Uma Continuidade Imaginada, 1é-se numa conversa
sobre os varios métodos de criacio de ambas as artistas, e
no quadro das varias formas através das quais veem o seu
trabalho, que ha uma que as conecta: a de valorizar a matéria
que trabalham através do gesto de amor que lhe pertence.
Veem no seu trabalho, seja musica, seja escrita, uma parte
delas. Reconhecem o seu Corpo. Percebe-se que existe um
respeito muituo e um aprofundamento do intimo no trabalho
de cada uma. A certo ponto, Bjork, sobre ter lido o livro de
Maggie Nelson Bluets, traz uma citacio que me parece ser
pertinente para o sentimento de partilha intima entre uma
pessoa e um objeto: “Que familiar aquela sensacdo curiosa
que se tem depois de ver um filme e que mexe com 0s nossos
botdes e o cérebro diz uma coisa e o coracio outra” (Nelson
2024, 174). — é esta sensacdo familiar que me parece ser o
retorno do intimo ao Corpo. E na partilha intima entre objeto
e o Corpo que realmente voltamos para ele. E esta partilha
pode ser tanto da perspetiva do espectador como da de quem
produz. Ainda na conversa com Bjork, a cantora conclui que
é através da partilha da vida que se percebe a absurdidade
da mesma, e é esse o ponto da partilha cultural: “O objetivo
da arte é mostrar as pessoas que a vida vale a pena ser vivida,
mostrando que nao vale.” (Nelson 2024, 176).
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out loneliness: The weight of it™
‘i B i gnt of it

A esquerda: folhas de sala da exposicao Conexao.

A direita: fotografia do video Desabafos, delirios ou aberturas. Na exposicio Conexao, pela
centralidade do local, o video foi exposto com legendas em Inglés e Portugués. Mais tarde,
no Café Candelabro, o video foi apenas visto em Portugués.

Nunca vou conseguir ver os Desabafos, delirios ou
aberturas sem perceber que me sinto sozinha. Nao quer
dizer que, num lugar imaginario, ndo o veja como uma
forma de me conectar a outros, nem que seja num plano
momentaneo. Na exposicdo Conexdo', onde apresentei
o video pela primeira vez, uma experiéncia que percebi
ser, no minimo engracada, foi a de ouvir alguns dos
espectadores dizer que ndo percebiam a relagao entre
as manchas que passavam e o texto do video. Se te sentes
sozinha porque é que se vé tanta bicheza no video? Mas também
era essa dissonancia que me interessava. A absurdidade
da solidao num conjunto de micro-organismos em
constante mutacao que é o nosso Corpo. Eum desejo que
fica por completar que traz este sentimento. E o Corpo a
exigir que nos encontremos com o Outro. Mas a solidao
nao deixa de existir ou de ser valida por sermos compostos
por milhdes de outros organismos. E este pensamento
veio a permear a conversa dada depois da visualizacao
do video no Café Candelabro? onde o curador da mostra
Playlist, Francisco Vaz, fez notar, mais uma vez, que a

1 Na Casa da Imagem em Vila Nova de Gaia, em Abril de 2024.
2 No dia 8 de Agosto de 2024, permanecendo 1a durante o més inteiro para a
872 Edicao da Playlist.
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poténcia do video se encontra mesmo na ambiguidade
de imagem e texto. Esta mostra de video veio a fortalecer
ainda mais o trabalho, pela sua localizagdo — um bar
bastante frequentado, quer por pessoas locais quer por
turistas, das mais variadas linguas e didsporas — que
embora nao fossem propositadamente 14 para ver o meu
trabalho, davam de caras com ele e, podendo ou nédo
percebé-lo, levaram consigo nem que seja a estranheza
de uma TV a passar em loop imagens meio azuladas de
pontos brancos.

Comecei a escrever para este video num siabado de
trabalho, em que ninguém entrava na loja pelo frio que estava
na rua. Era daqueles dias de sol de inverno em que estd um
frio cortante, mas em que, quando se abrem as nuvens, o
calor do sol parece ser um abraco gigante sobre a nossa pele.
Estava aborrecida e, num dia em que as maos nao podiam
mais estar quietas, ja tinha feito os entreténs do dia laboral: o
meu crochet para acabar a roupa para a performance Na fua
mdo, a tentativa de interessar-me no desenho mais uma vez, a
perda de células cerebrais no doom scroll das varias redes sociais
a que me prendo — e decidi escrever, que assim conseguia
livrar-me dos antncios sem-fim, desligar o aborrecimento,
pensar e mexer as maos, como diz Flusser: “Escrever, por
ser essencialmente gesto penetrante, ¢ manifestacio de
pensamento.” (Flusser, Gestos 2014, 102).

Um texto que comecou por ser uma entrada do didrio
daquele dia, tornou-se um mote de reflexdao para o video.
Pensar nas conexdes do quotidiano fez-me perceber que sao
estas que servem de fonte para a minha producao. Nos seus
diferentes niveis e escalas, sao as conexdes que compdem 0
nosso Corpo, e que o transportam para o Outro. E é neste
relacionar de corpos e gestos, que posiciono a pratica artistica.

Ainda com Nelson, mas desta vez nos seus textos em honra
de Judith Butler, onde a autora se foca no livro de Butler
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Precarious Life para perceber como as emogdes profundas
(aquelas que Stein diria de primordiais, que se encontram
em nos desde o nosso primeiro momento) afetam a nossa
forma de estar no mundo, nao s6 como individuos mas como
membros da sociedade:

Imagem obtida através da observa¢dao em microscépio da celulose de SCOBY. Nas
imagens todas que tirei, s6 nesta é que aparece o organismo que parece um fio. Parece-me
estar sozinho.

“Sermos empurrados para 0s nossos pensamentos e
encontrarmos os seus limites, depois deixamo-los na berma
da estrada para que outro pegue e os leve a dar uma volta.
Juntamo-nos, separamo-nos. Fundimo-nos, dividimo-
nos. Apegamo-nos, desapegamo-nos, produzimo-nos e
apresentamo-nos, perdemo-nos. Abotoamos e desabotoamos,
varias facetas das nossas vidas entram e saem do
enquadramento.

Sempre que nos propomos a relacionarmo-nos com os
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outros — na verdade, a amé-los — lembramo-nos de que, na
maior parte das vezes, nos vamos magoar quanto a quem
ou o que eles s30, quem e 0 que somos para eles, quem ou o
que somos juntos.” (Nelson 2024, 296-297)

Esta passagem fez-me retornar a Merleau-Ponty
e a Jean-Luc Nancy, a reforcar a ideia de que ndo nos
constituimos apenas em nés proprios. H4 sempre uma
parte de nds que se constréi no exterior, em partilha com
0s outros, e a experiéncia artistica pode ser vista como uma
forca curativa do Corpo, que potencia a mutacio desse
mesmo Corpo através da conexao com objetos e o Outro:

“Se nao é o afeto e a disponibilidade para o toque
que Butler funda (tal como Sedgwick) para a nossa
comunalidade, ¢ algo préximo: os nossos corpos e os
nossos desenvolvimentos comuns sdo assuntos com os
quais primeiro nos relacionamos com os outros através
dos nossos corpos. Este é (a maior parte) do paragrafo
que me deixa impressionado: ‘embora lutemos por
direitos sobre os nossos proprios corpos, os proprios
corpos pelos quais lutamos nao sdo nunca apenas
0s Nnossos proprios pensamentos, o corpo tem a sua
dimensao invariavelmente publica. Constituido como
um fenémeno social na esfera ptiblica, o meu corpo é e
nao é meu.”” (Nelson 2024, 48)

Depois, entre conversas, chegamos ao ponto de perceber a
importancia da ternura, desta vez sobre os espetros de olhar
de Butler e de Barbara Taylor On Kindness: “Barbara Taylor,
sobre a bondade: negar ou desconsiderar como patoldgica
a dependéncia que cresce entre os intimos nao faz qualquer
sentido.” (Nelson 2024, 44). Esta necessidade de dependéncia
daqueles que nos sao intimos € precisa para compreender
a importancia da pratica artistica no meu pensamento.
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Vejo nesta dependéncia o desejo de o Corpo se completar,
dos primeiros caminhos tracados em busca do Outro. E ela
uma forma de expressao da minha autodependéncia, assim
como também é, em si, uma dependéncia que tenho perante
o0 objeto e o seu intimo. — é o meu gesto de ternura, livre de
julgamentos e oferecido gratuitamente a quem o quiser,
sem esperar retorno. A procura pelo Outro, pela forca vital
do intimo, foi o que me fez trabalhar em Dois a dois. Aqueles
objetos estao direcionados para um Outro, em busca de um
calor da pele que estd prestes a tocar e ser tocada. Todos
aqueles pequenos Corpos estdo na sua propria interacao, sem
exigir algo de quem os vé e, no entanto, abrem-se ao Outro,
para que possa entrar também no seu intimo. Feitos a partir
de moldes de partes de diferentes corpos, eles sao extensoes
das pessoas que se ofereceram para serem modelos, mas
também sao extensdes do meu Corpo, por sairem dele, da
minha vontade.

Quad Sphere.007

Imagem de estudo do trabalho Dois a Dois feita através do programa Blender. Esta etapa foi
necessdria para que as estruturas de metal pudessem ser feitas na Serralharia FerroForca.
Estas estruturas em ferro permitiram que houvessem varios pontos de contacto entre
corpos, e que cada um deles estivesse direcionado a um outro, erguidos violentamente pelo
metal. Ao mesmo tempos que vemos as suas interacdes, as estruturas afastam-nos do calor
daqueles corpos.
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Imagem de estudo de aproximacio dos objetos em ceramica do trabalho Dois a Dois. Era
este momento do quase toque, do sentir o calor da outra pessoa a aquecer a nossa pele a
medida que se aproxima de nds que queria congelar.

Pensar o amor na producdo é pensar na forma
como esse amor pode ser partilhado e, como vimos
anteriormente, pensar que algo que é feito a partir de nds
acaba por ser uma extensdao daquilo que nds temos no
nosso interior e que permitimos que seja dado ao Outro.
A producao, para mim é isso, é uma oferenda daquilo
que sou, das partes que me compdem para o Outro. Tal
como ¢ a materializacao desta dependéncia que existe
inerentemente no intimo. Como, alids, podemos ver no
exemplo dos amantes no comboio que Jullien nos d4 no
inicio do seu livro.

Vamos organizar asideias, visto que é o ultimo capitulo
e parte-se do principio de que seja aqui o fim da linha
de pensamento que existe enquanto produzo. Ao longo
deste relatério chegamos a trés pilares — o Corpo como
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matéria plastica, o trauma como agente escultdrico de
subtracdo e adicao e, por fim, o afeto e a pratica artistica
como objetos aglomerantes. Tudo isto faz perceber que
a pratica e o pensamento se baseiam no Corpo, vendo-o
como uma matéria em constante mudanca, e nos agentes
de mutagao que lhe sao adjacentes. De todos os rastos que
restam de todas as experiéncias por que o Corpo passa, a
pratica artistica da forma aos impercetiveis. Sendo um
dos varios métodos de comunicacdo que temos, é aquele
que me deixa contar tudo aquilo que por palavras sem
arte nao chegaria ao destinatario, e mesmo assim, nio sei
se chega — mas sei que algo de mim fica no Outro.

Se Jullien nos fala do intimo como uma relacao
bilateral, num ciclo de se aprofundar e ficar cada vez mais
a superficie entre dois individuos, Stein e Bachelard falam
de dois pontos que, embora tenham nomes diferentes (no
caso de Stein), penso que se relacionam com o intimo do
Francois Jullien. Em Stein e Jullien, vemos que o intimo/
empatia se situam no Corpo, podendo movimentar-se
entre o Corpo e o Outro — Gaston Bachelard, em Poética
do Espaco, traz esta questdo para o espaco exterior,
pensando sobre o ato de deambular e o devaneio. Exigir
que haja uma relacao entre dois sujeitos para que haja
um intimo é negar a intimidade da observacao nao s6 do
ambiente natural, como Bachelard alega®, mas também
negar a intimidade da proximidade entre quem produz
um objeto e quem o observa. Nao consigo contar as
vezes que, durante a minha producgao, me sinto mais
proxima do objeto que estou a fazer do que das mais
longas conexodes que tenho nesta vida. Também sei que
me prendo a alguns artistas e suas obras de uma forma
bastante intima, pela contemplacido feita a partir delas,

3 Ao longo do 8 capitulo Imensidao Intima, em Poética do Espaco, (2008).
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por vezes através da utilizacdo de determinada matéria,
outras, por abordarem assuntos que vao de encontro
aquilo que penso ser do meu interior apenas.

Em 2020, quandofiz pela primeira veza moldagem do canal——

vaginal, utilizando alginato e uma seringa de pastelaria no chao e alguma
da minha casa de banho, dei por mim a sentir uma sensacao loucura,
que, nunca tendo tido filhos, me parece sera mais aproximada a podia ter
parir: depois da dor, senti uma enchente de adrenalina seguida commido
de uma onda de emocao, por ter conseguido fazer aquilo. Esta
emocao veio a permear todos os trabalhos que produzi através
desse molde. Embora nao seja uma emocao passivel para quem
observa estas pecas, existe entre mim e os objetos. No entanto,
posso assumir que este tipo de sensacdo, a de sentir ser intimo
com alguém ou algo, se possa sentir nas performances ou no
video que apresento (assumo mas, sem nunca esquecer que
nunca terei o olhar do Outro em mim), quando o espectador
permite abrir-se ao objeto a sua frente. Esta apreensido das
obras ndo acontece se ndo existir uma vontade (por muito
minima que seja) para que tal aconteca.
0 molde do

molde do molde
do molde do
canal vaginal.

A contar com

o meu, foram
necessarios 5
partos.

O verdadeiro molde do canal vaginal, feito em alginato. As manchas vermelhas sdo de sangue menstrual,
por ter aproveitado esse momento do ciclo por existir maior lubrificacao, havendo menos probabilidade
de o alginato agarrar a pele. Pelo tempo ttil do alginato (cerca de 48 horas), este molde foi descartado
logo ap6s ter sido feito o seu molde. Foi o meu nado morto. A fotografia da esquerda é o tinico registo que
tenho dele. Desde 2021 que este molde tem vindo a participar na producéo de trabalhos, seja através da
sua existéncia fisica, seja através do pensamento que me fez fazé-lo.
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E sempre dificil olharmos para aquilo que fazemos,
pormo-nos numa terceira pessoa imaginaria, “olhar com
outros olhos”, porque estamos contaminados com aquilo
que ja vivemos, porque o Corpo ja tem em si todas as
experiéncias prévias que o levaram a fazer determinada
coisa. E por isso é que vejo a pratica artistica como uma
hipétese de comunicacdo intima entre produtor-objeto,
objeto-espectador e produtor-espectador (um daqueles
triangulos que vimos no primeiro capitulo). O sinal
nunca chegard completo a outra parte, mas a mesma
levara aquilo que pode do sinal, adicionando-lhe uma
parte de si. Encontramos sempre uma triangulacdo neste
pensamento, seja ela sobre as diferentes “personagens”
da experiéncia artistica, seja sobre os temas que vou
abordando na minha producao.

i
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Desabafos, delirios
ou aberturas
2024

Projegao em
video 427"

Sinopse:

O desejo por comunidade parece ser uma miragem. Onde podemos encontrar - comunidade?
- Quando no corpo se vé o seu microcosmos, o sentido dessa conexao parece ampliar-se.
Nunca andamos sozinhos no mundo. Existe algo de particular na voz que temos dentro de
nos, na forma como pode ser intrusiva e reflexiva em simultaneo.

Os organismos que vemos sdo o que compde a celulose da SCOBY - matéria milenar utilizada
para fazer ché fermentado (kombucha). A celulose que sobra da fermentacdo tem uma série
de bactérias especificas que necessitam de um determinado cuidado e, quando este é prestado,
podem durar centenas de anos. Através do texto e da imagem componho um paralelismo

pela conexao.

entre as necessidades das bactérias para sua sobrevivéncia e as nossas necessidades pelo toque,
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Dois a dois
2024
Terracotta e
ferro
140x25x50 cm
aprox. (cada)
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Sinopse:

No espaco da festa, explora-se o intimo do “quase toque” entre véarios corpos dancantes, compostos
por formas organicas e linhas sensuais. Nestes encontros, procura-se o sentido da proximidade
entre corpos que parecem focar-se uns nos outros. Uma conexao criada pela aparente liberdade de
julgamentos que a cultura da “festa” fomenta. Este trabalho explora diferentes formas de alargar a
nocao de corpo. Através da reutilizagio de tubos de metal, posso criar pares de corpos que dancam
uns com os outros, criando uma sensagdao de movimento com materiais estéticos. Estes corpos
bastante agressivos relacionam-se com a experiéncia cadtica das festas underground, onde a energia
sexual ¢ libertada e as pessoas podem sentir-se a vontade para experimentar coisas diferentes
consideradas tabu. A utilizacao da combinacdo de uma matéria organica e uma inorganica leva a
diferentes leituras de corporeidade, assim como de pontos extremos - doce/agressivo, curvo/ reto, etc.




3.2

Encontros: a producao artistica
como expansao do corpo

Volto as seguintes palavras-chave: Corpo, gesto, trauma,
intimo, plasticidade. O que ¢ que elas tém todas em comum
para mim? Se pudesse estar convosco, explicar-vos-ia
tintim por tintim. Mas, de certa forma, estou aqui, através
destas palavras que penso poderem partilhar os meus
pensamentos. Vamos tentar fazer isto numa frase so: Todas
nascem do corpo, sendo que o trauma pode ser usado como
uma ferramenta do corpo para poder produzir o gesto,
gesto esse que necessita de um receptor para que se crie
uma relacdo intima, que eleva a plasticidade do corpo a
uma mistura entre dois ou mais sujeitos. Confuso?

Se tomarmos o Corpo como uma massa plastica, que
se altera consoante o ambiente em seu torno, este Corpo
cria lacos em busca de um Outro que, por sua vez, também
cria outros lacos em busca do Outro. Nesta repeticao,
deixa para tras rastos das suas misturas entre experiéncias,
vivéncias e ambientes. Jean-Luc Nancy sumariza este
entrelacado de Corpos como a sua esséncia:

“Um corpo nédo s6 vai de um ‘eu’ para um ‘outro’, como
é como ele proprio ‘desde o inicio’; vai de si para si proprio;
quer seja feito de pedra, madeira, plastico ou carne, um
corpo ¢ a partilha e a partida de si préprio, a partida para
si préprio, o préoximo de si préprio sem o qual o ‘eu’ nem
sequer estaria ‘em si préprio” (Nancy 2000, 84)

E sao esses rastos que vejo no que produzo. Os assuntos
que trabalho, os objetos que faco sao resquicios de alguém,
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de experiéncias, de vivéncias.

Uma tultima referéncia que me parece pertinente para
o que vos digo é a do coletivo E-flux, nas suas publica¢oes
ensaisticas sobre determinado tema. Em What’s Love got to
do with it?, abordam como o amor se insere nas diferentes
esferas sociais, politicas e econémicas. Neste livro, exploram
como o amor pode ser um ato revolucionario, construindo
um capital que nao é fisico e que ndo se apropria dos bens
de outros para beneficio de poucos. Uma cita¢ao que entrou
em mim foi, ainda no prefacio, aquela em que dizem que “O
amor nao é, neste sentido, um fendmeno romantico elevado,
mas a economia da empatia.” (Journal 2017, 19). O amor
ndo é, assim, uma histéria romantica e cinematogréafica
de dois individuos, mas sim uma linguagem de gestos que
une uma comunidade. Estes gestos podem ser atos de
cuidado, de amizade, de carinho e também atos criativos,
de experiéncia estética.

Esquissos iniciais para o trabalho
Dois a Dois.
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E se entao, existe tanto amor e cuidados na forma
como a producao dos objectos artisticos me exigem, o que
apresento é aquilo que sou. E aquilo que sera apreendido
sao as partes comum entre o meu Corpo e o Outro. Os
trabalhos que vou fazendo sao partes do meu Corpo que
necessito que o Outro reconheca na sua existéncia e se ligue
com elas. Sdo praticas curativas de um determinando Corpo
que observo na sua fragilidade aparentemente méxima.
Mas elas nao sao sé minhas, também sio vossas, e sao delas
proéprias. A minha pratica artistica é um encontro entre
estes trés Corpos previamente referidos (espectador-objeto-
produtor) e espero que seja um encontro feliz embora, por
vezes, pesado.

Ainda com o E-flux, no ensaio de Chus Martinez
intitulado The Octopus in Love, o autor fala sobre um dos
seres mais complexos da nossa realidade — o polvo. O
polvo é visto, dentro dos parametros humanos, como um
ser com inteligéncia superior a todos os restantes animais.
E capaz de ver cores que nio conseguimos ver, de sonhar,
de memorizar, de criar empatia com outros seres. Uma das
partes que interessa ao autor é a composi¢ao do animal,
como o Unico ser que tem partes do seu cérebro em cada
tentdculo, sendo cada um deles auténomo dos outros, mas
fazendo todos e cada um, no entanto, parte do mesmo
ser-vivo. Martinez equipara-o ao seu conceito de arte:

“Para nos, a arte é o que nos permite imaginar esta
forma de percecdo descentralizada. Permite-nos sentir o
mundo de formas que vao para la da linguagem. A arte é o
polvo apaixonado. Transforma a nossa forma de conceber
o social, bem como as suas instituicoes, e transforma
também a esperanca que todos temos na possibilidade
de inventividade perceptiva.” (Journal 2017, 276)

A arte como o polvo apaixonado cativou-me. Cada trabalho
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que faco é dono de si mesmo, explorando a expoente do seu
Corpo através dos resquicios que deixei de mim, e em busca
de um outro Corpo com fissuras que me deixem impregna-lo,
cuida-lo e ama-lo. E é a onda paradoxal do intimo de Jullien
e tem a plasticidade da empatia de Stein, juntamente com
o valor de deambulacio e devaneio de Bachelard. E através
dos objetos que produzo que afunilo as potencialidades dos
afetos que se cruzam comigo.

Primeiro exercicio de composi¢ao do
trabalho Dois a Dois. Decidi, depois,
que a estrutura metalica teria que ser
mais rigida, pois assim evidenciaria a
organicidade das pecas ceramicas.

Modelacio da série de esculturas Uma
raiz em vivo. Detalhe do topo. Esta
modelacio demorou cerca de um
semestre inteiro a ser feita, tendo tido
tempo assim para me afeicoar a sua
forma, aproximar o meu Corpo ao
Corpo dela.
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Em cima: processos de moldagem direta de partes do

corpo para o trabalho Dois a Dois. Para este trabalho foram
utilizados cinco Corpos diferentes.

Em baixo: pequenos testes de cosedura e suspensdes para os
Corpos do trabalho Sé mais um bocadinho.




O processo de fundi¢ao foi uma
experiéncia bastante intensa. Com os
seus tempos bem estipulados, houve
necessidade de modelar os referentes,
manté-los guardados e “seguros” até
que houvesse a possibilidade para os
passar para as suas “camas’, Ou caixas
de fundicéo e, depois, celebrar a sua
morte como uma transformacao de
roofmate para latdo.

O forno de fundicdo tem uma presenca
intensa, nao s6 pelo calor abrasador
que traz, mas também pelo som
ensurdecedor do gés a passar pelas
paredes do cadinho. Cada pedaco de
latdo reciclado que introduzia nele,
tinha a sua propria vida antes de
chegar aquele ponto. E todos os objetos
derretidos foram transformados em
fragmentos de um trabalho que ainda
nao tem o seu fim, Vou te contar de onde
venho. Ainda nao tiveram o seu tempo.

Estes fragmentos sajam
das suas caixas ainda
ligados uns aos outros

- vinham todos de uma  f———o—\_
seiva comum.
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Vou-te contar de onde
venho foi apresentado
no dia 9 de Agosto
de 2024, na Montra
Amparo99.

Vou-te contar de onde venho
2024

Série de 22 formas de latao
Dimensoes variadas.

Sinopse:

Sao os fragmentos que mais se esquecem,
que vao sendo deixados para tras.

Através da captacdo e reinterpretacao da
tridimensionalidade da destruicao, do

coto e do esquecimento do ambiente do
quotidiano, criam-se formas que possam
preencher os vazios deixados pelo abandono
do fragmento. Reconstréi-se (ou tenta-se)
algo nao reconstruivel, de um vazio incapaz
de ser preenchido.

Primeiro teste de impressao sobre pelicula
de SCOBY. Este teste foi feito para o
trabalho Umas tatuagens, que estd ainda

em construcio. A celulose da SCOBY tem
0'seu tempo para crescer, € nem todas

as peliculas que saiem dela conseguem
suportar a tinta de impressdo. Foram feitas
posteriormente sobreposicoes de imagens
na pelicula utilizando papel de trasnferéncia
de tatuagem.
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Consideracoes finais

Chegdmos ao fim da nossa viagem. Percebemos
minimamente, a ambiguidade do Corpo, as suas variantes
ecomooprocessoescultdricoseinserenele. Foiatravésdas
experiéncias com os materiais no estidio, e nas vivéncias
fora dele que fui compondo esta investiga¢ao, por ela ser
de um cariz mais que fisico. Porque ao perceber o Corpo
nas suas diferentes dimensdes, compreendemos a sua
constante mutacao com diversas velocidades, intencoes
e finalidades. As suas praticas escultdricas situam-se
nas suas vivéncias, e estas traduzem-se nos gestos que
o Corpo fez, faz e fard. Os gestos, nomeadamente o da
pratica artistica, é entao uma forma que o Corpo tem de
chegar ao Outro, de gesticular algo da sua vivéncia.

Voltemos aos esquemas. Estes ajudam-nos a perceber
que as relacdes que existem entre os diferentes conceitos
sdo complexas, que cada um deles é regido por uma
quantidade imensurdvel de variantes, que afetam a
forma como cada conceito se relaciona com o seguinte.
Com esta linha de pensamento, vejo a criagao artistica
como um desvendar do intimo da pessoa que produz,
em busca de formar novos intimos com o objecto e com
quem o vé. Estes intimos situam-se em diferentes campos
quartenarios, co-existindo no momento de exposicao.
Esse momento éa prova da eficiéncia do trabalho artistico
- ¢ o momento em que o objecto é dado ao Outro, em que
vemos como essa parte do intimo que permitimos que
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outros vejam é tomada. Ao longo deste percurso, senti as
dificuldades que sao comuns a quem se abre a algo novo.
Este processo, o de deixar em aberto sensacdes, vivéncias
e praticas que sao do meu quotidiano foi dificil para
mim. Inicialmente, tentei tratar o assunto como se fosse
alguém de fora, como se pudesse pegar numa lamela
do assunto, coloca-la no microscépio e analisa-la até a
sua mais pequenina célula. No entanto, a medida que
aprofundava o tema, percebi que seria impossivel para
mim investigar algo que sai do meu interior e vé-lo como
algo exterior. Para prosseguir, necessitava de partilhar o
meu Corpo com o Outro, e assim o fiz.

Nas esculturas e nas performances feitas, deixei para
trds partes que me compde. Deixei um pouco do meu
corpo utdépico, para que ele busque outros Corpos que
necessitem de algo mais nas suas fomes. Nao o deixei por
completo, porque ha sempre mais por procurar, maispara
conhecer e mais para criar. Este tema de investigacdo
ainda tem muitas perguntas por responder, muitas
pontas para atar. Falta-me perceber e pensar mais sobre
o contexto socio-cultural atual que condiciona o Corpo,
falta-me definir o cosmos dos Corpos existentes, mas
espero um dia conseguir fazer tudo o que falta, por agora
respondo aquilo que me comprometi a responder: aos
processos escultoricos do Corpo. Sera necessario, depois,
aprofundar dentro dos métodos aditivos e subtrativos
as suas especificidades de modelacdao, moldagem, entre
outras. E para isso, falta-me também pensar com as
maos, afinar todos os processos de producao que ficaram
por fazer, ou por completar.

A quem ainda estd comigo por aqui, s6 digo que
carregam agora um pouco daquilo que passa na minha
cabeca, daquilo que penso e sinto quando meto as minhas
maos a funcionar. Aos materiais que uso, s6 tenho o
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prazer de os poder descobrir a cada vez que os sinto
a bater na minha pele, e lutar com as suas resisténcias
contra as minhas. O meu Corpo é aquele com que nasci
e fui criada, mas também ¢é tudo o que vou compondo, e
também ele nao é meu, porque pertence a todos os outros
Corpos que vieram comigo, antes e depois de mim,
humanos e objetos. E é de toda esta duvida, ansiedade e
ambiguidade que se compde o mundo em nosso redor e
sobre o qual trabalhamos incessantemente em busca de
algo diferente, mas semelhante o suficiente para que o
possamos reconhecer em nos. E este relatério de projeto
é isso — é meu, mas é diferente o suficiente para que possa
ser dado a outros.
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Folha de sala da exposicao final.
Todo o material gréfico foi feito pela designer
residente da Casa das Artes Bissaya Barreto.
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A esquerda: lona feita para a exposicio final;
Em cima: instalacio da lona na entrada da
Casa das Artes Bissaya Barreto.
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I1. Vistas de exposiciao, fichas técnicas e
sinopses
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Dois a dois

2024

Terracotta e ferro
140x25x50 cm aprox. (cada)

Sinopse:

No espaco da festa, explora-se o intimo do “quase toque” entre varios corpos dancantes,
compostos por formas orgénicas e linhas sensuais. Nestes encontros, procura-se o sentido
da proximidade entre corpos que parecem focar-se uns nos outros. Uma conexao criada
pela aparente liberdade de julgamentos que a cultura da “festa” fomenta. Este trabalho
explora diferentes formas de alargar a nocao de corpo. Através da reutilizacio de tubos de
metal, posso criar pares de corpos que dancam uns com os outros, criando uma sensacio
de movimento com materiais estaticos. Estes corpos bastante agressivos relacionam-se
com a experiéncia cadtica das festas underground, onde a energia sexual é libertada e

as pessoas podem sentir-se & vontade para experimentar coisas diferentes consideradas
tabu. A utilizacdo da combina¢ao de uma matéria organica e uma inorganica leva a
diferentes leituras de corporeidade, assim como de pontos extremos - doce/agressivo,
curvo/reto, etc.
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86 mais um bocadinho

2022

Série de esculturas em latex, napa e
madeira

Dimensoes variadas

Sinopse:

Uma série de corpos em diferentes estados de repouso, de recuperacao. Aparentam
ter alguém que os cuide, de forma bastante precéria. Ao mesmo tempo, parece que
alguns ja terdo iniciado o processo de saida deste momento de cuidado. Que tempos
precisamos para recuperarmos? Quem nos tira de 142 Com este trabalho procuro criar
uma nocao familiaridade através de trés materiais representativos de trés geracdes
diferentes: a madeira torneada, tipica dos nossos avés/ bisavés, as napas dos sofas dos
nossos pais e, por fim, o latéx, material industrial e bastante atual, que convive com as
geracOes mais novas. Somos resultado das interacdes das geracdes anteriores, e somos
tudo aquilo que elas nos deram e nao deram. As dores que carregamos, apesar de
diferentes das delas, nascem nelas, e s as tratamos (as dores) com a ternura e atenciao
ao corpo social, complexo e diverso.
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Nestas alturas quase que-

2024

3 elementos ceramicos vidrados, téxtil.
Dimensoes 25x20x10 cm aprox

Sinopse:
Deixai-me! Quero descansar, quero pousar este meu corpo frio sobre a pedra da
calcada, esquecer-me dele 14, voltar para a minha forma final - a de ser nada.
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Exercicios iniciais para a performance:

Quanto (que) cabe de mim?
2023

Performance de 5

Fio de algodao e licra

Sinopse:

Boca que se expande nos vazios do espaco.Circulo pelo espaco, fago-o meu, ou ele
faz de mim seu. Oico 0 meu corpo nele, sinto os meus buracos a ressoar pela actstica
do que me circunda. Sao também eles espacos de refligio, quentes, seguros. Formas
que, para serem preenchidas, necessitam de um ato de afeto que nao obrigue a sua
forma a expandir para além do que é capaz. A expressao dos vazios faz-se através
deste movimento, e carece de um recetor. Os sacos de carne em que nos instalimos
sao meramente contentores que servem de meio para nos movermos entre o espaco,
um marcador facilitador da nossa identidade. No entanto, também eles podem ser
estendidos e distorcidos, também eles podem nao facilitar a identificacao do eu. O
vazio é importante na medida em que nos permite estas extensoes e distorcoes, criando
alternativas a identidade, comunicando que também essas alternativas, também esse
espaco € - eu.
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Uma raiz em vivo
2023

Resina poliéster
125x20x20 cm

Sinopse:

Observam-se trés momentos diferentes do mesmo corpo. Este indica um
movimento de expulsdo de um fluido que aparenta ser sangue. Através da captagao
deste momento, normalmente escondido por tras da carne, propde-se um novo
olhar para 0 mesmo, como a fluidez de algo que estéd escondido a “olhos vivos”.
Este fluido traz a vida, aforca de viver, fluido este que deve ser partilhado.
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Desabafos, delirios ou aberturas
2024
Projecdo em video 427"

Sinopse:

O desejo por comunidade parece ser uma miragem. Onde podemos encontrar -
comunidade? - Quando no corpo se vé o seu microcosmos, o sentido dessa conexao
parece ampliar-se. Nunca andamos sozinhos no mundo. Existe algo de particular
na voz que temos dentro de nds, na forma como pode ser intrusiva e reflexiva em
simultaneo.

Os organismos que vemos sdo o que compde a celulose da SCOBY - matéria
milenar utilizada para fazer cha fermentado (kombucha). A celulose que sobra

da fermentacao tem uma série de bactérias especificas que necessitam de um
determinado cuidado e, quando este é prestado, podem durar centenas de anos.
Através do texto e da imagem componho um paralelismo entre as necessidades das
bactérias para sua sobrevivéncia e as nossas necessidades pelo toque, pela conexao.
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Sangue e Sal

2021-2023

170x30x25 cm (vidro soprado)
24x0,5x 34 cm (slumping)

Vidro soprado e slumping, aluminio e
sangue

menstrual cristalizado em sal.

Sinopse:

Elementos de vidro que se assemelham

a cartazes, servem o mesmo proposito -
uma comunica¢do com quem o lé. Neles
apresenta-se um texto que remete o
sangue ao sal. Ha sal no sangue, e ha sal
no vidro. Utilizando o sal para cristalizar
e “conservar” o sangue, estabelece-se uma
relacdo paradoxal entre as duas matérias:
o sangue, constituido por ferro, ird
eventualmente ser corroido pelo sal. Na
transparéncia da forma, pequenos cristais
de sangue encontram-se a vista, sem que
possam ser tocados. Um momento preso
pela agressividade do sal, que a qualquer
momento se poderd desintegrar.

Por agora, dar-se-a a partilha da visao, mais
tarde, partilhar-se-4 um momento.




Unmas tatuagens

2024

Impressao em pelicula de scoby

Série de 10 impressoes de dimensdes variadas

Sinopse:

A pele é o primeiro elemento a absorver o mundo a nossa volta. E nela que sentimos
o calor, o frio, 0 conforto e 0 arrepio. Sentimos o abraco, e a agresso. E na pele que
vemos o mundo & nossa volta.
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Vou-te contar de onde venho

2024

Série de 23 formas de latao fundido
Dimensoes variadas

Sinopse:

Sao os fragmentos que mais se esquecem, que vio sendo deixados para tras. Através
da captacao e reinterpretacao da tridimensionalidade da destruicao, do coto e do
esquecimento do ambiente do quotidiano, criam-se formas que possam preencher
os vazios deixados pelo abandono do fragmento. Reconstréi-se (ou tenta-se) algo nao
reconstruivel, de um vazio incapaz de ser preenchido.
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Na tua mao

2021-2024

Fio de algodao, chiffon e agucareiro de cristal e prata contendo cristais de sangue
menstrual

Performance de duracao aproximada de 1h

Sinopse:

Um momento de partilha da nao violéncia. Do ser sangue, da unidade do sal. Através

da partilha de sangue menstrual cristalizado, pretende-se partir de um pensamento
sobre a utilidade do sal, aliada ao sangue, na forma como o sal conserva mas também
corrdi. Uma entidade senta-se do outro lado do parlatorio, permitindo que o espectador
se sente & sua frente, sem que a veja na sua totalidade. Neste espaco, repete-se o que se
fazia no passado - uma ligacio com o mundo exterior através da partilha de objetos,
toques e palavras.
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