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0 GAFE

I-CONSIDERACOES GERAES

Préga-se por este nosso paiz fora, na im-
prensa, na tribuna e 4 lareira, que Portugal
¢ uma das nagdes mais atrazadas da Europa
80b o ponto de. vista intellectual !

« Portugal vae na rectaguarda das nagoes
civilizadas » ; « Portugal caminha ao lado da
Turquia e d’outros harems continentaes»,
«o portuguez é d’'uma intellectualidade infe-
rior 4 do alleméo, do francez...» I isto o
que se ouve em qualquer parte, quando vem
a péllo falar de negocios publicos, de poli-
lica interna e externa, de assumptos de que,
em geral, pouco ou nada percebem aquelles
que mais d’elles falam.

Sem querermos contestar as affirmacoes
d’esta grande massa anonyma de criticos, ou
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sequer envolver-nos n’'um assumpto que, pa-
rece, niio tem relacio alguma com o que nos
serve de thema, diremos apenas que seme-
lhantes anathemas langados contra o grau de
intellectualidade portugueza estio em fla-
grante desaccordo com o consumo conside-
ravel de café que se [az portas a dentro d’esta

‘nossa terra, e ainda com a generalisacio d’esta

bebida —de ha muito considerada a bebida
intellectual por excellencia—pelas mais ser-
tanejas povoagoes do paiz -e em especial do
Minho.

Quem tanto gasto faz d’'uma bebida, ali-
mento e estimulo do espirito, nio pode nem
deve ser um estupido, um ignorante, um
atrazado, como se diz na linguagem dos
criticos.

E nio se diga que exageramos as virtu-
des intellectuaes do café.

Souvestre diz.que «o café tem, por assim
dizer, o meio entre o alimento corporal e o
alimento espiritual ». Fonssagrives, no artigo
Calé, do «Dicecionario de Sciencias Medicas»
(Dechambre) falando do enorme gasto que se
faz em Iranca, d’esta bebida, accrescenta:
«...parece que nos procuramos justificar por




um mais largo consumo da bebida intelle-
ctual por excellencia esta supremacia de es-
pirifo que a Europa nos concede. . .»

Effectivamente, a Franca, que se orgulha
de ser o cerebro do mundo, importa annual-
mente dezenas de milhdes de kilos de semen-
tes de cafezeiro. Em 1862 o consumo an-
nual de café, em Paris, foi de 3 kilos por
habitante emquanto que em Londres, no
mesmo anno, ndo passou de 900 grammas. *

Em Portugal nao esta feita a estatistica
da importacio do café — o que de resto seria
facil fazer. Mas todos nés sabemos que no
nosso paiz o café faz parte do regimen ali-
mentar.

I5 a chavena do calé ao levantar da cama,
é o café com leite ao almoco, é o calé 4 me-
renda, depois de jantar, 4 noite para tirar o
somno, No inverno para aquecer, NO Verio
para saciar a séde. Emfim, em Portugal o
calé nio o tomam s6 os individuos das clas-
ses ricas on remediadas. K tambem dos po-
bres, dos miseraveis, d’aquelles que néo teem
sendo uma alimentacio insufficiente mas que

! Larousse.
2
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nio dispensam o seu copo de calé ou. de
Jalso café.

E nao é 86 nas grandes cidades que esta
bebida entrou no hablto da gente de todas as
classes. Na aldeia, no mais escuso logarejo
do nosso Minho, & meza do mais rude caba-
neiro toma-se calé, nio por chavena mas
por tigella !

Portanto, se em Portugal se faz um gasto
tdo extraordinario da bebida intellectual por
excellencia, do alimento e estimulo do espi-
rito, nos nio devemos ser esse povo estupido,
retrogado e reaccionario, esse povo, emfim,
refractario ao desenvolvimento intellectual
dos outros povos.

Ou entio o café ndo ¢ a hebida intelle-
ctual —dos portuguezes.

£

Ingloria e infructifera se nos antolha a
tarefa de demonstrar, pelo consumo do calé,
o grau de desenvolwmento intellectual -do
nOSSO Povo.

& um facto que em todos os recantos do
nosso paiz se toma calé ; o que nio estd ave-
riguado 6 se o café que se toma seja aquelle



19

precioso nectar que Jacques Dellile canta no
seu poema':

«Viens done, divin nectar, viens donc inspire-moi».

Antes nos quer parecer que o café de que
se faz uso, quer na aldeia, quer no maior
numero de estabelecimentos das grandes ci-
dades, seja um decocto de substancias varias,
sendo toxicas, pelo menos inoffensivas, feliz-
mente.

Pelo menos assim o asseveram 08 nos-
sos brazileiros, que conhecem de perto nio
$6 o aroma e o paladar do infuso mas tam-
bem a materia prima.

Néo levemos porém o nosso pessimismo
até ao ponto de fazermos eoro com os detra-
ctores de tudo aquillo que gostam e do que
mais gastam.

Para provar que no nosso paiz se toma
alguma coisa de café puro hasta saber que
uma das grandes fontes de receita das Alfan-
degas do Porto e Lisboa resulta da importa-
¢io de sementes de cafezeiro.

1 Jacques Dellile— Les trois regnes de la nature.
&
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Mas que qualidade e que especie de se-
mentes importamos nos ?

I5 opinido unanime entre todos os aucto-
res e especlalmente entre os grandes aprecia-
dores do calé, que a especie que melhor fru-
cto dd ¢é a que se cultiva na cidade de Moka.

Segundo Alexandre Dumas, pae, um
grande calfeico e um grande romancista, o
cafezeiro de Moka da tres qualidades de grios.
A primeira ¢ aquella que se destaca natural-
mente da arvore, a qual é recolhida pelos ara-
bes para pagamento d’um tributo ao Sultio
da Turquia e que 6 exclusivamente destinada
ao uso d’este feliz mortal e das odaliscas do
seu harem. A segunda recolhe-se sacudindo
o tronco da arvore e essa é ja para os ministros
e outros dignitarios da Turquia. A terceira
qualidade, emfim, a mais ordinaria, aquella
que nio constitue tributo de Constantinopla,
¢ recolhida penosamente & mdo, fructo por
fructo, e é essa escoria que vern para a Kuro-
pa! E depois digam l4 os francezes que a
Turquia, onde se bebe a fina flor do Moka,
a quinta essencia da bebida intellectual, é
um paiz pouco intellectual.

A Portugal, cremos bem, néo chega se-
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quér um grio da escoria do Moka ; em com-
pensagdo importamos o café do Brazil, que
passa por ser um dos centros de melhor e
maior producgio, sendo por isso o emporio
commercial de sementes de cafezeiro.

Nio obstante a importacao que fazemos
de café, tanto do Brazil como, em pequena
escala, das nossas colonias africanag, ninguem
duvida que na nossa terra vende-se sob o ti-
tulo de café uma mistura de diversas sub-
stancias, torradas e pulverisadas, taes como,
feijoes, chicorea, cevada, centeio, milho, ete.

E apezar de todas estas mystificacdes quem
ha ahi que nio tenha passado uma ou mais
noites de insomnia, depois de ter absorvido

~uma chavena de café forte ?




II—HISTORIA

Se 0 café ¢ de um uso tio corrente em
Portugal, ¢ natural que se pretenda saber
como Se iniciou ¢ vulgarisou o habito d’esta
bebida.

A origem, tanto como a introduccio do
café nos costumes dos povos da Europa, nio
estd claramente demonsirada entre os aucto-
Ies que se teem occupado do preeioso nectar,

Quanto 4 origem, parece que a especie ho-
tanica que d4 o café, conhecida pelo nome de
Coffea Arabica, Linné, é oriunda da Ethio-
pia, e que d’esta regido foi transplantada
para a Arabia, onde se acclimatou e se culti-
va ainda hoje. E, como ja dissemos, nas cer-
canias da cidade de Moka, Arabia, que se
produz o café mais aromatico e saboroso.

‘ Os auctores, porém, perdem-se em con-
Jécturas as mais variadas quando pretendem



saber a epocha em que se comegou a beber a
infusiio do calé. Para uns o uso d’esta bebida
remonta aos tempos biblicos, porque a bebe-
ragem que Abigail dava a seu esposo David
com o fim de lhe acalmar o ardor sensual,
nio era sendo o café. I talvez fosse este licor
quem inspirasse o celebre auctor dos Psal-
mos.

Para outros, Homero canta na Odisséa o
café, sob o nome de néphantés.

. A lenda, como em todas as coisas cuja
origem nos é inacessivel, tambem se formou
em volta da historia d’esta universal bebida,
dando-lhe a parte pittoresca. Conta-se que
um pastor de eabras da regido de Yémen, na
Arabia, quando conduzia o seu rebanho para
certas -pastagens, notava no regresso ao re-
dil, que as cabras saltavam mais agilmente e
nio dormiam durante. toda a noite. Notou
mais que isto acontecia fodas as vezes que as
cabras comessem os fructos d’'uma certa plan-
ta. Dando parte d este singular caso ao senhor
dos rebanhos, estecolhen alguns d’esses fru-
ctos, fez um decocto e verificou que a absor-
peiio d’esta bebida provocava a insomnia e
uma boa disposigio.
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Como esta muitas outras versoes se for-
maram em volta do café.

No seculo 1x um medico arabe, de nome
Razés, fala pela primeira vez d’esta bebida,
indicando algumas das suas propriedades.

Em 1420 Gemal-Eddin, tendo feito uma
viagem pela Persia, encontrou individuos que
tomavam café; tomou-o com elles e, 4 volta,
o seu exemplo foi seguido por todos os habi-
tantes de Adden. D’ahi o uso do café esten-
deu-se a Méca, Medina, ao Egypto e por fim
chegou a Constantinopla em 1550. Foi aqui,
na grande capital do imperio ottomano, e
sob o reinado de Soliman 111, que se abriu o -
primeiro Café-estabelecimento.

Na Europa parece que foi Luiz x1v, de
Franga, o primeiro individuo que saboreou
uma chavena do divino licor. Porém o uso
d’esta bebida $6 se vulgarisou em Paris
pelo anno de 1660, gracas a Soliman-Aga,
etbaixador da Sublime Porta, que trouxe do
seu paiz a fava do calé,

Em seguida, este habito fol irradiando da
Franga, como de um grande centro onde to-
mam incremento todas as innovagdes, para
08 outros povos europeus : para a Italia pri-




meiro, depois para a Inglaterra, a Hollanda,
Portugal, ete. _

O cafezeiro fol entio transplantado para
differentes regioes de climas quentes, onde
a cultura d’esta planta se desenvolven consi-
deravelmente. A Franca e a Hollanda foram
as primeiras que Iniciaram e fomentaram a
plantagiio da arvore do café nas colonias ul-
tramarinas.

Nos devemos 4s nossas estreitas relacoes
com o Brazil a vulgarisacido do uso do café
no nosso paiz. O Brazil é hoje, sem duvida,
a regifio onde mais se cultiva o cafezeiro e
onde o habito da infusio cafeica estd mais
em voga. & a consideravel corrente de emi-
gragio portugueza para aquelle paiz o agente
mais poderoso da propaganda do café em
Portugal. Em regra, o portuguez, que viveu
durante um certo numero d’annos no Brazil,
traz no regresso & patria, enfre os seus novos
habitos, o do calé; mas o do caf¢ puro e for-
te. & este individuo que, vem contaminar por
assim dizer, a familia e os amigos do uso d’es-
ta bebida. Na nossa aldeia minhota é uso
consagrado mimosear o hospede, que se re-
cebe 4 porta de eaza, com um copo de vi-
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nho de meza. Pois em caza do brazileiro o
que se vos offerece, seniio em primeiro logar,
pelo menos depois do calix de vinho, é uma
chavena de café— d’aquelle que o dono da
casa sabe escolher ou que elle mesmo trouxe
na bagagem, do Brazil. De resto, o uso do
calé é aconselhado aos individuos que te-
nham de viver transitoriamente em climas
tropicaes. Parece-nos, porém, que o nosso
brazileiro excede, na maioria dos €asos, a
dose conveniente; e por isso se explica por
que os accidentes de intoxicacho caleica se
dio mais vulgarmente nos individuos que
residiram no Brazﬂ -

Emfim, 4 hora actual, a infusio do café
é um hablto profundamente enraizado entre
0s costumes do povo portuguez ¢ tende a vuI
garisar-se cada vez mais, :

E apezar d’isso, os casos de cafeismo, no
nosso meio, pelo menos no Porto, sio, fe-
lizmente, raros senfio excepeionaes.

De onde somos obrigados a concluir que
a frande commercial, no artigo calé, é quasi
sempre um beneficio para o publico.



MATERTA MEDICA

Designa-se sob o nome generico de Café,
o perisperma do fructo do cafezeiro, a bebe-
ragem obtida por hydro-infusio d’esta se-
mente, depois de torrada e pulverisada, e
ainda o estabelecimento creado em principio,
para a venda d’esta mesma bebida.

O cafezeiro é um arbusto da familia das
Rubiaceas, cuja especie primitiva e principal
¢ o Coffea Arabica (Linné), cultivada desde
tempos remotos na Arabia e especialmente
nas proximidades de Moka.

O grao de café que serve para o infuso,
¢ de differentes especies, segundo a sua pro-
cedencia e segundo as preparagées artificiaes
que lhe fazem soffrer. No Brazil, por exem-
plo, o café em grio varia em qualidade con-
forme a epocha da colheita, a demora na
agua, o enxugamento, etc.

.
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Estas diversas especies de café sdo co-
nhecidas, no commercio, segundo a forma e
a cor dos graos, e reduzidas a trez typos prin-
cipaes : Molka, Martinica e Bourbon. De
resto, um mesmo ramo de cafezeiro pode dar
sementes dos trez typos.

A composiciio chimica d’estas sementes
é muito complexa e varia tamhem com a es-
pecie de fructos.

Segundo a analyse de Payen, o café cru
tem a seguinte composigio, para 100 partes:

Cellulosge . v v.u.ne siA N d AT 34
Agua hygroscopica ......v... U e e 12
Substancias gordas. ..ee.vivennes.. iy P e LV )
Glycose, dextrina, acido indeterminado......... 15,5
Legumina, caseind...oveess s 10
Chloroginato de potagsio e cafeinat.,...... PRORT s e - s
Substancia azotada,.....evvuninn.. AT T i &
Cafeina livre..oovvevarenerenanes Sen A L e T 0,8
Oleo essencial conereto....e... A T Prrs I Y i 0,001
Essencias aromaticas, fluida e insoluvel........ 0,002

Substancias mineraes (phosphatos, sulfatos e si-
licatos de potassio e magnésio).

O principio do café verde é a cafeina, al-
caloide descoberto n’esta semente por Run-

1 O chloroginato de potassio e cafeina é um sal duplo
do acido cafetanico (acido-tanino), a que Payen chamou
acido chlorogenico.



ge, em 1820, e que tambem se encontra no
cha, mas em menor propor¢io.

O calé em grao, depois de torrado, tem
uma composi¢io differente. Pela acgio pro-
longada do calor o café verde perde alguns
dos seus elementos e adquire outros. Assim,
a torrefacgio faz-lhe perder uma certa parte
de cafeina, formando-se ao mesmo tempo
um novo principio, a cafeona, substancia
oleosa e volatil, 4 qual é attribuido o aroma
e as propriedades do infuso-cafeico, tal qual
nos o conhecemos. Quanto mais longe se le-
var a torrefaccio, isto 6, quanto mais quei-
mado for o café, menos cafeina contem e
mais cafeona se forma.

IS 4 cafeona, principalmente, que se attri-
huem os accidentes de intoxicagio pelo abuso
do calé, accidentes de que adiante se trata.




ACGAO PHYSIOLOGICA DO CAFE

Um dos pontos mais controversos entre
o8 physiologistas, que se teem occupado do
estudo do café, é a acgio que esta hebida
exerce sobre a economia.

Primeiramente o café foi collocado entre
os modificadores directos da nutrigio e clas-
sificado como um alimento d’épargne. Di-
zia-se que esta substancia era capaz de mo-
derar a desassimilagéio, que era um agente
susceptivel de fazer, segundo a expressio
de Trousseau e Pidouxr «produzir 4 machi-
na humana mais trabalho, despendendo me-
nos combustivel »

Fundamentavam as suas opinides sobre
a experimentagio ¢ a observagio, que inter-
pretavam a seu modo e que, como veremos,
levaram mais tarde os physiologistas para
outro campo de ideias. Assim, dizia-se que
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o uso do café fazia abaixar a cifra d’uréa nas
urinas e que, individuos submettidos a uma
alimentacio 1nsufficiente supportavam tra-
balhos muito pezados, quando usavam o
calé.

D’aqui concluiam os auctores, Trousseau
e Pidoux, Germain Sée e muitos outros,
que o café retardava as combustoes organicas
e por consequencia o movimento de desnu-
tricio do organismo, augmentando as forgas
musculares. _

Foi esta, parece, a primeira ideia que se
ligou -4 acgéo. physiologica do café, e, por
1850, esta substancia foi estudada, durante
muito tempo, nos tratados de therapeutica,
entre os modificadores da nutricio, e conside-
rada como um alimento de poupanca.

Porém, esta primeira theoria ndo foi se-
guida por todos os physiologistas, pois nu-
merosos auctores contrapuzeram a esta a de
que o café nfo abaixava a tara d’'uréa; pelo

contrario, a-augmentava, e que, por isso, o

café longe de ser um alimento de poupanga
era antes um medicamento de despeza.

Em 1872, Roux, operando sobre elle
mesmo, sem nada mudar ao seu regimen e




4s suas occupacdes, observa que o uso nio
habitual do café augmentava todos os mate-
riaes solidos da urina, sobretudo o chloro e
a uréa. Por outro lado, outros experimenta-
dores notam que a injec¢do do calé nos cies
nio faz abaixar a cifra d’uréa nas urinas des-
tes animaes, augmentando-a, pelo contrario,
em alguns casos.

H. Barth, resumindo a opinido dos di-
versos auctores que consideram o café como
um medicamento de despeza, cré poder tirar
as seguintes conclusdes:

1.0— 0O uso do calé e o da cafeina, na
dose de 0,20 a 0,25 centigrammas por dia,
determina um augmento d’uréa.

2.0 — Se representarmos por 100 a quan-
tidade d’uréa excretada por um individuo, em
24 horas, esta quantidade elevar-se-ha a 117
sob a influencia do café e da cafeina.

Por ultimo, Payen, que fez differentes
analyses do café, levanta uma terceira theo-
ria, segundo a qual o café é considerado um
verdadeiro alimento.

Este auctor constata a grande quantidade
d’azote contida no café; 4,48 °/, para o café
verde, 1,75 para o café torrado, emquanto



que o leite contém 0,66, o pao 1,08 e a car-
ne 5 grammas. az ver que 600 grammas de
infusio de café, 1500 de leite e 75 de assu-
car fornecem uma rmistura muito digestivel e
tambem muito rica, pois que contém 49
grammas de.substancias azotadas e 104 de
hydrocarbonetos.

Foi exagerando o valor d’esta theoria que
Jomand escreveu, que uma chavena de calé
péde substituir uma verdadeira refeicio!

Como se vé, pois, pela exposicio succin-
ta das differentes theorias dcerca da accio
physiologica do café, esta substancia foi al-
ternadamente considerada como alimento de
poupanca, medicamento de despeza e ver-
dadeiro alimento e, por isto mesmo, foi sem-
pre collocada pelos auctores no grupo dos
medicamentos modificadores da nutrigéo.

Ora, actualmente, a maior parte dos phy-
siologistas sfio concordes em admittir que o
calé nio actua sobre as funegoes nutritivas
sendo d’um modo indirecto.

I& verdade que a ingestio do calé produz
uma certa desfadiga, como diz Fonssagri-
ves, e supprime até certo ponto a falta d’ali-
mentacio.

3




Nio serd preciso citara observacio dos
mineiros de Charleroy nem outras de que
os differentes auctores falam, para mostrar
que a absorpgio do café embota, por assim
dizer, a sensacio da fome e predispoe os in-

~ dividuos mal alimentados para o trabalho,
tanto intellectual como physico. Entre a gente
pobre do nosso meio é uso corrente beber-se
a infusdo do café como alimento.

Um capitio de marinha mercante con-
tou-me que, n'uma viagem, durante quatro
dias de tormenta, elle e a tripulacio nio to- |
maram outro alimento sendio calé, puro e for- '
te, e que todos trabalhavam como mouros.
E como esta, muitas outras vezes este indi-
viduo teve de recorrer ao alimento-cafs.

Por outro lado, estd hoje averiguado que
a absorpgio do café quasi sempre arrasta o
augmento da excreg¢io da uréa e outras ma-
terias solidas da urina.

Mas d’aqui ndo devemos coucluir que o
café seja ou um alimento propriamente dito
— porque a sua composic¢io chimica differe |
muito da dos verdadeiros alimentos e porque
nao ha relacio entre o effeito util constatado
e a quantidade de substancia ingerida — ou
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um alimento desperdigador, um exagerador
directo da desassimilacio.

Hoje, a grande maloria dos auctores creem
que o café actua sobre a nutrigio por inter-
medio do systema nervoso, determinando uma
excitacio geral que permitte ao individuo at-
tacar as suas reservas nutritivas.

O café deixou, pois, de ser um modifica-
dor da nutrigio para ser um modificador do
systema nervoso.

E como tal que nés o devemos conside-
rar, e sobretudo, como um medicamento que
desperta todas as funccoes organicas, por ex-
citagdo do systema nervoso central, :

A acgio physiologica do café estuda-se
commodamente nos accidentes agudos ou
chronicos que provoca.

D’estes se deprehenderd nio 86 a natu-
reza da sua accio, mas ainda o caracteristico
do seu uso moderado. Por clles se vera que
as perturbagdes predominantes siio as nervo-
sas e que estas estio mais ou menos relacio-
nadas com as perturbacoes d’outra ordem.

Pela sua importancia, scindiremos pois,
esta acciio physiologica nos dois seguintes

subcapitulos de cafeismo agudo e chronico.
&




1 — CAFEISMO AGUDO

O 1nfuso caleico pode determinar pheno-
menos de intoxica¢io, quando ingerido ac-
cidentalmente por individuos que nio teem o
habito d’esta bebida ou, pelo contrario, quando
este habito é inveterado e ultrapassa os limi-
tes da sobriedade.

Acontece com o calé o mesmo que com
o aleool, se hem que os accidentes cafeicos
nio teem a importancia e a gravidade dos do
alcoolismo.

Café e alcool estio, por assim dizer, col-
locados parallelamente e tio intimamente li-
gados entre si, que o primeiro quasi sempre
se faz acompanhar do segundo, quando a
chavena do café nio é o pretexto para inge-
rir dous ou tres calices de cognac.

Dir-se-hia que os inventores d’esses ne-
gregados estabelecimentos, chamados Calés,



onde se respira uma atmosphera fortemente
toxica, no se contentaram em descobrir um
hydro-infuso de propriedades duvidosas. Jun-
taram-lhe um antagonista na cor e na tem-
peratura, mas um terrivel anxiliar nos effeitos
— o0 aleool.

E como da’'chavena do café ao calice da
aguardente medeia um certo intervallo, que
se nio pdde perder, forjou-se o charuto, que
¢ indubitavelmente o elo d’esta cadeia homi-
cida—alcool, tabaco e café,

E a humanidade, a eterna creanga, pro-
vou, gostou e nio cessa de usar essa theriaga
de venenos, embora ella saiba que semelhante
abuso é a fome, a peste e a guerra de toda a
hora. '

Ao conjuncto de phenomenos toxicos a
que o café da logar, chama-se cafeismo, e
este, como o alcoolismo, divide-se em agudo
e chronico.

As perturbagoes da forma aguda teem
com as do aleoolismo agudo tal semelhanca,
que ao conjuncto d’essas perturbagoes, os au-
ctores chamam a embriaguez cafeica, e di-
videm-n’a, para em tudo ser semelhante &
alcoolica, em tres phases ou periodos.

§ Al WIS T GPReY gl e,




[— O primeiro periodo, a que chamam
intoxicacdo leve, apresenta symptomas de tal
modo communs e inoffensivos, que ¢ mais
Justo consideral-os dependentes da physiolo-
gia do que d'um estado verdadeiramente pa-
thologico. ’

Logo depois da ingestio d’uma certa do-
se de calé ha uma doce sensacio de calor na
regiio epigastrica; para Binz tal sensacio
nio seria senio um phenomeno subjectivo,
como o que se segue & ingestio do aleool.
Em seguida vem o augmento da actividade
do apparelho motor: ha como que a necessi-
dade de marchar, o intoxicado sente-se mes-
mo mais agil e mais bem disposto. O pulso
accelera-se, a circulagio é mais activa e o8
movimentos respiratorios mais frequentes,
comquanto nio haja dyspnéa propriamente
dita. Do lado do apparelho genito-urinario
existe pollakiuria e pollyuria, com urina
quasi incolor, e um leve erethismo, o que
estd em relagio com a excitacio cerebro-es-
pinal.

Porém o phenomeno dominante d’este
grau de intoxicagio cafeica pertence ao cere-
bro. I um excitante poderoso do cerebro,




merecendo por este motivo o nome de bebida
intellectual.

Todos os homens de profissoes liberaes,
que teem feito uso do calé, sio unanimes em

conceder a esta bebida virtudes maravilho- -

sas de inspiraciio. O calé nio s6 provoca in-
somnia mas tambem estimula as fanegdes
psychicas.

Balzac!, n'uma linguagem que nio tem
nada de medica, conta-nos o que se passa no
cerebro d’um individuo que tomou café:
«... les plexus s’enflamment, ils flambent
et font aller leurs etincelles jusqu’au cerveau.
Dgs lors tout s’agit; les idees s’ebranlent
comme le bataillon de la grande armée sur
le terrain d’'une bataille et la bataille a lieu:
les souvenirs arrivent au pas de charge, en-
seignes déployées; la cavalerie légere des
comparaisons se developpe por un magnifi-
que galop... Les traits d’esprit arrivent en
tirailleurs, les figurent se dressent, le papier
se couvre d’encre. . .»

Tambem muitos escriptores, poetas e ora-
dores lancam méao do calé para supraexcitar

1 Balzac: Excitants modernes, § vir.




a luncgio cerebral quando tenham de dedi-
car-se a algum trabalho intellectual pesado.

Conta-se que Mirabeau todas as vezes
que tinha de tomar parte nas pugnas parla-
mentares, tomava duas a trez chavenas de
café antes de abordar a tribuna, facto este
que condiz com o de um alumno da Escola
Medica do Porto, que cultiva as Muzas com
muita mais facilidade e felicidade quando
toma café. '

Sio estes, de resto, os symptomas prin-
cipaes do primeiro periodo do caleismo agu-
do, que, como se vé, nio teem gravidade al-
guma.

II—No segundo periodo, ou cafeismo
de intensidade media, a excitacio cerebro-es-
pinal é mais pronunciada, seguindo-se-lhe
uma phase depressiva. Ha angustia précor-
dial, as pulsagoes cardiacas sio tumultuosas,
mas raras vezes enfraquecidas e menos fre-
quentes. Todavia, segundo o dr. Collet, as
pulsagoes do coragiio podem diminuir a ponto
de determinar a syncope.

Em geral o pulso sobe a 100 e 115. O
rythmo respiratorio augmenta, podendo ir -
até 30 inspiragdes por minuto.



A face é vulfuosa, podendo cobrir-se de
suor ; a vista brilhante e hallucinada.

Em seguida apparecem vertigens, cepha-
léa e vomitos alimentares.

As mios sio invadidas d’um tremor in-
tenso, mais pronunciado no cafeismo chroni-
co, que pode estender-se aos pds, 48 pernas
e ao resto do corpo.

O pensamento extravia-se; ha delirio da
palavra mas nio d’acgdo; o cafeico julga-se
envenenado accidental ou criminosamente e
por 1sso grita por soccorro.

A este proposito conhego um facto inte-
ressante, Em Fao, povoagio da beira-mar,
onde se toma calé vindo directamente do Bra-
zil, um individuo, habituado a tomar uma
chavena de café pela manha, mandou prepa-
rar esta bebida a uma creada que entrara de
novo para o servigo da caza. Meia hora de-
pois da ingestio d’uma chavena do liquido
preparado, o individuo torna-se inquieto e agi-
tado e diz-se envenenado pela creada. Corre
em cabello ¢ debaixo de chuva 4 pharmacia,
distante cerca de 200 metros, e pede ao phar-
maceutico para lhe ministrar um vomitivo.
Ao fim de algumas horas este individuo sen-
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tia-se melhor e mais socegado mas exigia
que estivesse alguem juncto d’elle para lhe
acudir em caso de envenenamento. Procu-
rando a causa do envenenamento viu-se que
o café era muito mais forte do que de ordi-
nario e era s esta hebida a causa d’aquelles
accidentes, que se desvaneceram por com-
pleto apos o primeiro somno.

Do lado do tubo digestivo os symptomas
880 um pouco mais serios n’este grau de
intoxicagio cafeica. A lingua ¢ secca e ha
polydipsia; o intestino é attingido de contra-
cgoes peristalticas dolorosas, havendo au-
gmento de secrecoes.

Existe, como no primeiro periodo, polla-
kiuria e pollyuria.

Este é o quadro clinico mais habitual do
cafeismo de intensidade media.

I — O terceiro periodo é caracterisado
pelo embotamento da intelligencia, resolugio
dos membros e somno comatoso, symptomas
estes que podem ser mais ou menos pronun-
ciados. ;

Pergunta-se se o café, esta bebida de um
uso tdo corrente e tio inoffensivo a primeira
vista, pode, ingerido em certa dose, trazer a




morte. Por mais extraordinaria que pareca a
terminacio pela morte da embriaguez cafei-
ca, ha factos que provam que tal terminacio
pode dar-se, ainda que rarissimas vezes, —
Um dos casos fataes de cafeismo agudo foi
communicado pelo dr. Soulet no Beletim
Medico dos Vosges (julho de 1897). T'rata-
va-se d’uma rapariga de vinte annos que,
ap6s a ingestio de algumas chavenas de
café, caiu n’um somno profundo de que ne-
nhuma excitagio a arrancou.

A doente viveu durante dois mezes n’es-
te estado de somno, acceitando bem os ali-
mentos que se lhe mettiam na bocea, mas-
tigando e digerindo regularmente! Um dia,
applicando-se-lhe pela primeira vez uma cor-
rente galvanica, abriu os olhos, sentou-se no
leito e articulou algumas palavras sensatas ;
mas momentos depois recaia no somno hahi-
tual. D’ali em diante as correntes galvanicas
nio produziram mais effeito e poucos dias
depois, a alimentacio fazendo-se cada vez
peor, morreu no collapso. Na autopsia néo
se lhe encontraram lesdes anatomicas de ne-
nhuma ordem, que explicassem os pheno-
menos observados.
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Poroutro lado, diversos auctores affirmam
que a cafeina 6 um veneno violento que po-
de produzir a morte instantanea do homem,
* por suspensfio do coragio em systole!, por
muito pequena que seja a dose ingerida.

No emtanto, as perturbagdes da embria-
guez caleica aguda, em regra, desapparecem
ao fim de quarenta e oito horas, niio deixan-
do mais do que um certo estado de asthenia
muscular e cerebral, cuja intensidade parece
estar em relagio directa com a da exeitagio.

IT—CAFEISMO CHRONICO

Um dos stygmas mais {risantes e salientes
no individuo cafeico ¢ a maneira extravagan-
te como elle se comporta e se nos apresenta.

Umas vezes entra-nos em caza bruscamente, -

outras parece hesitante. No logar em que se
encontra olha para tudo, para todos os lados,
para todos os objectos e para todas as pes-
soas, medindo tudo d’alto a haixo; depois
impacienta-se, geme, esfrega as maos nervo-

1 Zenetz: Des dangers de la cafeine, (Medicine Moder-
ne, 1899), \
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samente, levanta-se e sae tdo bruscamente
como entrou.
- O caleico tio depressa ri como chora;
nio responde 43 nossas perguntas sendo por
monosyllahos.

O facies caleico 6 tambem muito cara-
cteristico, segundo a descripeio de Guelliot:
«a face pallida, emmagrecida, as fei¢Ges en-
velhecidas, sobretudo na erianca, a vista bri-
lhante e viva e a pupilla dilatada.»

Convem notar que o cafeismo chronico é
especialmente proprio das mulheres e dasg
creancas, o que de resto se explica, pois o
café actua tanto mais energicamente quanto
malor ¢ a susceptibilidade nervosa do indivi-
duo.

As perturbagoes proprias da intoxicacio
caleica chronica sio variadas e complexas, e
por isso merecem ser tratadas methodica-
mente, isto 6, descriptas segundo os differen-
tes apparelhos. :

Dada a predominancia dos accidentes de-
pendentes do systema nervoso, é por este que
deverel continuar.




46

A—SYSTEMA NERVOSO

1.0 Tremor.— A primeira modalidade
morbida d’origem nervosa, symptoma dos
mais persistentes, é o {remor—tremor fino,
de oscillagoes rapidas, regulares e de fraca
amplitude, muito semelhante ao delirium tre-
mens. Muitas das vezey limitado aos dedos
das méos, onde se pode verificar mandando
estender o braco e abrir os dedos, pode tam-
bem invadir, por ordem de frequencia, a lin-
gua e os labios, embaracando o uso da pala-
vra, os musculos da face e, excepcionalmente,
os membros. O que ha de mais notavel n’es-
te phenomeno ¢é que elle parece attenuar-se
e até desappareeer pela absorpeio d’'uma for-
te dose de café. Pelo contrario, é augmentado
pelos excessos de trabalho quer intellectual,
quer physico, podendo arrastar a inaptidao.

2.0 Tresaltos musculares e caimbras.—
Encontram-se na grande maioria dos casos de
cafeismo chronico. Os tresaltos musculares
sao conlracgdes parciaes, fibrilares, muito
perceptiveis & vista e que nio passam desa-
percebidas ao proprio doente. Estas contra-
cgoes ndo sio dolorosas e hio teem sédes de




n e A Bt el e o i

predilecciio, produzindo-se em qualquer par-
te do organismo. As caimbras, comquanto
ndo tenham a agudeza nem a tenacidade das
do alcoolismo, sio hastante dolorosas. Pro-
duzem-se, sobretudo, na barriga das pernas,
uma hora ou pouco menos depois do doente
sc ter deitado. O membro em que ellas se
declaram é immobilisado.

3.0 Perturbagoes da sensibilidade.—Em
geral ha hyperesthesia nos cafeicos chronicos
e 80 excepeionalmente se tem encontrado di-
minuicdo de sensibilidade. Um dos pheno-
menos mais constantes é a neoralgia cafei-
ca, de localisagdes variaveis, mas residindo
especialmente na fronte e no estomago, A ne-
vralgia caleica pode tambem residir nos mus-
culos intercostaes, no rachis, membros, face,
espadua e seio.  Quando reside ao nivel das
articulacoes assemelha-se a dires rheuma-
tismaes, que nio cedem ao salycilato de so-
da. Algumas vezes na cabeca dio logar a
uma sensacio de constriccio.

Nunca se observou diminuicdo da forea

- mascular nem perturbacées da marcha.

Os reflexos sdo conservados em todos os
casos e em nenhum se observaram paralysias.
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4.°Somno.— Ao contrario do que se passa
. na forma aguda o somno 6 aqui conservado.
Porém o somno do cafeico chronico, longe
de ser tranquillo e reparador, ¢é agitado, hor-
rivelmente penoso, povoado de sonhos extra-
vagantes, ora dizendo respeito aos negocios
do dia (sonhos profissionaes) ora consistindo
em pesadellos medonhos, que perturbam pro-
fundamente o repouso.

Um estudante de anatomia, para quem
as ligoes eram o pezadello de toda a hora,
fez uso do calé em grande dése, durante
quasi todo o anno lectivo, conseguindo tra-
balhar todas as noites até de madrugada. No
fim do anno, porém, 4 maneira que se lhe
modificava o caracter, tornando-se carrancu-
do e sombrio—o que era levado 4 conta da in-
certeza do acto—o estudante, a despeito do
calé ingerido, sentia necessidade de se dei-
tar mais cedo. Conta este individuo que pas-
sava noites horriveis, sonhando sempre com
a licdo que estudara n’esse dia, umas vezes
dizendo-a bem, de fio a pavio, outras vezes
— & essas eram as que mais o torturavam —
nio sabendo responder &s perguntas que o
professor lhe dirigia. Acordava frequentes




vezes, precipitadamente, parecendo-lhe ouvir
as passadas do empregado do amphiteatro
anatomico, Aconselhamol-o a que abando-
nasse o uso do calé e, ao fim de poucos dias,
comecou de dormir mais socegadamente.

9.° Perturbagoes psychicas.— O gran-
de bebedor de café 6, em geral, tomado de
uma fristeza inexprimivel, entrecortada por
passageiros momentos d’uma alegria franca
e repentina. Na observagio precedente nota-
va-se¢ uma mudanga de caracter do doente,
consistindo principalmente n’uma tristeza,
que nada tinha que a justificasse.

Diversos auctores, e entre elles Hahne-
mann !, notaram que o cafeico chronico tor-
na-se maito mais voluvel, Virey?, pelo con-
trario, affirma que os individuos dados de
muito tempo a0 uso immoderado do café, sio
mais reflectidos, penetrantes e calculadores.

Quanto ao estado da intelligencia do ca-
feico chronico, os auctores nio estio d’accor-
do. Tissot, embora reconheca no licor do
valle de Yémen a propriedade de avivar o es-

' Hahnemann — Etudes de Medicine homeepathique.
¥ Virey Julien Joseph — Dict. de la Conversation.

3

ke 17



pirito, diz que nem Homero, nem Platio,
nem Horacio, Virgilio e Ovidio bebiam café.

Todavia cada uma d’estas celebridades
do mundo antigo {eria de certo o seu exci-
tante especial ; assim, para Horacio eram o8
vinhos deliciosos. Hahnemann (obra citada)
accusa o licor de Yémen de produzir um en-
fraquecimento intellectual e lamenta a modi-
ficacio de caracter do povo allemio, sob a
influencia d’esta bebida.

Para outros, pélo contrario, o habito do
café é um estimulante cerebral indispensavel;
Voltaire, Fontenelle, Alexandre Dumas e
Balzac foram cafeicos inveterados. I‘onssa-
grives cré que o mais grave inconveniente do
abuso d’esta bebida resulta da escravidio a
que fica sujeito o cerebro dos cafeicos chro-
nicos: «eu conhego individuos a quem o ce-
rebro fica lento e embaracado quando lhe
falta o gole de café».

Emﬁm, a pusillanimidade, segundo mui-
tos auctores, ¢ um dos resultados moraes
mais constantes do uso habitual e immode-
rado do café, ao contrario do que acontece
na forma aguda do cafeismo.
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B—APPARELHO DIGESTIVO

1.c Lingua.— A lingua do cafeico chro-
nico 6 quasi sempre saburrosa ao centro e
vermelha nos bordos, indicio d’um mau es-
tado gastrico. Além d’isto 6 tremente, espes-
sa, gretada e apresenta impressoes dentarias.

Em geral sio as perturbacées do lado do
tubo digestivo que determinam o ecafeico
chronico a procurar o medico.

R.° Anorexia. — O appetite quando nio

falta completamente, o que succede muitas

vezes, ¢ pervertido e muito diminuido. Os
doentes teem sobretudo o fastio das carnes.

3.° Gastralgia ¢ dispepsia.— A neoral-
gia cafeica, de que jai falei, pode revestir a
forma de gastralgia, consistindo n'uma dor
que parte do epigastro com irradiacoes mul-
tiplas para o thorax. As digestoes tornam-
se penosas ; depols das refeigoes o intoxicado
fica com a sensagio de peso no epigastro ¢ &
sujeilo a regorgitagbes ¢ acidez; por vezes
padece de pituitas matinaes,

Chomel* fala d’'uma forma particular de

! Chomel — Des dyspepsies.
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dyspepsia nos individuos que -almocam calé
com leite. . -

4.° Vertigens.—Guelliol observou em
{rez dos seus doentes vertigens que eram tao
estreitamente ligadas 4 dyspepsia ' cafeica,
que foi levado a estudal-as antes no paragra-
pho das perturbagdes gastricas do que no das
nervosas. Estas verligens duraram de meia
hora a hora e meia, e algumas vezes eram
seguidas de movimentos convulsivos fyste-
riformes. Guelliot pergunta se estes acciden-
{es nio constituem uma forma accentuada de
hysteria cafeica, que Fonssagrives por sua
vez mencionou e de que se nio pode julgar
definitivamente, pelo pequeno numero de
observacoes que ha a este respeito.

B.° Diarrhéa e constipagdo.—Estas per-
turbacoes produzem-se por crises as mais das
vezes alternantes; em alguns casos, porém;
existe s6 ou a diarrhéa ou a priséo de ventre.
O café com leite ao almogo, em geral, au-
gmenta as secregdes intestinaes.
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C — APPARELHO GENITO-URINARIO

1.° Rins — Como vimos, na forma aguda
de cafeismo havia pollyaria e pollakiuria,
_phenomenos estes que continuam na forma
chronica, com rarissimas excepcoes, As uri-
nas sio claras e limpidas : fnsiar ague ery-
pibus scaturientis, como diz Trousseau. Es-
ta pollyuria ndo tem nada de surprehendente
8¢ nos lembrarmos das propriedades diureti-
cas da cafeina. Se ao mesmo tempo existe
polydipsia’ dever-se-ha procurar se existem
outros symptomas da diabetes insipida.

Ao contrario do que se passa na forma
aguda do cafeismo, o abuso do café d4 logar
a uma impotencia genesica mais ou menos
pronunciada. Ha uma- anorexia sexual como
ha a inappetencia para os alimentos. Todos
08 auctores sio concordes em conceder ao
uso prolongado do café propriedades ana-
phrodisiacas. Linné chama-lhe o Pofus ca-
ponun, e Trousseau, por sua vez, diz que nio
conhece anaphrodisiaco mais energico.

IFontenelle, que era um grande amador do
café, apezar de ser adorado pelas mulheres,
confessa que nunca sentin desejos de casar.
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Luiz x1v, de Franca, de quem se conta que
fora o primeiro individuo no seu paiz que
tomou o café, teve de renunciar 4 predilecgio
que possuia por esta bebida para ndo perder
outra que lhe era mais agradavel. De resto,
esta nocio de que o café em grandes doses
¢ anaphrodisiaco, parece dalar dos tempos
hiblicos, pois Georgius Paschius ' pretende
affirmar que nio era outra sendo o café a be-
bida que Abigail dava a David, para acalmar
os ardores muito exigentes d’este.

O que ndo esta definitivamente assente 6
se a anaphrodisia é a regra em todos os ca-
sos de cafeismo chronico.

O mesmo nio acontece com a proprie-
dade emmenagoga do calé, pois essa é ma-
nifesta e acceite por todos aquelles que tem
estudado os effeitos do café. Prosper Alpin
diz que as egypcias tomam, desde remotos
tempos, café para despertar o curso das re-
gras, e segundo Zimmermann ?, é devido ao
uso do café que as mulheres da Suissa sio
menstruadas durante mais dias e além da

1 Georgius Paschius — Inventa nova antiqua, 1700.
2 Zimmermann — Traité de I'Experience.



idade ordinaria. Emfim, é hoje assente que
nas cafeicas a menstruacio ¢ mais precoce,
mais abundante e prolongada.

Quanto 4 influencia que o abuso do café

exerce sobre a fecundidade e a gravidez nada
ha de positivo.

,D — APPARELHO CIRCULATORIO

Aqui as desordens sio muito menos pro-
nunciadas que na embriaguez cafeica. Quan-
do muito pode existir uma leve angustia pre-

cordial, e o pulso em vez de subir, como no

cafeismo de marcha aguda, desce a 70, 60 e
mesmo 50,

Ao estado da circulagio Guelliot liga a
sensagdo de calor no rosto e o suor que in-
vade as maos e os pés ou todo o corpo, apos
um pequeno excesso,

Tissot e outros auctores mencionaram
nos caleicos estases venosas, especialmente
hemorrhoidareas.

E—APPARELHO RESPIRATORIO

Ha apenas a notar um certo grau de dys-
pnéa ao menor esforgo: uma corrida, a su-
bida d’'uma escada, ete.
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Trousseau e outros auctores teem preco-
nisado a infusiio de calé no tratamento da
asthma. Parcce que o calé actua aqui excl-
tando o cerebro e diminuindo o poder reflexo
que entra em jogo nos excessos asthmaticos.

Tenho entre os membros da minha fami-
lia um asthmatico, que se sente exiremamen-
fe alliviado com uma chavena de café, em
occasido d’ataque.

F — ORGAOS DOS SENTIDOS

Estes orgios ficam quasi sempre normaes.
Nota-ge apenas, nos cafeicos muito adianta-
dos, uma certa facilidade em fatigar a vista,
chegando por vezes a ser vellada, facto que
Guelliot lanca 4 conta da anemia profunda
em que se encontram os intoxicados.

Hutchinson* observou a atrophia do ner-
vo optico em trez individuos novos que eram
grandes fumadores. A mie de um d’elles e
tia d’outro apresentava a mesma lesio, que
36 se pode explicar pelo abuso que esta doen-

te fazia do chd e do calé. Holladay obser-

1 Hutchingson— Atrophie du nerf optique par le thé et le
calé (Semaine Medicale, 1888.) ;




vou n’elle mesmo que o abuso do café lhe en-
fraquecia a vista e que esta voltou & normal
quando deixou de tomar aquella bebida.
Holladay conclue d’esta observagio que os
norte-americanos, se continuam a tomar ca-
fé, estio ameacados d’nma terrivel cegueira.

G — ACCIDENTES CUTANEOS

Ninguem ignora que certas manifesta¢oes
morbidas do lado da pelle constituem contra-
indicagio formal do uso mesmo moderado
do café. Assim elle é contra-indicado no ecze-
ma, no impetigo ete.

Porém o abuso do café produz tambem
certas perturbagoes cutaneas, que os aucto-
res assignalam.

Com effeito, Brown Sequard* menciona
o prurido anal e vuloar nos bebedores de
café e attribue-o a esta bebida. Zimmerman
viu o calé produzir erupgdes horrendas do
rosto.

Tive occasiiio de observar o seguinte:

A., de Vianna do Castello, sem antece-
dentes morbidos pessoaes ou hereditarios,

1 Brown Sequard— Société de Biologie, 1867,
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apresentava uma erup¢do no rosto, que o des-
felava muito. Este individuo tinha o habito
do calé, e depois de ter usado diversas medi-
cagoes, prescriptas por medicos de Vianna e
Porto, $6 comegou a sentir melhoras desde
que abandonou por completo o uso do café.
Ao mesmo tempo desappareceram-lhe ontras
perturbagoes de que se queixava, mas que
por serem de pouca importancia os medicos
langavam & conta da imaginagiio apprehen-
siva do doente. Hoje este individuo nio to-
ma calé e goza perfeita saude.

Leven' verificou que a cafeina injectada
no tecido cellular determina uma viva con-
gestdo local. Emfim foram observados em
individuos manifestamente cafeicos, acciden-
tes cutaneos de diversa natureza, cujo agente
etiologico ndo ¢ sendo o café. Consistem es-
ses accidentes em:

1.o—Um prurido, dintensidade varia-
vel, que augmenta com as mudancas brus-
cas de temperatura. Este prurido tem sédes
de predilecgio: ante-braco, face interna das
. COXas, pescogo, ete.

! Leven— Apch. de Physiologie Normal et Path,
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R.0— Erupcdes erythematosas.com sédes
identicas 4s do prurido, cuja classificagio
até hoje nilo esta feita.

Besnier demonstrou «que causas disse-
melhantes, taes como uma doenca infecciosa,
um agente medicamentoso ou um agente
externo (o frio por exemplo) podem determi-
nar erupgdes erythematosas, identicas em
quaesquer individuos ou n’'um individuo pre-
disposto a esta forma eruptiva» ‘.

Assim, no cafeismo como em qualquer
outra intoxicacio, a condi¢io individual ou
antes a predisposi¢do para uma determina-
da forma de accidentes cuntaneos, desempenha
um papel preponderante; mas por isto nao
deixaremos de incriminar o café como o res-
ponsavel d’esta ordem de perturbacoes.

Quanto 4 pathogenia d’estas dermafoses
cafeicas tudo leva a crer que, na maior par-
te dos casos, ellas estio dependentes de alte-
racoes do systema nervoso, comquanto nio
se tenham encontrado, até hoje, lesdes ana-
tomo-pathologicas que as justifiquem.

1 L. Broeq. et. L. Jacoquet — Traité de Dermatologie.
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Clinicamente estas erupeoes apresentam-
se com 08 seguintes caracteres :

1.2 As papulas sio mais ou menos sa-
lientes e mais ou menos confluenties, elevan-
do-se sobre um fundo erythematoso.

2.0 Kstas erupgdes terminam muito ra-
pidamente na lichennificagio.

3.2 Ao nivel d’estas lesdes niio se encon-
tra alteragiio de nenhum dos trez modos da
sensibilidade.

4.0 Kstas erupcdes, que parecem mani-
festar-se depois de todas as outras modalida-
des morbidas do cafeismo chronico, sio as
mals tenazes e as ultimas a desapparecer, pe-
lo menos o prurido.



ALGUNS CASOS DE CAFEISMO

Para complemento do presente estudo,
julgamos indispensavel apresentar algumas
observagoes, que justifiquem, por assim di-
zer, o quadro clinico que descrevemos como
pertencente 4 intoxicagio pelo café.

Nio nos foi possivel reunir pessoalmente
mais observacoes do que aquellas que foram
relatadas a proposito de algumas das pertur-
bacoes cafeicas; por isso reproduzimos para
aqui outras, que colhemos d’entre os aucto-
res que mais teem estudado este assumpto.

I—Observa¢§c recolhida por P. Florand e communi-
cada por L. Faisans 4 Société medicale dés hopi-
taux, 1893.

Um homem de 35 annos, saudavel, sem antece-
dentes nervosos, tolerava todas as bebidas, excepto o
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café, mesmo em pequena dose. Procurou por 8 ou 10
vezes differentes vencer esta intolerancia e de cada
vez apresentou accidentes identicos, de intensidade va-
riavel em relagdo com a quantidade de liquido inge-
rido: Uma hora ou duas depois da absorpgio, tinha vo-
mitos alimentares, verligens e agitagdo. Poucos ins-
lantes depois de adormecer, tinha sonhos horriveis
ou delirio da palavra, mas nunca delirio d’accdo. Julga-
va-se sempre envenenado e pedia um contra-veneno
que Ihe evitasse a morte. Fstes accidentes nunca se
produziam n’este individuo sendo quando tomava café.

|| = Observagéo pub‘licada por Max Cohn na Therap. Mo-
natsh, 1899,

Um homem forte e vigoroso, tendo a mulher au-
sente, preparou por suas mdos café, e como nio sou-
besse a quantidade a empregar, gastou para duas cha-
venas approximadamente 80 grammas de sementes
torradas. Duas horas depois d’esta absorpgio sobreveio-
Ihe cephalalgia, vertigens e um tremor, primeiro lmi-
tado aos pés, depois generalisado. A isto juntaram-se
pouco depois rubor da face, palpitagdes angustiogas,
nauseas e vomitos. O medico viu o doente 6 horas de-
pois da ingestdo do café: o symptoma caracteristico 6
um tremor generalisado, muito intenso, notavel sohre-
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tudo nas maos e nas maxillas, o que torna pouco com-
prehensivel a linguagem do doente. O rosto é muito
corado, a fronte coberta de suor, angustia precordial,
mas ruidos do coragio normaes. Pulso a 100, muito
cheio. O doente teve frequentes vontades d’urinar.

0 medico prescreveu 4 grammas de iodeto de po-
tassio em duas doses. Mais tarde o doente deitou-se,
mas passot uma noite agitada por sonhos e pesadellos
terriveis. No dia seguinte pela manhd persistia um
pouco de curvatura e tremor das maos, mas todos os
outros phenomenos tinham desapparecido. S0 passado
48 horas é que desappareceu o tremor.

Il = Auto-observagdo do dr. J. A, Forte, do Rio de Ja-
neiro, publicada no Bulletin général de therapeu-
tique, 1883,

«Fu passei bruscamente da abstengdo completa do
café a ingestdo d’'uma grande do6se, para melhor apre-
ciar 08 effeitos. Procurei o melhor café e mandei in-
fundir 250 grammas, n'um litro d’agua, que bebi no
dia 6 de novembro ultimo, das 7 horas da manhd até
as 9 da noite. Durante o dia o pulso subiu rapidamente.
Ao meio-dia estava a 108 e a tarde a 114. Foi sobre-
tudo 4 noite que eu senti os effeitos excitantes do
café sobre o cerebro e a espinal-medulla. Deitei-me &s
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11 horas mas ndo dormi um minuto. Desde que me
deitei produziram-se contracedes reflexas em quasi to-
das as partes do corpo. Tive caimbras muito dolorosas
fas coxas, nas pernas, nos pés, paredes do thorax, e
musculos da regido supra-hyoidea. Estas caimbras du-
raram toda a noile e foram mais moderadas na ma-
nha do dia seguinte.

Tinha a lingua secca e um certo grau de constric-
¢ao da gargania. Durante a noite tive caimbras d’esto-
mago acompanhadas de nauseas. No intestino produ-
ziam-se gorgolejos e uma secregio liquida abundante
deu logar a 18 evacuagdes. 0 pulso durante a noite,
manteve-se de 110 a 1{4. Era intermittente, assim
como as pulsagdes do coragdo, faltando uma por quatro.

No dia seguinte estes symptomas attenuaram-se e
0 pulso desceu a 75. Nio pude sair do quarto sendo ao
meio dia. Sentia dores de cabeca e ndo tinha appetite,

IV — Observacéo publicada por Guelliot na Rev. Générale
de clinique e therapeutique, 1887

Uma mulher de 35 annos contrahiu o habito de
comer conslantemente graos de café torrado, de que
trazia sempre uma holsa cheia. Pouco a pouco a dose
de café assim ingerida por dia tornou-se emorme. A
saude alterava-se-lhe progressivamente. A pelle tomou




uma cor terrosa. A constipagdo era extrema. Teve per-
da de somno, com um estado constante de supraexcita-
¢do nervosa, depois gastralgia, enteralgia, perda de
appetite e emaciagio progressiva. Todo este cortejo
symplomatico desappareceu pouco a pouco desde que a
mulher perden o habito de comer café.

V— Observacgdo recolhida da Memoria de Guelliot

M.me M., 40 annos, bebe café desde a ipfancia, as-
sim como o marido. Muito magra desde muilos annos,
{em muito pouco appetite mas digere bem. Desde muito
tempo tem sonhos desagradaveis, vé os paes morlos,
cae a lerra elc., e depois grita e acorda em sobresal-
to. A sensibilidade ndo esta alterada sendo nos mem-
bros e no tronco: ella é consideravelmente diminuida
desde o cotovello até as espaduas e parte superior do
fronco; é uma anesthesia symetrica. ¥ abundantemente
menstruada e diz-nos que é muito sujeita a flores bran-
cas. Tem 5 filhos, dos qﬁaes o mais velho tem 8 annos
e 0 ultimo 10 mezes.

V| — Observacio recothida da Memoria de Guelliot

D... 25 annos, teceldo, bebe meio litro de calé por
dia. Na suva familia todos hebem café e a mae padece
de gastralgias,

5
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0 doente cqueixa-se de embaragos gastricos desde
alguns dias e tem dores epigastricas. 0s labios ¢ a
lingua sio trementes. Nio ha symplomas nervosos bem
pronunciados e o somno € hom. As funcgdes genitaes
820 quasi nullas; ndo tem desejos sexuaes nem pollu- :
goes nocturnas,

Vll=0Observagéo recolhida das Memorias Gilles de La
Tourette et Gasne.

N., Marie, de 21 annos d’idade, domestica, natural
do departamento do Norte, sem stygma nervoso algum
e bem regulada desde a idade de 17 annos, entrou
para o hospital de Gochin a 18 de maio de 1895, quei-
xando-se de perturbagdes gastricas e nervosas que fa-
ziam pensar immediatamente no alcoolismo.

Interrogada cuidadosamente e confirmados os seus
ditos pelas pessoas que a visilavam, parece certo que
esta doente nunca hebeu alcool; pelo contrario, fazia
um abuso notavel do calé desde creanca.

Habituada na sua terra a tomar um a dois litros de
café, por dia, mas café que ndo era senio uma mistura
de pequena porgdo de café, de chicorea e favas torra-
das, quando veio para Paris, na idade de 17 annos,
continuou no abuso d’esta bebida. Nio parece que a
doente tenha soffrido durante a permanencia na sua
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terra. Como em Paris o café que ella bebia fosse puro,
a ‘doente comegou por perder o appetite; nio se ali-
mentava sendo de torradas com manteiga e chavenas
de café. Pouco depois manifestam-se-lhe as perturba-
coes gastricas. Anemica, soffre horrivelmente do esto-
mago e vomita; gravida, os seus vomitos redobram e
desde o primeiro até ao ultimo dia da sna gravidez
ella vé augmentar os seus padecimentos gastricos. Tem
primeiro piluitas, sem esforgo, precedidas d’uma sen-
sacdo de queimadura. Fstas pituitas principiaram um
anno approximadamente depois da sua chegada a Pa-
ris, sdo acompanhadas de vomitos biliares e repetem-
se varias vezes no mesmo dia. Ao mesmo tempo tem do-
res epigastricas, sobrevindo por accessos, especie de
caimbras que apparecem a horas irregulares e desappa-
recem depois do vomito.

Estas caimbras eram muilo dolorosas quando to-
mava café em jejum, sem oulro alimento, e cessavam
por completo quando terminou o uso do café. A lingua
larga e humida, mais vermelha nos bordos, é animada
de tremores fibrilares. Constipagcao habitval, com eva-
cuagdes so de 8 em 8 dias.

Depois vieram os phenomenos nervosos. 8do pri-
meiramente perturbagdes de sensibilidade, consistindo
em sensagdes de formigueiros, picadas e entorpecimen-

to nas pernas, dos pés até aos joelhos, e nas maos alé
i




aos cotovellos. Esfas perturhagdes chegam a ser insup-
portaveis, especialmenl,é de noite. Em seguida appare-
ce-lhe o tremor das maos, muito semelhante ao deli-
rivih tremens, muito forte de manhd, mais calmo de-
pois da ingestdio d’uma chavena de café. O somno é
profundamente perturbado; tem sonhos e pesadellos
horriveis, acorda em sobresaltos trez ou (ualtro vezes
por noite, coberta de suor. Tem caimbras violentas na
barriga das pernas e nas coxas, pouco depois de se dei-
tar, que a obrigam a abandonar o leito. De resto, a
doente tornou-se nervosa, extremamente firritavel ha
alguns mezes para ca. lixaminando attentamente as per-
turbagoes objectivas da sensibilidade, notou-se que havia
diminuigio d’esta com perversdo das sensagdes nas qua-
tro extremidades, perturbagdes que ndo existiam mais
acima dos joelhos e dos cotovellos. Todas as outras fun-
ccoes eram normaes.

Ao fim de quinze dias de permanencia no hospital,
durante os quaes lhe foi interdicto o uso do café, todos
estes phenomenos se desvaneceram quasi por comple-
to, 4 excepgdo do tremor e das perturbagies objectivas
da sensibilidade que persistiram ainda durante bastan-
te tempo.,



PROPOSICOES

Anatomia — A bola de Bichat & simplesmente um orgio
de esthetica.

Physiologia — O rim & um dos apparelhos mais aptos a
manter a fixidez de composi¢io do meio organico.

Materia medica — A via hypodermica, para administra-
¢io de medicamentos, tem indicacdes mais amplas que
qualquer outra,

Pathologia externa — A ablagio do tumor hemorrhoidareo
& uma cura transitoria.

Medicina operatoria — O processo operatorio para a ex-
traccao d'um corpo estranho da uretra tem mais engenho
do_que arte. X

Obstetricia — Na clinica rural n@o se péde prescindir,
por completo, da operacio mutiladora do feto vivo.

Pathologia interna — O casamento da chlorotica deve ser
permittido e algumas vezes aconselhado.

Anatomia pathologica — F na associacio cellular que re-
side o caracteristico histo-pathologico d’'uma les@io micro-
biana.

Hygiene — Um dos meios de defeza contra a tuberculose
¢ a reduccio de impostos sobre generos alimenticios.

Pathologia geral — O cafeismo é um dos accidentes me-
nos frequentes e mais benignos.
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0 presidente,

Alberto & Aguiar. O. Monteiro.

Pdde imprimir-se,
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