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Resumo

Dentro e fora da sala de aula sdo diversas as estratégias que os docentes possuem para
contribuirem, de forma positiva, para o processo de ensino-aprendizagem dos discentes. Através
de realizacdo deste relatério procuro perceber os impactos que as atividades extracurriculares,
nomeadamente visitas de estudo, tém nas aprendizagens dos alunos. Assim, o objetivo principal
inerente a este estudo é comparar os conhecimentos adquiridos pelos alunos durante uma visita
de estudo. Para ser possivel atingir este objetivo, foram criados dois questionarios aplicados em

momentos diferentes, antes da visita e depois da visita.

Através de uma interpretacdo cuidada dos resultados é possivel constatar se existe uma
aquisicdo de conhecimentos por parte dos alunos através das visitas de estudos. Assim se os
resultados obtidos melhorarem do primeiro questionario para o segundo, é possivel afirmar que as
visitas de estudo tém impacto positivo na aquisicdo e consolidacdo de conteudos por parte dos

alunos.

Palavras-chave: Visitas de estudos, alunos, aprendizagens



Abstract

Inside and outside the classroom, there are several strategies that teachers use to contribute
positively to the teaching-learning process of students. By carrying out this report, | seek to
understand the impacts that extracurricular activities, namely study visits, have on students'
learning. Thus, the main objective of this study is to compare the knowledge acquired by students
during a study visit. To be able to achieve this objective, two questionnaires were created and

applied at different times, before the visit and after the visit.

Through a careful interpretation of the results, it is possible to determine whether there is an
acquisition of knowledge by students through study visits. Therefore, if the results obtained
improve from the first questionnaire to the second, it is possible to affirm that study visits have a

positive impact on the acquisition and consolidation of content by students.

Key-words: Study visits, students, learning
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Introducao

E evidente o entusiasmo que os alunos tém quando lhes é dito que vdo poder participar numa
visita de estudo independentemente da disciplina e dos locais que vao visitar. O mesmo acontecia
comigo, sentia sempre que era uma experiéncia enriquecedora. A forma de adquirir
conhecimentos através do contato direto, fora de um ambiente de sala de aula e distante dos

manuais escolar era, sem sombra de duvida, motivante e cativante para mim.

Com o intuito conseguir provar o impacto das visitas de estudo entre os estudantes, propus-me
a realizacdo deste estudo que tem como tema: a importancia das atividades extracurriculares no
processo de ensino-aprendizagem dos alunos, nomeadamente visitas de estudo. Assim este
estudo tem como objetivo comparar o contributo no processo de ensino-aprendizagem dos
conteldos do programa tanto em contexto de sala de aula como fora da mesma. Para tal recorri a
uma metodologia quantitativa assente em dois questiondrios direcionados aos alunos em

momentos diferentes, prévio a visita e apds a visita.

Através deste inquérito serd possivel recolher informacao sobre os conhecimentos adquiridos
pelos alunos quando comparados com os conhecimentos prévios que os mesmo possuiam apenas
em contexto de sala de aula. Se os resultados melhorarem do primeiro momento, com a aplicacdo
do questionario prévio a visita, para o segundo momento, através do questiondrio aplicado depois
da realizagdo da visita de estudo, podemos afirmar que as visitas de estudo promovem aquisi¢cao

de conhecimentos e permitem a sua melhor consolidacao.



Capitulo | — Contexto do estagio pedagdgico

1.1. Enquadramento geografico e demografico do concelho da Trofa

O municipio da Trofa encontra-se inserido no norte de Portugal Continental, no distrito do
Porto. E delimitado a sul pelo concelho da Maia, a oeste pelo concelho de Vila do Conde, a este
pelo concelho de Santo Tirso e a norte pelo concelho de Vila Nova de Famalicdo, distrito de Braga.
Ao mesmo tempo é um concelho que integra a area metropolitana do Porto juntamente com

dezasseis concelhos.

A nivel interno, de acordo com o Relatdorio do Estado do Ordenamento do Territério do

Municipio da Trofa de 2017 (p. 12):

O concelho da Trofa, com uma area de 72,02 km2 abrange no seu territério 5 freguesias, onde
se integra uma vila (Coronado) e uma cidade (Trofa). A cidade da Trofa inclui-se na freguesia do
Bougado e a vila do Coronado na freguesia do Coronado, perfazendo os dois nucleos urbanos
do concelho. As restantes trés freguesias: Muro, Covelas e a U.F. de Alvarelhos e Guiddes,

perfazem o nucleo rural do municipio.

De acordo com o Pordata, o concelho da Trofa tinha, no ano de 2021, uma populacdo de 38.548
habitantes, valor ligeiramente inferior (451 habitantes) face ao ano de 2011. De acordo com o INE,
no ano de 2021 a freguesia com maior populagdo residente é a Unido de freguesias de Bougado
(Sdo Martinho e Santiago) com um total de 21.374 habitantes, segue-se a Unido de freguesias de
Coronado (S3o Romao e Sdo Mamede) com 9.104 habitantes, classificadas com tipologia urbana.
As freguesias de Covelas, Muro e Unido de freguesias de Alvarelhos e Guiddes, de tipologia rural,

apresentam, respetivamente, 1.463, 1.838 e 4.769 habitantes.

Do total de populagdo residente no ano de 2021, a populagdo ativa correspondia a 18.151
habitantes, repartidos pelos trés setores de atividade: primario, secundario e tercidrio. De acordo
com os dados recolhidos no Pordata, existiam, no ano de 2021, 243 habitantes empregados no
setor primario, 8.131 no setor secundario e 9.777 no setor tercidrio. Com isto é possivel
caracterizar o concelho da Trofa como industrializado, sobretudo com industria téxtil, visto que o

sector secundario emprega aproximadamente 45% da populagao ativa.

1.2. Caracterizagao do Agrupamento e da Escola secundaria da Trofa

No decorrente ano letivo, o Agrupamento alberga nove unidades organicas, incluindo a Escola
secundaria da Trofa. Das cinco freguesias que compdem o concelho da Trofa, as diversas unidades
organicas, encontram-se repartidas por apenas duas: Sao Martinho de Bougado, freguesia mais a

nordeste do concelho, e freguesia de Santiago de Bougado, freguesia mais a norte do concelho.
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As diversas instituicdes educativas do concelho encontram-se repartidas, como dito
anteriormente, por duas freguesias: Escola EB 2/3 Professor Napoledo Sousa Marques, Escola
Basica da Esprela, Escola Bdsica de Paradela, Escola Basica de Paranho e Escola Bdsica de Finzes —
Sdo Martinho de Bougado; Escola Bdsica de Lagoa, Escola Basica de Bairros e Escola Basica de
CedGes — Santiago de Bougado; A Escola Secundaria da Trofa, instituicdo onde decorreu o estagio
pedagdgico localiza-se na freguesia de Sdo Martinho de Bougado, Concelho da Trofa, sendo esta

considerada uma freguesia urbana.

De acordo com o Projeto educativo 2019/2020

O Agrupamento é frequentado, neste momento, por cerca de 2800 alunos divididos pelos
estabelecimentos de ensino que o compdem, apresentando em algumas escolas um razoavel
numero de alunos e turmas em conformidade com a sua capacidade. De salientar a grande

recetividade do Agrupamento para acolher criancas com necessidades educativas especiais.

Na sua generalidade, os alunos sdao provenientes de todo o concelho, tanto das freguesias de
tipologia urbana como rural, oriundos de familias com grau de escolaridade pouco elevado, assim
como, empregos assalariados — muitos deles sdo trabalhadores operdrios nas diversas industrias

localizadas no concelho.

Para além dos alunos e professores, contribuem ainda para o sucesso do agrupamento os

assistentes operacionais, assistentes técnicos, técnicos superiores e os encarregados de educacao.

A oferta educativa da escola é diversificada, tanto no ensino regular como no ensino
profissional. De destacar que na escola sede do agrupamento, Escola secundaria da Trofa, também
se encontra em funcionamento o Centro Qualifica. Quanto ao ensino regular, sdo lecionados o 32
ciclo do ensino basico e o ensino secundario com os cursos de Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias
Socioecondmicas, Linguas e Humanidades e Artes Visuais. No ensino profissional, a oferta
educativa também é diversificada: o curso de Técnico Auxiliar de Saude, Técnico de Gestdo e

Programacdo de Sistemas Informaticos, Técnico do Comércio e Animador Social.

A sede do agrupamento, no ano de 2011, foi alvo de um projeto que envolveu a requalificacdo
do edificio j& construido e a construcdo de trés novos edificios. O primeiro inclui o atrio de
entrada, a nova biblioteca, a nova cantina, as instalacdes dos docentes e inclui ainda dois pisos de
laboratédrios. O edificio a direita, constituido por trés setores, com trés andares, aos quais atribui a

sigla de A, B e C. No primeiro piso do setor A encontram-se os servigos administrativos, o segundo
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e terceiro sdo constituidos por salas de aula. Os restantes setores (B e C) sdo, todos eles,

constituidos por salas de aula (Fig. 3, Anexos).

Como anexo ao pavilhdo gimnodesportivo, foram construidos balnearios e dois novos ginasios.
No espaco exterior, os campos desportivos foram redesenhados com uma nova orientacao e foram

ainda aumentados os espacos verdes e a arborizagao.



Capitulo Il — As visitas de estudo como metodologia de ensino

2.1. Linhas orientadoras das visitas de estudo

Dentro e fora da sala de aula sdo diversas as estratégias que os docentes possuem para
contribuirem, de forma positiva, para o processo de ensino-aprendizagem dos discentes. As visitas
de estudo sdo, como muitas outras estratégias, importantes na ampliacdo e consolidacdo, por
parte dos alunos, de temas anteriormente abordados em contexto de sala de aula ou como fonte

de motivacdo para iniciacdo de um conteudo.

Considero que se reveste de importancia comecar por clarificar o conceito de visita de estudo.
De acordo com o Despacho n? 6147/2019 de 4 de julho de 2019, que identifica as linhas
orientadoras a adotar pelas escolas na dinamizacdo e realizacdo das visitas de estudo, o artigo 49

diz que, para efeitos de aplicacdo do presente despacho, «Visita de estudo» é entendida como:

Atividade curricular intencional e pedagogicamente planeada pelos docentes destinada a
aquisicdo, desenvolvimento ou consolidacdo de aprendizagens, realizada fora do espaco
escolar, tendo em vista alcancar as dreas de competéncias, atitudes e valores previstos no Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e, quando aplicdvel, no perfil profissional

associado a respetiva qualificacdo do Catdlogo Nacional de QualificagGes.

No entanto, apesar da inten¢do das visitas de estudo em promover aquisi¢ao, desenvolvimento
ou consolida¢cdo de aprendizagens dos alunos, em certas ocasides elas sdao utilizadas, de forma
errénea, como meros convivios de final de ano letivo, quando deveriam estar claramente
enquadradas e adequadas ao processo de ensino-aprendizagem dos alunos e das disciplinas, como

tal, pois a sua pertinéncia é primordial para a obtencdo dos resultados desejados.

Neste nosso trabalho, o planeamento da visita de estudo comecgou logo no inicio do ano letivo.
Juntamente com o professor José Eduardo Pascoal, e depois de analisado, com pormenor, todo o
programa de 102 ano de escolaridade e, aliado ao fato de ser natural de Chaves, optamos por
realizar uma visita de estudo aquela regido. O objetivo principal é comparar a aquisicao de
conhecimentos e competéncias dos alunos sobre determinado contelddo, em contexto de sala de
aula, com auxilio dos diferentes recursos disponiveis e, num contexto fora da sala de aula, num
ambiente onde os alunos estdo em contato direto com os contelddos abordados. A concecdo da
visita de estudo foi ainda impulsionada a partir da afirmacdo de Monteiro (1995: 188), que

defende que a visita de estudo é

Uma das estratégias que mais estimula os alunos, dado o carater motivador que constitui a
saida do espaco escolar. A componente ludica que envolve, bem como a relacdo professor-

alunos que propicia, leva a que estes se empenhem na sua realizagdo. Contudo, a visita de
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estudo é mais que um passeio, constitui uma situacdo de aprendizagem que favorece a

aquisicdo de conhecimentos, proporciona e facilita a sociabilidade.

Para além de ser muitas vezes utilizada como consolidacdo de conteldos anteriormente
abordados em contexto de sala de aula “a visita de estudo pode servir como motiva¢dao para o
inicio de uma unidade tematica” (Almeida, 1998: 72), aumentando a motivacado dos alunos sobre o
tema, sendo que o conceito de motivacdo estd sempre presente aquando do momento de decisdo

por esta estratégia.

Os meios e estratégias a utilizar com a implementacdo de uma visita de estudo dependem
sempre do contexto, dos alunos e do professor. No entanto, esta metodologia deve potenciar,
como ja referido, o processo de ensino-aprendizagem e motivar os alunos. Assim, todo este
processo teve fundamentacdo no conjunto de regras de organizacdo das visitas de estudo de

Abreu (1972: p. 160):

192- “As visitas devem ser «aulas praticas», e como tal devem ser concebidas e
convenientemente preparadas”. E primordial retirar do pensamento dos alunos a visdo que

apresentam sobre as visitas de estudo, normalmente associadas a um passeio.

29- “As visitas de estudo devem circunscrever-se a um objetivo bem determinado, obedecendo
a sua escolha as exigéncias de ilustracdo ou desenvolvimento de um tépico especifico do
«programa»”. Neste trabalho, a escolha do local da visita de estudo vai inteiramente ao
encontro do programa da disciplina de Geografia A de 102 ano do ensino secunddrio —

Termalismo.

32- “Na organizacdo de visitas de estudo deve ser solicitada a colaboragao dos diretores dos
«locais» a visitar”. Foi feito o contato presencial, bem como o visita prévia, a todos os locais a
visitar futuramente com os alunos. Neste sentido é também importante que exista um
alinhamento entre o professor e os diretores dos locais. Isto é, ambos devem estar

sincronizados quanto a intencdo e objetivos da visita.

49- “A visita de estudo deve ser preferentemente orientada por guias especializados”. Neste
sentido, o guia especializado encontra-se em melhores condicdes sobre os conteudos que
pode e deve mostrar aos alunos. Caso esse guia ndo seja possivel o professor deve ocupar esse
lugar. No caso da visita de estudo existiram momentos em que os alunos vao estar
acompanhados com um guia especializado, assim como, momentos em que o guia serd o

professor.
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592- “A visita de estudo deve constituir uma oportunidade e um incentivo para a atividade
pessoal dos alunos”. As visitas de estudo, quando bem planeadas e organizadas, constituem-se

como elemento motivacional para com os alunos.

62- “O numero de alunos visitantes nunca deve ser superior a quinze”. Neste caso particular
excedeu-se um pouco a regra, isto porque sdao muitos locais a visitar num curto espaco de
tempo. No entanto, o total dos alunos que vao participar vai ser divido em grupos de trés, ou
seja, de aproximadamente 26 alunos por grupo. Cada gruo vai realizar a visita individualmente,
evitando assim possiveis distragdes, enquanto se garante uma melhor observagdo do local e

melhor audicdo aos comentdrios do guia ou do professor.

792- “A duracdo da visita de estudo ndo deve exceder o limite maximo de duas horas”. A duracao
dos locais definidos, durante a visita de estudo, deve ter uma duracdo razodvel. Se exceder as
duas horas os alunos vao ter tendéncia a ficar cansados e, consequentemente, menos

motivados.

Conclui-se ainda que as visitas de estudo constituem, de forma articulada, como uma atividade
e uma estratégia. Isto é, uma atividade pois trata-se de um acontecimento que os alunos vao
vivenciar, uma estratégia uma vez que o professor opta pela visita de estudo como forma de

potenciar as aprendizagens.

2.2. Potencialidades das visitas de estudo

As visitas de estudo sdo estratégias pedagodgicas que se revestem de inumeras vantagens. Esta
estratégia destaca-se assim das restantes pelo elevado contributo na aquisicdo e consolidagdo de
competéncias por parte dos alunos, uma vez que proporcionam aos alunos uma oportunidade
para ampliarem a consolidarem aprendizagens através do contato direto com os conteludos

abordados em sala de aula.

Neste sentido facilitam a aquisicio de conhecimento por proporcionarem um clima de
aprendizagem mais descontraido, fora do ambiente rigido da sala de aula; possibilitam a
oportunidade aos alunos do contato com locais que poderiam ndo ter acesso devido a varias
limitacGes; os alunos recebem e colhem informacdes através da observacdo direta de diferentes
espacos, territorios e paisagens; possibilitam aos alunos verificar a realidade e veracidade dos
conteldos abordados em aula; impulsiona a motivacdo aos alunos, independentemente dos
conteldos e das areas curriculares em questdo; interdisciplinaridade pode ser potenciada,

conduzindo os alunos a uma melhor compreensdo acerca das articulagcdes entre areas do saber;
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constituem uma continuidade e um complemento da apresentagdo oral do docente; contribuem
para o desenvolvimento de valores e competéncias pessoais e sociais, tais como, a preservacao,
cooperacdo, autonomia, solidariedade, entre outros; e, proporcionam o desenvolvimento das

nogdes de espago e tempo.

2.3. LimitagOes das visitas de estudo

Apesar das diversas vantagens, enunciadas anteriormente, que as visitas de estudo
proporcionam, existem desvantagens, classificadas como internas e externas, que levam a que
muitos docentes ndo optem pela realizacdo de visitas de estudo como estratégia de aquisicao e

consolidacdo do conhecimento dos alunos.

Quanto as desvantagens internas destacam-se: alguns aspetos burocraticos, como a recolha das
autorizagdes, os contatos com os locais e empresas, como 0s meios de transporte, entre outros;
financiamento das visitas e a falta de recursos educativos facilitadoras da dinamizacdo destas;
extensdo dos conteldos programaticos; as visitas de estudo podem afetar aulas de outros
docentes nos ciclos de estudo de ensino sem monodocéncia; e, os encarregados de educacdo
podem ser um entrave, na medida em que detenham uma concecao negativa da importancia das

visitas de estudo.

Quanto aos obstaculos externos sao de salientar: a preparacdo morosa que a organizacao da
visita exige; o elevado conhecimento cientifico; as caracteristicas comportamentais dos alunos, isto
porque com turmas indisciplinadas os professores abstém-se de realizar visitas de estudo; e, os

diversos riscos no decurso de uma visita, entendidos como acontecimentos incertos e inesperados.

2.4. Cronograma da visita de estudo
(Cf. os cronomapas das Figs. 1 e 2, em Anexos)
- 8h30 — Saida da Escola Secundaria da Trofa.

- 10h00 — Chegada ao Parque Pedras Salgadas Spa e Nature e Museu Pedras Experience.
Divisdo dos alunos em trés grupos: grupo 1 -Visita guiada ao museu; grupo 2 — Visita guiada ao

parque; grupo 3 — atividades no recinto do parque.
- 12h00 — Saida para Chaves.

- 12h30 — Chegada a Chaves.
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- 14h30 — Visita ao Museu das Termas, as termas de Chaves e a cidade de Chaves. Divisdo em
trés grupo: grupo 1 — Museu das Termas de Chaves; grupo 2 — Termas de Chaves; grupo 3 —

Rota urbana pela cidade.
- 16h30 — Regresso a Escola secunddria da Trofa.

- 18h30 - Chegada a Escola secundaria da Trofa.



Capitulo lll - Metodologia do estudo empirico

3.1. Questao de investigacao e objetivo

Sdo diversas as fontes que enaltecem o caracter pedagdgico e as diversas competéncias
educativas que as visitas de estudo disponibilizam para o contributo, de forma positiva, no
processo de ensino-aprendizagem. Os alunos, quando lhes sdo proporcionadas situacdes de
aprendizagem fora do contexto de sala de aula, tém tendéncia a ficar mais motivados. Assim as
visitas de estudo, para além de contribuirem positivamente para o processo de ensino-
aprendizagem, constituem-se ainda como fontes de motivagdo para os alunos,

independentemente da disciplina ou tema.

Este estudo foi produzido sobre o tema “A importancia das visitas de estudo no processo de
ensino-aprendizagem dos alunos” e tem como principal objetivo comparar a aquisicio de
conhecimentos e competéncias dos alunos sobre determinado contelddo, em contexto de sala de
aula com auxilio aos diferentes recursos disponiveis e, num contexto fora da sala de aula, num

ambiente onde os alunos estdao em contato direto com os contetddos abordados.

Para ser possivel dar resposta a questdo de investigacdo formulada neste estudo foram
recolhidos, em dois momentos diferentes, dados junto dos alunos que participaram na atividade: o
primeiro momento de recolha realizou-se semanas antes da visita, em que os alunos tiveram que
aplicar o conhecimento adquirido em contexto de sala de aula; o segundo momento foi na semana
seguinte a realizacdo da visita, sendo que neste segundo momento os alunos também poderiam
aplicar o conhecimento obtido através da visita de estudo. Através dos resultados obtidos, serd
possivel afirmar se as visitas de estudo contribuiram, de forma positiva, para a obtencdo e

consolidacdo de conhecimentos por parte dos alunos.

O ponto inicial para a concecdo deste estudo comeca na organizacao e planificacdo da visita de
estudo. Optou-se por se realizar uma visita de estudo a regido de Chaves, visto que é uma regido
caraterizada pelo forte dinamismo e aposta no termalismo, tanto no passado, com vestigios
historicos espalhados pela cidade, como no presente, com a estancia termal que se encontra em

funcionamento.

3.2. Metodologia quantitativa

Como o ponto de partida de estudo é comparar o contributo no processo de ensino-
aprendizagem dos conteldos do programa tanto em contexto de sala de aula como fora da
mesma, optou-se por uma metodologia quantitativa. Para Coutinho (2013: 24), a perspetiva

quantitativa "centra-se em factos e fenédmenos observaveis e na medigdo/avaliagdo de varidveis
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comportamentais e/ou socioafetivas passiveis de serem medidas, comparadas e/ou relacionadas
no decurso do processo de investigacdo empirica”. Assim, através deste método serd possivel
retirar diversas informacdes estatisticas de acordo com os dados recolhidos em ambos os

guestiondrios.

Como ja referido anteriormente, o instrumento central de recolha de dados foi o questionario
aos alunos, antes e depois da realizacdo da visita de estudo. Os alunos responderam ao
guestiondrio em contexto de sala de aula, em formato digital e online, em que as suas identidades

foram preservadas.

Concluida a recolha de dados, segue-se o seu tratamento e formulagcdo das devidas conclusdes.
Nas questdes de resposta fechada foram obtidas percentagens, nas questdes de resposta aberta

foram obtidas percecdes para respetiva reflexao.

3.3. Instrumentos de recolha de dados

De acordo com toda a diversidade, e conscientes de que todos os instrumentos de recolha sdo
acompanhados de vantagens e limitagdes, pretendeu-se selecionar o que melhor se enquadrava
com os objetivos do presente estudo. A recolha de dados consiste, de acordo com R. Quivy e L.
Campenhoudt (1985: 183) em “recolher ou reunir concretamente as informacdes determinadas

junto das pessoas ou das unidades de observacdo incluidas na amostra”.

O instrumento de recolha de dados utilizado foi o questionario destinado aos alunos do 102 ano
gue vado participar na visita de estudo. O mesmo serd aplicado em dois momentos diferentes,
antes da visita e depois da visita, e é constituido por quatro sec¢des, que contém um total de 32
questdes, que variam entre questdes de resposta fechada e questdes de resposta aberta. A
primeira seccdo é constituida por questdes mais pessoais com o propdsito de caracterizar os

alunos quanto ao género, faixa etaria e agregado familiar.

As seccdes dois, trés e quatro encontram-se ordenadas de acordo com a sucessao de locais ao
longo da visita. Ou seja, a sec¢do dois contém questdes relacionadas com Pedras Salgadas Spa e
Nature, a seccdo trés é constituida por questdes sobre as Termas de Chaves, por fim, na seccdo
guatro questdes relacionadas com o Museu das Termas de Chaves. Neste sentido, através destas
sec¢Oes, o objetivo principal é avaliar o conhecimento que os alunos possuem sobre os locais.

Previamente a visita, ja foram abordados, em contexto de sala de aula, os conteldos que os alunos

20



Importancia da dinamizagdo de visitas de estudo no ensino de Geografia
Nuno Afonso Costa

vao observar. Apds a visita, os alunos ja podem complementar os conhecimentos adquiridos em

contexto sala de aula com os adquiridos através da visita.

3.4. Caracterizacao da amostra

Para a realizacdo deste estudo, com a finalidade principal de comparar a aquisicdo de
conhecimentos e competéncias dos alunos sobre determinado conteldo, em contexto de sala de
aula com auxilio de diferentes recursos disponiveis e, num contexto fora da sala de aula, num
ambiente onde os alunos estdo em contato direto com os contetdos abordados, foram realizados
dois questionarios, iguais, no entanto aplicados em momentos diferentes (Anexo 1.): o primeiro
antes, onde os alunos devem aplicar o conhecimento obtido sobre o tema em contexto de sala de
aula; e o segundo, depois da visita de estudo, onde os alunos devem responder com a informacao
que recolheram através da observacdo e contato direto com os diferentes locais, aliado ao

conhecimento prévio de que os alunos ja dispunham.

A amostra recolhida para a realizacdo deste estudo abrange uma das trés turmas de 102 ano de
escolaridade que vao participar na visita, ou seja, os alunos que atualmente frequentam a turma 6
do 102 ano do ensino secundario do curso de Linguas e Humanidades da Escola secunddria da

Trofa. Assim, num universo de 79 alunos, a amostra ird conter 16.
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Capitulo IV - Anadlise dos Resultados

4.1. Resultados obtidos do questionario prévio a visita de estudo

Ao longo deste capitulo procedi a uma analise minuciosa e pormenorizada, com recurso a
elementos graficos, dos resultados obtidos em ambos os questiondrios, administrados antes e
depois da visita de estudo. Os resultados vao ser apresentados seguindo as diferentes sec¢bes que
gue compunham os questionarios. Assim, num primeiro momento procedi a andlise das questdes
mais pessoais direcionadas aos alunos, seguida da andlise dos resultados obtidos as questdes
sobre o parque natural das Pedras Salgadas e do museu Pedras Experience. Num terceiro
momento é possivel encontrar a andlise das questdes relativas as Termas de Chaves e, por fim,
num quarto momento, os resultados obtidos das questdes alusivas a Ultima paragem da visita:

museu das Termas Romanas de Chaves.

Como dito anteriormente, o principal objetivo da aplicacdo dos dois questiondrio consiste na
comparacdo dos resultados obtidos de forma a perceber o impacto das visitas de estudo nas
aprendizagens dos alunos. No entanto, a primeira seccdo do questiondrio ndo foi alvo de
comparacdo pois, como é constituida por questdes pessoais dos alunos, ndo parece passivel de

qualquer tipo de comparacao.

Os alunos apresentam idades compreendidas entre os quinze e os dezasseis anos, oito e seis
alunos respetivamente. Os restantes dois responderam que tinham mais de dezasseis anos, o que
pode indicar a existéncia de alunos com casos de retencdo dentro da amostra recolhida, visto que
a idade média de frequéncia do 10 2 ano de escolaridade situa-se entre os quinze e dezasseis anos.
Com esta questdo é impossivel definir a média de idades da amostra, uma vez que, pelo facto de
dois alunos afirmarem possuir mais do que dezasseis anos, ndo é possivel saber de forma exata a
idade desses mesmos alunos e com isso definir a média. Assim, 50% dos alunos, a data da visita de
estudo, possuiam quinze anos de idade, 37,5% responderam dezasseis anos e 12,5% mais do que
dezasseis anos. Do total da amostra treze sao alunos do género feminino (81,3%) e trés do género

masculino (18,8%).

Sobre a nimero de elementos na composicdao do agregado familiar dos alunos, a hipdtese de
resposta mais selecionada, por cinco alunos, afirma ser constituido por quatro elementos. De
salientar a situacao de quatro alunos que afirmaram que o seu agregado familiar era constituido
por dois elementos, evidenciando a falta de uma figura paternal. Por outro lado, um aluno indicou
gue a constituicdo do seu agregado familiar era constituida por seis elementos. Dos restantes seis
alunos, quatro apresentam um agregado familiar constituido por cinco elementos, contrapondo-se

com os dois alunos que se inserem num agregado familiar composto por trés elementos. No geral,
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grande parte da amostra (dez alunos) tem tendéncia para apresentar um agregado familiar

numeroso com quatro ou mais membros.

Na maior parte da amostra (nove alunos), o local de residéncia enquadra-se numa tipologia
urbana, contrastando com os sete alunos com uma tipologia rural do local de residéncia. E
importante relembrar que anteriormente, no ponto “enquadramento geografico e demografico do
concelho da Trofa”, procedi a classificacdo das freguesias do concelho da Trofa das quais duas
apresentavam uma tipologia urbana: Sdo Martinho e Santiago (Unido Freguesias do Bougado) e
S3o Romao e Sdo Mamede (Unido de Freguesias de Coronado); e trés de tipologia rural: Freguesia
de Covelas, Muro e Unido de Freguesias de Alvarelhos e Guiddes. Neste sentido, através da
questdo seguinte, em que inquire sobre a freguesia de residéncia dos alunos, é possivel comprovar
se os alunos sabiam a tipologia do seu local de residéncia. Dez alunos responderam que residiam
na Unido de freguesias de Bougado (Sdo Martinho e Santiago, dois na Unido de Freguesias de
Alvarelhos e Guiddes, um na freguesia de Muro, dois alunos residem fora do concelho da Trofa,
uma vez que responderam Ribeirdo e Maia e, por fim, um aluno respondeu Trofa o que é uma
resposta inconclusiva. Perante este cenario, se os alunos fossem distribuidos pelas freguesias onde
residem estariamos perante um resultado um pouco diferente do obtido quanto a tipologia do
local de residéncia. Assim, dez alunos residem num local de tipologia urbana, por outro lado
apenas trés residem num local mais rural. Para os restantes trés alunos é impossivel conseguir

agrupa-los visto que as suas respostas sao invalidas para esta correlacao.

Quando questionados se eram detentores de escaldo, a maioria dos alunos (dez) respondeu
negativamente, contrastando com os seis alunos que responderam de forma positiva. Através
destes resultados é possivel equacionar relagdes com diferentes respostas anteriormente obtidas
nomeadamente com a freguesia do local de residéncia. Isto é, existe a tendéncia de que os alunos
detentores de escaldo escolar sdo, geralmente, oriundos de meios mais rurais. Neste caso, sete
alunos responderam que viviam num meio rural, enquanto existe um numero préximo de alunos
detentores de escaldo, seis. Outro cendrio possivel de equacionar é as caracteristicas
socioecondmicas dos diferentes alunos, uma vez que os escaldes escolares sdo atribuidos a alunos

mais carenciados.

Antes de avancar para os resultados obtidos nas seccdes seguintes, denota-se importante

sublinhar que o tema dos recursos hidrominerais, nomeadamente as dguas minerais e aguas de
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nascente foi abordado em contexto de sala de aula. Assim, os alunos ja possuiam conhecimento

prévio a grande parte das questdes colocadas.

Na primeira questdo desta seccdo, quase a totalidade dos alunos (quinze) responderam de
forma acertada sobre o distrito onde se insere a vila das Pedras Salgadas, assim apenas um aluno
respondeu de forma errada a questdao. Da amostra total, treze alunos nunca tinham visitado Pedras
Salgadas, consequentemente o parque natural das Pedras e o museu Pedras Experience. Dois
alunos ja tinham visitado ambos os locais e um aluno apenas visitou o parque natural das Pedras
Salgadas. O facto deste aluno apenas ter visitado o parque pode justificar-se com a sua
gratuitidade, uma vez que é aberto ao publico, ao contrdrio do o museu que é pago. De ndo
esquecer que através da questdo referente aos escaldes escolares foi possivel supor que seis

alunos advém de classes sociais mais desfavorecidas pelo facto de serem detentores de escalao.

Quanto aos motivos da visita, dois responderam lazer enquanto um aluno respondeu negécios.
Este ultimo caso merece uma reflexdo mais profunda uma vez que ndo é comum alunos com
idades entre os 15 e 16 anos possuirem um negdcio. Com isto supdem-se que este aluno, quando
se refere a negdcios, podera ser na situacao de auxilio a um familiar na prestacdo de um servico no
parque, como jardinagem. Ao mesmo tempo este aluno pode ser o mesmo que respondeu

anteriormente que apenas visitou o parque natural das Pedras Salgadas.

Apesar dos conhecimentos prévios que os alunos possuiam sobre os temas, quatro alunos nao
sabiam se a agua mineral natural das Pedras Salgadas é gasocarbdnica ou gaseificada, enquanto
cinco alunos erraram na questao ao responderem gaseificada. Com tudo isto, apenas sete alunos
acertaram na resposta ao afirmarem que a composicdo minereoldgica da agua das Pedras é

gasocarbonica, que correspondem a aproximadamente 43,8%.

O mesmo acontece na questdo seguinte, ou seja, grande maioria dos alunos (dez) ndo sabe a
diferenca entre uma agua mineral natural gasocarbdnica e uma dgua mineral natural gaseificada,
onde apenas seis alunos responderam de forma acertada. Neste caso, 37,5% sabem a diferenca
entre ambas. O cendrio complica-se quando os alunos sdo questionados quanto ao tipo de rocha
que predominam na regido. Apenas dois alunos (12,5%) responderam de forma acertada quando
afirmam que a rocha predominante na regidao é do tipo ornamental e industrial. A grande maioria

dos alunos (87,5%) alternaram as respostas entre rochas metalicas ou ndo metalicas.

A Ultima questdo desta seccdo esta relacionada com a unidade morfoestrutural em que se

insere a regidao das Pedras Salgadas. Aqui, treze alunos responderam de forma certa contrariando
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com o sucedido nas questdes anteriores. Somente trés alunos erraram ao responderem que a

regido das Pedras Salgadas esta inserida nas orlas mesocenozdicas ao invés do macico antigo.

Da mesma forma que se verificou um amplo conhecimento na localizacdo da vila das Pedras
Salgadas, aquando da localizacdo da cidade de Chaves quinze alunos responderam de forma
acertada, afirmando que se encontra inserida no distrito de Vila Real. Neste caso apenas um aluno
respondeu de forma errada, o que pode induzir que seja o mesmo aluno que na anterior questao

também errou na localizacao das Pedras Salgadas.

Contrariando a pequena percentagem de alunos que tinham visitado o parque natural das
Pedras Salgadas e/ou o museu (trés), a cidade de Chaves foi, anteriormente, visitada por nove
alunos. Importante relembrar que, como visto anteriormente, a caracterizagdo socioeconémica da
amostra aponta para uma classe social um pouco desfavorecida uma vez que seis alunos sao
detentores de escaldo. Porém, é de facto evidente a diferenca no nimero de alunos que ja visitou
as Pedras Salgadas ou Chaves. Tal motivo pode ser justificado pela maior diversidade de atracoes
que Chaves oferece ou pela proximidade com o pais vizinho Espanha. Quando questionados sobre

o0 motivo da sua visita a Chaves, todos (nove) apontaram o lazer como motivo.

Da amostra total e, apesar dos conhecimentos prévios que os alunos possuiam, quatro ndo
sabiam o significado de termalismo. Assim, doze alunos (75%) afirmaram que sabiam o respetivo
significado. Porém, na questdo seguinte onde foi pedido aos alunos para selecionarem uma
definicdo mais proxima de termalismo, o nUmero de alunos que acertaram na definigdo aumentou.
Assim, sdo catorze, os alunos que acertaram na definigdo. Os alunos que erraram (dois)
responderam que o termalismo é um ramo do turismo praticado sobretudo por idosos na procura
de tratamento de patologias (um), ou ramo de turismo que previne o aparecimento de patologias,
essencialmente cardiacas. Porém, na questdo seguinte referente as patologias sobre as quais os
tratamentos termais sobressaem, todos os alunos responderam de forma acertada ao indicarem as

doencas reumaticas e musculo-esqueléticas.

As trés questbes seguintes, com caracter mais pessoal, os alunos foram questionados se ja
tinham frequentado alguma estancia termal. Neste sentido, grande maioria dos alunos (doze)
nunca frequentaram uma estancia termal, a sua justificacdo pode estar relacionada com a
caracterizacdo socioecondmica dos alunos ou pela inexisténcia de estancias termais proximas do
seu local de residéncia. Os restantes quatro, aqueles que ja frequentaram uma estancia termal,

nao conseguiram indicar com precisdao qual a estancia termal que tinham frequentado, apenas
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responderam que se localizam em Espanha. Por fim, quando questionados se recorriam a alguma
estancia termal no tratamento de doengas, doze alunos responderam que sim. Por outro lado, os
quatro alunos que responderam de forma negativa, pode indicar que preferem recorrer a

tratamentos mais convencionais do que um tratamento termal.

No seguimento do questionario, a maior parte dos alunos (nove) sabem quais sdo as condi¢oes
de acesso as estancias termais. Assim, sete alunos tém a ideia de que qualquer pessoa pode

frequentar uma estancia termal, ndo sabendo que é necessaria uma prescricio médica.

Por fim, doze alunos reconhecem a importancia do termalismo como impulsionador para o
desenvolvimento. Neste sentido, os alunos tém percecdo do contributo das estancias termais para
o desenvolvimento das regiGes e justificaram a sua resposta através da dinamiza¢do do turismo e
pela criacao de postos de trabalho. Porém, quatro alunos afirmaram que as estancias termais ndo

tém qualquer impacto no desenvolvimento das regiGes onde se inserem.

Na ultima sec¢do do questionario, direcionada ao museu da Termas de Chaves, a primeira
questdo procurava perceber se os alunos sabiam qual foi o periodo de ocupag¢dao dos Romanos em
Chaves. Perante as opgdes disponiveis, apenas seis alunos (37,5%) responderam de forma acertada
guando indicaram como periodo de ocupacdo dos romanos em Chaves entre o século | e lll. Os
restantes alunos, a sua grande maioria (62,5%), erraram na resposta, alternando as suas opc¢des

entre os séculos VI e X| e entre os séculos Il e V.

No seguimento do questionario, os alunos foram questionados sobre se sabiam qual ou quais os
imperadores romanos entre o século | e Ill. Nove alunos responderam que nao sabiam quem
comandava o império romano entre os respetivos séculos, contrastando com os sete alunos que
afirmaram saber quem “governava” o império romano. Esta questdo exigia uma atencdo especial,
porque, ao longo de trés séculos ndo seria apenas um imperador, mas sim varios, desde Augusto
passando por Vespasiano até Diocleciano, este ultimo ficando conhecido por estabelecer a
Tetrarquia para estabilizar o império, dividindo-o entre quatro governantes. Com isto é possivel
criar dois cenarios: por um lado, os alunos conhecem o nome de todos os imperadores romanos
entre o século | e lll, que foram trinta e quatro; por outro lado, como era uma resposta que n3do era
acompanhada de “justificagdo”, os alunos poderao ter optado por ndao serem honestos aquando da

avaliagao dos seus conhecimentos.

Quando questionados sobre as funcionalidades das estancias termais no passado, isto é, se nos

séculos | a Ill as termas tinham a mesma funcionalidade dos dias de hoje, ou seja, se era apenas
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para fins de lazer ou se ja se revestia de fins terapéuticos, a maioria dos alunos (56,3%)
responderam que os as termas sempre foram vistas como fontes terapéuticas e ndo como
sinébnimo de lazer, contrariando com os 43,8% que afirmaram que as fontes termais do periodo
romano revestiam-se de propdsitos diferentes dos atuais. Para estes alunos, na questdo seguinte,
foi-lhes possivel justificarem a sua resposta, ou seja, indicar qual seria o efeito das estancias
termais no passado, onde sobressai o lazer como principal fungdo das termas durante os séculos |

a lll.

Quando questionados sobre se existiria alguma relacdo entre o nome atribuido a cidade de
Chaves na época, Aquae Flavie, e a riqueza das aguas termais, todos os alunos responderam
afirmativamente a esta relag¢do. Por ultimo, passado o periodo de ocupac¢do dos romanos, expulsos
pelos povos barbaros, os alunos foram questionados se tera sido atribuido a mesma importancia
as estancias termais. Nove alunos responderam de forma negativa contrastando com os sete
alunos que afirmaram que as estancias termais continuavam revestidas de importancia para a

cidade e respetiva populagao.

4.2. Resultados obtidos do questionario posterior a visita de estudo

Como dito anteriormente, a primeira sec¢do que constitui o questiondrio com questdes mais
pessoais sobre os alunos, ndo vai ser passivel de comparacdo pois a amostra continua a ser a
mesma. Neste sentido passamos diretamente para a seccdo dois que estd direcionada para o
parque natural das Pedras Salgadas e para o museu Pedras Experience. Assim, sobre a primeira
questdo, a totalidade dos alunos responderam de forma acertada quanto ao distrito onde se
localiza a vila das Pedras Salgadas, ou seja, Vila Real. O mesmo acontece com a questdo seguinte,
isto é, todos os alunos visitaram ambos os locais — Parque Natural da Pedras Salgadas e o museu
Pedras Experience. No seguimento do questiondrio, aquando da questdo relacionada com o
motivo da sua visita, das opg¢des disponiveis (lazer, negdcios, salde e/ou outro), as respostas dos
alunos repartem-se entre o lazer e outros, sendo que através de “outros” os alunos possam referir-

se a momentos culturais/estudo.

Sobre a composicdo mineroldgica da dgua, se a mesma é gasocarbdnica ou gaseificada, catorze
alunos selecionaram a opgao certa — gasocarbdnica, enquanto apenas dois alunos selecionaram a
resposta errada — gaseificada, que pode induzir ou a confusdo entre ambos os conceitos ou
distracbes que possam ter existido no momento da visita. Apds a visita de estudo nenhum aluno

selecionou a opcdo “ndo sei”, contrariando com os quatro alunos que anteriormente tinham
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selecionada essa mesma opg¢dao. Quando questionados sobre as diferencas entre uma agua
gasocarbodnica ou gaseificada, apenas dois alunos responderam de forma errada confundindo os
conceitos (Figs. 4 e 5, Anexos). Os restantes catorze responderam que, numa agua gasocarbdnica,

0 gds presente na mesma é de origem natural e ndo injetado artificialmente.

Nas duas ultimas questGes desta seccdo, sobre a unidade morfoestrutural da regido das Pedras
Salgadas e sobre o tipo de rochas predominantes na regido, todos os alunos selecionaram a
resposta correta. Assim, desaseis alunos responderam que a regido das Pedras Salgadas se
encontra no Macico Antigo e que as rochas predominantes na regido sdo as rochas industriais e

ornamentais como o granito (Fig. 6, Anexos).

Relativamente a terceira instituicdo visitada, Termas de Chaves, tal como aconteceu na secgao
anterior, todos os alunos responderam de forma correta a questdo da localizacdo da cidade de
Chaves no distrito de Vila Real. O mesmo se sucede quando questionados se ja visitaram a cidade
de Chaves, onde 100% dos alunos responderam afirmativamente, sendo que os motivo das suas
visitas foram, de forma intercalada, lazer e outra, uma vez que as op¢des de resposta eram lazer,
negdcios, saude ou outros. Partimos do mesmo pressuposto de anteriormente, isto é, quando

selecionaram “outro” os alunos podiam querer referir-se a momentos culturais/estudo.

Quando novamente questionados se sabiam a definicdo de termalismo, todos os alunos
responderam que sim. A veracidade da resposta é passivel de verificar na questdo seguinte onde
os alunos tinham de selecionar uma definicdo sobre o conceito de termalismo. Neste sentido
todos os alunos responderam de forma acertada ao selecionarem que o termalismo se baseia no
aproveitamento das condi¢Oes terapéuticas e de lazer proporcionadas pelas estancias termais.
Através do termalismo vdrias doencas podem ser atenuadas, quando interrogados se sobressaiam
as doengas reumaticas e musculo-esqueléticas, a totalidade dos alunos responderam que sim, tal
como o tinham feito no questionario prévio a visita. Quanto a frequéncia das estancias termais por
parte dos alunos, as respostas mantém-se inalteradas comparativamente com o questiondrio
anterior. De sublinhar que visitar uma estancia termal ndo é sindnimo de frequentar uma estancia
termal. Neste sentido, apenas quatro alunos tinham frequentado uma estancia termal apesar de
ndo conseguirem localizar e apontar qual foi a estdncia que frequentaram. Os restantes alunos
(doze) continuavam sem ter frequentado uma estancia. As justificacdes para este facto continuam
a ser as mesmas, ou seja, a inexisténcia de uma estancia termal nas proximidades dos seus locais

de residéncia ou pela caracterizagdao socioecondmica da amostra. Quando questionados se seria
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benéfico para os alunos recorrerem ao termalismo para atenuar uma possivel patologia que
possam ter, as respostas mantém-se inalteradas comparativamente com o anterior questionario
onde doze alunos responderam que sim contrastando com quatro alunos que preferem os

métodos convencionais.

Através das duas questOes seguintes, onde os alunos sdo questionados sobre as condigGes
necessarias de acesso a estancias termais e se qualquer pessoa as pode frequentar, as respostas
foram praticamente unissonas. Na primeira questdo todos os alunos responderam que sabiam as
condicoes de acesso as estdncias termais. Na segunda questdo repete-se o sucedido
anteriormente, porém na negacdo. Isto é, todos os alunos responderam negativamente quando
questionados se qualquer pessoa podia frequentar uma estancia termal sem qualquer fim

terapéutico.

Nas duas questdes finais desta seccdo, os alunos foram questionados se consideravam as
estancias termais como fonte de desenvolvimento econédmico de uma determinada regido ao
mesmo tempo que, na questdo seguinte, podiam mencionar de que forma é que o contributo das
estancias termais se faz sentir nas regides. Sobre a primeira questdo, apenas um aluno nao
considera que as estancias termais contribuem para o desenvolvimento econdmico de uma
determinada regido. Os restantes alunos (quinze) afirmaram que sim e apontaram a criacdo de
postos de trabalho e o turismo como justificacdes do contributo das estdncias termais para o

desenvolvimento econémico das regides.

Na ultima sec¢dao do questionario, sobre o museu das Termas de Chaves, catorze alunos
responderam, de forma acertada, sobre o periodo de ocupag¢do romana em Chaves que ocorreu
entre os séculos | e lll, contrastando com os dois alunos que erraram na sua resposta. No
seguimento desta sec¢do surge a questdao se os alunos sabiam o nome do imperador romano
durante a ocupacao da cidade de Chaves. Neste sentido, apenas quatro alunos afirmaram que
sabiam o nome do imperador romano, por sua vez, doze alunos responderam que ndo sabiam o

nome do imperador.

Quando novamente questionados se os motivos de frequéncia das estancias termais no
passado sdo os mesmos que na atualidade, todos os alunos responderam que nao. Por sua vez, na
questdao seguinte os alunos podiam indicar qual ou quais seriam os principais motivos da
frequéncia das estancias termais. Neste sentido, todos responderam, de forma alternada, entre o

lazer e motivos de higiene, nomeadamente, banhos.
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Todos os alunos responderam sim quando questionados sobre a relagdo entre o nome atribuido
a cidade Aquae Flavie com a riqueza das aguas. O mesmo acontece na ultima questdo, onde os
alunos responderam, na sua maioria (nove) que, depois da expulsdo dos romanos pelos povos
Barbaros, as estancias termais nao possuiam o mesmo papel atribuido no passado pelo povo

romano.

4.3. Conclusao dos resultados obtidos

Como ja foi mencionado o principal objetivo com a aplicacdo dos dois questionarios consiste na
comparacdo dos resultados obtidos de forma a perceber o impacto das visitas de estudo nas
aprendizagens dos alunos. Neste sentido, os resultados obtidos foram satisfatorios o que
demonstra que este tipo de estratégia pedagdgica contribui para o processo de ensino-
aprendizagem dos alunos ao permitir uma melhor assimilacdo e compreensdo de conteudos

através do contato direto com os mesmos.

Antes de focar na comparacdo dos resultados obtidos com as questdes mais tedricas
relacionadas com as unidades tematicas e com as instituicOes visitadas, reveste-se de importancia
analisar as questdes mais focadas na caracterizagdo da amostra, ou seja, as questdes da primeira

sec¢ao do questionario “Sobre ti, aluno”, que quando relacionadas permitem criar certos cenarios.

Por exemplo, foi possivel apurar que dez alunos residem numa freguesia de tipologia urbana em
contraponto aos trés alunos que residem numa freguesia mais rural, ao mesmo tempo, com a
guestdo do escaldo, onde dez alunos afirmaram ndo possuirem escaldo ao invés dos seis alunos
que sdo detentores de escaldo escolar. Aqui é possivel criar um cendrio da caracterizacao
socioecondmica da amostra ao relacionar estas duas questdes, uma vez que existe a tendéncia de
gue os alunos oriundos das dreas mais rurais serem detentores de escaldo escolar, o que pode
conduzir a existéncia de uma percentagem da amostra proveniente de classes sociais menos
favorecidas. Outro aspeto importante a retirar desta sec¢do estd relacionado com a idade da
amostra, sublinho que existem dois alunos que representam um desvio quanto a média de idade
de um aluno que frequente o 102 de escolaridade, uma vez que possuiam, a data dos
guestionarios, mais de 16 anos. Com isto podemos supor que estes dois alunos apresentam, pelo
menos, um ano de retengdo o que pode manipular os resultados obtidos nas questdes mais
tedricas. Porém, as razbes para que um aluno fique retido sdo diversificadas, ndao reunirem os

conhecimentos necessarios para transitarem de ano ndo é o Unico motivo de retencao.
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Com ja referido, os resultados obtidos nas questées mais tedricas foram satisfatérios, uma vez
que se verificou uma melhoria nas respostas obtidas de um questiondrio para outro. No
qguestiondrio prévio a visita de estudo nove alunos ndo sabiam ou erraram na resposta sobre a
composicdo mineroldgica da dgua mineral da Pedras Salgadas, por outro lado, no questionario
seguinte apenas dois alunos erraram essa mesma questdo. O mesmo se verifica na questdo
seguinte, onde passamos de seis alunos que sabiam a diferenca entre uma agua mineral natural
gasocarbonica e uma d4gua gaseificada para catorze no questiondrio seguinte. Neste sentido
podemos supor que os alunos que erraram a questdo sejam, ao mesmo tempo, os alunos com

idades superiores aos 16 anos e os mesmos alunos que erraram ambas as questdes.

Mais satisfatérios se verificam os resultados quando olhamos para a questdo sobre o tipo de
rocha predominante na regido das Pedras Salgadas. No questionario prévio apenas dois alunos
sabiam o tipo de rocha predominante, por outro lado, no questiondrio seguinte todos os alunos

sabiam o tipo de rocha predominante na regido.

Outro aspeto a salientar é ndo existéncia de um retrocesso na aprendizagem, ou seja, em
nenhuma questdo o resultado obtido piorou. Com isto, as visitas de estudo podem, para além de
transmitir conhecimentos e conceitos, constituir-se como fundamentais para a assimilacdo e

aprofundamento dos conhecimentos anteriormente obtidos.
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Consideragoes finais

Com a prodigalidade de estratégias e recursos que os docentes dispdem para favorecer
positivamente todo o processo de ensino aprendizagem dos alunos, as visitas de estudos
sobressaem nesse propodsito. Por um lado, contribuem para a ampliacdo e consolidacdo do
conhecimento “Atividade curricular intencional e pedagogicamente planeada pelos docentes
destinada a aquisicdo, desenvolvimento ou consolidacdo de aprendizagens, realizada fora do
espaco escolar (...)"” (artigo 42 do despacho n26147/2019 de 4 de julho de 2019); Por outro lado,
representam um elemento de motivacdo para os alunos “Uma das estratégias que mais estimula
os alunos, dado o carater motivador que constitui a saida do espaco escolar.(...)” (Monteiro 1995,
p. 188). Para além de proporcionarem um clima de aprendizagem mais descontraido, fora do
ambiente rigido da sala de aula, possibilitarem a oportunidade aos alunos do contato com locais
gue poderiam ndo ter acesso, permitirem aos alunos verificar a realidade e veracidade dos
conteldos abordados em aula e constituirem uma continuidade e um complemento da

apresentacao oral do docente.

No entanto, apesar das imensas potencialidades de que se revestem, as visitas de estudo
apresentam adversidades tanto na sua intencdo como através dos diversos agentes externos e
internos que levam aos docentes a ndo optarem pela sua realizagdo. Primeiramente, em certas
ocasides as visitas de estudo podem ser utilizadas de forma errada, quando utilizadas como meros
convivios de final de ano letivo e ndo com a intengdo de promoverem e dinamizarem as

aprendizagens dos alunos.

Com o tema “importancia das atividades extracurriculares no processo de ensino-aprendizagem
dos alunos, nomeadamente visitas de estudo” e como o ponto de partida do estudo é comparar o
contributo no processo de ensino-aprendizagem dos contelddos do programa, tanto em contexto
de sala de aula como fora da mesma, optou-se por uma metodologia quantitativa, assente na ideia
de Coutinho (2013, p. 24) apoiada nos questiondrios aos alunos, antes e depois da realizacdo da
visita de estudo. Assim através deste método foi possivel retirar diversas informacoes estatisticas

através dados recolhidos em ambos.

Estes instrumentos de recolha de dados, que segundo R. Quivy e L. Campenhoudt (1995, p.
185), consistem em “recolher ou reunir concretamente as informacdes determinadas junto das
pessoas ou das unidades de observacdo incluidas na amostra”, foram aplicados, em momentos

diferentes (antes e depois da visita), a uma das trés turmas de 102 ano de escolaridade que vao
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participar na visita. Os mesmos sao constituidos por quatro sec¢des, ordenadas de acordo com as
instituicdes visitadas, que contém um total de 32 questdes que variam entre questdes de resposta

fechada e questdes de resposta aberta.

Com este estudo foram evidentes os resultados positivos que as visitas de estudo oferecem aos
alunos. Quando comparadas, as respostas obtidas foram satisfatérias, uma vez que sdo evidentes
as melhorias na aquisicao e consolidagdao de conhecimentos por parte dos mesmos. Assim, apesar
das adversidades de que se revestem as visitas de estudos, o principal objetivo que se pretende
atingir com as visitas de estudo foi positivo, 0 que comprova a pertinéncia e importancia deste tipo

de atividades extracurriculares no processo de ensino-aprendizagem.
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1. Questionario

MAPORTO

FACULDADE OF LETRAS
lnmutannlmhamd;rmd%mm&m-m nupnmmn(uu DO PFORTO
Nuso Afosse Cosa

Serve o presente questiondno, destinado aos alunos que, no dia 22 de maio de 2023, vio
participar na visita de estudo @ regiiio de Chaves, Nela estio incluidas paragens no parque natural das
Pedras Salgadas com visita 20 muscu Pedras Experience, as termas de Chaves ¢ a0 museu das Termas
de Chaves.,

O questiondrio que estds prestes a responder, estd repartido 4 momentos. No primeiro
momento vais encontrar questdes mais pessoais, seguidas com questdes relativas a0 parque natural
das Pedras Salgadas ¢ sobre 0 museu Pedras Experience, inserido nesse mesmo parque. No terceiro
momento surgem as questdes direcionadas com as termas de Chaves ¢, por fim, num quarto momento,
questdes relacionadas com o museu das Termas de Chaves,

Com isto, através do questionirio procura-se recolher os conhecimentos prévios que os alunos
possam possuir sobre os locais a visitar para, futuramente, quando aplicado o scguinte questiondrio,
na semana posterior @ da visita, seja possivel fazer uma comparagio dos resultados obtidos,

Desde ja agradego a vossa disponibilidade na participagiio deste estudo, sem sombra de divida
que 0 vosso contributo € fundamental para o desenvolvimento deste projeto. A tua participagio é
importante ¢, claro, andénima.

1” secgio “Sobre ti, aluno.”

= Qual ¢ a tua idade?
-14;
-15;
- 16;
= Outra,

- Indica qual ¢ o teu género?
- Masculino;
- Feminino.

- Quantos elementos fazem parte do teu agregado familiar?
-2;
-3;
-4
-5
-6,
- Outro.

- Qual ¢ a tipologia do teu local de residéncia?
= Urbano;
- Rural.

- Indica a freguesia do teu local de residéncia.
(Questio de resposta aberta)

- Es detentor de escalio?
- Sim;
- Nio,

Chaves, 2004 1
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MAPORTO

FACULDADE DF LETRAS
Importiacia da dinamuracho de visitas de estedo po easino da peografia - questonine FLUP UNAVEEVISAE DO RO
Nuso Aforo Conts

2* secgdo “Parque natural Pedras Salgadas e Museu Pedras Experience.”

= Qual ¢ o distrito a0 qual pertence o concelho das Pedras Salgadas?
- Guarda;
- Braganga;

- Vila Real;

- Viseu;

- Nio sei.

- Alguma vez visitaste o parque natural das Pedras Salgadas e o respetivo museu?
- Sim;
- Nio;
- Sim, apenas o parque natural das Pedras Salgadas;
- Sim, apenas o museu das Pedras Experience.

- Se respondeste sim anteriormente, qual foi 0 motivo da tua visita?
- Lazer;
- Negocios;
- Sahde;
- Outro,

- De acordo com a composicdo mineroldgica, a dgua mineral natural das Pedras Salgadas ¢ de
origem gasocarbonica ou gaseificada?

- Gasocarbdnica,

- Gaseificada;

- Niio sei,

- Qual ¢ a principal diferenga entre uma dgua mineral natural gasocarbonica ¢ uma dgua mineral
natural gascificada?
(Questdo de resposta aberta)

- As propriedades quimicas da dgua das Pedras Salgadas refletem muito as formages geoldgicas
da regido. Assim, nesta drea predominam as rochas do tipo?

- Metilico;

- Nio metélico;

- Rochas industriais;

- Rochas ornamentais,

- O concelho das Pedras Salgadas encontra-se inserido em qual unidade morfoestrutural?
- Macigo Antigo;
- Orlas Mesocenozoicas,
- Bacias Cenozoicas.

3* Secgio “Termas de Chaves.”

- Qual ¢ o distrito do qual faz parte a cidade de Chaves?
- Guarda;

Braganga;
- Vila Real;
- Viana do Castelo;
- Niio se1,

Chaves, 2024 2

37



Importancia da dinamizagdo de visitas de estudo no ensino de Geografia
Nuno Afonso Costa

MAPORTO

Importiacia da dnamizacho de vismas de estedo no ensmo da peografia - questiondess FLuP
Neno Aforo Costa

- Alguma vez visitaste a cidade de Chaves?
- Sim;
- Nio.

- Se respondeste sim na questiio anterior, indica qual foi o motivo da tua visita?

- Negbv:'ios;
- Sande;
= Outro,

- Sabes o significado de Termalismo?
- Sim;
- Nio,

- Scleciona a definigdo mais proxima de termalismo.
- Ramo do turismo praticado sobretudo por idosos na procura de tratamento de patologias;
- Tipo de turismo que se bascia no aproveitamento das condigdes terapéuticas ¢ de lazer
proporcionada pelas estincias termais;
- Setor do turismo, sobretudo em meses de inverno e outono, que contribui para o combate
de patologias associadas 4 dermatologia;
- Ramo do turismo que previne o aparecimento de patologias, essencialmente, cardiacas.

- Através do termalismo, vérias doengas podem ser atenuadas. Sobressacm os tratamentos para
doengas reumaticas ¢ masculo-esqueléticas?

- Verdadeiro,

- Falso.

- Ja frequentaste alguma estiincia termal?
- Sim;
- Nio.

- Se respondeste sim na questdo anterior, qual foi a estiincia termal que frequentaste?
(Questiio de resposta aberta)

- Através do termalismo, podem ser atenuadas doencas reumdticas, misculo-esqueléticas ¢
alergias respiratorias, Seria benéfico para ti recorrer ao termalismo ara atenuares alguma das
patologias que possas ter?

- Sim;

- Niio,

- Sabes Ms s@0 as condigoes de acesso ds estincias termais?
o
- Qunlqncr_pasoa pode frequentar uma cstincia termal sem qualquer fim terapéutico?
Nio
- Consideras as estincias termias como fonte de desenvolvimento econémico de uma dada regido?

- Sim;
- Nio.

Chaves, 2004 3
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[MAPORTO

Importincia da dinamizagho do visitas de estndo o easino da peografla - guessosdno FLUP
Nusgo Afoase Covs

- Se respondeste sim na questdo anterior, indica de que forma ¢ que as estiincias termais
contribuem para o desenvolvimento econémico de uma regido?
(Questiio de resposta aberta)

4* secgdo “Museu das Termas.”

- Chaves foi, durante séculos, um temnténio ocupado pelos romanos. Qual foi o periodo de
ocupagdo dos romanos em Chaves?

- Entre os séculos VI ¢ IX;

- Entre os séculos Il e X;

- Entre os séculos [ e I11;

- Entre os séculos [1¢ V.

- Sabes como se chamava o imperador do impéno romano durante o periodo de ocupagio da
cidade de Chaves?

- Sim;

- Niio.

- No passado, nos tempos romanos, as estincias termais teriam o mesmo cfeito que tém na
atalidade?

- Sim;

- Niio,

- Se respondeste niio na questio anterior, indica qual seria o efeito das estiincias no passado,
(Questiio de resposta aberta)

- A cidade de Chaves, foi atribuida a altura a alcunha de Aquac. Estard esta alcunha relacionada
com a riqueza das dguas termais da regido?

- Sim;

- Nio,

- Com a expulsdo dos romanos pelos povos birbaros, os balnedrios romanos viio perder
importincia. Os povos barbaros atribuiram o mesmo papel ¢ importiincia ds estincias termais que
0s romanos?

- Sim;

- Nio.

Chaves, 2004 4
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2. Cronomapas da visita de estudo
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Fig. 1 — Trajecto: Escola Secundaria da Trofa — Pedras Salgadas — Chaves — Escola Secundaria da Trofa

Tereno ae
Q Cavalaria
o (Jardim do...
- Escola Secundéria Fernao Sal15
o \‘a\a‘\‘“\ De Magalh3es (Liceu) 9 Salao Prestigg
¢
pN- Q Contempor:
Residencial Bem Estar
O 4.2 % (336)
Hotel de 3 estrelas
Castelo Q
4.7 % (495) p
@ Hotel de 4 espf€la® NelainenicGentra; Penséo Flavia ) .
L " %e,, -
7 R
A % o 3
? p %, S
5 i o s
= Castelo de Chav: Q
2
S
> e
°. e}
S, Jatdimido Termas Romanas
S % Castelo
%
%,» I‘T’:ly? S:JSH;I clib { Taberna Benito
e, ) sa - $
; @
Chaves - Termas & Spa >
O 7 Q
v Hotel Premium Chaves QeSresnglhe Ponte de Trajano (Ponte
a - Aquae (Flawae L1 Romana de Chaves) 9
= 4 ;‘| 3 }"d“f;”) e Ponte romana com colunas sobre rio
lotel de 4 gStrelas Jardim do
o Caldas de Chaves o Tabolado
2
&
P
4 .
Needaz S, *
-, Monumento do amor,
@, a0
- v J
e R ga®
»\’g‘\ </ang Mo Q sistema Solar - Sol
& a9 Daldeao gy Do
Fig. 2 — Circuito urbano realizado pelos alunos na cidade de Chaves
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3. Planta da escola

Fig. 3 — Planta da escola

Imagem retirada de Coelho Lima Engenharia: https://www.cle.pt/pt/
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4. Questoes com maior variagao de resposta entre questionarios

Diferenca entre uma dgua gaseificada de uma gasocarbénica
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Fig. 4 — Diferenga entre uma agua gaseificada de uma gasocarbdnica

Composi¢do minerolégica da agua mineral das Pedras Salgadas
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Fig. 5 — Composi¢cdao mineroldgica da agua mineral das Pedras Salgadas
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Tipologia das rochas na regiao das Pedras Salgadas
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®m Prévio m Apés

Fig. 6 — Tipologia das rochas na regiao das Pedras Salgadas
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