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DESTAQUES

1. Aavaliacao de riscos quimicos é essencial para garantir a seguranca e a conformidade legal
na industria de marroquinaria.

2. As Fichas de Dados de Seguranca (FDS) séo fundamentais para a comunicagédo dos riscos
e a implementacdo de praticas seguras.

3. Aanalise de requisitos legais assegura que a empresa cumpre todas as normas de seguranca
quimica aplicaveis.

4. A implementacdo de préaticas robustas de seguranca quimica minimiza 0s impactos
adversos a saude humana e ao meio ambiente.

5. A conformidade com o REACH promove a gestdo segura de produtos quimicos na Unido
Europeia.

HIGHLIGHTS

1. Chemical risk assessment is essential to ensure safety and legal compliance in the leather
goods industry.

2. Safety Data Sheets (SDS) are essential for communicating risks and implementing safe
practices.

3. Analysing legal requirements ensures the company complies with all applicable chemical
safety regulations.

4. Implementing robust chemical safety practices minimises adverse impacts on human
health and the environment.

5. Compliance with REACH promotes the safe management of chemical products in the
European Union.
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RESUMO

Introducéo — Este estudo aborda a importancia da gestdo e atualizacdo das Fichas de Dados de
Seguranca (FDS) na inddstria de marroquinaria de luxo, com foco na empresa Atepeli — Ateliers
de Portugal. A seguranca no uso de produtos quimicos € um componente critico na inddstria
moderna, especialmente no setor de marroquinaria de luxo, onde uma vasta gama de substancias
quimicas é empregada no tratamento e acabamento de couro. A producéo e utilizacdo de produtos
quimicos tém aumentado significativamente ao longo das décadas, trazendo consigo riscos
potenciais para a salde humana e 0 meio ambiente. A gestdo eficaz desses produtos é vital para
minimizar os impactos adversos associados a exposic¢ao a substancias perigosas.

Objetivos — O objetivo principal deste estudo consiste em desenvolver e implementar uma
metodologia eficiente para a gestdo e atualizacdo das Fichas de Dados de Seguranca (FDS) numa
empresa de marroquinaria de artigos de couro de luxo, assegurando a conformidade com as normas
legais vigentes e promovendo a seguranga ocupacional.

Metodologia — A metodologia proposta integra cinco passos fundamentais: Andlise de Requisitos
Legais, Avaliacdo de Riscos Quimicos, Formacdo e Treino, Sistema de Gestdo das FDS, e
Monitorizacdo e Melhoria Continua. A andlise de requisitos legais envolve a identificacdo e
cumprimento das regulamentac6es aplicaveis, como o0 REACH. A avaliacdo de riscos quimicos
inclui a identificacdo e mitigacdo dos riscos associados ao uso de substancias quimicas. A
formacdo e treino visam educar os trabalhadores sobre os perigos associados aos produtos
quimicos e os procedimentos de seguranca. O sistema de gestdo das FDS, baseado em uma base
de dados em Access, facilita a atualizacdo e consulta das informacGes de seguranca. A
monitorizacao e melhoria continua asseguram a eficacia do sistema através de auditorias regulares
e implementacdo de acGes corretivas.

Resultados - Os resultados mais relevantes incluem a criagdo de uma base de dados eficiente para
a gestdo das FDS, o aumento da conformidade com as regulamentacdes de seguranca quimica, e a
melhoria da seguranga ocupacional na Atepeli. A implementacdo do sistema de gestdo das FDS
digital permitiu uma gestdo mais eficaz das informacBGes de seguranca, garantindo que 0s
trabalhadores tivessem acesso facil e rapido as FDS. Além disso, a formacdo continua dos
trabalhadores aumentou a consciencializagdo sobre 0s riscos quimicos e as praticas seguras.
Conclusoes - Os resultados obtidos demonstram a relevancia de uma gestéo eficiente das FDS na
promocdo da seguranca ocupacional e na conformidade legal. A metodologia implementada néo
s6 melhorou a seguranca dos trabalhadores, mas também reforcou a responsabilidade social
empresarial da Atepeli. Esta abordagem integrada serve como um modelo de exceléncia para
outras empresas do setor que procuram melhorar suas praticas de seguranca quimica e fortalecer a
sua responsabilidade social.

Palavras-chave: Seguranca quimica, Fichas de Dados de Seguranca, REACH, industria de
marroquinaria, gestao de riscos quimicos.
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ABSTRACT

Introduction — This study addresses the importance of managing and updating Safety Data Sheets
(SDS) in the luxury leather goods industry, focusing on Atepeli — Ateliers de Portugal. Safety in
the use of chemical products is a critical component in modern industry, especially in the luxury
leather goods sector, where a wide range of chemicals is employed in the treatment and finishing
of leather. The production and use of chemical products have significantly increased over the
decades, bringing potential risks to human health and the environment. Effective management of
these products is vital to minimise the adverse impacts associated with exposure to hazardous
substances.

Objectives — The main objective of this study is to develop and implement an efficient
methodology for managing and updating Safety Data Sheets (SDS) in a luxury leather goods
company, ensuring compliance with current legal standards, and promoting occupational safety.

Methodology — The proposed methodology integrates five fundamental steps: Legal
Requirements Analysis, Chemical Risk Assessment, Training and Education, SDS Management
System, and Continuous Monitoring and Improvement. Analysing legal requirements involves
identifying and complying with applicable regulations, such as REACH. The chemical risk
assessment includes identifying and mitigating the risks of using chemicals. Training and
education aim to educate workers about chemical hazards and safety procedures. The SDS
management system, based on an Access database, facilitates the updating and consultation of
safety information. Continuous monitoring and improvement ensure the system's effectiveness
through regular audits and implementing corrective actions.

Results — The most relevant results include the creation of an efficient database for SDS
management, increased compliance with chemical safety regulations, and improved occupational
safety at Atepeli. The digital SDS management system enabled more effective safety information
management, ensuring workers had easy and quick access to SDS. Additionally, continuous
worker training increased awareness of chemical risks and safe practices.

Conclusions — The results demonstrate the relevance of efficient SDS management in promoting
occupational safety and legal compliance. The implemented methodology improved worker safety
and reinforced Atepeli's corporate social responsibility. This integrated approach serves as a model
of excellence for other companies seeking to enhance their chemical safety practices and
strengthen their social responsibility.

Keywords: Chemical safety, Safety Data Sheets, REACH, leather goods industry, chemical risk
management
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GLOSSARIO/SIGLAS/ABREVIATURAS

Access - Sistema de gestdo de bases de dados da Microsoft utilizado para armazenar, atualizar e
consultar Fichas de Dados de Seguranca (FDS).

Calagem - Processo de tratamento do couro onde séo utilizados produtos quimicos para remover
pelos e preparar a pele para o curtimento.

CLP - Classificacdo, Rotulagem e Embalagem (Classification, Labelling and Packaging) -
Regulamento da Unido Europeia para garantir que os perigos das substancias quimicas sejam
claramente comunicados aos trabalhadores e consumidores na Unido Europeia.

Corium - Camadas da pele/couro compostas por fibras de colageno, divididas em corium minor
(camada de gréo) e corium major.

Curtimento - Processo de transformacdo da pele de animal em couro duravel e resistente,
utilizando produtos quimicos como taninos e cromo.

EPI - Equipamentos de Protecdo Individual - Dispositivos utilizados pelos trabalhadores para
proteger contra riscos associados a exposicdo a produtos quimicos e outras substancias perigosas.

FDS - Fichas de Dados de Seguranga - Documentos que fornecem informac6es detalhadas sobre
as propriedades, perigos e medidas de seguranga associadas a substancias quimicas.

ISO - Organizagdo Internacional de Normalizagdo (International Organization for
Standardization) - Organismo que desenvolve e publica normas internacionais.

OSHA - Administracdo de Seguranca e Saude Ocupacional (Occupational Safety and Health
Administration) - Agéncia do governo dos Estados Unidos responsavel pela regulamentacdo das
condicdes de trabalho.

PDCA - Plan-Do-Check-Act - Metodologia de melhoria continua utilizada para assegurar a
eficacia dos processos de gestdo de seguranca.

Pré-curtimento - Etapa inicial do processamento do couro que envolve a remocdo de materiais
ndo colagénicos e a preparacdo da pele para o curtimento.

REACH - Registration, Evaluation, Authorization, and Restriction of Chemicals - Regulamento
da Unido Europeia que visa garantir a protecdo da satde humana e do meio ambiente contra 0s
riscos que podem ser representados pelos produtos quimicos.

UML - Unified Modeling Language - Linguagem de modelagem unificada utilizada para
visualizar e documentar sistemas complexos, incluindo diagramas de atividades.
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1 INTRODUCAO

1.1 Justificacdo do tema

Os produtos quimicos sdo componentes essenciais na vida cotidiana e desempenham um papel
fundamental em diversos aspetos da sociedade moderna. Desde os produtos de limpeza que
usamos em nossas casas até aos medicamentos que tomamos para tratar doengas, os produtos
quimicos estdo presentes em quase todos 0s aspetos de nossa vida. Estes produtos s&o substancias
que possuem propriedades especificas devido a sua composicdo molecular unica, e podem ocorrer
naturalmente na natureza ou serem sintetizados em laboratdrios (Silva, 2021; Urbanus et al., 2024).

Os produtos quimicos tém uma vasta gama de aplicacdes em diferentes setores, como industria,
agricultura, salude, tecnologia e meio ambiente. Estes produtos sdo usados na fabricacdo de
materiais como plasticos, tecidos e metais, bem como na producdo de alimentos e na purificagdo
de &gua. Além disso, muitos produtos quimicos desempenham um papel crucial na investigacdo
médica, na criagdo de novos medicamentos e no tratamento de doencas (Silva, 2021).

No entanto, é importante reconhecer que nem todos os produtos quimicos sdo seguros. Alguns
podem representar riscos a satde humana e ao meio ambiente, especialmente quando manuseados
incorretamente ou em condicOes inadequadas (Leeuwen & Vermeire, 2007). Por isso, a gestdo
adequada dos produtos quimicos é uma preocupacao crucial, que envolve a avaliacdo dos riscos
associados a diferentes produtos quimicos, a implementacdo de medidas de seguranga no seu uso
e o desenvolvimento de regulamentacdes para controlar a sua producdo, transporte e descarte
(Urbanus et al., 2024).

A seguran¢a no uso de produtos quimicos € um componente critico na inddstria moderna,
especialmente no setor de marroquinaria de luxo, onde uma vasta gama de substancias quimicas é
empregada no tratamento e acabamento de couro. Segundo Van Leeuwen e Vermeire (2007), a
producdo e utilizacdo de produtos quimicos tém aumentado significativamente ao longo das
décadas, trazendo consigo riscos potenciais para a salde humana e o meio ambiente. A gestao
eficaz desses produtos é vital para minimizar os impactos adversos associados a exposi¢do a
substancias perigosas. A regulamentacdo REACH (Registration, Evaluation, Authorization, and
Restriction of Chemicals) representa um esforco significativo para garantir que os produtos
quimicos sejam avaliados e geridos de forma segura, protegendo tanto os trabalhadores quanto o
ambiente. A implementacdo de praticas robustas de seguranca quimica, incluindo a avaliagdo
continua de riscos e a adocdo de medidas preventivas, é essencial para promover um ambiente de
trabalho seguro e sustentavel (Silva, 2021).

As Fichas de Dados de Seguranga (FDS) desempenham um papel fundamental na gestdo de
produtos quimicos, fornecendo informacdes detalhadas sobre as propriedades, perigos e medidas
de seguranca associadas a cada substancia. De acordo com Van Leeuwen e Vermeire (2007), as
FDS séo essenciais para a comunicacgao dos riscos quimicos e a implementacao de praticas seguras
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no local de trabalho. Elas oferecem instrucbes claras sobre o manuseamento seguro,
armazenamento, e procedimentos de emergéncia, o que é crucial para prevenir acidentes e proteger
a saude dos trabalhadores. Além disso, as FDS ajudam a garantir a conformidade com
regulamentacdes legais, como 0 REACH, que exige a disponibilizacdo de informacgdes completas
e precisas sobre todos os produtos quimicos utilizados. A utilizacdo adequada das FDS nédo sé
promove a seguranca ocupacional, mas também reforca a responsabilidade social empresarial,
demonstrando o compromisso da empresa com a salde e seguranca dos seus funcionérios e a
protecdo do meio ambiente (Urbanus et al., 2024).

Considerando o exposto, e a importancia das questdes de seguranca, regulamentacédo e o papel da
ciéncia na compreensdo e gestdo responsavel dessas substancias, apresenta-se o objetivo geral
deste estudo, assim, pretende-se desenvolver e implementar uma metodologia eficiente para a
gestdo e atualizacdo das Fichas de Dados de Seguranca (FDS) numa empresa de marroguinaria de
artigos de couro de luxo, assegurando a conformidade com as normas legais vigentes e
promovendo a seguranga ocupacional.

1.2 Organizacao da dissertacao

A presente Dissertacdo divide-se em seis capitulos, da seguinte forma:

Capitulo 1 - Introducdo — contextualizacdo das areas em estudo, justificacdo e pertinéncia do
problema em analise. De seguida apresenta-se a organizacdo da dissertacao.

Capitulo 2 - Fundamentacédo do trabalho — engloba a apresentacdo de todo o levantamento
tedrico realizado e organizado pelas teméticas em estudo. Neste ponto, efetua-se a apresentacao
da empresa, abordam—se 0s conceitos basicos de ordem tecnoldgica, o enquadramento legal e
normativo, o conhecimento cientifico e os objetivos da dissertacao.

Capitulo 3 - Materiais e Métodos — apresenta-se a metodologia proposta para esta dissertacao.

Capitulo 4 - Resultados — apresentacdo da base de dados em MS Access, que integra as Fichas
de Seguranca.

Capitulo 5 - Discussdo — discute-se os resultados alcancados, bem com se apresentam as
limitagdes do trabalho desenvolvido.

Capitulo 6 — Conclusdes e Perspetivas futuras — sintetizam-se as principais conclusées obtidas,
tendo em consideragdo os objetivos do estudo. Por fim, apresenta-se perspetivas de trabalhos
futuros que poderéo complementar esta dissertagéo.

Bibliografia — colocam-se, por ordem alfabética, todas as referéncias utilizadas no &mbito deste
trabalho de investigagé&o.

4 Fundamentacdo do trabalho
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2 FUNDAMENTACAO DO TRABALHO

Neste capitulo efetua-se o enquadramento e fundamentacdo teorico e sistematico, recorrendo as
bases de dados referenciais da SCOPUS e Web of Science. Deste modo, apresentam-se artigos e
estudos que se encontram na base do conhecimento cientifico referente aos temas em anélise.
Acresce ainda apresentacdo da empresa, conceitos basicos de ordem tecnoldgica, 0 enquadramento
legal e normativo de acordo com os objetivos da dissertacao.

2.1 Apresentacdo da Atepeli — Ateliers de Portugal

O presente estudo foi realizado na empresa Atepeli-Ateliers de Portugal, mais especificamente no
atelier de Penafiel (Figura 1). A Atepeli tem, neste momento, 3 ateliers em Portugal, o atelier de
Ponte de Lima, o de Penafiel e 0 de Santa Maria da Feira. O primeiro atelier em Portugal surgiu
em 2011 em Ponte de Lima. Os ateliers de Penafiel e Ponte de Lima especializam-se em
marroquinaria de artigos de luxo e o de Santa Maria da Feira em calcado.

O atelier de Penafiel surgiu em 2018, provisoriamente num edificio em Caide de Rei enquanto o
atelier estava em construcdo, 2 anos mais tarde, em 2020 é inaugurado o novo atelier, onde foi
realizado o estagio do presente estudo.

< i e i

Figura 1 — Atelier Atepeli Penafiel

De acordo com a pagina web oficial da Atepeli (https://www.atepeli.com/) (Figura 2) o grupo
pertence “a um dos maiores grupos internacionais de artigos de luxo. Na Atepeli dedicamo-nos a
producdo de componentes de marroquinaria e calcado simbolos de distincdo, exceléncia e
exclusividade.”
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Figura 2 — Pagina web Atapeli https://www.atepeli.com/

Em termos da Identidade referem que os “nossos produtos respeitam o saber fazer de geragoes
introduzindo-lhes um toque de criatividade e inovagao.” (Figura 3).

A ALIMA DOS NOSSOS ATELIERS

|nsp]re~se Nos NOssos artesaos.

Figura 3 — A Alma dos nossos ateliers (https://www.atepeli.com/)

A Responsabilidade Social Empresarial (RSE) é um conceito que vai além das obrigacfes legais
e econdmicas de uma empresa, integrando preocupacfes sociais, ambientais e éticas nas suas
operacOes. A centralidade das pessoas na RSE é fundamental, pois sdo os trabalhadores,
comunidades e outros stakeholders que vivenciam diretamente as praticas empresariais. As
pessoas sdo, portanto, 0s principais beneficiarios e agentes da RSE. Assim, para a Atepeli a
valorizacdo dos trabalhadores é crucial, pois eles sdo o ativo mais valioso de uma organizacéo,
“Os marcos elencados apenas se revelaram possiveis gracas ao esforco, a dedicacdo e ao
compromisso de todos os que hoje sdo ATEPELI.” Ainda de referir o projeto do Kit maternidade
“O projeto Kit de Maternidade Atepeli permite-nos demonstrar o quanto valorizamos e apoiamos
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0 nascimento de um bebé. Esse momento tao especial na vida dos nossos colaboradores e da sua
familial” (Figura 4).

Kit Maternidade: a Atepeli ja possui esse
beneficio emocional

A noticia da chegada de um bebé 2 familia € sempre recebida com grande alegria! Foi com
este espirito que, na Atepeli, iniciamos um projeto que nos € bastants guerido: o kit de

maternidade.

Figura 4 — Kit maternidade

Ainda de salientar que na Atepeli hd uma valorizagdo e investimento nas condicOes de trabalho
seguras, saudaveis e estimulantes ndo apenas melhora a produtividade, mas também eleva o moral
e a lealdade dos trabalhadores. E neste sentido que a Atepeli promove programas de
desenvolvimento pessoal e profissional, assim como iniciativas de bem-estar, sao essenciais para
fomentar um ambiente de trabalho positivo e sustentavel. Nesta dimensdo destaca-se 0 projeto
Ginastica no Atelier, isto porque a “atividade de artesao exige precisao e pericia na realizacéo
das suas tarefas” (Figura 5). Levando “por vezes, leva, também, a posturas corporais inadequadas
por parte do artesdo, sem que 0 mesmo se aperceba disso. Tal, pode ser causador de tensdes
musculares que, geralmente, provocam incomodo ao nivel das zonas dorso-lombar, cervical,
ombros e membros superiores.”
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Figura 5 — Ginastica laboral

A politica de seguranca, satde e ambiente (SSA) é fundamental para a sustentabilidade e eficiéncia
operacional de uma empresa, que tem como objetivo proteger os colaboradores, prevenir acidentes
e doengas ocupacionais, além de promover um ambiente de trabalho saudavel. Para garantir a
seguranga, € crucial realizar avaliacbes de risco continuas, fornecer formagdo adequada e
implementar procedimentos rigorosos de seguranca.

No que diz respeito a saude, como ja referido, a empresa oferece programas de bem-estar,
assegurando que os trabalhadores se sintam valorizados e cuidados. A dimensdo ambiental da
politica de SSA envolve a adocdo de préaticas ecologicamente responsaveis, como a gestdo
eficiente de recursos, a minimizagéo de residuos e a reducao das emissées de carbono. A integracéo
de uma politica de SSA abrangente demonstra 0 compromisso da empresa com o bem-estar dos
seus funcionarios e com a protecdo do meio ambiente, contribuindo para a criacdo de um ambiente
de trabalho seguro, saudavel e sustentavel, que beneficia tanto os colaboradores quanto a sociedade
em geral (Figura 6).
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A NOSSA POLITICA DE SEGURANGA,
SAUDE E AMBIENTE

CUMPRIR AS OBRIGACOES DE CONFORMIDADE:
* Cumprindo os requisitos legais e outros requisitos aplicaveis.

PREVENIR TODOS OS RISCOS PARA A SEGURANCA E SAUDE NO TRABAIHO:
Antecipando os riscos de acidentes de trabalho;
Evitando restricoes ergonomicas relacionadas as afividades atraves do
desenvolvimento dos nossos produtos;
Promovendo a prevencdo e a formacdo em questdes de higiene, seguranca e saide;
Melhorando as condicées de trabalhe dos nossos colaboradores.

REDUZIR O IMPACTE AMBIENTAL DAS NOSSAS ATIVIDADES:

* Gamantindo a exceléncio ambiental dos nassos processos de produgﬁc-;

. Pr-:oTegendc: o ambiente e prevem'ndc: na fonte potenciais riscos de pc'uigac:;

* Usando recursos de forma sustentavel [consumo de energia, agua e outros);

* Promovendo a adequada gestdo de residuos.
MELHORIA CONTINUA DO SISTEMA DE GESTAQ DE SEGURANCA, SAUDE E
AMBIEMTE:

* Garontindo a melhoria do desempenho da organizacao;

* Protegendo a biodiversidade, os ecossistemas e o bem estar dos colaboradores.
CRIAR UMA PARTICIPACAO VOLUNTARIA E COLETIVA:

* Formando, sensibilizando e envolvendo todos os colaboradores, bem como os nossos

parceiros, em questdes de sequranca, saide e ambiente;
* Promovendo e forialecendo a cultura de seguranca, saide e ambiente existente na

organizacao.

Figura 6 — Politica de Seguranca, Satde e Ambiente

2.2 Conceitos béasicos de ordem tecnoldgica

A importancia dos produtos quimicos para as indUstrias é vasta e abrangente, desempenhando um
papel crucial em praticamente todos os aspetos da producdo, desenvolvimento e inovacdo. A
indUstria de marroquinaria, que engloba a fabricacéo de produtos de couro como bolsas, carteiras,
cintos e acessorios, depende significativamente dos produtos quimicos em vérias etapas do
processo de produgéo.
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O processamento do couro envolve a conversdo da pele ou do cabedal num material funcional ndo
putrificAvel com estabilidade térmica e mecénica. Este processo pode ser amplamente classificado
em quatro categorias: pré-curtimento, curtimento, pos-curtimento e outros processos.

Curtimento do Couro

O curtimento € um dos processos mais importantes na producdo de artigos de couro, pois
transforma a pele de animal em um material durdvel e resistente a decomposi¢cdo. Nesse processo,
produtos quimicos como taninos, cromio e outros agentes sao usados para estabilizar as fibras
colagenas e tornar o couro flexivel, impermeével e adequado para vérias aplicagdes (Silva, 2021;
Leeuwen & Vermeire, 2007). O colagénio é a principal proteina fibrosa envolvida na formacéo da
pele/couro, que na forma curtida constitui a parte principal do couro.

Pigmentacéo e Acabamento

Produtos quimicos como corantes, tintas, vernizes e ceras sdo utilizados para dar cor, brilho e
textura ao couro, criando uma ampla variedade de estilos e designs. Esses produtos quimicos
ajudam a personalizar os produtos de marroquinaria de acordo com as preferéncias dos clientes
(Urbanus et al., 2024).

Colagem e Fixacéo

Produtos quimicos adesivos desempenham um papel crucial na montagem e fixacao de diferentes
partes dos produtos de marroquinaria, como alcas, ziperes, fechos e ornamentos. Esses adesivos
garantem a durabilidade e a qualidade dos produtos finais.

Tratamento de Superficie

Produtos quimicos de tratamento de superficie, como agentes de limpeza, polidores e
condicionadores, sdo usados para manter a aparéncia e a qualidade dos produtos de couro ao longo
do tempo, prolongando sua vida util (Dixit et al., 2015). Este tratamento assegura que 0s produtos
de couro mantenham suas propriedades estéticas e funcionais.

Protecéo e Resisténcia

Produtos quimicos de prote¢do, como impermeabilizantes e repelentes de manchas, séo aplicados
para aumentar a resisténcia do couro a danos causados por &gua, sujidade e manchas. Estes
produtos garantem a longevidade e a resisténcia dos artigos de marroquinaria.

Inovacdo e Sustentabilidade

A investigacdo e o desenvolvimento de novos produtos quimicos também tém desempenhado um
papel importante na industria de marroquinaria, permitindo a criacdo de couros sintéticos,
alternativas mais sustentaveis e processos de producdo mais eficientes. A inovacao nesta area
busca reduzir o impacto ambiental e melhorar a sustentabilidade dos processos produtivos (Silva,
2021).

Conformidade com Regulamentacdes

A industria de marroquinaria deve aderir a regulamentacdes ambientais e de seguranca no uso de
produtos quimicos, garantindo que os materiais utilizados sejam seguros tanto para 0S
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trabalhadores quanto para os consumidores (Urbanus et al.,, 2024). A conformidade com
regulamentacdes como 0 REACH é fundamental para assegurar a seguranca e sustentabilidade dos
processos produtivos.

Mecanismo de Processamento do Couro

Na terminologia da Engenharia Quimica, o processamento do couro envolve uma sequéncia de
etapas designadas por operacdes unitarias que envolvem processos fisicos e quimicos. As
principais etapas, como a calagem, a deslustragem e o curtimento, envolvem reacdes quimicas
com difusdo de varios produtos quimicos através dos poros da pele/couro, com tamanhos que
variam dependendo do nivel estrutural de organizacdo. A seccdo transversal da pele pode ser
classificada em trés camadas: a camada de gréo (corium minor), o corium (corium major) e a
camada de carne (camada adiposa).

DefinicBes e Descricdo Sintética dos Métodos e Protocolos a Utilizar
Métodos e Protocolos

Para o desenvolvimento desta dissertacdo, foram utilizados métodos e protocolos reconhecidos na
indUstria de marroquinaria e na gestdo de produtos quimicos. Estes incluem:

Avaliacdo de Riscos Quimicos: Aplicacdo de metodologias de avaliacdo de riscos conforme as
diretrizes do REACH e outras regulamentacGes internacionais. Este processo envolve a
identificacdo de perigos, avaliacdo da exposicdo e caracterizacdo do risco.

Gestdo das FDS: Implementacdo de um sistema de gestdo de Fichas de Dados de Seguranca
utilizando uma base de dados em Access, permitindo a atualizacdo e consulta eficientes das
informacdes de seguranca.

Formacéo e Treino continuo: Desenvolvimento de programas de formacao continuos para educar
os trabalhadores sobre os perigos quimicos e as praticas de seguranca. Estes programas sao
baseados em metodologias de formacéo de adultos e utilizam materiais didaticos especificos.

Equipamentos e Contextos Especificos

Os equipamentos utilizados neste estudo incluem computadores para a gestdo das FDS, sistemas
de armazenamento e consulta de dados, e materiais didaticos para a formacéo dos trabalhadores.
O contexto especifico da Atepeli - Ateliers de Portugal, uma empresa de marroguinaria de luxo,
forneceu o ambiente real para a implementacéo e avaliacdo da metodologia desenvolvida.

Pressupostos Metodologicos Globais

Os pressupostos metodoldgicos globais deste estudo incluem a necessidade de conformidade com
regulamentacdes internacionais, a importadncia da formagcdo continua para a seguranca
ocupacional, e a utilizacdo de tecnologias de informagéo para a gestdo eficiente das FDS. Estes
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pressupostos sdo fundamentais para garantir a eficacia e a sustentabilidade das praticas de
seguranca implementadas.

Em resumo, os produtos quimicos sdo essenciais para a industria de marroquinaria, contribuindo
para a qualidade, durabilidade, aparéncia e diversidade dos produtos de couro. No entanto, €
importante também considerar os impactos ambientais e de salde associados ao uso de certos
produtos quimicos e trabalhar em direcéo a praticas mais sustentaveis e responsaveis na produgdo
desses itens. O presente estudo oferece uma base tedrica e pratica robusta para a implementacdo
de metodologias eficientes na gestdo de produtos quimicos, assegurando a conformidade legal e a
segurancga ocupacional.

2.3 Enquadramento legal e normativo

As normas europeias relativas a produtos quimicos consistem em regulamentacdes e padrdes
elaborados pela Unido Europeia (UE) com o objetivo de assegurar a seguranca, a salde humana e
a protecdo ambiental no manuseamento, uso e comercializacdo de produtos quimicos. As
principais regulamentagdes que abrangem os produtos quimicos na UE incluem:

1. REACH (Registration, Evaluation, Authorization, and Restriction of Chemicals):

o O REACH, implementado em 2007, € uma das regulamentacdes mais abrangentes
da UE para produtos quimicos. O seu objetivo principal é assegurar que as empresas
registem, avaliem e gerenciem 0s riscos associados as substancias quimicas
fabricadas ou importadas em volumes superiores a uma tonelada por ano. O
regulamento promove o uso seguro de produtos quimicos e incentiva a substituicdo
de substancias preocupantes por alternativas mais seguras, sempre que possivel.

2. CLP (Classification, Labeling, and Packaging):

o A regulamentacdo CLP estabelece critérios harmonizados para a classificacao,
rotulagem e embalagem de substancias e misturas quimicas. O seu objetivo €
garantir que os riscos associados ao uso de produtos quimicos sejam claramente
comunicados aos utilizadores e consumidores, através de rétulos e fichas de dados
de seguranca.

3. BPR (Biocidal Products Regulation):

o A BPR regulamenta a colocacdo no mercado e o uso de produtos biocidas na UE,
definindo critérios para a avaliagéo e autorizacgdo de produtos quimicos usados para
controlar organismos nocivos, como insetos, fungos e bactérias, visando proteger a
salde humana e o meio ambiente.

4. PIC (Prior Informed Consent) Regulation:

o Esta regulamentacdo foca-se no controlo das substancias quimicas perigosas
exportadas para paises fora da UE. O PIC estabelece um procedimento de
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consentimento prévio informado para as importacGes de certas substancias
quimicas, garantindo que os paises importadores sejam devidamente notificados
sobre 0s riscos associados.

5. Seveso Il Directive:

o A diretiva Seveso Ill visa prevenir e controlar acidentes graves que envolvem
substancias perigosas e minimizar suas consequéncias para a saude humana e o
meio ambiente. Estabelece requisitos especificos para instalagdes industriais que
manipulam e armazenam grandes quantidades de substancias perigosas.

6. RoOHS (Restriction of Hazardous Substances):

o Esta regulamentacéo restringe o uso de determinadas substancias perigosas, como
chumbo, mercurio, cadmio e cromo hexavalente, em equipamentos elétricos e
eletrénicos comercializados na UE. O objetivo da RoHS é proteger a saide humana
e 0 meio ambiente durante todo o ciclo de vida desses produtos.

Estas s@o apenas algumas das principais regulamentacfes europeias relacionadas aos produtos
quimicos. A Unido Europeia continua a desenvolver e implementar outras iniciativas com o
objetivo de aprimorar a seguranca e a sustentabilidade dos produtos quimicos utilizados em seu
territério. Essas normas desempenham um papel crucial na prote¢cdo dos consumidores,
trabalhadores e do meio ambiente, além de promoverem praticas sustentaveis na industria quimica.

Regulamentacdo Nacional: Além das regulamentacGes da Unido Europeia, Portugal possui leis
nacionais especificas relacionadas a produtos quimicos que complementam ou detalnam as
obrigacOes estabelecidas pelas normas europeias. Entre estas, destacam-se o Decreto-Lei n.°
293/2009, de 13 de outubro, o Decreto-Lei n.° 1/2021, de 7 de janeiro, e a Lei n.° 3/2014, de 28 de
janeiro.

O Decreto-Lei n.° 293/2009 regulamenta a classificacdo, embalagem e rotulagem de substancias e
misturas perigosas, alinhando-se com o Regulamento (CE) n.° 1272/2008 (Regulamento CLP).
Este decreto-lei assegura que os requisitos europeus para a classificagéo e rotulagem de produtos
quimicos sejam implementados de forma eficaz no contexto nacional, complementando as
obrigacdes estabelecidas pelo REACH, especialmente no que se refere a comunicagéo de riscos
através das Fichas de Dados de Seguranca (FDS).

O Decreto-Lei n.° 1/2021 introduz atualiza¢@es adicionais ao quadro legal portugués para reforgar
a conformidade com as normas europeias e internacionais. Este decreto-lei visa aprimorar a
implementacdo das obrigacdes estabelecidas pelo REACH, especialmente no que concerne a
fiscalizacéo, transparéncia e comunicacao de riscos, fortalecendo o regime de seguranca quimica
em Portugal e alinhando-o com o Sistema Globalmente Harmonizado de Classificagéo e
Rotulagem de Produtos Quimicos (GHS).

A Lein.® 3/2014, de 28 de janeiro, estabelece o regime de responsabilidade por danos ambientais,
transpondo para a legislacdo nacional a Diretiva 2004/35/CE. Esta lei responsabiliza os operadores
por danos causados ao meio ambiente, incluindo danos decorrentes do uso e manuseio de
substancias quimicas perigosas. Assim, reforca a necessidade de conformidade com as normas
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europeias e nacionais de seguranca quimica, como o REACH, ao estabelecer a obrigacdo de
prevenir e remediar danos ambientais, o que implica uma gestdo cuidadosa e informada dos
produtos quimicos utilizados.

Empresas e individuos que lidam com produtos quimicos em Portugal devem estar plenamente
conscientes dessas obrigacGes legais e assegurar o cumprimento de todas as regulamentacfes
aplicaveis. O incumprimento destas obrigacdes pode resultar em penalidades e san¢des legais
significativas. Portanto, € imperativo que as empresas estejam bem informadas e adotem as
melhores préticas para garantir a seguranca e a conformidade no manuseamento, armazenamento,
transporte e descarte de produtos quimicos.

Normas Técnicas Internacionais Complementares: Além das regulamentacdes da Unido
Europeia e da legislacdo nacional, a conformidade com normas técnicas internacionais, como as
estabelecidas pela ISO (Organizagdo Internacional para a Normalizagéo), desempenha um papel
crucial na gestdo de riscos associados a produtos quimicos. Um exemplo relevante é a Norma
ISO/TS 12901-2:2014, que fornece diretrizes especificas para a gestdo de riscos de nanomateriais
manufaturados. Esta norma estabelece metodologias de controlo para minimizar a exposicao a
nanomateriais durante a producao e manuseamento, promovendo um ambiente de trabalho seguro.

A ISO/TS 12901-2:2014 complementa as obrigacdes do REACH e de outras regulamentacdes
europeias ao fornecer orientacdes praticas para a gestdo de riscos de nanomateriais, que possuem
propriedades Unicas e potencialmente diferentes das substancias quimicas convencionais. A
adocdo de medidas de controlo rigorosas, como ventilagdo adequada, uso de equipamentos de
protecdo individual (EPI) e praticas de trabalho seguras, conforme sugerido pela norma, deve ser
refletida nas Fichas de Dados de Seguranca (FDS) para assegurar a protecdo da salde dos
trabalhadores e do ambiente.

Ap0s a apresentacdo geral das principais regulamentaces, € pertinente aprofundar o entendimento
sobre 0 REACH (Registration, Evaluation, Authorization, and Restriction of Chemicals), dada a
sua abrangéncia e importancia no contexto da seguranca e conformidade legal dos produtos
quimicos na Unido Europeia.

O REACH é um regulamento da Unido Europeia (UE) que foi introduzido em 2007 com o objetivo
de proteger a saude humana e o meio ambiente, a0 mesmo tempo em que promove a
competitividade da inddstria quimica na UE. E considerado um dos regulamentos mais
abrangentes do mundo para produtos quimicos.

De entre os principais aspetos do regulamento REACH destacam-se:

1. Registo (Registration): Sob o REACH, todas as substancias quimicas fabricadas ou
importadas em volumes acima de uma tonelada por ano devem ser registradas na Agéncia
Europeia de Produtos Quimicos (ECHA). O registo requer o fornecimento de informacdes
detalhadas sobre a substancia, incluindo dados sobre seus efeitos na satde humana e no
meio ambiente.

2. Avaliacdo (Evaluation): A ECHA avalia as informacdes fornecidas pelas empresas para
garantir que os riscos associados ao uso das substancias sejam adequadamente controlados.
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Caso sejam identificadas preocupacdes de seguranca, a ECHA pode solicitar informacdes
adicionais ou implementar medidas regulatérias, como restricbes ou exigéncias de
autorizagéo.

3. Autorizagao (Authorization): Substancias consideradas altamente perigosas podem estar
sujeitas a autorizacdo antes de serem colocadas no mercado. A autorizacdo é concedida
para usos especificos e somente se ndo houver alternativas mais seguras e viaveis
disponiveis.

4. Restricdo (Restriction): O REACH permite que a UE restrinja ou proiba o uso de certas
substancias quimicas quando houver riscos significativos para a saide humana ou o0 meio
ambiente. Isso é feito através da inclusdo dessas substancias numa lista de substancias
restritas.

5. Comunicacdo na Cadeia de Abastecimento: O REACH estabelece requisitos para a
comunicacdo eficiente de informacGes sobre substancias quimicas ao longo da cadeia de
abastecimento, garantindo que todos os atores envolvidos estejam cientes dos riscos e das
medidas de seguranca associadas as substancias que manipulam.

Em 21 de maio de 2015, o Regulamento (UE) 2015/830 introduziu alteragdes significativas ao
Anexo Il do Regulamento REACH, estabelecendo um formato atualizado e requisitos de contetdo
especificos para as Fichas de Dados de Seguranca (FDS). Estas alteracdes visam alinhar as FDS
com o Sistema Globalmente Harmonizado de Classificacdo e Rotulagem de Produtos Quimicos
(GHS), melhorando a clareza e a consisténcia das informacdes fornecidas ao longo da cadeia de
abastecimento.

O REACH ¢ aplicavel a todas as substancias quimicas, abrangendo desde produtos quimicos
industriais até produtos de consumo, e afeta empresas de todos os setores. O regulamento visa
melhorar a gestdo de riscos e promover 0 uso seguro de produtos quimicos, bem como incentivar
a inovacdo na inddstria quimica através da substituicdo de substancias perigosas por alternativas
mais seguras.

E imperativo que as empresas estejam cientes das obrigacdes impostas pelo REACH,
especialmente em relacédo ao registo de substancias, cumprimento dos requisitos de comunicacao
e implementacdo de acdes para garantir a seguranca dos produtos quimicos que fabricam ou
importam para o mercado da UE. A conformidade com o REACH é fundamental para a
continuidade dos negdcios e para 0 acesso ao mercado europeu. As empresas Sao responsaveis por
identificar e gerir 0s riscos associados as substancias que fabricam e comercializam na UE,
demonstrando a ECHA como as substancias podem ser usadas com seguranca e comunicando as
medidas de gestdo de riscos aos utilizadores.

Se 0s riscos ndo puderem ser geridos, as autoridades podem restringir a utilizacdo das substancias
de diferentes formas. A longo prazo, as substancias mais perigosas deverdo ser substituidas por
alternativas menos perigosas. As autoridades tém o poder de proibir substancias perigosas se 0s
riscos inerentes ndo puderem ser geridos adequadamente.
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O Regulamento REACH impacta um amplo conjunto de empresas de diversos setores, incluindo
aquelas que podem ndo estar cientes da sua conexdo com produtos quimicos. De um modo geral,
as empresas podem ser categorizadas da seguinte forma sob o Regulamento REACH:

o Fabricantes: Empresas que produzem substancias quimicas, seja para uso proprio,

fornecimento a terceiros ou exportagédo, tém responsabilidades importantes sob o
REACH.

o Importadores: Empresas que compram artigos provenientes de paises fora da UE/EEE,
sejam substancias quimicas, misturas ou produtos acabados, tém determinadas
responsabilidades sob o REACH.

o Utilizadores a jusante: Muitas empresas utilizam substancias quimicas sem estarem
cientes disso. Tais empresas devem verificar as suas obrigagdes ao manusear produtos
quimicos em atividades industriais ou profissionais.

o Empresas estabelecidas fora da UE: Empresas fora da UE nao estdo vinculadas pelo
REACH, mas a responsabilidade pelo cumprimento recai sobre os importadores
estabelecidos na UE ou sobre representantes unicos de fabricantes de paises terceiros
estabelecidos na UE.

Em 2007, conforme disposto no artigo 121.° do Regulamento (CE) n.° 1907/2006, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 18 de dezembro de 2006 (Regulamento REACH), foram nomeadas
autoridades competentes em Portugal para assegurar as funcfes decorrentes deste regulamento.
Estas autoridades incluem:

o Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA): Responsavel pelo dominio do ambiente.

o Direcdo-Geral de Atividades Econdmicas (DGAE): Responsavel pela competitividade
e inovagao.

o Direcdo-Geral de Saude (DGS): Responsavel pelo dominio da saiude humana.

Além disso, o controlo do cumprimento do regulamento REACH ¢é atribuido a varias autoridades,
incluindo a Inspecdo-Geral da Agricultura, do Mar, do Ambiente e do Ordenamento do Territério
(IGAMAOT), a Autoridade de Seguranca Alimentar e Econdmica (ASAE) e a Autoridade
Tributéria e Aduaneira (AT).

As infragOes ao Regulamento REACH sdo classificadas como contraordenagdes ambientais graves
ou muito graves, conforme a lei-quadro das contraordenagdes ambientais (Lei n.° 50/2006, de 29
de agosto, alterada e republicada pela Lei n.° 114/2015, de 28 de agosto). As entidades competentes
podem ainda aplicar medidas cautelares, incluindo a apreensao provisoria de bens e documentos.

Uma componente essencial dessa comunicagédo na cadeia de abastecimento sdo as Fichas de Dados
de Seguranca (FDS), que desempenham um papel crucial na transmissdo de informacGes
detalhadas sobre os riscos e medidas de seguranca associados as substancias quimicas. O REACH
imp0e requisitos rigorosos para a elaboragéo, atualizacéo e disseminacdo das FDS, assegurando
que todos os utilizadores, desde fabricantes até utilizadores a jusante, estejam devidamente
informados. Os requisitos de comunicacdo do REACH garantem que ndo so os fabricantes e
importadores, mas também os utilizadores a jusante disponham de informac6es suficientes para
utilizar as substancias quimicas de forma segura. Os fabricantes ou importadores devem fornecer
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aos seus utilizadores a jusante as informac6es necessarias e recomendar medidas adequadas para
controlar os riscos, de forma a garantir uma utilizagdo segura das substancias. Estas informagoes
sdo fornecidas através do sistema de classificagdo e rotulagem das FDS ou outra informacéao
relevante, sempre que necessario. O Regulamento (UE) 2015/830, que altera o Anexo Il do
REACH, detalha os requisitos obrigatdrios para a elaboracgéo, atualizacéo e disseminacdo das FDS.
Este regulamento assegura que as FDS estejam em conformidade com as disposi¢des
internacionais e fornecam informacdes claras e precisas sobre 0s riscos e medidas de seguranca
associados a substancias quimicas. Entre as atualizacBes mais significativas introduzidas pelo
Regulamento 2015/830, destaca-se a incorporagdo dos requisitos especificos para nanoformas de
substancias e a introducdo do identificador de férmula dnico (UFI), que visa melhorar a
comunicacao de riscos no uso de substancias quimicas.

Ao abrigo do REACH, deve ser apresentada uma FDS sempre que se fornegcam substancias PBT
(persistentes, bioacumulativas e toxicas) ou mPmB (muito persistentes e muito bioacumulativas)
ou preparagdes que contenham tais substancias. Os fabricantes ou importadores devem atualizar
as respetivas FDS sempre que surjam novos dados sobre os perigos subjacentes ou dados que
possam afetar as medidas de gestdo do risco, sempre que seja concedida ou recusada uma
autorizacdo e sempre que seja imposta uma restricdo. Os utilizadores a jusante, por sua vez, ao
receberem essas novas informacdes, devem adaptar os seus métodos de trabalho, de forma a dar
cumprimento ao descrito. A FDS tem de ser fornecida nas linguas oficiais dos Estados-Membros
nos quais a substancia ou preparacao é colocada no mercado e deve ser elaborada em conformidade
com o descrito no Anexo Il do REACH, quando preparada pela primeira vez ou quando for
necessario efetuar alteracdes ao seu contetdo.

As mudancas introduzidas no Anexo Il do Regulamento REACH comecaram com o Regulamento
(UE) 2015/830, de 21 de maio de 2015, que estabeleceu um formato atualizado e requisitos de
conteddo especificos para as Fichas de Dados de Seguranca (FDS). Essas alteracGes visaram
alinhar as FDS com o Sistema Globalmente Harmonizado de Classificacdo e Rotulagem de
Produtos Quimicos (GHS), melhorando a clareza e a consisténcia das informacdes fornecidas ao
longo da cadeia de abastecimento. Posteriormente, a atualizacdo de 18 de junho de 2020 trouxe
novas inovagdes significativas, incluindo a incorporagdo de requisitos especificos para as
nanoformas de substancias, conforme o Regulamento (UE) 2018/1881. Esta alteracdo assegura
que as informacges relevantes sobre as propriedades e riscos das nanoformas sejam incluidas nas
FDS, permitindo uma comunicag¢do mais precisa ao longo da cadeia de abastecimento.

Além disso, as atualizagdes alinham as FDS com as disposi¢des do Sistema Mundial Harmonizado
de Classificacdo e Rotulagem de Produtos Quimicos (GHS), implementando as regras das revisoes
sexta e sétima do GHS. Isso inclui mudancas na forma de apresentar 0s perigos e nas
especificacOes de rotulagem, tornando as FDS mais consistentes com os padrfes globais. A
introdugdo do identificador de formula Unico (UFI) para determinadas misturas também é uma
adicéo significativa, permitindo uma identificagdo mais precisa e segura dessas substancias.

Outro ponto relevante é a inclusdo de requisitos especificos para substancias com propriedades
desreguladoras do sistema enddcrino, melhorando a comunicacdo dos riscos associados a essas
substancias. Essas mudancas asseguram que as FDS contenham informacGes atualizadas e
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detalhadas, refletindo os mais recentes avancos cientificos e regulatérios, promovendo assim a
protecdo da salide humana e do meio ambiente.

Para uma empresa de marroquinaria, as mudancas acima referidas sao particularmente relevantes,
considerando o uso frequente de substancias quimicas nos processos de tratamento e acabamento
do couro. A conformidade com os novos requisitos do Anexo Il do REACH é crucial para garantir
a seguranca dos trabalhadores e a protecdo ambiental. A empresa deve garantir que todas as FDS
estejam atualizadas e em conformidade com os novos regulamentos, assegurando que informacoes
detalhadas e precisas sejam comunicadas a todos os envolvidos na cadeia de abastecimento
(ECHA, 2009). Segundo Sivakumar (2022), a implementacdo rigorosa dessas mudancas ndo so
promove a seguranca, mas também melhora a eficiéncia operacional e a sustentabilidade na
industria quimica.

Adicionalmente, o0 Regulamento REACH, conforme detalhado no Anexo XVII, impde restricbes
especificas ao uso de varias substancias quimicas nos produtos de couro. Essas restri¢des incluem
limites rigorosos para a presenca de aminas aromaticas derivadas de corantes azdicos, biocidas,
acidos barico e tetraborato de sodio, retardadores de chama bromados, parafinas cloradas de cadeia
curta, fendis clorados, cromo (VI), formaldeido, metais pesados, nonilfenol e seus etoxilatos,
nitrobenzeno, compostos organoestanicos, perfluorquimicos, fenol e ftalatos, entre outros (ECHA,
2021). Estas substancias séo restritas devido aos seus potenciais efeitos adversos & saude humana
e a0 meio ambiente, e a conformidade com essas restricdes € essencial para garantir a seguranca e
a sustentabilidade dos produtos de couro.

2.4 Conhecimento cientifico

A pesquisa efetuada teve como objetivo encontrar artigos referentes a trés grandes tematicas, por
um lado a tematica da Seguranca e Higiene Ocupacionais e avaliacdo de riscos Quimicos na
indUstria, por outro lado um conjunto de termos associados a RegulamentacGes e Normativas, e
por fim a temética da indUstria da Marroquinaria caso queiramos restringir as duas grandes areas
anteriores a esta industria. A metodologia de revisao sistematica adotada foi a PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses) (Page, 2021). Para cada uma das
grandes temaéticas houve a preocupacao de encontrar conjuntos de palavras-chave representativas
das mesmas, neste caso na lingua inglesa, a mais representativa nestas bases de dados. Este
levantamento de informac&o consistiu num processo iterativo que ocorreu entre novembro de 2023
e maio de 2024, com recurso as bases de dados Scopus e Web of Science.

De seguida representam-se 0s conjuntos de palavras-chave utilizadas para cada uma das tematicas,
deixando entre paréntesis os termos em inglés utilizados nas bases de dados referidas:

1. Seguranga e Higiene Ocupacionais e avalia¢do de riscos Quimicos na industria

e Auvaliagdo de Risco Quimico (Chemical Risk Assessment)
e Identificacdo de Perigos (Hazard Identification)
e Avaliacdo da Exposi¢édo (Exposure Assessment)
e Caracterizacdo de Risco (Risk Characterization)
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e Analise de Perigos Quimicos (Chemical Hazard Analysis)
e Gestdo de Produtos Quimicos (Chemical Management)

e Seguranca Quimica (Chemical Safety)

e Mitigagéo de Riscos (Risk Mitigation)

e Seguranca Ocupacional (Occupational Safety)

e Saude Ocupacional (Occupational health)

e Seguranca no Local de Trabalho (Workplace safety)

e Perigos Toxicos (Toxic hazards)

e Seguranca de Processos (Process safety)

2. Regulamentacdes e Normativas

Regulamentacdo Quimica (chemical regulation)

REACH (REACH)

Normas OSHA para Produtos Quimicos (OSHA standards for chemicals)
Ficha de Dados de Seguranca (safety data sheet)

Regulamentacdo Ambiental (environmental regulation)

Normas de Seguranca Quimica (chemical safety standards)

Conformidade Regulatoria (regulatory compliance)

Politica Quimica (chemical policy)

Regulamentos de Protecdo Ambiental (environmental protection regulations)

3. Industria da Marroquinaria

e Couro (leather)
e Curtimento (tanning)

Recorrendo a utilizacdo de operadores booleanos, foram efetuadas combinagdes entre pares de
tematicas sendo que cada uma das mesmas foi constituida por qualquer uma das expressoes, €.g.,
na Scopus e Web of Science foram combinados, entre outros, Seguranca e Higiene Ocupacionais e
produtos Quimicos na Inddstria com a Marroquinaria., Seguranca e Higiene Ocupacionais e
produtos Quimicos na Industria com Regulamentacfes e Normativas bem como e Marroquinaria
com Regulamentacdes e Normativas.

Assim, foram aplicadas as pesquisas referidas com os seguintes critérios de exclusao:

1) Data de publicagéo: apenas considerados os artigos publicados entre 2007 e 2024

2) Tipo de documento: apenas artigos cientificos e artigos de revisao foram considerados
3) Tipo de fonte: apenas foram considerados artigos publicados em revistas cientificas

4) Lingua de publicagdo: apenas foram considerados artigos escritos na lingua inglesa

Apos a aplicacdo dos critérios de exclusdo, foram analisados os titulos, palavras-chave e resumos
dos documentos selecionados para excluir artigos que potencialmente se encontravam fora do
tema. Em seguida, aplicaram-se os critérios de inclusdo, selecionando artigos que se referiam a
analise de requisitos legais, avaliacdo de riscos quimicos, com informacéo e treino continuo dos
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trabalhadores, e implementacdo e monitorizagéo de sistemas de gestdo de Fichas de Dados de
Seguranca (FDS) na industria do couro.

Apbs a aplicacao dos critérios de elegibilidade, foi utilizado o método de snowballing (Wohlin,
2014). Este método envolve a identificacdo e analise das referéncias contidas nos artigos
previamente selecionados, com o objetivo de encontrar novas referéncias relevantes para o
desenvolvimento do trabalho.

As pesquisas realizadas geraram 2.860 artigos. Apds aplicagdo dos critérios de exclusdo foram
obtidos os seguintes resultados:

1) Data de publicagdo: 767 artigos
2) Tipo de documento: 572 artigos
3) Tipo de fonte: 12 artigos

4) Lingua de publicacdo: 21 artigos

Por fim, com a remoc&o de resultados duplicados (oito artigos) e aplicacdo dos critérios de inclusdo
referidos anteriormente, a pesquisa retornou um total de 24 artigos para analise do texto integral
aos quais se juntaram 13 artigos obtidos pela técnica de Snowballing. Apoés a leitura dos 37 artigos
foram excluidos 11 por ndo possuirem informacdo relevante com o tema, restando no total 26
artigos.

A figura 7 representa o fluxograma da metodologia PRISMA.

PRISMA 2009 Flow Diagram (adapted)

(=3
-2 Records identified through Additional records identified
,g database searching through other sources
] [ n=2860) [n=13)
=

Records screened Records excluded: 2828
kA [n= 2860 ) * Date: 767 ; Docurnent tupe: 572;
5 Source type:12: Language: 21 : Other:
§ 0: OFff topic: 1456 ;
“ Fecords after duplicates

removed [ n=24 |

E ) Full-text articles excluded, with
= Full-text articles assessed . (r=11)
& far eligibility [ n=37 ) reasons n=
("™}
T Studies included in
% qualitative synthesis
£ [ n=26]

Figura 7 - Diagrama da metodologia PRISMA. Adaptado
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A revisao sistematica baseou-se numa ampla gama de documentos cientificos, abrangendo artigos
e revisdes publicadas em diversas fontes cientificas. Os documentos analisados variam
significativamente em termos de ano de publicagédo, tipo de documento e palavras-chave,
refletindo a evolucéo do campo e a diversidade de abordagens utilizadas para abordar a seguranca
quimica e a gestdo de riscos.

As figuras 8, 9 e 10 representam a distribuicdo dos documentos por ano de publicacdo, por tipo de
documento e por palavras-chave mais comuns.

Distribuicdo por Ano de Publicacao

Os anos de publicacdo dos documentos variam de 2007 a 2024, com um incremento acentuado na
guantidade de publicagcbes nos anos mais recentes, destacando 0 crescente interesse e
desenvolvimento no campo da seguranca quimica (Figura 8).

Distribuicdo por Ano de Publicacdo

NdGmero de Publicagoes
w S w

N

-
L

mlml |
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Ano de Publicagao

o

Figura 8 - Distribuicdo por ano de publicagdo

Os tipos de documentos incluem principalmente artigos cientificos e artigos de revisao (Figura 9),
sendo que a maioria das publicagdes sdo artigos cientificos (76%), seguidos por artigos de reviséo
(21%) e um artigo de conferéncia (3%) que se optou por incorporar numa fase final apesar dos
critérios iniciais de exclusdo, por se tratar de um artigo pertinente para a tematica em estudo.
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Distribuicao por Tipo de Documento

Review

Conference paper

Figura 9 - Distribui¢do por tipo de documento

As palavras-chave mais frequentes incluem termos relacionados a seguranca de processos,
avaliacdo de riscos, gestdo de dados de seguranca e regulamentacdes como a REACH (Figura 10).

Nuvem de Pa|avras das Palavras-Chave por Ocorréncias

Pla scyclin
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Figura 10 - Nuvem de palavras com as palavras-chave mais comuns

Os 26 artigos da revisdo sistematica estudados encontram-se sintetizados na Tabela 1, onde é
possivel encontrar 0s autores, objetivos, metodologia, principais conclusdes e direcdes futuras.

A andlise de requisitos legais é o primeiro passo na implementacdo de uma metodologia eficaz
para a gestdo das Fichas de Dados de Seguranca (FDS) numa empresa que lida com processos
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quimicos, como é o caso de uma empresa de marroquinaria. Este processo € essencial para
assegurar a conformidade com todas as regulamentagdes nacionais e europeias relevantes, como o
REACH (Regulamento (CE) n.° 1907/2006) e o CLP (Regulamento (CE) n.c 1272/2008). A
conformidade com estas regulamentacGes é crucial para mitigar os riscos ambientais e de saude
associados ao uso de produtos quimicos na industria do couro (Dixit et al., 2015). Além disso, a
implementacdo de um sistema robusto de gestdo de FDS contribui significativamente para a
seguranca dos trabalhadores, reduzindo a exposi¢do a substancias perigosas e garantindo o
cumprimento das normas legais (Ahmed et al., 2020; Omoloso et al., 2021).

No contexto europeu, regulamentos como o REACH e o CLP sdo fundamentais para garantir a
conformidade legal. Esta conformidade é essencial para mitigar riscos ambientais e de salde
associados ao uso de produtos quimicos (Dixit et al., 2015). Adicionalmente, um sistema robusto
de gestdo de FDS ¢ vital para reduzir a exposi¢cdo a substancias perigosas e assegurar a seguranca
dos trabalhadores (Ahmed et al., 2020). A conformidade regulamentar também protege a salde
dos trabalhadores e contribui para a sustentabilidade e a reputacdo da empresa no mercado
(Omoloso et al., 2021). Além disso, a implementagdo de sistemas adequados para a gestdo de
produtos quimicos € essencial para garantir a conformidade com os regulamentos REACH,
proporcionando uma base solida para a sustentabilidade operacional (Puentener, 2007).
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Tabela 1 —Artigos da revisdo bibliogréafica

Autores/Ano

Objetivos

Metodologia

Principais ConclusGes

DiregOes Futuras

Abedsoltan et al.
(2024)

Avaliar novos desafios e
solugdes em seguranga quimica
na industria de processamento
de couro.

Revisdo da literatura e estudos
de caso em empresas de
processamento de couro.

Identificagcdo de novos produtos quimicos
emergentes e suas implicagbes para a seguranga.
Propostas de solugdes inovadoras.

Investiga¢do continua sobre produtos
quimicos emergentes e o
desenvolvimento de novas tecnologias de
mitigagao.

Ahmed (2020)

Identificar desafios enfrentados
pelas PMEs na implementagao
do REACH e propor estratégias
de conformidade.

Entrevistas com gestores de
PMEs e andlise de casos de
implementagdo do REACH.

PMEs enfrentam desafios significativos devido a
complexidade e custos associados ao cumprimento
do REACH.

Desenvolvimento de programas de apoio
especificos e recursos financeiros para
PMEs.

Assmuth &
Hildén (2008)

Propor uma abordagem
integrada para a avaliagdo e
gestao de riscos quimicos e
outros stressores.

Revisdo da literatura e analise
de casos de estudo.

A integragdo de riscos quimicos e stressores
multiplos é essencial para uma gestao eficaz.

Implementagao de estratégias de gestao
integrada em politicas ambientais e de
saude publica.

Assmuth &
Hildén (2010)

Identificar obstaculos e
solugBes para uma avaliagao e
gestdo integrada de riscos
guimicos além do REACH.

Revisdo da literatura e analise
de politicas.

Obstaculos significativos na implementacdo de
uma abordagem integrada. Propostas de solugdes
para melhorar a gestao de riscos.

Desenvolvimento de politicas e praticas
que facilitem a integragdo da avaliagdo de
riscos.

Boelhouwer et al.

Avaliar a compreensao dos
pictogramas de comunicagao de

Estudo quantitativo com
questionarios aplicados a

A compreensdo dos pictogramas varia
significativamente, influenciando a eficacia das FDS

Necessidade de educagdo e treinamento
continuos sobre a interpretagdo de

propor medidas de seguranga.

sobre protocolos de seguranca.

(2013) perigos nas Fichas de Dados de  trabalhadores de laboratérios . . . . .
. na comunicagdo de perigos pictogramas e comunicagdo de riscos
Seguranga (FDS) quimicos
Analisar os riscos associados ao  Revisdo critica da literatura, Uso de nanoparticulas melhora propriedades do Desenvolvimento de protocolos de
Cirillo et al. uso de nanoparticulas no andlise de estudos toxicoldgicos couro, mas apresenta riscos toxicoldgicos. seguranca robustos e investigacdo
(2024) processamento de couro e e citotoxicolégicos, e discussao Implementag¢do de medidas especificas de adicional sobre impactos a longo prazo da

seguranga é crucial.

exposicdo a nanoparticulas.

Deubner et al.
(2024)

Estabelecer limites de
exposi¢do ocupacional e avaliar
a seguranga quimica em
empresas.

Estudos de caso, revisdo da
literatura e analise de dados de
exposicao.

Limites de exposicao ocupacional sdo essenciais
para a segurancga dos trabalhadores, mas a sua
implementacgdo varia.

Melhoria das praticas de monitorizagdo e
educagdo sobre seguranga quimica.

Dixit et al. (2015)

Identificar e analisar perigos
toxicos na industria do couro e
tecnologias para mitigacgdo.

Revisdo da literatura sobre
prdticas e tecnologias na
industria do couro.

Poluigdo significativa associada ao processamento
do couro. Tecnologias verdes podem reduzir
impactos ambientais.

Investimento em tecnologias de baixo
desperdicio e tratamento de residuos.
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Avaliar a genotoxicidade e o
stress oxidativo causado pela

Estudo de caso com recolha de

Exposicdo ao Cr (Ill) causa genotoxicidade

Desenvolvimento de tecnologias de

Dubey (2022) o amostras bioldgicas e analise significativa e stress oxidativo em trabalhadores de  mitigacdo e estratégias de protegao
exposig¢do ao Cr (Ill) em . L
laboratorial. curtumes. individual para trabalhadores.
trabalhadores de curtumes.
Avaliar a utilizagdo eficaz dos - . . ~ . . S Desenvolvimento de métodos
Fantke et al. dados do REACIi ara a ciéneia Revisdo de literatura e andlise Dados do REACH sdo valiosos além da avaliagdo automatizados de anlise de dados e
(2020) P de dados do REACH. regulamentar, mas apresentam desafios de gestao.

e politica.

integracdo de métricas complementares.

Fransman et al.
(2023)

Avaliar a eficacia da
comunicagdo de riscos sob o
regulamento REACH.

Revisdo da literatura,
entrevistas e workshops com
stakeholders.

Comunicagdo de riscos sob a REACH é complexa e
insuficiente, especialmente para as PMEs.

Desenvolvimento de ferramentas digitais
para personalizar e atualizar informagoes
de seguranga.

Avaliar a gestdo de riscos

Estudo descritivo qualitativo

Identificou-se falhas significativas na rotulagem,

Implementacdo de programas de

Housni et al. quimicos durante operagées de  com inquérito a manipuladores . (. . . formagdo sobre riscos quimicos e
. .. , . inventdrio, avaliagdo de riscos e uso de . -
(2023) manuseamento e determinar de quimicos em laboratérios . N melhoria nas praticas de armazenamento
s . s Equipamentos de Protegdo
condi¢Bes de armazenamento universitarios e rotulagem
Propor praticas recomendadas Revisdo da literatura, andlise de " . Desenvolvimento de programas de
. ~ . . Praticas de seguranca bem implementadas ~ . , .
Lewis (2007) para a gestdo da seguranca politicas e entrevistas com o . . .. formagao e treino continuo e sistemas de
. . - reduzem significativamente os riscos quimicos. ~ ..
guimica na industria do couro. especialistas. gestdo de seguranca mais integrados.
Desenvolver um modelo N . s Expansdo do modelo para outras
. , Estudo de caso com aplicagao O modelo integrado melhorou significativamentea . |, . . ~ -
. integrado de consulta de saude . . Lo industrias e continuagdo da colaboragdo
Lin (2010) ) . de um modelo de consulta e conformidade regulamentar e reduziu os niveis de s
ocupacional para a industria de (- . o entre o governo e as associaces
s analise de dados de exposicao. exposicao a DMF. . .
couro sintetico. industriais.
Mkoat et al Avaliar praticas educacionais Revisdo de literatura e Formagao continua e colaboragdo entre Aumentar a colaboragdo e desenvolver
(20;)8) em seguranga de processos e entrevistas com profissionais de  universidades e industrias sdo cruciais para programas educativos continuos e
recomendar melhorias. seguranga e educagao. otimizar a seguranca de processos. abrangentes.
Analisar os desafios da - . . A implementac¢do do GHS é complexa, mas Desenvolvimento de ferramentas de
. . Revisdo da literatura e analise . o . , .
Money (2011) implementac¢do do GHS em ", essencial para a harmonizacao global da suporte e treino continuo para facilitar a
. . .. de politicas regulamentares. e . . ~
diferentes setores industriais. classificagao e rotulagem de produtos quimicos. implementagdo do GHS.
Avaliar o impacto de diferentes  Analise de politicas e . R -
.. P P o Estruturas regulamentares como o REACH Desenvolvimento de diretrizes especificas
Oliveira et al. estruturas regulamentares regulamentacdes, estudos de . . . S s
, . . melhoram a segurancga quimica, mas ha desafios na para a industria do couro e capacitagao
(2024) sobre a seguranga quimica na caso e entrevistas com . ~
s implementacao. de PMEs.
industria do couro. stakeholders.
. . ~ . . . - Desenvolvimento de métricas robustas
Avaliar a divulgacdo de Anilise de conteudo de Empresas de couro praticam sustentabilidade, mas L .
. . . s . . . N para a sustentabilidade social e
Omoloso (2021) sustentabilidade corporativana  relatdrios de sustentabilidade e  ha necessidade de uma maior transparéncia e o . .
e . . o comparacgdes entre diferentes regides
industria do couro. RSE de empresas de couro. standardarizagdo na divulgagao. e
geograficas.
. Analisar a interacdo entre Revisdo de literatura, analise de A REACH melhorou a implementacdo de seguranca . ~
Reihlen et al. . E . ; . g . © . & .g Melhorar a integragdo entre REACH e
REACH e legislagdo de dados de registos REACH e e saude ocupacional, mas ha necessidade de maior , .
(2022) segurancga e salde ocupacional, e a

seguranca e saude ocupacional.

workshops com stakeholders.

clareza e integracao.
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comunicagao ao longo da cadeia de
abastecimento.

Romph (2018)

Avaliar os obstdculos para
recicladores de plasticos e
reguladores no contexto da
economia circular sob a REACH.

Entrevistas com stakeholders e

analise de dados de reciclagem.

A REACH apresenta desafios significativos para
recicladores de plasticos, dificultando a
conformidade e a implementagdo pratica.

Desenvolvimento de politicas que
facilitem a integracao da REACH com
iniciativas de economia circular.

Schenk e
Antonsson (2015)

Avaliar o impacto da REACH na
gestdo de riscos ocupacionais
em empresas suecas.

Entrevistas semiestruturadas
com profissionais de saude
ocupacional e representantes
de seguranga.

A REACH teve impacto limitado na gestdo de riscos
ocupacionais devido a falta de conhecimento e
complexidade das FDS.

Ferramentas de comunicagao mais claras
e suporte para PMEs.

Silva (2021)

Avaliar o impacto ambiental da
industria de couro e identificar
tecnologias sustentaveis.

Revisdo de literatura e analise
de processos de tanagem e
impacto ambiental.

A utilizagdo de produtos quimicos perigosos, como
o crémio, tem um impacto ambiental consideravel.
Tecnologias alternativas mostram-se promissoras.

Desenvolvimento continuo de
tecnologias sustentaveis, como métodos
de curtimento sem crémio e processos de
reciclagem de efluentes.

Sivakumar (2024)

Desenvolver estratégias para a
seguranga ocupacional e a
mitigacdo de riscos na industria
quimica.

Revisdo de literatura, estudos
de caso e entrevistas com
especialistas da industria.

Implementagdo de praticas de segurancga e
mitigacdo de riscos pode reduzir significativamente
os incidentes ocupacionais.

Criagdo de programas continuos de treino
e formacao e desenvolvimento de novas
tecnologias de mitigacdo de riscos.

Sivakumar et al.
(2022)

Desenvolver estratégias para
protecdo ambiental e seguranca
no processamento de couro.

Revisdo de literatura e analise
de estudos de caso de
tecnologias limpas.

Tecnologias limpas reduzem os impactos
ambientais e riscos ocupacionais.

Implementagao de tecnologias avangadas
de tratamento de residuos e aguas
residuais.

Treu et al. (2024)

Avaliar consideragdes
regulamentares e praticas para
a implementacdo de um fator
de alocagdo de misturas (MAF)
no REACH.

Revisdo critica da literatura,
analise de dados do REACH,
workshops com stakeholders e
estudos de caso.

Implementag¢do do MAF pode melhorar a protegao
ambiental ao reduzir a exposi¢cdo a misturas
guimicas. Necessidade de abordar incertezas e
variabilidade dos dados.

Desenvolvimento continuo de métodos
para refinar o MAF e melhorar a
comunicagdo e a qualidade dos dados.

Explicar a utilizagdo das Fichas
de Dados de Segurancga (SDS)

Revisdo da literatura e analise
de casos praticos de aplicacdo

As FDS sdo cruciais para o design seguro de

Melhorias continuas na standardizacdo e

Willey (2012) para a seguranga no de FDS em seguranca de opelzragées quimicaf, com mudancas significativas utilizacdo de FDS globalmente.
manuseamento de produtos apos a harmonizagao global do GHS.
. processos.
quimicos.
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A analise de requisitos legais vai além da verificacdo de conformidade com regulamentacdes
especificas. Envolve também a compreensao e aplicacdo pratica dessas normas dentro do contexto
operacional da empresa. O REACH, por exemplo, exige que todas as substancias quimicas sejam
registadas e avaliadas quanto aos seus riscos, enquanto o CLP padroniza a classificagcdo e
rotulagem dessas substancias, facilitando a comunicagdo dos perigos (Dixit et al., 2015). A
conformidade com estas normas € essencial para prevenir incidentes ambientais e problemas de
salde decorrentes do manuseamento inadequado de produtos quimicos. A implementacdo de um
sistema de gestdo de FDS robusto e atualizado promove uma cultura de seguranca dentro da
empresa, incentivando praticas de trabalho mais seguras e eficientes (Ahmed et al., 2020). Além
disso, a conformidade regulamentar pode aumentar a confianca dos clientes e investidores,
demonstrando o compromisso da empresa com a salde e seguranga ocupacional e contribuindo
para a sustentabilidade ambiental (Omoloso et al., 2021).

A analise de requisitos legais deve ser um processo continuo, adaptando-se as mudancas nas
regulamentaces e nas praticas da industria. A conformidade continua com o REACH e o CLP é
crucial para mitigar os riscos associados ao uso de produtos quimicos, que podem ter efeitos
adversos tanto para os trabalhadores quanto para o meio ambiente (Dixit et al., 2015). A
implementacdo de um sistema de gestdo de FDS eficiente ndo s6 garante a conformidade legal,
mas também melhora a gestdo geral de seguranca quimica na empresa (Ahmed et al., 2020). A
conformidade regulamentar €, portanto, um componente vital para a gestdo sustentavel e
responsavel na inddstria de marroquinaria de luxo, assegurando que todas as praticas estejam
alinhadas com os mais altos padrdes de seguranca e protecdo ambiental (Omoloso et al., 2021). A
importancia de garantir que todas as substdncias quimicas utilizadas estejam devidamente
registadas e avaliadas quanto aos seus riscos é igualmente destacada (H. Abedsoltan & A.
Abedsoltan, 2024). Além disso, a conformidade com as normas REACH e CLP é essencial ndo
apenas para a protecdo ambiental, mas também para a salide e seguranca ocupacional (Assmuth &
Hildén, 2008). A implementacdo de sistemas de gestdo de seguranca quimica deve ser continua,
adaptando-se as mudancas nas regulamentacdes e as novas descobertas cientificas (Assmuth et al.,
2010). A integracdo de requisitos legais nas praticas operacionais da empresa é fundamental para
garantir a conformidade e a eficacia das medidas de seguranca quimica (Reihlen et al., 2022).

Portanto, a analise de requisitos legais € um componente fundamental na criacdo de um ambiente
de trabalho seguro e na promogéo da sustentabilidade na industria do couro. A conformidade com
regulamentos como o0 REACH e o CLP ndo s6 mitiga os riscos associados ao uso de produtos
quimicos, mas também estabelece uma base solida para a implementagdo de um sistema eficaz de
gestdo de FDS, que protege os trabalhadores e o meio ambiente (Dixit et al., 2015; Ahmed et al.,
2020; Omoloso et al., 2021).

A Avaliacdo de Riscos Quimicos é um passo crucial na metodologia por nds preconizada, pois
envolve a identificacdo, analise e mitigagdo dos riscos associados ao uso de substancias quimicas.
A avaliacdo de riscos deve incluir analises qualitativas e quantitativas para determinar a
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probabilidade e as consequéncias de possiveis incidentes (Fransman et al., 2023). Esta abordagem
permite que a empresa introduza medidas de controlo eficazes para eliminar ou reduzir os
potenciais impactos negativos dos riscos identificados. A importancia de avaliagcdes continuas,
com revisdo regular das substancias quimicas utilizadas e atualiza¢éo das medidas de controlo com
base em novas informacBes ou mudancgas nos processos de producéo, é destacada por Schenk e
Antonsson (2015). Adicionalmente, é relevante avaliar os riscos de genotoxicidade e stress
oxidativo causados por produtos quimicos (Dubey et al., 2022).

A integracdo de ferramentas avancadas de modelagdo e simulacdo pode melhorar
significativamente a precisdo das avaliagcdes de riscos, permitindo antecipar possiveis cenarios de
exposicdo e os seus impactos, facilitando a implementacdo de medidas de controlo proativas
(Fransman et al., 2023). A colaboracdo entre diferentes setores da empresa, incluindo gestéo,
seguranca e producdo, € vital para uma avaliacdo de riscos eficaz, garantindo que todos os aspetos
operacionais sejam considerados e que as medidas de controlo sejam praticaveis e eficazes em
contexto real (Schenk & Antonsson, 2015).

As avaliacGes de risco devem ser dindmicas e adaptaveis as mudancas nas praticas industriais e
regulamentares. A revisdo regular das substancias quimicas e a atualizacdo das medidas de
controlo sdo fundamentais para manter a eficacia das estratégias de mitigacéo de riscos (Schenk e
Antonsson, 2015). A monitorizacdo dos efeitos a longo prazo dos produtos quimicos, considerando
tanto a exposicdo direta quanto indireta, é essencial para garantir uma protecdo abrangente dos
trabalhadores (Dubey et al., 2022). Uma abordagem continua e dindmica na avaliacdo de riscos é
reforcada por Sivakumar (2024), sublinhando que a adaptacao constante as novas informacdes e
regulamentacdes € vital para a eficacia das medidas de controlo.

Assim, a Avaliacdo de Riscos Quimicos, quando realizada de maneira abrangente e continua, é
fundamental para a criagdo de um ambiente de trabalho seguro na industria do couro. A
conformidade rigorosa com as regulamentagdes, a implementacéo de sistemas de gestdo de FDS
eficientes, a formacdo continua dos trabalhadores e a monitorizacdo constante das praticas de
seguranca sao essenciais para mitigar os riscos associados ao uso de produtos quimicos e proteger
a saude dos trabalhadores (Fransman et al., 2023; Schenk & Antonsson, 2015; Dubey et al., 2022;
Sivakumar, 2024).

A utilizacdo de ferramentas avancadas de modelacdo e simulacdo pode melhorar
significativamente a precisdo das avaliagdes de riscos, permitindo antecipar possiveis cenarios de
exposicdo e implementar medidas de controlo proativas (Cirillo et al., 2024). A colaboracéo entre
diferentes setores da empresa € vital para garantir uma avaliacao de riscos eficaz, assegurando que
todos os aspetos operacionais sejam considerados e que as medidas de controlo sejam préaticas e
eficazes em contexto real (Deubner et al., 2024). A integracdo dessas abordagens reforca a
importancia de uma estratégia holistica e colaborativa na avaliacdo e mitigacdo dos riscos
quimicos (Cirillo et al., 2024; Deubner et al., 2024).

A Formacdo e o Treino continuo dos trabalhadores sdo componentes fundamentais para garantir a
seguranca no manuseamento de substancias quimicas. E essencial que a formagcéo inclua a
interpretacdo das Fichas de Dados de Seguranca (FDS), o uso correto de equipamentos de prote¢éo
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individual (EPI) e medidas de seguranca no local de trabalho (Mkpat et al., 2018). Estes programas
melhoram a seguranga ocupacional e aumentam a consciencializagdo dos trabalhadores sobre a
importancia da seguranca quimica.

Um modelo integrado de consulta de salde ocupacional pode ser adaptado para a formacao
continua de trabalhadores na industria do couro, enfatizando a integracdo da satde ocupacional
com a formacdo continua, abordando tanto a prevencéo de riscos como a resposta a emergéncias
(Lin & Lee, 2010). A necessidade de programas de treino continuos e estruturados para educar 0s
trabalhadores sobre os perigos quimicos, precaucBes necessarias e procedimentos de resposta a
emergéncias é destacada (Sivakumar, 2022). A formacao continua é crucial, pois 0s riscos e as
regulamentagcfes podem mudar com o tempo, necessitando de atualizagédo regular dos programas
de formacé&o para refletir as tltimas informacgdes e melhores praticas.

A formacdo dos trabalhadores deve cobrir varios aspetos criticos, incluindo a interpretacdo das
FDS, que fornecem informacGes detalhadas sobre as propriedades e os perigos dos produtos
quimicos, crucial para que os trabalhadores saibam como manusear corretamente as substancias
quimicas e como reagir em caso de exposi¢cdo acidental (Mkpat et al., 2018). Além disso, 0 uso
correto de EPI é vital, devendo incluir instruc6es detalhadas sobre como selecionar, usar e manter
o0s EPIs, garantindo que estejam sempre em boas condi¢Ges de funcionamento.

A formacdo continua também deve abordar medidas de seguranca no local de trabalho, incluindo
praticas como a manipulacdo segura de produtos quimicos, procedimentos de limpeza e
descontaminacdo, e 0 armazenamento adequado de substancias perigosas. A formacao regular
sobre essas praticas pode ajudar a prevenir acidentes e reduzir a exposi¢ao a riscos quimicos
(Mkpat et al., 2018). A formagdo deve incluir exercicios praticos e simulagdes de emergéncia,
permitindo que os trabalhadores pratiqguem as suas respostas a situacdes de emergéncia num
ambiente controlado, aumentando a sua confianca e eficacia em situac@es reais (Sivakumar, 2022).

Os beneficios da formacdo continua sdo mdaltiplos. Trabalhadores bem formados estdo mais
preparados para identificar e mitigar riscos, levando a uma reducéo significativa de acidentes e
exposicdes a substancias quimicas perigosas. Além disso, uma for¢a de trabalho bem treinada pode
melhorar a eficiéncia operacional e a conformidade regulamentar, resultando em beneficios tanto
para a saude dos trabalhadores como para a sustentabilidade da empresa (Mkpat et al., 2018).

Portanto, a Formac&o e o Treino continuo dos trabalhadores s&o elementos cruciais para garantir
a seguranca no manuseamento de substancias quimicas. Programas abrangentes que incluem a
interpretacdo das FDS, o uso correto de EPI e medidas de seguranca no local de trabalho sdo
fundamentais. Modelos integrados de consulta de saude ocupacional e exercicios praticos
adicionais sd&o componentes valiosos. A formagdo continua ndo s6 melhora a seguranca
ocupacional, mas também promove uma cultura de seguranga e consciencializagdo dentro da
empresa (Mkpat et al., 2018; Lin & Lee, 2010; Sivakumar, 2022).

A formacdo dos trabalhadores deve incluir exercicios praticos e simulacdes de emergéncia,
permitindo que os trabalhadores pratiguem as suas respostas a situacdes de emergéncia num
ambiente controlado (Lewis et al., 2007). A formacdo continua ndo s6 melhora a seguranca
ocupacional, mas também promove uma cultura de seguranca e consciencializacdo dentro da
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empresa (Money et al., 2011). A educagdo dos trabalhadores sobre o0s perigos quimicos,
precaucdes necessarias e procedimentos de resposta a emergéncias é essencial para a segurancga
ocupacional e aumenta a consciencializacdo dos trabalhadores sobre a importancia da seguranca
quimica (Dubey et al., 2022).

A implementacdo de um Sistema de Gestdo das Fichas de Dados de Seguranca (FDS) digital é
altamente recomendada para facilitar a atualizacdo, 0 acesso e a distribuicdo das informac6es
essenciais. Um sistema de gestdo digital centralizado pode melhorar significativamente a
eficiéncia operacional, centralizando todas as informagBes de seguranga num Unico local
(Boelhouwer et al., 2013). Esta centralizacdo torna as informacdes facilmente acessiveis a todos
os funcionérios, garantindo que estejam sempre atualizadas e disponiveis em tempo real. A
manutencdo das FDS torna-se mais simples, permitindo atualizac@es rapidas e consistentes sempre
que novas informacgdes ou mudancas regulamentares ocorrem.

Além disso, um sistema digital integrado deve ser capaz de enviar notificagdes automaticas aos
funcionérios sobre quaisquer atualizacGes ou alteracbes nas FDS, mantendo os trabalhadores
informados sobre o0s riscos associados aos produtos quimicos que utilizam e promovendo uma
cultura de seguranca continua e proativa dentro da organizacdo (Boelhouwer et al., 2013). Esta
abordagem melhora a seguranca dos trabalhadores e garante que a empresa cumpre todas as
normativas legais pertinentes.

A importéncia das FDS na seguranca dos processos industriais e a necessidade de standardizacao
e harmonizagéo global s&o reforcadas (Housni et al., 2023). As FDS standardizadas facilitam a
conformidade regulamentar e garantem que todos os funcionarios, independentemente da sua
localizacdo geogréfica, tenham acesso as mesmas informacges precisas e relevantes, crucial para
empresas multinacionais. A harmonizacdo das FDS assegura que as informacGes de seguranca
sejam compreendidas universalmente, facilitando o comércio internacional de produtos quimicos
e melhorando a seguranca global.

A standardizacdo das FDS contribui para a clareza e compreensao das informacgoes de seguranca,
reduzindo o tempo gasto na procura de informacdes criticas durante situaces de emergéncia e
permitindo uma resposta mais rapida e eficaz (Housni et al., 2023). A harmonizagdo global das
FDS, promovida por normas como o Sistema Globalmente Harmonizado de Classificacdo e
Rotulagem de Produtos Quimicos (GHS), assegura que as empresas estejam alinhadas com as
melhores praticas internacionais de seguranga quimica, facilitando o comércio internacional e
melhorando a seguranca global.

Em conclusdo, a implementacdo de um Sistema de Gestdo das FDS digital € essencial para a gestdo
eficiente e segura das informacGes de seguranga quimica. Este sistema centralizado e
standardizado facilita a atualizacdo, o acesso e a distribuicdo das FDS, assegurando que todos 0s
funcionarios tenham acesso a informagdes precisas e atualizadas, promovendo assim um ambiente
de trabalho mais seguro e alinhado com as melhores praticas globais de seguranca (Boelhouwer et
al., 2013; Housni et al., 2023).

A Monitorizacdo e Melhoria Continua s&o etapas essenciais para garantir a eficacia do sistema de
gestdo das Fichas de Dados de Seguranca (FDS). Segundo o ciclo PDCA (Plan-Do-Check-Act), a
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empresa deve realizar auditorias regulares para avaliar a conformidade com as normativas legais
e a eficacia das medidas de controlo implementadas. Através da monitorizagdo continua, a empresa
pode assegurar que as FDS estejam sempre atualizadas e que os trabalhadores estejam cientes das
praticas de seguranca (Dixit et al., 2015; Schenk & Antonsson, 2015). A importancia de um ciclo
continuo de melhoria para manter altos padrdes de seguranca ocupacional e proteger a satde dos
trabalhadores é enfatizada. A importancia das FDS na comunicacéo eficaz dos perigos quimicos,
facilitando a implementacdo de medidas de controlo e o cumprimento das regulamentacdes de
seguranca, é sublinhada (Willey, 2012).

A implementacdo do ciclo PDCA é uma metodologia eficaz que permite a melhoria continua dos
processos de gestdo das FDS. Este ciclo envolve quatro fases: planeamento, execucao, verificacdo
e acdo. Durante a fase de planeamento, a empresa identifica os requisitos legais e as melhores
praticas de seguranca, estabelecendo objetivos claros para a gestdo das FDS. A fase de execuc¢édo
implica a implementacdo das medidas de controlo e a formacdo dos trabalhadores sobre os
procedimentos de seguranca. Na fase de verificagdo, a empresa realiza auditorias internas para
avaliar a eficicia das medidas implementadas e identificar 4reas de melhoria. Finalmente, a fase
de acéo envolve a implementacdo de agdes corretivas e preventivas com base nos resultados das
auditorias, assegurando a melhoria continua do sistema.

A monitorizacgdo regular e a revisdo continua das FDS séo essenciais para assegurar que todas as
informacdes de seguranca estejam atualizadas e reflitam as Gltimas regulamentacdes e praticas da
indUstria (Dixit et al., 2015). A manutencdo de altos padrdes de seguranca ocupacional depende
da capacidade da empresa de responder rapidamente a novas informacgdes e de adaptar as suas
praticas conforme necessario. Este foco na melhoria continua protege a salde dos trabalhadores,
reduz os riscos legais e melhora a eficiéncia operacional.

Uma abordagem sistematica para a monitorizacdo de riscos quimicos, incluindo a avaliacédo
continua das substancias utilizadas e a adaptacdo das medidas de controlo com base em novas
descobertas cientificas e mudancas nos processos de producdo, € essencial (Schenk & Antonsson,
2015). A utilizacdo de um sistema de gestdo de FDS digital pode facilitar este processo, permitindo
a atualizacdo rapida e eficiente das informacdes de seguranca e a disseminacdo imediata dessas
atualizacOes para todos os trabalhadores.

A importancia de ferramentas de monitorizacdo sofisticadas e integradas para a eficacia continua
da gestdo de seguranca quimica é destacada. Estas ferramentas podem incluir sistemas de
monitorizacdo em tempo real que permitem a detecdo precoce de riscos e a implementacédo
imediata de medidas corretivas. A integracdo dessas ferramentas com os sistemas de gestdo de
FDS digitalizados assegura gque todas as informacoes relevantes estejam disponiveis e acessiveis,
promovendo uma resposta rapida e eficaz a qualquer incidente de seguranca (Treu et al., 2024).

A utilizagéo de sistemas de monitorizagdo em tempo real pode melhorar a dete¢do precoce de
riscos e a implementacdo imediata de medidas corretivas (Fantke et al., 2020). A integracédo de
ferramentas de monitorizacdo avancadas com sistemas de gestdo de FDS digitalizados assegura
que todas as informacdes relevantes estejam disponiveis e acessiveis, promovendo uma resposta
rapida e eficaz a qualquer incidente de seguranca (de Rémph, 2018). A monitorizacdo continua e
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a melhoria dos processos de seguranca sao fundamentais para proteger a salde dos trabalhadores
e garantir a conformidade com as normas legais (Silva, 2021).

Portanto, a monitorizacdo e a melhoria continua sdo componentes cruciais para garantir a eficacia
do sistema de gestdo das FDS. Através da implementacdo do ciclo PDCA e da utilizacdo de
ferramentas de monitorizacdo avancadas, as empresas podem manter altos padrbes de seguranca
ocupacional, proteger a satde dos trabalhadores e assegurar a conformidade com as normativas
legais. A abordagem integrada e continua na gestdo de seguranga quimica é sustentada por varios
estudos (Dixit et al., 2015; Schenk & Antonsson, 2015; Treu et al., 2024; Fantke et al., 2020; de
Romph, 2018; Silva, 2021; Willey, 2012).

A revisao sistematica demonstra que uma abordagem integrada e continua na gestdo das FDS é
fundamental para garantir a seguranca e sadde ocupacional na inddstria de couro. A conformidade
rigorosa com as regulamentacdes legais e a adocdo de préaticas de seguranca proporcionam
beneficios fundamentais para a organizacdo, incluindo a reducgéo de riscos legais, diminuicdo de
custos associados a acidentes de trabalho e melhoria da moral e produtividade dos trabalhadores
(Fantke et al., 2020; Oliveira et al., 2024).
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2.5 Objetivos da dissertacao

Objetivo Geral:

Desenvolver e implementar uma metodologia eficiente para a gestéo e atualizacdo das Fichas de
Dados de Seguranca (FDS) numa empresa de marroquinaria de artigos de couro de luxo,
assegurando a conformidade com as normas legais, promovendo a seguranca ocupacional e
integrando a avaliacdo de riscos quimicos associados ao uso de substancias.

Objetivos Especificos:

Aplicar métodos de modelagdo, como UML (Unified Modeling Language) para estruturacéo
da base de dados (Diagrama de Entidade-Relacionamento - ERD), para projetar as
funcionalidades do sistema (Diagrama de Casos de Uso) e para detalhar o fluxo de atividades
especificas, como a consulta das FDS (Diagrama de Atividades).

Otimizar a base de dados existente, tornando-a acessivel e facil de usar para armazenar e
gerir as FDS, facilitando o acesso rapido e seguro por parte dos colaboradores.

Realizar um inventario completo das FDS existentes na empresa, identificando lacunas,
desatualizacfes ou omissdes de informacdes criticas relativas a segurancga e riscos quimicos,
e assegurar que as FDS sejam regularmente revisadas e atualizadas.

Implementar uma avaliacao de riscos quimicos abrangente, incluindo analises qualitativas e
quantitativas, com o objetivo de identificar, analisar e mitigar os riscos associados ao uso
das substancias quimicas documentadas nas FDS, e assegurar a aplicacdo de medidas de
controlo eficazes.

Desenvolver e aplicar procedimentos especificos para a avaliagdo de riscos associada as
FDS, assegurando que estas sejam atualizadas de acordo com as melhores préticas,
mudancas legislativas, e novos dados cientificos ou tecnoldgicos relevantes.

Colaborar com fornecedores para garantir que as FDS estejam atualizadas de acordo com as
mudancas legislativas mais recentes, assegurando que as informacdes reflitam os riscos
atuais das substancias utilizadas e promovendo praticas seguras na cadeia de abastecimento.
Implementar um sistema de monitorizagdo e melhoria continua, incluindo auditorias
regulares e formacdo continua dos trabalhadores, para assegurar a eficacia do sistema de
gestdo das FDS, promovendo um ambiente de trabalho seguro e em conformidade com as
regulamentacdes aplicaveis.
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Tipo de estudo

O presente estudo classifica-se como aplicado e descritivo.

Assim, um estudo aplicado tem como objetivo principal desenvolver e implementar uma
metodologia pratica que possa ser diretamente utilizada para a gestéo e atualizagdo das Fichas de
Dados de Seguranca (FDS) na Atapeli. A investigacdo aplicada pretende resolver problemas
praticos especificos e tem uma aplicacéo direta no campo em analise. Neste sentido este estudo
detalha os processos envolvidos na gestdo das Fichas de Dados de Seguranca (FDS), incluindo a
conformidade com normas legais e promocao da seguranga ocupacional.

Este estudo classifica-se como descritivo, pois descreve o processo de gestdo e atualizacdo das
Fichas de Dados de Seguranca (FDS), assegurando a conformidade com as normas legais e
promovendo a seguranca ocupacional. Este tipo de estudo € focado na descricdo detalhada das
caracteristicas e processos, sem interferéncia direta do investigador, mas com o objetivo de
compreender e melhorar praticas existentes.

Em suma, o estudo é descritivo porque se concentra em descrever e analisar detalhadamente os
processos e metodologias para a gestdo das Fichas de Dados de Seguranga (FDS).
Simultaneamente, é aplicado porque visa a implementagdo de solugdes praticas para problemas
reais numa empresa de marroquinaria de artigos de couro de luxo.

3.2 Metodologia

A implementacdo de uma metodologia eficaz para a gestdo das Fichas de Dados de Seguranca
(FDS) numa empresa de marroquinaria de luxo, como a Atepeli - Ateliers de Portugal, é essencial
para garantir a conformidade legal e a seguranga ocupacional. A metodologia proposta neste
estudo (Figura 11) integra os seguintes passos: Analise de Requisitos Legais, Avaliacdo de Riscos
Quimicos, Formacao e Treino, Sistema de Gestdo das FDS, e Monitorizagdo e Melhoria Continua
sdo passos fundamentais para alcangar esses objetivos. Assim, ao abordarmos esta metodologia
estabelecemos um ambiente de trabalho mais seguro e em conformidade com as regulamentacGes
vigentes, servindo como exemplo para outras empresas do setor, alertando para a protecéo e
seguranca dos trabalhadores e de todos os stakeholders.

A Analise de Requisitos Legais, 0 primeiro passo na implementacdo da metodologia, reporta-se a
analise detalhada dos requisitos legais. Este processo é essencial para assegurar que a empresa
esteja em conformidade com todas as regulamentacGes nacionais e europeias relevantes. No
contexto da Unido Europeia, regulamentos como o0 REACH (Regulamento (CE) n.° 1907/2006) e
0 CLP (Regulamento (CE) n.° 1272/2008) séo fundamentais. O REACH exige que as empresas
registem todas as substancias quimicas utilizadas e fornecam FDS detalhadas, enquanto o CLP
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padroniza a classificacdo e rotulagem dessas substancias. Tal como referido no ponto 2.3 em
Portugal, a transposicdo das diretivas para a legislacdo nacional é feita através de diversos
diplomas legais, como o Decreto-Lei n.° 102/2009, que estabelece o regime juridico da protecao
dos trabalhadores contra os riscos de exposicao a agentes quimicos, e o Decreto-Lei n.° 220/2008,
que exige a implementacdo de um sistema de gestéo de seguranca no trabalho. Esses regulamentos
asseguram que todas as substancias quimicas utilizadas na empresa tenham FDS atualizadas e
acessiveis aos trabalhadores.

Andlise de Requisitos Avaliacéo de Riscos
Legais Quimicos

Formacéo e Treino

A 4

Sistema de Gestao das
FDS

Monitorizacéo e Melhoria Continua

Figura 11 — Metodologia proposta

A Avaliagdo de Riscos Quimicos é um passo crucial na metodologia, pois envolve a identificag&o,
andlise e mitigacdo dos riscos associados ao uso de substancias quimicas. A avalia¢do deve incluir
tanto analises qualitativas quanto quantitativas para determinar a probabilidade e as consequéncias
de possiveis incidentes. Esta abordagem permite que a empresa introduza medidas de controlo
eficazes para eliminar ou reduzir os potenciais impactos negativos dos riscos identificados. A
avaliagdo de riscos quimicos deve ser um processo continuo, envolvendo a reviséo regular das
substancias quimicas utilizadas e a atualizagdo das medidas de controlo com base em novas
informagdes ou mudangas nos processos de producgédo (Fransman et al., 2023).

A Formacdo e o Treino continuo dos trabalhadores sdo componentes fundamentais para garantir
a seguranca no manuseamento de substancias quimicas. Programas de treino continuos e
estruturados s@o essenciais para educar os trabalhadores sobre 0s perigos quimicos, as precaucoes
necessarias e 0s procedimentos de resposta a emergéncias. A formacdo deve abranger a
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interpretacdo das FDS, o uso correto de equipamentos de protecdo individual (EPI) e as medidas
de seguranca a serem adotadas no local de trabalho. Deve-se desenvolver um calendério de
formacdo e treinos continuos para garantir que todos os trabalhadores estejam atualizados e
informados sobre 0s riscos quimicos e as praticas de seguranca. Esta abordagem nao sé melhora a
seguranca ocupacional, mas também aumenta a consciencializacdo dos trabalhadores sobre a
importancia da seguranca quimica (Mkpat et al., 2018).

A implementacdo de um Sistema de Gestdo das FDS digital € uma pratica recomendada para
facilitar a atualizacdo, o acesso e a distribuicdo das informagdes prementes. Um sistema de gestédo
integrado permite uma gestdo mais eficiente e eficaz das informacGes de seguranca. Na Atepeli, a
utilizacdo de uma base de dados em Access acessivel a todos os trabalhadores pretende ser uma
solucdo pratica e eficiente. Este sistema deve incluir funcionalidades para o armazenamento
centralizado das FDS, permitindo a fécil atualizacdo e consulta. Além disso, deve ser integrado
aos processos operacionais da empresa, assegurando que todas as informacdes sobre seguranca
guimica estejam prontamente disponiveis para os trabalhadores (Boelhouwer et al., 2013).

A Monitorizacdo e Melhoria Continua séo etapas essenciais para garantir a eficacia do sistema de
gestdo das FDS, através da monitorizacdo continua e da realizacdo de auditorias internas. A
implementacdo da metodologia PDCA (Plan-Do-Check-Act) pode ser aplicada para analisar,
melhorar e mitigar continuamente os processos de gestao de riscos. Este ciclo de melhoria continua
permite identificar pontos fracos nos processos de seguranca e implementar acGes corretivas de
forma proativa. Assim, devem-se realizar auditorias regulares para avaliar a conformidade com as
normativas legais e a eficacia das medidas de controlo implementadas. Através da monitorizacdo
continua, a empresa pode assegurar que as FDS estejam sempre atualizadas e que os trabalhadores
estejam cientes das praticas de seguranca (Dixit et al., 2015).

Em suma, a seguranca dos trabalhadores é uma prioridade indiscutivel, mas é igualmente vital
considerar a protecdo de todos os stakeholders envolvidos, incluindo fornecedores, clientes e a
comunidade local. As FDS ndo apenas ajudam a prevenir acidentes e a garantir um ambiente de
trabalho seguro, mas também reforcam a responsabilidade social empresarial da empresa. Um
sistema de gestdo de FDS bem implementado demonstra o0 compromisso da Atepeli com a satde
e seguranca, promovendo um ambiente de trabalho positivo e seguro, enquanto também protege a
reputacdo da empresa no mercado.

A conformidade rigorosa com as regulamentacfes legais e a adogdo de praticas de seguranca
ocupacional proporcionam beneficios fundamentais para a organizagéo, incluindo a reducdo de
riscos legais, a diminuicdo de custos associados a acidentes de trabalho e a melhoria da moral e da
produtividade dos trabalhadores. Ainda de salientar que a transparéncia e a comunicacdo eficaz
sobre 0s riscos quimicos e as medidas de seguranca reforcam a confianca dos stakeholders na
capacidade da empresa de gerir adequadamente 0s riscos associados a sua operagao.

Em dltima andlise, a abordagem integrada e continua da gestdo das Fichas de Dados de Seguranca
garante que a Atepeli ndo apenas cumpre as suas obrigacgdes legais, mas também cria um ambiente
de trabalho onde a seguranca e a saude dos trabalhadores séo prioritarias. Esta metodologia serve
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como um modelo de exceléncia para outras empresas que procuram melhorar suas praticas de
seguranca ocupacional e fortalecer sua responsabilidade social.
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4 RESULTADOS

4.1 Estrutura da Base de Dados

A estrutura da base de dados foi projetada para armazenar e gerir as Fichas de Dados de Seguranca
(FDS) dos produtos quimicos utilizados pela empresa de marroquinaria de artigos de couro de
luxo. A modelacgéo foi realizada utilizando UML (Unified Modeling Language), e a base de dados
segue uma estrutura relacional. O recurso a esta base de dados foi essencial para assegurar um
acesso facil e eficiente as informacoes criticas de seguranca, proporcionando uma gestdo mais
eficaz dos produtos quimicos na empresa, na oOtica da melhoria continua e da seguranca no
trabalho.

A base de dados de FDS da Atepeli foi construida sobre uma base de dados ja existente,
reaproveitando e otimizando varios campos para atender as necessidades atuais. Foram realizadas
atualizacdes significativas para garantir que a base de dados estivesse adequada e atualizada para
0 ano de 2022, melhorando a sua eficiéncia e a facilidade de acesso as informagdes essenciais
sobre os produtos quimicos, bem como proporciona a implementacdo das normas de seguranca na
utilizacdo de produtos quimicos.

Esta base de dados foi criada em Microsoft Access, um sistema de gestdo de base de dados
relacional da Microsoft. O Microsoft Access combina 0 mecanismo de base de dados relacional
Microsoft Jet Database Engine com uma interface grafica de utilizador e ferramentas de
desenvolvimento de software. Este programa é altamente intuitivo e acessivel, permitindo que
utilizadores sem conhecimentos avancados de programacdo criem e gerenciem bases de dados
eficazmente. Além disso, o Microsoft Access possui diversas funcionalidades semelhantes ao
Microsoft Excel, facilitando a transicdo para utilizadores ja familiarizados com este Gltimo. Neste
ponto referir-se-d40 0s componentes principais do modelo da base de dados numa primeira
instancia, seguindo-se um ponto acerca das relagdes entre tabelas.

4.1.1 Componentes principais do modelo

A estrutura da base de dados inclui vérias tabelas inter-relacionadas, cada uma com um papel
especifico na gestdo das informagOes. As tabelas principais sdo: BASE_Produtos, Fornecedores,
Frases H, Frases P, Pictogramas, LEP_DL 24/2012, Riscos_Patrim_Genético, e Sinais Seguranca
como pode ser observado no diagrama de Entidade-Relacionamento (ERD) representado na figura
12.




=Table=
FRASES_H
{from Produtos_Quimicos v1_28-12-2022)

«Tables
BASE_Produtos
{from Produtos_Quimicos_v1_28-12-2022)

«Pis ID_H:text[255]

«nullable= Desc_Himemo

=zindex=

ID_H

=zascending= ID_H

=Table=
Sinais_Seguranca
{from Produtos_Quimicos v1_28-12-2022)

«PK» ID:text[255]
=nullable= Descricdortext[255]

«=nullable= Imagem:image

aTables
Riscos_Patrim_Genético
{from Produtos_Quimicos_v1_28-12-2022)

«PE= ID:text[255]
«=nullable= Desc_Hitext[255]

=Table=
LEP_DL_24/2012
{from Produtos_Quimicos v1_28-12-2022)

«nullable= Nome_do_Agentestext[255]
«nullable= N#°_CAS:text{255]

«PK, autoincrements IDicounter
=nullables Codigotext[255]
«nullable= CEtext[255]

«nullable, unigue= CAS:memo
«nullable= ATELIER:text[255]
snullable= Produto:text[255]
«nullable= Sector:text[255]
«nullable= Fomecedortext[255]
znullable= Definicdo_do_produtortext[255]
znullable» Localizacdotext[255]
znullable= WRilizacao:text[255]
VLE_Profissional:bit=MNo

F&:bit=Na

znullable, unigue= AnexoFS:memao
FT:bit=Ma

=nullable, unigue= AnexoFT:memo
=nullable, unigue= Perigosimemo
=nullable= Palavra-Sinalitext[255]
wnullable, unique= Codigo_H:memo
wnullable, unigue= Codigo_P:memao
«nullable» Composigiomemo
snullable= %_COVstext[255]
«nullable» Observacbes:memao
«nullablex Derramesmema
«nullable= Extingdo_de_Fogo:memo
«nullable, unigue= EPI's:memo
=nullable= Inalagdommemo
=nullablex Pele:memo

=nullablex Olhos:memao

«nullables Ingestdommemo

«nullable» Residuosmemo

znullable= DataAtualizacic:datetime

«Tables
Pictogramas
(from Produtos_Quimicos_vi_28-12-2022)

«PKe |Drtext[255]
znullables Descricaoitext[255]

znullable= Imagem:image

«Table=
FRASES_P
(from Produtos Quimicos_v1_28-12-2022)

=P¥» ID_Prudéncia:text[255]

znullables Desc_Prudéncia:memo

alndex»
ID_Prudéncia

wascendings |D_Prudéncia

«Tablex
Fornecedores
(from Produtos Quimicos_v1_28-12-2022)

=PK, autcincrement» ID:counter
=nullable= Fornecedortext[255]
«nullables Observacoestext[255]

Figura 12 - Diagrama de Entidade-Relacionamento (ERD) da Base de Dados

1. BASE_Produtos: Esta tabela é central e armazena informacdes detalhadas sobre os

produtos quimicos. Inclui campos como:

o ID: Identificador Unico do produto.

o Codigo: Cédigo do produto.

o CE: Numero de registo CE.

e CAS: Namero CAS do produto.

e Produto: Nome do produto.

e Sector: Setor de aplicagdo do produto.

e Fornecedor: Nome do fornecedor do produto.

o Defini¢éo do produto: Defini¢éo detalhada do produto.
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o Localizacdo: Localizacdo do produto.
« Utilizacao: Utilizacéo do produto.
e VLE Profissional: Valor Limite de Exposicéo profissional.
e FS: Ficha de Seguranca associada ao produto.

e AnexoFS: InformacGes adicionais da Ficha de Seguranca, incluindo dados do
ficheiro, flags, nome do ficheiro, data e hora, tipo de ficheiro e URL do ficheiro.

e FT: Ficha Técnica associada ao produto.

o AnexoFT: Informacdes adicionais da Ficha Técnica, incluindo dados do ficheiro,
flags, nome do ficheiro, data e hora, tipo de ficheiro e URL do ficheiro.

o Perigos: Descricao dos perigos associados ao produto.
o Palavra-Sinal: Palavra de sinalizagéo de perigo.
o Codigo H: Codigo de perigo.
o (Cddigo P: Cdédigo de prudéncia.
2. Fornecedores: Esta tabela armazena informagdes sobre os fornecedores dos produtos
quimicos:
« ID: Identificador unico do fornecedor.
e Fornecedor: Nome do fornecedor.
o Observacges: ObservacGes adicionais sobre o fornecedor.

3. Frases_H: Esta tabela contém as descricdes das frases H (frases de risco):
e ID_H: Identificador Unico da frase H.
e Desc_H: Descricdo da frase H.

4. Frases_P: Esta tabela contém as descri¢des das frases P (frases de prudéncia):
e ID_Prudéncia: Identificador unico da frase P.
e Desc_Prudéncia: Descricdo da frase P.

5. Pictogramas: Esta tabela armazena os pictogramas associados aos produtos quimicos:
o ID: Identificador Unico do pictograma.
e Descricao: Descri¢do do pictograma.
e Imagem: Imagem do pictograma.
6. LEP_DL 24/2012: Tabela que contém informagdes sobre agentes quimicos
regulamentados pelo Decreto-Lei 24/2012:
o Nome do Agente: Nome do agente quimico.
e N°CAS: Numero CAS do agente quimico.

7. Riscos_Patrim_Genético: Tabela que descreve riscos ao patriménio genetico:
o ID: Identificador Unico do risco.
e Desc_H: Descricdo do risco.

8. Sinais Seguranca: Tabela que armazena sinais de seguranca:
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o ID: Identificador Unico do sinal de seguranca.
o Descricéo: Descri¢do do sinal de seguranca.
o Imagem: Imagem do sinal de seguranca.

4.1.2 RelacOes entre tabelas

As relacOes entre estas tabelas sdo estabelecidas através de chaves estrangeiras, garantindo a
integridade referencial dos dados. Por exemplo, a tabela BASE_Produtos esté relacionada com a
tabela Fornecedores através da coluna Fornecedor. Esta relagcdo assegura que cada produto
quimico tenha um fornecedor associado, permitindo rastreabilidade e gestdo de fornecedores.

As tabelas Frases H e Frases P estdo relacionadas com a tabela BASE_Produtos para fornecer
descricdes detalhadas de perigos e medidas de prudéncia. A relacdo entre BASE Produtos e
Frases H permite que cada produto tenha frases de risco associadas, enquanto a relagdo com
Frases_P garante que medidas de prudéncia especificas sejam aplicaveis a cada produto.

A tabela Pictogramas armazena pictogramas de seguranca que sdo visuais importantes para a
identificacdo rapida dos perigos dos produtos quimicos. Esta tabela esta relacionada com
BASE_Produtos para garantir que os pictogramas apropriados sejam associados a cada produto,
facilitando a compreenséo dos riscos por parte dos utilizadores.

A tabela Sinais Seguranca contém sinais de seguranca que fornecem informacdes adicionais sobre
cuidados a serem tomados. Estes sinais estdo relacionados com BASE_Produtos para garantir que
cada produto tenha os sinais de seguranga adequados, promovendo um ambiente de trabalho mais
seguro.

Estes relacionamentos sdo fundamentais para a integridade e funcionalidade da base de dados,
assegurando que todas as informacdes sobre os produtos quimicos sejam completas, consistentes
e facilmente acessiveis. Estes permitem a integracdo de dados de diferentes tabelas para fornecer
uma visdo holistica sobre os produtos, incluindo suas caracteristicas, riscos associados e as
medidas de seguranga necessarias para 0 Seu manuseamento seguro.

4.2 Modelacéo de processos

Apos detalharmos a estrutura da base de dados numa primeira fase, nesta seccao iremos efetuar a
modelacdo de processos inerentes a aplicacdo a desenvolver/otimizar, através de diagramas UML
(Unified Modeling Language), recorrendo a diagramas como o diagrama de Casos de Uso (Use
Case Diagram) e o diagrama de atividades (activity diagram). Iremos comecar pelo diagrama de
casos de uso e posteriormente sera efetuado um exemplo de um diagrama de atividade, neste caso,
da funcionalidade de apresentacao da FDS.
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4.2.1 Diagrama de Casos de Uso (Use Case Diagram)

No diagrama de Casos de Uso (Use Case Diagram) (Figura 13) iremos projetar as funcionalidades
que o programa devera apresentar atraves do elenco de um conjunto de use cases e atores
associados aos mesmos.

De seguida enumeram-se 0s autores que deverao estar representados no sistema, sendo estes:
1. Utilizador: O principal ator que interage com a aplicacdo para consultar e imprimir as FDS.

2. Administrador: Um ator com privilégios adicionais para editar fornecedores, pictogramas,
sinais de seguranca, entre outros.

Posteriormente procedeu-se a identificacdo dos Use Cases, que correspondem as funcionalidades
que devera ter a base de dados de produtos quimicos, sendo alguns destes os abaixo representados:

1. Consultar FDS: Permite ao utilizador consultar a Ficha de Dados de Seguranca de um
produto especifico.

2. Imprimir FDS: Permite ao utilizador imprimir a FDS visualizada.
3. Editar Produto: Permite ao administrador editar informacdes sobre os produtos.

4. Editar Fornecedores: Permite ao administrador adicionar ou editar informag6es sobre
fornecedores.

5. Editar Pictogramas: Permite ao administrador gerir os pictogramas associados aos
produtos.

6. Editar Sinais de Seguranca: Permite ao administrador gerir sinais de seguranca.

7. Gerar Relatérios: Permite ao administrador gerar relatérios sobre os produtos quimicos e
as suas FDS.

Para testar as funcionalidades desejadas, optou-se por ndo distinguir entre os dois tipos de atores
nesta fase. O teste foi realizado por um utilizador que desempenhou ambos os papéis, tendo acesso
a todos os use cases pretendidos.
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Figura 13 - Diagrama de Use Case

4.2.2 Diagrama de atividades

Apos detalharmos os use cases desejados com a aplica¢do no ponto anterior, neste ponto, pretende-
se detalhar as atividades (fluxos de trabalho) de um dos Use Cases, dando como exemplo a
principal funcionalidade da aplicacdo a desenvolver, 0 acesso rapido (consulta) as FDS. Neste
exemplo, o diagrama de atividades tem por objetivo otimizar 0s processos para 0 acesso rapido as
Fichas de Dados de Seguranca (FDS). Com base nesta premissa, apresenta-se na figura 14 o
correspondente Diagrama de Atividades. Este diagrama ilustra o fluxo de trabalho para consultar
uma FDS na aplicacdo, incluindo a opg¢ao de imprimir a ficha.
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3

: [Selecionar Fornecedor]

: [Exibir Produtos]:

: [Selecionar Produto |

: lVer Ficha de Seguranqal

Imprimir FDS

Figura 14 - Diagrama de atividade da consulta de uma FDS

Os componentes, bem como a sequéncia de atividades, sdo descritos de seguida:

1.

Inicio do Processo:

o O processo comeca no nd inicial (representado por um circulo preto no topo do
diagrama).

Selecionar Fornecedor:

o O utilizador seleciona um fornecedor a partir de uma lista disponibilizada pela
aplicacdo (atividade representada por um retangulo com bordas arredondadas).

Exibir Produtos:

o Os produtos associados ao fornecedor selecionado sdo exibidos ao utilizador
(atividade representada por um retangulo com bordas arredondadas).

Selecionar Produto:

o O utilizador seleciona um produto especifico da lista de produtos exibidos
(atividade representada por um retangulo com bordas arredondadas).

Ver Ficha de Seguranca:

o A ficha de seguranca do produto selecionado é exibida ao utilizador (atividade
representada por um retangulo com bordas arredondadas).

Deciséo: Imprimir Ficha de Seguranga?

o Neste ponto, ha um nd de decisdo (representado por um losango). O utilizador pode
optar por imprimir a ficha de seguranca ou néo.

Rainho, Catarina 47



o Seadecisdo for positiva (true), o fluxo segue para a atividade "Imprimir FDS", se
a decisdo for negativa (else), o fluxo segue diretamente para o fim do processo.

7. Imprimir Ficha de Seguranca:

o Se o utilizador optar por imprimir a ficha de seguranca, esta atividade é executada
(atividade representada por um retangulo com bordas arredondadas).

8. Fim do Processo:
o O processo termina no no final, representado por um circulo preto com borda dupla.

Este diagrama ilustra claramente o fluxo de trabalho para consultar uma Ficha de Dados de
Seguranca (FDS) na aplicacdo. Comeca com a selecéo do fornecedor, seguida pela exibicdo dos
produtos do fornecedor selecionado, a selecdo de um produto especifico, e a visualizacdo da ficha
de seguranca desse produto. Um n6 de deciséo € entdo introduzido para determinar se o utilizador
deseja imprimir a ficha de seguranca. Dependendo da escolha do utilizador, o fluxo segue para a
atividade de impressao ou diretamente para o fim do processo.

4.3 Interface do utilizador

Apds abordar as seccdes sobre a estrutura da base de dados e a modelacgéo de processos, esta sec¢do
foca-se na interface do utilizador. O desenvolvimento desta interface teve como principal objetivo
proporcionar um acesso rapido e eficiente a informacéo critica contida nas Fichas de Dados de
Seguranca (FDS). Como exemplo, a interface permite a selecdo rapida de um dos produtos
quimicos, facilitando o acesso as FDS correspondentes.

Na figura 15, apresenta-se a interface do utilizador. Esta interface inclui opg¢des para consultar ou
editar produtos, visualizar rotulos internos, abrir relatérios, editar fornecedores, editar pictogramas
e visualizar sinais de seguranca. Ao selecionar um fornecedor e um produto especifico, o utilizador
pode rapidamente visualizar as FDS associadas.

A FDS exibida na figura 16 inclui vérias sec¢des essenciais: informacGes detalhadas sobre o
produto, incluindo 0 nome do produto, fornecedor, defini¢do, setor de aplicacdo e localizagdo. A
seccdo de Informacédo de Seguranca fornece detalhes sobre a composi¢do quimica, adverténcias
de perigo e recomendaces de prudéncia. A seccdo de Primeiros-Socorros contém instrugdes sobre
as acOes a serem tomadas em caso de exposi¢do ou acidente envolvendo o produto. Por fim, a
seccdo de Informacdes Gerais aborda procedimentos de extingdo de fogo, manuseamento de
derrames e gestdo de residuos. Estas sec¢Oes sao cruciais para garantir que os utilizadores estejam
informados sobre os riscos e as medidas de seguranga associadas ao manuseamento de produtos
quimicos.
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Menu

BDDC3020 - Base de Dados de Produtos Quimicos

+! Consultar/Editar Produto

O que pretende fazer?
Ficha Seguranca

Fornecedor Keck-Chimie S.A.

Rétulos Internos

Fornecedor Produto Ficha Seg. Ficha Técnica

Abrir relatérios

Keck-Chimie S.2 COLLE KECK ECHO PU 249 F BAG Sim Nao

Editar Fornecedores

Keck-Chimie S.A ECO CLEANER 2

Editar Pictogramas

Sinais Seguranga

y por - ATAPELI

Figura 15 - Pormenor da interface da base de dados de produtos quimicos
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Z] Ficha_Simplificada — O

Ficha de Seguranca Simplificada ‘ ] ‘

DESCRICAO DO PRODUTO

Produto CHO 5213 WD P|

Fornecedor Keck-Chimie S.A. Ficha de Seguranca
Definicdo do Prod Mistura Ficha Técnica ]
Sector Producdo Observaces

Localizagdo

INFORMACAO DE SEGURANCA

Composicdo  2-octil-2H-isotiazol-3-ona
2-metil-2h-isotiazol-3-ona
Adverténcias de Perigo

H317 Pode provocar uma reacgdo alérgica cutdnea.

Recomendacées de Prudéncia

P261 Evitar respirar as
poeiras/fumos/gases/névoas/vapores/aerossois.

P280 Usar luvas de proteccdo/vestuario de
proteccdo/proteccdo ocular/proteccdo facial.

P3334P313 Em caso de irritagdo ou erupgdo cutdnea:
consulte um médico.

P362 Retirar a roupa contaminada e lava-la antes de a

voltar a usar.

PRIMEIROS-SOCORROS

Inalacdo  Chamar de imediato um médico. Transportar a pessoa ao ar livre, afastado do lugar do acidente. Se a respirag3o cessar,
praticar a respiracdo artificial. Adoptar precauges adequadas para o socorredor.

Pele Tirar as roupas contaminadas. Fazer de imediato um duche. Consultar de imediato um médico.
Olhos Eliminar eventuais lentes de contacto. Lavar-se de imediato e com bastante dgua por pelo menos 30/60 minutos, abrindo
bem as

pélpebras. Consultar de imediato um médico.

Ingestdo Mandar beber dgua em maiores quantidades possiveis. Consultar de imediato um médico. Ndo provocar o vémita se ndo
expressamente autorizado pelo médico.

INFORMACOES GERAIS

Extingio Fogo Os meios de extingdo sdo os tradicionais: anidrido carbdnico, espuma, poeira e 4gua nebulizada.

Derrames  Aspirar o produto derramado em recipiente apropriado. Avaliar a compatibilidade do recipiente a utilizar com o
produto, verificando a secgdo
10. Absorver o produto restante com material absorvente inerte.

Residuos  Reutilizar, se possivel. Os residuos do produto sdo considerados residuos especiais ndo perigosos. O perigo dos residuos

Figura 16 - Exemplo de uma FDS
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5 DISCUSSAO

5.1 O Que significa

Os resultados alcangados neste estudo mostram que a implementagdo de uma metodologia
eficiente para a gestdo e atualizagéo das Fichas de Dados de Seguranca (FDS) na Atepeli - Ateliers
de Portugal teve um impacto positivo significativo na seguranca ocupacional e na conformidade
legal da empresa. Estes resultados foram analisados de acordo com os critérios das metodologias
utilizadas, permitindo uma comparacdo com os resultados obtidos por outros autores.

O objetivo central do trabalho consistia em desenvolver e implementar uma metodologia para a
gestdo das FDS, assegurando a conformidade com as normas legais vigentes e promovendo a
seguranca ocupacional. Este objetivo foi atingido através da implementacdo de cinco passos
fundamentais: Analise de Requisitos Legais, Avaliacdo de Riscos Quimicos, Formacéo e Treino,
Sistema de Gestdo das FDS, e Monitorizacdo e Melhoria Continua. Cada um destes objetivos
especificos foi devidamente cumprido, evidenciando uma contribuicdo significativa para o
conhecimento na area da seguranga quimica.

A conformidade legal e a seguranca quimica sdo aspetos cruciais destacados por Leeuwen e
Vermeire (2007), que afirmam que a gestéo eficaz de produtos quimicos é vital para minimizar os
impactos adversos a salide humana e ao meio ambiente. Os resultados deste estudo corroboram
com essa visdo, demonstrando que a implementacdo de uma metodologia robusta assegurou a
conformidade com regulamentos como 0 REACH e melhorou significativamente a seguranca
ocupacional na Atepeli. Segundo Deubner et al. (2024), o processo de autorizacdo do REACH tem
sido eficaz na melhoria da seguranca ocupacional através de medidas adicionais recomendadas
pelo Comité de Avaliagdo de Riscos (RAC).

Urbanus et al. (2024) destacam a importancia das FDS na comunicacdo dos riscos quimicos e na
implementacdo de préaticas seguras no local de trabalho. Este estudo confirma esses achados,
mostrando que a criacdo de uma base de dados eficiente para a gestdo das FDS facilitou a
atualizacdo e consulta das informacdes de seguranca, melhorando a acessibilidade e a utilizacéo
das FDS pelos trabalhadores. Além disso, a atualizacdo do Anexo Il do Regulamento REACH,
conforme descrito no documento da Comissdo Europeia (2020), reforca a necessidade de
informac0es claras e precisas nas FDS para a seguranca dos trabalhadores e protegdo ambiental.

Um novo aspeto abordado neste estudo é a integracdo de uma metodologia abrangente que inclui
desde a analise de requisitos legais até a monitorizagcdo e melhoria continua. Esta abordagem
integrada ndo sé melhorou a seguranca e conformidade, mas também pode servir de modelo para
outras industrias que enfrentam desafios semelhantes na gestdo de produtos quimicos.

A utilizagdo de uma base de dados em Access como sistema de gestdo das FDS mostrou-se
eficiente, facilitando a atualizag&o e o acesso rapido as informacgdes de seguranca. Esta inovagdo
tecnoldgica destaca-se como uma contribui¢do importante para a gestdo de seguranga quimica,
sendo uma area que merece investigacao futura para avaliar sua aplicabilidade em outros contextos
industriais.
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E essencial ter programas de formagio e treino continuos e estruturados para a seguranga no
trabalho (Mkpat et al., 2018). Este estudo confirma que a formacg&o continua dos trabalhadores na
Atepeli aumentou a consciencializac¢do sobre o0s riscos quimicos e as praticas seguras. No entanto,
a metodologia implementada neste estudo foi adaptada especificamente para a industria de
marroquinaria, o que pode diferir de abordagens em outras industrias.

A metodologia PDCA (Plan-Do-Check-Act), recomendada por Schenk e Antonsson (2015), é
utilizada para garantir a eficacia continua das préaticas de seguranca quimica. Os resultados deste
estudo demonstram que a monitorizacdo continua e auditorias regulares sao essenciais para manter
a eficicia do sistema de gestdo das FDS, alinhando-se com as recomendacfes de Schenk e
Antonsson (2015), mas destacando-se pela aplicacdo especifica no contexto da marroguinaria.

Para desenvolver uma interface eficaz para o sistema de gestdo das FDS, foram seguidas as
melhores préticas de usabilidade e design de interfaces, conforme recomendadas por autores como
Nielsen (1994) e Shneiderman et al. (2016). O recurso a estas referéncias teve como intuito
assegurar que a interface ndo sO seja intuitiva, mas também eficiente e féacil de usar,
proporcionando uma experiéncia de utilizador otimizada. Segundo Fowler (2018), a utilizacédo de
diagramas UML (Unified Modeling Language), como o diagrama de atividades (activity diagram),
é essencial para a modelacéo eficaz de sistemas, pois facilita a visualizacdo e a compreensao dos
processos complexos. A aplicacdo destas melhores praticas contribuiu significativamente para a
eficacia e a usabilidade do sistema de gestdo das FDS na Atepeli.

Ap0s a anélise e discussdo dos resultados obtidos, é fundamental considerar propostas de melhoria
continua para o sistema. Uma das metodologias recomendadas para identificar e resolver
problemas no processo de consulta das Fichas de Dados de Seguranca (FDS) é o ciclo PDCA.

5.2 LimitacOes e vieses

A presente investigacdo, embora tenha demonstrado resultados significativos na melhoria da
gestdo das Fichas de Dados de Seguranca (FDS) na Atepeli - Ateliers de Portugal, possui algumas
limitagdes e potenciais vieses que devem ser considerados.

A metodologia desenvolvida foi especificamente adaptada para a industria de marroquinaria de
luxo, o que pode limitar sua aplicabilidade a outras industrias com processos e produtos quimicos
diferentes. Estudos adicionais seriam necessarios para adaptar e validar esta metodologia em
outros setores industriais. A utilizacdo de uma base de dados em Access para a gestdo das FDS,
embora eficaz neste contexto, pode nao ser a solucdo ideal para todas as empresas. Sistemas mais
robustos ou customizados podem ser necessarios em empresas com maior complexidade
operacional ou volume de dados. Além disso, o estudo focou-se nas regulamentacfes europeias,
especialmente 0 REACH. Empresas fora da Unido Europeia, sujeitas a diferentes regulamentacdes,
podem necessitar de adaptacOes especificas a sua realidade legal. A avaliacdo dos resultados foi
realizada num periodo relativamente curto apos a implementacdo da metodologia. Estudos de
longo prazo sdo necessarios para verificar a sustentabilidade e a continuidade dos beneficios
observados.
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A investigacdo baseou-se exclusivamente nos dados e na experiéncia de uma Unica empresa, a
Atepeli. Este viés de selecdo pode ndo representar totalmente a diversidade de praticas e desafios
enfrentados por outras empresas do setor. A eficacia da formacdo e do sistema de gestdo das FDS
foi avaliada com base na percecdo dos trabalhadores e na observagdo de praticas no local de
trabalho. A subjetividade inerente a estas avaliagfes pode introduzir vieses que afetam a
interpretacdo dos resultados. A aceitacéo e a eficacia de novas metodologias e tecnologias podem
variar significativamente dependendo da cultura organizacional e do nivel de comprometimento
dos gestores e trabalhadores. Este fator cultural, embora mencionado, ndo foi profundamente
investigado e pode influenciar os resultados. A metodologia proposta foi desenvolvida e testada
num contexto especifico de uma empresa com caracteristicas particulares. A extrapolacdo dos
resultados para outras empresas deve ser feita com cautela, considerando as especificidades de
cada contexto industrial.
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6 CONCLUSOES E PERSPETIVAS FUTURAS

6.1 Conclusdes

Este estudo teve como objetivo desenvolver e implementar uma metodologia eficiente para a
gestdo e atualizacdo das Fichas de Dados de Seguranca (FDS) numa empresa de marroguinaria de
artigos de couro de luxo, assegurando a conformidade com as normas legais vigentes e
promovendo a seguranga ocupacional. A abordagem adotada integrou cinco passos fundamentais:
Analise de Requisitos Legais, Avaliacdo de Riscos Quimicos, Formacdo e Treino, Sistema de
Gestdo das FDS, e Monitorizacdo e Melhoria Continua.

A analise de requisitos legais envolveu a identificacdo e cumprimento das regulamentacGes
aplicaveis, como o REACH. A avaliacédo de riscos quimicos consistiu na identificacdo e mitigacdo
dos riscos associados ao uso de substancias quimicas. A formacao e treino dos trabalhadores foram
essenciais para capacitar os funcionarios sobre os perigos quimicos e os procedimentos de
seguranca. A implementacdo de uma base de dados em Access facilitou a atualizacdo e consulta
das FDS, contribuindo para a eficiéncia operacional. A monitorizacdo e melhoria continua, por
meio de auditorias regulares, assegurou a eficacia do sistema.

As concluses do trabalho sdo claras: a metodologia desenvolvida mostrou-se eficaz na melhoria
da gestdo das FDS, assegurando a conformidade legal e a seguranga ocupacional na Atepeli. A
utilizacdo de uma base de dados em Access facilitou a atualizacdo e o acesso rapido as FDS,
contribuindo para a eficiéncia operacional. A formacao continua dos trabalhadores aumentou a
consciencializag¢do sobre 0s riscos quimicos e as préaticas seguras, resultando em um ambiente de
trabalho mais seguro. A abordagem integrada de analise de requisitos legais, avaliacdo de riscos,
formacao, gestdo de FDS e monitorizacdo continua pode servir de modelo para outras industrias
com desafios semelhantes.

6.2 Perspetivas Futuras

A importancia deste trabalho ndo se mede apenas pelos resultados obtidos, mas também pelas
perspetivas que traz de novos desenvolvimentos e inovagdes. Este estudo abre caminho para varias
linhas de investigacdo futura, incluindo a validagdo da metodologia em outros setores, expandindo
a aplicacdo para diferentes industrias, testando e ajustando conforme necessario para cada contexto
especifico. Além disso, a investigacdo e o desenvolvimento de solucgdes tecnoldgicas mais
avancadas e personalizadas para a gestdo das FDS sdo necessarios para atender as necessidades
especificas de diferentes empresas.

Estudos de acompanhamento a longo prazo sdo essenciais para avaliar a sustentabilidade e a
evolucdo dos beneficios obtidos com a metodologia, permitindo ajustes continuos e melhorias no
sistema. A andlise do impacto da cultura organizacional e do envolvimento dos gestores na eficacia
da implementacdo das novas metodologias de gestdo das FDS também é uma area que merece
investigacdo aprofundada. Por fim, o desenvolvimento de métodos quantitativos e objetivos para




avaliar a eficicia da formacdo e dos sistemas de gestdo das FDS é fundamental para reduzir a
subjetividade e aumentar a precisdo dos resultados.

Estas perspetivas futuras ndo sé reforcam a robustez dos resultados alcangados, mas também
expandem o conhecimento e as praticas de seguranca quimica para um publico mais amplo e
diversificado, promovendo um ambiente de trabalho seguro e sustentavel em diversas industrias.
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