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Preambulo

O titulo académico de agregado é atribuido pelas universidades, publicas e
privadas, e visa atestar, num determinado ramo do conhecimento ou sua
especialidade, a qualidade do curriculo académico, profissional, cientifico e
pedagdgico, a capacidade de investigacao e a aptidao para dirigir e realizar trabalho
cientifico independente. Para atestar a sua atribuicdo € necessario que o candidato
preste provas publicas com objetivos e efeitos proprios, onde é aferida a competéncia
do docente em todas as vertentes, de docéncia e investigacao, referidas no Estatuto
da Carreira Docente Universitaria (ECDU)?.

As provas de agregacao consistem na apresentagao e discussao do curriculo do
candidato e de uma licdo, bem como a apresentacgéo, apreciacao e discussao de um
relatorio sobre uma unidade curricular, grupo de unidades curriculares ou até um ciclo
de estudos, no ambito do ramo do conhecimento ou especialidade em que as provas

sao prestadas.

O presente relatorio, que se destina a dar cumprimento ao disposto na alinea b)
do n°2 do Artigo 8° do Decreto-Lei n°239/2007, de 19 de junho?, é relativo a unidade
curricular de Técnicas Laboratoriais, do curso de Mestrado em Reabilitacdo Oral
(MRO) da Faculdade Medicina Dentéria da Universidade do Porto (FMDUP).

Desta forma, a candidata tem a possibilidade de apresentar publicamente e de
forma estruturada algumas ideias e reflexdes sobre o formato e o programa que
defende para o ensino das Técnicas Laboratoriais, a luz dos métodos e estratégias
pedagdgicas reconhecidas e atuais, com recurso as novas tecnologias, e em
consonancia com a situacao e as condi¢des reais da Faculdade de Medicina Dentaria

da Universidade do Porto.

Este relatorio é constituido por duas partes. Na primeira parte sao apresentados
alguns desafios do ensino pré e pés-graduado da Medicina Dentaria, uma
contextualizacdo do Curso de Mestrado em Reabilitacdo Oral da FMDUP e das
competéncias a adquirir e, por fim, a pertinéncia da aprendizagem de Técnicas

Laboratoriais durante a formagéo pés-graduada do Médico Dentista.
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A segunda parte, refere-se a proposta para o programa da unidade curricular de
Técnicas Laboratoriais, com rigorosa descri¢cdo dos objetivos pedagogicos, métodos
de ensino e aprendizagem, conteudos programaticos, bibliografia recomendada e

material de apoio, e métodos de avaliacao.
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Parte . O Ensino pré e pos-graduado da Medicina Dentéria

O Ensino da Medicina Dentaria em Portugal surgiu nos anos 80 com a formacao
das Escolas Superiores de Medicina Dentéaria e, mais tarde, com a fundacdo das
Faculdades de Medicina Dentéria publicas e privadas. Com a entrada de Portugal na
Unido Europeia em 1985 e, dada a criagcdo do espaco de livre circulacdo europeia,
surgiu a necessidade de convergir os curricula das diferentes Universidades no que
diz respeito & Medicina Dentéria.

Em 2005, com a diretiva europeia 2005/36/CE, foram definidos os requisitos
minimos para a formacdo em Medicina Dentaria, com a duracdo de 5 anos. A
transposicao para o perfil e competéncias do Médico Dentista Europeu foi publicada
e revista pela Association for Dental Education in Europe (ADEE) em 20093, onde se
apresentam 7 dominios essenciais e as respetivas competéncias necessarias para o
exercicio de uma adequada e independente pratica clinica como Médico Dentista da

Unido Europeia.

Decorrente do processo de harmonizacdo do Ensino Superior Europeu,
denominado Processo de Bolonha?, o Ensino Superior Portugués, inclusive a area
cientifica da Medicina Dentéria, foi reformulado e organizado em trés ciclos de
formacédo:1° Ciclo (fusédo de bacharelato e licenciatura — Mestrado Integrado); 2° Ciclo
(Mestrado); e, 3° Ciclo (Doutoramento). Para além desta alteracdo dos graus
académicos, surgiu também o sistema de créditos ECTS (European Credit Transfer
and Accumulation System)® com grande impacto na organizacdo pedagogica das
unidades curriculares, e o suplemento ao diploma (SD). Estas mudancas visam o
reconhecimento obrigatério de diplomas e graus académicos, para maior
comparabilidade e competitividade dos sistemas de ensino superior, facilitando a

mobilidade de estudantes dentro do espacgo europeu?.

Ao invés do modelo tradicional de ensino caracterizado pela utilizacdo de
meétodos expositivos essencialmente baseados na acdo de um docente, a Declaracao

de Bolonha® baseia-se num modelo de ensino centrado no estudante, que exige a
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definicdo clara dos objetivos da formacédo em termos de competéncias a adquirir, e

uma grande flexibilidade curricular.

Esta centralizacdo do estudante no processo de aprendizagem corresponde a
uma pratica de ensino que se entende invertida relativamente a modelos mais
tradicionais: em vez de se transmitir conhecimento previamente definido, sustentado
por vasta bibliografia de larga escala, incentiva-se o estudante a procurar esse
conhecimento por meios proprios, permitindo a capacitacéo e autonomia do discente,
relevando as componentes de trabalho experimental e as competéncias transversais,

favorecendo o desenvolvimento da sua criatividade e cimentando o raciocinio critico’.

Deste modo, um docente do ensino superior, com reconhecido conhecimento
cientifico na sua area de intervencdo e competéncias pedagdgicas adequadas, deve
valorizar o ambiente de aprendizagem das unidades curriculares que leciona, e definir
as melhores estratégias para a aquisicdo das competéncias que considera
fundamentais em cada tematica. Deve ainda promover a autonomia e a iniciativa dos

estudantes.

1. Desafios do ensino e do processo de aprendizagem

A referida transicdo do modelo de ensino levantou diversos desafios ao docente
e ao discente. Se o primeiro devera ser capaz de motivar o estudante para a
aprendizagem e para a participacao nas atividades propostas, e também incentivar a
atualizagdo autbnoma e continua do conhecimento; o segundo devera ter um papel
ativo no processo de aprendizagem, desenvolver capacidades de autonomia e

sentido critico, na busca de conhecimento fidedigno e de formacéo técnica adequada.

A candidata, parece pertinente uma reflexdo acerca das geracdes que coabitam
no processo educativo das nossas instituicdbes de Ensino Superior, assim como da
integracdo das novas tecnologias no ensino universitario. E ainda relevante, discutir
a especificidade da oferta formativa, tendo em conta a atual multidisciplinariedade das

equipas e a competitividade do mercado de trabalho.
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Os estudantes pertencem, na sua maioria, & chamada Geracéo Y / Millennials /
Nativos digitais (nascidos entre 1982 e 1994), e a Geracado Z / Pd4s-millenial /
Centenials (nascidos entre 1995 e 2010), que viveram na época analdgica e
cresceram com a internet. Os jovens adultos, em 2022, migraram para o mundo digital
e possuem grande dominio das tecnologias, o que pode competir mais ou menos com
as suas relacgoes interpessoais. Diz-se que tendem a gostar de ter tudo aquilo que
desejam de forma imediata; sdo multitarefa, mas o seu tempo de atengdo é muito

breve.

Contudo, se estamos perante uma nova geracao de estudantes, também estamos
perante uma nova realidade de docentes universitarios. Isto significa que, apesar de
muitos docentes no ativo pertencerem ainda a geracdo dos Baby boomers (nascidos
entre 1945 e 1964, depois do fim da Segunda Guerra Mundial) e a Geragcdao X
(nascidos entre 1965 e 1981, periodo de reconstrucado da Europa pds-guerra, era
tecnoldgica), os docentes mais jovens ja pertencem a Geracao Y, com maior afinidade
para as novas tecnologias e maior abertura para a reformulagédo das metodologias a
aplicar. Esta convivéncia entre docentes mais e menos experientes, com diferentes
aptiddes, terd com certeza repercussées muito positivas no processo educativo e
continuara, nos proximos anos, a motivar uma mudanca progressiva e refletida dos
métodos e estratégias de aprendizagem, com vista a aquisicdo de competéncias

especificas pelos estudantes.

A acompanhar as gera¢fes em que cresceram e se formaram os nossos atuais
estudantes, desde os anos 90, assistimos a uma incontestavel revolucao tecnolégica
na Medicina Dentaria com uma crescente tendéncia para a mudanca de paradigma,
do convencional para o digital, em muitas areas especializadas como por exemplo:
Diagnastico e Planeamento, Prostodontia, Implantologia, Cirurgia e Ortodontia. Hoje
em dia dispomos de tecnologias digitais no campo do diagnostico (digitalizadores intra
e extra-orais, digitalizadores faciais, sistemas de CBCT 3D, sistemas de aquisi¢cao de
imagem 4K, entre outros), do planeamento (softwares para planificacdo implantar e
mock-up virtual) do tratamento em si (tecnologias de desenho e fabricacéo assistidas
por computador-CAD/CAM, tecnologias de cirurgia guiada, espectrofotbmetros de
determinagdo da cor dentaria ou tecnologias de monitorizagdo da funcéo oclusal)®.

Estas tecnologias vieram suportar melhorias nos racios custo-eficacia, em que se
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estimam poupancgas na ordem dos 60-70%, associadas a maior preciséo e satisfacido
dos pacientes®*:,

A nivel educacional, considera-se essencial e urgente a preparacdo dos
profissionais e especialistas para o conhecimento, o dominio e a atualizagdo destas
tecnologias digitais. Segundo lacopino et al., a utilizacao das tecnologias digitais por
parte dos novos profissionais esta diretamente relacionada com a exposicdo dos
mesmos durante a sua formacdo académica Pré- e Poés-graduadal?. Estas
tecnologias produzirdo efeitos duradouros nas futuras geracdes de profissionais,
sendo que varios curricula de Faculdades de Medicina Dentaria Europeias e

Americanas ja abrangem as tecnologias digitais3-14.

Na FMDUP, com a nova revisao curricular que ocorreu no ano letivo 2010-2021,
0 ensino das tecnologias digitais foi introduzido em dois médulos das Unidades
curriculares (UCs) de Reabilitacdo Oral, do 3° ano do curso de Mestrado Integrado
em Medicina Dentéria (MIMD) — ensino pré-graduado. Ja no ensino pés-graduado, o
fluxo de trabalho dos cursos de Mestrado em Reabilitagdo Oral e Cirurgia tém vindo
a melhorar a aprendizagem das novas tecnologias, embora com alguns
condicionalismos logisticos devido ao custo elevado de aquisicdo. No entanto, a
FMDUP adquiriu recentemente um CBCT, um scanner extraoral e um programa de
desenho assistido por computador (CAD), estando previsto a curto prazo a

disponibilizacao de scanner intraoral e impressora 3D.

Por ultimo, o desenvolvimento de competéncias em areas de especialidade da
Medicina Dentéaria atual impde aos estudantes uma constante atualizacao cientifica e
técnica, com vista a integragéo posterior em equipas multidisplinares para tratamento

de pacientes com elevado nivel de exceléncia.

2. Curso de Mestrado em Reabilitagdo Oral na FMDUP

A Faculdade de Medicina Dentéaria da Universidade do Porto €, como referem os
estatutos da Universidade do Porto, uma unidade organica de ensino e de

investigacdo com autogoverno, com autonomia estatutaria, cientifica, pedagogica,
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cultural, administrativa, financeira e com personalidade tributaria. A sua misséo € a
educacdo universitaria e visa a formagédo e a investigacdo na area da saude oral,
obedecendo aos modelos de ensino internacionalmente reconhecidos, tendo como
finalidade, a preparacdo profissional a e insercdo social, dentro de padrdes
humanistas e culturais. E, também, sua miss&o a transmiss&o e divulgac&o da cultura,
da ciéncia e da tecnologia, colocando-a ao servico do homem, respeitando todos os
seus direitos. Ainda neste ambito, é dotada de uma prestacdo de servicos a

comunidade, os quais se regulam pelo interesse cientifico-pedagdgico™®.

Enguadrado nesta estratégia institucional, 0 Mestrado em Reabilitacdo Oral prevé
um plano de estudos avancado que privilegia um excelente processo de

ensino/aprendizagem e investigacao cientifica de elevado nivel®.

Neste sentido, o ciclo de estudos consegue estabelecer uma ponte com: diversas
entidades e instituicdes (na producao cientifica e na elaboracao de dissertacdes), as
empresas de materiais e equipamentos dentarios (participacdo em algumas aulas
pré-clinicas), os laboratérios de prétese dentéria (presenca de técnicos de prétese
dentaria, internos e externos, nas aulas clinicas), e a comunidade (atendimento de

pacientes para reabilitacdo nas aulas clinicas).

Os cursos de Mestrado (2° ciclo de estudos) na area de Protese Dentéaria e
Oclusao existem ininterruptamente na FMDUP desde 2003, inicialmente sob a
Direcao do Prof. Doutor Fernando Branco, e atualmente sob a direcédo do Prof. Doutor

Jodo Sampaio Fernandes.

A propdsito da reformulacao curricular decorrente da implementacéo do processo
de Bolonha, em, 2010, a FMDUP alterou a estrutura curricular do curso de Mestrado
em Reabilitacdo Oral. O novo plano curricular, apresentado na Deliberacdo n.°
256/2010 da Reitoria da Universidade do Porto de 1 de fevereiro de 2010, teve inicio

no ano letivo 2010-2011 e continua em vigor até a atualidade.

Assim, o plano de estudos conducente ao grau de Mestre em Reabilitacéo Oral
tem 120 créditos ECTS e a duracao normal de 4 semestres curriculares de trabalho

dos estudantes (Tabela 1), quando em regime de tempo integral.
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Tabela 1 — Plano de estudos do Mestrado em Reabilitagdo Oral da FMDUP1?, em vigor desde 2010-
2011.
1° Ano
1° Semestre
Cadigo Sigla Unidade Curricular 'AreaT Duracéo Horas Horas Créditos
Cientifica Trabalho Contacto ECTS
5201 PCI Prética Clinica | MDD Semestral 324 PL-129 12
5202 IEI Investigacéo e Estatistica | CE Semestral 81 T-18; TP-10 3
5203 OADPI Ocluséo, ATM e Dor MDD Semestral 81 TP -28 3
Orofacial em Prostodontia |
5204 PDI Prétese Dentéria | MDD Semestral 81 TP -28 3
5205 SEMI Seminérios | MDD Semestral 54 S-28 3
5206 BO Biomecéanica Orofacial MDD Semestral 54 T-12;TP-6 2
5207 TL Técnicas Laboratoriais MDD Semestral 54 T-12;TP-6 2
Outras (Cursos da Universidade do Porto) - - 54 18 2
2° Semestre
Cédigo Sigla Unidade Curricular 'Areé Duracéo Horas Horas Créditos
Cientifica Trabalho Contacto ECTS
5209 PCll Prética Clinica Il MDD Semestral 324 PL- 129 12
5210 IEIl Investigacdo e Estatistica Il CE Semestral 54 T-12; TP 6 2
5211 OADPII Oclusédo, ATM e Dor MDD Semestral 135 TP - 46 5
Orofacial em Prostodontia Il
5212 PDII Prétese Dentéria Il MDD Semestral 135 TP - 46 5
5213 SEMII Seminarios Il MDD Semestral 81 S-28
Outras (Cursos da Faculdade de Medicina Dentéria - - 81 28
da Universidade do Porto)
2° Ano
Cadigo Sigla Unidade Curricular .AreaT Duracéo Horas Horas Créditos
Cientifica Trabalho Contacto ECTS
5215 PCIII Pratica Clinica Ill MDD Anual 1377 OT - 102 9
3° Semestre
5216 DISREL | Dissertacdo ou Relatério de MDD Semestral 243 TP -8; PL-89 51
Estagio (Anual)

Desta forma, integra:

- Um curso de especializagdo, constituido por um conjunto organizado de
unidades curriculares, denominado curso de mestrado (ndo conferente de grau), a

que correspondem 60 créditos ECTS;

- Uma unidade curricular a ser lecionada no 1.° semestre do 2.° ano (Pratica

Clinica Ill), que corresponde a 9 créditos ECTS;
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- Uma unidade curricular designada Dissertacao ou Relatério de Estagio que visa
a elaboracdo de uma dissertacdo de natureza cientifica, original e especialmente
realizada para este fim, ou um estagio de natureza profissional objeto de relatério

final, a que correspondem 51 créditos ECTS.

Segundo o artigo 1° do Regulamento do ciclo de estudos conducente ao Grau de
Mestre em Reabilitacédo Oral (atualizado em 2018)*8, a Universidade do Porto, através
da Faculdade de Medicina Dentaria, confere o grau de mestre em Reabilitacdo Oral
aos estudantes que tenham obtido aprovacgéo no curso de mestrado (n&o conferente
de grau) e aprovacado no ato publico de defesa de uma dissertacdo, ou estagio de

natureza profissional e relatorio final.

Em 2015, a propésito da Avaliacdo externa da A3ES, em 2015-2016
(ACEF/1516/05282) realizou-se o preenchimento do Guido para a autoavaliacdo!®
onde se afirma que... “O ciclo de estudos visa desenvolver: Capacidade de
compreensao sistematica em situacdes novas ou contextos alargados e
pluridisciplinares nos varios dominios da Reabilitacdo Oral; Competéncias e aptidoes
para integrar conhecimentos, nomeadamente numa estreita ligacdo e dependéncia
entre a ciéncia fundamental e a tecnologia médico-dentaria; Capacidade para
conceber, projetar, adaptar e realizar uma investigacao cientifica significativa em
Reabilitacdo Oral, identificando os métodos de investigacdo adequados para a
resolucao de problemas complexos, em situacdes novas ou contextos que exigem
utilizacdo de conhecimentos pluridisciplinares, e respeitando as exigéncias impostas
pelos padrdes de qualidade e integridade académicas. Adicionalmente pretende-se
gue os diplomados tenham realizado um conjunto significativo de trabalhos de
investigagdo original que contribua para o alargamento de fronteiras do

conhecimento, parte do qual mereca a divulgacéo internacional.”.

Entre 2010 e 2016, o ingresso no 2° ciclo de estudos em Reabilitacdo Oral
funcionou de 2 em 2 anos letivos, mas atualmente as candidaturas sdo anuais e

ingressam no MRO 4 estudantes por ano.

As metodologias de ensino e aprendizagem adotadas s&o diversas. Incluem aulas
tedricas, aulas teorico-praticas, aulas laboratoriais e clinicas, praticas em cursos,

seminarios, concentradas em 16h de contacto presencial semanal.
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3. Competéncias em Reabilitacdo Oral

No que respeita a formacdo e as competéncias de um especialista em
Reabilitacéao Oral, foi publicado em 2010 e revisto em 2015, o Curriculum for Specialist
Training in Prosthodontics'®, que visa orientar um plano curricular para Especialidade
em Reabilitagdo Oral, tendo identificado modelos de aprendizagem em Prostodontia,
com objetivos e resultados da aprendizagem (learning outcomes) bem estabelecidos,

nos seguintes 16 dominios de competéncias:

Exame e diagndstico

Desenvolvimento de estratégias e planos de tratamento em Prostodontia
Promocéo da saude, prevencao de doencas incluindo o controlo da infecéo
Interfaces interdisciplinares

Prostodontia fixa

Prostodontia removivel

Implantes

Gestao das perturbagdes temporomandibulares

© © N o g s~ wDdhP

Desgaste dentério (perda de superficie dentéria)
10. Medicina Dentaria Estética

11.Controlo da dor, analgesia, sedacédo e anestesia
12.Gestdo e administracao

13.Gestéo clinica

14.Ensino e comunicacgao

15.Imagem clinica

16.Investigacao

7

Este documento é uma orientagdo para as instituicbes de ensino superior
europeu, na organizagao dos seus planos curriculares de cursos do 2° ciclo e de

especializagéo profissional, na area da Reabilitacdo Oral.

Se a oferta académica pés-graduada na area da Medicina Dentaria € muito
especifica e vasta, e o0 mercado de trabalho altamente exigente e diferenciado, sera
importante refletir nas melhores metodologias e competéncias que se pretende que

0s estudantes adquiram de modo a serem concorrenciais.
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No caso particular do Mestrado em Reabilitagdo Oral FMDUP, os objetivos do
ciclo de estudos foram estabelecidos no artigo 3° do ja referido Regulamento®®.

Assim, sédo objetivos gerais do MRO proporcionar as seguintes competéncias

fundamentais:

- Aprendizagem adequada de conhecimentos nas areas cientificas relacionadas
com a reabilitacao oral.

- Experiéncia clinica, essencial a compreensdo e tratamento das patologias e
anomalias mais comuns no ambito da reabilitacédo oral.

- Criar uma mentalidade cientifica com exigéncia de treino de investigacéo, para
o desenvolvimento de um pensamento independente e espirito critico.

- Estimular a aprendizagem baseado na curiosidade, no rigor e na busca do
conhecimento.

- Desenvolver competéncias que permitam uma aprendizagem ao longo da vida

de um modo auto-orientado ou autébnomo.

Sdo também objetivos especificos deste curso proporcionar as seguintes

competéncias:

- Possuir capacidades que permitam, com base na aprendizagem efetuada
durante o mestrado integrado, aprofundar, desenvolver e integrar os conhecimentos
de modo coerente.

- Avaliar os diversos fatores (anatomicos, fisiolégicos, psicolégicos, socioculturais
e econdmicos) condicionantes da reabilitacdo oral.

- Fazer diagnésticos, formular progndsticos e estabelecer relacionamento de
confianga com o doente;

- Planificar tratamentos, efetuar os passos clinicos e orientar 0s passos
laboratoriais desses tratamentos;

- Desenvolver o espirito de colaboragdo multidisciplinar;

- Desenvolver capacidade de investigacdo e de elaboracdo de trabalhos

cientificos.
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4. O ensino das técnicas laboratoriais de protese dentaria

A Prostodontia é considerada area de conhecimento fundamental e indispensével
no curriculum pré-graduado do Mestrado Integrado em Medicina Dentaria, sendo de
grande importancia na aquisicdo de competéncias que irdo possuir repercussées em

todas as fases da sua formacao.

Esta area de especialidade da Medicina Dentéaria inclui, muitas vezes, tarefas
clinicas e laboratoriais, fomentando uma relacéo préxima com o técnico de prétese
dentaria. Em concordancia com esta premissa, no ensino pré-graduado da FMDUP
(até 2020), e na maioria das outras instituicbes de ensino em Portugal?®®, sédo
lecionadas e praticadas as técnicas laboratoriais (convencionais) mais simples de
prétese dentaria, tais como: vazamento a gesso, impressdo das arcadas dentérias,
montagem em articulador, montagem de arco facial, confecdo de moldeiras
individuais e placas de registo intermaxilar, goteiras de oclusdo, montagem de dentes
em protese removivel e enceramento manual de diagndstico. Embora ja fossem
lecionados alguns conceitos de CAD-CAM nas UCs de Prétese Fixa, no novo plano
curricular do MIMD (implementado no ano letivo 2020-21) foram introduzidos 3
modulos novos de Prétese Implantar, Desenho digital e CAD-CAM em 3 UCs mais

abrangentes da area da Protese Dentaria e Ocluséo.

No que respeita ao ensino pés-graduado da Reabilitacdo Oral, e dada a evolucéo
tecnoldgica dos dias de hoje, considera-se imperativo ampliar as novas tecnologias
aplicadas a Prostodontia (digitalizadores intra e extra-orais, sistemas de CBCT, entre
outros) e aplicar também as tecnologias digitais assistidas por computador (softwares
de planeamento, desenho e fabrico). Por forma a formar médicos dentistas mais
preparados para a Medicina Dentaria digital e conhecedores das técnicas
laboratoriais e clinicas mais atuais, esta tematica é integrada em diversas UCs do

MRO, como a de Técnicas Laboratoriais.

Também nesta area especifica do ensino, acredita-se que o docente devera
preocupar-se em conceber contetudos de qualidade, adaptados a realidade local, ao

mesmo tempo que promove a aquisicdo de competéncias de estudo autonomo e
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eficaz aos seus estudantes. Acrescenta-se ainda que a prépria formacao do docente
deve ser constantemente atualizada na tecnologia digital por forma a acompanhar o

desenvolvimento cientifico e comercial dos equipamentos relacionados.

E ainda de salientar a importancia de dominar estes conceitos e compreender o
fluxo de trabalho convencional e digital na reabilitacao oral, para uma melhor e eficaz
comunicacdo ndo s6 com os técnicos de protese que cada vez mais trabalham em
estreita proximidade com os médicos dentistas, mas também com os pacientes que,

em ultima instancia, sdo os beneficiarios de todo o nosso conhecimento e trabalho.
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Parte Il. Proposta de Programa da Unidade Curricular de Técnicas
Laboratoriais do curso de Mestrado em Reabilitacao Oral da
FMDUP

O relatério aqui apresentado tem como base a unidade curricular (UC) de
Técnicas Laboratoriais, que pertence ao atual plano de estudos do curso de Mestrado
em Reabilitacdo Oral (MRO) da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade do
Porto (FMDUP).

Apesar da designacéo desta UC néo se ter alterado desde que o plano curricular
do curso de MRO entrou em vigor, justifica-se este relatorio pela atualizacdo do
programa da UC e pelas modificacfes inerentes, que se consideram necessarias para

0 seu ensino atual, motivador e flexivel.

A proposta defende que Técnicas Laboratoriais seja uma UC semestral e
obrigat6ria, ministrada no 1° semestre (do 1° ano) do Curso de MRO.

Os estudantes que frequentam este 2° ciclo de estudos, deverao ter concluido
previamente um curso de Licenciatura ou Mestrado Integrado em Medicina Dentéaria
(ou equivalente), logo ja contactaram com alguns dos temas, embora de forma
variavel (pela experiéncia profissional e pelo programa da instituicdo de ensino).
Presume-se que serdo conhecedores das técnicas e procedimentos laboratoriais
mais simples, como impressfes e vazagem a gesso, confecdo de moldeiras
individuais e placas base, montagem em articulador, enceramento, etc. Geralmente,
estas técnicas incluem-se nos programas curriculares dos cursos do 1° ciclo em
Medicina Dentaria, tanto na area da Prétese Dentaria e Oclusdo, como da Ortodontia
ou de Materiais Dentérios, entre o 3° e 5° anos dos referidos cursos. Dada esta
formacéao prévia, pressupdem-se que estes estudantes também ja conhecem opc¢des
terapéuticas para reabilitar um individuo desdentado, tanto com restauracoes fixas

como removiveis e até com recurso a implantes dentarios.
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No entanto, ao candidatarem-se ao MRO, procuram formacdo pdés-graduada
diferenciada, reconhecida e atual, que lhes confira competéncias concorrenciais no
mercado de trabalho altamente diferenciado como o da Medicina Dentéria do século
XXI.

Assim, para além dos objetivos relacionados com a aquisicdo de conhecimento
especifico na area das técnicas laboratoriais de prétese dentaria (métodos
convencionais vs métodos tecnoldgicos digitais), incluem-se outros que pretendem
promover o desenvolvimento das capacidades de autoaprendizagem, de integracao
e discussdo dos conhecimentos adquiridos na componente clinica do 2° ciclo de
estudos, de trabalho laboratorial individual e em equipa, de leitura e andlise critica de
artigos cientificos, de comunicacao oral e escrita, que desenvolvam espirito criativo,

critico e cientifico.

1. Designacéo, creditacao e nivel de funcionamento

A UC Técnicas Laboratoriais pertence a area cientifica da Medicina Dentaria e,

mais especificamente da Reabilitagéo Oral.

A sua aprendizagem prevé um tempo de trabalho total de 54 horas, das quais 18
horas sdo de contacto e as restantes 36 horas sdo de estudo autbnomo. A carga
horaria, corresponde a meia hora de aula tedrica semanal (totalizando 9 horas de
contato), e meia hora de aula tedrico-pratica semanal (totalizando 9 horas de contato).

A esta unidade curricular correspondem 2 unidades de crédito ECTS.
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2. Metodologia de ensino / aprendizagem

De acordo com os pressupostos de Bolonha, adotamos o modelo de ensino
centrado no estudante (ECE) cuja abordagem se baseia nos resultados da
aprendizagem?!. Desta forma, o nucleo central da formagéo deslocou-se do ensino
para a aprendizagem, em que as metodologias de ensino e avaliagdo devem ser
coerentes com 0s objetivos que se pretendem atingir numa determinada unidade

curricular.

A metodologia de ensino da UC proposta inclui as tradicionais modalidades
pedagogicas “aulas tedricas” e “aulas teodrico-praticas”, mas também a utilizagdo de
um ambiente virtual e dindmico de aprendizagem, que inclui a plataforma Moodle
(https://moodle.up.pt). Nesta proposta pretende-se redistribuir o nimero de horas de
contacto e do numero de horas semanais/mensais, tal como se apresenta na Tabela
2. Assim, das 18h de contacto definidas no plano de estudos, optou-se por uma
reducdo das 12h horas tedricas pré-definidas e assim favorecer a componente
tedrico-pratica (passando de 6 para 9 horas de contacto) cujas atividades de
aprendizagem e os proprios procedimentos exigem mais tempo e, no seu conjunto,

tém maior peso na avaliagéo final.

Tabela 2. NUumero de aulas semanais e horas de contacto entre docente e discentes para as aulas

tedricas e tedrico-praticas na UC de Técnicas Laboratoriais.

UC TECNICAS LABORATORIAIS

Aulas teéricas

Horas de contacto* (8h no total) 0,5h/semana ou 2h/més

Namero de aulas/més** 1/més

Aulas tedrico praticas

Horas de contacto* (10h no total) 0,5h/semana ou 2,5h/més
Ndmero de aulas/més** 1/més
Estudo auténomo e/ou virtual (36h no total) 12h/més

* considerados 18 semanas ou 4 meses por semestre. (18x0,5h=9h/semestre T + 9h/semestre TP)

**optou-se por uma aula mensal de 2h para melhor aproveitamento
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O modo de trabalho é presencial, no entanto, se for necesséario ser online, o
ensino a distancia (na plataforma Zoom e Moodle UP) esta preparado e pode ser

implementado facilmente.

O corpo docente desta UC é constituido por mim propria (regente) e pela Prof.
Doutora Maria Helena Figueiral da Silva (Prof. Catedratica da FMDUP), embora a

responsabilidade cientifico-pedagodgica seja partilhada com outros docentes.

Na UC de Técnicas Laboratoriais, a lingua de ensino é o portugués pois a maioria
dos candidatos aos cursos é proveniente de Paises de Lingua Oficial Portuguesa —
PALOP (Brasil, Angola, Guiné, p.ex.). Contudo, sempre que algum estudante tem
dificuldades de compreenséo da lingua portuguesa, todo o corpo docente do grupo
da Prétese se disponibiliza para explicar tematicas e conceitos na lingua inglesa,
francesa ou espanhola. Caso seja necessario, também se procede a traducdo de

contetdos ou dos instrumentos de avaliagcdo nessas linguas.

3. Objetivos, competéncias e resultados da aprendizagem

Objetivos pedagoégicos gerais

Elegeram-se como objetivos gerais da UC de Técnicas Laboratoriais, familiarizar
0s estudantes com as técnicas laboratoriais e 0os materiais usados em prétese
dentaria fixa, removivel e implantar, e ainda, aplicar as novas tecnologias digitais as

técnicas laboratoriais de prétese dentaria.
Objetivos pedagogicos especificos

Os objetivos especificos da UC de Técnicas Laboratoriais sdo dotar o estudante

das competéncias para conhecer e compreender:
- a diversidade de técnicas laboratoriais existentes;

- 0S passos da técnica laboratorial convencional da prétese parcial removivel, da

prétese total e da protese fixa,;
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- a aplicagdo clinica e laboratorial das novas tecnologias em prétese dentéria,
nomeadamente no planeamento digital dos casos clinicos, na impressdo 3D ou
fresagem dos dispositivos protéticos e na confecdo de guias cirdrgicas e radiologicas

implantares;
- as indicacoes, técnicas, vantagens e desvantagens dos materiais mais recentes;
- 0s requisitos laboratoriais e de comunicacéo eficaz com os técnicos de protese.

Adicionalmente, é esperado que o estudante conheca, compreenda e adquira
competéncias técnicas e cientificas na metodologia laboratorial e digital da prétese
dentéaria, e também que desenvolva capacidades de autoaprendizagem, de leitura e

analise critica de artigos cientificos e de comunicacéo oral e escrita.

De acordo com os objetivos gerais, no final da unidade curricular de Técnicas
Laboratoriais, é esperado que o estudante tenha determinados conhecimentos,
competéncias/aptidoes e atitudes. A Tabela 3 define em detalhe os resultados da
aprendizagem para a UC de Técnicas Laboratoriais, assim como os métodos de

ensino e avaliacao.

4. Conteudos programaticos

4.1.Aulas tedricas

As aulas teoricas visam apresentar, de uma forma clara, o essencial sobre um
determinado tema, 0s seus conceitos-chave, o0 seu interesse teodrico e pratico, assim

como as suas limitagoes e 0S seus pontos controversos.

No caso do MRO, dado o contacto ser muito préximo entre docente e estudantes
(ratio: 1 para 4), durante as aulas teodricas estao facilitados e sdo estimulados a
participacdo, interpretacdo e o didlogo, fomentando a aprendizagem ativa (active

learning) e empenhada dos estudantes.

Como ja referido, de acordo com o funcionamento normal do MRO, cada aula

tedrica mensal tem uma duracéo de 2 horas, perfazendo um total de 8h tedricas no
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semestre. A avaliagdo consiste num mini-teste (10 perguntas de escolha multipla) na
plataforma moodle no final de cada aula.

Na primeira aula do semestre sera realizada a apresentacdo da UC, para que o
estudante conheca o programa da UC Técnicas Laboratoriais, a calendarizacao, as
metodologias de ensino/aprendizagem e de avaliacdo praticadas, assim como a

bibliografia adotada e o ambiente virtual de aprendizagem (Moodle).

De seguida apresentam-se os temas a abordar nas aulas teoricas, com 0s

respetivos objetivos, conteldos programaticos e a bibliografia recomendada.

Tabela 3. Resultados da aprendizagem para a UC de Técnicas Laboratoriais.

Métodos de
Aptiddes e
Objetivos Conhecimentos _ Atitudes Ensino e Avaliacao
Competéncias _
aprendizagem
Familiarizar os | Diferentes Ser capaz de: Manipular um UC semestral. | Avaliacao
estudantes passos da scanner extra ou distribuida sem
com as técnica - distinguir as diferentes | intra-oral; Aulas tedricas | exame final.
técnicas laboratorial da técnicas laboratoriais a (2h/més)
laboratoriais e | protese parcial aplicar, de acordo com o | Fazero Avaliacédo
0s materiais removivel, da tipo de reabilitacéo oral planeamento Aulas teorico- tedrica continua
de protese prétese total e (fixa, removivel, digital de um préaticas (25%):
dentéria. da protese fixa, combinada, implantar); caso clinico, (2,5h/més) - participagdo
com recurso a nas aulas;
Aplicar as Novas - enquadrar o software de - 4 mini-testes
novas tecnologias procedimento clinico CAD e (1/aula).
tecnologias digitais e com a técnica. impressora 3D;
digitais as materiais em laboratorial; Avaliacédo
técnicas prétese dentéaria Comunicar tedrico-pratica
laboratoriais e implantar. - selecionar a técnica eficazmente (75%):
de protese adequada ao material com o técnico - estudo e
dentaria. que se pretende utilizar de prétese planeamento
na reabilitagcéo; dentéria. digital de um
caso clinico
- compreender o fluxo - apresentagéo
digital em Medicina do relatério
Dentaria. laboratorial
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TEMA 1 Apresentacdo da UC

Técnicas laboratoriais convencionais versus digitais

Objetivos
- Conhecer o programa da UC, a calendarizagdo das aulas, as metodologias de

ensino/aprendizagem e de avaliacdo praticadas, assim como a bibliografia adotada e

0 ambiente virtual de aprendizagem;

- Reconhecer as técnicas laboratoriais, convencionais e digitais, em prétese dentaria.

Conteudos
Objetivos da UC

Metodologias de ensino e aprendizagem

1.
2.

o g bk~ w

a. Aulas tedricas

b. Aulas teérico-préticas

Métodos de avaliacéo

Ambiente virtual de aprendizagem (Moodle)

Bibliografia recomentada

Temas e planificagéo:

1

~N o o1 b~

Técnicas laboratoriais convencionais versus digitais

i. Diagndstico e planeamento

ii. Impressodes

iii. Fabrico de modelos e préteses, e outros dispositivos protéticos
Passos clinicos e laboratoriais para a confecdo de uma protese total
removivel
Processamento laboratorial da protese esquelética. Materiais e técnicas
alternativas em protese parcial removivel.
Sistemas retentivos para sobredentaduras e prétese combinada
Prétese fixa: técnica convencional versus digital
Reabilitacdo Implanto-suportada. Workflow digital
Manutencdo de protese dentaria — procedimentos clinicos e
laboratoriais
Comunicagdo com o técnico de protese dentéria
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Bibliografia complementar
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LAMBERT Academic Publishing 2016
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prosthetic dentistry. J Oral Sci. 2021;63(3):212-216.
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TEMA 2 Passos clinicos e laboratoriais para a confecdo de uma protese total

removivel

Objetivos

- Compreender os passos clinicos e laboratoriais para a confecdo de uma proétese
total removivel,

- Dominar os principios inerentes a cada etapa laboratorial.

Conteudos

1. Passos clinicos e laboratoriais para a confe¢cdo de uma de Prétese Total:
a. Impressdes preliminares

Confecéo de modelos de estudo

Confecéo de moldeiras individuais

Impressodes definitivas

Confecao de modelos definitivos (de trabalho)

- 0o 2 o T

Confecéo de placas de registo intermaxilar

Registos intermaxilares e montagem de arco facial

= «Q

Montagem em articulador

Montagem de dentes anteriores

j. Prova de apresentacao

k. Montagem de dentes posteriores
|.  Prova de dentes

m. Acrilizagédo das proteses

n. Colocagéo e instrucdes de higiene

0. Controlos posteriores

Bibliografia complementar

Geering Alfred H.; Atlas de protesis total y sobredentaduras. Salvat, Barcelona, 1988.
ISBN: 84-345-2676-X.
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Zarb G, Hobkirk J, Eckert S, Jacob R, editors. Prosthodontic Treatment for Edentulous
Patients- Complete dentures and Implanted-Supported Prostheses 13th ed. St. Louis:
Elsevier; 2013.

Baba NZ, Goodacre BJ, Goodacre CJ, Miller F, Wagner S. CAD/CAM Complete
Denture Systems and Physical Properties: A Review of the Literature. J Prosthodont.
2021;30(S2):113-124.

Anadioti E, Musharbash L, Blatz MB, Papavasiliou G, Kamposiora P. 3D printed
complete removable dental prostheses: a narrative review. BMC Oral Health.
2020;27;20(1):343.

Material didatico

MANUAL.: Prétese Total — Conceitos Tedricos, Clinicos e Laboratoriais (22 edicao)
Fonseca P, Figueiral MH, Reis Campos JC, Lordelo J, Correia A, Sampaio-Fernandes
M. Editor: GlaxoSmithKline, 2015/2016.

VIDEOS 2-8 (ver pagina 47 e 48 — Material de apoio)
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TEMA 3 Processamento laboratorial da protese esquelética

Materiais e técnicas alternativas em protese parcial removivel

Objetivos:

- Compreender os passos clinicos e laboratoriais para a confecdo de uma proétese
esquelética (método convencional);
- Conhecer os materiais alternativos (ndo metalicos) para a confecdo de

infraestruturas, assim como 0s seus requisitos e procedimentos técnico-laboratoriais.

Conteudos:

1. Passos clinicos e laboratoriais prévios:
1.1. Impressdes preliminares e modelos de estudo
1.2.Andlise da oclusé@o e paralelémetro e desenho do esqueleto protético

1.3. Preparacao pré-protética, impressdes definitivas e vazagem a gesso

2. Processamento laboratorial da Protese Esquelética (método convencional)
2.1. Passagem do desenho da PPR para o modelo mestre
2.2. Preparacédo do modelo mestre
2.3. Duplicacdo do modelo mestre
2.4. Modelo refratéario
2.5. Enceramento
2.6. Colocacéao dos canais de alimentacéo
2.7. Fundicao
2.8. Separacao da fundicdo e do revestimento
2.9. Corte dos canais de alimentacao
2.10. Acabamento
2.11. Avaliagdo do ajuste da estrutura
2.12. Polimento

2.13. Colocagéo dos esqueletos terminados nos modelos

3. Passos clinicos e laboratoriais posteriores
3.1.Prova de esqueleto e registos intermaxilares
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3.2.Técnica do modelo alterado
3.3.Prova de dentes
3.4.Colocacéo e instrucdes ao paciente

3.5.Controlos posteriores

4. Materiais alternativos metal free
4.1.Polimeros termoplasticos classicos
4.1.1. Polimetilmetacrilato (PMMA)
4.2.Polimeros flexiveis
4.2.1. Polipropileno
4.2.2. Poliamida
4.2.3. Policarbonato
4.2.4. Polioximetileno (POM)
4.3.Polimeros termoplasticos de alta performance (PAEK)
4.3.1. Poliéter éter cetona (PEEK)
4.3.2. Poliéter cetona cetona (PEKK)
4.3.3. Aryl ketone polymer (AKP)

5. Tecnologias digitais aplicadas a protese removivel
5.1. Digitalizacao intra ou extra oral (scanners)
5.2. Desenho digital do esqueleto protético (CAD)
5.3.  Impresséao 3D (método aditivo)

5.4. Tecnologia CAM (método subtrativo)

Bibliografia complementar

Carr A, Brown D. McCracken’s Removable Partial Prosthodontics. 13" ed.
St.Louis:Elsevier; 2016: 298-3009.

Kim JJ; Revisiting the Removable Partial Denture, Dent Clin North Am.
2019;63(2):263-278.

Campbell SD, Cooper L, Craddock H, et al. Removable partial dentures: The clinical
need for innovation. J Prosthet Dent. 2017;118(3):273-280.
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Sulaiman TA. Materials in digital dentistry-A review.J Esthet Restor Dent.
2020;32(2):171-181. D0i:10.1111/jerd.12566

Bogucki ZA, Kownacka M. Elastic dental prostheses - alternative solutions for patients
using acrylic prostheses: Literature review. Adv Clin Exp Med. 2018;27(10):1441-
1445.

Gray D, Barraclough O, Ali Z, Nattress B. Modern partial dentures - part 2: a review of
novel metal-free materials and innovations in polymers. Br Dent J. 2021;230(12):813-
818.

Fueki K, Ohkubo C, Yatabe M, et al. Clinical application of removable partial dentures
using thermoplastic resin. Part Il: Material properties and clinical features of non-metal
clasp dentures. J Prosthodont Res. 2014;58(2):71-84.

Fueki K, Ohkubo C, Yatabe M, et al. Clinical application of removable partial dentures
using thermoplastic resin-part I: definition and indication of non-metal clasp dentures.
J Prosthodont Res. 2014;58(1):3-10.

Barraclough O, Gray D, Ali Z, Nattress B. Modern partial dentures - part 1: novel
manufacturing techniques. Br Dent J. 2021;230(10):651-657.

Lordelo J, Figueiral MH, Fonseca P, Lopes F.Técnica do modelo alterado simplificada.
Ver Port Estomatol Med Dent Cir Maxilofac. 2003;44(1):57-62.

Material didatico

MANUAL de Protese Parcial Removivel (22 edicédo). Figueiral MH, Reis-Campos JC,
Correia A, Fonseca P, Sampaio-Fernandes M. FMDUP, Porto, 2012.

VIDEO Técnica Laboratorial da Prétese Esquelética. Autores: Sampaio-Fernandes M,
Fonseca P, Figueiral MH, Reis-Campos JC. Editores: Sampaio-Fernandes M, Goais F.
FMDUP, Porto, Portugal, 2013.
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TEMA 4 Sistemas retentivos para sobredentaduras e protese combinada

Objetivos

- Definir sobredentaduras e prétese combinada;
- Conhecer os sistemas retentivos para sobredentaduras e prétese coronaria;
- Compreender as técnicas laboratoriais aplicadas as sobredentaduras e a prétese

combinada.

Conteudos:
1. Definicdo de sobredentaduras (tipos e classificacdo)

2. Sistemas retentivos para sobredentaduras sobre dentes ou raizes e sobre
implantes
a. Sistemas ferulizados
i. Barra fresada
ii. Barra de Ackerman
iii. Barra de Dolder
iv. Barra com bolas, Locator e Equator
b. Sistemas independentes
i. Coroas telescépicas
ii. Pilares Magnéticos
iii. Pilares de bola

iv. Locator

3. Sistemas retentivos para protese combinada
a. Extracoronarios

b. Intracoronarios
4. Técnica laboratorial para confecao de infraestrutura para sobredentadura

5. Técnica laboratorial para confecéo de prétese combinada
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Bibliografia complementar

Alqutaibi AY, Kaddah AF. Attachments used with implant supported overdenture. Int
Dent Med J Adv Res 2016;2: 1-5.

Mirchandani B, Zhou T, Heboyan A, Yodmongkol S, Buranawat B. Biomechanical
Aspects of Various Attachments for Implant Overdentures: A Review. Polymers
(Basel). 2021;13(19):3248.

Omura AJ, Latthe V, Marin MM, Cagna DR. Implant-assisted removable partial
dentures: practical considerations. Gen Dent. 2016;64(6):38-45.

Laverty DP, Green D, Marrison D, Addy L, Thomas MB. Implant retention systems for
implant-retained overdentures. Br Dent J. 2017;222(5):347-359.

Gupta N, Bhasin A, Gupta P, Malhotra P. Combined Prosthesis with Extracoronal
Castable Precision Attachments. Case Rep Dent. 2013;2013:282617.

Saneja R, Bhatnagar A, Raj N, Dubey P. Semiprecision attachment: A connecting link
between the removable and fixed prosthesis. BMJ Case Rep. 2020;13(8):1-5
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TEMA 5 Protese fixa: técnica convencional versus digital

Objetivos

- Compreender os passos clinicos e laboratoriais para a confecado de restauragdes

fixas (facetas, coroas, EFC, inlays, onlays, pontes);

- Diferenciar os passos necessarios da técnica convencional e da técnica digital;

- Conhecer os materiais mais recentes utilizados na Prostodontia Fixa.

Conteudos

1. Opcdes protéticas em protese fixa

2. Passos clinicos e laboratoriais para a confecado de restauracgées fixas (técnica

convencional):

a.

= Q

-~ o oo T

Preparacao dentaria

Impressoes

Restauracgfes provisorias, diretas ou indiretas
Cimentacao proviséria

Impresséo definitiva + registos intermaxilares
Modelos definitivos troquelizados
Enceramento

Incluséo e fundicéo

Prova de infraestrutura

Ceramizacao

Prova final

Cimentacao

m. Controlos posteriores

3. Passos clinicos e laboratoriais para a confecdo de restauracdes fixas (técnica
digital):

a. Preparacdo dentaria

b.

C.

Impressdes convencionais ou digitalizacao intraoral

Restauracdes provisorias, diretas ou indiretas
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d. Cimentag&o provisoria

®

Impressé&o definitiva + registos intermaxilares

—

Modelos definitivos troquelizados

Enceramento

= «Q

Incluséo e fundicéo

Prova de infraestrutura

j. Ceramizacéo

k. Prova final

I. Cimentacéo

m. Controlos posteriores

4. Materiais para restauragoes fixas
a. Resinas acrilicas
b. Ligas metalicas

c. Ceramicas

Bibliografia complementar

Rosentiel SF, Land MF, Fujimoto J. Contemporary Fixed Prosthodontics, 5th Edition.
Mosby Inc., 2015. ISBN: 13: 978-0323080118

Lawrence A. Weiberg. Atlas of tooth- and implant supported prosthodontics. Chicago,
Quintessence Publishing, 2003. ISBN: 0-86715-427-6

Joda T, Ferrari M, Gallucci GO, Wittneben JG, Bragger U. Digital technology in fixed
implant prosthodontics. Periodontol 2000.2017;73(1):178-192.

Poggio CE, Ercoli C, Rispoli L, Maiorana C, Esposito M. Metal-free materials for fixed
prosthodontic restorations. Cochrane Database Syst Rev. 2017;12(12):CD009606.

Spitznagel FA, Boldt J, Gierthmuehlen PC. CAD/CAM Ceramic Restorative Materials
for Natural Teeth. J Dent Res. 2018;97(10):1082-1091.
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TEMA 6 Reabilitacdo Implanto-suportada

Workflow digital

Objetivos

- Reconhecer opcdes protéticas com recurso a implantes dentarios;

- Conhecer as principais tecnologias digitais na Reabilitacdo Oral, desde o diagndéstico

e planeamento até a confecdo dos dispositivos protéticos (workflow digital);

- Entender as técnicas laboratoriais associadas a protese implantar.

Conteudos

1. Opcdes protéticas com recurso a implantes dentarios

a.

b
C.
d

Coroas unitarias
Pontes parciais

Pontes totais fixas

. Sobredentaduras totais e parciais

2. Tecnologias digitais aplicadas as diversas etapas da reabilitacdo implanto-

suportada:

a.

Digitalizacdo das arcadas dentérias, das impressdes e dos modelos
(scanners intra e extraorais)

Diagnostico e planeamento digital (tomografia computorizada digital,
enceramento digital em software CAD)

Impresséo de modelos (impressoras 3D)

Confecéo de restauracdes provisorias e definitivas (impressdao 3D ou
sistema CAM)

3. Teécnicas laboratoriais para confecdo de guias cirdrgicas implantares e

préteses dentarias implanto-suportadas.
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Bibliografia complementar

Misch CE. Dental Implant Prosthetics, 2nd ed. Mosby, 2014.

Morton D, Gallucci G, Lin WS, et al. Group 2 ITI Consensus Report: Prosthodontics
and implant dentistry. Clin Oral Implants Res. 2018;29 Suppl 16:215-223.
doi:10.1111/clr.13298

Kernen F, Kramer J, Wanner L, Wismeijer D, Nelson K, Fligge T. A review of virtual
planning software for guided implant surgery - data import and visualization, drill guide
design and manufacturing. BMC Oral Health. 2020;20(1):251.

Marques S, Ribeiro P, Falcdo C, Lemos BF, Rios-Carrasco B, Rios-Santos JV,
Herrero-Climent M. Digital Impressions in Implant Dentistry: A Literature Review. Int J
Environ Res Public Health. 2021;18(3):1020.

Benic GI, EImasry M, Hammerle CH. Novel digital imaging techniques to assess the
outcome in oral rehabilitation with dental implants: a narrative review. Clin Oral
Implants Res. 2015;26(Suppl.11):86-96.
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TEMA 7 Manutencdo de protese dentaria — procedimentos clinicos e

laboratoriais

Objetivos

- Reconhecer os procedimentos mais comuns de manutencdo em protese dentaria;

- Conhecer e integrar os passos clinicos e laboratoriais desses procedimentos.

Conteudos

1. Procedimentos de manutencao em prétese dentaria
a. Consertos

Rebasamentos

Acrescentos de dentes ou ganchos

Remontagem de dentes

Substituicdo de retentores

-~ ® oo T

Captacao de attachments em sobredentaduras.

2. Passos clinicos e laboratoriais (métodos direto e indireto)
a. Manipulacdo de ceras e materiais acrilicos

b. Fundicao

Bibliografia complementar

Hobkirk J, Zarb G. Prolonging the useful life of complete dentures: relines, repairs and
duplications. In: Zarb G, Hobkirk J, Eckert S, Jacob R, editors. Prosthodontic
Treatment for Edentulous Patients- Complete dentures and Implanted-Supported
Prostheses 13th ed. St. Louis: Elsevier; 2013:203-14.

Relining and rebasing the removable partial denture. Repairs and additions to
removable partial dentures. Carr A, Brown D. McCracken’s Removable Partial
Prosthodontics. 13th ed. St.Louis:Elsevier; 2016: 298-309.

Garcia L, Jones J. Soft liners. Dent Clin North Am 2004; 48: 709-20.
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Brudvik J. Maintenance and repair of removable partial dentures. Phoenix R, Cagna
D, DeFreest C. Stewart’s Clinical Removable Partial Prosthodontics. 4th ed. Chicago:
Quintessence Publishing; 2008: 457-68.

Osman R, Payne A, Ma S. Prosthodontic Maintenance of Maxillary Implant

Overdentures: A Systematic Literature Review. Int J Prosthodont 2012;25:381-391.

Sampaio-Fernandes M, Vaz P, Braga AC, Figueiral MH. Avaliacéo retrospetiva de
tratamentos com sobredentaduras implanto-suportadas: complicacfes protéticas. Rev
Port Estomatol Med Dent Cir Maxilofac. 2016;57(1):1-8.
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TEMA 8 Comunicacado com o técnico de protese dentaria

Objetivos:

- Reconhecer a importancia de uma boa comunicac¢do entre o Médico dentista e o
Técnico de prétese dentaria;
- Conhecer estratégias de comunicacdo com o técnico de protese dentaria, para fluxo

de trabalho eficiente.

Conteudos:

1. A importancia de uma boa comunicacéo (oral, escrita e digital) com o técnico

de protese dentaria;
2. Trabalho em equipa multidisciplinar (clinica dentaria — laboratorio de protese)

3. Estratégias de comunicacdo com o técnico de prétese dentéria:
Relacao inter-pessoal
Linguagem escrita

Enceramento digital e selecéo da cor

a.
b.
c. Fotografias e videos intra e extra-orais
d.
e. Materiais indicados para cada caso

f.

Meios de comunicacéo digital

Bibliografia complementar

Davenport, J & Basker, R & Heath, J & Ralph, J & Glantz, Per-Olof & Hammond, Peter.
(2000). Prosthetics: Communication between the dentist and the dental technician.
British dental journal. 189. 471-4. 10.1038/sj.bd}.4800803a.BDJ online 189(9):471-4

Berry, J., Nesbit, M., Saberi, S. et al. Communication methods and production
techniques in fixed prosthesis fabrication: a UK based survey. Part 1: Communication
methods. Br Dent J 217, E12 (2014).
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Berry, J., Nesbit, M., Saberi, S. et al. Communication methods and production
techniques in fixed prosthesis fabrication: a UK based survey. Part 2: Production
techniques. Br Dent J 217, E13 (2014).

Schoenbaum, Todd & Chang, Yi-Yuan. (2011). Dentist-technician collaboration in the
digital age: enhancing outcomes through photography, teamwork, and technology.

Journal of the California Dental Association. 39. 559-67.

43



Margarida Sampaio Fernandes

4.2. Aulas tedrico-préticas

As aulas teodrico-praticas tém como objetivo proporcionar aos estudantes
competéncias relacionadas com as a aplicacdo das novas tecnologias digitais no
planeamento da reabilitacdo oral de pacientes — modelos, enceramento, desenho de

restauragdes provisorias, preparacao de guias cirdrgicas e radiologicas implantares.

7

Dada a proximidade docente-discente presente nestas aulas, € estimulada a
participacéo de todos os estudantes, incluindo a discusséo das opcdes protéticas dos
diversos casos clinicos, dos métodos a aplicar, e das vantagens e desvantagens de
cada um, promovendo a comparacao critica entre os métodos convencionais e 0s

digitais disponiveis.

Cada aula tedrico-pratica mensal tem uma duracgéo de 2,5 horas, perfazendo um
total de 10h no semestre (4 aulas). A avaliacdo consiste na realizacdo de um trabalho
individual (ou em bindmio) que culmina com a apresentacdo de um relatorio

laboratorial de caso clinico.

De seguida apresenta-se a planificacdo das aulas tedrico-praticas, com o0s

respetivos objetivos, métodos de aprendizagem e material necessario.

AULA TEORICO-PRATICA 1

Estudo de caso e planeamento da reabilitagdo oral

Objetivos: Pretende-se que o estudante (ou par de estudantes) selecione um (ou dois)
caso(s) clinico(s), apresente os dados e reflita nos planos de tratamento possiveis

segundo os diferentes métodos de abordagem (convencional ou digital).

Métodos de aprendizagem: Andlise de um caso clinico pré-existente (fotografias,

modelos montados em articulador; objetivos da reabilitacdo; classificacdo da
complexidade do caso clinico). Demonstracédo do funcionamento do scanner extra-

oral e do software de desenho digital, atualmente disponiveis na FMDUP.

Material necesséario: Caso clinico do MRO devidamente documentado; Scanner extra-

oral Medit e software de desenho digital ExoCAD.
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AULA TEORICO-PRATICA 2

Planeamento convencional versus digital

Objetivo: Realizar o enceramento digital com ferramentas de desenho digital.

Métodos de aprendizagem: Trabalho préatico individual, com apoio docente —

digitalizacdo dos modelos e enceramento digital do caso.

Material necessario: Modelos virtuais e software de desenho digital ExoCAD.

AULA TEORICO-PRATICA 3

Tecnologias digitais para Impressao e fabrico

Objetivo: Desenvolver espirito critico na decisdo do tratamento reabilitador e integrar

novos processos clinicos e laboratoriais.

Métodos de aprendizagem: Trabalho préatico individual, com apoio docente —

impresséo 3D do modelo final e/ou confecédo de prétese provisoria.

Material necessario: Impressora 3D ou sistema CAM. (laboratério interno ou externo
da FMDUP).

AULA TEORICO-PRATICA 4

Apresentacdo dos relatorios laboratoriais de caso clinico

Objetivo: Desenvolver a comunicacgdo oral cientifica e promover o espirito critico na

comparacao entre métodos convencionais e digitais.

Material necessario: Apresentacdes preparadas pelos estudantes.
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5. Bibliografia recomendada e material de apoio

Bibliografia recomendada

Graber, George; Atlas prétesis parcial. 22ed., Masson, Barcelona, 1993. ISBN:
84-458-0101-5.

Geering Alfred H.; Atlas de prétesis total y sobredentaduras. Salvat, Barcelona, 1988.
ISBN: 84-345-2676-X.

Lawrence A. Weiberg. Atlas of tooth- and implant supported prosthodontics. Chicago,
Quintessence Publishing, 2003. ISBN: 0-86715-427-6

Zarb G, Hobkirk J, Eckert S, Jacob R, editors. Prosthodontic Treatment for Edentulous
Patients- Complete dentures and Implanted-Supported Prostheses 13th ed. St. Louis:
Elsevier; 2013.

Carr A, Brown D. McCracken’s Removable Partial Prosthodontics. 13th ed. St. Louis:
Elsevier, 2016.

Shillingburg Herbert T. Jr, Sather DA, Wilson Jr EL, Cain JR, Mitchell DL, Blanco LJ,
Kessler JC. Fundamentals of Fixed Prosthodontics. 4th ed., Quintessence Books,
2012. ISBN: 0-931386-50-0

Rosentiel SF, Land MF, Fujimoto J. Contemporary Fixed Prosthodontics, 5th Edition.
Mosby Inc., 2015. ISBN: 13: 978-0323080118

Misch CE. Dental Implant Prosthetics, 2nd ed. Mosby, 2014.

Bhola M, Shetty S, Shetty A.; Digital Impressions in Implant Prosthodontics. LAP
LAMBERT Academic Publishing, 2016.

Mastri M, Driscoll CF. Clinical Applications of Digital Dental Technology. Wiley Online
Library, 2015.
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Material de apoio

Manuais

1. Protese Total — Conceitos Teodricos, Clinicos e Laboratoriais (22 edicdo) Fonseca
P, Figueiral MH, Reis Campos JC, Lordelo J, Correia A, Sampaio-Fernandes M.
Editor: GlaxoSmithKline, 2015/2016.

2. Fonseca P, Figueiral MH, Sampaio-Fernandes M, Ribeiro R. “Resina acrilica em
Prétese Removivel — Propriedades mecanicas”. Inoclusdes — artigo 7, FMDUP, Porto,
2012, 3(jan-abr).

3. Manual de Protese Parcial Removivel (22 edicao). Figueiral MH, Reis-Campos JC,
Correia A, Fonseca P, Sampaio-Fernandes M. FMDUP, Porto, 2012.

4. “3° Caderno de Apoio a Pratica de Protese Total”. Reis-Campos JC, Fonseca P,
Figueiral MH, Rocha JM, Correia A, Sampaio-Fernandes M, Capelas A, Guerra I,
Dantas F. FMDUP, Porto, 2012.

5. “2°Caderno de Apoio a Pratica de Protese Total”. Fonseca P, Figueiral MH, Reis-
Campos JC, Rocha JM, Correia A, Sampaio-Fernandes M, Capelas A, Guerra I.
FMDUP, Porto, 2011.

6. “1° Caderno de Apoio a Pratica de Protese Total”. Figueiral MH, Reis-Campos JC,
Fonseca P, Rocha JM, Correia A, Sampaio-Fernandes M, Capelas A, Guerra I.
FMDUP, Porto, Portugal, 2011.

Videos

1. Técnica Laboratorial da Protese Esquelética. Autores: Sampaio-Fernandes M,
Fonseca P, Figueiral MH, Reis-Campos JC. Editores: Sampaio-Fernandes M, Goais F.
FMDUP, Porto, Portugal, 2013.
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2. Impressdes preliminares — Modelos de estudo. Autores: Reis-Campos JC,
Fonseca P, Figueiral MH, Sampaio-Fernandes M, Correia A, Martins AP, Faria F.
Editores: Macedo P, Correia A. FMDUP, Porto, Portugal, 2013.

3. Impressoes preliminares e definitivas de um desdentado total bimaxilar. Autores:
Figueiral MH, Fonseca P, Sampaio-Fernandes M, Reis-Campos J, Correia A, Vieira-
Castro A, Martins AP. Editores: Macedo P, Correia A. FMDUP, Porto, Portugal, 2012.

4. Determinacdo do plano oclusal. Placa de registo superior. Autores: Fonseca P,
Figueiral MH, Sampaio-Fernandes M, Correia A, Reis-Campos J, Vieira-Castro A.
Editores: Macedo P, Correia A. FMDUP, Porto, Portugal, 2012.

5. Registos dindmicos das relacdes intermaxilares com arco gotico. Autores:
Fonseca P, Sampaio-Fernandes M, Figueiral MH, Reis-Campos JC, Correia A, Vieira-
Castro A, Martins AP. Editores: Macedo P, Correia A. FMDUP, Porto, Portugal, 2012.

6. Montagem em articulador semi-ajustavel em prétese total. Autores: Fonseca P,
Figueiral MH, Sampaio-Fernandes M, Correia A, Reis-Campos JC, Vieira-Castro A.
Editor: Géis F. FMDUP, Porto, Portugal, 2012.

7. Montagem de dentes em prétese total. Autores: Fonseca P, Figueiral MH,
Sampaio-Fernandes M, Correia A, Reis-Campos JC, Vieira-Castro A, Martins AP,
Faria F. Editores: Macedo P, Correia A. FMDUP, Porto, Portugal, 2012.

8. Acrilizacdo de uma proétese total bimaxilar. Acabamento e Polimento. Autores:
Fonseca P, Figueiral MH, Sampaio-Fernandes M, Correia A, Reis-Campos JC, Vieira-
Castro A, Martins AP, Faria F. Editores: Macedo P, Correia A. FMDUP, Porto,
Portugal, 2012.
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6. Metodologia de avaliacao

O ensino da Medicina Dentéria e, mais especificamente, da Reabilitacdo Oral tem
como objetivo formar profissionais competentes e éticos, dotados dos conhecimentos,
das competéncias e dos comportamentos (atitudes) apropriados para a pratica
independente da medicina dentaria. A principal finalidade da avaliacdo na educacao
meédico-dentaria € tomar decisdes sobre a progressédo de um estudante em direcao a

este médico dentista de exceléncia??.

Na UC de Técnicas Laboratoriais pretendemos relacionar de forma coerente as
metodologias de ensino e aprendizagem com as metodologias de avaliacdo. Mais
ainda, pretende-se que a avaliagdo individual de um estudante consiga demonstrar
0S seus reais resultados da aprendizagem. Por isso, as componentes tedricas e
praticas da avaliacdo desta UC serdo adequadas a tipologia de aulas, assim como

aos métodos de ensino adotados.

Nesta UC, optou-se pela avaliagdo distribuida sem exame final, sendo que a

classificacdo final do estudante é a classificacdo sumativa das seguintes

componentes:
* 25% (5 valores) avaliagao teodrica;
* 75% (15 valores) avaliagao tedrico-pratica;
E, para obter aprovacdo, a classificacdo final deve ser igual ou superior a 9,5 valores.

A presenca em pelo menos 75% das aulas é o requisito minimo para a obtencéo
de frequéncia. No entanto, os estudantes que cumpram critérios especiais de
dispensa de assiduidade previstos na lei podem ser avaliados de forma descontinua

e terminal relativamente a ambas as componentes tedrica e teérico-pratica.

Nesta proposta pretende-se valorizar a presenca e a participagéo nas aulas dada
a proximidade docente-discente e ainda avaliar as competéncias adquiridas nas aulas
tedricas, sem desmerecer o trabalho individual de cada estudante para o qual, no
entanto, se propde uma valorizacéo levemente inferior ao que estava anteriormente

estabelecido. Assim, é proposta a alteracdo da ponderacdo das componentes tedrica
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e tedrico-prética da avaliacdo, de 10 e 90% (em vigor até a atualidade) para 25 e 75%,

respetivamente.

Assim, considera-se que a metodologia de avaliacao distribuida sem exame final
mantém-se apropriada a UC de Técnicas Laboratoriais pelo seu carater teorico-
pratico e de proximidade com o estudante.

Se o processo de ensino deve estimular a aquisicdo e desenvolvimento de
competéncias, ao longo desse processo deve verificar-se em que medida o estudante
esta a adquirir essas competéncias e, no final do processo, tera de se confirmar se o
estudante, de facto, obteve e desenvolveu as competéncias previstas?®. Reconhece-
se também que, tal como sugerido por outros autores?* 2°, a avaliacdo continua
estimula o trabalho continuo do estudante, promovendo a aquisicdo mais duradoura

dos conhecimentos.

Nesta modalidade de avaliacdo distribuida sem exame final podemos utilizar
diversas ferramentas de avaliacao, de acordo com as competéncias que pretendemos
gue os estudantes adquiram. Os testes ou mini-testes, os relatérios laboratoriais (em
grupo ou individuais), as questdes individuais (em aula ou em plataforma virtual), os
projetos cientificos desenvolvidos, as apresentacfes orais de trabalhos cientificos ou

casos clinicos, sdo apenas alguns exemplos.

No inicio de cada ano letivo, os estudantes tomam conhecimento de toda a
informacéo relativa a metodologia de avaliacdo adotada, estando também acessivel

para consulta no SIGARRA e na plataforma Moodle da UC respetiva.

6.1. Avaliacao teorica

A avaliacdo tedrica da UC de Técnicas Laboratoriais contempla avaliacdo
continua tedrica, que consiste na realizacdo de mini-testes aos estudantes acerca da
tematica discutida em aula. Estes testes séo realizados no final da aula, e os
estudantes respondem na plataforma Moodle utilizando os seus proprios dispositivos

moveis (telefone, tablet ou computador).

Esta avaliacdo tedrica é sumativa, e a média dos 4 testes mensais tera uma

ponderacdo de 20% na avaliacdo global (4 valores), sendo os restantes 5% (1 valor)
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bY

adstritos a avaliagdo tedrica relacionados com a atitude do estudante na aula
(assiduidade e pontualidade, participacdo na aula, interesse demonstrado).

Os testes tedricos sao constituidos por 10 perguntas de escolha multipla (com 5
possibilidades de resposta estando apenas uma correta?®), preparadas seguindo as
recomendacdes atuais para este tipo de testes?’- 28, Cada teste tedrico é cotado para
4 valores, sendo a classificacdo minima obrigatoria de 2 valores. Os testes tedricos
séo realizados na plataforma Moodle e os estudantes tém 10 minutos para a sua

realizagao.

Os resultados dos testes sdo imediatos na plataforma (o docente recebe uma
grelha automatica de avaliacéo) e enviados aos estudantes por correio eletronico. Os
estudantes podem consultar os seus testes presencialmente na aula seguinte a
avaliacdo. Nesta revisdo, a correcao do teste € disponibilizada e séo prestados todos

os esclarecimentos solicitados pelos estudantes.

Caso os estudantes ndo tenham aprovacao tedrica minima (2,5 valores) ou
pretendam melhoria da classificagdo final, podem realizar exame final tedrico na

época regular de exames ou na época de recurso do calendario escolar.

Tal como referido anteriormente, a realizacdo destes momentos avaliativos no
ambiente virtual de aprendizagem apresenta como vantagens proporcionar aos
estudantes o feedback quase imediato do seu processo de aprendizagem, e a rapidez
e facilidade da correcédo por parte do docente. Desta forma, o rapido feedback na
avaliagdo: permite discutir com os estudantes o que se considera errado, ou menos

apropriado, e as estratégias para melhorar as competéncias de cada estudante

N&o se pode desprezar, porém, o tempo adicional que é exigido ao docente pela
simples adocdo de um ambiente virtual de aprendizagem e da utilizacado das suas
ferramentas de apoio ao ensino?® 2. No entanto, esta abordagem podera ser mais
apreciada pelos estudantes, tanto pela simplicidade como pelo uso de tecnologias

online, imediatamente apos a aquisicdo dos conhecimentos.
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6.2.Avaliacdo teorico-préatica

A realizacdo de um relatério laboratorial de caso clinico € a componente de
avaliacdo pratica da UC de Técnicas Laboratoriais. Deve ser elaborado ao longo do
semestre com o devido acompanhamento de proximidade do corpo docente e culmina

com a sua apresentacdo oral em aula. A respetiva valoracdo € a seguinte:

= relatério laboratorial de um caso clinico — 10 valores

= apresentacdo oral do relatério — 5 valores

A classificacdo tedrico-pratica final dos estudantes é calculada através do
somatorio das classificacdes obtidas nas duas componentes, sendo a classificacdo

minima obrigatdria de 7,5 valores.

Relatorio laboratorial de caso clinico

O relatorio laboratorial de um caso clinico pode ser realizado individualmente ou
em grupo de dois (2 casos clinicos) e incide sobre o estudo das opc¢des terapéuticas
e planeamento convencional versus digital de um caso clinico de reabilitacdo oral —
prétese parcial removivel e sobredentadura; ou protese fixa sobre dentes e implantes.
Os casos sdo selecionados da componente clinica do MRO e devem ser
considerados simples ou de média complexidade. Ao longo do semestre sao
efetuados os diversos passos clinicos e laboratoriais de cada caso, sendo a aplicacédo
das tecnologias digitais realizada essencialmente durante as 3 primeiras aulas

tedrico-praticas.

Mediante as condic¢des e tecnologias disponiveis na FMDUP, o que se pretende
€ que os estudantes contactem com as novas tecnologias digitais aplicadas a
Reabilitagdo Oral como o scanner extraoral Medit e o software de desenho digital
ExoCAD com os respetivos modulos da Prostodontia Fixa e Removivel e Cirurgia
guiada de implantes, entre outros. Aguardamos com confianca a aquisicdo de um

scanner intra-oral e uma impressora 3D.

Reconhece-se que o tempo letivo ndo € muito extenso (2,5h/més) para o
desenvolvimento de competéncias no campo digital (especialmente se for o primeiro

contacto do estudante) mas o interesse individual e a aplicabilidade clinica dos
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procedimentos realizados devem estimular o estudante para a melhoria das suas
capacidades no tempo destinado ao estudo individual (36h no total desta UC), e
também noutras UCs do MRO.

A possibilidade de realizar trabalho de grupo (2 relatérios laboratoriais) justifica-
se pela forma de funcionamento do MRO em que os estudantes realizam o
atendimento de doentes em bindbmios e também pelo facto de se promover o espirito
de grupo, o trabalho de equipa e de partilha de dominios dos recursos tecnoldgicos e
conhecimentos mais atuais. Assim, permite-se sedimentar melhor o conhecimento

gue é esperado adquirirem com a realiza¢do do planeamento técnico do caso clinico.

Os estudantes sao informados no inicio do semestre sobre as datas das aulas
tedrico-préaticas em que terdo de realizar o relatério laboratorial do caso clinico, da
data prevista para apresentacao individual dos relatérios.

Definiram-se os seguintes critérios de avaliacao do relatério laboratorial:
- relevancia pratica / clinica,

- complexidade do caso,

- descricdo de caso clinico,

- objetivos,

- metodologias aplicadas e alternativas,

- conclusdes e apreciagao formal.

Apresentacéao oral do relatorio

s

A apresentacdo oral do relatorio é realizada na ultima aula teorico-pratica do
semestre, e cada uma devera ter a duracdo de 20 minutos, mais 10 minutos de
discussdo entre pares. Caso sejam realizados 2 relatérios por um grupo de 2

estudantes, cada estudante deve apresentar um caso na sua totalidade.

A avaliacao da apresentacao baseia-se em diferentes fatores, como a estética e
o design, a escolha do caso clinico, a sua interpretacéo, a qualidade da apresentacao
no que se refe a capacidade de transmissdo de conhecimento e a aptidao para

explicar os diversos procedimentos, o suporte cientifico das suas opc¢des e o grau de
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compreensdo pelos pares. Esta metodologia é particularmente rica pois pretende
capacitar o estudante para a descricdo do trabalho desenvolvido, a pesquisa, leitura
e interpretacdo de bibliografia cientifica, e também o poder de sintese e de

capacidade de comunicacao oral.

Facultativamente, e dado o interesso técnico, cientifico ou pedagogico do caso
de estudo, o estudante (individualmente ou em grupo de dois) pode preparar um
resumo/abstract de poster ou comunicagdo oral a submeter a uma reunido cientifica
nacional ou internacional. Este parametro de avaliacdo seré valorizado (1 valor) na

avaliacao final do relatério apresentado.

No final das apresentacdes, os estudantes sdo chamados a participar no seu
processo de avaliacdo, e desafiados a avaliar o seu préprio trabalho/apresentacéo e

também os dos colegas, estimulando o seu o sentido critico.

7. Indicadores pedagdgicos

Nestes ultimos anos, o corpo docente do MRO tem incentivado os estudantes a
responder aos inquéritos pedagogicos formulados e enviados eletronicamente pela
UP, solicitando resposta facultativa. No entanto, a percentagem de resposta tem sido
demasiado baixa (quase nula), principalmente considerando os 4 estudantes que

ingressam a cada ano letivo.

Por este motivo, em anos anteriores (até 2016) foram realizados questionarios
pedagadgicos internos, respondidos de forma andnima, no final de cada semestre.
Embora os dados sejam escassos, a UC técnicas Laboratoriais obteve uma

classificacdo média de 4,35, num maximo de 5.

Reconhece-se a importancia dos inquéritos aos alunos sobre o ensino e a
docéncia, podendo o estudante avaliar cada item do questionario, comentar ou criticar
o funcionamento e as metodologias de ensino/aprendizagem e de avaliagéo (pontos

positivos e negativos), e também fazer sugestdes para 0s anos seguintes.

Com o objetivo de melhorar o processo de aprendizagem, existem reunides

periodicas da Comissdo de acompanhamento do curso nas quais os estudantes
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apresentam as suas dificuldades, propostas e sugestdes relativamente a diversos
temas (horarios, carater das aulas, temas requeridos, sugestdo de oradores
convidados, etc). Por outro lado, atendendo a que o grupo é pequeno (4 estudantes)
e gque estdo em contacto presencial semanal durante pelo menos 9 horas com varios
docentes, as suas preocupacdes tém sido expostas de forma direta, o que podera
desmotivar a resposta aos inquéritos pedagogicos institucionais.

Recentemente, a proposito da Avaliagdo externa na Agéncia de Avaliacdo e
Acreditacdo do Ensino Superior (A3ES), a direcdo do Curso de Mestrado em
Reabilitacdo Oral comprometeu-se a corrigir este falha e a melhorar os processos de

avaliacao pelos estudantes.
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Considerag0es finais

Os médicos dentistas, no final da sua formacéo, devem ter adquirido o perfil e as
competéncias necessarias para que possam contribuir para a melhoria da saude oral
nas suas comunidades, quer pela pratica da medicina dentdria quer pelo
desenvolvimento de novo conhecimento na area da saude oral. De um modo geral,
0s objetivos pedagdgicos gerais para o ensino da Medicina Dentaria na FMDUP
consistem na formacdo de profissionais competentes e éticos, dotados dos
conhecimentos, das competéncias e dos comportamentos (atitudes) apropriados,
tanto para a pratica independente da medicina dentaria como para uma carreira

cientifico/académica.

A total compreensdo e conhecimento das novas tecnologias permite uma
adequada transicdo de metodologias classicas para digitais com todas as mais valias
associadas, no entanto nunca desprezando as restricbes econdmicas existentes no

contexto clinico atual e que podem limitar a sua integragéo.

Contudo, temos vindo a colmatar algumas falhas tecnoldgicas na Instituicdo com
parcerias com as empresas que comercializam os equipamentos e que os colocam a
disposicdo dos estudantes, e também com os laboratérios de prétese dentaria que
trabalham com a FMDUP, cujos técnicos se mostram totalmente disponiveis para

demonstracdes, acompanhamento proximo e privilegiado dos estudantes.

O aprofundar do conhecimento das técnicas e dos materiais usados na
atualidade, a integracdo das novas tecnologias na aprendizagem, assim como a
crenca de que estas alteracdes se reflitam em competéncias importantes na formacao
de um prostodontista do século XXI, foram as principais motivagfes para a elaboracéo

desta proposta da UC Técnicas Laboratoriais.
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