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Resumo

O Estagio Profissional faz parte do 2.° Ciclo de Estudos do Mestrado em
Ensino de Educacao Fisica da Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto e tem como objetivo desenvolver as capacidades dos
estudantes estagiarios nas areas pedagodgica, didatica e cientifica. A
pratica de ensino supervisionada foi realizada numa escola secundaria,
no concelho de Barcelos. Este relatério elaborado pelo professor
estagiario apresenta o embasamento tedrico utilizado, as experiéncias
vivenciadas, as dificuldades encontradas e as reflexdes feitas durante o
estagio, destacando a importancia desse periodo para o crescimento
profissional e pessoal. Organizado de acordo com as nhormas
estabelecidas para o Relatério de Estagio, o documento apresenta a
seguinte estrutura: Introducdo; Enquadramento Pessoal, que procura
uma contextualizacdo do professor estagiario; Enquadramento
Institucional, que situa o leitor na escola e nas condi¢bes onde decorreu
a pratica de ensino supervisionada, e também esclarece acerca dos
membros integrantes do ndcleo de estagio; Organizacdo e Gestdo do
Ensino e da Aprendizagem, que engloba as concecbes, o planeamento,
a realizacao e a avaliacao; Participacdo na Escola e Relagcdao com a
Comunidade, que menciona todas as atividades realizadas fora do
contexto de aula, incluindo as reunides de grupo, conselho e direcao de
turma, e o0s torneios e atividades realizadas; Desenvolvimento
Profissional, que se centra numa unidade didatica de andebol e na forma
como o professor adaptou as aulas, com vista a inclusédo e aumento da
participacdo de todos, a0 mesmo tempo que proporciona aprendizagens
significativas, recorrendo a investigacdo-acao; Consideracdes Finais,
com uma apreciacao critica sobre todo o0 processo e as perspetivas

futuras enquanto professor de EF.
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Abstract
The school placement (practicum) is part of the 2nd Cycle of Studies of

the Master's Degree in Teaching Physical Education at the Faculty of
Sports of the University of Porto. It aims to develop the pre-service
teachers' skills in pedagogical, didactic, and scientific areas. The
supervised teaching practicum was conducted at a secondary school in
the city of Barcelos. This report, prepared by the pre-service teacher,
presents the theoretical framework employed, the experiences gained,
the challenges faced, and the reflections made during the practicum,
emphasizing the significance of this period for professional and personal
growth. Organized according to the established guidelines for the
Internship Report, the document follows this structure: Introduction;
Personal Framework, which provides a contextualization of the pre-
service teacher; Institutional Framework, which informs the reader about
the school and the conditions under which the supervised teaching
practicum took place, and also discusses its peers, teacher educator and
the cooperating teacher; Organization and Management of Teaching and
Learning, which encompasses conceptions, planning, implementation,
and evaluation; Participation in the School and Community and
Relationships, detailing all activities conducted outside the classroom
context, including group meetings, council and class direction meetings,
tournaments and activities held; Professional Development (Research
Project), focusing on a didactic unit in handball and how the teacher
adapted the lessons to promote inclusion and increase participation of all
students, with the aim of providing meaningful learning through action
research; and finally, Final Considerations, offering a critical assessment
of the entire process and future perspectives as a Physical Education

teacher.
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1. Introducéo

Este documento, designado por Relatério de Estagio (RE), foi elaborado no &mbito
da unidade curricular do Estagio Profissional (EP) do 2.° Ciclo de estudos conducente
a obtencédo do grau de mestre em ensino de Educacéo Fisica (EF), nos Ensinos
Basico e Secundario, pela Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
(FADEUP). O EP representa um marco significativo na linha temporal das nossas
vidas enquanto professores de EF, pois é neste estagio que nos confrontamos com a
realidade do que é o ensino em Portugal. Como referem Batista & Graca, 2021, “E no
estagio que os estudantes acedem ao contexto real de ensino, experienciando a
panoplia de fungBes cometidas ao professor, compreendendo e assimilando a cultura
profissional da escola” (p. 2). E este espaco que ira preencher a lacuna entre a nossa
compreensao tedrica proveniente do ensino enquanto alunos, e a vivéncia pratica que
iremos ter, proporcionada pelo estagio profissionalizante. E neste contexto que
teremos a oportunidade de forjar uma versdo de n6és mesmos por meio de um
processo de constante mudanca, transformacdo e desenvolvimento; iremos
desenvolver uma identidade profissional, transformando-nos em figuras modelo
multifacetadas, prontas para encarar os desafios que o ambiente escolar apresenta.

Beijard et al. (2004) consideram que os professores séo individuos e profissionais
cujas vidas sao amplamente influenciadas por fatores intrinsecos e extrinsecos ao
ambiente escolar. Deste modo, a nossa identidade profissional é fortemente moldada
por todos os elementos que nos rodeiam. Este processo ndo tem uma trajetéria linear,
antes pelo contrario, € dindmico e Unico para cada um de nds. A nossa historia
pessoal, vivéncias e perce¢des sdo aspetos profundamente pessoais e intrinsecos, e
nao sao facilmente dissociados quando construimos a nossa identidade profissional.
Estes estdo perpetuamente entrelacados com as narrativas e histérias pessoais de
cada um.

ApoOs um ano repleto de trabalho e de desafios, no 1.° ano de mestrado, tinha
chegado a altura de nos candidatarmos as escolas onde iriamos realizar o nosso EP.
Para minha surpresa, este conduzia-me de volta as minhas raizes, agora, de crista
erguida e de coragao ao peito, a Barcelos. Deste modo, a minha Prética de Ensino
Supervisionada (PES) foi realizada numa Escola cooperante (EC), a Escola
Secundaria de Barcelos, a qual faz parte do Agrupamento de Escolas de Barcelos,

pertencente ao distrito de Braga. Por sua vez, estava integrado num nucleo de



estagio com mais dois colegas, sob a supervisado do Professor Cooperante (PC) e da
Professora Orientadora (PO). Além disso, ndo poderia deixar de mencionar todos os
outros intervenientes neste processo, nomeadamente os colegas professores, tanto
de educacéo fisica como de outras disciplinas, e os funcionarios da escola, cujo
contributo se revelou igualmente indispensavel para o alcance dos meus objetivos.

Desde o primeiro dia, eu e 0os meus colegas experienciamos um ambiente
acolhedor e de abertura por parte de todos envolvidos, onde nos ofereceram espaco
para errar e crescer. A entreajuda, a partilha e o respeito entre todos os intervenientes
constituiram, alias, os pilares do meu EP.

Este documento é uma narragcao em primeira pessoa, que relata os desafios que
encontrei ao longo da minha jornada, bem como o0 seu processo de resolucao,
recorrendo a fontes de natureza tedrica, assim como episodios significativos para a
construcéo da minha identidade profissional enquanto professor e de como me inseri
na comunidade escolar. Foi nesta comunidade de pratica que obtive materiais,
saberes, e formas de estar que consegui adaptar como minhas e (re)construir um
novo ser. “O processo de (re)construcéo da IP decorre, entdo, em relacdo a essa CoP
(comunidade de pratica), através do compromisso, da imaginagéo e do alinhamento”
(Alves et al., 2017 p. 18).

Por outro lado, também procuro discutir, refletir, a luz da teoria, a minha pratica,
gue por sua vez alimentou novas abordagens, conhecimentos renovados e
diferenciados. Isto é, deu origem a discussdo e implementacdo de estratégias
pedagdgicas para enfrentar os desafios que foram surgindo ao longo do ano. Procuro
ainda discutir como estas estratégias desempenharam um papel fulcral na minha
eficacia enquanto professor, e de que forma contribuiram para o sucesso dos meus
alunos.

Para além desta introducédo, este documento esta divido em quatro partes:

a) Enquadramento Pessoal;

b) Area 1) Organizacdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem;

c) Area 2) Participacdo na Escola e Rela¢ées com a Comunidade;

d) Area 3) Desenvolvimento Profissional.



2. Enquadramento Pessoal

2.1. Estudante estagiario

Quanto aos estudantes estagiarios, nomeadamente professores de educacéo
fisica estagiarios, € crucial perceber que a imagem que nds concebemos de um
professor comeca por ser moldada muito antes de ingressarmos no ensino superior.
De acordo Flores & Day (2006), a criacao da identidade profissional € um processo
em constante evolucdo, que resulta das experiéncias anteriores a nossa
escolarizacéo obrigatoria.

Por outro lado, quando entramos na faculdade, a nossa primeira preocupacao
passa pelo saber tedrico, na esperanca de que, se conseguirmos ter acesso a todo o
conhecimento teorico, decerto seremos bons professores. Desta forma, tendemos a
conceber um professor essencialmente focado no contetdo, uma vez que ainda nao
estamos confortaveis relativamente a teoria e ao que vamos ensinar. Por conseguinte,
0 estudante estagiario, por norma, tem uma perspetiva conteudista, acreditando que
0 dominio do conteudo € a chave para a docéncia Lima et al. (2014).

A imagem que tinha do professor de educacéo fisica e as minhas concecdes
relativamente a area do desporto mudaram bastante nos ultimos anos, e desde que
ingressei no EP. No proximo ponto, falarei um pouco de mim e do modo como
experienciei 0 meu percurso educacional, referindo o que penso sobre a atividade
fisica. A construcao da minha identidade profissional é fruto destas vivéncias, assim
como da reflexdo sobre a minha prépria pratica pedagdégica, a mistura com influéncias

de autores, professores e colegas.

2.2. Carlos Rafael Ferreira Carreiras

O meu nome € Carlos Rafael Ferreira Carreiras, nasci a 15 de fevereiro de
1999, na cidade conhecida como a "terra do galo", Barcelos. Sou irmdo gémeo e
pertenco a uma familia que, comparada aos padrdes contemporaneos, € considerada
grande, com sete tios/tias paternos e seis do lado materno.

No seio desta familia numerosa, desde terna idade, desenvolvi varias aptiddes
gue moldaram a minha personalidade. O bairro onde cresci propiciou-me um
ambiente rico em estimulos, que se revelou extremamente benéfico para 0 meu
desenvolvimento pessoal. Tive a sorte de vivenciar uma infancia extremamente feliz,

repleta de aventuras diarias com os meus amigos. Naquela época, um simples copo



de iogurte podia facilmente transformar-se numa bola de futebol, e um pedago de
madeira poderia tornar-se numa espada que matava dragdes voadores. A nossa
imaginacao nao tinha limites! Por sua vez, o desporto sempre fez parte do meu dia a
dia, desde as competicdes do "jogo do estica" até os torneios de futebol com as
criangas do bairro. Além disso, também tive a oportunidade de via a Portugal jogar
futebol e ténis de mesa num nivel federado, durante a minha estadia (sexto e décimo
segundo ano de escolaridade) em Inglaterra.

Por outro lado, é importante salientar que o periodo em que vivi em Inglaterra
teve um impacto significativo na minha personalidade e obrigou-me a amadurecer
mais rapidamente do que os meus amigos. A crise econdémica de 2008 afetou a vida
de muitas pessoas, incluindo a minha familia, que acabou por perder tudo. Desde
entdo, o sentido de responsabilidade foi-me incutido pelos meus pais, que nos
ensinaram, com muita seriedade, sobre as dificuldades financeiras pelas quais
passavamos, sempre mostrando aos filhos a importancia de valorizar o que tinhamos,
mesmo que ndo pudéssemos ter tudo o que queriamos. Gragas a iSso, eu € 0 meu
irmao nunca fomos do tipo de criangas que pediam muitas coisas aos Nn0ssos pais, e
iSso acabou por ajudar no desenvolvimento do nosso sentido de autonomia e
responsabilidade.

Adoro viajar, conhecer outras culturas, locais e pessoas. Sempre que tenho
oportunidade, tento sair e explorar o que este mundo tem para oferecer.

Quando iniciei a minha jornada académica, estava longe de imaginar o seu
impacto na minha pessoa e a transformagéo da minha vida, em consequéncia desta
experiéncia. Tive a oportunidade de conhecer muitas pessoas e locais, o que
enriqueceu a minha formacdo e transformou a minha perspetiva sobre a vida,
tornando-a mais aberta as oportunidades que o universo tera reservadas para mim.

Relativamente a minha vida profissional, tenho o orgulho de afirmar que ja
experimentei uma pandéplia de empregos, 0s quais se revelaram cruciais para moldar
a minha forma de pensar e agir, atualmente. Desde entregador de pizzas, a
colaborador de supermercado, passando por ajudante numa barbearia e jardineiro,
pude ter contato com pessoas oriundas de diferentes contextos culturais e
socioecondmicos. Atualmente, sou professor de Atividades de Enriguecimento
Curricular (AEC), e também sou Personal Trainer e tenho a oportunidade de estudar
neste respeitado mestrado, inserido nesta admiravel instituicdo que é a Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto (FADEUP).



2.3. Expectativas iniciais do estagio profissional

Desde terna idade, acredito que um professor possui uma capacidade
transformadora, capaz de contribuir para um mundo melhor. Também acredito que
um professor pode ter um impacto significativo na vida dos alunos, guiando-os para
um futuro mais promissor. Essa ideia é o pilar que sustenta a minha motivacao para
entrar na profissao, apesar de reconhecer os desafios que ela apresenta.

Esperava que o estagio me permitisse aplicar e adaptar os conhecimentos tedricos
as situacoes reais de ensino. Questionava-me também acerca de como as minhas
expectativas sobre a educacao se alinhavam com a realidade e se estas estavam
sujeitas a uma evolucao ao longo do tempo. Por outras palavras, serd que os ideais
vao mudando de acordo as diferentes fases da carreira de docente?

Por outro lado, refletia sobre o papel da escola na sociedade e como eu, um futuro
professor, poderia ser capaz de a mudar e de contribuir para a sua evolucao. Tinha
receio de me tornar um professor desconectado, incapaz de compreender as
necessidades dos alunos e a forma como me relacionar com eles. Esta inseguranca
intensificava o meu foco na necessidade de manter uma pratica observacional,
reflexiva e a0 mesmo tempo ativa e interativa.

Contudo, para que a pratica pedagdgica seja vivida desta forma, é fulcral ter uma
forte capacidade de observacdo e transformacdo. A capacidade de observar é
fundamental para diagnosticar corretamente as situacfes. Sem um diagndstico
apropriado, é dificil saber o momento e a forma de intervir eficazmente.

A partir daqui, também me questionava sobre a minha capacidade de adaptar os
modelos de ensino aprendidos a realidade dindmica e complexa que a minha turma
me pudesse apresentar.

Relativamente a minha relagdo com os alunos, antecipava com expectativa a
interacdo que iria ter com eles, cuja existéncia idealizava, ponderando sobre as
caracteristicas e desafio que me pudessem apresentar. Estas especulagbes
abrangiam sobretudo a forma como estes se iriam comportar ou até o numero de
alunos que iria ter na minha turma.

No que diz respeito a orientacdo durante o estagio, esperava um professor
cooperante e um professor orientador que servissem de pilares de apoio e guias em
todo o meu percurso, e fundamentalmente que facilitassem a minha inser¢cao no
ambiente escolar. Eles assumem uma posigdo central e assumem papéis mais

relevantes ao nivel da PES, Batista et al. (2014).



Sobre o nudcleo de estagio (NE), esperava também que fosse caracterizado
pelo sentido de responsabilidade, respeito e colaboracao entre todos, sendo estes 0s
valores que considero imprescindiveis em qualquer local de trabalho, para uma
experiéncia positiva e enriquecedora. De facto o ndcleo de estagio representa outra
grande peca do puzzle, pois sera com 0s colegas estagiarios que irei submeter-me a
pratica do estagio, com eles irei passar os bons e os maus momentos e o segredo do
NE é o trabalho em equipa.

Por fim, relativamente a escola, tinha a expectativa de trabalhar numa escola
alinhada com os meus valores, uma instituicdo que promovesse um ambiente positivo

e acolhedor e que fosse enriguecedor para 0 meu crescimento pessoal e profissional.

2.4. Entendimento acerca do estagio profissional

O estagio profissional tem um papel preponderante na transicdo da teoria
académica para a pratica pedagogica, demarcando claramente a passagem de aluno
a professor. Segundo Hubberman (2000), o estagio constitui o ponto de partida na
formagdo de professores, revelando-se um periodo tdo desafiante quanto
determinante na modelacéo da nossa carreira e identidade profissional, conduzindo-
nos ao confronto com o “choque com a realidade”. Perante o que autor afirma, esta
etapa € reconhecida como uma fase de sobrevivéncia e de constante adaptacao ao
contexto escolar.

Este periodo caracteriza-se por um caminho repleto de “pedras”, problemas e
dilemas, resultantes da falta de experiéncia, e do tato com a profissdo que ainda nao
se possui. Sera durante este periodo que a aprendizagem pratica permite desenvolver
e refinar competéncias especificas proprias da profissdo, denominadas de “tato
pedagodgico”, como refere Seabra et al. (2016, p. 38).

O estagio faculta a imersdo na cultura escolar e confronta-nos com a
complexidade da docéncia, exigindo adaptacdo ao ambiente e contexto escolar.
Vivenciamos a gestéo da aula, o controlo do grupo de alunos e a aplicacéo da teoria
em situagbes reais, acumulando experiéncias fundamentais ao nosso
desenvolvimento. Através da pratica pedagdégica podemos ter acesso a este conteudo,
gue conceptualizamos e adquirimos de forma continua, como afirmam Resende et al.
(2014, p. 3) — “A formacéo continua contextualizada é essencial, consolidando-se na

pratica pedagogica e na constante evolugao e progressao do saber docente”.



Batista et al. (2014) discutem como o estagio propicia uma reflexdo critica sobre
as praticas pedagdgicas e os dilemas enfrentados, evidenciando frequentemente a
discrepancia entre o idealizado e o real. Estas vivéncias, permeadas por expectativas
e realidades, impulsionam o nosso crescimento pessoal e profissional, sendo cruciais
para a formacéo docente.

Ademais, a interagdo com professores cooperantes e orientadores, como referem
Machado et al. (2012), desempenha um papel significativo na nossa jornada,
influenciando a nossa capacidade de reflexdo e analise das nossas praticas. Este
processo de partilha e reflexdo ajuda-nos a compreender e enfrentar os desafios
encontrados, preparando-nos para a carreira docente.

Portanto, o estagio € mais do que uma etapa formativa, € uma transformacao
pessoal e profissional onde, como aponta Nascimento (2002, p. 5), criamos uma
“identidade profissional”, adaptando a nossa identidade e comportamento ao papel
de professor. Esta “nova” pessoa sera capaz de um conjunto de representacdes que
Ihe permite situar-se no contexto e situacbes onde estd inserida, ajustando
comportamentos e acoes.

Relativamente ao que a autora (op. cit.) destacou e no que me revejo, destaco a
ideia de que a necessidade de me ajustar perante a escola, os colegas e 0s meus
alunos deram origem a edificagdo de um novo “eu”, “o professor Rafael”.

Em sintese, o estagio profissional ndo sé inicia a jornada na educacéo profissional,
mas também constitui um marco no desenvolvimento da nossa identidade profissional
e na preparacao para enfrentar a realidade escolar, sendo essencial para a continua

aprendizagem e adaptacao ao longo da carreira docente.

3. Enquadramento Institucional

3.1. A escolacooperante: “A escolarival”

E de facto importante perceber as raizes da arvore que é a formacdo de
professores, mais concretamente o solo onde essa arvore vai crescer e talvez um dia
dar fruto. Também € importante dar a conhecer o contexto escolar no qual se inseriu
0 meu estagio, pois este teve, e continua a ter, um grande impacto no que € a minha
identidade enquanto professor.

Importa realgar que neste texto ndo se pretende apenas caracterizar e analisar as

condicdes fisicas, instalagdes ou recursos da escola, pretende-se também dar sentido



a imersao que senti quando ingressei nesta microssociedade, e numa cultura que em
certa medida desconhecia. Pretende também familiarizar o leitor das diversas
dindmicas que a escola proporciona aos alunos, professores e aos cidadaos
barcelenses.

A Escola Secundéria de Barcelos foi o meu segundo lar ao longo do meu EP.
Digamos que vim a descobrir uma escola totalmente diferente do que eram as minhas
expectativas e crencas iniciais, ja que esta sempre fora para mim, antigo aluno da
Escola Secundaria Alcaides de Faria, a escola “rival”’, a segunda escola secundaria
do concelho.

Efetivamente, a Escola Secundaria de Barcelos, a escola cooperante, tem ao
dispor da comunidade instalagcdes modernas e de grande qualidade, dado de que foi
alvo de uma intervencdo com a duracéo de dois anos, em 2012, dai resultando uma
nova estrutura, com amplos espacos verdes. Apesar de possuir varias areas verdes,
e de ser reconhecida pelo seu “arboreto”, a escola, devido a sua construcdo em betéo,
transmitia-me uma sensacao de um edificio fabril, que rapidamente se desvaneceu.

A grande construcao €, afinal, um espaco dinadmico, complexo e bem organizado:
e multifacetado: oferece diversos espacos dedicados a atividades especificas, como
uma sala de convivio para os alunos, cantina, bar, gabinetes de psicologia e
orientacdo, salas de atendimento aos encarregados de educacédo, o gabinete dos
diretores de turma e salas de reunides. Noutros blocos da escola, temos a biblioteca
(pouco frequentada pelos alunos, apesar do seu acervo), a reprografia e a papelaria,
a sala de professores, sempre animada e movimentada, em especial nos intervalos
letivos, e o anfiteatro.

No bloco do pavilhdo desportivo, encontramos a sala de professores de educacao
fisica (que € utilizada como um espaco de trabalho e serve também de arrecadacao
de material especifico), varios balnearios, masculinos, femininos e também para os
arbitros. Este bloco disponibiliza ainda uma sala de musculagéo, salas de dancas e
um pavilh&o, que por norma esta dividido em trés espacos (G1, G2, G3), onde apenas
dois tém tabelas de basquetebol (G1 e G3); 0 G3 possui a uma rede oficial de voleibol,
por norma desmontada. Conta também com um espac¢o multiusos (MUl e MU2),
reservado ao praticavel de ginastica acrobatica, assim como varios aparelhos
gimnicos e trampolins. Cé fora temos um campo sintético (E1-- 5x5 futebol) assim
como uma pista de atletismo que o circunda, e por fim um outro espago desportivo

com tabelas de basquetebol e redes de voleibol (E2).



Relativamente ao material de educacdo fisica, tenho de afirmar que fui bastante
afortunado, pois nunca nos faltou nada, o que permitiu abordar todas as modalidades
previstas sem qualquer condicionamento. O material que a escola dispde é de 6tima
gualidade: pude observar que aquilo que, entretanto, se degradava era quase sempre
substituido por material novo.

Durante o meu tempo livre na escola, tive a oportunidade de circular e usufruir das
diferentes areas de convivio, interagindo com a comunidade escolar, o que foi uma
experiéncia enriquecedora a nivel pessoal. Permitiu-me interagir, fora do espaco aula,
nao s6 com os “meus” proprios alunos, mas também com os alunos dos meus colegas
de estagio. Neste contexto, a conversa sobre futebol, sobre a vida social e demais
temas emergiam com naturalidade e entusiasmo, o que fez com que a minha incluséo
fosse muito facilitada. Acredito que estes momentos facilitaram a criacdo de lacos
mais profundos com a comunidade escolar onde me inseria, tanto com o PC, como

com os colegas de trabalho e todos os funcionarios.

3.2.  Nducleo de estagio — “Teamwork, makes the dream work”

A formacao de professores € um processo complexo que ndo requer apenas
conhecimento tedrico. Trata-se de um processo multifacetado e marcado sobretudo
por uma componente pratica reflexiva, como afirmam Azevedo et al. (2023). Neste
mesmo contexto, acredito que o nucleo de estagio no qual nos inserimos desempenha
um papel fundamental nesse processo formativo.

E assim mesmo, através da observacdo das aulas dos meus colegas de
estagio, adquiri conhecimentos valiosos para o meu desenvolvimento pessoal,
pedagdgico e profissional. Este processo permitiu-me ndo s6 enriguecer o meu
conhecimento, mas também aprender com os erros alheios, algo destacado por
Jenkins et al. (2005) como essencial para os professores em formacgédo. Os mesmos
autores enfatizam que observar colegas com 0 mesmo nivel de experiéncia facilita a
interpretacdo e melhoria a nossa pratica.

Destaco, ainda, os momentos de reflexdo conjunta e as analises criticas as
minhas aulas e atuacdes. Estes momentos foram cruciais, especialmente quando
sentia inseguranca em relagdo ao meu conhecimento. As interpretacdes por nos
realizadas em nucleo de estagio, a propdsito das aulas dadas, ndo so reforcaram a

minha confianca, mas também aprofundaram o meu entendimento do contetdo,



sublinhando-se aqui a importancia do dialogo continuo no desenvolvimento
pedagdgico.

No entanto, confrontamo-nos frequentemente com o dilema de expressar
duvidas e insegurancas. O medo de parecer incompetente perante o PC ou até a PO
pode constranger-nos e talvez levar a que ndo exploremos na plenitude o seu apoio.
Por outro lado, Jenkins e Veal (2002) apontam que o feedback dos colegas de estagio
€ entendido como construtivo, essencial e ndo ameacador. Num ambiente seguro e
livre de condenacédo, podemos partilhar livremente as nossas incertezas sem receio
de julgamento, o que fortalece o apoio mutuo e o crescimento conjunto.

Em suma, o nucleo de estagio € um meio propiciador do crescimento pessoal e
profissional, onde a colaboracdo e o dialogo sdo imprescindiveis para 0 Nosso

desenvolvimento continuo como futuros professores.

3.3. Professor cooperante e professora orientadora

O Professor cooperante € uma importante engrenagem no relégio da formacéo de
professores - sem ele seria impossivel as faculdades conseguirem acompanhar de
forma tdo proxima o processo de formacéo dos seus estudantes. Ele é responsavel
pela préatica de ensino supervisionada e assume papéis e funcdes imprescindiveis a
este nivel. Por sua vez, também é um dos elementos que integra o nucleo de estagio,
e as sessoes de discussao de grupo. Uma das funcdes que mais admirei no meu PC
foi, precisamente, a sua postura de mediador e a sua analise critica das nossas aulas.
Batista et al. (2014, p. 355) destacam que o PC desempenha um papel crucial, “(...)
destaca como uma peca fundamental e dinamizadora de todo o processo formativo
que ocorre na pratica real de ensino, (...) da fungado de supervisdo que assume”.

Baseando-me na minha experiéncia pessoal e refletindo sobre o papel do PC no
contexto da minha PES e NE, concluo que a partilha e discusséo promovidas por ele
foram decisivas para o meu desenvolvimento pedagdgico. Este processo foi
particularmente influente na minha compreensdo dos conteudos didaticos com o0s
guais estava menos familiarizado, permitindo uma compreensao mais profunda e
eficaz da matéria.

O PC assumia igualmente funcOes de observador e comentador das aulas
ministradas pelos meus colegas. Durante essas aulas, ele avaliava as intervencoes,

problemas ou situacdes de aprendizagem. Posteriormente, estas observacdes eram
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objeto de discussdo, o que, sem duvida, contribuiu significativamente para o
desenvolvimento de um pensamento critico acerca do objeto em analise. Tal como

referem Lima et al. (2015):

“(...)o perfil do PC é caraterizado pela sua capacidade de conseguir fazer refletir o EE. Tem
gue ser capaz de o mativar, de ser paciente, compreensivo e acima de tudo, ter vontade de
partilhar todo o seu conhecimento adquirido dos anos de experiéncia de docéncia no ensino
basico e secundario. (p. 6)”

De facto, é isto mesmo que esperamos de um professor cooperante, um agente
ativo, sabedor, dindmico e acima de tudo compreensivo e amigo, mas critico.

Em suma, o professor cooperante € uma figura insubstituivel na formacédo de
professores. A sua capacidade de orientar, motivar, partilhar conhecimento e
fomentar o pensamento critico e reflexivo sdo cruciais na PES. E essencial
reconhecer que ele desempenha uma das mais importantes funcdes na formacao de
professores, reconhecer o seu devido valor, como alguém capaz de desafiar os

estagiarios, levando-os a refletir sobre a sua pratica docente.

“(...)pois as nossas aulas sdo sempre observadas e os erros que cometemos sdo sempre
discutidos com 0 nosso professor cooperante, de modo a que estas tenham mais qualidade e
sejam mais coerentes.” — Rafael Carreiras, diario de bordo — dezembro de 2022

Adicionalmente, a professora orientadora desempenha um papel de “expertise”
relativamente a um tipo conteddo mais especifico; por outro lado, procura
essencialmente fornecer-nos autonomia e rentabilizar as nossas sessées de modo a
criar em nés um sentido de segurancga, como referem Sarmento et al. (1999).

Esta expertise, muitas das vezes, manifestou-se em forma de questionamento,
diante dos dilemas que nos foram aparecendo no EP, e deu azo a vérias discussfes
nas nossas reunides de NE, essencialmente sobre os aspetos do jogo, 0s aspetos
dos JDI e 0 pensamento estratégico nos bastidores da organizacao da nossa PP.

No meu entendimento, a nossa compreensdo do jogo e a importancia de
conseguirmos justificar as nossas decisdes de acordo com a construcédo da UD foi
uma das preocupacdes principais da nossa orientadora. Quando conseguimos dar
resposta a este tipo de questbes, mostramos que a nossa intervencdo pedagogica
nao se resume a algo meramente casual, mas surge como uma intervencgao
preocupada, estudada e baseada em argumentos validos.

O questionamento por parte da nossa orientadora, para além de promover uma
perspetiva critica, visou sempre a aprendizagem sélida das diferentes matérias,
dando-nos abertura para expor as nossas duvidas em relacdo ao conteudo, ao

funcionamento e estratégias.
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Posso afirmar que, desta forma, a nossa orientadora foi ao encontro das minhas
expectativas em relagéo ao papel dum professor orientador: esclareceu prontamente
as nossas duvidas em relacdo aos aspetos da PP e promoveu uma postura ativa

diante do conhecimento, tudo num ambiente de boa convivéncia e serenidade.

3.4. Aturmaresidente 12° ano ciéncias socioeconoémicas

Soube que iria lecionar uma turma de 12.° ano de ciéncias socioeconémicas,
na sequéncia de um sorteio realizado numa reunido com o PC. Cada um de ndés
escolheu um pedaco de papel que iria indicar os alunos pelos quais iriamos ser
responsaveis durante o ano letivo. Fiquei muito satisfeito ao perceber que as minhas
expectativas de lecionar a alunos do ultimo ano da escolaridade obrigatéria, portanto
mais velhos e com mais maturidade, se vieram a realizar.

A turma era composta inicialmente por vinte alunos, dos quais apenas treze
estariam matriculados em todas as disciplinas, incluindo educacéo fisica; os restantes
sete alunos estariam apenas matriculados em uma sé disciplina (matematica).
Destes treze alunos, seis eram do sexo feminino e os restantes sete, do sexo
masculino.

Recordo-me do momento em que o0s conheci. Para além de ser uma turma sob
a nossa responsabilidade, o nosso PC era também o seu diretor de turma. Desta
forma, obtive a primeira impresséo deles num tempo destinado a gestao da direcdo
de turma, no qual acompanhei e auxiliei o PC; por outro lado, estava entusiasmado
em os conhecer e perceber as diferentes personalidades com que iria ter de lidar ao
longo do ano.

A minha primeira impresséo, porém, ndo foi das melhores, pois havia alguns
alunos repetentes, e receei que fizessem parte das aulas de educacao fisica. O facto
de serem repetentes ndo me assustava, propriamente, porém, a sua atitude na aula
de apresentacdo nao foi das melhores primeiras impressées que se quer deixar
enquanto aluno. Depois, quando descobri que eram apenas 13 alunos, fiquei
dececionado, pois estava a espera de ter uma turma mais cheia; de facto, ndo ia ao
encontro da minha visdo de muitos alunos a preencher um pavilhdo, como tinha

experienciado enguanto aluno no ensino secundario.

“...) Mas numa primeira impressao, pareceram jovens normais, sem grandes
problemas. Alguns conseguiram deixar uma marca menos positiva, contudo a esses, eu nédo
vou lecionar, pois ndo estdo matriculados a educagéo fisica. (...)” — Rafael Carreiras, diario de
bordo — setembro de 2022
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A minha apreensdo relativamente as capacidades motoras dos alunos
concretizou-se, revelando-se a temida realidade escolar: as capacidades motoras e
aptiddo para a educacdao fisica da turma eram notoriamente diversas. Era natural
esperar um grande espectro de niveis no contexto escolar, todavia o desafio para o
ano letivo rapidamente se tornou evidente. Como poderia proporcionar aos alunos
aulas desafiantes, inclusivas, e que envolvessem a participacédo de todos, sem que
ninguém se sentisse excluido pelas suas capacidades ou falta delas?

Percebi que os rapazes apresentavam um nivel significativamente superior
guando comparados as raparigas, 0 que também remetia para as discussdes e
reflexdes que tivemos durante o meu primeiro ano de formacéo. De facto, tornou-se
mais complexo colocar em pratica o que havia aprendido na faculdade, onde estava
habituado a lidar com alunos naturalmente mais aptos nas tarefas que propinhamos
uns aos outros enquanto estudantes do MEEFBS.

Ao longo deste processo fui sempre refletindo, com bastantes davidas, acerca
desta realidade: ponderava se saberia lidar com a diferenca de niveis dentro da

mesma turma e questionava-me sobre isto no meu diario de bordo:

“(...)1. A minha grande duvida muitas das vezes, € se o0 meu processo faz sentido no contexto
gue estou inserido, porqué que funciona muito bem para uns mas para outros nem tanto?
(...)3.Como podem estes alunos melhorar mais com o mesmo tempo letivo dos alunos mais
talentosos naturalmente? (...)” — Rafael Carreiras, diario de bordo — novembro de 2022

3.5. A turma partilhada

A turma partilhada surgiu noutra escola do agrupamento, um 6.° ano de
escolaridade, composto por 17 alunos, 5 alunos e 12 alunas. O grupo caracterizava-
se por ter diversos alunos com niveis de aptiddo motora bastante diferenciados, com
distintos niveis de aprendizagem, como seria expectavel, dado que estes alunos
tiveram uma parte essencial da sua educacao fisica em casa (p6s-Covid). Também
incluia uma aluna com necessidades especiais e alunos provenientes de backgrounds
sociais bastante distintos. Neste sentido, a necessidade de desenvolver praticas
inclusivas era quase uma imposicao.

Em contrapartida, revelava ser uma turma bem-comportada, com alunos
bastante empenhados e bastante curiosos, o “oasis” que todos os professores
procuram. Os alunos envolviam-se facilmente nas tarefas que propunhamos, porém

€ de destacar que utilizdvamos formas de jogo e constrangimentos para que todos
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tivessem sucesso. Foi relatado pela professora titular destes alunos que nem sempre
a participacao era a mais proativa.

Nesta turma existiam duas alunas que raramente participavam nas aulas. De
acordo a professora titular, eram meninas diagnosticadas com surtos de ansiedade,
e nunca se sentiam a vontade para participar nas aulas de EF. Adicionalmente,
quando participavam, tinham mas experiéncias devido a falta de sucesso nas
diferentes tarefas propostas. Apesar da atencdo da professora titular as alunas em
causa, muitas vezes tal era insuficiente para que elas se sentissem confiantes em
participar.

A presenca de multiplos professores proporcionou a oportunidade para que um
de nos (eu, os meus colegas de estagio ou a professora titular) conseguisse dar mais
atencao a estes casos, em particular, durante toda a aula.

A nossa intervencao inicial consistiu na inclusé@o de jogos ludicos, em especial
na primeira parte da aula, com o objetivo de tornar as aulas mais atrativas para as
alunas que demonstravam resisténcia a participacéo. As premissas desta abordagem
foram, em primeiro lugar, elevar o estado de espirito de todos os alunos através
destas atividades ludicas com base em jogos divertidos e dinamicos,
preferencialmente com tarefas baseadas no jogo que estivesse a ser trabalhado (TBJ);
em segundo lugar, motivar as alunas reticentes, a partir da boa adesao dos colegas
de turma as atividades propostas.

Esta estratégia envolveu a preparacao de uma série de jogos e atividades
dinamicas, incluindo variantes de “cacadinhas” e, sobretudo, tarefas intermédias. Por
exemplo, uma dessas atividades exigia que os alunos executassem um autopasse
alto, tocassem no chao, de seguida, apanhassem a bola e, por fim, ao som de um
apito, iniciassem uma perseguicdo a um colega.

No contexto do ensino do voleibol, primeiramente identificAmos como principal
dificuldade: a sustentacdo da bola. Para mitigar este problema, introduzimos uma
regra que permitia aos alunos agarrar a bola, posicionando-se estrategicamente por
debaixo dela antes de executar a acdo de passe. Esta alteracdo resolveu dois
problemas especificos: a deslocacéo eficaz para a posicao correta sob a bola e a
melhoria na eficacia dos passes para os colegas. Consequentemente, observou-se
um aumento na eficacia do passe, embora o jogo ainda se mantivesse a um nivel

bastante rudimentar, decorrente da capacidade dos alunos. No caso dos alunos mais
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capazes (ou competentes), algumas dessas regras nao foram aplicadas porque eles
ja realizavam as ac¢fes corretamente.

Em suma, a nossa missao centrou-se em incluir todos os alunos nas atividades
e tornar a EF essencialmente divertida, desafiante e acessivel a todos. Foi
particularmente gratificante observar que os alunos, inicialmente desinteressados das
aulas, passaram a participar ativamente e com entusiasmo nas tarefas de
aprendizagem. As alunas mais ansiosas que nao participavam em EF, nas ultimas
aulas, ja ndo necessitavam da presenca constante de um professor ao seu lado,
demonstrando uma maior autonomia nas diversas atividades propostas.

Resultante disto, o feedback dado pelo PC e pela professora titular da turma
foi extremamente positivo, considerando ndo sé a participacdo dos alunos, mas
também a evolucdo das suas capacidades motoras, entendimento do jogo, tomada
de decisdo e gestos técnicos. A introducao ao voleibol, as TBJ, FPJ e as FBJ foram
fulcrais no inicio, pois € uma modalidade dificil de lecionar; caso os alunos ndo tenham
sucesso, rapidamente aumenta o seu nivel de frustracdo, que conduz a desisténcia;
porém, com o modelo de abordagem progressiva ao jogo (MAPJ) e adaptacfes

realizadas, conseguimos obter um resultado encorajador.

4. Realizacao da prética profissional

Esta parte do documento sera organizada com base nas seguintes dimensdées de
atuacdo, em conformidade com as Normas Orientadoras do Estagio Profissional
(Matos, 2016):

Area 1 — Organizacio e Gest&o do Ensino e aprendizagem;

Area 2 — Participacéo na Escola e Rela¢ées com a Comunidade;

Area 3 — Desenvolvimento Profissional.

Sera nesta seccdo do relatério de estagio (RE) que irei retratar todo o processo
envolvente da organizacdo e gestdo do ensino e aprendizagem, nomeadamente
aquelas que sdo as normas orientadoras do EP; aqui irei proceder a algumas
reflexdes, citar autores, expor o0 pensamento critico que tive oportunidade de
desenvolver no decurso do ano letivo, elencar competéncias adquiridas, apresentar
problemas e sugerir solugdes.

Para cumprir estes objetivos, ndo poderei evitar algumas historias pessoais,

situagcOes e acontecimentos que me levaram a ter de procurar respostas para 0s
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problemas que iam surgindo, o que contribuiu de forma determinante para a minha

evolugdo como pessoa e como professor.

4.1. Areal-Organizacéo e gestdo do ensino e da aprendizagem

4.1.1. Concecg0es

4.1.1.1. Concecdes de educacao fisica: uma visédo pessoal sobre o paradigma
atual da educacéo fisica na escola

Com o avanco tecnoldgico, e como membros de uma sociedade cada vez mais
conectada por meio da Internet e das redes socais, deparamo-nos com uma grande
transformacéo dos nossos costumes e hébitos culturais, resultando na desisténcia ou
abandono de algumas praticas que vao sendo substituidos por novos
comportamentos. Neste contexto, € importante frisar que o papel da EF na escola
atual ndo detém o mesmo significado que possuia ha uma ou mesmo duas décadas.
Tal como refere Pozo (2002, cit. p/ Ferreira & Souza, 2010, p. 166), “E fato consumado
gue as novas tecnologias da informacdo e comunicagao contribuem para essa crise,
pois a sociedade, constituinte da escola, sofreu varias transformacdes por causa da
chegada dessas inovacfes da tecnologia e a escola ndo tem acompanhado esta
evolucéo da sociedade”.

Por outro lado, as mesmas crencgas principios e valores ndo sao partilhados
por todos os professores, e esta disparidade ainda € mais evidente devido a um
“‘generational gap” entre eles, dentro da classe profissional. Mesmo quando
pertencem a mesma geracao, as divergéncias nesses valores sdo notérias, devido as
histérias de vida e experiéncias individuais de cada um.

Desta forma, a nossa pratica pedagdgica € moldada pelas nossas concecoes
relativamente a educacao fisica, essencialmente guiada por uma série de linhas
orientadoras; e essas, como referem Cardoso et al. (2016), séo alvo de metamorfose
guando deixamos de ter um pensamento enquanto alunos e passamaos a vivenciar o
sentir “ser professor”.

Pessoalmente, deixei de conceber a EF sob uma perspetiva quase militarista,
focada primariamente na condig&o fisica, conforme preconizado por Crum (1993).
Acredito que, embora a condicao fisica seja importante, é igualmente vital oferecer

aos alunos a visdo da atividade fisica como um caminho para um estilo de vida
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saudavel e ativo. Preconizo uma perspetiva salutogénica, que promove a incluséao e
0 prazer na atividade fisica, independentemente das capacidades fisicas inatas dos
alunos, evitando assim a marginalizacdo com base nas habilidades ou capacidades
fisicas. Assim McCuaig e Quennerstedt, (2018, p. 117) reforcam esta ideia, de que a
perspetiva salutogénica “(...) encoraja a mudar nosso foco de fatores de risco e
prevencao de doencas para explorar como todos os alunos podem ter experiéncias
positivas e significativas na educacéo fisica que apoiam sua saude e bem-estar.”.

Conforme esta linha de pensamento, desde o inicio da minha formacéo,
percebi a necessidade de adaptar o ensino da EF & variabilidade dos alunos.
Atualmente, a minha préatica é mais centrada em cada aluno, enfatizando a melhoria
das suas capacidades motoras e coordenativas num ambiente mais inclusivo.
Valorizo também a integracdo da atividade fisica na rotina diaria dos alunos,
promovendo saude e bem-estar geral.

Adicionalmente, fomento uma abordagem holistica ao desenvolvimento fisico,
mental e social dos alunos e encorajo a competicdo saudavel por meio de jogos
desportivos coletivos. Estes jogos sao fundamentais, pois permitem que os alunos
aprendam ativamente através do movimento e reconhecam a importancia do
desenvolvimento psicossocial em ambientes propicios, como afirmam Oliveira e Paes
(2004, p. 3): “Os jogos desportivos coletivos permitem intervengdes quanto a
cooperacao, convivéncia, participacdo e inclusédo, fornecendo um meio eficaz para o
desenvolvimento integral dos alunos.”

Em retrospetiva, enquanto aluno, nao tinha plena consciéncia dessas
perspetivas complexas. Hoje, vejo a sua importancia e a necessidade de reavaliar e
reafirmar o papel da EF nas escolas para revitalizar a alegria e o entusiasmo que a

EF deve ter para inspirar os alunos.

4.1.1.2. Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), o Papel da Atividade
Fisica Desportiva (AFD)

Quando dei inicio a redacéo deste documento, tive desde logo a no¢ao de que
gostaria de abordar e refletir sobre o cenario atual da atividade fisica e desportiva
(AFD) das criangas, particularmente em contexto de atividades de enriquecimento
curriculares (AEC), o contexto em que me insiro, enquanto professor de AFD em

algumas escolas do concelho de Barcelos.
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A verdade é que, nesta Ultima década, a nossa sociedade tem testemunhado
grandes diferencas no quotidiano e rotina das criangas. O tempo que as criangas
passam diante a ecras, a diminui¢do das brincadeiras ao ar livre, e a inatividade fisica,
tem levado grandes desafios aos pavilhdes e recreios das escolas atuais, ja que a
saude fisica e mental das criangas se encontra corrompida!

Atualmente, as criangas séo expostas a uma sobrecarga sensorial significativa.
Quando vou a um restaurante, observo quase sempre uma crianga que sO come
guando tem o telemovel dos pais a frente. Torna-se importante refletir sobre 0 modo
como as criancgas estao, quase sempre sob um “transe digital”, passando horas a fio
em frente a um ecra.

Por outro lado, de acordo Neto (2001), quando as criancas deixam de encarar
a brincadeira como um ato espontaneo e natural e, em vez disso, a substituem por
atividades organizadas e planeadas, diminuindo desta forma o tempo de brincadeira
e diverséao, isto resulta em implicacdes graves no desenvolvimento motor, social e
emocional da crianca.

Durante o ano em que fui professor de AEC (do 1.° ao 4.° ano de escolaridade),
pude observar graves problemas motores, sociais e emocionais nas criancas. Acdes
simples, que a partida se espera que a crianca ja saiba fazer, como correr, saltar,
trepar, rastejar, entre outros, dificilmente sdo executadas pela maioria dos middos.
Grande parte das criancas com quem tive oportunidade trabalhar ou observar tem
défices de aprendizagem e coordenacao motora, nao sabendo correr nem saltar. Por
outro lado, no inicio do ano letivo, tinha criangas com medo de fazer qualquer tipo de
atividade fisica, o que me deixou incrédulo, pois, recordando 0os meus tempos de
escola, tenho bem viva a ideia de me divertir imenso com as atividades que o meu
professor sugeria. Eu e 0s meus amigos sabiamos que a “aula de fisica” (como lhe
chamavamos), ao contrario de poder gerar algum tipo de ansiedade, iria sempre ser
divertida.

Deste modo, sabia que a minha missao passava por mostrar a estas criancas
gue a atividade fisica pode ser divertida e é saudavel para todos.

Para finalizar, acredito que o grande propdsito do professor de educacao fisica,
atualmente, passa por criar um ambiente onde o0s miudos se possam divertir,
aprender a movimentar com confianca, através da corporalidade que a nossa
disciplina acarreta, enquanto desenvolvemos as capacidades condicionais e

coordenativas, assim como 0s aspetos sociais e emocionais das nossas criangas.
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“As criangas passam mais tempo a
viver o corpo na ponta dos dedos
do que a mexé-lo na sua totalidade”
Carlos Neto, 2023

4.1.1.3. A legitimacdo da educacéao fisica em Portugal — O cenario atual da
educacao fisica escolar e a 0 seu papel no curriculo nacional

Ha ja varios anos que a educacdo fisica em Portugal enfrenta uma notoria
incongruéncia em relacdo a sua relevancia no curriculo nacional e ao seu papel nas
escolas, inclusive por parte do nosso governo.

Em 2012, essa incongruéncia atingiu um ponto critico em pleno governo de
Pedro Passos Coelho, quando um decreto-lei desacreditou por completo a disciplina,
ao determinar que esta ndo contribuiria para a média de acesso ao ensino superior.

Esta medida, como seria de esperar, gerou um guestionamento sobre o
reconhecimento e valoriza¢do da educacéo fisica, levantando debates sobre o papel
essencial que desempenha no desenvolvimento integral dos nossos alunos.

Para além disto, no primeiro ciclo de estudos, ndo existe clareza no numero de
horas que a disciplina de educacéo fisica devera ter adentro da carga horaria semanal
- 0 Jornal Poligrafo assim o confirma num dos seus artigos, concluindo o seguinte:
“Ora, em relacéo ao 1.° ciclo, na lei que esté a vigorar estabelece-se que cinco horas
da carga semanal dos alunos sado destinadas a Educacao Artistica (Artes Visuais,
Expressdo Dramatica/Teatro, Danca e Musica), bem como a Educacédo Fisica. Ou
seja, ndo se encontra definido o tempo, dentro das cinco horas disponiveis, que deve
ser destinado a disciplina.” — Jornal Poligrafo, 2021

Todavia, a realidade varia significativamente. Por exemplo, durante o meu ano
de estagio, enquanto professor de AFD num agrupamento escolar, observei que as
turmas do primeiro ciclo dispunham de apenas duas horas semanais desta disciplina.
Esta carga horaria revela-se claramente insuficiente para que as criangas consigam
gastar a energia acumulada e cumprir as recomendacdes da Organizacdo Mundial da
Saude (2020), que sugere 60 minutos diarios de atividade fisica moderada a vigorosa.

Com efeito, o desporto ndo contribui apenas para a identidade nacional, mas
também desempenha um papel fundamental na promocéao da saude, coesao social e

valores fundamentais de civismo na sociedade atual. Ao desconsiderar ou minimizar
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o papel da educacéo fisica nas escolas, corre-se o risco de subestimar a influéncia
positiva que o desporto e a atividade fisica tém na nossa sociedade. Numa nacgéo que
venera 0s notaveis do desporto, em especial do futebol, € no minimo surpreendente
gue se adotem medidas que negligenciem a EF.

Deste modo, e apés a mudanca de governo, felizmente decidiram reverter o

decreto-lei n.° 139/2012, e aprovar, em 2018, o decreto-lei n.° 55/2018, de 6 de julho,
gue permitiu que a educacdo fisica voltasse a ser considerada para a classificacao
final de todos os cursos do ensino secundario.
De acordo com Graga (2014), a educacao fisica, assim como a disciplina de
portugués, tém o privilégio de estar presente durante toda a escolaridade obrigatéria.
No entanto, em termos de rigor na aplicacdo de metas de aprendizagem, ela ndo se
equipara a disciplinas como matematica ou portugués. E evidente que a educacéo
fisica é considerada importante, mas a sua relevancia € muitas vezes subestimada,
caracterizando-se como uma area de grande necessidade, porém com requisitos de
aprendizagem comparativamente mais baixos, conforme observado por Ennis (2006).
Neste sentido educacéo fisica “faz falta”, “mas vale pouco”, como afirma Graca (2014,
p. 105).

O percurso da educacdo fisica em Portugal reflete os varios desafios
enfrentados ao longo dos anos, desde a sua descredibilizacdo em 2012 até a
posterior reversao dessa mesma decisdo, a 6 de julho de 2018. A reducéo de horas
semanais, especialmente no primeiro ciclo, remete para necessidade de uma
abordagem mais clara, nas diretrizes educacionais, para garantir o desenvolvimento
pleno das criancas, assim como a implementacéo da sua obrigatoriedade na escola
béasica.

No entanto, temos um longo caminho a percorrer, pois existe uma grande
disparidade no reconhecimento e rigor das aprendizagens na educacédo fisica,
guando comparada a outras disciplinas do curriculo nacional. No nosso pais,
reconhecido pelas nossas proezas desportivas, € fundamental incutir a importancia
da educacdo fisica, assim como promover uma compreensao mais abrangente do
seu papel na nossa sociedade, através da saude e valores sociais.

A constante busca da equidade e valorizacdo da nossa area devera ser
trabalhada, e repensada, para que possamos assegurar um futuro melhor as nossas

criangas.
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4.1.1.4. Ser Professor Em Portugal — A luta e a constante desvalorizacdo da
profissdo de docente

Embora pessoalmente ainda ndo tenha enfrentado as dificuldades da
colocacao de professores, os relatos que ouvimos na comunicacao social e as listas
de colocados publicadas pelo Ministério da Educacao indicam que trabalhar proximo
de casa é uma possibilidade remota. Consequentemente, sinto-me pressionado a
procurar melhores condi¢cdes de trabalho no estrangeiro, onde os salarios séo
geralmente mais altos e as escolas frequentemente mais bem equipadas. A realidade
em Portugal alimenta a minha desmotivacgéo e incerteza, especialmente ao considerar
a precariedade que atualmente é inerente a profissdo docente.

Neste contexto, ser professor, atualmente, € excecionalmente desafiador,
enfrentando-se barreiras significativas para o acesso a posi¢cdes permanentes, cujos
salarios ndo acompanham a inflacdo. A instabilidade na progressédo da carreira é,
certamente, uma realidade preocupante, como pude constatar em conversas com
colegas de profissdo. Fiquei particularmente desanimado ao descobrir que a
ascensao aos diferentes escaldes ndo depende meramente do mérito, mas da
disponibilidade de vagas.

Diante destas descobertas, torna-se imperativo que o governo atual se dedique
a uma andlise mais profunda e repense as politicas de progressdo da carreira,
adotando critérios mais justos e transparentes. A estagnacdo e a frustracdo que
observo entre meus colegas de profissdo tém impactos negativos consideraveis no
exercicio da profissdo, que virdo a afetar também nos alunos. N&o sera
despropositado reconhecer que a qualidade do ensino ndo depende apenas da
vocacao dos seus profissionais, mas também de condicbes de trabalho favoraveis e

de salarios justos, essenciais para sustentar o empenho e a dedicacdo dos docentes.

4.1.1.5. A reflexdo como fator-chave na profissdo de docente

A reflexdo acerca da pratica docente desempenha um papel crucial na
educacédo, constituindo-se como um pilar fundamental para o desenvolvimento
continuo dos professores. Historicamente, as instituicbes de ensino superior tém
enfatizado a importancia da reflexdo critica sobre as praticas pedagdgicas,
reconhecendo-a como wuma ferramenta essencial de aprendizagem e

desenvolvimento profissional, que deve ser mantida ao longo da carreira docente.
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Conforme Alarcéo (1996) sugere, refletir sobre acdes e atitudes permite uma
compreensao mais profunda das mesmas, transformando a pratica docente, ...)
guando refletimos sobre uma acdo, uma atitude, um fenédmeno, temos como objeto
de reflexdo a acéo, a atitude, o fendmeno e queremos compreendé-los.”, (p. 6). Para
mim, isto transcende a mera memorizacdo de técnicas; exige um entendimento
aprofundado das varias dimensdes do ensino, o que é essencial para nos tornarmos
profissionais competentes.

Na minha experiéncia pessoal, a reflexdo manifesta-se através da analise
criteriosa de praticas passadas. Esta andlise é orientada pelo desejo constante de
identificar e aproveitar oportunidades de melhoria. Ao escrutinar a nossa pratica com
base em quadros conceptuais de referéncia, promovemos uma evolucdo do nosso
conhecimento e uma reorganizacao das informacdes adquiridas, como Alarcéo (1996)
e Crawford et al. (2012) afirmam.

Atualmente existem varias formas de proceder aos registos das reflexdes, em
forma de portefdlio; eu optei pelo "Padlet” (ANEXO 1), uma ferramenta digital que me
permite descrever, justificar e refletir sobre as minhas decisdes pedagdgicas, tomadas
em tempo real e ap@s a aula. Por sua vez, este método ndo s6 me ajuda a identificar
problemas metodolégicos e pedagdgicos durante as aulas, mas também aprofundar
0 meu conhecimento e transformar a minha experiéncia, sobretudo, no que se refere
a aquisicao de novos saberes.

Estes conhecimentos consistem, essencialmente, em solu¢des praticas,
rapidas e eficazes para corrigir situacdes especificas de aprendizagem. Por exemplo,
na modalidade de voleibol, isto pode envolver a selecdo de exercicios que facilitam a
pratica de um determinado contelddo, como a progressao até a rede. Apés varias
reflexdes, jA sou capaz de ajustar mais rapidamente um exercicio para modificar o
nivel de dificuldade conforme necessario. Isto € valido para todas as modalidades que
fazem parte do curriculo.

Neste sentido, a reflexdo € uma ferramenta de capacitacdo, conforme Schon
(1987) destaca, promovendo a autonomia e a capacidade de deciséo dos professores.
Por fim, se aspiramos a cultivar um comportamento reflexivo nos nossos alunos,

devemos primeiro conseguir exemplifica-lo.

‘Educacdo nédo transforma o mundo. Educacdo muda as pessoas. Pessoas

transformam o mundo.” — Paulo Freire

22



4.1.2. Planeamento

4.1.2.1. Plano curricular de educacao fisica— do idealizado a realidade

Durante o meu primeiro ano de formacao, tive o primeiro contacto com a
estrutura do Plano Nacional de Educacao Fisica (PNEF), e rapidamente percebi que
havia vérias vertentes que nunca havia experimentado como aluno, como a hatagao.
Ficou claro que nem todos os contetdos do programa eram religiosamente seguidos,
0 que, de facto, se torna uma tarefa logisticamente impossivel, dada a diversidade de
modalidades preconizadas.

Apbs discussBes com os colegas, seguidas de alguma reflexdo, compreendi
gue o curriculo serve quase como um guia geral do que devera ser lecionado, tendo
em conta o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as condi¢cdes que a
escola tem para oferecer. No meu caso, enquanto aluno, como néo havia piscina, a
natacdo foi excluida. Atendendo & natureza da minha TR, lidei com os conteudos
programaticos do 12.° ano de escolaridade e isso mostrou-me que o curriculo
pretende que os alunos desenvolvam as suas capacidades como uma continuacao
natural do 11.° ano. O curriculo prevé que o aluno adquira competéncias introdutérias
em trés matérias a nivel elementar noutras trés.

No inicio do ano letivo, o grupo de educacéao fisica (GEF) onde realizei a minha
pratica pedagdgica, reline-se para discutir os temas a serem abordados ao longo do
ano letivo. Esta reunido inclui a definicdo das subareas das atividades fisicas, tendo
em consideracdo as condi¢cdes e espacos disponiveis e as capacidades especificas
da escola. Assim, o GEF seleciona as subéareas das atividades fisicas, ajustando-as
ao nivel dos alunos para cada ano de escolaridade. O suporte e conhecimento de
cada membro do grupo contribuiram significativamente para a elaboracdo do meu
planeamento anual.

A responsabilidade de adaptar o curriculo, de forma coletiva ou individual,
implica uma intencdo e uma acao, que estao relacionadas com o trabalho em equipa
e com a concec¢ao de um projeto., Este funciona como uma imagem antecipada da
realidade desejada, orientando como um caminho a ser percorrido até a um objetivo,
como afirma Nobre (2021). Apés as primeiras avaliagOes diagndésticas, tornaram-se
evidente os desafios enfrentados em relagéo ao curriculo, desafios multifacetados por

varias razdes. Por exemplo, na subarea do futebol, onde o programa estipula que os
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alunos devem jogar 5x5 ou até 7x7, muitas das minhas alunas ndo sabiam realizar
uma rececado de bola, o que exigiu que as formas de jogo fossem significativamente
reduzidas e as situacdes de aprendizagem adaptadas nesse contexto.

Porém, devido a impossibilidade de cumprir tudo o que havia planeado em
cada subarea, a adaptacdo tornou-se necessdria. Por exemplo, se 0 meu espaco
fosse o E1 ou E2 e chovesse, seria preciso um plano alternativo, talvez outra
modalidade, ao que inicialmente havia planeado. Nesse sentido, ha uma clara
intencdo de seguir o curriculo, enquanto se procura esclarecer a ordem real dos
acontecimentos. A permeabilidade que o curriculo oferece aos docentes sobre as
diferentes &reas € diversa; deste modo, cabe a nds, professores, inserirmos a area
da aptiddo fisica assim como a area dos conhecimentos na estrutura do nosso
planeamento.

As estratégias que definimos, as perspetivas, as concec¢des que temos sobre
EF irdo ditar a forma como as incorporamos no real, que sdo as aulas e a prética
pedagdgica na sua esséncia. Neste parametro, atendendo as exigéncias do PNEF,
os alunos devem ser capazes de desenvolver capacidades motoras, evidenciando
aptiddo muscular e aerdbia, enquadradas na zona saudavel de aptidao fisica do
programa FlTescola (DGE, 2018).

Como professor, dei alguma importancia a este aspeto por duas razdes:
primeiro, porque os alunos devem estar aptos para a principal parte da aula, que
consiste nas situacdes de aprendizagem; preciso que eles estejam prontos para a
atividade fisica vigorosa; em segundo lugar, uma conveniéncia, por ser gerador de
uma rotina e isso evita a possibilidade de maus comportamentos ou a desordem.
Posso ainda acrescentar que, por outro lado, dava-me mais tempo para preparar a
minha aula, caso fosse necessario ou algum imprevisto aparecesse. Esta rotina apés
algumas aulas foi automatizada pelos alunos, melhorando a minha gestdo e o
aproveitamento da aula, conforme mencionado por Janudrio, Anacleto e Henrique
(2015, p. 409).

Assim posso concluir que o PNEF é algo que deve ser usado como uma
referéncia, porém faz parte das nossas funcdes adapta-lo as condigdes que a escola
tem para oferecer e a realidade dos nossos alunos, mantendo um espaco de aula que
privilegie a aquisicdo de condigcdo fisica se possivel, a estruturacdo do
comportamento motor (Crum, 1998), onde o corpo € a ferramenta de estudo e os

jogos sédo a matéria de ensino.
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4.1.2.2. O papel do professor — o facilitador

No meu ponto de vista, o professor é o arquiteto da experiéncia vivida pelo
aluno em contexto letivo.

Historicamente, numa vertente mais tradicionalista, o professor era apenas
responsavel em transmitir conhecimento e os alunos eram essencialmente sujeitos
passivos, recebedores deste conhecimento.

Atualmente, o objetivo é que a aprendizagem seja mais centrada no aluno,
onde o professor atua como facilitador, de modo a dar oportunidade aos alunos de
desenvolverem a sua autonomia, capacidade de resolucdo de problemas e
pensamento critico, através de atividades praticas, orientando-os através das suas
descobertas.

Esta mudanca reflete significativamente os principios que nos incutiram no
primeiro ano de formacao, e a sua importancia € cada vez mais crescente, uma vez
gue promove uma compreensdo mais aprofundada e duradoura dos conteudos
programéaticos que queremos transmitir.

Este tipo de ensino centrado no aluno tem efetivamente efeitos positivos como
comprova a literatura; existe uma grande associacdo a descoberta, exploracao,
cooperacao, e participacdo ativa, como referem Bechter et al. (2019), assim como
referenciam outros modelos mais conhecidos, como o modelo de Educacéao
Desportiva de Siedentop (1994) ou até o modelo de ensino dos jogos para a
compreensao (2007).

Efetivamente, este tipo de filosofia centrada no aluno funciona e o professor
desempenha um papel de grande importancia, principalmente quando falamos na sua
relagdo com os alunos e a forma como viabiliza este tipo de estratégias pedagogicas.

Refletindo sobre a minha experiéncia e sobre o meu EP e a minha PP, creio
que fui capaz de criar lagos com os alunos e fui capaz de lhes proporcionar um
ambiente propicio, seguro e sensato; penso que, ao sermos capazes de estabelecer
lacos afetivos com os estudantes, estes estardo mais disponiveis para aprender e até
gostar mais da nossa disciplina.

Durante a aula, temos de ser capazes de colocar o estudante em primeiro lugar,
atendendo as suas necessidades e dividindo a nossa atencédo equitativamente, de

modo a incentivar o “peer coaching”, ou seja, a cooperagcdo entre todos, criar
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situacdes de aprendizagem inclusivas e agir como mediador. Através de algumas
ferramentas, como o questionamento, podemos efetivamente levar o aluno a ser um
sujeito ativo e o principal agente em todo o0 processo.

Deste modo, a aten¢do ndo gira em torno do professor, procura dar palco ao
aluno, responsabilizando o aluno pela sua aprendizagem, dai a importancia do papel
de facilitador enquanto professor.

4.1.2.3. Planeamento anual — as dificuldades de um plano flexivel condutor ao
sucesso

O planeamento é uma das funcdes que cabe a cada professor dominar e
executar, pois quando um conjunto de a¢fes séo realizadas sem uma estrutura prévia,
tornam-se meros eventos casuais. O planeamento € o caminho para o0 sucesso, na
escola como em quase tudo na vida, visando sempre um objetivo, seja a curto, médio
ou longo prazo. Deste modo, o planeamento anual apresenta uma perspetiva macro,
de todo o ano letivo, que, por sua vez, confere intencédo pedagogica mediante um ou
varios objetivos pedagogicos, evitando que este se torne uma casualidade, como
afirmam Andrade et al. (2020).

A abordagem abrangente do planeamento, tanto na escala macro como micro,
desempenha um papel fundamental na resolucdo proativa de contratempos, como
pude verificar pela minha experiéncia. A capacidade de visualizar e antecipar cendrios
alternativos proporciona uma resolugéo mais coesa e eficaz de imprevistos. Isto inclui
toda a preparacédo de planos de aula alternativos para o caso de o espaco designado
pelo roulment *de professores néo estar disponivel por algum motivo, ou mesmo se
um colega pedir, ocasionalmente, uma troca de espaco.

No entanto, é natural sentir stress ao lidar com este tipo de mudancas de
espaco ou ajustes das aulas, quando tudo é meticulosamente planeado, incluindo as
dificuldades que possam ser sentidas pelos alunos em cada situacao de
aprendizagem. Estou certo de que, com o tempo, a experiéncia, e o desenvolvimento
desta capacidade de adaptacédo, este desconforto consciente diminui, facilitando

assim a gestao mais tranquila diante tais imprevistos.

! Roulment de espagos: calendarizacgdo dos espagos de aula disponiveis ao longo de cada semestre; neste caso em
particular, como existia a rotatividade semanal de espagos, as aulas ocorriam em espagos diferentes no decorrer
do semestre.
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As maiores dificuldades que enfrentei relativamente ao planeamento centram-
se fundamentalmente em dois aspetos: a imprevisibilidade inerente ao ambiente de
ensino e a disparidade de ritmos de aprendizagens dos alunos. Existiu, de facto, uma
necessidade de um acompanhamento continuo e uma constante atualizacdo do
planeamento devido a estes fatores. Neste caso, a literatura faz um enquadramento
explicito da minha experiéncia, pois, como refere Stipanov (2005), as maiores
dificuldades dos estudantes estagiarios situam-se na plasticidade do planeamento e
no ajuste do mesmo as situacdes ambientais extrinsecas, como por exemplo as
condic¢des climatéricas.

Deste modo, o processo de planear passa por trés fases distintas: elaboracao,
execucao e avaliacdo, Anacleto (2008). A autora refere que o sentido do planeamento
revela-se em pleno a medida que efetivamente é executado e, posteriormente,
avaliado num processo continuo; o que tentei aplicar na minha prética docente.

Esta abordagem permitiu-me também identificar areas onde deveria intervir;
deste modo o plano ndo se encerra na execuc¢ao, mas evolui para uma fase reflexiva,
orientando-me para pequenos ajustes e constante melhoria.

No meu caso em particular, o ano letivo, seguindo as matrizes e o projeto
educativo da EC, dividiu-se em dois semestres, ao invés da tradicional divisdo em
trés periodos letivos, e tal constituiu uma novidade para mim. Para a elaboracéo das
planificacbes, foram de grande ajuda, os documentos ja elaborados pelos professores
do grupo disciplinar. Ao conhecer minimamente os contetdos abordados no ano
anterior, e contando com a orientacdo do PC e o0 seu conhecimento da turma,
reuniram-se as condicfes necessarias para desenvolver um plano anual para as
diversas unidades didéaticas a serem lecionadas.

Deste modo, as modalidades que abordei no primeiro semestre, dando
continuidade ao trabalho desenvolvido no ano transato, incluiram o futebol e o
basquetebol como desportos coletivos, e o badminton, como um dos desportos de
raquetes, todos previstos na documentacao fornecida pelo GEF. Adicionalmente, foi
incluida a ginastica, especificamente a modalidade de ginastica acrobatica, conforme
previsto no PNEF para o 12.° ano.

No segundo semestre, dediquei-me ao ensino de modalidades como futebol,
andebol e voleibol. A decisdo de continuar com futebol nesse semestre explica-se
pela impossibilidade de realizar muitas das aulas previstas, durante o primeiro

semestre, devido as condicfes climatéricas adversas. O excesso de chuva impediu a
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utilizacdo do espaco E1, destinado ao futebol, enquanto os espacos G1, G2 e G3
eram reservados a outras modalidades.

Esta situacdo levou a alteracdo das UD, resultando na troca planeada de
ginastica, inicialmente prevista para o segundo semestre, por futebol, que estava
programado para o primeiro. Esta alterag&o foi, na altura, discutida com o meu PC,
gue concordou ser uma solugdo necessaria face as circunstancias apresentadas.

Esta situacdo demonstra a importancia de mantermos um planeamento flexivel.
A natureza dinamica do ambiente escolar e as variaveis externas, como as condi¢cdes
climatéricas, exigem que estejamos preparados para adaptar o planeamento
conforme necessario. Ao negligenciarmos esta necessidade de adaptabilidade,
arriscamo-nos a ndo s6 comprometer a eficacia das aulas, mas também a ignorar a
imprevisibilidade dos elementos que estdo fora do nosso controlo.

Portanto, torna-se crucial que, como professores, desenvolvamos planos que
possam ser ajustados em resposta a circunstancias imprevistas, garantindo assim
gue os objetivos sejam alcancados independentemente dos desafios que possam

surgir.

4.1.2.4. Unidade didatica — as matérias de ensino a e sequenciacao logica de
conteudos

ApGs o planeamento anual, surge a necessidade de organizar as diferentes
matérias de estudo em unidades de ensino, e no meu caso a construcdo das UD foi
um exercicio bastante complexo.

A construcdo e sequencializacdo dos conteudos ndo é tarefa facil,
especialmente para professores estagiarios. Eu nem sempre consegui ter a imagem
real do que tinha a minha frente, o que dificultou esse trabalho. Porém, pude constatar,
com esta experiéncia, que a arte de saber observar e diagnosticar é o que diferencia
0 bom pedagogo de um pedagogo vulgar. Saber diagnosticar e construir um plano
com base nesse diagnostico é uma capacidade que, enquanto professores, temos de
ser capazes de desenvolver, caso contrario ndo conseguiremos adequar 0S
contetdos programaticos a cada turma.

Deste modo, a gestdo adequada de conteudos € iniciada primeiramente com
uma avaliacdo diagnoéstica. Sera este ponto de partida para determinar o nivel de

aptiddo dos nossos alunos, de modo a adequar o curriculo as suas necessidades.
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Assim, conseguiremos, uma progressao légica e sequencial das aulas. Neste sentido,
Bento (2003) refere que é na unidade tematica que reside grande parte do trabalho
de planeamento do professor, “(...) em torno da UD decorre a maior parte da atividade
de planeamento de docéncia do professor”.

Relativamente a construcdo das UD, foi utlizado o modelo de estrutura e
conhecimento (MEC), de Vickers (1990). No caso do andebol, apesar de inicialmente
ter estruturado a UD seguindo este modelo, optei por utilizar uma abordagem
diferente. A UD de andebol foi construida numa base de aula a aula, (On going
approach, ANEXO 2). Os objetivos das aulas foram atualizados com base na
consolidacéo das aprendizagens preconizadas na forma béasica de jogo (FBJ) da aula
anterior, conforme apontam Estriga e Moreira (2014, p.129). A medida que os alunos
vao conseguindo resolver os problemas balizados entre cada forma de jogo, aumenta-
se a complexidade do jogo de forma gradual, na tentativa de chegar o mais préximo
do jogo formal possivel.

Contudo, esta abordagem aula a aula ndo isenta o professor de organizar
todos os outros aspetos inerentes da UD. Por exemplo, de acordo Metzler (2000)
relativamente a UD é fulcral perceber quantas aulas tera; qual o nivel a que se
pretende chegar, com base no primeiro diagnéstico, com o tempo disponivel; que
tarefas se podera perspetivar com base no material e no nimero de alunos; quais 0s
locais e qual a disposicao dos campos onde serdo lecionadas as aulas.

A avaliacdo diagndstica, dita a linha condutora por onde é construida a UD,
fornece uma imagem inicial, e mediante os tempos letivos disponiveis perspetiva-se
uma imagem do final da UD. No caso do andebol, e com base na avaliacdo
diagndstica, percebi que os alunos tinham bastante potencial, apesar dos problemas
de jogo observados. Na minha turma, nunca iria conseguir o jogo formal completo
porque nao tive alunos suficientes para isso, porém o 6x5+Gr com a introducédo do
pivot seria algo possivel, que perspetivava para eles, que se situavam algures entre
a FBJ1 e a FBJ2.

Nas discussdes em NE, o PC destacou a importancia de definir claramente
para onde se quer ir e 0 que se pretende atingir; neste sentido, Mawer (1995 cit. p/
Derri et al., 2014, p.779) referem que “os professores mais eficazes sdo aqueles que

planeiam o seu trabalho e sabem os objetivos que pretendem atingir e como o fazer”.
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Em suma, a organizacdo das UD é uma tarefa complexa que exige um
diagndstico inicial e um ajuste continuo dos conteudos, garantindo uma progressao

I6gica e gradual.

4.1.2.,5. Plano de aula—a micro organizacao do guido do sucesso

O plano de aula, de acordo Bento (2003), € a unidade mais basica de todo o
planeamento de ensino; a aula € onde todo o trabalho culmina num s6 espaco
temporal e toda a atencéo do professor € dedicada aos alunos.

Por outro lado, € crucial realizar uma comparacéo que, simultaneamente, sirva
de reflexdo: sera mesmo necessario planear todas as aulas e elaborar um plano de
aula para cada uma delas? De facto, acredito que, independentemente da experiéncia
do professor, seja ele experiente ou inexperiente, a resposta sera invariavelmente um
categorico “sim”. Antes de iniciar qualquer aula, é essencial ter uma visao clara da
sua estrutura, dos objetivos que se pretende alcancar com o tempo dedicado a
exercitacdo ou consolidacéo, de forma a atingir um determinado resultado.

Sem a definicdo e organizacao prévia dos objetivos que queremos atingir, aula
a aula, e sem uma reflexdo concetual acerca do contetdo adequado as necessidades
da turma, ndo conseguimos de forma eficaz lecionar as matérias de ensino, de modo
gue exista uma acao consciente e estruturada.

No inicio do ano letivo, o PC perguntou-nos acerca do que achavamos
importante na organizacéo e gestao de aula. Neste momento, creio que a organizagao
passa pelos aspetos logisticos da aula, como o espaco e o material, por um lado, e
os alunos disponiveis e a forma como 0s organizamos, por outro. De modo a facilitar
mais tarde a gestdo da aula (como por exemplo trocar de uma situacdo de
aprendizagem para outra), o tempo de transicdo devera ser curto, e devemos
potenciar o tempo de instrucdo e de empenhamento motor.

O gue mais me marcou na altura foi a importancia das rotinas de aula e o modo
como, através destas rotinas, conseguimos obter uma organizacdo logica da aula,
sendo esta divida em trés partes: uma parte inicial, dedicada ao aumento da
temperatura corporal e preparacéo fisica dos alunos; uma parte fundamental, onde
as matérias de ensino sédo o jogo; a parte final, dedicada a revisao do que foi feito e

a uma breve reflexdo de grupo sobre os aspetos da aula.
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De igual modo, Januério (2017, p. 109) refere que “as tarefas de planeamento
sdo mais facilmente objeto de automatizacdo de criacédo e rotinas(...)”. Com estas
rotinas, pelo menos nos primeiros tempos, conseguia estar mais confortavel dentro
de um espaco onde sentia que tinha controlo. O mesmo autor (2015, p. 417) afirma
‘que alguns professores tém a necessidade de primeiro automatizar as rotinas de
instrugdo para aumentar a autoestima (...), outros precisam de melhor gerir as
atividades ou o tempo de aula (...), torna-se necessario para encontrar uma zona de
conforto nos estagiarios”. De facto, eu acredito que isto seja uma mais-valia, ndo sé
em inicio de carreira, mas também para a vida.

Nas primeiras aulas, as dificuldades foram sobretudo a procura e elaboracéo
de um documento que pudesse servir de base para o trabalho ao longo do ano letivo.
Durante o primeiro ano de formacéao, deparei-me com uma disparidade na abordagem
dos professores, no que toca aos planos de aula. Cada professor tinha uma versao
ligeiramente diferente, o que, se por um lado era enriquecedor, por outro dificultou a
criacdo de uma abordagem consistente e padronizada, tornando mais dificil
estabelecer uma base Unica para orientar a elaboracéo do plano de aula (PA).

Apo6s uma discussdo em NE, chegdmos a um consenso sobre a estrutura
necessaria para o plano de aula (ANEXO 17). Definimos que o plano deveria incluir
0s conteudos, um objetivo geral, diversos objetivos especificos relacionados com
cada conteudo e situacGes de aprendizagem, uma breve descricdo e organizacao,
critérios de éxito ou componentes criticas (como o feedback especifico e
comportamentos de sucesso), além de um cabecalho. Além disso, definimos que o
plano deveria ser dividido em trés partes fundamentais: parte inicial, parte

fundamental e parte final.

4.1.3. Realizacao
4.1.3.1. Mecanismos de diferenciacdo pedagodgica — a importancia de uma
abordagem inclusiva nas aulas de EF
Como jA4 mencionado anteriormente, defendo firmemente um sistema de
equidade social, o que se aplica igualmente ao contexto escolar. E crucial que o
ensino seja adaptado as necessidades individuais de cada aluno, criando assim um

ambiente propicio ao empenho significativo por parte dos alunos. Esta abordagem
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contribui para um ambiente de ensino mais inclusivo, permitindo também a
diferenciacdo de papéis durante as aulas de Educacao Fisica.

Frequentemente, estes alunos com menores capacidades sdo marginalizados
pelos seus colegas nas aulas de Educacao Fisica, ou até no recreio, por serem
percebidos como mais 'fracos'. Além disso, h& alunos que se autoexcluem devido a
falta de autoestima, sentindo-se incapazes ou indignos de participar em atividades
gue envolvam jogos em equipa. Neste sentido, Grimminger (2013) afirma que as
habilidades desportivas parecem ser fundamentais para alcancar aceitacdo social
entre os pares e que, durante um jogo, as criancas com niveis de habilidade
superiores frequentemente dominam e decidem sobre a inclusdo ou exclusdo
daqueles com menos capacidades.

De facto, refletindo sobre a minha experiéncia enquanto aluno, constato que
nunca assisti a estratégias de diferenciacdo pedagdgica significativas. Apesar de
sempre ter praticado desporto e ter tido uma infancia repleta de experiéncias
enriquecedoras, estou familiarizado com a 'lei da rua’, onde, de forma tradicional,
guem nao corre vai para a baliza e o mais lento € relegado para a defesa,
permanecendo proximo da baliza. Lamentavelmente, presenciei esta pratica também
no ambiente escolar.

Os professores desempenham um papel crucial na influéncia da atividade
fisica dos alunos ao longo das suas vidas. Conforme destacado por Palakshappa
(2015), num estudo longitudinal de doze anos sobre a participacdo nas aulas de EF,
como preditor da atividade fisica na vida adulta, verificou-se que uma maior
participacdo nas aulas estava associada a declinios na atividade fisica na transicao
para a idade adulta, incluindo a atividade fisica moderada a vigorosa (AFMV). Este
resultado é contrario ao que inicialmente se poderia pensar, sugerindo que as nossas
aulas podem ter um impacto negativo nos comportamentos futuros de atividade fisica
nos alunos ou héa outros fatores que nédo estamos a controlar ou considerar e que
enviezam os resultados.

Enfrentei desafios continuos na minha capacidade de criar solucdes criativas
durante as adaptacOes das situacOes de aprendizagem. Essencialmente, trata-se da
habilidade de adaptar rapidamente a tarefa para torna-la mais desafiadora para todos
os alunos, o que frequentemente requer a implementacao de restricoes para alguns
e facilitacéo para outros, como dita a metodologia do “change it approach”, Australian

Sports Commission (2007).
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Modificar elementos da situagao de aprendizagem, como o tamanho do campo,
o tipo de bola, ou até a diferenciacdo de papéis, pode ser determinante para
transformar uma aula de forma positiva, sobretudo na criacdo de situacdes de
finalizacdo e muitas acdes de jogo.

Neste sentido, para melhorar a literacia motora e o envolvimento dos alunos
nas aulas de Educacao Fisica, é urgente que as nossas escolas sejam capazes de

adaptar as tarefas conforme o nivel da turma.

4.1.3.2. Gestdo, instrucédo e clima de aula: As condi¢cfOes essenciais a pratica
pedagogica

De modo a conferir intencdo pedagodgica as aulas, é essencial uma logica
estruturada e uma série de condicbes a serem cumpridas. Com efeito, existem
inUmeras condi¢cbes que nos sdo impostas de modo a desenvolver a pratica
pedagogica na EF.

Neste sentido, a primeira tarefa que tivemos enquanto nucleo de estagio foi
elaborar um documento sobre a gestdo, instrucdo e clima da aula (GIC). Neste
documento tivemos a oportunidade de aprender sobre estas condicbes essenciais,
tanto como refletir sobre o nosso proprio entendimento destas matérias.

A preparacdo prévia € imprescindivel para a gestéo da aula, especialmente no
gue diz respeito a organizacao logistica, a disposicdo da mesma e ao funcionamento
das atividades. E igualmente importante definir o tempo dedicado a instrucéo, a
organizacao e as transicdes das diversas situacdes de aprendizagem.

Neste sentido, é importante ter regras de funcionamento desde o inicio do ano,
como por exemplo sobre o tempo de tolerancia até os alunos estarem equipados no
espaco de aula. Ainda, a disposicao da aula devera ser estruturada de forma a permitir
uma rapida transicdo de uma situacédo de aprendizagem para outra.

A instrucdo desempenha um papel nobre ao referenciar-se a passagem de
conteudo e objetivos programaticos nas aulas de EF. Seguidamente, a comunicacéo
verbal e ndo-verbal é, de facto, o nacleo duro da transmisséo e compreenséao do que
gueremos dos alunos.

Segundo Rosado e Mesquita (2009, p. 73), temos de ter em conta “o volume
de voz, a ressonancia, articulacdo e entoagcéo, assim como estar atento aos aspetos

nao verbais, como por exemplo expressoes faciais, gestos que por sua vez devem
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estar articulados umas com as outras”. A maneira como comunicava com os alunos
de facto influenciava significativamente a dindmica da aula, especialmente no meu
caso, pois a comunicacao para mim € o reflexo claro do meu estado de espirito e isto
€ especialmente percetivel no ambiente escolar. Havera dias em que nos sentimos
melhor que outros e isto transmite-se na energia que passamos, até no modo como
fazemos uso da nossa voz. Neste sentido, o PC sempre me chamou a atengao para
a importancia de manter uma abordagem consistente, coerente e equilibrada,
independentemente do meu estado de espirito.

Em suma, estes parametros sdo os alicerces nos quais se baseia 0
funcionamento e o ato de ensino em si: adquirir este conjunto de conhecimentos
ajuda-nos a ter uma nocéo inicial de como devemos reger o nosso espaco letivo.
Certamente, este dominio sera motivo de permanente reflexdo, com margem de

melhoria que se vai refletir na fluidez e eficacia das aulas ministradas.

4.1.3.3. Clima-aimportanciade um clima motivacional orientado para a tarefa

De forma a criar um clima favoravel a aprendizagem, é fundamental que os
professores e alunos assumam um conjunto de caracteristicas. Na PP, para além da
preocupacao que exige o jogo, € importante considerar o papel das relacdes de
cooperacao entre os alunos e a influéncia que este tem na criacdo do ambiente de
aula. Assim, conforme Cecchini et al. (2001), os professores e os colegas de turma
sdo 0s agentes sociais mais influentes no que toca a motivacao intrinseca e ao clima
de aula favoravel, influenciando assim a competéncia fisica dos alunos.

Enquanto PE, sempre tive bastante preocupacdo com 0 modo como
comunicava com o0s meus alunos, sobretudo com o tom de voz. Esta premissa
baseou-se na imagem que queria transmitir enquanto professor, alguém com abertura
para o didlogo, que toma decisdes de forma justa e fundamentada. Queria ser visto
como alguém com quem os alunos pudessem contar e transmitir uma imagem que
vivesse a luz dessas expectativas.

A maneira como somos percecionados pelos alunos desempenha um papel
crucial no clima motivacional da aula. De acordo Moreno & Cervell6 (2004), os alunos
gue percecionam o professor como justo, alegre e compreensivo, demonstram um

maior prazer na realizagéo da aula.
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Deste modo, a maneira como atuamos na aula influencia diretamente os
nossos alunos; por sua vez, o0 mesmo autor (Op. Cit, 2004) refere que a motivacao
gue o aluno sente em relacdo a EF é diferente quando o professor opta por uma
abordagem centrada no aluno, e quando a tomada de deciséo é da responsabilidade
dele, comparativamente aos modelos em que o professor é a figura central no ensino.

As ligagbes emocionais séo fruto de um ambiente afetivo ja existente. De
acordo Mesquita e Graga (2009), “(...) um ambiente de aceitacdo e preocupacao
genuina e de compreenséo (...) € potencializador de uma adesédo ao programa de

acéao do professor/treinador(...) %

(...)” senti que nesta aula conseguimos desenvolver o que tinha programado para os meus
alunos. Também consegui com que a desconstrucdo do jogo jogasse a meu favor. Senti os
alunos empenhados e motivados” (...) — Rafael Carreiras, diario de bordo — fevereiro de 2023

A desconstrucdo no jogo através do questionamento surgiu como uma
ferramenta que elevava o ambiente motivacional dos alunos na compreensao das
diferentes situacfes de jogo. O facto de serem eles a chegarem a conclusées, por
meio de discussdes e raciocinio em grupo, promove a cooperacao, incentivando-os a
participar ativamente na resolugao de problemas. Do mesmo modo, as discussdes
em grupo relativo aos desafios presentes no jogo, durante a tarefa ou apés, promove
a aprendizagem cooperativa (Dyson & Casey, 2016), entre todos e estimula as
capacidades fisicas, cognitivas e sociais do aluno. (Dyson & Casey, 2016)

A motivacdo, a competéncia, a autoestima sao valores intrinsecamente ligados
a tarefa e, por sua vez, ao clima gerado. Um clima competitivo focado apenas na
comparacdo de resultados terd efetivamente consequéncias negativas nestes
mesmos aspetos, levando a que os alunos caiam na armadilha de pensar que os
resultados e a sua capacidade de execu¢cao sdo 0 mais importante.

Por outro lado, um clima que valorize o esforco e a melhoria individual de cada
um prevé aulas mais divertidas, que potencializard um ambiente motivacional para as
restantes aulas.

Em sintese, a nossa intervencédo enquanto professores exerce uma influéncia
significativa nas vidas dos nossos alunos. As ligacdes emocionais e 0s lagos
estabelecidos sdo considerados aspetos essenciais do ensino e desempenham um
papel fundamental na construgéo de um clima motivacional propicio a aprendizagem.

Desta forma, ao aplicarmos modelos de ensino e estratégias pedagdgicas, tornamo-
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nos agentes ativos na criacao deste ambiente, ao lado de outros intervenientes, como

0s restantes alunos.

4.1.3.4. Instrugdo — uma ferramenta multifacetada

Como enfatizado no ponto superior, é da responsabilidade do professor adotar
modelos e estratégias de ensino que visem a aprendizagem do aluno, numa
perspetiva pessoal e social, e o desenvolvimento de competéncias, nhum clima
propicio a isso mesmo.

Deste modo € importante que, enquanto comunicadores natos, nesta profissao,
estejamos aptos e tenhamos reunidas uma série de condi¢ges para poder instruir.
Deste modo, a comunicac¢ao esta interligada de uma forma muito intima a pedagogia,
porquanto € inquestionavel o papel da comunicagcdo no processo de ensino-
aprendizagem.

Quando abordamos a instrugao, referimo-nos a toda a comunicagao verbal e
nao-verbal & qual os alunos séo sujeitos, e a forma como transmitimos contetdo e a
maneira como o exemplificamos. De tal modo, também Siedentop (1991) assinala que
a instrucdo esté diretamente ligada aos contetdos de ensino e aos seus objetivos.
Também Rosado e Mesquita (2009, p. 73) afirmam que “(...) fazem parte dela todos
0s comportamentos verbais e ndo-verbais (e.g., exposicao, explicacdo, demonstracao,
feedback, entre outras formas de comunicag¢do, nomeadamente, ndo-verbal (...)", por
conseguinte, considerando estes aspetos, para um professor estagiario € dificil gerir
todo este conteudo ou coloca-lo em prética de uma sé vez.

A forma de comunicar foi sendo refinada a medida que iria lecionando as aulas,
tratando-se de uma preocupacao central para mim. Foi fundamental ser claro e coeso
na explicacdo das tarefas, para que os alunos as entendessem, sem que o tempo de
empenhamento motor fosse afetado. Tentar obter controlo desta variavel ndo é algo
gue se tenha naturalmente, porém é algo que se vai adquirindo ao longo do EP.

Rapidamente também comecei a reparar na forma como os alunos
percecionam a informacdo das tarefas que instruimos: efetivamente, existiram
barreiras em certas tarefas de apreensdo mais complexa. Porém, ndo conseguia
perceber o porqué de, por vezes, até tarefas de baixa complexidade logistica
parecessem impossiveis de por em pratica. De facto, Rosado e Mesquita, (2009) e
Rink (1994), assinalam que a informacé&o deve ser clara, concisa e articulada entre a

linguagem verbal e ndo-verbal, que a sua congruéncia seja precisa. O PC referiu isso
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mesmo e varias vezes indicava a importancia que isto tem na compreensao da tarefa.
A instrucdo ndo deve ser muito longa, pois pode-se tornar dificil de reter informacéo
e a percecao seletiva varia de aluno para aluno.

Apesar de criarmos as condicfes de seguranca e de ecologia da aula, havera
sempre aqueles alunos que dizem que entendem a tarefa sem a perceberem de todo:
isto deve-se as suas proprias insegurancas e ao medo de serem julgados entre pares.
Assim, o fecho do ciclo de feedback torna-se fundamental e verificam-se alteracoes
no comportamento do aluno com base no que foi discutido.

A persuasdao é outra grande variavel na instrucdo: sermos capazes de motivar
0S nossos alunos para as diferentes tarefas e situagfes de aprendizagem é crucial
para os alunos as entenderem. Metzler (2000, p. 233) refere que os “professores
devem ser facilitadores da tarefa sem fornecer demasiada informacéo ou apoio na
realizacéo das tarefas”.

Neste sentido ser capaz de concentrar a instrucéo e reduzi-la ao necessério é
um elemento-chave no processo interativo. Por varias vezes, 0s meus erros iniciais
foram a quantidade de informacao fornecida aos alunos nas diferentes fases da tarefa

e a verificagdo do fecho do ciclo de feedback.

“Preciso de verificar o ciclo de “feedback” (...) é algo a que tenho que estar mais atento na
préxima aula (...), verificando se a minha intervengéo fez sentido.” — Rafael Carreiras, diério
de bordo — novembro de 2022

ApGs varias discussdes em reunifes de NE, fiquei a entender onde tinha de
melhorar. A adequada colocacéo de voz e o posicionamento na aula eram aspetos
em que néo revelava dificuldade, assuntos resolvidos nas primeiras aulas; por outro
lado, a pertinéncia do feedback e a quantidade de informacdo a fornecer eram

aspetos a melhorar, e onde trabalhei incansavelmente.

“(...) o meu posicionamento na aula, impediu-me de ver os alunos que estavam a realizar o vaivém
(...), deveria ter tido mais atencéo ao ambiente que me rodeava e ter o controlo de todos os meus
alunos durante a aula.” — Rafael Carreiras, diario de bordo — setembro de 2022

Deste modo, a minha instrugdo dividia-se em trés fases distintas - antes,
durante e depois da tarefa - sendo que tentei limitar a minha instrucao ao estritamente
necessario, pois o meu principal dilema seria 0 excesso de informacao, e como refere
Siedentop (1983), a maioria dos professores de educacao fisica falam mais do que é
necessario, e os alunos ndo sao capazes de processar 0s aspetos mais relevantes

da nossa explicagéo.
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Apés informar e demonstrar a tarefa num quadro ou num diagrama, comecava
a exercitacdo ainda com intervencéo instrucional, envolvendo os alunos a medida que
demonstrava o exercicio, sendo eles os agentes principais destas demonstracdes.
Por outro lado, o que mais ajudou foi o transfer de outras situacdes pedagogicas,
seguindo a sua sequenciacdo logica. Adicionalmente, durante a tarefa, o
guestionamento foi uma das minhas ferramentas mais poderosas, pois através deste
meio os alunos tinham uma percecao diferente da tarefa e, consequentemente, a

compreensao do objetivo pretendido.

“(...) durante as situagbes de aprendizagem decidi congelar os alunos e impor nas minhas aulas
0 questionamento guiado, € uma ferramenta que realmente funciona (...) — Rafael Carreiras,
diario de bordo — setembro de 2022

Durante a tarefa, quando deteto um erro tatico que pode ser facilmente
corrigido, decido congelar o jogo, enquanto todos permanecem na mesma posi¢ao.
Por exemplo, se um aluno passa a bola a um colega marcado em vez de a um
desmarcado, congelo o jogo e pergunto sobre a decisdo que acabou de tomar. Da
mesma forma, quando observo uma defesa mal estruturada, sem pressao sobre o
portador da bola, faco a mesma intervencao. Estas intervengdes séo realizadas em
pequenos grupos, geralmente com duas equipas no mesmo jogo. Pergunto aos
alunos sobre as suas decisdes ou sobre o seu posicionamento e, na maioria das

vezes, eles identificam o erro, refletem e chegam a uma concluséo

“(...) Do lado defensivo, parei o jogo e perguntei-lhes onde deveriam defender, e quem iria a
quem. E porqué? (...)” — Rafael Carreiras, diéario de bordo — margo de 2023

Adicionalmente, na UD de basquetebol, enfatizei a importancia da tomada de
decisdo em situacdes de corte para 0 cesto ou para spots livres, quando assim se
justificasse. Contrariamente, quando isto ndo acontecia, optei por parar o jogo e fazer
uma breve reflexdo de grupo com as duas equipas em jogo. O questionamento mais
uma vez demonstrou-se fundamental para que os alunos chegassem a identificacao

do erro e subsequente concluséao.

“(...) O questionamento guiado foi uma das técnicas que mais utilizei nesta aula, pois acredito
gue seja a mais correta para a consolidagcdo do conhecimento do jogo. Apos algumas interrupgdes,
de modo a fornecer feedback, existiram diferengas notérias no jogo.” — Rafael Carreiras, diario de
bordo — janeiro de 2023

O incentivo a reflexdo sobre essas escolhas, como cortar em dire¢éo ao cesto
guando nao ha oposicdo, é crucial para modificar um ataque anarquico para um

organizado. Este processo promove uma compreensdo mais aprofundada das
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estratégias de jogo, permitindo que os alunos identifiguem oportunidades e tomem
decisdes mais eficazes durante a jogo.

Esta ferramenta denomina-se de feedback coletivo, constituindo um dos
aspetos mais discutimos na FADEUP, visto que é uma ferramenta imprescindivel, que
visa a aprendizagem e reflex&o coletiva.

Siedentop (1983) discute este assunto como "Group-Directed Feedback and
Modeling", enquanto Dyson e Grineski (2001) o identificam como "Group Processing".
Ambos os autores se referem a esses termos como pequenas discussoes reflexivas
sobre os objetivos pretendidos e se estdo a ser alcancados em cada situacédo de
aprendizagem. Essas discussdes, de acordo Dyson e Grineski (2001), ocorrem apdés
a tarefa, enquanto Siedentop (1983) sugere que podem ocorrer antes e durante a
tarefa. Ambos os autores concordam que todos beneficiam desta pratica e que esta
€ uma ferramenta eficaz em termos de tempo de intervencéo, atingindo mais pessoas
num menor espaco de tempo.

No meu caso especifico, apdés o0 aquecimento, todas as aulas incluiam uma
breve reflexdo com a turma sobre o que haviamos aprendido na aula anterior, bem
como uma breve explicacdo sobre a primeira tarefa técnica ou tatica da aula. Ao final
de cada aula, também realizava um resumo do que havia observado e perguntava
sobre os erros mais frequentes detetados na aula, principalmente para verificar se as

aprendizagens consolidadas.

“(...) existe uma parte inicial e conversa com os alunos, assim como uma parte final com uma
conversa reflexiva do que fizemos durante a aula. — Rafael Carreiras, diario de bordo — setembro
de 2022

7

Em suma, é através da comunicacdo que conseguimos influenciar, criar
ambientes positivos e modificar comportamentos. A forma como comunicamos e as
ferramentas que utilizamos para fornecer a instrugdo sado determinantes para o
sucesso dos alunos. E essencial questionar e procurar que os alunos consigam
identificar erros e corrigi-los. Do mesmo modo, é importante verificar se isso acontece
através do encerramento do ciclo de feedback. Este fecho do ciclo é crucial ndo so
para confirmar se as aprendizagens foram consolidadas, mas também para evitar que
os alunos figuem desamparados e perpetuem os erros. A avaliacdo pés-feedback
assegura que os alunos compreendam e incorporem as orientagoes fornecidas,

evitando a persisténcia do erro.
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4.1.3.5. Estratégias pedagoégicas — Parar, demonstrar e questionar - O cerne
de toda a minha pratica pedagoégica

Como ja mencionado, é amplamente reconhecido que a comunicacdo é um
pilar fundamental no processo de ensino-aprendizagem. Nesta seccdo, pretendo
enfatizar a relevancia do feedback pedagogico nas suas diversas facetas, incluindo a
exposicdo e a demonstracdo durante as situacdes de aprendizagem, assim como a
“importancia do questionamento na compreensao tatica do jogo” (Turner, 2005, p. 84).

Durante o meu periodo de formacao, a aplicacdo eficaz destas estratégias
demonstrou um impacto significativo, evidenciando a sua indispensabilidade para
facilitar uma aprendizagem efetiva e motivada.

No contexto das situacGes de aprendizagem, ao observar um erro recorrente
decidia parar o jogo e recorrer ao questionamento e feedback pedagogico. Nesses
momentos, pedia que o0s alunos se agrupassem para poderem observar um ou Varios
colegas a executar uma tarefa especifica. Em seguida, questionava-os se haviam
identificado algum erro ou infracdo, incentivando-os a serem agentes ativos no seu
processo de aprendizagem. Esta abordagem nédo s6 promovia a autoavaliacdo e o
entendimento critico do jogo, mas também facilitava a constru¢cdo de conhecimento

sobre suas proprias acdes e comportamentos.

“(...) Colocar todos a jogar nao é tarefa facil, conseguir supervisionar e questionar na dire¢éo
correta também néo o é. Deste modo vou observando e intervenho quando acho pertinente,
por vezes paro o jogo, utilizo a descoberta guiada e o questionamento como uma ferramenta
aliada no meu arsenal.” — Rafael Carreiras, diario de bordo— marco de 2023

Claramente, enquanto professor, estaria a supervisionar e adicionar contetdo,
caso fosse necessario, agindo como facilitador ou até mesmo um mediador das
aprendizagens. Tal como refere Siedentop (1983), este tipo de intervencdes ndo nos
livra da responsabilidade do ensino; e os estudantes podem ser agentes mediados
por nés e, por sua vez, excelentes professores.

Por outro lado, a selecdo daqueles que reproduziam as situagdes do erro ou
as situacdes do critério dependia bastante do que gostaria de exemplificar. Por
exemplo, quando queria demonstrar uma situacao de sucesso ou erro, escolhia um
aluno ou um grupo de alunos que eu achasse que seria capaz de os replicar.

A criacdo da imagem do funcionamento do exercicio muitas vezes foi chave

para o desenrolar da aula e das situacées em si. Buttler (2016, p. 175) refere que
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podem ser utilizados grupos de alunos para demonstrar o jogo e assim consegue-se
demonstrar as suas varias componentes e critérios em simultaneo.

A apresentacdo da tarefa tem a funcédo de ensinar aos alunos o que fazer e
como fazer (Rink 1994), e se conseguirmos incluir o aluno neste processo torna-se
mais facil a compreensdo do exercicio. A imagem do exercicio tem de ser bem
executada, caso contrério arrisca-se uma imagem distorcida do que se quer,
potencializando o erro. A correcédo do erro retira tempo de instrucdo da aula, mas,
como refere Rosado (2015), os erros por corrigir sdo mais dispendiosos em termos
de tempo e de esforgo.

Assim, quando se para um jogo, é importante questionar os alunos sobre
potenciais problemas no jogo e, de seguida, demonstrar uma imagem fidedigna do
gue ser quer. Ao envolver o aluno na tarefa, fazemos com se alcancem os objetivos
de forma mais eficiente, reforcando uma aprendizagem significativa. Por outro lado,
€ importante que a imagem do que se pretende seja credivel, pois demonstrar uma
imagem distorcida do exercicio faz com que se perca mais tempo de aula em

instrucao.

4.1.3.6. O feedback Pedagogico — o valor do feedback no erro das tarefas
motoras

Durante o primeiro ano de mestrado, o erro e o feedback eram frequentemente
mencionados de forma conjunta, com o intuito de fomentar o valor do erro na
aquisicao das aprendizagens. Na altura, ndo dei a devida importancia ao erro nem ao
papel que ele desempenha na aprendizagem dos alunos. E fundamental repensar o
valor do erro no processo de aprendizagem do aluno, no sentido de néao ter sempre
uma conotacdo negativa. Conforme ja mencionado, os alunos devem ser
responsabilizados pela sua propria aprendizagem e serem “vistos como pensadores”
(Rosado, 2015, p. 3) ativos, envolvidos nas tarefas, adotando assim uma perspetiva
construtivista.

Deste modo, a concecéo de como o aluno vé e interpreta o erro € pessoal e o
modo como o professor vé o erro depende, em grande parte, da sua perspetiva e

percecdo do mesmo. A propdsito desta ideia, Rosado (2015, p. 2), afirma:

“(...) reacBes ao erro derivam do sistema de valores dos atletas e dos treinadores (...) lidar
com o erro pode significar (...) procurar alterar a conce¢do que os praticantes tém do que é
errar. (...)"
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Neste sentido, o professor deve dar a entender ao aluno que o erro deve ser
visto como uma oportunidade, como uma condi¢cdo necessaria ao ato de aprender e
nao como algo negativo; a resolucéo do erro deve ser associada a um desafio e ndo
uma limitacao.

E crucial agir prontamente para evitar que um erro se perpetue e se consolide.
Por outro lado, a nossa intervencdo deve ser fundamentada numa percecéo
diagnodstica apropriada. Aprofundarei a discusséo sobre a importancia da observacao
e do diagnostico na seccao 4.1.4.1. (Avaliacao).

Seguidamente, o ato de fornecer feedback tem de ter em conta a observacao
e o diagnéstico que concluimos; o tipo de erro, de acordo com Hoffman (1983, cit. p/
Marteniuk, 1976), define-se em trés grandes grupos: erros técnicos, erros percetuais
e erros de tomada de decisao.

Os erros percetuais estdo diretamente associados as nossas capacidades
motoras condicionais e coordenativas, predominantemente vinculadas ao nosso
sistema sensorial. Adicionalmente, os erros técnicos estdo sobretudo ligados a
biomecanica do movimento em si. Por exemplo, a forma como se executa o remate
em voleibol e a trajetdria dai resultante sao fortemente influenciadas pela execucéo
mecanica do movimento. Contrariamente, os erros na tomada de decisdo estdo
associados a tatica e ao conhecimento do jogo em si.

Deste modo, a maneira como interagimos com o erro do aluno e procedemos
a sua correcdo faz-se através do feedback, que pode assumir diversas formas, verbal
ou ndo-verbal. Também existem diferentes tipos de feedback que podem ser
aplicados de acordo com a observacao diagnostica do professor e em variadas
situacBes de aprendizagem. Silverman et al. (1992) classificam o feedback conforme
as decisbes e movimentos ou gestos técnicos do aluno, podendo este ser positivo,
negativo, neutro, descritivo, prescritivo, corretivo, afetivo ou comparativo.

Adicionalmente, embora existam diversos tipos de feedback, focar-me-ei
naqueles que mais utilizei e explicarei as razdes desta escolha. Creio firmemente que
as nossas interagbes ndo devam ser excessivas, de modo a permitir que o aluno
tenha espaco para explorar e errar. E facil cair no erro de fornecer feedback em
demasia, 0 que pode ser prejudicial a aprendizagem, e muitos treinadores acreditam
gque pode ter um efeito negativo na performance dos alunos (Mason et al., 2020).

Por outro lado, utilizei mais feedback prescritivo em modalidades onde os

gestos técnicos sdo mais dificeis de ser consolidados e isto varia de acordo com a
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modalidade, o nivel e também o género. Assim, o feedback corretivo, afetivo e o
comparativo foram os que mais utilizei durante a minha PP.

O feedback corretivo € uma mistura de feedback prescritivo e descritivo: em
modalidades como o voleibol, é uma ferramenta imprescindivel para a correcédo e
gestos técnicos. Silverman et al. (1992) indicam que o tempo de pratica letiva
adicionado ao feedback dado pelo professor esta positivamente correlacionado com
0 sucesso dos alunos nas tarefas propostas.

Contrariamente, num estudo realizado por Lee, Keh e Magill (1993), estes
indicam que o feedback orientado para as habilidades individuais dos alunos durante
a tarefa, no geral, ndo tem significancia e por vezes pode mesmo ser prejudicial para
0s ganhos de aprendizagem.

Todavia, estou firmemente convicto de que a qualidade e o timing das nossas
intervencgdes constituem o fator decisivo na mudanca das decisfes técnicas e taticas
dos alunos. Magill (1983, cit. p/ Lee, 1993), sublinha precisamente este ponto,
referindo que, devido a complexidade do ambiente de ensino, é crucial determinar
gue tipo de feedback € o mais apropriado, com que frequéncia deve ser fornecido e
guais as questdes que devemos corrigir.

Também Siedentop (1991) aborda a eficacia do feedback e de quem o fornece,
pois, apesar de sermos professores de EF, ndo somos experts em todos os desportos
e por vezes ndo conhecemos o movimento na sua integra. No EP senti-me mais
confiante em certas modalidades do que noutras, quando possuia mais conhecimento
especifico. Neste contexto, Lee (1993) sugere que aqueles que possuem um
conhecimento mais especifico da modalidade que estdo a ensinar estdo mais
predispostos a fornecer um feedback especifico sobre o contetdo presente naquele
momento.

Embora o feedback verbal seja a ferramenta de eleicdo e a mais utilizada no
ensino, atualmente, acredito na incorporacdo tecnolégica em prol do beneficio do
processo de aprendizagem; de tal modo, a utilizagdo do video surge como uma mais-
valia na melhoria destas capacidades.

No decorrer das aulas, recorri frequentemente ao feedback visual através da
gravacédo de pequenos videos, especialmente nas modalidades mais técnicas, como
badminton e o voleibol. Aqui, o Ipad Pro revelou-se uma ferramenta facilitadora,
permitindo registar e depois analisar padrbes especificos de movimentos. Essa

abordagem foi importante para alguns alunos, pois penso ter influenciando
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positivamente o ritmo de consolidacdo de gestos técnicos e a melhoria da tomada de
decisdo. Os feedbacks visuais demonstram ao aluno, no préprio espaco, as decisdes
gue tomou, proporcionando oportunidades de reflexdo, tanto individualmente como
em interacdo com o professor e com 0s colegas, para avaliar a sua eficacia.

Neste sentido, aceder a representagcdo visual de si proprio permite que ele
observe e analise o seu desempenho numa dada tarefa: isto denomina-se “self-
modeling”. Por sua vez, Mddinger et al. (2022) referem, numa meta-andlise, que
alguns estudos indicam serem estas vertentes de feedback mais eficazes que o
feedback verbal de forma isolada. As evidéncias também sugerem que se devem
fundamentalmente a visualizacdo a apresentacdo de informacdes Unicas e o
reconhecimento de erros. Estes autores também mencionam o expert modeling, que
envolve a demonstracdo de um gesto técnico reproduzido por um professor ou um
individuo experiente na area, e concluem que a juncao do self-modeling, do expert-
modeling e do feedback verbal sera o mais eficiente quando comparado a

visualizacao por si so.

4.1.3.7. Modelos instrucionais na pratica pedagoégica

Na minha perspetiva, a forma como ensinamos, 0 que ensinamos, onde
ensinamos e a quem ensinamos sdo componentes que devem ser alvo de reflexdo
antes de escolher o que sera a base da nossa préatica pedagdgica. Neste contexto,
os modelos de ensino funcionam como um mapa pedagdgico, orientando-nos na
implementacéo préatica do conteudo curricular.

Os modelos sdo, em certa medida, estilos de ensino estruturados, planeados,
de forma a conseguirmos lidar com as mais diversas situacdes apresentadas pelo
contexto da escola e pelos alunos com quem lidamos; tal como sugere Metzler (2000),
0s modelos sdo uma série de planos que conferem ao professor um entendimento de
como a sua instrucao seré operacionalizada e implementada.

Deste modo, a escola onde estamos inseridos, a turma que lecionamos, e o
conteudo curricular, sdo o contexto e os constructos que irdo ditar o modelo que se
ird utilizar e 0 modo como os serdo adaptados, de forma a ir ao encontro das
necessidades dos alunos. S6 assim podemos partir de uma perspetiva valida e

ecologica, conferindo validade fidedigna a nossa pratica.
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A fim de justificar as minhas escolhas e decisdes, no ambito do meu EP, esta
seccdo visa explorar os modelos de ensino com que mais me identifiquei e que
entendi melhor se adequarem ao meu contexto. Deste modo, irei fundamentalmente
referir os seguintes modelos: Ensino dos Jogos para a Compreensdo — Teaching
Games For Understanting (TGfU), Bunker e Thorpe (1982); Modelo de Educacéo
Desportiva — (MED) Siedentop (1987); Modelo de Competéncia para os Jogos de
Invasédo — (MCJI), Musch et al. (2002); Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo —
(MAPJ), Mesquita (2006); Modelo de Instrucdo Direta (MID) — Rosenshine (1979),
Rink (2001); Modelo de Aprendizagem Cooperativa — Grineski (1996), Dyson (2001),
Dyson e Casey (2012).

Por fim, sera de destacar que alguns destes modelos partiiham certas
caracteristicas: por exemplo, o TGfU, MCJI e o MAPJD sdo modelos que
essencialmente, como refere Estriga e Moreira (2020), valorizam a componente
cognitiva e tatica na aprendizagem do jogo.

Preconizo uma perspetiva sécio-construtivista, onde o jogo e o aluno séo o
cerne da interacdo pedagodgica. Deste modo, o aluno é o principal agente na
construcdo do seu conhecimento, e eu, enquanto professor, oriento e facilito, através
da descoberta guiada e do questionamento. O aluno é, assim, confrontado com
diversas situacoes, formas de jogo, nas quais é “obrigado” a procurar solucdes. Aqui,
a componente técnica foi surgindo da necessidade de resposta imposta pela
complexidade gradual do jogo, mediante as formas basicas de jogo (FBJ).

Buttler e McCahan (2005) referem que o TGfU, segundo (Bunker e Thorpe
1982), se rege pelas seguintes etapas: (1) “Playing games”, comegar a jogar com o
entendimento e as ferramentas que aluno ja possui; (2) “Game Appreciation”,
aprender as regras basicas do jogo e a importancia delas para o espirito de jogo, fazer
uma apreciacdo, que leva ao aumento da participacédo (3) “ Tactical Awareness”,
através do exagero (facilitagdo da compreenséo tética); (4) “Decision Making”, decidir
o que fazer e como fazer, mediante a resposta de outros jogadores; (5) “Skill
Execution” (como fazer), aqui as habilidades especificas da modalidade séao
aprendidas em contexto de jogo, (6) “Performance”, nesta etapa sao refinadas as
capacidades do aluno - quando consolidadas aumenta-se a complexidade da FBJ.

Holt et al. (2002), citados por Da Costa et al. (2010, p. 6), referem que a
modificacdo por exagero e representacdo esta presente em praticamente todo o
modelo, conferindo maior facilidade na compreenséo tatica do jogo. Isto é conseguido
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através de formas parciais de jogo (FPJ) - estas fornecem um formato menos
complexo que facilita a compreenséo tatica, entendimento das regras e também a
execucao das habilidades motoras.

Por outro lado, temos outros tipos de modelos instrucionais, como o MED
desenvolvido por Siedentop (1994), que ambiciona o seguinte: “It seeks to educate
students to be players in the fullest sense and to help them develop as competente,
literate, and enthusiastic sportspeople” (Siedentop, 1994, p.5). Este autor prevé que
todos os alunos participem nas aulas recriando-se o contexto desportivo tradicional,

focado em seis aspetos fundamentais: “Seasons”, “Affiliation”,” Culminating Event”,
“Festivity”, “Keeping Records” e “Formal Competition”, Siedentop (1994).

Na minha PP, ndo apliquei integralmente o modelo, mas selecionei e incorporei
0s aspetos que considerei mais relevantes, como o evento culminante, a competicao
“formal” e os registos de pontuagéao nas minhas aulas.

Resultante dos dois ultimos modelos, surge MCJI. Graga & Mesquita (2020)
afirmam que este se caracteriza como um modelo hibrido, incorporando formas
adaptadas de jogo, conforme o nivel da turma e dos alunos, inspirado pelo TGfU, e
integra o desenvolvimento dos aspetos pessoais, sociais e desportivos do MED.
Também enfatiza a autenticidade do contexto desportivo, ao promover valores
desportivos (fair play, cooperacdo, competicdo, entre outros) e praticas inclusivas
essenciais.

O MCJI foi talvez o mais relevante na minha PP, principalmente por
desempenhar um papel significativo no ensino dos jogos desportivos coletivos de
invasdo, que integraram uma parte substancial do curriculo definido para a minha
turma. Também, sobretudo pelo facto de ser bastante completo, e como referem
Quintal et al. (2018, p. 3), “(...) além de incrementar a responsabilidade e autonomia
nos alunos, torna-os melhores ao nivel da execucao das habilidades, decisdes taticas
e envolvimento em jogo.”, e isto verificou-se na minha turma.

Adicionalmente, ao adotar este modelo (MCJI), a aprendizagem cooperativa
foi também incluida no contexto letivo. Ao desenvolver a autonomia e a
responsabilidade dos alunos nas tarefas propostas, é natural que a aprendizagem
cooperativa floresca a partir desses modelos. Esse conceito é definido na literatura
como Cooperative Learning ou, em portugués, modelo de aprendizagem cooperativa
(MAC).
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O uso da aprendizagem por pares ou aprendizagem cooperativa decorre de
uma necessidade de mais uma vez responsabilizar e envolver os alunos como
agentes ativos da sua propria aprendizagem; em contrapartida, assume que eles
estejam menos dependentes do professor e mais dependentes uns dos outros, na
partilha e reflexdo das tarefas propostas, como referido por Casey e Goodyear (2015).

Por exemplo, na modalidade de badminton, introduzi o conceito de “player
coach”, juntando alunos com mais conhecimento com aqueles que tinham menos
experiéncia. A mesma abordagem foi aplicada na unidade didatica de voleibol, onde
as duplas mistas foram formadas por esse principio.

Os mesmos autores defendem que, através deste modelo, os alunos deixam
de estar completamente dependentes do professor, e focam-se mais na
aprendizagem mutua baseada no trabalho em equipa. Sob efeito deste modelo,
destaca-se a intensificacdo do jogo, através da criacdo de mais oportunidades de
finalizacdo, e melhoramento das capacidades técnicas e taticas dos alunos,
contribuindo para uma maior autoconfianca impulsionada pelo feedback dos colegas
(Casey & Goodyear, 2015).

O que pude também constatar é que o jogo misto funcionou muito bem em
desportos como o andebol, o voleibol e o basquetebol, o que n&do aconteceu no futebol:
apesar de, a semelhanca das outras modalidades, adotar medidas inclusivas,
nenhum dos grupos, masculino e feminino, queria jogar de forma mista.

Apesar de ter aumentado o nimero de ac¢des das raparigas em jogo misto, quando
incluia um playmaker masculino, ambos os grupos preferiam um jogo diferenciado
por género.

“(...) fazer com que os alunos com melhor nivel jogassem como playmakers, porém eles ndo
estavam motivados e ndo se divertiam segundo os seus relatos.”

José? — “Professor, quando jogamos com as raparigas, nem elas jogam nem nés, e acaba por
ninguém se divertir.”

Maria3 — “Professor, por favor ndo me meta a jogar com os rapazes, podemos jogar sé nos,
raparigas? “- Diario de Bordo, Carlos Carreiras — maio de 2023

Apesar do que os alunos relataram, organizei as aulas de futebol com uma
parte de jogo misto e outra parte de jogo por niveis. Percebi que tanto os rapazes
como as raparigas se divertiam mais neste tipo de organizacao. O controlo da bola é

o fator que mais influencia este aspeto: assim, numa parte da aula, pedi aos alunos

2 Nome de aluno ficticio
3 Nome de aluna ficticio
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com maior capacidade para realizarem as fun¢oes de play maker e, noutra parte da
aula, foram adotadas diferentes FBJ para os dois géneros.

A perspetiva dos alunos fez-me refletir e reorganizar as aulas. Lee e Choi (2013)
referem que o MAC é util no que toca ao entendimento que o professor estagiario faz
da percecdo dos alunos. Quando refletiamos em grupo, a cada final de aula, para
além de analisarmos o seu conteudo, refletiamos também acerca do funcionamento
da aula., quando se justificasse.

Nos quadros seguintes, designados como Quadro 1 e Quadro 2, exponho a
organizacdo da minha Pratica Pedagodgica, onde detalho os semestres, modalidades,
desafios identificados e os modelos especificos aplicados no processo de ensino-
aprendizagem. Apresento também as diversas estratégias adotadas para aprimorar

a aprendizagem.
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Quadro 1 - Organizacao da Prética Pedagogica —

1.9 Semestre

Semestre

Estilos/Modelos

Modalidade Dificuldades

Estratégias

de Ensino
- Formas de jogo reduzidas;
oo a . - Manipulacéo dos jogos / jogos
- Niveis de competéncia muito - P g J .g Jog
. condicionados: numero de jogadores, espaco
dispares; . , :
Futebol de jogo, numero e local de balizas,
-Controlo e manuseamento de .
espacamento entre balizas, regras;
bola. L . .
- MCJI - Competicao formal (jogo sempre no final da
- MED aula).
- Desmarcacao; - TGFU - Manipulacao das regras de jogo e da defesa
- Defesa; (constrangimentos da defesa: ativa e
- Organizagé&o do ataque; assiva);
Basquetebol g ¢ : d . . P ) .
- Pouca autonomia em lancgar ao - Situacdes baseadas no jogo (aquecimento
1.0 cesto; com jogos ludicos baseados no jogo)
Semestre - Jogo em equipa; . - Formas IparC|a|sO|debjogo;
- . - Sequéncias logicas de batimento;
- Técnica de batimento; g . g
- Ensino de pares;
- Pega da raqueta; - MID .
. ~ - Recurso ao feedback em video;
Badminton - Sustentacédo do volante em - MED . s
: - Recurso a videos didaticos;
contexto de jogo; - MAC :
: . - Torneio todas as aulas;
- Leis de jogo; .
- Evento culminante;
- Niveis de competéncia muito - AfL (Assessment for learning);
dispares; - Intervalos ativos a cada 5 minutos;
oo oL - MID . . L
Ginastica - Poucas bases de ginastica de MED - Uso de fichas com figuras gimnicas;
Acrobatica solo; MAC - Recurso ao feedback em video;

- Tempo de empenhamento
motor;

- Evento culminante.




Quadro 2 - Organizacao da Préatica Pedagogica — 2.° Semestre

Semestre

Modalidade

Dificuldades

Estilos/Modelos

Estratégias

de Ensino
o A . - Formas de jogo reduzidas;
- Niveis de competéncia muito . ~ : :
dispares: - Manipulagéo dos jogos / jogos
P ’ condicionados: numero de jogadores, espaco
- Controlo e manuseamento de . . :
de jogo, numero e local de balizas,
Futebol bola; .
, : espagamento entre balizas, regras;
- Jogar com equipas mistas o . .
. A - Competicao formal (jogo sempre no final da
mantendo um jogo dinamico e _
divertido; aula);
’ - MCJI - Questionamento e descoberta guiada;
-Niveis de competéncia muito - MED . .
. - Formas de jogo reduzidas;
dispares; - TGFU . ~ .
- Defesa: - Manipulac&o das regras de jogo e da defesa
~ . ’ (constrangimentos da defesa: ativa e
2.° - Ocupacéo racional do espaco; .
s : passiva);
Semestre  Andebol - Transi¢Oes de jogo lentas; . . : .
~ - SituagBes baseadas no jogo (aquecimento
- Desmarcacéao; . . .
i com jogos ludicos baseados no jogo);
- Autonomia, . -
- Questionamento e Descoberta Guiada;
- Cansaco; : ~
- Jogo formal; Registo de pontuacéao;
- Dificuldade técnica; - Jogos condicionados (quantidade de toques
- Sustentacédo da bola em jogo; na bola);
- Servico; -MED - Adaptacéo das formas de jogo;
Voleibol - Deslocamento para baixo da -MAPJ - Tarefas intermédias;
bola; - MAC - Recurso ao feedback em video;

- Diferenciacdo de papéis;

- Evento culminante, registos de pontuacao,
jogo formal;




4.1.4. Avaliacéao

4.1.4.1. A subjetividade que interfere com observacgéao

A reflexdo sobre a equidade e a justica no ambiente de ensino sao aspetos
prioritarios para mim, como professor. Procuro ndo a igualdade absoluta, mas sim um
equilibrio equitativo. Assim, enquanto PE, confronto-me com a natureza subjetiva da
observacédo, apesar da constante luta para adotar uma perspetiva objetiva, clinica e
fidedigna. No entanto, alcancar esta imparcialidade é frequentemente desafiador,
dado o risco de sermos influenciados pela nossa propria percecao dos eventos.

Cada professor, ao observar uma tarefa, atribui inevitavelmente um significado
particular ao que vé. Por exemplo, se compararmos um treinador de futebol com um
“treinador de bancada” a assistir ao mesmo jogo, verifica-se que, embora ambos
observem o mesmo evento, cada um interpreta de forma distinta 0 que esté a ver.
Esta divergéncia deve-se ao facto de que a nossa percecdo € intrinsecamente
subjetiva e pessoal, variando significativamente de observador para observador e
mediante o quadro tedrico que cada um possui.

Um olhar treinado é diferente de um olhar comum. Hoffmann (1983) refere que
o professor tem uma janela de tempo muito curta na observacdo de um
comportamento motor ou gesto técnico (o que ele refere como “diagnostic data”);
deste modo, as nossas observacdes sdo muitas vezes alvo de incerteza. Hoffman
(1983, p. 42) descreve mesmo “(...) os indicadores diagndsticos estdo apenas
disponiveis para observagéo por um breve instante.”.

“Observar é algo mais que olhar, é captar significados diferentes através da
visualizacdo”, Sarmento (2004, cit. p/ Mendes et al.,2012, p. 58). Realizando uma
breve andlise, revejo-me nestas palavras: o que o PC via, ou 0 que 0s meus colegas
viam resultava de percecbes que diferiam da minha; contudo, uma observacgao
sistematica do comportamento com recurso a video pode colmatar esta diferenca de
percecdes, diminuindo o gap do que é visto, interpretado, e o que realmente
aconteceu.

Em suma, a busca por equidade e justica na avaliacdo, apesar da subjetividade
inerente a observacéo, é essencial. O aumento do conhecimento e a utilizagdo de um

guadro teorico robusto, juntamente com gravagfes em video, podem ajudar a reduzir



as diferencas de percecao, proporcionando uma analise mais objetiva e precisa dos

comportamentos e promovendo um ensino mais justo e equitativo.

4.1.4.2. A eficacia da avaliagdo formativa como ferramenta de ensino na
ginastica acrobatica

Durante a UD de ginastica acrobatica, desafiei os meus alunos a apresentarem
uma coreografia como produto final do que iriam ser as nossas aulas. Numa primeira
instancia, o0 meu objetivo foi perceber o nivel dos alunos em relagdo a modalidade e
a ginastica de solo, uma vez que esta desempenha um papel importante na ginastica
acrobatica.

A estrutura da aula passava por trés partes fundamentais. Primeiramente, um
aguecimento em grupo, com jogos ludicos alusivos a capacidade de forca. Em
seguida, a parte central da aula foi dedicada a exploracdo das figuras e elementos
gimnicos, seguida de um periodo autbnomo de cada grupo para que pudessem
estruturar e praticar a sua coreografia. A parte final consistia na mostra das
coreografias, seguida de uma breve reflexdo em grupo.

Nas primeiras aulas, detetei o que seria 0 meu desafio para UD:
fundamentalmente, o tempo de empenhamento motor no trabalho em grupo, que
parecia tornar a aula mais parada do que o habitual, com pouca dindmica na

construcdo da coreografia e a falta de bases em relacdo a ginastica de solo.

“(...) consegui captar, em geral, foi uma falta de bases relativamente & ginastica de solo, um
simples apoio facial invertido era algo ja& muito complicado, mesmo para os alunos mais aptos.”
- Diario de Bordo, Carlos Carreiras — novembro de 2022

Por outro lado, relativamente ao problema da aula ser muito parada e pouco
dindmica, decidi procurar informacgéo acerca de como poderia dinamizar estas aulas
de forma positiva. Assim implementei a avaliagcdo formativa (ou Assessment for
learning “AfL”) e as pausas ativas em todas as aulas restantes. Decidi apresentar uma
série de desafios, tarefas e conteudos, a atingir até ao final da aula sob a
responsabilidade dos alunos, numa perspetiva de os “situar na aprendizagem” até a
coreografia final (Assessment Reform Group, 1999). Foi utilizada uma ficha com estes
objetivos, em formato de check list (exemplo utilizado no ANEXO 4).

A constante autoavaliacdo dos alunos permitiu-lhes identificar o que ja haviam
feito e 0 que faltava fazer com o tempo restante, e foi crucial para o sucesso da UD.

Assim, meu papel como facilitador tornou-se novamente evidente.
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Conforme destacado por Schellekens et al. (2021), o professor assume o
papel de mentor, estabelecendo uma dinamica em que os estudantes s&o vistos como
parceiros, em vez de simples recetores das decisdes dos professores. Essa
abordagem evolui para uma interacado mais igualitaria, proporcionando oportunidades
para uma aprendizagem colaborativa, onde h& espaco para discussao e progresso
mutuo. Isso altera novamente o paradigma, movendo o foco do professor para o aluno,
conferindo-lhe a responsabilidade central pela sua aprendizagem e progresso.

Apoés estas alteracdes, obtive mudancas significativas nas aulas, onde a
percecao subjetiva da motivacdo dos alunos subiu de 6 para 8 (média de 13 alunos
numa escala de 0-10, onde 0 ndo tem motivagcdo nenhuma e 10 é extremamente
motivado).

A média de cumprimento de tarefas propostas foi de 84% (numa escala de 0O-

100%) como podemos observar no ANEXO 4.

“Também, por outro lado, quero proporcionar cada vez mais o trabalho auténomo, por isso,
implementei outra estratégia, o “assessment for learning” (...) por sua vez os alunos teriam
mais facilidade em completar as tarefas (...)” -Diario de Bordo, Carlos Carreiras — dezembro
de 2022

Adicionalmente, implementei uma estratégia modesta, destinada a aumentar o
tempo de empenhamento motor dos alunos, denominada de "pausas ativas". A cada
cinco ou dez minutos, os alunos eram instruidos a realizar um objetivo especifico que
eu estabelecia. Neste contexto, integrei uma componente de preparacao fisica,
organizando pequenos circuitos de exercicios que utilizavam o peso corporal, para
adicionar uma dimensdo ndo apenas fisica, mas também recreativa. Os alunos
sabiam que tinham de largar tudo para realizar um circuito ou tarefa com obijetivo,
como por exemplo: 15 burpees + 10 flexdes + 10 jumping frogs. Ha que realcar que
recorri & muasica para conferir a atividade uma vertente mais agradavel e também
lddica.

Por fim, acredito que a avaliacdo formativa € uma ferramenta que situa o aluno
Nno seu processo de aprendizagem, e 0 seu USO em conjunto com os intervalos ativos
teve um impacto positivo na dindmica e na produtividade das minhas aulas, tornando
os alunos mais autdbnomos. Estas estratégias, associadas a avaliacdo, tém como
objetivo gerar interesse e gosto pela modalidade, conforme referido por Schellekens
etal (2021).
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4.1.4.3. Avaliagcdo em contexto escolar —a necessidade de seguir as diretrizes
da escola sob a nossa percecao

A avaliacdo desempenhou um papel crucial no contexto da minha pratica
pedagdgica, considerando que se tratava de uma turma do 12.° ano, onde a disciplina
de Educacéo Fisica contava para a média de acesso ao ensino superior. Além disso,
nesta fase, os alunos verificam se as aprendizagens foram adquiridas e consolidadas,
enquanto nos, professores, avaliamos a eficacia do nosso planeamento e das nossas
intervencdes. Também destaquei junto dos alunos a importancia do esfor¢co continuo
e da progresséao, sublinhando o seu impacto na avaliacdo continua, a cada aula.

Desta forma, a avaliacao foi estruturada em varios momentos, com objetivos
distintos: diagnostica, intercalar, sumativa e formativa, sendo esta ultima essencial
para a regulacédo do processo e otimizacdo das aprendizagens.

No que diz respeito a avaliacdo diagndstica, Mendes et al. (2012) indicam que
a inexperiéncia do docente pode resultar num planeamento incoerente,
comprometendo a fidedignidade da intervencdo pedagdgica. Portanto, a avaliacao
diagnodstica exige um cuidado especial. A criacdo de tabelas prévias a observacao,
como aquelas que utilizei (ANEXO 7), permitiu-me preparar melhor o momento da
observagéo.

Sarmento (1991, cit. p/ Mendes et al.,2012), estrutura a fase pré-observacéo
nos seguintes constructos: definicdo do que sera observado; estabelecimento de
critérios de observacéo; definicdo da medida de observacao; estabelecimento de itens
de observacdao; tratamento dos resultados. Apesar de ter construido grelhas de pré-
observacéo, senti dificuldades em usa-las eficazmente devido a sua complexidade.
Apos discussdes no NE e em colaboragcdo com o PC, consegui criar tabelas de
observagéo mais apropriadas.

A avaliacao intercalar foi uma pratica implementada pela escola, integrada no
contexto da avaliacdo continua e discutida nas reunides intercalares do conselho de
turma. Neste contexto, avaliamos o progresso dos alunos e verificAmos se estavam
no caminho adequado. Este tipo de avaliacdo oferece uma apreciacado global
gualitativa do desenvolvimento dos conhecimentos, competéncias e atitudes dos
alunos no semestre.

A avaliacado sumativa representa o culminar de todo o processo, onde verifico
se a minha intervencdo demonstrou resultados positivos nas aprendizagens dos

alunos. Para garantir a coeréncia e a fidedignidade da avaliacéo, as condi¢cGes e o
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contexto de avaliagdo foram mantidos iguais aos das aulas, utilizando as mesmas
formas de jogo. Apos estabelecer condicbes de avaliagdo coerentes, os resultados
foram registados em grelhas elaboradas por mim e introduzidos num documento
gerado pelo GEF do agrupamento, que traduz a percentagem de cada modalidade
numa nota final (ANEXOS 3 e 6).

Refinar a sensibilidade e a seriedade num ambiente onde as nossas avaliacbes
séo rigorosamente analisadas representa um desafio significativo. Muitas vezes surge
a necessidade de facilitar o processo de aprendizagem a um aluno, o que implica
estender essa facilitagdo a todos, requerendo uma competéncia que alia
conhecimento técnico ao discernimento pedagdgico. No hosso contexto, percebo que
esta capacidade ainda esta em desenvolvimento, em parte devido a falta de
experiéncia na afinacdo do nosso tato pedagadgico.

Além disso, realizamos os testes de aptidao fisica do “fit escola”, que considero
desatualizados. Lopez-Pastor et al. (2013) apontam criticas a estes testes,
salientando que frequentemente resultam em experiéncias negativas para os alunos
e transmitem escasso conhecimento sobre o seu significado e aplicacéo pratica.

Ao adotarmos um ensino diferenciado, alusivo a inclusdo e a modelos que
preveem a compreensdo dos jogos e das diversas modalidades de EF, a avaliacao,
por sua vez, também deve ser diferenciada. A abordagem centrada no aluno fomenta
a negociacdo entre professores e alunos, bem como a implementacdo de
autoavaliacéo e heteroavaliacao pelos colegas. Consequentemente, observa-se uma
maior participagdo no processo de ensino, autorregulagédo da conduta dos alunos,
aumento da satisfacédo estudantil e melhoria das notas (L6pez-Pastor et al., 2013).

Em suma, empreguei estes métodos tentando manter a objetividade
juntamente com uma sensibilidade pedagdgica, da qual ainda ndo era inteiramente
dotado. No entanto, a preparacdo prévia da observacdo e os diferentes meios
avaliativos servem como ferramentas auxiliares na classificacdo dos alunos, com o
objetivo de fornecer classificagcfes justas e adequadas a experiéncia de cada um nas

nossas aulas.
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4.2. Area 2 - Participagio na escola e relagdes com a comunidade

Uma das vertentes importantes do nosso EP € relagdo que desenvolvemos
com a escola, os nossos colegas de trabalho, o staff da escola, que reflete a nossa
forma de ser e estar no ambiente escolar. Neste ponto de vista, e numa perspetiva
socioafetiva, acho importante envolver-me num projeto de forma global, o que
pressupde criar lagos com quem partilha o mesmo espacgo de trabalho que eu. Isto
tem respaldo na literatura, onde um ambiente profissional com boas relacdes pode
favorecer a capacidade de trabalho, envolvimento e a felicidade, neste caso dos
docentes e dos alunos, como pude verificar na ESB. Costa et al. (2013) mencionam
as comunidades de aprendizagem profissional, onde a cooperagdo de todos nas
diversas atividades do GEF sao, de facto, bastante benéficas na oportunidade de
enriquecimento, tanto para os professores como para os alunos, sobretudo sob a
alcada do desenvolvimento profissional e das boas praticas.

Com base na perspetiva atual, explorei a cultura escolar de uma forma
socialmente mais abrangente do que ha alguns anos, como aluno. Procurei envolver-
me em diversos contextos e participar ativamente na vida e na sociedade que a escola
proporciona. Desde intera¢des informais com colegas no bar dos alunos até a
colaboracédo com a senhora da reprografia, que sempre me facilitou a vida, considero
essencial desenvolver uma experiéncia auténtica. Sentir os ambientes, participar em
conversas informais e integrar-me na dindmica da escola contribuiram
significativamente para esta experiéncia enriquecedora.

Adicionalmente, conhecer todos os cantos a “casa” nunca foi tdo proveitoso,
pois, deu-me um sentimento de pertenca, senti-me, no final do ano, parte de um
projeto importante. Neste ambito, as atividades em que participei ha comunidade
escolar, sistematizadas no Quadro 3, sdo ilustrativas da minha integracdo e

envolvimento; inclui também as aprendizagens que mais valorizei nestas interacdes.



Quadro 3 - Participacdo nas Atividades Escolares

Tipologia

Atividades

Participacédo e Contributos

Aprendizagens

A) Reunifes de Agrupamento e Escola | Dire¢cdo de Turma TR

Direcao de Turma

Acompanhamento do PC nas tarefas inerentes a

direcdo de turma; Organizacao das aulas de cidadania;

Dinamicas e tarefas do DT;
Saude Mental (tema - aulas de
cidadania, 12.°’ANO);

Reunides de Conselho

de Turma

Discussao do aproveitamento dos alunos; Discusséo
de situacdes logisticas dos alunos e da escola; Auxilio
ao PC na redacao das atas de conselho de turma;

Gestao de datas de visitas de estudo;

Propdsito das reunides,
organizacgao das atas e

documentos relacionados;

Reunides Grupo de
Educacao Fisica
(ANEXO 10)

Adaptacéo e modificacdo do PNEF as capacidades da
escola em colaboracdo com os colegas de EF,;
Discussao de mudancas e métodos avaliativos;

Discussdao sobre a aquisicdo de material desportivo
para a escola; Criacao do cartaz para o Desporto
Escolar;

Adaptacao do curriculo as
condi¢cOes da escola; trabalho
em equipa; criacao de
documentos auxiliares;
fornecimento de material de
EF;

Reunides Intercalares

Auxilio do PC na redacao das atas de conselho de
turma; Discussao do aproveitamento dos alunos;
Discussao de situacdes logisticas dos alunos e da
escola;

Percecdo das dinamicas das
reunides intercalares e seu

objetivo;

Reunido de Agrupamento

Discussao da informacao estatistica da escola; dos

exames nacionais e o ranking das escolas; Plano de

Contacto com o projeto
educativo e o plano de

atividades; conhecimento das




Atividades; Projeto Educativo e projetos da escola;

Rececéao aos Encarregados de Educacao;

dindmicas e missao do

agrupamento;

Discussao do aproveitamento dos alunos e avaliacao

Reunides de Avaliacao ) L
final, Lancamento das classifica¢des finais;

Utilizacdo do E.Schooling para
lancar notas; Percegéo das

dindmicas de avaliacéo;

B) Atividades Organizadas

Organizacéao da atividade; Criacdo de sistema de
pontuacdo automatico (direto) através de Google

o sheets; Acompanhamento e monitorizacao da
Olimpiadas do Desporto

(ANEXO 14)

atividade; Reunides de discussao da atividade;
Criacdo de cartazes; Responsabilizacéo e atribuicao
de tarefas aos alunos estagiarios do Curso Técnico de

Desporto;

Organizacgao da atividade; Acompanhamento do

sistema de pontuacao; Acompanhamento e

Tetratlo

(ANEXO 13) atividade; Criacdo de cartazes; Responsabilizacéo e

atribuicdo de tarefas dos alunos estagiarios do Curso
Técnico de Desporto;

monitorizacdo da atividade; Reunides de discussao da

Melhoramento de capacidades
tecnolégicas Google; redacéo
dum regulamento de atividade;
tecnologias de imagem
(Photoshop); capacidade de
multitarefa; capacidade de
supervisionar e de gerir
atividades; desenvolvimento de
sistemas de pontuacéo (tempo
real); capacidade de trabalhar

em equipa,
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Corta-Mato
(Faltei)
(ANEXO 15)

Organizacgéao da atividade; Criacdo de cartazes;

Feira das Universidades

Importancia das escolhas no

futuro dos alunos;

Importancia do cinema na

o
I Dia do Cinema
D= o B cultura dos alunos;
O & Acompanhamento e monitorizagéo dos alunos; Auxilio S :
S £ o . o o _ o Dinamicas das trotinetes
5 & Bicicletas e Trotinetes na distribuicdo de atividades; Registos fotograficos; o .
3 2 elétricas e os perigos
5 € Como Usar - PSP _
< 8 inerentes;
o < T e
~ N Utilizagao prética do DAE;
Formacéao de Primeiros .
Auxilio a alunos numa
Socorros e DAE o
emergéncia,;
Jantar de Natal ESB
8 o g Sardinhada Abel Varzim Relaxar e conviver com os colegas, sem preocupacoes.
o 0 .=
s 3 © Sunset AEB Party
© — A -
2 3 3 Dinamicas do programa e do
< - Jantar com professores, alunos e Staff do grupo de .
a Jantar ERASMUS+ funcionamento do programa e
Erasmus+ do AEB.
dos alunos em Erasmus.
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4.3. Area 3 - Desenvolvimento Profissional

Desafios e Estratégias para uma Educacdo Fisica Inclusiva numa Unidade
Didéatica de Andebol

Resumo

Este estudo surge no A&mbito da concec¢éo de professor-investigador da sua prépria
acdo, alicercada na reflexdo continua e na adaptacéo das praticas pedagogicas na
busca de um ensino de qualidade, inclusivo e motivador. Realizado durante o estagio
profissional, esta experiéncia pedagdgica teve como preocupacao e interesse
influenciar positivamente a participacéo e a qualidade da aprendizagem e participagcao
dos alunos na modalidade de andebol, promovendo-se um ensino equitativo e
acessivel para todos. A investigacao foi realizada no segundo semestre de 2022/2023
numa escola do concelho de Barcelos, numa turma de 12° ano de escolaridade com
13 alunos, dos quais sete eram do sexo masculino e seis do sexo feminino, ao longo
de uma unidade didatica de andebol com nove aulas (de 90 minutos). Desenvolveu-
se a observacdo sistematica, com recurso a gravacao das aulas. Para avaliar a
eficacia das mudancas estruturais do campo e dos constrangimentos adicionados
utilizou-se o Game Performance Assessment Instrument. Adicionalmente, contou-se
com o diario de bordo, no qual constavam as notas de campo e reflex6es das aulas.
Os resultados indicam que a abordagem utilizada contribuiu para uma participacao
mais equitativa entre os alunos, independente das suas capacidades motoras, e
fomentou um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e cooperativo. As
modifica¢des introduzidas e ajustadas de aula para aula, ao longo da unidade didatica
e com base em ciclos articulados de planeamento, acao e reflexdo, teréo favorecido
a melhoria da compreensdao do jogo, o dominio das competéncias motoras e o

comprometimento dos alunos com a pratica desportiva.



Abstract

This study emerges within the framework of the teacher-researcher's conception of
their own action, grounded in continuous reflection and adaptation of pedagogical
practices aimed at achieving quality, inclusive, and motivating physical education.
Conducted during the school placement, this pedagogical experience aimed to
positively influence student participation and learning quality in handball, promoting
equitable and accessible teaching for all. The research took place in the second
semester of 2022/2023 at a school in Barcelos, Portugal, with a 12th-grade class
comprising 13 students (seven male, six female), over a nine-lesson (90 minutes each)
handball unit. Systematic observation was conducted using class recordings. The
Game Performance Assessment Instrument was employed to evaluate the
effectiveness of structural changes to the playing field and added constraints.
Additionally, field notes and lesson reflections were kept in a digital diary. The results
indicate that the approach used facilitated more equitable participation among
students, regardless of their motor abilities, and fostered a more inclusive and
cooperative learning environment. The adjustments made from lesson to lesson
throughout the unit, based on iterative cycles of planning, action, and reflection, likely
enhanced game understanding, motor skill mastery, and students' commitment to

sports practice.

Introducao

O desafio do PE inicia-se na escolha das estratégias e metodologias que
providenciem aulas abrangentes no que diz respeito aos aspetos socio afetivos,
cognitivos e motores das necessidades dos alunos. Paralelamente, que contribuam
para sustentar aprendizagens duradouras inseridas num ensino inclusivo e motivador.
E neste contexto que a PES pode ser entendida como uma oportunidade Gnica para
explorar a tomada de decisdes informadas na (re)estruturacao das aulas e na gestao
das intervengoes.

Com efeito, a pratica pedagdgica € um laboratoério de experiéncias reais, tendo sido
determinante para o meu desenvolvimento profissional. Como ratifica Queirds (2014,
pag. 70), “a pratica real de ensino possibilita a construgado e a consolidagdo de um
conjunto de destrezas, de atitudes e, sobretudo, de saberes praticos essenciais para
o desempenho da profissao”. Enquanto docentes, somos geradores de conhecimento,

sendo crucial, para isso, o estudo continuo e investigacdo da propria préatica. A
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investigacdo-acdo surge, entdo, como uma resposta a natureza multifacetada da
profissdo, podendo diminuir a distancia entre a teoria e a pratica real de ensino. A
investigacdo-acdo a que o docente deve aderir € uma via para problematizar as
guestdes pedagdgicas, ajudando-o a compreender e a identificar formas de melhorar
a sua prética docente (Casey & Dyson, 2009).

Ainda que dificil, o ensino dos jogos desportivos (JD), se bem conduzido, pode
contribuir para a formacdo de alunos inteligentes, capazes de dar respostas
adaptativas e especificas ao contexto e as diferentes situacdes inerentes aos jogos
reais. Neste contexto, o0 meu EP desenvolveu-se em ciclos de acdo-investigagcédo da
propria pratica, observacdo sistematica, reflexdo e subsequente acdo. Quanto a
reflexdo na acdo, propriamente dita, traduz-se na capacidade de identificar a
necessidade de mudar, ajustar o processo, em tempo real, ou seja, o contexto de
ensino, sempre que necessario. Por conseguinte, fui procurando analisar, refletir
sobre como modificar as tarefas de ensino, formas de jogo, constrangimentos ou outro

tipo de intervencao que facilitassem o processo de aprendizagem em contexto pratica.

O que é um bom jogo de invasdo no contexto escolar?

E frequente depararmo-nos com disparidades de competéncias entre os alunos
nas varias fases do jogo. Esta discrepancia torna desafiante adaptar os jogos aos
diferentes niveis dos alunos, procurando manter o equilibrio entre a dificuldade e o
desafio para todos, enquanto se estimula a promocéao da atividade fisica e o interesse
pelas véarias modalidades desportivas. Para responder a esta dificuldade, é
fundamental estabelecer objetivos e perspetivar o que se espera dos alunos
relativamente a aprendizagem dos JDC e definir claramente o que é um bom jogo.

De acordo com Hastie (2022, p. 116) um “bom jogo”, é aquele que tem regras
“claras, concisas, intuitivas e faceis de memorizar”. Ou seja, regras que permitam que
o jogo “funcione” e que garantam elevados niveis de participagao,
independentemente do nivel técnico e tatico dos participantes (Hastie, 2010). Um
‘bom jogo” também ¢é, segundo Siedentop et al. (2004, cit. p/ Hastie et al., 2013),
aquele em que o aluno compreende o fluxo de um jogo, sabe que taticas a equipa
tenta executar, posiciona-se corretamente, toma boas decisdes e possui ferramentas
para executar essas decisdes eficazmente.

Assim, como defende Hastie (2010), a primeira preocupacdo deve ser criar

condi¢cBes para que 0 jogo seja prazeroso para todos os participantes. O objetivo €,
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como afirmam Pinto e Graga (2004, cit. p/ Graga & Mesquita, 2015, p. 133), “gerar
interesse e gosto pela pratica formando um aluno desportivamente culto e adepto de
um estilo de vida ativo e saudavel”. Adicionalmente, o jogo tera de ser uma atividade
desafiadora continua, facil de aprender (regras claras), mas com aperfeicoamento
mais complexo dos gestos técnicos e com claros indicadores de performance (Hastie,
2010). Desse modo, garante-se que os alunos tém elementos para se situarem na
sua aprendizagem e que todos tém a oportunidade de finalizar e de chegar ao golo
(Hastie, 2022, p. 116). Ao salvaguardar-se o equilibrio dos jogos e da formacao de
equipas justas, evita-se qualquer dominio ou discrepancias excessivas de golos, o
gue implica um continuo ajuste as diferentes situacdes de aprendizagem.

A criagcdo de um ambiente adequado a aprendizagem do jogo envolve fazer
adaptacoes estruturais, como ajustar as medidas do campo, mudancgas no niamero de
jogadores ou adicionar constrangimentos. Estas mudangas visam criar um jogo
inclusivo, desafiador e bem-sucedido para todos os participantes, eliminando
gualquer forma de autoexclusdo das atividades e contribuindo para a sua
compreensdo, bem como para o aprimoramento das capacidades motoras

especificas dos alunos.

Forma béasica de jogo, formas parciais de jogo e tarefas baseadas no jogo

Os JDC de invasdo instituidos incluem formas de jogo complexas e exigentes, no
gue diz respeito as competéncias fisioldgicas, técnicas e taticas dos seus praticantes.
Quando nos varios contextos de pratica, incluindo na EF, os participantes se revelam
incapazes de dar resposta as exigéncias do jogo completo, € essencial adaptar e
repartir (decompor) o jogo em formas mais “digeriveis” para que os alunos tenham
espaco, tempo e oportunidade para as aprender e integrar. Como referem Graca et
al. (2019, p. 111), os JDC:

sdo atividades de elevada complexidade de grande exigéncia sobre os fatores de
rendimento fisicos, técnicos, taticos e psicolégicos implicando da parte dos praticantes
uma adaptacao de resposta nos dominios cognitivo, afetivo e motor.

Os modelos de natureza construtivista, como o TGfU, o MCJI ou o MED, séo
centrados no jogo e no aluno, cuja énfase dada a capacidade técnica € tdo importante
guanto a que se da a capacidade de decisao tética. Isso mesmo € destacado por

Mitchel et al. (2006, p. 8) quando afirmam que

63



“muitos professores de EF ensinam a tatica e a técnica, mas tém dificuldade em interligar
as duas componentes (...) embora a execucdo de uma habilidade seja critica para a
performance do jogo, decidir o que fazer em situacéo de jogo é de igual forma importante.”

A proposito do MCJI, Graga et al. (2019) assinalam trés tipos de situacdes de
aprendizagem: a forma béasica de jogo (FBJ), as formas parciais de jogo (FPJ) e as
tarefas baseadas no jogo (TBJ). O objetivo é promover a aprendizagem do jogo
através de formas mais simples, sem destruir a sua representatividade.

O conceito de FBJ ndo € mais do que o jogo formal modificado, devendo ser mais
simples, sem perder a representatividade e seguindo “principios da continuidade, da
progresséo e da complexidade crescente” (Quina & Graga, 2007, p. 1). Ou seja, “sé&o
versdes modificadas do jogo formal, apropriadas ao nivel de jogo dos alunos” (Graca
et al., 2019, p. 120), bem como ao nivel das suas capacidades fisioldgicas (como a
condicao fisica), motoras e de compreensdo. O jogo deve, entdo, ser adaptado
mediante a sua estrutura, formato tatico e o tipo de materiais usados, como por
exemplo uma bola mais pequena ou mais leve na abordagem do andebol.

As FPJ séo versdes simplificadas da forma de jogo em questéo, concentrando-se
num ou em Varios objetivos especificos, como por exemplo, finalizar com recurso a
penetracdo. O objetivo é abordar fases ou elementos mais especificos do jogo, sem
perder de vista a situacédo real. Estas “formas parciais de jogo permitem que os alunos
se concentrem em problemas especificos do jogo, facilitando a aprendizagem e a
resposta a desafios particulares” (Graga et al., 2019, p. 122).

As TBJ sdo um recurso de complemento as outras formas de exercitacao,
apresentando-se como uma solucdo mais simples face aos eventuais problemas de
natureza técnica. Sao tarefas “que enfatizam, primordialmente, os mecanismos de
execugao num contexto muito simplificado” (Graca et al., 2019, p. 123), assumindo-
se como a unidade mais béasica das formas de exercitacao.

Nestas formas reduzidas, cada tarefa € projetada para ativar as capacidades de
forma sincronizada, refletindo as exigéncias multifacetadas do jogo, criando

jogadores nao so6 tecnicamente proficientes, mas também taticamente astutos.

Investigacao-acgéo e reflexéo
Como anteriormente referido, a investigacdo-acao é essencial para problematizar
e melhor entender a pratica pedagogica, facilitando a analise do contetdo

programatico e do curriculo. Como defendem Behets e Vergauwen (2006, cit. p/
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Casey & Dyson, 2009), esta pratica investigativa é transformadora e impactante para
o PE, na medida em que este observa, reflete e age de forma reflexiva. Segundo
Ryan et al. (2017), € dessa forma que as competéncias pedagdgicas e o feedback
retirado das tarefas séo interiorizadas. Além disso, como argumenta Ryan (2020),
sendo um processo evolutivo vai-se tornando mais preciso com a pratica, exigindo a
capacidade de observar, identificar problemas e ponderar sobre as solu¢cdes mais
apropriadas. A incorporacdo destas praticas promove e sustenta a confianca na
aplicacao de novas ideias e praticas para beneficiar o ensino (MacPhalil et al., 2023).

Durante o EP, a prética reflexiva e investigativa envolveu um ciclo continuo de
planeamento, implementagdo na acado, observacdo e monitorizacdo (dos jogos
desportivos) e reflexdo, revisdo, conforme se pode observar na Figura 1. Segundo
Kemmis (2009), a investigacdo-acdo é um processo critico e autocritico que visa a
transformacao das préticas educativas, proporcionando a sua compreensao profunda
e dos seus desafios, 0 que leva a mudancas significativas, tanto no desempenho

docente quanto na interacdo com o ambiente e os alunos.
Figura 1- Ciclo de Investigacao-agdo

Planeamento j

Implementagdo da
acgdo

‘ Reflexdo e revisdao ’

Observagio e
monitorizagdo

Gilbourne (1999, 2000, cit. p/ Castro et. al., 2012, p. 7)

Nesta abordagem ciclica, a “acdo” é a etapa em que se implementa o que foi
interiorizado por meio da reflexdo da pratica pedagodgica e seguidamente planeado.
Com base na andlise critica, sdo tomadas decisfes informadas e aplicam-se
estratégias com o fim de mudar comportamentos mediante um objetivo. Isto pode
envolver a introducdo de novas situacdes de aprendizagem ou formas de jogo,
modificacdo de tarefas, com ajuste continuo das praticas com base do feedback da
resposta dos alunos. Situado nesta dindmica, o questionamento guiado “potencia a

melhoria das capacidades de resolucdo de problemas e o pensamento critico dos
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alunos” (Maxwell et al., 2015, p. 3). Reconhecer a relevancia destas préticas é crucial

para um ensino atualizado e adaptavel.

A Problematica

Na perspetiva de Capel (2000, cit. p/ Marsden & Weston, 2007), atualmente, o
desafio central nas aulas de EF é garantir um ensino de qualidade, que seja equitativo
e acessivel a todos os alunos, independentemente das suas capacidades ou
entusiasmo pela disciplina. A crescente disparidade de niveis (resultante da falta de
experiéncias motoras durante a infancia e adolescéncia), aumenta a dificuldade para
proporcionar aulas ajustadas as necessidades de todos. A implementacao de préaticas
inclusivas, em especial nos desportos coletivos, que permitam a participacéo de todos
os alunos, sem comprometer o prazer e a realizacdo inerentes a pratica desportiva,
revela-se uma tarefa de crescente complexidade.

Considerando que a pratica reflexiva é transformadora e aumenta a capacidade de
intervencao do professor, o propdsito deste estudo € compreender se os resultados
dessa pratica reflexiva (investigacdo-acao) e as mudancas resultantes nas formas de
j0ogo, nos constrangimentos adicionados ou nas dimensdes do campo, influenciam
positivamente a participacdo dos alunos com menor capacidade motora numa UD de
andebol. Além de investigar o impacto da pratica reflexiva do professor na
participacédo e na qualidade da prestacao dos alunos, o estudo procura observar, de
aula para aula, as melhorias concretizadas por meio dos ciclos de planeamento, acao,
observacdo e reflexdo. A metodologia adotada visa, assim, promover as
aprendizagens pedagdgicas do PE e melhorar a qualidade e participacdo dos alunos,

especialmente dos que apresentam capacidades taticas e técnicas mais limitadas.

Metodologia

A metodologia utilizada insere-se nos quadros concetuais da investigacédo-acao,
em que o PE assume os papéis de ‘investigador e pratico’ (Watt & Watt, 1993, cit. p/
Castro et. al, 2012, p. 4). Ao integrar o PE como investigador, o estudo concentra-se
na andlise critica na primeira pessoa, resultante dos “ciclos autorreflexivos que
incluem o planeamento, agéo, observacgao e reflexao” (op. cit., pp. 6-7), desenvolvidos

numa UD de andebol. Esta abordagem metodoldgica pretende identificar as
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mudancas progressivas no ensino e aprendizagem, avaliando se as estratégias

adotadas conduzem a uma evolucéo positiva na experiéncia educativa dos alunos.

Contexto e Participantes

Este estudo decorreu no ambito do EP do Mestrado em Ensino em EF inserido no
plano de estudos da FADEUP, no segundo semestre, do ano letivo de 2022/2023,
numa escola do concelho de Barcelos. O trabalho envolveu 13 alunos, sete do sexo
masculino e seis do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 16 e os 18
anos (média de 16.31+0.87 anos), inscritos numa turma do curso cientifico-
humanistico de economia. Realizou-se com o apoio de uma especialista em didatica
de andebol da FADEUP, estando integrado num projeto de investigacéo destinado a
apoiar as praticas dos PE, com o objetivo de promover um ensino da EF mais inclusivo.

Todos os alunos participantes assinaram um consentimento livre e informado para
a gravacao e utilizacdo das suas aulas, sendo ainda preenchido e assinado pelos

encarregados de educacao, dos alunos menores de idade.

Desenho da unidade didatica de andebol

Foram planeadas um total de nove aulas, com a duragédo de 90 minutos cada, cujo
espaco de lecionagédo variou, devido a rotatividade inerente ao roulement®.

O planeamento da UD teve por base a proposta didatico-metodologica de Estriga
e Moreira (2014), fundamentada em modelos construtivistas como o TGfU e o MCJI,
em que o ensino dos JD se desenvolve com recurso as jA mencionadas trés
categorias de tipologia de exercicios: FBJ, FPJ e TBJ.

Antes mesmo de definir os contetdos da UD, foi necessario realizar a avaliagdo
diagndstica (AD), de modo a situar a aprendizagem dos alunos e a planear de forma
ciclica os conteudos de aula para aula. Durante a AD, permiti que os alunos
escolhessem as equipas, porém rapidamente percebi que teriam de ser alteradas
para manter o equilibrio de jogo. Assim, as equipas nao foram as mesmas em toda a
UD, em primeiro lugar, para garantir a homogeneidade e equilibrio das equipas e do
jogo; em segundo, a falta de alunos no decorrer da UD obrigou a mudancas, a fim de

garantir a primeira premissa e otimizar o equilibrio competitivo.

4 Roulment de espacos: calendarizagio dos espacos de aula disponiveis ao longo de cada semestre.
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Tabela 1 - Dificuldades e dlvidas observadas na AD

Dificuldades e dlvidas observadas na aula diagnéstica
Autoexclusao dos alunos com menos capacidade técnica;
Dificuldades na desmarcac¢édo para espacos livres;
Deslocamentos;

Alunos com menos capacidade técnica ndo conseguem resolver superioridade numérica;
Os alunos néo sabiam defender;

Fraca amplitude de jogo;

Habilidades técnicas pouco desenvolvidos em alguns alunos;
Cansaco;

Como motivar alunos que ndo gostam da modalidade?

Pouca iniciativa na tomada de decisdo: rematar a baliza ou ndo?
Presséo ao portador da bola;

Falta de iniciativa ao ataque a espagos vazios;

Ocupacéo racional do espaco.

Padlet de Rafael Carreiras, Diario de Bordo 2022/23
Para responder as dificuldades detetadas (Tabela 1), a estrutura da aula foi

organizada da seguinte forma: os primeiros cinco a dez minutos eram reservados para
circuitos de treino funcional ou TBJ com alguma intensidade, para aumentar a
temperatura corporal dos alunos e prepara-los para a parte fundamental da aula.
Alternativamente, nesta fase da aula, trabalhavam-se o0s gestos técnicos com
manipulacéo da bola, sobretudo o remate e o passe, associados a uma vertente ludica,
melhorando o ambiente e 0 humor dos alunos. Seguidamente, recorria-se a FPJ (1x0,
2x1, 3x2, 3x3), em funcéo dos objetivos taticos e técnicos da aula. Por fim, de acordo
com 0s objetivos da aula e o nivel dos alunos, acontecia uma de duas situacoes:
mantinha-se a FPJ (c/ superioridade numérica), ou voltava as FBJ (3x2+Gr, 4x3+Gr
— igualdade numeérica). A manutencdo da superioridade numérica foi mantida, na
maior parte destas formas de jogo, para que os alunos tivessem mais facilidade na
aquisicao das competéncias a serem desenvolvidas.

Seguidamente, conforme discutido com a especialista de andebol, adotou-se uma
postura dindmica e ativa em relacdo as mudancas na propria aula, utilizando a
abordagem “game sense approach”, também mencionada no programa “change it up”,
desenhado pela Australian Sports Commission (2007). Se a situacdo de
aprendizagem nao funcionasse ou se se observasse desequilibrio entre as equipas,
estas propostas seriam alteradas, nomeadamente: a formacdo das equipas, a
estrutura dos campos (Tabela 3), o tamanho das balizas, ou adotar uma forma de
jogo mais simples.

A partir da reflexdo da AD, foi implementada a FBJ1, conforme Estriga e Moreira
(2014), estruturando-se a unidade de ensino (ver ANEXO 22).
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Tabela 2 - Estrutura dos campos (drible impossibilitado em todos os jogos pelo uso da bola soft)

Aula 1 - Jogo 3x2+GR Aula 2 - Jogo 3x2+GR
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Instrumentos e Procedimentos de recolha

1. Equipamentos para gravagao e recolha de video: “iPhone 11 Pro Max” e “GoPro
Hero 9 Black”. Foram gravadas quatro aulas de uma UD de andebol, de um total de
nove aulas de uma turma do 12.° ano de escolaridade. Por razdes informéticas, o0s
videos das aulas 5 a 9 foram perdidos.

2. Game Performance Assessment Instrument (GPAI) e féormulas (tabela 3),
utilizando a TallyMander APP):

a. A aplicacdo mével Tallymander APP foi programada para inserir variaveis e
equacbes matematicas do GPAI. Os dados foram codificados na aplicacéo,
funcionando como uma ficha digital que facilita a observacéo das gravacdes das aulas
e fornece um output com toda a informag&o (ANEXO 18).

b. Variaveis utilizadas no GPAI: tomada de deciséo; execuc¢des das habilidades
motoras; e suporte fornecido sem bola. Critérios avaliados (Tabela 23): indice de

tomada de decisao; indice de execucao das habilidades motoras especificas (passe
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e remate); indice de suporte (posicionamento); indice de envolvimento no jogo; e
indice de performance de jogo.

3. Diario de bordo digital: registo reflexivo de todas as aulas, utilizando uma
plataforma digital, como forma de portefdlio reflexivo denominado de “Padlet” (ANEXO
1). Aqui, registava as minhas questbes, autocriticas, autoavaliagdo para,
consequentemente, obter elementos para compreender a minha prética. Servia, ainda,
para perceber o que poderia fazer de diferente no ciclo de planeamento seguinte e,
por conseguinte, alcancar o que Collins (2009, cit. p/ Castro et al., 2012, p. 3) refere

de “aperfeigoamento do préprio trabalho e das situagdes onde este se desenvolve”.

Tabela 3 - Game Performance Instrument — componentes, férmulas e critérios utilizados (Adaptado
de Mitchel et al., 2006)

Componentes avaliadas do game performance

Tomada de deciséo . .
(Decision making) / (DM) Decisdes apropriadas sobre como age com a bola durante

0 jogo (iDM = inappropriate decision making)

Execucéo de habilidade

(Skill execution) / (SE) Execucdo eficiente das habilidades selecionadas. (iSE=

inappropriate skill execution)

Suporte / (S) Fornecer apoio adequado a um colega de equipa com bola,
estando na posi¢éo para receber um passe. (iS= inappropriate
support)

Formulas utilizadas do game performance

DMI=DM/iDM Decision-making Index
SEI=SE/ISE Skill-execution index
SI=S/iS Support index
GI=DM+iDM+SE+ISE+S Game involvement
GP= DMI+SEI+SI/3 Game performance

Critérios GPAI para a UD de andebol

Aluno tenta passar para colega desmarcado

Tomada de decisdo Aluno tenta rematar quando numa posicdo adequada

Rececéo — correta rececgéo frontal ¢/ bola controlada

Passe — Correto passe de ombro (em apoio), lateral ou de
pulso, chegando ao alvo

Remate — Remate em salto ou suspensdo no alvo

Execucéo da habilidade

Aluno apoia o colega com bola reposicionando-se para criar

Suporte linha de passe para uma posigéo apropriada.

*N&o se inclui o suporte inapropriado (iS) no calculo “game involvment” pois podera sugerir que o jogador néo participou
no jogo

Procedimentos de anélise

A analise de dados foi realizada aula a aula de forma ciclica, replicando o ciclo de
investigacdo-acao, conforme metodologia da préatica pedagogica. Das quatro aulas
gravadas, foram selecionadas as formas de jogo 3x2, 3x2+GR e 0 3x3. Depois de

selecionadas as situacbes para analise, deu-se especial atencdo aos periodos
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continuos dos minutos de jogo, excluindo as interrup¢des para instrugdo. Assim, cada
jogo observado tem a duracao de oito minutos acumulados.

Para a analise sistematica das acfes de jogo e respetivo desempenho foi utilizado
o GPAI (Mitchel et al., 2006). As variaveis observadas e as formulas utilizadas estao

descritas na

Tabela 3 e a codificacdo dos critérios de observacao esta descrita na Tabela 2.
Atendendo a que pretendia focar-me na organizacdo do ataque, optei por observar
apenas as variaveis ofensivas individuais (tomada de decisdo, execucéo, suporte e
resultado da acgéo).

Os dados recolhidos pelo GPAI (componente ofensiva), por meio da utilizacdo da
“Tallymander APP” (ANEXO 18), foram gravados num programa de organizacéo de
informagao “Notion” (ANEXO 19) e exportados para SPSS (Statistical Package for
Social Sciences, versao 29.0). Utilizaram-se, também, testes ndo paramétricos de
Wilcoxon, para comparar os resultados aula a aula a um nivel de significancia de 5%,

e testes de estatistica descritiva, para comparar os valores masculinos e femininos.

Resultados e discusséo

O objetivo primeiro deste trabalho era proporcionar aulas de andebol desafiantes,
em que todos os alunos fossem incluidos nas acfes de jogo e aprendessem.
Simultaneamente, recorreu-se a metodologia de investigacdo-acdo para informar a
acao do professor estagiario e melhorar a sua pratica.

Foram implementados ciclos de investigacdo-acado, aula a aula, uma vez que as
modificacdes realizadas nas tarefas e situacbes de jogo eram continuamente
avaliadas e monitorizadas, numa perspetiva de produzir novos conhecimentos e
transformar/melhorar a pratica e ensino do andebol. A monitorizacdo e reflexdo
situada e participada, em colaboracdo com o NE e a professora orientadora
(especialista no ensino do andebol na escola) foram aportes importantes para o PE,
eu proprio, entender a pratica e introduzir mudancas.

Apesar da diversidade de fontes e processos de conhecimento, optou-se por
recorrer aos apontamentos do PE (diario de bordo) e a andlise sistematica dos
comportamentos ocorridos em jogo, cuja informacéo se extraiu conforme descrito na

metodologia. Os resultados dos dados observados nas aulas apresentam-se na
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Figura 1 - Comparacdo dos indices entre sexos ao longo das aulas, na qual se
observam as médias sobre as diferentes componentes do GPAI avaliadas, tanto no

sexo masculino como no feminino.

Figura 1 - Comparacéo dos indices entre sexos ao longo das aulas

Comparacao de indices entre sexos ao longo das aulas
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Aulal-Jogo 1l
A primeira aula teve como objetivo conhecer os alunos, situar o nivel técnico e
tatico dos alunos face a natureza do jogo, e determinar os problemas de jogo a que
daria prioridade. Comecei por decidir a forma de jogo mais adequada, considerando
a AD, pela qual tomei consciéncia dos principais problemas e desafios praticos.
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Alguns alunos, em especial as raparigas, revelavam-se pouco participativas. Assim,

procurei observar as razdes para encontrar solugoes.

alguns alunos autoexcluiam-se do jogo, mas ndo de forma propositada. Muitas vezes
estes alunos nado recebiam a bola dos colegas e por duas razdes: primeiro, 0 seu
posicionamento no campo, estavam muito atrasados ou muito adiantados; segundo,
estavam marcados e nao se desmarcavam para o espaco livre - Rafael Carreiras, Diario
de Bordo 17/03/2023 - Aula 1

Embora os alunos valorizem a cooperacao nos jogos coletivos, por vezes optam
por resultados individuais, como marcar um golo, mesmo que isso implique excluir
outros da jogada, consciente ou inconscientemente (Ahmed & Konukman, 2022). Os
alunos menos capazes acabavam por se excluir inconscientemente, por nunca serem
incluidos na jogada, e foi aqui que comecou a minha intervencdo. Além disso, 0s
rapazes jogavam mais entre si, prolongando o jogo até tentarem finalizar,
encontrando, com maior facilidade, espacos e linhas de passe. Passavam a bola a
guem confiavam para marcar, como resultado, as raparigas recebiam menos vezes.

Nesta aula, apesar da baixa participagdo feminina, uma aluna, com o papel de
‘joker ofensivo’ num jogo 3x2, realizou 229 a¢Bes, um valor atipico que foi retirado do
célculo da média da Aula 1 (ANEXO 20). Apesar das suas dificuldades motoras em
comparacao com as colegas, esta aluna executou mais acdes devido ao seu papel
especifico, o que se revelou uma estratégia eficaz na criacao de mais linhas de passe,
como discutido por Pizarro et al. (2021). E de notar que a aluna registou o maior
numero de ac¢les, tanto entre rapazes e raparigas. Paralelamente, verificou-se que o
sexo masculino apresentou uma média superior em todas as variaveis observadas, e
realizou cerca de 53.51% mais a¢Oes do que as raparigas num jogo de oito minutos.

Para a aula seguinte, os objetivos foram: aumentar a participagdo feminina e
melhorar 0 seu posicionamento em campo explorando a amplitude de jogo; e resolver
a situacao observada na aula anterior — a reduzida dimensédo dos campos resultava
numa transicao rapida e facil entre balizas. Solucéo: modificar o campo, removendo
uma baliza e exigindo que as equipas avancassem até a linha de fundo antes de

atacar novamente, promovendo um jogo com mais ac¢des antes da finalizacao.

Aula 2 -Jogo 2
Na segunda aula, comecei por discutir a participacéo feminina no jogo. Por meio
do questionamento e discussdo com o0s alunos, reforcei a importancia de passar a

bola para as raparigas, para promover um jogo mais coletivo. Encorajei as raparigas
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a explorarem mais 0s espagos vazios, enfatizando a amplitude de jogo — um dos
objetivos principais desta sessdo. A composicdo das equipas também foi alterada
para as tornar mais equilibradas, ajustou-se, ainda, o tamanho do campo e o nimero
de alvos (numero das balizas). O aumento do tamanho do campo deveu-se ao facto
de estarmos alocados, pelo roulement, num espac¢o maior. Em vez de duas balizas,
optou-se por um formato de jogo que implicava contra-atacar até ao meio-campo para,
de seguida, finalizar na baliza. Por fim, foi introduzida uma regra que obrigava os trés
jogadores de cada equipa a tocar na linha de fundo, antes de iniciar um ataque até a
baliza, com o intuito de impedir avangcos prematuros e conceder, a equipa que
defendia, o tempo necessario para se posicionar defensivamente.

Em face destas modifica¢des introduzidas, observei uma melhoria no equilibrio do
jogo (Tabela 5).

Na aula de hoje e com a continuacdo da observacéo das habilidades dos alunos, consegui
obter novos dados e melhor integrar os alunos que se autoexcluiam no jogo — Rafael
Carreiras, Diario de Bordo 21/03/2023 — Aula 2

Analisando esta aula, observou-se que, ao contrario da aula anterior, 0 sexo
masculino ndo monopolizou o jogo. A diferenca no nimero de acdes entre rapazes e
raparigas reduziu drasticamente, de quase 54% para apenas 5%. Isso indicou uma
diminuicdo nas ac¢des totais dos rapazes e um aumento significativo das acfes das
raparigas, sugerindo que as mudancas implementadas foram eficazes. Com estas
simples mudancas notaram-se diferencas estatisticamente significativas no DMI e no
GP (p=0.04, p=0.04, respetivamente) (ver ANEXO 21), o que sugere maior equilibrio
no jogo. Para a aula seguinte, o objetivo foi continuar a desenvolver a nocédo de

amplitude e de jogo posicional, assim como a manutenc¢ao da posse de bola.

Aula 3 - Jogo 3

Na terceira aula, os objetivos incluiam exercitar e aprimorar os conteudos da
segunda aula, especialmente as nocdes de posicionamento, bem como melhorar as
habilidades individuais ofensivas e defensivas. Adicionalmente, visava-se responder
rapidamente a perda ou ganho de bola, fomentando as transicbes ofensivas e
defensivas. Desde entdo, os alunos tornaram-se mais eficazes no 3x2+GR. Progredi
para um 3x3 no ataque até a linha de fundo e para o 3x2+GR para a baliza.
Seguidamente, introduzi a igualdade numérica durante todo o jogo e substitui 0 GR

por um cone, contando golo somente se a bola derrubasse o cone.
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Com o aumento da complexidade da tarefa, a participagdo das raparigas tende a
diminuir, enquanto os mais habilidosos resolvem o problema, excluindo os menos
capazes. Segundo Munk e Agergaard (2015, cit. p/ Hovdal et al., 2021), a falta de
habilidades necessarias para resolver o jogo pode levar a exclusdo da atividade.
Devido ao aumento da complexidade, interrompi 0 jogo mais vezes, para questionar
e refletir em pequenos grupos sobre as decisbes de jogo, conforme previsto pela

descoberta guiada, promovendo a reflexdo sobre problemas técnicos e taticos.

Colocar todos a jogar ndo é tarefa facil, conseguir supervisionar e questionar na direcédo
correta também. Deste modo, vou observando e intervenho quando pertinente, por vezes
paro o jogo, utilizo a descoberta guiada e o questionamento como ferramenta aliada no meu
arsenal - Rafael Carreiras, Diario de Bordo 24/03/2023 - Aula 3

Era expectavel que nesta aula a participacdo feminina baixasse. Os rapazes
dominaram o jogo com 45.92% (ANEXO 20) mais ag¢des que o sexo feminino.
Relativamente as variaveis do GPAI, ndo foram detetadas diferencas estatisticamente
significativas, destacando-se apenas o envolvimento masculino com p=0.02 da aula
dois para a aula trés. Ainda nesta aula, notei que, apés um golo marcado, havia uma
interrupgéo no fluxo do jogo. Todavia, no andebol procuramos manter transigoes
rapidas para garantir a continuidade do jogo. Assim, enfatizei o contra-ataque rapido,
pois como lembram Estriga e Moreira (2014, p. 104): “Assim que recuperar a bola,
passar de imediato a atacar”.

Com a melhoria da qualidade de jogo, houve necessidade de reforcar a defesa.
Introduzi a responsabilidade defensiva individual, como consequéncia, os rapazes
superaram, muitas vezes as raparigas — 0 que pode justificar a diminuicdo da
participacdo feminina. Também tive de interromper varias vezes o jogo devido a
posicéo inadequada e orientacéo corporal de algumas alunas, que recebiam a bola
de costas para a baliza. I1sso resultou em vérias intercecfes, especialmente entre as
alunas menos habilidosas ao passar a bola, o que também pode ter contribuido para
a diminuicdo da sua participagao nesta aula.

De forma a dar resposta aos problemas defensivos enfrentados, foi necessario
promover a marcacao individual, a fim de melhorar a velocidade das transigbes

ofensivas e defensivas.

Aula4 -Jogo 4
Mais uma vez, observaram-se diferencas notaveis entre sexos. Os objetivos para

esta aula eram: melhorar a marcacao individual e a zona, criar mais situagfes de
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finalizacdo, através da manutencao da posse de bola, e diminuir o tempo de resposta
as perdas de bola.

Apesar de o sexo masculino ter apresentado maior envolvimento no jogo, quando
se compara com a Aula 3, cujo envolvimento foi 46% mais alto que o de sexo feminino,
essa disparidade reduziu consideravelmente na Aula 4: para cerca de 18.09%. Isto
revela uma melhoria significativa no desempenho das alunas, refletindo uma evolucao
positiva na sua participacéo no jogo e reduzindo a diferenca nas a¢fes de jogo entre
sexos. Este resultado sugere um jogo mais equilibrado e inclusivo.

No que diz respeito as métricas analisadas no GPAI, apenas o SEI revelou uma
diferenca estatisticamente significativa (p=0.02, ver ANEXO 21). Em comparagao com
0 observado na aula anterior, verifiquei que, nesta aula, as raparigas se mostraram
mais dinamicas na procura de espacos vazios durante o ataque. Além disso, observei
gue as equipas jogavam de forma mais eficaz e aprimoravam a sua interacdo em
campo.

Com a progressao do conhecimento do jogo e a melhoria do posicionamento tanto
em largura quanto em profundidade, os alunos aumentaram o nivel de competicao e
intensidade de jogo. Algo sustentado pela aquisicdo de novos gestos técnicos e
conhecimentos taticos. As alunas de nivel inferior mostraram desenvolvimento na
iniciativa individual, identificando oportunidades de finalizacdo e melhorando o passe
e desmarcacao em rutura. Isso intensificou a dindmica competitiva entre as equipas,
com alguns alunos apresentando sinais de cansaco, possivelmente devido a
intensidade fisioldgica comparavel ao jogo formal, conforme estudado por Halouani
et al. (2014) e Coutinho et al. (2016).

Senti que nao é facil manter a intensidade do exercicio ao longo da aula. A certa altura deixou
de haver oposi¢ao da equipa ao chegar a linha de fundo (...) Acredito que se deve ao cansaco
dos alunos- Rafael Carreiras, Diario de Bordo 24/03/2023 - Aula 3

Nesta aula, observaram-se alguns progressos no jogo, nomeadamente: a resposta
a perda de bola melhorou; a continuidade das a¢fes na fase de ataque tornou-se
mais consistente; as sucessivas tentativas de penetracao por parte de todos os alunos
aumentaram; a rotacdo de bola ocorreu de forma natural; e as alunas aprenderam a
entrar e recuar quando necessario para criar linhas de passe. Pelo exposto, decidi
aumentar a complexidade das FBJ nas aulas seguintes, com mais énfase no 4x3+Gr

e 5x4+Gr, mantendo a superioridade numérica.
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Envolvimento no jogo das restantes aulas (Aula 5 a Aula 9)

As restantes aulas focaram-se na exercitagao e consolidagéo das aprendizagens
realizadas. A distribuicdo relativa da participacéo, entre sexos, foi uniforme durante o
resto da UD, sendo semelhante as aulas 2 e 4 (ver ANEXO 20).

Apbés uma interrupcdo letiva, tivemos de recuar dois passos para avancgar
novamente. Esta interrupgéo teve um efeito negativo em todos, como tal, as aulas 5
e 6 serviram como aulas de consolidacdo e revisdo. Um dos fatores que tera
concorrido para esse retrocesso tera sido o calor que se fazia sentir, dado que as

aulas foram realizadas no exterior.

Num dia de calor, algumas alunas ndo estavam muito participativas na aula. Porém, para
a proxima vez irei realizar mais pausas durante a aula, de modo que eles se sintam melhor
e mais capazes. (...) Foi dificil abordar amplitude ou o posicionamento dos alunos em
campo. Hoje o problema foi essencialmente os deslocamentos e correr. — Rafael Carreiras,
diario de bordo 28/04/2023 — Aula 6

Na aula 7, observou-se uma evolucgédo significativa na compreensao do jogo, que
se tornou mais profunda de uma aula para a outra. No final da aula, senti-me realizado
ao constatar que realmente melhoraram a sua forma de jogar. As diferencas no passe,
na desmarcacao e rutura eram evidentes e ocorriam de forma natural. Além disso,
guando nao conseguiam recuperar a bola, reposicionavam-se rapidamente,

facilitando a rececéo e criando mais linhas de passe.

Hoje os alunos foram muito diferentes, comparando-os com a aula anterior. Senti que
evoluiram e aprenderam realmente, pois consegui observar mudancas nas suas agoes de
jogo. — Rafael Carreiras, diario de bordo 05/05/2023 — Aula 7

A maioria das alunas marcava frequentemente e, quando isso ndo acontecia,
impunham-se constrangimentos com uma duracdo temporaria (a cada um ou dois
golos) para que todas participassem na jogada. Por exemplo, como no caso do joker
da primeira aula, para que um golo fosse validado, a bola tinha de passar por todos,
incluindo o joker. Com esta abordagem, apenas se validavam golos marcados por
alunas com menor capacidade, forcando os seus colegas a assumirem o papel de
playmakers. Estes momentos também davam uma vertente ludica ao jogo e quando
eram as meninas a marcar aumentavam a sua autoconfianca.

As aulas 8 e 9 marcaram o culminar da UD, com relevo nas formas de jogo mais
complexas. No entanto, o aumento das dimensdes do campo (1/3 de um campo oficial
de andebol) revelou novas dificuldades. As alunas que jogavam nas pontas corriam
bastante, mas participavam pouco nas jogadas, devido a exigéncia dinamica da

posicdo. Esta dindmica era mais relevante quando a defesa se organizava em linha.
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Assim, as alunas com mais dificuldades foram posicionadas no corredor central, tendo
conseguido ganhar protagonismo e facilidade para rematar a baliza. Estas pequenas
alteracdes na disposicao das alunas, em campo, fizeram uma grande diferenca na

dindmica e na heterogeneidade do jogo.

Deste modo quero registar que fiquei muito contente, pois quase todos os alunos
conseguiram executar as a¢fes de jogo fundamentais, com algum éxito, observando-se um
jogo propriamente dito. — Rafael Carreiras, diario de bordo 05/05/2023 — Aula 7

Distribuicao relativa entre sexos no envolvimento do jogo das aulas gravadas

Observou-se uma tendéncia crescente no numero total de agcdes com o decorrer
das aulas. A percentagem relativa de acdes do sexo feminino aumentou da Aula 1
para a Aula 2, diminuiu na Aula 3 e voltou a aumentar na Aula 4. Pelo contrério,
observou-se uma tendéncia oposta no sexo masculino, podendo indicar um padrao
alternado de predominéncia de ac¢des entre 0s Sexos.

Uma vez que o objetivo ndo era reduzir a participagdo masculina, mas sim fomentar
0 aumento da participacdo feminina, tive um cuidado acrescido para equilibrar a

participacéo efetiva de todos no jogo.

Conclusdes

Na escola, procuramos garantir uma participacdo equitativa de todos,
desencorajando o individualismo daqueles que monopolizam o jogo e incentivando a
cooperacao de todos e o trabalho em equipa. Neste contexto, este estudo teve como
pilares centrais a exploracdo e a investigacdo da minha pratica pedagogica, visando
melhorar a inclusdo dos alunos com capacidades motoras menos desenvolvidas ou
menos competéncias de jogo nas aulas de EF.

E mediante o que se observa na aula que se planeia a aula seguinte, tendo em
consideracao os objetivos a atingir. Assim, a analise sistematica das acfes de jogo
baseou-se em cinco aulas gravadas, em quatro das quais se observaram diferencas
estatisticamente significativas na participacdo feminina comparativamente a
masculina. Apesar do numero reduzido de aulas, € importante destacar que todos 0s
alunos melhoraram, ndo apenas como jogadores, mas também como individuos,
independentemente do sexo. Esta evolugao deveu-se a fatores como a cooperacao,
o0 empenho e o entusiasmo de cada um, além do ambiente propicio que foi criado

para fomentar estas qualidades.
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Das quatro aulas que foram gravadas, e ao longo de toda a UD, notou-se uma
evolucdo constante, que levou ao aumento gradual da dificuldade das diferentes
situacOes de aprendizagem. Isso contribuiu para a melhor compreenséo do jogo, a
melhoria das capacidades motoras e habilidades especificas dos alunos, a
preparacao fisica, as adaptacdes fisioldgicas e, também, a promocé&o de valores do
desporto e de civismo.

As modificacdes introduzidas ao longo das varias aulas, tanto na estrutura dos
jogos como na simplificacdo das regras ou na adicdo de restricbes para ajustar a
dificuldade, afetaram positivamente a participacéo equitativa dos alunos. Aumentar o
tamanho do campo de jogo resultou em mais a¢des de jogo, enquanto em espacgos
menores, como foi 0 caso da primeira aula, os alunos conseguiram aproximar-se da
baliza com apenas dois passes, traduzindo-se em menos ac¢des por jogo.

Nas formas de jogo com igualdade numérica, os desafios foram maiores para
aqueles com maior dificuldade, levando a uma menor participacdo e reduzindo a
capacidade de decisdo. Notou-se também que a implementacdo de regras
especificas, como a necessidade de a bola passar por todos os jogadores antes de
marcar um golo, ajudou a diminuir as diferencas nas a¢des de jogo entre rapazes e
raparigas. Além disso, em espacos menores, a reducao no niumero de balizas parece
ter melhorado o desempenho dos alunos em todos os aspetos, provavelmente devido
ao maior espaco e mais tempo disponivel para a tomada de decisdes.

E de salientar que todas as adaptacbes introduzidas procuraram considerar a
individualidade de cada aluno, de cada equipa e dinamica de jogo da turma. Era
fundamental modificar o jogo, mas com o cuidado de preservar a esséncia da
modalidade. Assim, em todas as FBJ, FPJ e TBJ, procurou-se manter as
caracteristicas que definem a modalidade, para assegurar uma representacao
adequada sem perder a sua esséncia. Deve-se também reconhecer que as
adaptacdes podem nao funcionar conforme previsto, o que torna essencial reavaliar
e refletir sobre as mudangas no comportamento e nas habilidades dos alunos em
relacdo ao jogo. Efetivamente, € fundamental avaliar continuamente a atividade,
refletir sobre as observacoes, decidir se € necessaria uma intervencao, ajustar a
dificuldade, implementar regras que auxiliem aqueles com mais dificuldades e

aumentar os desafios para os mais capacitados.
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LimitagOes de Estudo

O principal obstaculo foi a falta de espago de armazenamento no telemovel e na
GoPro, devido a duracdo longa de cada aula e a escolha de gravar em Full HD
(1920x1080p), para garantir qualidade. A alternancia entre estes diferentes
dispositivos, dificultou ainda mais a gestdo do espaco de armazenamento por causa
dos diferentes formatos de video. Um erro durante o carregamento para a nuvem e a
eliminacdo dos videos dos dispositivos, para criar espaco para novas gravacoes,
resultaram na perda dos videos das aulas 5 a 9.

Além disso, a rotagdo de espacos comprometeu a estrutura da UD, pois nem
sempre foi possivel aceder ao espaco ideal, devido a fatores imprevistos, como

condi¢cBes meteoroldgicas adversas ou ocupagao por outros docentes.

Sugestdes para futuros estudos
Sugere-se que estudos futuros envolvam mais turmas e mais alunos, com recurso
a formas de jogo que se adaptem ao nivel dos alunos ao longo de toda a UD.
Paralelamente, seria interessante aumentar a complexidade da observacéo,
incluindo, por exemplo, a andlise do jogo de ataque sem bola e das acfes defensivas
individuais. Isso proporcionaria uma visdo mais completa do perfil de desempenho do
aluno, ajudando a entender em que aspetos ofensivos ou defensivos o aluno se

destaca, contribuindo para uma abordagem pedagogica mais personalizada.

5. Consideracdes finais e perspetivas futuras

No dia em que iniciei a minha jornada profissional, mergulhei num mundo repleto
de desafios e expectativas, em que cada dia se apresentava como uma oportunidade
para enriguecer a vida. Abracei as incertezas, partilhando-as com aqueles que me
rodeavam, ciente de que, com o tempo, seriam substituidas por sentimentos de
partilha e saudade.

A medida que os dias avancavam, cada desafio tornou-se uma ferramenta
poderosa de reflexdo e aprendizagem, impulsionando a minha pratica pedagdgica e
aumentando o meu conhecimento. O tempo dedicado ao estudo transformava cada
obstaculo enfrentado, ndo apenas em novos conhecimentos e competéncias, mas
também na compreensdo mais profunda do impacto que poderia ter na vida e na

aprendizagem dos meus alunos. Percebi que a docéncia é uma pratica
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transformadora, destinada a melhorar pessoas, o que aumentou a minha paixao de
ensinar.

O desenvolvimento das minhas competéncias pedagogicas resultou na reducao
dos meus erros, bem como na melhoria da minha capacidade de lidar de forma mais
eficaz com problemas, contribuindo para a evolugdo do meu tato pedagdgico.

Também a capacidade de observagéo foi um desafio, e acredito que seja uma
ferramenta em constante progresso, pois a abordagem que adotamos nas aulas esta
sempre sujeita ao que vemos, Como vemos ou interpretamos. De facto, como salienta
Hoffman (1983), é fundamental desenvolver um olhar clinico especifico (ao longo do
processo de profissionalizacao.

O sentido de responsabilidade e a criacdo de novos lacos fizeram-me compreender
a efemeridade da experiéncia educativa, reforcando a minha conviccdo de que a
educacdo vai além do conteudo didatico. Trata-se de construir relacdes, entender as
individualidades e fomentar um ambiente de apoio mutuo e seguranca, onde todos
possam evoluir. Essas relacdes, pautadas pelo respeito e empatia, foram cruciais
para criar um ambiente positivo, eficaz e carinhoso, no qual todos se sentiam
valorizados e incluidos.

Na minha posicdo enquanto professor e educador, descobri a importancia da
reflexdo e da autocritica. O didlogo constante com o PC, a PO e os colegas do NE
traduziram-se numa pratica pedagdgica mais rica e adaptativa. As diferentes
perspetivas e uma postura critica sobre os diversos aspetos do EP contribuiram para
o desenvolvimento de uma maturidade profissional que se distanciava daquela com
gue havia iniciado no inicio do ano. Tudo isso contribuiu para melhorar a minha
capacidade de identificar e resolver problemas de maneira mais rapida e eficiente.

Ao refletir sobre esta grandiosa jornada, fica evidente que o sucesso s6 sera
alcancado se mantiver a paixao pelas pessoas, abracando as suas individualidades
e transformando os desafios em oportunidades de reflexdo e aprendizagem. O
caminho da docéncia € continuo, e a cada ano conheco e cultivo relagbes que
enriquecem tanto o ambiente educativo quanto a minha propria jornada pessoal. Esta
€ uma trajetoria de autodescoberta, compromisso e responsabilidade, que se traduz

no desenvolvimento dos outros para o bem da sociedade.
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ANEXOS



X Estagio Escola Secundaria de

MEEFBS - Faculdade de Desporto Universidade do Porto

# carlos Carreiras

Aula N°31 - 20/01/2023 -
Avaliagado de Basquetebol

Pontos-chave:

Avaliagao de basquetebol 3x3 em
meio campo.

Aprendizagens:

Nesta avaliagao, ja com alguma
experiéncia, avaliar os alunos em
diferentes parametros, numa sé
aula em contexto de jogo é algo
dificil. Porém, desta vez, ja com o
devido consentimento dos alunos
e dos respetivos encarregados de
educagao gravei a aula deles.
Desta forma durante a aula atribuf
notas gerais aos alunos de 0 a 20,
e também fui anotando certos
comportamentos que mereciam
destaque, seja pela positiva ou
pela negativa.

Apbs a aula, fui rever as imagens
da aula, e avaliei cada aluno

individualmente com mais eficécia.

Porém quem ja é professor
consegue ter uma imagem de
cada um dos alunos e do que eles
sdo capazes, isto é algo que ndo

A carlos Carreiras

Sessao de grupo - Andebol
Escolar - JDC - Prof. Luisa
Estriga - 23/01/2023
Qualidade do passe

Iniciagdo com marcagao individual

Forma de jogo
4X(3+GR) - Defesa livre para
defesa em linha

Defesa livre pressionante

Defesa livre pressioante até meio
campo

Defesa em linha

Sem contacto fisico

Avaliagdo diagndstica
3x2
(GR+3) X (3+GR)

Avaliagdo diagndstica
Avaliagao formativa
Avaliagdo sumativa
Tenha sempre transigdo

Introdugdo Investigacao agdo

-2022/23

A Carlos Carreiras

Aula N°30 - 17/01/2023 -
Basquetebol

Pontos-chave:

Consolidagédo da organizagao do
ataque;

Langamento na passada;
Marcacéo individual;

Aprendizagens:

Nesta fase, apds alguma
ponderagao e mudangas no meu
planeamento, descobri que os
alunos preferem uma rotina de
exercicio diferente daquela a qual
os tinha habituado. Isto é, mudei o
circuito de repetigoes e séries
para um treino em "tabata" (HIIT -
High intensity interval training)
com musica. Sendo este mais
apelativo e de certa forma criar
um eufemismo relativamente ao
exercicio propriamente dito.

Deste modo, utilizarei mais esta
metodologia mantendo a parte do
aquecimento inicial no mesmo
setor de aula.

Anexo 1 — Padlet — Portfolio reflexivo digital

A carlos Carreiras

Aula N°29 - 13/01/2023 -
Basquetebol

Pontos-Chave:

Jogo 3x3 (spots)
Tomada de decisao;
Langamento na passada;
Passe e corte; Corte &
sobremarcacgao;

GPAI;

Aprendizagens:

Comparativamente a Ultima aula, o
que pude observar e depois
refletir foram alguns aspetos que
me intrigaram duma maneira
negativa, tentei corrigir alguns dos
erros de jogo dos alunos;

Foram os seguintes: Passes
demasiado longos; Falta de
organizagao do ataque (Ndo
utilizavam os spots com
frequéncia); Muita dificuldade com
a mao nao dominante; E o passe e
corte poderia ser utilizado mais
vezes.

Nesta aula o exercicios foram




UD de Andebol
FBJ

Anexo 2 — UD Step by step on going

Habilidades individuais
Ofensivas

Habilidades individuais
Defensivas

Transigio Defesa-Ataque

Resolver Superioridade
Numérica

Remate S/ Oposi¢iio

Ocupagio Racional do Espago

Defesa pressionante

Amplitude de jogo

Defesa Individual

Defesa Zonal

Aulal | Aula2 Aula3 | Aulad Aula 5 Aula 6 Aula7 | Aula 8 Aula 9
FBJ1 FBJ1/FBJ2/FBJ3| FBJ1/FBJ2/FBJ3 FB1/FB2 | FBJ1/FBJ2
1x0;3x2; 3x3; 4x3
3x2;3x3; 4x3 3x2; 3x3; 5x4 3x2+GR; 4x3+GR; 4x4
3x2+GR; 4x3+GR;
5x4+GR
3x2; 4x3
~ 3x2;4x3 3x2; 5x4 3x2+GR; 4x3+GR _
AVALIACAO AVALIACAO
DIAGNOSTICA 1xGR; 1x1+GR SUMATIVA
GR+4X4+GR
4x3 3x2; 3x3; 5x4 (Defesa
Condicionada)
5x4
Sxd 4x3; 4x4: 5x4 3x2+GR; 4x3+GR; GR+4x4+GR
3x3 3x2: 5xd 3x2+GR; 4x3+GR;

5x4+GR




Anexo 3 - Critérios utilizados na AD de Andebol

Avaliaco Diagnéstica de Andebol

[

Ne interno Ne

Nome

Técnicalnd. Jogo Posicional

Escalalas

1 - Executa muito mal o passe ou remate ou nao executa;

Habilidades Ind. Ofensivas
/ manejo da bala;

2- Demonstra dificuldades na técnica correta de passe ou remate;

3- Executa o passe eremate de forma satisfatoria;

4- Executa bem quase sempre o passe e remate;

5-Executa bem o passe e remate;

Escalalas

1-N3do interceptaabola nem tenta o desarme;

Habilidades Ind.

2-Raramente tenta a intercepcdo do passe, ndo pressiona o atacante;

3-Tentaa intercepgdo da bola e tomaiiniciativa de recuperagdo de
bola;

4- Intercepta o passe, ou dificulta bastante o passe eacompanha

Defensivas defensivamente o atacante;
5- Percebe o conceito da defesa na sua totalidade: defesa de
proximidade, pressionante, e enquadra-se com os atacantes;
1- N&o sesabe posicionar dentro de campo; Ndo crialinhas de passe
Escalalas ou criar qualquer situagdo de finalizacdo;

Jogo Posicional

2-Por vezescrialinhas de passe;

3-Criaalgumaslinhas de passe, e consegue criar algumas situagdes de
finalizagdo;

[4-Ataca o espago lvre, crialinhas de passe e consegue criar varias
situacoes de finalizagdo perto da baliza;

5-Percebe o conceito do jogo posicional na suatotalidade, cria
linhas de passe e joga com amplitude, procura espacos livres e ataca

‘05 Mesmaos.




Anexo 4 — Ficha de AfL utilizado nas aulas C/ link para Google Forms

Agrupamento Escolas Secundarias de Barcelos
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

Aula N223 - Ginastica Acrobatica — “Assessment for Learning”
13/12/2022 - Prof. Rafael Carreiras

Objetivos da Aula:
1. Realizar os grupos para a avaliacdo final;

2. Escolher entre 2 a 3 figuras ja para a coreografia final;

3. Realizar a ligagdo entre estas figuras;

4. Escolher a musica que vao utilizar para a vossa coreografia final
5. Preencher o questionario de auto-avaliacdo da aula.

Questionario AFL
Este questiondrio ndo demorard mais de um minuto a preencher, respondam de forma
honesta. Fagam scan com o vosso smartphone.

- m I)() [}'l‘()
FACULDADE DE DESPORTO
ES| ( UNVERSIDADE DO PORTO



Anexo 5 - Questionario AfL utilizado nas aulas de ginéastica

AFL - Ginastica Acrobatica-13/12/2022

B I U o Y

Descrigdo do formulario

Nome *

Texto de resposta curta

1. Consegui realizar todos os objetivos da aula? *
Sim

Néo

2. Consegui ligar as figuras com elementos de ligagao? (realizei algum elemento ligagédo
durante a aula?)

Sim

Nao

4. Qual foi o meu nivel de motivacéo nesta aula? (Estive motivado? esforcei-me?) *

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o O O O O O O O O O

Vi



5. Sei diferenciar os tipos de pegas existentes? (Se sim, quais? Escreve a resposta na opgdo *

"outra".)
Sim
Nao

Outra opgao...

6. Sei 0 que sdo elementos de ligagéo? *
Sim

Nao

7. Sei diferenciar o base do volante? *

Sim

Quais as maiores dificuldades que senti durante a aula? (Resposta curta) *

Texto de resposta curta

Vil



Anexo 6 — Tabelas de avaliacao final

Ano letivo: 2022/2023 Curso: Ciénclas Econémicas
Turma: 122G Disciplina: Educacio Fisica 2e S EM ESTRE
Docente: Prof. Rafael Carreiras
ATIVIDADES FiSICAS
Processo Recolha de informagao: ANDEBOL VOLEIBOL FUTEBOL EXERCICIO CRITERIO 4 EXERCICIO CRITERIO 5
Média
o] Atitudes }Conhedm { . Atitudes ;Conhecim | . Atitudes ; Conhecim A Atitudes | Conhecim 5 Atitudes | Conhecim A
~Lritérios Valores ento o Valores ento LEi8 Valores ento LD Valores ento — Valores ento Ll
10
11
12
13
Ano letivo: 2022/2023 Curso: Ciéncias Econdmicas
Turma: 128G Disciplina: Educagdo Fisica 29 SE M ESTR E
Docente: Prof. Rafael Carreiras
APTIDAO FISICA
Processo Recolha de informagso: APTIDAO FiSICA 1 i APTIDAO FiSICA 2 APTIDAO FiSICA 3 i APTIDAO FISICA 4 ‘ APTIDAO FISICA 5
Média
Atitudes | Conhecim . Atitudes | Conhecim 9 Atitudes | Conhecim A Atitudes | Conhecim 9 Atitudes | Conhecim rim
valores | ento | M™% \aores | enta | M 1l vaores | ento | MU vaiores | ento | MU 1 yapores | ento | Meda
wy
Ano letivo: 2022/2023 Ciéncias Econdémicas
Turma: 129G Educago Fisica
Prof. Rafael Carreiras
22 SEMESTRE Avaliagdo Final - 2¢ SEMESTRE
Questionam. | Situacio | Exercicio ] - OPOSTA DE Aut
0-
DOMINIOS] ORAL o Critério Aptidio Fisica MEDIA CPLRASSIFICA o »
avallagao
Ne NOME 5% 45% 45% 5% 100% S o

VIl




Anexo 7 — Exemplo de UD segundo Vickers de Badminton

UNIDADE TEMATICA DE BADMINTON

1206
N2 Aulas (Inserir mais colunas) 1 2e3 4e5 6e7 8e9 10ell 12e13 14el5 16
Espago G2 G3 G3 G1 G1 G1 M2 GL G3
Durag o da sessio 45" 90" 90’ 90' 90' 90' 90' 90 45'
Data da sessao 07/10/2022 | 18/10/2022 | 21/10/2022 | 25/10/2022 | 08/11/2022 | 11/11/2022 | 22/11/2022 | 06/12/2022 | 09/12/2022
Pegadaraquete 1 E E ©
Posicdo Base | E E c
Deslocamentos | E E c
g Batimentos D/E | E E ¢
g 8 Batimentos acimada cabega 1 E E E E @
']? K] Servico Curto 1 E E E c
g
= 8 Servigo Longo | E E E Cc
ig Clear 1 E E 3 ¢
Lob © 1 E E E c
Amorti é ] E E c g
Encosto 0 1 E E e E
= E
I3 Histéria da Modalide K] a
g2 (=}
£ ° 8
3 § wg o
A Terminologia o v v v v 4 v v o
= ©
T >
Equilibro > v % v v v % v <
a c Ritmo < v Z v v v Z v
& o Orient. Espacial v % v 7 v % v
= DIf. Cinestésica v Vv v v v v v
k) Coordenagao v 7 v v v 7 7
2 Forga v v v v v v v
= Cond Velocidad: v v v v v v v
ibili v % v v v % v
2 & Empenho v v v v v v v
3
= 2 . Disciplina v v v v v v v
E & Respeito v v v % v v v
¢ 8 ili v v v v v v v
N° N Técnica de Trajetéria do | Intencionalidade dos| Posicionamento em| Atitudes e valores
ome . .
Batimento (30%) Volante (30%) batimentos (20%) campo (20%) (10%)
Classificacio

Excelente

16 a 20 valores

1| Néo faz nenhum conteudo 0 a4 valores 0a24%
2|Faz 5 a 8 valores 25 a 44%
3| Satisfaz 9 a 12 valores 45 a 64%
4| Satisfaz Bem 13 a 15 valores 65 a 89%
5

90 a 100%




Anexo 8 — Mapa de Presencgas
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28
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27|
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Ir
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| (N (2

|CHE
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8
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26981

27354

26623
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27002
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26671
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Falta de material




Anexo 9 - Planeamento Anual da TR

Professor Rafael Carreiras - Mestrado em Ensino de Educago Fisica nos Ensinos Basico e Secunddrio

2 Escola Secundaria X - Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
129G - Ciéncias Socioecondmicas
12 Semestre
Més Semana Diade Aula Espago Local Livre Modalidade Aulas total AuladaUD
o 19-23 20\09 Apresentacdo 1de33
g 23\09 El E1l Futebol 2de3 1de3
2 26-30 27\09 El E1l Futebol 3de33 2de3
& 30\09 El E1l Futebol 4de33 3de3
307 04\10 G2 G2 5de33 1de3
07710 G2 G2 iddo Fisica/Badmin 6de33 2de3elde9
° 10-14 11\10 E2 E2 Basquetebol 7 de33 1de9
- 14\10 E2 E2 Basquetebol 8de33 2de9
5 18\10 G3 G3 Badminton 9de33 2de9
° 1721 21\10 G3 G3 Badminton 10de33 3de9
2428 25\10 M1 M1 Badminton 11de33 4de9
28\10 M1 M1 Gindstica 12 de33 1de7
1-4 04\11 M2 M2 Ginastica 13de33 2de7
08\11 G1 G1 Badminton 14 de33 5de9
2 7-11 11\11 G1 G1 Badminton 15de33 6de9
£ a8 15\11 El E1 Corta- Mato
§ 18\11 El M1 Ginastica 17 de33 3de7
2125 22\11 G2 G2 Badminton 18 de33 7de9
25\11 G2 G2 Avaliages Intercalares
28-2 29411 E2 G2 Basquetebol 19 de33 3de9
02\12 E2 G2 Basquetebol 20de33 4de9
[ 59 06\12 G3 G3 Badminton 21de33 8de9
ﬁ 09\12 G3 G3 Basquetebol 22de33 5de9
] 1216 13\12 M1 M1 Gindstica 23 de33 4de7
a 16\12 M1 M1 Tetratlo
20\12 M2 E16 Aula de Cidadania
1922 23\12 M2 M2 25de33 3 de 3 (Avaliagdo)
26 03\01 G1 G1 Badminton 26de33 9 de9 |Avaliagdo)
06\01 G1 G1 Basquetebol 27de33 6de9
0 913 10\01 El E2 Basquetebol 28de33 7de9
£ 13\01 El E2 Basquetebol 29de33 8de9
E 1620 17401 G2 M1 ou M2 Gindstica 30de33 Sde?
20\01 G2 G2 Basquetebol 31de33 9de9 |Avaliagdo)
23-27 24\01 E2 M1 ou M2 Gindstica 32 de33 6de7
27\01 E2 M1 ou M2 Ginastica 33de33 7 de 7 |Avaliagdo)

Xl




Professor Rafael Carreiras - Mestrado em Ensino de Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

§PORTO] Escola Secundaria de X - Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
122G - Ciéncias Socioeconémicas
22 Semestre
Més Semana Diade Aula Espaco Local Livre Modalidade Aulas total AuladaUD
6-10 07-Feb G3 MU2 Voleibol 34 1 de 1 (Avaliagio Diagnéstica
) 10-Feb G3 E2/E1 Voleibol 35 2de9
'i; 13-17 14-Feb MU1 MuU2 Voleibol 36 3de9
g 17-Feb MU1 G3 Voleibol 37 4de9
& 20-24 24-Feb G1 E2 Voleibol 38 5de9
27-03 28-Feb G1 MuU2 Voleibol 39 6de9
03-Mar AULA DE CIDADANIA
6-10 07-Mar El MU2 Voleibol 41 7de9
10-Mar G2 E1 Voleibol 42 8de9
8 13-17 14-Mar G2 MU2 Voleibol 43 9 de 9 (Avaliagdo)
H] 17-Mar E2 G1/G2 Andebol 44 1de9(A.D)
= 20-24 21-Mar E2 MU2 Andebol 45 2de9
24-Mar G3 E2/E1 Andebol 46 3de9
28-Mar G3 G1 Andebol 47 4de9
2731 31-Mar
3-5 04-Apr MU1 MU2 Futebol 48 1de5
06-Apr PASCOA
= 18-Apr
2 17-21 21-A::r G1 MU1/MU2 Andebol 49 5de9
25-Apr FERIADO 25 DE ABRIL
24-28 28-Apr El Gl | Andebol | 50 6de9
1-5 02-May Feriadas Universidades
05-May G2 E1 Andebol 51 7 de9
.12 09-May G2 MuU2 52 1de 1 (Avaliagdo)
o 12-May El Gl Andebol 53 8de9
"_E‘ 15-19 16-May VISITA DE ESTUDO 122G
19-May G2 MU (Teles no E1) Andebol 54 9 de9 ( Avaliagdo)
22-26 23-May G3 (Carlosno E1) Futebol 55 2de5
26-May E2 G1 (Ruino E1) Futebol 56 3deb5
29-2 30-May MU1 SD Futebol 57 4de5
= 02-Jun G3 E2 (Teles no E1) Futebol 58 5de5 (Avaliagdo)
5 5-9 06-Jun G1 MU2 Voleibol (Gravar) 59 AulaLivre

Xl




Anexo 10 — Planeamento Anual resultante do GEF

PLANIFICACAO ANUAL DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FISICA PARA O 1Z2¥ ano

12 SEMESTRE — 16/09 a 27/ 01 (de 62 a 68 aulas)

SUB-AREAS [EMBDS PARAMETROS PROCESSOS DE AVALIACAO iy
LETIVOS
Nivel introdutdrio e elementar Responsabilidade
Realizar com oportunidade e corregéo as agGes [ Apresenta o material necessario;
FUTEBOL 14 técnico-taticas elementares em todas as fungdes, Jogo 3x3 a 5x5. P E assiduo e pontual;
conforme a oposigdo em cada fase do jogo, aplicando sta atento e concentrado;
as regras. [ Tem sentido de responsabilidade
Nivel introdutdrio e elementar realizando, por exemplo, os trabalhos
Realizar com oportunidade e corregdo as agdes solicitados nos prazos estabelecidos.
BASQUETEBOL 14 técnico-taticas elementares em todas as fungdes, Jogo 3x3 a 5x5. Cooperagdo/ Respeito
conforme a oposi¢do em cada fase do jogo, aplicando Coopera com os colegas e com o docente;
as regras. [ Desenvolve atitudes e comportamentos
Resisténcia aerébia, saltos (um dos saltos) Teste de Cooper/Milha, salto em de entreajuda e solidariedade..
ATLETISMO 12 langamentas {um d::s lancamentos) ! comprimento / altura / triplo, 1 Cumpre as normas estabelecidas pelo
3 langamento do peso / disco. estatuto do aluno e as regras de
Nivel introdutério e elementar Jogo de singulares funcionémento da sala de aula;
Realizar com oportunidade e corregdo as agdes [ Respeita os outros, nomeadamente os
técnico téticas elementares, nos Jogos de Raquetas Orientacso: técnicas de colega~s eo do.c?nte:
RAQUETAS ELOU 10 (Badminton e Ténis de Mesa) garantindo a iniciativa e urientagém.a respeito pelas regras Atem{'an/Pammpa;ao
ORIENTACAO ofensividade em participagbes «individuais» e «a de organizacio, participago, gde Esta.aFentu e CUHCE"tTadU:_
pares», aplicando as regras. » 4 N ’ Participa de forma construtiva e
pres.ervagao da qualidade do organizada;
Orientagdo- Realizar Percursos elementares ambiente. Realiza as tarefas que lhe sdo propostas.
o Testes da bateria do Fitescola (vaivém; senta e Testes de aptido fisica Espirito Critico .
APTIDAO FiSICA 10 alcanga; impulséo horizontal; abdominais e flexdes de da baterl FitEscola REﬂEtF sobre o processo de aprgndlzagem
bragos). e redefine-o sempre que necessario;
. i L [l Participa de forma construtiva e
Regras, técnica/tatica e histdria do futebol, andebol, organizada;
CONHECIMENTOS a bfisq.uetebul e ginastica de.aparelhus; .regula'rrllento e Questionarios. 1 Apresenta opinides fundamentadas sobre
técnica do salto em comprimento; Aptiddo fisica e .
3 as tematicas abordadas.
salde.
2° Semestre
SUB-AREAS I:rl'\';g: PARAMETROS PROCESSOS DE AVALIACAO A0
Nivel introdutdrio e elementar Responsabilidade
Realizar com oportunidade e corregdo as agbes [ Apresenta o material necessério;
VOLEIBOL 14 técnico-taticas elementares em todas as fungdes, Jogo 3x3 e 4x4 [ E assiduo e pontual;
conforme a oposi¢do em cada fase do jogo, [ Esta atento e concentrado;
aplicando as regras. [ Tem sentido de responsabilidade
Nivel introdutdrio e elementar realizando, por exemplo, os trabalhos
Realizar com oportunidade e corregdo as agoes solicitados nos prazos estabelecidos.
ANDEBOL 14 técnico-taticas elementares em todas as fungdes, Jogo 5x5a 7x7 Cooperagdo/ Respeito
conforme a oposi¢do em cada fase do jogo, 1 Coopera com os colegas e com o docente;
aplicando as regras. [ Desenvolve atitudes e comportamentos de
Sequéncias de elementos técnicos | entreajuda e solidariedade.
. . . . elementares em coreografias [ Cumpre as normas estabelecidas pelo
Aprema.r, compor e realizar, "as, A}tlwdades Ritmicas individuais e ou em grupo, estatuto do aluno e as regras de
DANCA 10 Expr?s.swa.s (Danca, Dangas Sociais, Dangas aplicando os critérios de funcionamento da sala de aula;
Tradicionais). " R
expressividade, de acordo com os [ Respeita os outros, nomeadamente os
motivos das composigdes. colegas e o docente.
GINASTICA Lo L . i Atengio/Participagio
ACROBATICA 12 Nivel introdutdrio e elementar. Coreografia pares, trios e quadras. Estd atento e concentrado;
o Testes da bateria do Fitescola (vaivém; senta e Testes de aptidso fisica 2 Par‘t!qpa de forma construtiva e
APTIDAO FISICA 6 alcanga; impulsdo horizontal; abdominais e flexdes P organizada;
de bracos). da bateria FitEscola Realiza as tarefas que lhe s&o propostas.
Espirito Critico
(1 Reflete sobre o processo de aprendizagem
e redefine-o sempre que necessério;
Regras, técnica/tatica e histdria do voleibol e [ Participa de forma construtiva e
CONHECIMENTOS 4 badminton; regulamento e técnica do langamento Questionarios.

do peso; Aptiddo fisica e satide.

organizada;
Apresenta opinibes fundamentadas sobre
as tematicas abordadas.
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Anexo 11 — Tabela utilizadas para o FIT ESCOLA

Momento: Avaliagio inicial Ano letivo: 2022/2023 Ano letivo: [EETRTY Data: [JEIETERD
Dacente: Prof. Rafael Careiras anofturma: [T Avorro: T
Data Raall‘za;éa: Docente: Prof. Rafael Carreiras

NOTA: Utilizar ',' como separador decimal.

Forga Flexibilidade
Forga meaia Forga supenor Forca intenor

Peso 4m | Abdominais FlexBesde Bragos Impulsdo Horiz Memb i inferi FINAL
(kg) (rep) (cm) i i i i Classif

F 25,00 | 28,00 | 26,50 12,60
F 25,00 | 28,00 | 26,50 16 16,00
F 67,7 163 35 80 20 173 30,00 29,00 | 29,50 13 20 20 17 10 16,00
F 544 163 50 80 19 174 43,00 | 40,00 | 41,50 16 20 20 17 20 18,60
F 583 174 28 30 9 147 34,00 | 35,00 | 34,50 11 13 11 14 16 13,00
M 63,3 174 83 80 27 218 31,00 29,00 30,00 18 20 20 15 16 17.80
M 533 172 72 60 27 209 39,00 | 33,00 | 36,00 16 17 20 14 20 17.40
M 785 179 63 43 27 184 24,00 | 33,00 | 2850 14 14 20 12 15 15,00
F 80,1 159 28 56 12 160 23,00 24,00 | 23,50 11 17 14 16 6 12,80
M 64,7 181 101 80 34 190 39,00 | 38,00 | 38,50 20 20 20 13 20 18,60
M 624 178 77 (] 0 0 25,00 | 23,00 | 24,00 17 4 4 4 12 8,20
M 59,8 172 82 80 3 245 33,00 | 31,00 | 32,00 18 20 20 18 18 18,80
M 54,6 178 62 0 [1] 0 0,00 0,00 0,00 14 4 4 4 4 6,00 |

XV



Anexo 12 — Exemplo Semanal do “Roulment” de professores
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DISTRIBUIGAO DOS ESPAGCOS-EDUCAGAO FiSICA E DESPORTO
26 a 30 setembro

oo:0-0955 | DC 9D
10:10-10:s5 7] 12TD v 9B FC 10AU/SF LM 121 JAS 111
10:55- 1140 7] 12GEI IV 9B FC 10AU/SF LM 121 [EPsc  JAS 111
11:50-1235 [T 11H v 7A  [DE 10H RM 12C CPBC  JAS 11G |
12351320 [T 11H W 7A  DE 10H RM 12C JAS 116
13:35 - 1420 |
14:20 - 1505 |
1520 - 1605 R 10TD FE 8a & 10E [CP8B  JAS 11C
16051650 [lET 10TD FEsa [T 10e FC 12AN/AS | CP 8B  JAS 11C  HM 11TD
1700 -17:45 [IZT10TD FC 12AN/AS HM 11TD|
17:45 - 1830
Tempos Gl EL Gl E2 G3 MUL MU2Z GIN SD
oe25-00:0 | IV 7B 29126 RM 12J LM 12H Ter7c 10F
op:10-0255 | IV 7B E 126 RM 12J LM 12H Teprc =0 10F
10:10-10:55 | FE 8C IE 108 RM 12F | cmELTY
10:55-1140 | FE 9C [ PCELI:] RM 12F K= 11A
11:50-1235 | LM 101 =110 EE 10D =011 T 10TD HM 10TD|
12:35-1320 | LM 101 [ PCELIN  PPR(] EET11E ETI10TD HM 10TD
13:35 - 1420 |
1420 -150s [IT7] 12TD
15:20 -16:05 ] 12TD 3 11F HM 11TD
16:05- 1650 [N 127D FC 11AE WEE 11F HM 11TD|
1700 -17:45 L] 12TD FC 11AE HM 11TD|

Tempos

sD

0B:25 - 09:10

08:10 - 09:55
10:10- 1055 110 T 126 "DE 100
10:55-1140 JIITT]11H G 110 IR 126 b 100
11:50 1235 JIT7] 128 FE 8A RM 12C 'DE 12A
12351320 JITT] 128 FE 8A RM 12C 'DC 12A
13:35 - 1420
14:20 - 1505
15:20 - 16:05
16:05 - 16:50
AT:00 - 1745
17:45 - 1830
Q 3

Tempaos Gl El G2 E2 G3
o825-08:10 | FC 10EAC IV 9B JAS 111 LM 121
08:10 - 09:55 FC 10EAC v 9B JAS 111 LM 121
w:10-10s5 | FC 10ANTU - W 9A  [ES 11TD CR 12TD
10:55-1140 | FC 10ANTU IV 5A es| 11D
1s0-1235 | FC 10GEl  [Ed 108 IET10E | PPEET
1za5-1320 | FC 10GEI [Ed 108 ET 10 I 1F
13:35 - 1420
14:20 - 1505
15:20 - 1605 10H =E 110 WET10F LM 101
16:05 - 16:50 10H EE 110 I 10F LM 101
AT:00 - 1745 11TD
17:45 - 1830

JAS 11C
JAS 11C
CR 10TD JAS 10C
CR 10TD JAS 10C
CR 10TD
CR 10TD
MUL MU2Z
11A
1A
| CP 3B
| CP 3B FE 9C
JAS 106 |~ FE 9C
JAS 106G
IV 7B FC 11GEI
IV 7B FC 11GEI

HM 12TD
HM 12TD
HM 12TD

HM 11TD
HM 11TD

sD

HM 12TD
HM 12TD
HM 12TD

Tempos

08:25 - 09:10

m0-0955 |V TA | PmEVF-E  PRETYY RM 12F bc 104

10:10-1055 [T 1E T 1otp IS 12E 'be 120 ER7C  JAS 10C

10:55- 1140 [N 11E LI PPRFS 'bE 120 NGB TC  JAS 10C

mso-123s [N 120 S 126 LM 12H DE 12A RM 12J Eﬂrrn HM 10TD
12a5-1320 [l 1210 EE 126 LM 12H BE 12A RM 12J 10TD  HM 10TD
13:35 - 1420

14:20 - 1505

1520-1605 | LM 11B FC 12eac I 10D ['Dc 90 JAS 116 HM 11TD
16:05-1650 | LM 11B Fc 12eac BT 10D "bec 90 lcPsc JAS 11G HM 11TD
17:00-1745 | FC 11EAC =T 11D [ce 8¢ HM 11TD
17:45 - 1830

CR - Garla Rodrigues JAS. José Antinio Siva 1" tergo do pasihao

FIC - Fernando Carvalhs

CM - Céear Marques

HM - Halsna Marquss.
IV - Wena Vssconcalss

LM - Luis Marting
PP - Paula Finhairo
PM- Paule Machado

FE- Frantiscs Estevas
RM. Maiz

XVI

Carmpo reakada
2% torgo do pailio

2% targn do pasihdn
Mutisos 1
Multiracs 2
Gindsia

Sals i Danga

Carmpo de Basg ok axterior

Ny

A e )
ESCOUAS B RASETLOS

v § 0520 I Bl @ =—-G—=<1



Anexo 12 — Questionario individual

Email *

Your emai

Nome Completo

Your answer

Data de Mascimento
Date

dd/mm/aasa O

Localidade de Habitagao

Your answer

Outro(Qual)?

Your answer

Em qual destes |4 foste federado?

Your answer

Atualmente praticas alguma modalidade desportiva? Qual?

Your answer

Quantas vezes por semana? Duragho por sesslo?

XVII

Pratica

Gual destas modalidades b praticaste?

Sim Hho

Fulebal

Hoques em Pt

kb

Gindstica

Andebsl

Barguetebol

Ténis

Badminton

banca

Natagho

Mletigme

Qual destas modalidades |4 aprendeste em Educagho Fisica?
Sim 15

Futebol (] ]

Hogue| e Pating 8] »)

Violeibol £ ]

Gindstica ) (

Andetol @) ')

Basquetebol 3 ]

Ténls (]

Badminion ) ]

Danca [ )

Natagho O )]

Alletismo ) i)



Outro(Qual)?

Destas modalidades qual é a que mais gostas?

Your answer

A(s) que tiveste mais dificuldades?

Your answer

A(s) que tiveste menos dificuldades?

Your answer

Qual destas modalidades gostavas que fosse mais desenvolvida na aula de
Educacdo Fisica? Escolhe somente duas.

Angebo!
Futebol
Voleibol
Basquetebol
Gindstica
Raquetas
Atietismo
Danca

orientag3o

Alimentag3o e S:

Refeicdes que costumas fazer:

Oooooccocooo

[ Peaueno aimogo
[ vLanche da manhd

Almogo

Jantar

a
[ Lanche
O
g

Ceia

A gue horas te costumas deitar?

Tens algum problema de sadde? Qual?

Your an

Es alérgico a alguma coisa? A qué?

Your an:

Se respondeste sim nas duas questdes anteriores, como te podemos ajudar caso
ocorra alguma das situacdes?

Your answer

Qual atua motivagao para as aulas de Educacao Fisica(de 12 10)?

Your a

Qual é a tua opinido sobre a importancia da disciplina?

Your answes

Consideras a atual carga horaria da disciplina:

O Insuficiente
(O suficiente
() Adequada

() Excessiva

Caracteristicas que mais aprecias no professor(as 3 mais importantes):

O eontualicace
) Exigéncia

[ coeréncia

0 Humor

[ companneirismo
) compreensdo
J Inteligéncia

O Justica

) Participagio

) other

Ja tiveste alguma lesdo? Qual?

Your answer

De que modo te afeta essa lesao?

Your answer

Ocupagdo de tempos livres

0 que fazes nos teus tempos livres?

[0 Estudar

Jogos de consola/computador
Praticar desporto

Ouvir Mdsica

Ler

Televisdo

Internet

ooooooo

Other:

XVIHI



Anexo 13 — Cartaz Produzido para o Tetratlo

1. VAIVEM C/OBSTACULOS
2. LANCAMENTO BOLA MEDICINAL 2KG
3. SPRINT 30 METROS

4. PENTA SALTO

16 DEZEMBRO

PAVILHAO BN

FAZ SCAN COM O TEU SMARTPHONE

INSCREVE-TE

XIX
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Anexo 14 - Olimpiadas do Desporto

OLIMPIADAS

DO DESPORTO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

NO PAVILHAO .. __ _

ATRIBUICAO DE MEDALHAS PARA 1° LUGAR

MODALIDADES

p> FUTEBOL MISTO 5X5
" VOLEIBOL MISTO 4X4
BASQUETEBOL 3X3 M/F

XXI



CALENDARIO

DO DESPORTO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS |

BASQUETEBOL 3X3
PAVILHAO

BASQUETEBOL (3X3)
BASQUETEBOL (3X3) FEMININO
HORA  TABELA TURMAS
MASCULINO 0530 3 9B-AV | 9B-ESB
: a 9C-AV | 9C-ESB
HORA TABIELA — ::RM::_ESB — 3 S5Av TS558
09:30 4 9E-AV 9A-AV
2 9C-AV | 9C-ESB 3 56558 | 5CAvV
09:40 1 9D-AV | 9D-ESB 09:50 2 |9cEsB | 9p-AvV
2 9E-AV_| 9A-AV 10:00 3 9D-ESB | 9E-AV
09:50 1 9B-ESB 9C-AV : a 9A-AV 9B-AV
2 9C-ESB 9D-AV 10:10 3 9B-AV 9C-AV
10:00 1 9D-ESB | 9E-AV : 4 9B-ESB | 9C-ESB
2 9A-AV | 9B-AV 1020 3 9C-AV | 9D-AV
] 1 9B-AV | 9C-AV 4 9C-ESB | 9D-ESB
10:10 2 | 98-£SB | 9C-ESB om0 3| 9D-AV | SEAV
1 9C-AV 9D-AV 4 9A-AV | 9B-ESB
10:20 2 9C-ESB | 9D-ESB 10:40 3 9B-AV_| 9C-ESB
1 9D-AV 9E-AV 4 9B-ESB 9D-AV
10:30 2| 9A-AV | 9B-EsB 10:50 M 9C-AV | 9D-ESB
1 9B-AV | 9C-ESB 2 SC-ESB | 9E-AV
10:40 2 | 9B-ESB | 9D-AV 11:00 3 ::‘:\‘: :;'::’I
10:50 ; :f&‘; 9;.?‘:3 ' 3 9B-ESB | 9D-ESB
. . 11:10 4 9C-AV | 9E-AV
o | | e
1 9B-ESB | 9D-ESB : :: ':s\; Z':i?
11:10 - -
e ICAV | 9E-AV 11:30 4 9A-AV | 9D-AV
11:20 - SA-AV | 9C-ESB 1140 3 9A-AV_| 9D-ESB
2 9B-AV 9D-ESB * 4 9B-AV 9E-AV
11:30 1 9B-ESB | 9E-AV TEMPO DE JOGO: 8 min
2 9A-AV | 9D-AV
_ 1 9B-AV | 9E-AV
11:40 2 9A-AV | 9D-ESB
TEMPO DE JOGO: 8 min

XXII



i
S
CAMPO EXTERIOR

SORTEIO

GRUPO A| GRUPO B| GRUPO C
9A-ESB 9B-AV 9A-AV
9C-AV 9C-ESB 9B-ESB
9D-ESB 9E-AV 9D-AV
Jogo HORA GRUPO TURMAS
1 9:30 A 9A-ESB 9C-AV
2 9:50 B 9B-AV 9C-ESB
3 10:10 C 9A-AV 9B-ESB
4 10:30 A 9A-ESB 9D-ESB
5 10:50 B 9B-AV 9E-AV
6 11:10 C 9A-AV 9D-AV
7 11:30 A 9C-AV  9D-ESB
8 11:50 B 9C-ESB 9E-AV
............... 9 ... 1210 | C | SBESB _SD-AV
ALMOCO
meia finall  14:20 1°GA vs 1°GC*
meiafinalz  14:40 1768 vs M2%
final 15:15
TEMPO DE JOGO: 15 min
LEGENDA
GA - Grupo A
GB - Grupo B
GC-Grupo C

M22 - Melhor 22 classificado

XX



CALENDARIO

VOLEIBOL 4X4
PAVILHAO

SORTEIO

'| GRUPO A| GRUPO B| GRUPO C
9A-AV 9B-AV | 9A-ESB
9C-ESB | 9D-AV 9E-AV
9C-AV | 9D-ESB | 9B-ESB

Jogo HORA  CAMPO GRUPO TURMAS
1 9:30 o o AV 9C-ESB

T LT T T T T T T R TR LT L R L R L TR R T T R T T T T

2 9:30 6 B 9B-AV 9D-AV

B 1oL

3 9:50 5 C 9A-ESB  9E-AV

B oo ]

4 9:50 6 A 9A-AV 9C-AV

T T T T T T P TR T NPT NPT T NPT NI NPT PP RRP I

5 10:10 5 B 9B-AV  9D-ESB

B R R RN CRRR LR CURR LR URR R R R L R e

6 10:10 6 C 9A-ESB  9B-ESB

R T T T T T T L L T L T T T T NP TR T R T NPT TR T NPT RIS PTSRRP TR

7 10:30 5 A 9C-ESB  9C-AV

8 10:30 6 B 9D-AV  9D-ESB

T T T T T T R T T T T T T T T TR PR TR TR TR TR T

9 10:50 5 C 9E-AV  9B-ESB

B

meia finall 11:15 5 1°GA vs 1°GC*

B LR LR 11—

meia final2 11:15 6 12GB vs M22*

B LR LR

final 11:40 5
TEMPO DE JOGO: 15 min

LEGENDA

GA - Grupo A
GB - Grupo B
GC-Grupo C
M22 - Melhor 22 classificado

XXIV



& OLIMPiADAS
PAVILHAO DO DESPORTO

OLIMPIADAS
DO DESPORTO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO _.

NOME ~




Anexo 15 - Corta-Mato Escolar

CORTA-MATO ESCOLAR 2022-2023

ey Xy

e e e e A—
e

oy Y 0lta grande

N2 de voltas:

BENJAMINS (2012/2013) 1 pequena
INFANTIS (2010/2011) 1 grande

e VOIta pequena

INICIADOS (2008/2009) 2 grandes
JUVENIS (2005/2006/2007) 2 grandes + 1 pequena
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Anexo 16 - Cartaz produzido para o desporto escolar

DESPORTO ESCOLAR
MODALIDADES DISPONIVEIS

MASBULID ] ™ e
B0 || e

RESPONSAVEIS i
PROF. FILIPE - il

PROF.2 CARLA

mﬁgﬁﬁﬁ iﬂ@ SEGUNDAS 16:50 AS 18:20

TERCAS 11:50 AS 13:25- |

QUINTAS 16:05 AS 16:50 -

ﬁEMiﬂ/m@ SEXTAS 15:20 AS 16:05 - I
RESPONSAVEIS ) SN WY ES[;AL[][S

PRHF. GARL VARIOS
PROF. RUI -

FEIY ﬂ AN 6301 1600
PAVILHAQ |

RESPONSAVEL

PROF. CESAR b

mﬁ g@@lﬂ ﬁ @ ;E?I\[IJ;\ASS1172:?355[‘!‘\83118‘;?200-AXV
FEMIRIND

RESPONSAVEIS ESCALOES
INFANTIS B

PROF. VITOR - AV
PROF FRANCISCO - Ay "Niciabos




Anexo 17 — Exemplo de plano de aula

Docente: Prof. Rafael Carreiras

Ano/Turma: 12°G

Plano
Data: 21/03/2023

ula

Hora: 8H25 as 9H40 Duragao: 65 minutos

Unidade Didatica/Fungéo Didatica: Unidade didatica de Andebol; Avaliagdo Diagndstico; Exercitagdo de situagéo de jogo 3x2 e 4x3;

N° de alunos: 13
Local: Escola Secundaria de Barcelos

Material: 7 Bolas soft + 7 Bolas normais; 40 cones de baixo perfil; 8 cones altos:

Espago: E2

Aula N°: 45
AulaN° 2 de 8 daUD

Objetivo geral da aula: Desenvolver e melhorar a aptidao fisica dos alunos; avaliar o nivel técnico e tatico da turma na modalidade de andebol; Promover a
amplitude e desenvolver o jogo posicional dos alunos.

Conteudos

Objetivos
Especificos

Situagdes de Aprendizagem

Critérios de Exito

Conversa com

alunos

Corrida
10
Passe

Parte inicial

3 Remate

Passe;
Recegéo;
Desmarcagao/Linhas
de Passe;
Remate;
Posicionamento Base
Defensiva;

Intercegdo.

15 Passe;
Rececéo;
Desmarcag&o/Linhas

Parte Fundamental

de Passe;
Remate;

Posicionamento Base

Defensiva;
Intercecgdo.

Conversa  com

alunos;

Parte
Final

os Explicar o funcionamento

da aula;

Mobilizar e ativar as
estruturas musculares e
aumentar a temperatura

corporal.

Mobilizar estruturas
especificas do ombro.
Avaliar o nivel técnico do
remate.

Ataque: Realizar
circulagéo de bola rapida
para criar oportunidades

de finalizagéo.

Defesa: Realizar

marcagao Individual de

forma a impedir a
finalizagdo ou intercetar o

passe

Conversa inicial dos alunos sobre o que ira ser lecionado durante
aaula.

Cacgadinhas: 1 ou 2 cagas, para que os colegas ndo sejam
apanhados devem juntar-se num grupo de 3 alunos.

2?2 Variante — Caga em equipa, a equipa deverd apanhar os
colegas, porém enquanto tiverem a bola na mao nao poderéo dar
nenhum passo.

Um jogador na baliza. Os restantes formam uma fila na linha de 9
metros. Rematam 4 baliza, vao buscar a bola e retornam para a fila
para voltar a rematar.

Proteger a Torre

Criar uma area circular mais pequena onde se encontra um cone
alto e outra drea circular maior.

O espago entre as areas é onde os defesas se podem deslocar
para intercetar o passe ou remate.

Apds a area circular maior & onde os atacantes podem realizar
deslocamentos e passes até criarem oportunidades de
finalizagao.

2’ HIDRATAGAO

Avaliar os aluncs nas
componentes técnico-
taticas das situagbes de
jogo.
Desenvolver o jogo
posicional dos alunos
através da amplitude de
jogo.

Retorno & calma

Bola ac fundo

Situagao de jogo - 3x2+GR

Campo reduzido em % de campo de basquete; Quando
defendemos obrigatoriamente ter guarda-redes fixo, recupera o
ataque quando chega com a bola ao fundo (toca na linha final).

Bola ao fundo

Situacdo de jogo 4x3+GR

Numa situag@o semelhante ao 3x2, a equipa que ataca apenas
defende quando a equipa defensora chegar com a bola ao fundo.
Guarda-redes fixo para a equipa defensora.

Situagéo de jogo 3x2

Noutro campo cinco alunos jogam 2x2+Joker como apoio. Este
nao podera rematar, apenas distribuir jogo. Em vez de guarda-
redes tera um cone na area de cada equipa.

Conversa com os alunos questionando sobre o que foi abordado
na aula.

XXVIII

Fugir do cagador;
Olhar para o espago;

Rapidamente realizar o
passe;

Rematar com
enquadramento na
baliza;

Desmarcagdo para criar
linhas de passe;

Passe de ombro:

-Brago na linha do
ombro;

-Angulo brago e
antebrago 90%

Posigdo Base
Defensiva:

-Pernas afastadas e
semi fletidas;

~Tronco ligeiramente
inclinado para a frente;

-Colocar os M.S.
elevados e lateralmente
ao tronco e as maos
abertas e as palmas
direcionadas para a
frente.

Rapidamente existir
transig&o ofensiva apés
recuperagao de bola e
transigéo defensiva &
perda da mesma.



Anexo 18 — GPAI Tallymander APP

GPAI

Decision Making | Appropriate

11

Skill Execution | Effective

10

Suport | Appropriate

5

Decision Making Index | (DMI)

0,688

Skill Execution Index | (SEI)

0,5

Suport Index | (SI)

0,625

Game Performance Index | (GP)
0,604

Game Involvement

41
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Anexo 19 — Notion

+  Dissertagdo de Mestra.. /| & 4.3 - DESENVOLVIME.. | ] AULA1- Dados Estatisticos GPAI -... share @ @ W

Becondaries in

W EQUIPA A - 16 Ataques

Bogas

Decision Making | Appropriate : 32
Decision Making | Inappropriate : 2
Skill Execution | Effective: 58

Skill Execution | Ineffective : 4
Suport | Appropriate : 26

Suport | Inappropriate : 2

Decision Making Index | (DMI): 0,941
Skill Execution Index | (SEl): 0,935
Suport Index | (SI): 0,929

Game Performance Index | (GP): 0,935
Game Involvement : 122

Francisca

Decision Making | Appropriate : 18
Decision Making | Inappropriate : 2
Skill Execution | Effective: 32

Skill Execution | Ineffective : 5
Suport | Appropriate : 15

Suport | Inappropriate : 2

Decision Making Index | (DMI): 0,9
Skill Execution Index | (SEI): 0,865
Suport Index | (Sl): 0,882

Game Performance Index | (GP): 0,882
Game Involvement : 72
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Anexo 20 — Estatistica descritiva

AULA 1
Tabela 4 - Estatisticas descritivas e comparagao entre sexos - Aula 1 — 3x2+GR C/2 Balizas
AULA 1 FEMININO MASCULINO
N =10 4 6
GPAI X Me SD X Me SD
Decision making index .868 875 .032 .920 .923 .035
Skill execution index .866 .865 .019 915 917 .040
Support index .903 .886 .038 .982 1 .030
Game performance .879 .876 .020 942 .935 .022
Game involvement 78.75 71.00 2045 116.67 118,50 17.01
AULA 2

Tabela 5 — Estatisticas descritivas e comparacéo entre sexos — Aula 2 — 3x2+GR C/1 Baliza + Bola
ao fundo

AULA 2 FEMININO MASCULINO
N=12 6 6
GPAI X Me SD X Me SD
Decision making index .882 917 .094 .883 .920 .076
Skill execution index .855 .905 107 .876 911 .064
Support index .909 911 .063 937 .950 .066
Game performance .882 917 .094 .900 .925 .057
Game involvement 90.17 90 21.5 94.67 95.5 20.19
AULA 3

Tabela 6 - Estatisticas descritivas — Aula 3 — 3x3 C/1 Baliza (1 cone na baliza) + Bola a linha de fundo ou 3x3
até linha de fundo e 3x2+Gr até baliza

AULA 3 FEMININO MASCULINO
N=13 6 7
GPAI X Me SD X Me SD
Decision making index .876 .895 .065 .875 914 .66
Skill execution index .820 .814 .045 .875 .814 .085
Support index .901 873 .065 941 .873 .078
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Game performance 866  .863  .041  .898 932  .076

Game involvement 80.67 84.50 20.48 117.71 122.00 21.10
AULA 4
Tabela 8 - Estatisticas descritivas — Aula 4 — 3x3 C/1 Baliza + Bola ao fundo
AULA 4 FEMININO MASCULINO
N=12 6 6
GPAI X Me SD X Me SD

Decision making index 911 935 .055 921 919 .024
Skill execution index 912 927 .060 921 921 .021
Support index .928 921 .066 .959 .966 031
Game performance 917 929 .056 934 932 .010
Game involvement 100.50 97.50 18.10 118.67 12550 22.30

Média de agdes por sexo Mou F)

)X 100. Resultados

Tabela 7 — percentagem relativa por sexo (M ou F) = ( total agdes médias

arredondados a unidade.

Distribuicao relativa entre sexos no envolvimento do jogo

Aula 1l Aula 2 Aula 3 Aula 4
Gl Feminino 380 541 484 603
Gl Masculino 700 824 712
568
Total Gl (M+F) 1080 1109 1308 1315
% Relativa F 39% 49% 41% 46%
% Relativa M 61% 51% 59% 54%
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Anexo 21 — Testes ndo paramétricos de Wilcoxon

AulaleAula?

AULA 1 AULA 2
GPAI Valor de p
x+SD x+SD
Decision making index .868+.032 .882+.094 .04*
Skill execution index .866+.019 .855+.107 A3
Support index .903+.038 .909+.063 .08
Game performance .879+.02 .882+.094 .04*
Game involvement 78.75+20.45 90.17+21.5 .10
Aula2e3
AULA 2 AULA 3
GPAI Valor de p
x+SD x+SD
Decision making index .882+.094 876+.065 34
Skill execution index .855+.107 820+.046 34
Support index .909+.063 901+.065 73
Game performance .882+.094 866+.042 34
Game involvement 90.17+£21.5 80.67+20.48 46
Aulas 3e 4
AULA 3 AULA 4
GPAI Valor de p
x+SD x+SD
Decision making index .876+.065 .911+.055 .60
Skill execution index .820£.046 .912+.060 .02*
Support index .901+.065 .928+.066 .34
Game performance .866+.042 .917+.056 A7
Game involvement 80.67+20.48 100.50+18.10 24
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Anexo 22 — Organizac¢ao da UD de Andebol

N° de Aula Objetivos Gerais Componentes Criticas Tarefas
Aula 1 -Avaliar o nivel técnico e tatico -Avaliar os alunos. Jogos de apanhada C/bola;
da turma. Jogo da Torre;
Jogo 2x2+Joker; 4x3+Gr;
5x4+G.;
Aula 2 -Avaliar o nivel técnico e tatico -Avaliar os alunos. Jogos de apanhada C/bola;
da turma; promover a Jogo da Torre;
amplitude e jogo posicional Jogo 3x2+Gr; 4x3+Gr.
dos alunos.
Aula 3 - Desenvolver conteddos - Remate enquadrado; Jogo da torre; Jogo de
técnicos; jogo posicional; - Desmarcagdo para criar linhas ataque e defesa aos cones;
resolver situagées de de passe; Apanhadas C/bola;
superioridade numérica - Passe e desmarcacéo para o 3x2+Gr; 3x3+Gr(fixo).
através da manutengédo da alvo;
posse de bola. - Desenvolver resposta rapida a
transicao ofensiva, apés
recuperacao de bola;
Aula 4 - Promover a marcagéo - Desmarcacéo para criar linhas Circuito de forga; Jogo dos
individual e a zona; criar mais de passe; 10 passes; 3x2+Gr;
situacdes de finalizagdo; - Passe e desmarcagéo para o 3x3+Joker; 1x0 e 1x1
melhorar transi¢des ofensivas alvo; (C/defesa condicionada);
e defensivas. 4x3+Gr ou 4x4+Gr(fixo).
- Desenvolver resposta rapida a
transicao ofensiva, apos
recuperacao de bola;
- Coordenar os MS e armar o
braco;
Aula 5 - Melhorar desmarcagao para Circuito de forga; Jogo
criar linhas de passe; “forte do rei”;3x3+Gr;
- Desenvolver resposta rapida a 3x2+Gr; 5x4+Gr.
transicdo ofensiva, apos
recuperacao de bola;
- Coordenar os MS e armar o
brago;
- Melhorar a transi¢éo defensiva
apos perda da bola;
Aula 6 - Promover a marcagao - Melhorar desmarcagao para Jogo do mata Cl/variantes;
individual e a zona; criar mais criar linhas de passe; 3x2+Gr; 4x3+Gr;
situacdes de finalizagdo; - Desenvolver resposta rapida a Gr+4x4+Gr;5x4+Gr.
melhorar transi¢des ofensivas transicao ofensiva, apés
e defensivas; Resolver recuperacao de bola;
superioridade numérica; - Promover o passe e
Aula 7 - Promover a iniciativa desmarcacéo de rutura; Circuito de for¢ca e
individual de penetragdo em - Melhorar a transi¢édo defensiva velocidade; 3x2+Gr;
direcao a baliza; promover apos perda da bola; 4Ax3+Gr; Gr+4x4+Gr;
defesa a zona; promover - Impedir a progressao do ataque  5x4+Gr (até meio-campo);
pressao ao portador da bola; através da intercecao;
melhorar as competéncias - Promover a pressédo ao
individuais ofensivas e portador da bola;
defensivas; garantir a - Introduc@o defesa alinhada;
ocupacéo racional do espaco; - Desenvolver as nogdes de
Aula 8 - Desenvolver iniciativa cobertura; Jogo do mata c/variantes;
individual de penetrar para a 3x2+Gr; 4x3+Gr;
baliza; Desenvolver Gr+4x4+Gr; 5x4+Gr;
capacidades individuais
ofensivas e defensivas;
Presséo ao portador da bola e
defesa zonal; Garantir
ocupacdo racional do espago;
Aula 9 Avaliar o nivel técnico da - Avaliar os alunos. Jogo do mata; 3x2+Gr;

turma; Introducéo do Pivot;
Defesa alinhada;

- Defesa zonal e alinhada
- Atague c/ pivot

5x4+Gr; 4x3+Gr;
Gr+4x4+Gr;
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