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Resumo

O acelerado crescimento da urbaniza¢do implica um aumento significativo das atividades de
construcao, as quais consomem vastos recursos naturais. Para que este desenvolvimento nao
comprometa as geracoes futuras, torna-se imprescindivel repensar as praticas tradicionais e
adotar medidas preventivas, através do investimento em técnicas inovadoras no setor. Os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, em particular o Objetivo 11, promovem a
integracao continua de praticas sustentaveis e a conscientizagao ambiental. Apesar da ampla
disseminacao do conceito de sustentabilidade, este continua a ser objeto de controvérsias.
Para clarificar os critérios associados a este termo, foram identificados cinco indicadores
principais — consumo energético, emissoes de gases com efeito estufa, consumo de agua,
utilizagao de materiais alternativos e gestdo de residuos —sendo que também foram propostas
medidas especificas de aplicagao para cada um. A economia circular, bem como os custos
inerentes a sua implementacao, sio temas de debate. Assim, este relatério examina diferentes
perspetivas sobre a integracio de um modelo circular, enfatizando o investimento inicial
necessario e as vantagens econémicas e¢ de reputacao que dele podem advir. O estagio
realizado na empresa Alberto Couto Alves S.A., enquanto entidade certificada, evidenciou a
importancia da conformidade com as modelos legais e normativos, derivados das
certificagdes voluntarias. A procura pela melhoria continua exige a colaboragdo de todos,
recetividade e uma atualizagio constante em relagdo a legislacio, mercado e agdes de
sensibilizacio e formacio. Em suma, o presente relatério sublinha a relevancia da
sustentabilidade, ndo s6 no ambito da construgdo, mas também no contexto empresarial,

enfatizando os desafios e as oportunidades inerentes a uma mudanca de paradigma.

Palavras-chave: Gestao Ambiental, Setor da Construcdo, Materiais Sustentaveis,

Conformidade Legal, Sensibilizagio Ambiental
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Abstract

The rapid growth of urbanization means a significant increase in construction activities,
which consume vast natural resources. If this development is not to compromise future
generations, it is essential to rethink traditional practices and adopt preventive measures by
investing in innovative techniques in the construction sector. The Sustainable Development
Goals, particularly Goal 11, promote the continuous integration of sustainable practices and
environmental awareness. Despite the widespread dissemination of the concept of
sustainability, it continues to be the subject of controversy. To clarify the criteria associated
with this term, five main indicators have been identified - energy consumption, greenhouse
gas emissions, water consumption, use of alternative materials, and waste management -
specific implementation measures were also proposed for each one of them. The circular
economy, as well as the costs inherent in its implementation, are topics of debate. Thus, this
report examines different perspectives on integrating a circular model, emphasizing the initial
investment required and the economic and reputational advantages that can result from it.
The internship carried out at Alberto Couto Alves S.A., as a certified entity, highlighted the
importance of compliance with legal and regulatory standards, derived from voluntary
certifications. The quest for continuous improvement requires everyone's collaboration, an
open mindset, and constant updating of legislation, market capacity, training, and awareness-
raising activities. Finally, this report highlights the importance of sustainability, not only in
the construction sector, but also in the business context, emphasizing the challenges and

opportunities inherent in a paradigm shift.

Keywords: Environmental Management, Construction Sector, Sustainable Materials,
Regulatory Frameworks, Environmental Awareness



Indice

Indice de FAGULAS oottt Vil
IAICE A@ TADECIAS ....vvvvveeeeeeeseeassssseseee e eeeeeeeeeessssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssessessssssesssssssssssssssssssssnssnnns X
Lista de abreviaturas, aCtONIMOS € SIZIAS ....curuiviueicieniiiiiriieeieeie e ssessessenes X
B ' Yo 15Ttz o OO U U TR STRP 1
2. ODS € 2 CONSIUCAO cucuvvereriuereireneaeieteirereeaesetsestsesesetsestaesesssseeaesesesstaesesesseseassesessssensassessssenssesesen 2
3. Indicadores de SustentabilIdade. ...t sees 6
] Consumo ENELGEICO ottt saes 6

. Emissdo de Gases de Efeito EStUfa ..o 7

@ CONSUMO dE AGUA .ovvvvvvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e sssssssssssssssssssssssssssssss s 8

° GeStA0 de RESIAUOS ..cueueuieiceicececrccc ettt e sene 9

o  Uso de Materials SUSTENTAVEIS cuuvueuueueeeeererrerrieeeseisessesersesessessesessesessesessessessesessessessesens 13

4. EcoNOMIA CICUIAL c.ovuieiciiceciecireicrecte ettt sese e sese s s s s ssesessesesnes 15
5. CITIICACOES uvvuvuerireririieiiieiseieistcteteietese st tsese ettt bbb e s aesesneas 18
7. Estagio na Alberto Couto AIVES S.A ... 24
7.1.  Enquadramento da EMPIresa ... sessesssesesssssenaes 24
7.2. Atividades DeSenvolVIAAS ... ses 25
7.2.1.  Manual de Compras SUSTENLAVEIS ......uvuivimruciiiiririreiiisissssssse s ssssssssnes 25
7.22.  Obrigagdes de Conformidade Legal.........ccouivivinininiiciciniiresececeieeeenne 31
7.2.3.  AGOESs de SeNSIDIIZACAO wvuevurerirririeeririeireie ettt sesnes 45

8. CONCIUSAO! ettt ettt 48
Referéncias BIbHOGIATICAS: ....cuuvuieieiiiiiiiiiiiiiciiiiiss s sanes 50
AATLEXOS wevuiervreueieseietsesetse st tseeae et ta s et et b e bbbttt 60
Anexo I - Manual de Compras SUSTENTAVELS .....uveeeereeeermermreieeeneeenesensnsesesessessensessessesssseces 60
Anexo II - Tutorial de emissao de e-GAR ... 77
Anexo III - Cartaz de Separagao de Residuos ... 80
Anexo IV - Receita de desOdOriZante CASEITO ..c.uwuwueueueereueemceeereieeieieiseeseieesesessesseseesessessesensees 81

vi



Indice de Figuras
Figura 1- Ponto de situagao dos ODS em 2023 (Nagoes Unidas, 2023) .....ccovevivvvivivinnieninnce 5

Figura 2 - Aumento total das emissdes de CO; relacionadas com a energia, 1900-2023 (IEA,

Figura 4 - Curva Ambiental de Kuznets Adaptado de Panayotou (1993) em Ghosh, Alam, &
OSMANT (20T4) oo R 16

Figura 5 - Declaracio Ambiental de Produto 1 de Rocha da marca TERMOLAN-

Isolamentos termMO-aCUSTICOS, S.A. ..ottt ettt et esesesess s esesesensaserensanas 21
Figura 6 - Plataforma SILOGR - Fase de preenchimento de dados......ccceeevencrcecrnineennn. 33
Figura 7 - Plataforma SILOGR - Aplicagao de filtros ... 33
Figura 8 - Plataforma SILOGR - Resultados de pesquisa ........cceueenemnceereeenienimnenseneneenennenenne 34
Figura 9 - Plataforma SILOGR - Selecao do Operador e respetivos dados ........cccienence. 34
Figura 10 - Recorte do Titulo Unico Ambiental da empresa AmbIigroup .....oooccccececesescccnneen 35
Figura 11 - Licenca de Transporte da empresa Ambigroup Residuos, SA. ........ccccccvvuneeee. 366
Figura 12 - Exemplo de Guia eletrénica de acompanhamento de residuos.........cccvvevcenncee. 37

Figura 13 — Exemplo de compila¢ao de dados provenientes das e-GAR emitidas, em ficheiro

excel (Apoio SILIAMD, N.d.) coviiiiiiiiii s nes 38
Figura 14 - Preenchimento do Formulario B do MIRR (Apoio SILIAmb, n.d.) .....c.......... 390
Figura 15 - Conversor de unidades para gases fluorados (APA, n.d.) oo, 43

Figura 16 - Etiqueta de identificagao de equipamentos com Fluidos Frigogéneo desenvolvida

PEIA ACA ..o s 43
Figura 17 - Formulario de Comunica¢ao APA quanto ao enquadramento no Decreto-Lei n.°
150/2015, de 5 de AZOSTO curvmurerrierieierieeieieeereeseeie e e asesise e ssse st sesessesssessesssessensees 44
Figura 18 - Recorte de uma ficha de SEQUIANGA ... 46

vii



Figura 19 - Resultado apds o preenchimento do Formulario de Comunica¢ao APA quanto

ao enquadramento no Dectreto-Lei n.° 150/2015, de 5 de agOStO .....ccuvueceercreeveenerecreceeenenne 46

viil



Indice de Tabelas

Tabela 1- Descricao dos ODS (NagSes Unidas, 2023).....c.ccuveueeeeereeneereeneeeneeneienesesseesesesensesseaeene 2

Tabela 2 - Codigos LER referentes a Residuos de Constru¢ao e Demoligao.........ccvueuunnee 10

Tabela 3 - Processo de obtencao de Certificacoes



Lista de abreviaturas, acronimos e siglas

APA — Agéncia Portuguesa do Ambiente
BREEAM — Building Research Establishment Environmental Assessment Methodology
CAK — Curva Ambiental de Kuznets

CO; - Dioéxido de Carbono

COVs — Compostos Organicos Volateis

DAP — Declaracio Ambiental de Produto

EC — Economia Circular

EMAS — Eco-Management and Audit Scheme

FSC — Forest Stewardship Council

GEE — Gases com Efeito Estufa

GFEE — Gases Fluorados com Efeito Estufa
HVAC — Heating, Ventilation and Air Conditioning
ISO — International Organization for Standardization
LEED — Leadership in Energy and Environmental Design
LER — Lista Europeia de Residuos

NOx — Oxidos de Azoto

ODS — Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
ONG - Organizacoes Nao Governamentais

PAG — Potencial de Aquecimento Global

PIB — Produto Interno Bruto

RCD — Residuos de Construcao e Demoliciao

SGA — Sistema de Gestao Ambiental



1. Introdugao

O setor da construcdo desempenha um dos principais pontos de partida para alcangar um
futuro sustentavel. As praticas atuais revelam-se contraproducentes devido a consideraveis e
constantes impactes nos capitais natural, econémico e social — Triple Bottom Line’ — (Kucukvar
& Tatari, 2013). De forma a combater a tendéncia depreciativa, governos, organizagoes nao-
governamentais (ONGs), consumidores e a sociedade exigem, cada vez mais, a
implementacao de principios de construgao sustentavel nos ciclos de vida dos projetos de

construcao (Gan et al. em Goel et al., 2019).

Além do conceito ser primordialmente considerado uma resposta a escassez de recursos, o
mesmo ¢ igualmente reconhecido como uma ferramenta para alcancar objetivos ambientais
globais e, desta forma, atender as necessidades da sociedade relativamente a qualidade de
vida do presente e do futuro. Huisingh et al. em Bamgbade etal. (2019) descrevem a industria
da construgao como um grande contribuinte para as alteragdes climaticas, sendo responsavel
pela poluicao da agua, solo e principalmente do ar com a emissao de particulas, 6xidos de
azoto (NOx) e compostos organicos volateis (COVs). Neste sentido, a sustentabilidade no
setor diligencia a identificagao e a analise de indicadores de sustentabilidade, promovendo a
progressao de ideologias arquitetonicas e tecnologicas eficientes (Zavadskas et al., 2018).
Assim, critérios relativamente a conservagao de energia, agua e recursos naturais através da
reutilizagao, reciclagem, designs inovadores e minimizac¢ao da produgao de residuos, apoiam
geragoes atuals e vindouras a que ndo sejam sujeitas a nenhum tipo de caréncia

posteriormente (Lima et al., 2021).

E de referir, ainda, que a instru¢ao dos cidaddaos quanto a urgéncia de uma mudanca de
paradigma, revela-se um importante ponto de partida, nao sé pela implementagao de praticas

sustentaveis, como também para a melhoria das mesmas (Smyth, 20006).

! A TBL ¢ um conceito, inicialmente desenvolvido por John Elkington na década de 90, que procura equilibrar
trés dimensGes fundamentais: ambiental, social e econémica. Essa abordagem permite avaliar a sustentabilidade
de uma atividade e seu impacte tanto na sociedade quanto no meio ambiente, proporcionando uma visio
holistica do desempenho sustentavel (Goh et al., 2020).



2. ODS e a Construgao

Em setembro de 2015, todos os 193 membros das Nacdes Unidas adotaram unanimemente
a Agenda 30, na expectativa de uma mudanga transformadora para alcangar um futuro mais
sustentavel nos 15 anos seguintes (Bennich et al., 2020). A Agenda 30 compila 17 Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), apoiados por 169 metas e avaliados através de 231
indicadores distintos (Tabela 1) que visam enfrentar os desafios para o progresso global,

erradicar a pobreza, proteger o planeta e assegurar a prosperidade de forma holistica (Nagoes

Unidas, 2015).

Tabela 1- Descricio dos ODS (Nagoes Unidas, 2023)

N°d N° de
Obijetivo Descrigao € Indicador
Metas
es
N
POVERTY
M.ﬁ Sem Pobreza: Erradicar a Pobreza em todas as 7 13
L suas formas, em todos os lugares.
Erradicar a Fome: Acabar com a fome, garantir
a seguranga dos alimentos, melhorar a nutrigao e 8 14
promover uma agricultura sustentivel.
Satde de Qualidade: Assegurar vidas saudaveis
e promover o bem-estar em todas as faixas 13 28
etarias.
QUALITY
EDUCATION
. Educagio de qualidade: Assegurar a educagao
I!ﬂ I de qualidade inclusiva, equitativa e promover 10 12

oportunidades de ensino longas e para todos.



GENDER
EQUALITY

g Igualdade de género: Atingir a igualdade de

género e o empoderamento feminino.

B Cumws
AND SANITATION .

Agua potavel e saneamento: Garantir
disponibilidade e gestao sustentavel de agua e

saneamento para todos.

Energias renovaveis e acessiveis: Garantir
acesso a uma energia acessivel, confiavel,
sustentavel e moderna para todos.

DECENT WORK AND
ECONOMIC GROWTH

i

Trabalho digno e crescimento econémico:
Promover crescimento econémico sustentado,
inclusivo e sustentavel, emprego pleno,
produtivo e decente para todos.

Industria, inovagio e infraestruturas:
Construir infraestrutura resiliente, promover
industrializacio inclusiva e sustentavel, e
fomentar a inovacao.

1 REDUCED
INEQUALITIES

F s
(=) Reduzir as desigualdades: Diminuir a

v desigualdade dentro e entre os paises.

Cidades e comunidades sustentaveis: Tornar
as cidades e as comunidades inclusivas, seguras,
resilientes e sustentaveis.

10

10

14

11

16

12

14

14



Produgio e consumo sustentaveis: Garantir 1 13
padrdes de consumo e produc¢ao sustentaveis.

13 GLIMATE
ACTION
: Agdo climatica: Tomar medidas urgentes para
combater as mudancas climaticas e os seus 5 8

impactes.

Proteger a vida marinha: Conservar e utilizar
de forma sustentavel os oceanos, mares e 10 10
recursos marinhos para alcangar o
desenvolvimento sustentavel.

Proteger a vida terrestre: Proteger, restaurar e
promover o uso sustentavel dos ecossistemas
terrestres, gerir de forma sustentavel as florestas, 12 14
combater a desertificacdo, deter e reverter a
degradagdo das terras e interromper a perda de
biodiversidade.

Paz, justiga e institui¢des eficazes: Promover
sociedades pacificas e inclusivas para o
desenvolvimento sustentavel, garantir acesso a 12 24
justica para todos e construir institui¢oes
eficazes, responsaveis e inclusivas em todos os
nfveis.

1 PARTNERSHIPS
FOR THE GOALS

Parcerias para a implementagao de objetivos:

@ Fortalecer os meios de implementagao e 19 24

revitalizar a parceria global para o

desenvolvimento sustentavel.

A sete anos da conclusio da Agenda 30, as Na¢oes Unidas (2023) alertaram, no seu Relatério
dos ODS, que muitas das metas estabelecidas encontram-se mal encaminhadas, e cerca de
metade delas estao moderadamente ou gravemente atrasadas, com mais de 30% das medidas

nao apresentando qualquer progresso ou até mesmo regredindo em relagdo a linha de base

de 2015 (Figura 1).
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Figura 1- Ponto de situagio dos ODS em 2023 (Nagoes Unidas, 2023)

O setor da construgio conjuga atividades econémicas, pessoas e patrimoénio cultural com a
finalidade de preservar a sadde humana e potencializar o bem-estar dos habitantes, sem
negligenciar os valores estéticos e culturais previamente presentes (Fei et al., 2021). Contudo,
consome muita energia e recursos, gerando uma grande quantidade de residuos. A solucao
para esse desafio sera o projeto e construcao de edifica¢des inovadoras e utilitarias, apoiadas
por ferramentas de gestao apropriadas e estruturas regulatorias que abordem questoes de
desenvolvimento sustentavel (Fei et al., 2021). Com mais de metade da humanidade a viver
nas cidades e o numero de residentes urbanos a aumentar quase 73 milhdes por ano, estima-
se que as areas urbanas representem 70% do produto interno bruto (PIB) mundial (Nagoes
Unidas, 2023).

A industria da constru¢ao desempenha um papel crucial na realizagao do ODS 11 - Cidades
e Comunidades Sustentaveis. O objetivo 11 promove a constru¢ao de nucleos urbanos que
sejam ecologicamente equilibradas e socialmente justas, garantindo que todos tenham acesso
a habitacdao adequada, segura e acessivel, além de fortalecer a capacidade de planeamento e
gestao integrados e sustentaveis de areas urbanas. O objetivo também se concentra em
reduzir o impacte ambiental negativo das cidades, com atencgao especial a qualidade do ar e

a gestao de residuos, visando assim melhorar a qualidade de vida dos cidadaos residentes

(BCSD Portugal, n.d.).



3. Indicadores de Sustentabilidade

O termo sustentabilidade ainda gera algumas controvérsias, em especial na sua adogido e
implementacao. Apesar do conceito ter vindo a ser debatido ao longo das dltimas décadas, o
mesmo nao se encontra padronizado, conduzindo a irregularidades na selecdo e respetiva

analise de dados (Ruggerio, 2021).

A definicao de metas ambientais permitiu ao setor da construcao identificar as suas praticas
mais prejudiciais e elaborar estratégias para enfrentar esses problemas. Os indicadores sao
uma excelente ferramenta para clarificar fatores de decisao, adaptagao e monitorizacao (Pires
et al, 2017) de parametros ambientais, permitindo identificar rapidamente riscos e areas que
necessitam de maior aten¢ao (Fernandes, 2021). Segundo o mesmo autor, algumas das areas

mais importantes a serem monitorizadas em contexto de empreitada incluem:

e Consumo Energético

Em novembro de 2016, a Comissio Europeia introduziu o «Pacote Energia Limpa»® —
transposto pelo Decreto-Lei n.° 101-D /2020, de 7 de dezembro — com o modus gperandi de
enquadrar, de forma empirica e normativa, a transi¢ao energética que se encontra a decorrer

desde 2021, tendo como término o ano de 2030.

Fruto dos esforcos para cumprir o Acordo de Paris (2015) sobre as alteragoes climaticas e o
aquecimento global, este Pacote define a eficiéncia energética, o investimento em fontes de
energia renovaveis e o gradual abandono das provenientes de combustiveis fésseis como
ferramentas para alcangar um sistema energético sustentavel, competitivo, eficiente, seguro
e descarbonizado até 2050, enquanto se assegura o crescimento econdémico e a criagiao de

emprego (Diario da Republica, 2020a).

Relativamente aos edificios, no Artigo 6°, Capitulo II do mesmo Decreto, sao estabelecidos
requisitos aplicaveis ao design e a renovagao de edificios — regulados pelo Sistema de
Certificagao Energética de Edificios — para promover um melhor desempenho energético.

Assim, os iméveis devem preencher alguns critérios, nomeadamente:

- fachadas envidracadas,

- sistemas de preparacdo de agua quente

2 Pacote «Energia Limpa para todos os Europeus» traducio do original "Chan Energy for All Europeans"



- sistemas de producao de energia elétrica,
- instalagoes de elevagao

- infraestruturas de carregamento de veiculos elétricos.

Desta forma, as novas edificacdes carecerao de quantidades quase nulas de energia,
cumprindo requisitos para alcancar altos niveis de eficiéncia, minimizar patologias e

limitar as necessidades energéticas (Diario da Republica, 2020a).

o Emissao de Gases de Efeito Estufa

As emissoes humanas de diéxido de carbono (CO») e outros gases de efeito estufa (GEE)
continuam a representar um dos desafios mais significativos em contexto ambiental, tendo
sido atingido o recorde de 37,2 Gt de CO; em 2023 (IEA, 2024), como se encontra verificado
na figura 2. Addo et al. (2023) contabilizam que dois tercos das emissdes humanas de GEE
provém de combustiveis fdsseis, impulsionados pelo crescimento populacional,

desenvolvimento econémico e da melhoria da qualidade de vida (Zhao et al., 2023).

2023
@ Global CO2 emissions from energy combustion and industrial processes: 37.2 Gt CO2 ‘

o

Q T T T T T T T I
1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2023

Figura 2 - Aumento total das emissoes de CO; relacionadas com a energia, 1900-2023 (IEA, 2024)

O paradigma atual é suportado pelo consumo insustentavel dos combustiveis fosseis,
nomeadamente o carvao, petrdleo e gas natural. Contudo, o uso dos mesmos ¢é agravante,
nao apenas pela sua extragdo, mas também pelo impacte significativo na atmosfera

decorrente de sua combustio (Ozcan, 2016) — libertacao de CO, (Equagao 1).

Equagﬁo 1: CH4 + 202 i 2H20 + COZ



O CO; ¢ um dos GEE mais impactantes e abundantes na atmosfera. Estima-se que, caso
nao sejam tomadas medidas de prevencdo quanto ao uso destas fontes de energia, a
quantidade deste gas presente na atmosfera aumentara cerca de 50% até 2050 (Rabaey and
Ragauskas em Chen et al., 2023). Este aumento resultara em cenarios climaticos extremos e

potencialmente mortais para a humanidade e outras espécies.

Consequentemente, a inddstria da construcdo, um dos principais emissores de GEE para a
atmosfera, tem investido na construcao sustentavel, no uso de materiais sustentaveis ¢ na
reducio das emissoes de carbono ao longo do ciclo de vida dos edificios nas ultimas décadas
(Chen et al,, 2023). Estas estratégias passam pela integra¢ao de coberturas vegetais nos seus
projetos, como jardins verticais, parques urbanos ou terragos verdes, instalacio de painéis

solares e aquisicao de materiais reciclados (absorventes e/ou neutros em carbono).

A diminui¢ao da intensidade de CO; e outros gases com o mesmo potencial de aquecimento
global (PAG), tornou-se, portanto, um dos indicadores mais utilizados de construgao

sustentavel.

e Consumo de Agua

Da mesma forma que existe uma pegada de carbono, também existe a pegada hidrica. O
consumo de agua apresenta-se como um indicador de sustentabilidade altamente relevante,
especialmente perante recorrentes cenarios de escassez. A gestiao eficiente dos recursos
hidricos na industria da construgao ¢ crucial para minimizar o impacte ambiental e assegurar

a conservagao dos recursos naturais.

A contaminag¢do das camadas de agua emerge como o principal fator subjacente a escassez
de 4gua potavel. A poluigao e a degradagao dos recursos de agua, seja por meio de descargas
indevidas ou outros agentes poluentes, comprometem a qualidade da mesma e tornam-na
inadequada para consumo. Posto isto, o setor da constru¢ao, devera implementar medidas
de prevencdo e mitigacdo para os cenarios menos favoraveis que se avizinham. A
conservacao de agua nos edificios revela-se, portanto, o aspeto mais relevante na
quantificacao deste indicador. Neste contexto, incentiva-se a aplicagdo de equipamentos
inovadores que contribuem para uma maior eficiéncia hidrica, nomeadamente capazes de
detetar fugas, reutilizar e garantir um paisagismo competente no uso deste recurso

(Akhanova et al., 2020).



Essas medidas ndo s6 contribuem para a redu¢ao do consumo de dgua potavel, mas também
para a minimizagao do escoamento superficial e a recarga dos aquiferos, promovendo, assim,

a sustentabilidade hidrica no setor da construcio.

e Gestao de Residuos

O setor da construc¢ao é apontado como um catalisador do capital natural devido a produgao
e extragdo de matérias-primas e a efetiva execugao de projetos, que estao proporcionalmente

relacionados com os residuos de construgao e demoligao (RCD) (Magalhaes et al., 2017).

Anualmente, o continente europeu gera cerca de 850 milhoes de toneladas de residuos, dos
quais 30% sao RCD (Tefa et al., 2022). Os residuos de demolicao constituem 70-90% dos
RCD total, incluindo materiais pesados como tijolos, azulejos e betao, pelo que tém sido alvo
de atengao por parte de 6rgaos politicos de forma a maximizar o potencial de reciclagem
(Gear et al., 2024). Seguem-se algumas medidas desenvolvidas pela Comissio Europeia para

combater as problematicas mencionadas anteriormente:

- Ditetiva Quadro de Residuos (2008/98/EC);

- Plano de Agao para a Economia Circular;

- Regulamento de Produtos de Construcao (EU) No 305/2011,
- Iniciativa de Edificios Sustentaveis;

- Objetivos de Reciclagem da EU.

Previamente a implementagao destas politicas, a Comissio Europeia ja havia definido uma
Lista Europeia de Residuos (LER), que classifica os residuos com base na sua origem e
composi¢ao, fornecendo um sistema padronizado para identificar e categorizar residuos em
toda a Unido Europeia. Na Tabela 2 estio discriminados os RCD, bem como os respetivos

cédigos numéricos e descritivos que identificam diferentes tipos de residuos — Codigo LER.



Tabela 2 - Cédigos LER referentes a Residuos de Construcio e Demoligio
17 - Residuos de Construc¢io e Demoli¢ido

(incluindo solos escavados de locais contaminados)

1701

Betao, tijolos, ladrilhos, telhas e materiais cerimicos

170101 Betao.
170102 Tijolos.
170103 Ladrilhos, telhas e materiais ceramicos.
170106 Misturas ou fra¢oes separadas de betdo, tijolos, ladrilhos, telhas e materiais
ceramicos contendo substancias petigosas.
170107 Misturz.ls de betio, tijolos, ladrilhos, telhas e materiais ceramicos niao
abrangidas em 1701006.
1702
Madeira, vidro e plastico
170201 Madeira.
170202 Vidro.
170203 Plastico.
170204 Viqro, plastico e madeira contendo ou contaminados com substancias
petigosas.
1703
Misturas betuminosas, alcatrdo e produtos de alcatrio
170301 Misturas betuminosas contendo alcatrdo.
170302 Misturas betuminosas nio abrangidas em 170301.
170303 Alcatrio e produtos de alcatrio.
1704
Metais (incluindo ligas)
170401 Cobre, bronze e latao.
170402 Aluminio.
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170403 Chumbo.

170404 Zinco.

170405 Ferro e aco.

170406 Estanho.

170407 Mistura de metais.

170409 Residuos metalicos contaminados com substincias perigosas.

170410 Cabos contendo hidrocarbonetos, alcatrdo ou outras substincias petrigosas.
170411 Cabos niao abrangidos em 170410.

1705

Solos (incluindo solos escavados de locais contaminados), rochas e lamas de dragagem

170503 Solos e rochas contendo substincias perigosas.

170504 Solos e rochas nao abrangidos em 170503.

170505 Lamas de dragagem contendo substincias perigosas.

170506 Lamas de dragagem nio abrangidas em 170505.

170507 Balastros de linhas de caminho de ferro contendo substancias perigosas.
170508 Balastros de linhas de caminho de ferro ndo abrangidos em 170507.

1706

Materiais de isolamento e materiais de construcido contendo amianto

170601 Materiais de isolamento contendo amianto.
170603 Ou'tros materiais de isolamento contendo ou constituidos por substancias
petigosas.
170604 Materiais de isolamento nio abrangidos em 170601 e 170603.
170605 Materiais de construcio contendo amianto (4).
1708
Materiais de construgio a base de gesso
170801 Materiais de construcdo a base de gesso contaminados com substancias

perigosas.
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170802 Materiais de construcdo a base de gesso nao abrangidos em 170801.

1709

Outros residuos de construgido e demoligdo

170901 Residuos de construcio e demolicio contendo mercurio.

Residuos de constru¢io e demoli¢io contendo PCB (por exemplo, vedantes
170902 com PCB, revestimentos de piso a base de resinas com PCB, envidragados
vedados contendo PCB, condensadotes com PCB).

Outros residuos de construcio e demoli¢io (incluindo misturas de residuos)
contendo substincias perigosas.

170903

Mistura de residuos de construcao e demoli¢ao nio abrangidos em 170901,

170904 170902 e 170903.

A quantidade de residuos produzida é um fator extremamente variavel, uma vez que depende
da tipologia da construcdo, da sua dimensio e dos materiais utilizados. De forma geral, a
quantidade e qualidade dos RCD sio influenciadas por diversos fatores internos, como idade,
tipo, material e tecnologia de constru¢ao, bem como fatores externos, incluindo tecnologias
de demolicao, habilidades de gestao de RCD e crescimento populacional (Menegaki &
Damigos, 2018).

Relativamente a minimizagao de residuos, a adogao de sistemas pré-fabricados, a utilizagao
de materiais reciclados no local da empreitada e o planeamento dessa area, avaliando a sua
disponibilidade para a gestao de residuos, foram identificadas as melhores praticas a serem
adotadas pela equipa de design na fase de projeto (Saez et al., 2013). De facto, de acordo com
o estudo de Magalhdes et al. (2017), a elaboracao de projetos de constru¢ao com menor
impacte ambiental representa uma oportunidade significativa de melhoria, especialmente na

tomada de decisdes que possibilita o controlo dos RCD desde a sua origem.

Na hierarquia de residuos adaptada para o setor da construcao, conforme defendida estudo
de Zhang et al. (2022) (Figura 3), apds as etapas de minimizagao sio implementados

processos de valorizagao.
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Figura 3 - Hierarquia de Gestdo de Residuos adaptado de Zhang et al. (2022)

Nesta fase, a produgao de RCD ¢ inevitavel, levando a que sejam necessarias estratégias para

otimizar o processo, nomeadamente (Omer et al., 2022):
- Aumentar a consciencializa¢ao ambiental da equipa envolvida na empreitada,
- Criar um parque de residuos no local,
- Utilizar um banco de dados relativo aos RCD,
- Preferenciar materiais reciclados como alternativas aos matetriais tradicionais,
- Melhorar as politicas da empresa relacionadas aos RCD,
- Cumprir as respetivas obrigagdes legais.

Desta forma, sio reunidas as condi¢Ges necessarias para garantir uma gestio sustentavel dos
residuos, reduzir o impacte ambiental e contribuir para um setor da constru¢io mais

responsavel e eficiente.

e Uso de Materiais Sustentaveis

A selecao dos materiais de construcao representa amplas consequéncias ambientais, sociais
e econdémicas em qualquer estrutura. No setor da construgido, a sustentabilidade é uma
preocupacio significativa devido ao alto investimento de capital e aos fatores ambientais,
além da adaptabilidade social. O orcamento da obra, o consumo de energia e resisténcia aos

edificios pela sociedade dependem significativamente dos materiais utilizados (Danso, 2018).
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Segundo Suhamad e Martana (2020), materiais sustentaveis devem ser resistentes,
reutilizaveis e/ou reciclaveis, contendo componentes reciclados ou proveniente de recursos
locais a empreitada. Embora estudos (Nadarajan & Kirubakaran, 2016) recomendem o uso
de materiais naturais e absorventes, como terra, madeira, cortica, bambu e palha, existem
outros que defendem a aquisicao de materiais altamente resistentes e reciclaveis, como o
betao (Sahlol et al., 2020). Peach (2019) destaca materiais que, além de serem sustentaveis ou
incorporarem material reciclado, promovem maior eficiéncia energética, nomeadamente
tijolos de 1a, telhas solares, betdo sustentavel, isolamento de papel e janelas triplamente

envidracadas.

Em Portugal, existem obrigacoes legais — conforme o n° 5, Artigo 28°, Capitulo II do Regime
Geral da Gestao de Residuos — referentes a incorporagao de material reciclado nas
empreitadas: “F obrigatéria a utilizacio de pelo menos 10 % de materiais reciclados ou que
incorporem materiais reciclados relativamente a quantidade total de matérias-primas usadas

em obra”

Por fim, estas exigéncias e esforcos refletem o compromisso com a sustentabilidade na
construcao civil, incentivando praticas que minimizam o impacte ambiental e promovem a

economia circular.
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4. Economia Circular

Torna-se inevitivel mencionar a Economia Circular (EC) ao discutir materiais alternativos
que incorporam RCD. Esta tipologia de residuos é alvo de legislacio que leva a industria a
encara-los como prioridade, porém a implementacao desta ideologia exige mudangas
estruturais drasticas, tanto a nivel setorial como social (Lépez Ruiz et al, 2019).
Recentemente, esse conceito tem vindo a ganhar reconhecimento significativo a nivel
académico, governamental e organizacional, demarcando também diferentes abordagens e
reagdes nos diferentes cenarios sociais em que € inserido (Merli et al.; Su et al.; Winans et al.
em Lopez Ruiz et al., 2019). O mesmo estudo também destaca o papel da EC na dissociacao
entre crescimento econémico e a degradagao ambiental e consumo de recursos, conforme
proposto por Gene Grossman e Alan Krueger em 1991, ao adotar novas praticas de
produgio e investir em tecnologia para atender as necessidades dos consumidores de maneira

mais sustentavel.

A sistematica relacio entre a deterioracio ambiental e o crescimento econémico, denomina-
se Curva Ambiental de Kuznets (CAK) (Figura 3), formulada por Gene Grossman e Alan
Krueger, como uma extensao a tradicional Curva de Kuznets. Panayotou (1993) em Ghosh,

Alam, & Osmani (2014) discrimina a CAK em 3 estagios principais:

1) Pré-industrial,
2) Industrial,
3) Pos-Industrial.

Em suma, a CAK sugere que a primeira fase, fortemente marcada pela produgdo intensiva
que recorre a maquinaria antiquada que, por sua vez, requer energias tradicionais e mais
poluentes, ¢ a que mais contribui para a degradaciao ambiental. Chaves et al. (2023) descrevem
esse fenémeno como efeito de escala. O crescimento econdémico mantém a tendéncia de
crescimento até alcangar a fase industrial, o ponto de equilibrio, passando a decrescer a partir
dai. As questdes sociais e ambientais apenas se tornam temas de cariz relevante quando o
setor econdémico esta completamente desenvolvido, dando oportunidade para investimentos
na investigacao e inovagao que contribuem para uma produgdo mais eficiente e para o uso
sustentavel dos recursos naturais (efeito tecnolégico (Chaves et al., 2023)). Desta forma,

torna-se cada vez mais recorrente a adogao de tecnologias mais limpas e energias renovaveis
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e os impactes ambientais negativos vao diminuindo (efeito de composigao setorial (Chaves

et al., 2023)), justificando a descida da curva (Muhammad Zulfigar et al., 2023).

Degradacao Pré-Industtial Pés-Industrial

Ambiental

i
|
Industrial |
|
|

v

Crescimento
Econémico

Figura 4 - Curva Ambiental de Kuznets adaptado de Panayotou (1993) em Ghosh, Alam e
Osmani (2014)

Chaves et al. (2023) clarificam, ainda, a auséncia de resultados consistentes da curva apesar
desta ter vindo a ser testada ao longo do tempo. As autoras constatam que a CAK apenas se
verificou em alguns paises e em determinados poluentes, sendo os seus pontos de inflexao
irregulares entre si. Desta forma, a tarefa de atingir uma determinada condi¢ao financeira
para que seja possivel a adogao e investimento em estruturas e praticas mais “limpas” e que

evitem a extra¢do de recursos naturais, carece de suporte empirico consensual.

Neste sentido, a economia circular apresenta-se como uma resisténcia ao crescimento
econémico, visto que ira observar-se uma diminui¢io da producdo. Obstaculos perante um
consolidado Sistema de Gestio podem tornar-se em oportunidades que promovam o
crescimento da empresa no mercado. Assim, a EC, bem como outras terminologias e estilos
de vida environmentaly friendly, estao a ganhar cada vez mais adesdo por parte de ativistas
ambientais, ¢ ndo s, espelhando a imagem de uma migracao do publico/cliente, que exige

ao mercado uma mudanca.

Perante a redugdo da producdo, as empresas enfrentam a necessidade de economizar
recursos, afetando o espectro social da sustentabilidade, e respetiva empregabilidade nos mais
variados setores da sociedade. Uma alternativa viavel serd investir na reciclagem de materiais

internos, integrando-os novamente na linha de produgdao. Desta forma, nio sé iria ser
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reduzida a dependéncia de matéria-prima, como também a criagao de postos de trabalho e

departamentos especializados na reciclagem.

Este tipo de abordagens converge com principios da norma ISO 9001, uma vez que promove
a imagem da empresa, melhora a conformidade ambiental e impulsiona a inovagao (Brito et
al., 2020). No estudo de Hossain et al. (2020), os autores compilam alguns requisitos para a

implementacao do principio da EC nesta industria, que passam por:

@ Aprimorar a utilizacio de materiais sustentaveis, sendo estes fruto de diversas
colaboracdes;

(i1) Promover a eficiéncia dos materiais através da sua reciclagem e reutilizaco;

(iit) Evitar a produciao desnecessaria de residuos e respetiva deposi¢ao em aterros.

Neste sentido, a reciclagem de materiais oferece uma solugao sustentavel para equilibrar os

pilares econémico, social e ambiental da sustentabilidade empresarial.
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5. Certificagbes

As certificagdes sao uma ferramenta de comunicacao das empresas para com o publico
stakeholders, com a finalidade de transparecer seguranca, competéncia e qualidade. Este
reconhecimento advém de entidades externas autorizadas e envolvem estudos, testes e

avaliagoes de forma a garantir o cumprimento dos requisitos propostos (Nygaard, 2023).

Nas ultimas décadas, a urgéncia por uma maior consciencializacio ambiental por parte de
organizagdes globais tem-se revelado uma constante e, conforme o reconhecimento dos
consumidores sobre questdes ecoldgicas e sociais se intensificam (Rejikumar, 2016), muitas
empresas aprimoraram as suas praticas nesse ambito (Prell et al., 2020). Desta forma, torna-
se desafiante para os departamentos de marketing definitem a melhor estratégia para

diferenciar os seus produtos no mercado (Janfen & Langen, 2017).

Diversos estudos indicam que os consumidores associam esses artigos autenticados a valores
mais elevados, porém esta condi¢ao nao influencia necessariamente uma maior disposigao a
realizar esse investimento (Prell et al., 2020). A Disposi¢ao a Pagar é um conceito econdémico
que se refere ao valor maximo que um consumidor esta disposto a pagar por um bem ou
servico (Parent et al.,, 2011) e apesar de diversos estudos indicarem que os consumidores
aceitam pagar um valor relativamente alto por produtos manufaturados de maneira
socialmente responsavel, uma minoria constata que a sua disponibilidade financeira para os
adquirir tem uma margem quase nula ou até mesmo negativa (Tully & Winer, 2014),
definindo o preco como um dos principais obstaculos para o consumo sustentavel (Gleim et

al,, 2013).

No estudo de Overdevest e Rickenbach (2005), as certificacdes revelam-se mais eficazes
quando operam como um sistema de garantia ou como um indicador de sensibilidade ao
risco e estratégia. De facto, a ISO 9001, reconhecida globalmente como um padrio de gestao
da qualidade, auxilia organiza¢des a melhorar o seu desempenho, atender as expectativas dos

clientes e demonstrar o seu compromisso com a qualidade (ISO 9001:2015).

A ISO (International Organization for Standardization) — ou em portugués “Organizacio
Internacional para Padronizagao” — é conhecida por coordenar normas de trabalho
internacionais, publicar padrées de harmonizacao internacional e promover o uso de padroes

internacionais (Jannah et al., 2020). Nos ultimos anos, a padronizagdo e a ctria¢ao de critérios

18



alargou-se a outros setores, nomeadamente ambiente (ISO 14001), saude e seguranga (ISO

45001).

A norma ISO 14001 garante, através de auditorias periddicas, que as entidades submetidas

ao processo de certificagdo seguem os seguintes pilares (Jannah et al., 2020):
1) Politica ambiental;
2) Planeamento ambiental;
3) Implementagao e operagao;
4) Inspec¢ao e agoes corretivas;
5) Avaliagao da gestao

A ISO 14001 faz parte de um sistema de gestio ambiental (SGA) através do processo de
administracio de residuos, controlo de poluicdo, reciclagem, minimizagdo de residuos,
prevencao da poluicao e producio limpa (Hamner, 1996). O principal objetivo da
implementacao do Sistema de Gestao Ambiental (SGA) conforme a norma ISO 14001 é
promover a protecao do meio ambiente e prevenir a polui¢ao, equilibrando essas metas com
as necessidades socioeconomicas. Os beneficios econémicos incluem a melhoria do
desempenho ambiental geral, a criagio de uma estrutura para a prevencao da polui¢io, o
aumento da eficiéncia e possiveis economias de custos, além de melhorar o prestigio da

empresa (Morrow & Rondinelli, 2002).

Além das normas ISO, o setor da construgdo recorre a dois proeminentes e amplamente
utilizados sistemas de classificacao de edificios sustentaveis, em todo o mundo: o americano
LEED (Leadership in Energy and Environmental Design) ¢ BREEAM (Building Research
Establishment Environmental Assessment Method), desenvolvido no Reino Unido (Suzer, 2019).
Os mesmos avaliam, por um sistema de créditos e pontos, a sustentabilidade de projetos de
construcao, sendo a qualidade do ambiente interno, a energia e os materiais as principais

categorias comuns para todos (Doan et al., 2017).

Relativamente aos materiais, existem as Declaragoes Ambientais de Produto (DAP) que,
além de auxiliarem na obtencdo de créditos para sistemas de certificagdo sustentavel de
edificios, também descrevem detalhadamente o ciclo de vida do material (Gelowitz &

McArthur, 2018). Estas declaragoes sao documentos que constatam o impacte e desempenho
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ambiental do respetivo produto ao longo de todo o seu ciclo de vida, sendo que na indudstria
da construcao (Galindro et al., 2019), as mesmas informam quanto a percentagem de material

reciclado e reciclavel, bem como as emissoes envolvidas no processo (Archtoolbox, n.d.).

Estas declaracGes sio padronizadas e baseadas nas normas ISO 14040/14044, ISO 14025,
ISO 15844, ISO 15392 ou ISO 21930, devendo ser revalidadas a cada 5 anos (ISO, 2017).

Na figura 5, destaca-se a norma ISO regente para a mesma declaragio, bem como a sua

validade.

Por fim, a adogao de certificagdes no setor da construgao nao apenas ajuda as empresas a
cumprir regulamentos e normas, mas também melhoram a imagem corporativa, aumentam

a satisfacdo dos clientes e contribuem para um futuro mais sustentavel.
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6. Educacgao e Sensibilizagao Ambiental

A mudanga de paradigma é uma condigdo necessaria para atingir os 17 ODS propostos pelas
Nagoes Unidas. A evolugdao tecnoldgica tem sido um importante impulsionador nesse
sentido, porém, revela-se insuficiente quando nao alinhado com demais fatores crucias

(Bengtsson et al., 2018).

Seto et al. (2016) categorizam os obstaculos enfrentados no combate as alteragoes climaticas
como bloqueios Estruturais, Institucionais e Comportamentais. Os mesmos autores
defendem que os padrdes insustentaveis do ser humano, nomeadamente grandes habitacdes,
aquisicoes materiais desmedidas e formas de deslocagdo, sao a principal causa da

vulnerabilidade climatica atual.

A educagao ambiental surge como solucdo a falta de conhecimento e consciéncia sobre a
importancia da conservacado do capital natural e o impacte das acées humanas no meio
ambiente. Esta instruc¢ao habilita individuos com o conhecimento e as competéncias
necessarias para tomar decisdes informadas e agir de forma responsavel, promovendo a
preservagao e a melhoria do ambiente natural (Ardoin et al., 2020). No entanto, é¢ importante
salientar que se trata de um problema de agao coletiva. Yuriev et al. (2018) defendem que
pequenas agoes individuais podem melhorar o desempenho ambiental de uma organizagao,
embora as barreiras colocadas para aadogao destes comportamentos devem ser ultrapassadas

para que os mesmos se tornem mais difundidos.

Ao serem instruidas sobre os desafios enfrentados pelo meio ambiente, as pessoas tém a
oportunidade de se sensibilizar para a gravidade desses problemas. No entanto, o impacte
dessa consciencializacio pode variar amplamente entre individuos. Alguns podem estar
profundamente investidos na causa, procurando ativamente formas de reduzir seu impacte
ambiental e defender praticas sustentaveis, enquanto outros, em contrapartida, podem nio
sentir o mesmo nfvel de urgéncia ou estarem motivados a agir imediatamente. Estas
discrepancias refletem-se num largo espectro de interagdes, desde a apatia até um forte

sentimento de revolta perante da ina¢ao e da continua degradacao do meio ambiente.

Os sintomas afetivos e comportamentais, bem como a ansiedade associada ao impacte
negativo de atividades humanas no planeta, sio reconhecidos como uma experiéncia
psicolégica legitima, denominada eco-ansiedade (Hogg et al., 2021). Kurth e Pihkala (2022)

apresentam diversas interpretagoes para este conceito, nomeadamente, a falta de controlo
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sobre os cenarios climaticos futuros, a percecao da grande dimensao dessa problematica e o
sentimento de impoténcia. No mesmo artigo, é enfatizada a impoténcia e a falta de esperanca
resultantes da percecao da ineficicia das agoes individuais que contribuem para a eco-
ansiedade e funcionam como alerta para uma necessaria desmitificacao. Portanto, as agoes
de sensibilizagdo revelam-se elementos cruciais para estruturagdo de opinides e ideias

fundamentadas.

De acordo com o artigo 131.° do Cédigo do Trabalho portugués, estabelecido pela Lei n.°
7/2009, as empresas sio obrigadas a proporcionar um minimo de 40 horas de formacio
continua anual a cada trabalhador, visando melhorar as qualificacdes dos trabalhadores,
aumentar a sua adaptabilidade e contribuir para o desenvolvimento profissional (Codigo do
Trabalho, 2009). As formagbes sdao prestadas por especialistas na area de forma simples e

clara para alcancar um espetro mais alargado do seu publico.

Na vertente ambiental, é fundamental instruir os funcionarios das empresas de forma que
possam replicar os conhecimentos adquiridos tanto em suas vidas pessoals quanto
profissionais. Exemplificando, praticas sustentaveis adotadas pelos colaboradores fora do
ambiente de trabalho podem ser igualmente valiosas se implementadas no contexto
empresarial. Esta abordagem integrada ndo s6 promove a consciencializagio ambiental, mas
também fomenta a adogdo de comportamentos ecologicamente responsaveis em multiplos
dominios da vida dos individuos. Por fim, esses pontos destacam a importancia de uma
abordagem holistica para a educagio ambiental, incentivando a integracio de praticas
sustentaveis em todos os aspetos da vida dos individuos, beneficiando tanto a empresa

quanto o ambiente familiar e comunitario.
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7. Estagio na Alberto Couto Alves S.A

O estagio curricular decorreu durante 4 meses, de fevereiro a maio de 2024 e teve lugar na
empresa Alberto Couto Alves S.A, também conhecida como ACA, mais concretamente no
Estaleiro em Sao Félix da Marinha, Vila Nova de Gaia. Durante este perfodo, a autora do
presente relatério desempenhou o cargo de gestora ambiental, sendo a sua principal fun¢ao
garantir a conformidade de obrigacGes legais da empresa, bem como apoiar o

desenvolvimento de projetos internos com foco na sustentabilidade.

Durante os quatro meses de estadia na ACA, a autora deste relatorio integrou o
Departamento de Qualidade, Ambiente, Saude e Seguranga (DQASS) e teve o seu primeiro
contacto com o mundo empresarial enquadrado na sua area de formacao, sendo-lhe possivel
trabalhar e aprender com profissionais do setor da construgao e outros campos envolventes,

o qual permitiu desenvolver-se nao sé a nfvel pessoal como, principalmente, profissional.

7.1. Enquadramento da Empresa

A Alberto Couto Alves S.A é uma empresa portuguesa de construcao civil reconhecida pelo
seu vasto e diversificado portefolio de obras e pela grande amplitude geografica, consequente
do seu crescimento sustentado desde 1982. Atualmente, a empresa esta inserida no Grupo
ACA. O Grupo multinacional opera em varios mercados e identifica a execugao de obras de
construcao civil, infraestruturas, servicos de residuos, operagdes industriais e instalagoes
técnicas de energias renovaveis como principais atividades. O Grupo ACA, além de investir
na inovagao, também procura conciliar a construcao com a sustentabilidade de forma a

superar as expectativas dos clientes e oferecer as melhores solu¢oes (Grupo ACA, n.d.).

A ACA ¢ certificada em qualidade, ambiente, seguranca, inovagao e responsabilidade social
e tem implementado um Sistema de Gestao Integrado (SGI) de acordo com os referenciais
NP EN ISO 9001, NP EN ISO 14001, NPEN ISO 45001, NP 4457 e NP 4552. A empresa
procura reinventar-se continuamente para corresponder aos novos desafios lan¢ados a nivel
nacional e internacional, tendo por base a sua Politica Integrada de Gestao e a Politica de
Sustentabilidade. Esta abordagem permite que o grupo se posicione como um dos mais

relevantes players portugueses no setor da construgao (Grupo ACA, n.d.).
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7.2. Atividades Desenvolvidas
7.2.1. Manual de Compras Sustentaveis

O Manual de Compras Sustentaveis (Anexo I) inicialmente desenvolvido em 2017 e revisto
em 2021, foi elaborado com o objetivo de auxiliar o departamento de compras na selecao
dos materiais a utilizar em obra e sensibilizar os colaboradores para os impactes positivos de
materiais alternativos e/ou mais responsaveis. O manual inaugura com um breve texto que
alerta para a escassez de recursos, o impacte do setor da construgao no planeta, bem como
as medidas implementadas internacional e nacionalmente para combater a degradacio

ambiental e, por fim, a urgéncia de uma mudanca de paradigma.

O manual contempla 4 principios em que a ACA se apoia para aprimorar a sustentabilidade

nas suas operagoes.
1° - Principio da redugao do consumo de recursos:

A construcao é uma industria que requer a extragao de bastantes recursos, especialmente nao
renovaveis na escala temporal humana. Assim, a empresa prioriza a utilizacdo de produtos
que potencializem a reduc¢do do consumo tanto de recursos naturais, como energéticos, no

decorrer de todo o seu ciclo de vida.
2° - Principio da reutilizac¢io e/ou reciclagem:

Neste principio é considerado o critério circular de um material. Este deve ser apto para
reutilizacdo, reciclagem e/ou conter na sua composicao uma percentagem consideravel de

matéria reciclada.
3° - Principio da absorgao de CO,:

Além da utilizagao de recursos a grande escala, o setor da constru¢ao também ¢ responsavel
por significativas emissoes de CO; para a atmosfera. Neste sentido, a ACA da preferéncia a
produtos que incorporem materiais absorventes, tais como madeira, cortica, palha, entre

outros.
4° - Principio de origem local:

As emissGes nao siao apenas contabilizadas pela pegada carbonica referente a fase de

produgao dos ditos materiais, o seu transporte também é considerado nessa férmula.
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Assumindo que o transporte ¢ feito através de um veiculo tradicional — a combustao — fica
evidente a poluicio envolvida nessa etapa. Desta forma, sio selecionados produtores e/ ou
fabricantes proximos ao local de aplicagdo. Esta medida niao s6 favorece parametros
ambientais como gastos energéticos, emissdes de GEE e de ruido, como valoriza a economia

local e os aspetos culturais da regiao.

No que diz respeito as emissoes, a ACA evidencia algumas medidas que tem implementado
nesse campo (Anexo I, pagina 7). No documento mencionado estao destacadas medidas que
apoiam aquisi¢oes responsaveis, nomeadamente o Principio da absor¢iao de CO; e a aquisi¢ao

de equipamentos menos impactantes para a atmosfera.

A primeira iniciativa incentiva a escolha de produtos derivados da madeira, que devem incluir
uma percentagem consideravel de materiais que absorvem CO», como madeira, cortica,

palha, entre outros.

A segunda medida, sugere a compra de equipamentos de refrigeracao que contenham gases
com menor PAG, como o R-32, R-41, R152 e R-161, e que cujas intervengoes sejam
provenientes de empresas e técnicos certificados. Além disso, incentiva a escolha, sempre
que possivel do ponto de vista econémico e funcional, de equipamentos de refrigeracio que
empreguem gases refrigerantes alternativos, tais como R-717 (amoniaco), R-290 (propano),

R-600A (isobutano), R-1270 (propileno) e R-744 (COy).

A aquisicao de equipamentos responsavel passa, também, pela preferéncia por veiculos
elétricos, sempre que econémica e funcionalmente viavel. As viaturas descritas devem estar
equipadas com um indicador de mudanc¢a de velocidade e um mecanismo que forneca
informacdes ao condutor sobre o consumo de combustivel, de forma a sensibilizar o

condutor a uma condugao ecolégica.

Conjugando todos os principios, o manual é acompanhado por uma lista de materiais
certificados ou provenientes de empresas certificadas, discriminados — por Nome do
produto, Categoria do material, Certificacdes que o produto e/ou a empresa possuem,
Fabricante ou Fornecedor do mesmo, a respetiva morada e a hiperligacdo que remete

diretamente ao produto — paginas 13-23 do Anexo 1.
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Métodos

Ap6s 3 anos desde a ultima revisao, foi proposto a autora deste relatério a atualizagao deste
manual ¢ a inser¢ao de novos materiais na lista. Desta forma, a fase inicial do estagio foi
marcada pela verificacdo das certificagdes ja existentes e pela pesquisa de novos produtos e

empresas.

Primeiramente, foram examinados todos os artigos ja constantes no documento quanto a
presenca e/ou auséncia de certificados nos websites das marcas, procedendo-se da seguinte

forma:

Tabela 3 - Processo de obtencio de Certificacdes

CertificacOes | Certificacdes
conformes em falta
Atualizar com informacao ja disponivel e pré-requisitada Nio Aplicével
pela empresa.
Download do PDF da versiao mais atualizada do X<

certificado.

Solicitar o envio das certificacdes em falta. X

Adicionar certificagdes relevantes disponibilizadas no X X

website.

Solicitar o envio de certificacoes relevantes ainda nao < <

constantes.

Foram adicionados 101 novos produtos ao inventario e identificadas mais 22 fabricantes,
relativamente a 2021. O Manual de Compras Sustentaveis consta atualmente com cerca de

220 artigos e mais de 70 empresas nele registado.

Ao longo da andlise descrita, a autora do presente documento angariou conhecimento
relativamente a importancia das certificagdes dos materiais e empresas para o setor da
constru¢ao, bem como os seus diferentes formatos e contextos. Durante o processo foram

averiguadas as seguintes certificagoes:
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6

EMAS

INTERNATIONAL ORGANIZATION FOR
STANDARDIZATION
Cada pais tem os seus organismos competentes para certificar as ISO.

ISO 9001 — Sistema de Gestao da Qualidade
ISO 14001 — Sistema de Gestao Ambiental
ISSO 45001 — Sistema de Gestao da Seguranca e Saude no Trabalho

EMAS

O Sistema Comunitario de Ecogestaio e Auditoria (EMAS) é um
mecanismo voluntario para melhorar o desempenho ambiental das
organizagdes. Inicialmente aplicado apenas a empresas industriais, foi
expandido para incluir todos os tipos de organizagoes, incluindo
autoridades locais e organizag¢oes fora da Comunidade Europeia (EMAS,

n.d.).

DAP - DECLARACAO AMBIENTAL DE PRODUTO

A Declaracio Ambiental de Produto (DAP) é uma declaracio ambiental
de Tipo III que quantifica a informagao ambiental sobre o ciclo de vida
de um produto. Além disso, é categorizada por parametros pré-
definidos, baseados na série de normas ISO 14040, nio excluindo

informagao adicional (ISO, 2006) e verificada por terceira parte antes de

publicada (DAPHabitat, n.d.).

DAP-Habitat

DAP-Habitat trata-se de um sistema nacional que regista DAPs do tipo
III para produtos da fileira do habitat. Este programa portugués alinha-
se com as normas ISO 14025 e a EN 15804 esta acessivel a qualquer

empresa ou entidade.
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BES 6001

Responsible Sourcing

O

FSC

@

V
m
“
0

@

natureplus
No.0000.0060.000.0

BES 6001

O BES 6001 concentra-se na obten¢dao responsavel de produtos de
construcdo, considerando fatores sociais, econémicos e ambientais.
Também avalia as praticas de gestdo das organizagdes e a composi¢ao
dos materiais utilizados, nomeadamente através da sua cadeia de

fornecimento (BRE Group, n.d.).

FOREST STEWARDSHIP COUNCIL

O FSC ¢é uma organizagdio nao-governamental, internacional e
independente, constituida por trés pilares: econémico, ambiental e social
— que define os Principios e Critérios FSC para uma gestao florestal
responsavel. De acrescentar que se trata de uma entidade acreditadora

que regula a utilizagao da marca FSC (FSC United States, n.d.).

PROGRAMME FOR THE ENDORSEMENT OF FOREST
COUNCIL (PEFC)

O PEFC ¢é um sistema para a Certificacio da Gestao Florestal
Sustentavel, que permite aos produtores florestais o cumprimento dos
requisitos minimos que asseguram uma gestao sustentavel da floresta.

Esta ONG internacional também promove a certificagao independente

por terceiros (PEFC, 2019).

NATUREPLUS

O rétulo ecoldgico natureplus é uma certificacdo independente que
adere aos padroes da ISO 14024, destacando alta qualidade e
sustentabilidade em diversas areas. A certificacdo atenta para a utilizacao
de matérias-primas renovaveis ou abundantes, producio eficiente ¢ na

reducao de impactes ambientais e na saude (Natureplus Institute SCE,

n.d.).
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BREEAM 2

A8E g oBM

LEED

Sistema de avaliacao padrio internacional foi desenvolvido pelo "U.S.
Green Building Council" nos finais dos anos 90 nos E.U.A. ¢ estimula o
desenvolvimento de construcdes baseadas em critérios sustentaveis e de
elevada eficiencia (Champagne e Aktas, 2016). A certificacdo diz respeito
a varios critérios ambientais nomeadamente energia, qualidade do ar
interior, agua, materiais e inovag¢ao (USGBC, 2019).

Qualificagdo: do basico a platina, passando pelos escaldes prata e ouro.

BREEAM

Sistema de avaliacio da sustentabilidade de projetos de construgio,
desenvolvido pelo BRE (Building Research Establishment) em 1993, no
Reino Unido, cuja classificacio é fundamentada por 10 categorias:
gestao, saude e bem-estar, energia, transporte, materiais, residuos, agua,
utilizagao do solo e ecologia, polui¢ao e inovagao (Encon, 2018).
Qualificagdo: do nivel aprovado até excecional, com niveis intermédios

entre os mesmos.

VERDE

Sistema de avaliagdo e certificacio ambiental de edificios, que se baseia
no Cédigo Técnico da Construcao espanhol e das Diretivas Europeias.
Na sua base estdo os principios da bio-arquitetura e da construgao
ambientalmente responsavel. Os critérios de avaliagao estio agrupados
nas seguintes areas tematicas: selecao do local, projeto de implantacao e
planificacdo, qualidade do espago interior, energia e atmosfera, qualidade
do servigo, recursos naturais e impacte socioeconémico (VERDE,
2020).

Qualificagdo: com o certificado uma folha até ao certificado de cinco

folhas
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PCS - SUSTAINABLE VALUE
O Sustainable Value, desenvolvido pelo PCS, é um selo ambiental

voluntario baseado em critérios multiplos e acreditado pela norma ISO

e “‘z 14024. O rétulo ecolégico promove a presencga expressiva de produtos
a7 gpcs

g |

€ Y menos Impactantes no ambiente, estimulando a melhoria ambiental

continua (Construcao Sustentavel, 2023).

7.2.2.  Obrigagdes de Conformidade Legal

O periodo de estagio compreendeu fases importantes em termos prazos legais e, sendo o
Grupo ACA de grande dimensao, a verificacao e compilagao da informagao proveniente de
todos os pontos de producio torna o processo mais complexo. A autora do presente relatério
teve a oportunidade de acompanhar e auxiliar este processo, permitindo-lhe imergir numa

realidade menos intuitiva, porém necessaria, de uma empresa de construgao.

A conformidade legal ¢ uma obrigatoriedade que exige aten¢ao constante por parte de todos
os colaboradores e que se refere ao conjunto de regulamentos, leis e normas que uma
organiza¢ao deve seguir para operar dentro dos parametros legais estabelecidos. Isso inclui
leis laborais, regulamentag¢oes ambientais, normas de seguranca, regulamentos fiscais, entre

outros.
Para garantir a conformidade legal, as organiza¢oes devem realizar atividades como:
1. Identificagao e compreensao da legislacao aplicavel ao setor e operagoes;

2. Implementacio de medidas e procedimentos para cumprimento da legislacao

aplicavel;

3. Monitoriza¢do continua para garantir que as praticas da organizacao se encontram

em conformidade com os requisitos legais aplicaveis;
4. Avaliagdo de conformidade em todas as instalagdes da organizacao;

5. Acompanhamento continuo da legislacio de modo a acompanhar as atualizacGes da

mesma.
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Demonstrar conformidade fortalece a confianca do mercado nos produtos e servicos, além

de impulsionar a competitividade das organizacdes (APCER, 2024).

De referir, ainda, que todo este acompanhamento e consequentes praticas, devem ser
documentadas de forma a salvaguardar a empresa em contexto de auditoria ou inspegdes,
pois serdo consideradas como evidéncias. A nao conformidade com os requisitos legais pode

resultar em penalidades legais, multas e danos na reputacdo da empresa (Wu & van Rooij,

2019).

Neste contexto, o periodo do estagio coincidiu com o prazo de report de varios descritores
ambientais a Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA), o que possibilitou o envolvimento

nestas diferentes tarefas, nomeadamente:

) Preenchimento do Mapa Integrado de Registo de Residuos (MIRR);
ii) Comunicac¢ao do Formulario de Gases Fluorados;
1if) Averiguacdo anual da aplicabilidade do regime de prevencao de acidentes

graves que envolvem substancias perigosas.

MIRR

O Mapa Integrado de Registo de Residuos (MIRR) é um registo de dados exigido legalmente,
conforme previsto no Regime Geral da Gestio de Residuos (RGGR) — Decreto-Lei 102-
D/2022, de 10 de dezembro. O mesmo diploma impde que a gestio de residuos seja
responsabilidade de entidades licenciadas e autorizadas para as respetivas atividades, ou seja,

inscritas no Sistema Integrado de Registo Eletronico de Residuos (SIRER).

O RGGR estabelece, no Artigo 9° do Capitulo 11, que ¢ da total responsabilidade do produtor
inicial de residuos o tratamento dos mesmos, em conformidade com os principios da
hierarquia dos residuos e da protegao da saide humana e do ambiente. Além disso, o mesmo

artigo preve que o produtor deve suportar com os custos associados a esse encaminhamento.

A ACA enquanto produtor de residuos, inicia o planeamento da sua gestao, com a selecao
do operador de gestio dos mesmos. Assim, esta tarefa tem em consideracao os seguintes

fatores:

- Proximidade do Operador a empreitada.
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- Tipologia dos residuos que se preve produzir.
- Priorizar o encaminhamento os residuos para operagoes de valorizacio.
- Custos/Proveitos da gestio de residuos.

Para esta selecao, é disponibilizada pela APA, a plataforma SILOGR (Sistema de Informagao
do Licenciamento de Operacoes de Gestdao de Residuos) que permite averiguar os

operadores existentes, mediante o Concelho, Operagao e Cédigo LER (Figuras 6, 7 e 8).

s’
.
J2: sil
INFORMAGAO SOBRE L Iniciar
. . . Perguntas Frequente
Sistema de Informagéo do Licenciamento de Operacdes de Gestao de Residuos (SILOGR) ; ;
Dados do estabelecimento
Nome do
Estabelecimento
NIF
Concelhos e Codigos LER a pesquisar
Concelhos nar concelh(
Operagoes orag
Codigos LER  Selocionar codig
Figura 6 - Plataforma SILOGR - Fase de preenchimento de dados
Concelhos e Codigos LER selecionados
Concelho(s): Operacdes: Codigo(s) LER:
Remover todos Remover todos Remover todos
Alcacer do Sal x A D5 - Depésitos sublerrineos especialmente A 170101 - Betdo x A
Alcochete x concebidos (por exemplo, deposicdo em alinhamentos 170102 - Tijolos x
de células que sdo seladas e isoladas umas das outras .
Almada x 170103 - Ladrilhos, telhas & materiais cerdmicos
d biente, efc.)
Bareiro x £ a: ‘_ e c, - * 170106 - (*) Misturas ou fragbes separadas de =~ %
Grindola x® R3 - . uperagéo de beto, tijolos, ladrilhos, telhas & materiais cerdmicos
orgénicas no utiizadas como solventes (incluindo . x
Moita x digestio anaerdbia e ou compostagem e outros contendo substincias pengosas
Montijo x processos de transformagie biolégica) x 170107 - Misturas de beto, fijolos, ladrilhos, telhas &
Patmela x RAZ - Troca de residuos com visia = submels.los o maleriais cerdmicos, ndo abrangidas em 17 01 06
’ »® o ) N 170201 - Madeira x x ¥
Santiago do Cacém v uma das operagbes enumeradas de R1a R11 x 5
Seixal x 4 G >

Figura 7 - Plataforma SILOGR - Aplicacao de filtros

33



Resultados da pesquisa

[Z] Exportar para Excel

10 W

(APAQ0156241) Ambigroup Reciclagem, S.A. - Rua da Inddstria, Zona Industrial do Casal do Setdbal Seixal
Seixal Marco
2840-182 Seixal

(APA00040173) Ambigroup Residuocs, SA Parque Industrial da Mitrena, Lote 76 Setibal Setiabal
(Setabal) 2910-738 SETUBAL

(APA00169126) Ambimed - Centro de Operagdes  Parque Empresarial da Quimiparque do Barreiro  Setdbal Barreiro
de Gestio de Residuos do Barreiro Rua 34

2830-994 BARREIRO

Figura 8 - Plataforma SILOGR - Resultados de pesquisa

No processo de selecio do operador de gestio de residuos é solicitado o Titulo Unico
Ambiental (TUA) — um documento eletronico que consolida todas as decisdes de
licenciamento ou controlo prévio ambiental aplicaveis a estabelecimentos, atividades e

projetos, registando todas as decisdes ambientais realizadas — ou similar.

Informagéo sobre o operador

Nome Ambigroup residuos, SA

Morada Edificio Ambigroup, Rua Quinta das Lamas
Codigo Postal 1679-013

Localidade PONTINHA

NIF 505371359

Email cristele santosi@ambigroup.com

Telefone 217107030

Fax 217121038

Informacao sobre o estabelecimento

Nome Ambigroup Residuos, SA (Setdbal)

Morada Parque Industrial da Mitrena, Lote 76

Cadigo Postal 2910-738

Localidade SETUBAL

Cddigo APA APADDD40173

Email residuos@ambigroup.com

Telefone 265709630

Fax 265709639

Ver no mapa hitps_//sniambgeoviewer.apambiente.pi’Zoom To/Defaullhim7idfc=18value=APADD040173

Informacéao sobre a licenga

[£ Exportar para Excel

Daface SmiSsie Semde "

TUA20210615000244 2022-10-26 2029-10-24 Titulo Unico Ambiental (TUA) Eunice Frades Emitida

Informacao sobre as operagoes e codigos LER

Selecione uma licenga para visualizar os seus codigos LER

Figura 9 - Plataforma SILOGR - Selecio do Operador e respetivos dados
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Neste caso, a Ambigroup tem como licenga um TUA, que serve como prova dos atos
administrativos registados ou averbados, garantindo que o titular cumpre todas as condi¢oes
de licenciamento necessarias e tem efeito imediato (APA, 2024c). Na figura 10, é possivel

verificar os Codigos LER aceites e a respetiva operagio.

Estado: Emitido
Data de consulta: 27/10/2022

REPUBLICA
PORTUGUESA

AMBIENTE

Para realizar a validagio do documento e comprovar que o
documento apresentado corresponde ao TUA, aceda a
"https://siliamb.apambiente.pt" e no link "Validar Titulo
Unico Ambiental”, indique o cédigo do documento e de
verificagdo apresentados.

CODIGO DOCUMENTO:
CODIGO VERIFICACAQ:

D20221026008445
bbbd-5021-0767-724c

Operacdo de
valorizagéo ou
eliminagdo

[ILILEL LY EY
capacidade
instalada

Capacidade

armazenagem Emisséo Condigoes
instalada

Capacidade de
instantanea (t) especifica especificas

Cédigo LER Unidades

160114 (*)
fuidos
anticongelantes
contendo
substéncias
perigosas

T000025

150107
Embal lagens de

vidro

T000026

R 12— Troca de
residuos com
vista a submete-
los a uma das
operagoes
enumeradas de
RtaR11.

R 12 — Troca de
“Tesiuos com
vista a submete-
los a uma das
operagoes
enumeradas de

RiaR11.

Figura 10 - Recorte do Titulo Unico Ambiental da empresa Ambigroup

Ap6s adjudicagdo do servico, o produtor de residuos deve garantir que o transporte é
efetuado em condi¢oes ambientalmente corretas e assegurar que transporte é efetuado pelo
produtor dos residuos, ou pela empresa gestora do residuo. Caso tal ndo se verifique e o
transporte seja realizado por terceiros, os condutores dos veiculos responsaveis por essa
atividade devem fazer-se acompanhar por um Alvara de Transporte (Figura 11) — licenca
emitida por uma entidade certificadora que autoriza a mobilizagio de residuos pelo
transportador — pois o mesmo serve como evidéncia em caso de fiscalizagdo pelas

autoridades competentes.
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Uniao Europeia

ST

Licenca n° 662285

para transporte rodovidrio internacional de mercadorias por conta de outrem

A presente licenga permite a (2) AMBIGROUP RESfDUOS, SA, titular do alvarag n® 123 e do NIPC 123456

com sede em Quinta do Lamas, Rua Projetada a Estrada da Paid, , 1679-013 PONTINHA, realizar, em todas as
relagdes de trdfego, no que se refere ao percurso efetnado no territério da Comunidade, transportes rodovidrios
internacionais de mercadorias por conta de outrem, nos termos do Regulamento (CE) n® 1072/2009 do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 21 de outubro de 2009, que estabelece regras comuns para o acesso ao mercado do

transporte internacional rodovidrio de mercadorias, e nos termos das disposi¢Ges gerais da presente licenga.

Figura 11 - Licenca de Transporte da empresa Ambigroup Residuos, SA.

Ap6s a verificagao de todos estes dados, o produtor pode dar inicio a emissio da Guia
Eletrénica de Acompanhamento de Residuos (e-GAR). O Decreto-Lei n.° 102-D /2020, em
vigor desde 1 de julho de 2021, estabelece o regime da gestao de residuos e a obrigacio do
transporte de residuos acompanhado por uma guia eletrénica. Estas acompanham o
transporte desde o local onde o residuo é gerado até o seu destino final (tratamento,
valorizagdo, deposicao final, etc). As e-GAR dispdem de informagdes sobre o tipo de
residuo, quantidade, origem, destino, responsaveis pelo transporte, entre outros detalhes
relevantes para o controlo e monitorizagao ambiental (Figura 12) e sao emitidas em formato

digital.
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q p q [ — ESTADO Concluida (certificado de rececéo)
“ambionto

Para realizar a validacao d mprovar que o
CODIGO DOCUMENTO  PT20231123340558 documento apresentado corresponde a GAR vigente, aceda a
"https://siliamb.apambiente.pt' e nolink ‘Consultar
CODIGO VERIFICACAO  5e0665900eaac4aa Documentos'indique o cdigo do documento e de verificagao
apresentados.

e

e a GAR GUIA ELETRONICA DE ACOMPANHAMENTO DE RESIDUOS

PRODUTOR/DETENTOR

NIF/NIPC 501312412

ORGANIZACAO Alberto Couto Alves S.A.

ESTABELECIMENTO Alberto Couto Alves, SA (APA00045860)

MORADA Avenida dos Descobrimentos, n° 63

LOCALIDADE Antas e Abade de Vermoim

CODIGO POSTAL 4760-011

CONCELHO Vila Nova de Famalicao

NOTA DE VALIDAGAO Validacao efetuada eletronicamente pelo produtor/detentor do residuo. Guia vélida para circulacao.

' D RESIDUO

DADOS ORIGINAIS DADOS FINAIS/CORRIGIDOS

DESIGNACAO

QUANTIDADE (KG) 200,0 (duzentos quilos) 200,0 (duzentos quilos)

CODIGOLER 200101 - Papel e cartao 200101 - Papel e cartao

OPERACAO R12 - Troca de resfduos com vista a submeté-los auma da:. R12 - Troca de residuos com vista a submeté-los a uma
operacoes enumeradas deR1aR11 das operagdes enumeradas de R1a R11

z7) TRANSPORTADOR

N.* ORDEM NIF/NIPC ORGANIZAGAO

TRICULA DATA INICIO TRANSPORTE HORA INICIO TRANSPORTE

1 508979404 Resifluxo, Ida. 45-DV-89 2023/11/24 08:00

@ OPERADOR DE GESTAO DE RESIDUOS

NIF/NIPC 508979404

ORGANIZACAO Resifluxo, Ida.

ESTABELECIMENTO Centro Servico Fafe (APA00144244)
MORADA Lugar de Pardelhas

LOCALIDADE FAFE

CODIGO POSTAL 4820-000

CONCELHO Fafe

Declaro que as informagoes prestadas sao verdadeiras, assumindo inteira responsabilidade pelas mesmas, ficando
ciente que a prestacao de informacoes falsas € punivel nos termos gerais da lei penal.

Figura 12 - Exemplo de Guia eletrénica de acompanhamento de residuos.

As e-GAR devem ser reservadas pelas entidades interessadas, e os dados

PAG.
1

nelas contidos

devem ser compilados em um ficheiro Excel (Figura 13) para facilitar o processo de

verificacao antes da submissao do MIRR.

37



1 A B = D E F G H 1 T [ K L N T o
| Quantidade  Qtde. armazerada  Qtde. armazenada | Houve Quantidace
codigo

Ler

, Pai NIF 16 APA P NIF ¢ APA
produrids  noiniiodoano  nofimdoano  Recolhade | o Nome Destinatério Operagio | envisda 2 Nome do transportador

Destinatério  Destinatéria Destinatério Transportador | Transportader Transportador
(toneladas) | (toneladas) {toneladas) Residuos (toneladas)

v v = v
o101 |3 o o s T 510306624 APADO077658 | R1 1 T 501501501 i APACO381650

v r o
o101 |3 o 0 s T 510306624 APACO077658 | R1 1 T 551551551 APACO0B7655

¥ v > v
o101 |3 o ° s T 510306624 APACO0T7658 | R2 2 T 501501501 APACO381650

LS Y N

Figura 13 — Exemplo de compilagio de dados provenientes das e-GAR emitidas, em ficheiro excel (Apoio SILiAmb,
n.d.)

Anualmente, de 1 de janeiro a 31 de margo, as organizagbes que produzam residuos nao
incluidos na responsabilidade dos sistemas municipais ou multimunicipais e que se revejam
no numero 1 do artigo 98°, DL 102/2022, de 10 de dezembro, tém a obrigatoriedade legal
de preencher o MIRR (Diario da Republica, 2020) — componente do SIRER e que estd

suportado na plataforma SILiAmb.

Para preencher o mapa, ¢ necessario que a empresa esteja registada na plataforma com o seu
Numero de Identificagao Fiscal e os respetivos estabelecimentos, sendo que cada um deles
efetua individualmente a sua inscrigdao e registo de dados, de forma a comprometer a sua
atividade com a localizagdo geografica e contexto econémico em que se encontra (SILiIAmb,
2021). De forma a auxiliar os novos utilizadores da plataforma, a APA desenvolveu um

manual de apoio (SILiAmb, 2021) que providencia as instrugdes para a correta submissio do

MIRR:
1. Registar na plataforma SIRER e pagar emolumentos;
2. Encontrar os Estabelecimentos ativos em “Residuos > MIRR > Aberto/ por abrit”;
3. Enquadrar cada estabelecimento como produtot/transportador/operador;

4. Preencher os formularios diretamente na plataforma ou importar ficheiros Excel

(apenas no caso de estabelecimentos com um elevado numero de registos);

5. Pré-preencher os formularios B, C1, C2 e D1 (mediante o enquadramento do
estabelecimento) e verificar se os valores sao concordantes com os dos registos

internos;
6. Corrigir ou complementar, se necessario;
7. Submeter.

Como previamente referido, a ACA é um produtor de residuos, portanto a figura 14
(SILIAmb n.d.)) segue a titulo exemplificativo de como efetuar o preenchimento do

formulario correspondente — Formulario B (produtor). Para cada tipo de residuo, sera
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necessario informar sobre o seu encaminhamento. Se assim se verificar, serdo solicitados

detalhes adicionais, incluindo informacdes sobre os transportadores, destinatarios, operagoes

realizadas e as quantidades envolvidas. De destacar que as quantidades devem ser registadas

sempre em toneladas.

Agéncia Portuguesa do Ambiente (APAO0077658) - MIRR 2014

3.000000

0.000000

0.000000

| |Estabelecimento  |A  |B |c1 |c2 |p1 |D2 [EB1 |EB2 |Resumo
Cédigo LER*
010101 Residuos da extracgdo de minérios metdlicos

Quantidade produzida (toneladas)*

Quantidade armazenada no inicio do ano (toneladas)*

Quantidade armazenada no fim do ano (toneladas)*

# Houve recolha de residuos

| Fechar H Apagar || Gravar

Destinatdrio

[editar] [esconder]

Agéncia Portuguesa do Ambiente, I.P. (510306624)
(APAQQO77658) Agéncia Portuguesa do Ambiente

Operagido Quantidade enviada (toneladas)
R1 Utilizagdo como combustivel ou outro meio de produgdo de 1.000000
energia, excepto a incineragdo directa
[editar]
Transportador

[editar)

[editar]

adicionar transportador

Transportadora do Ambiente (551551551)
(APADOO87655) Transportadora do Ambiente

Transportadora Ideal (S01501501)
(APAD0381650) Transportadora Ideal

Operagio Quantidade enviada (toneladas)
R2 Valorizagdo de solventes 2.000000
[editar]

Transportador

[editar]

Transportadora Ideal (501501501)
(APADQ381650) Transportadora Ideal

adicionar transportador

adicionar operagdo

adicionar destinatdrio

Figura 14 - Preenchimento do Formulario B do MIRR (Apoio SILiAmb, n.d.)
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Por fim, para que sejam revistas possivels incoeréncias presentes nos formularios antes da
submissio do MIRR, fica disponivel, no separador “Resumo”, o resultado de todas as

verificacdes efetuadas nas diferentes seccoes (formularios).

Desta forma, fica claro entender a importancia das e-GARs, visto que, além de serem
documentos legais obrigatorios, elas revelam-se uma ferramenta crucial na gestio de
residuos. Corroborado por Boustani et al. (2011), estes documentos (i) permitem seguir o
fluxo de residuos desde a sua origem até o seu destino final, garantindo transparéncia ao
longo de toda a cadeia de gestao de residuos; (i) facilitam o controlo e monitorizagao das
quantidades e tipos de residuos produzidos, transportados e tratados, auxiliando na
elaboracao de politicas publicas e estratégias de gestao ambiental; (iii) apoiam na prevencao
e mitigacdo de potenciais impactes ambientais negativos consequentes do transporte e da

disposi¢ao inadequada de residuos, evitando, assim, riscos para a saide humana.

Uma das aprendizagens da autora do presente relatorio foia elabora¢ao de e-GARs em nome
da empresa. Contudo, em prol de uma maior autonomia, foi elaborado pela mestranda um

tutorial de como emitir uma guia (Anexo II).

Gases Fluorados

Os gases fluorados com efeito de estufa tém um PAG muito superior ao do CO», sendo
parte do compromisso de reducdo de emissoes assumido pela Comunidade Europeia. O
Decreto-Lein.® 145/2017, de 30 de novembro, estabelece o regime juridico relativo aos gases
fluorados com efeito de estufa (GFEE) tem como principal objetivo a redugao das emissoes

desses gases, controlando sua coloca¢ao no mercado, utilizagao e destruigao em produtos e

equipamentos (APA, 2024a).

Neste sentido, foi desenvolvido o Formulario de Gases Fluorados que, apés submissio no
SILiAmb, contabiliza com mais precisio as emissoes e verifica a coeréncia dos dados
reportados nos inventarios nacionais. A submissao decorre entre 1 de janeiro e 31 de margo,
do ano seguinte aos dados, e compreende um conjunto de equipamentos HVAC (Heating,

Ventilating and Air Conditioning), nomeadamente ar condicionados, bombas de calor, chillers,

entre outros (APA, 2024b).
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A obrigatoriedade de comunicagao abrange equipamentos que contenham quantidades iguais
ou superiores a 5 toneladas de CO; equivalente ou de 10 toneladas, no caso de equipamentos
hermeticamente fechados (APA, 2024b). Além disso, sio também alvo deste encargo
substancias fluoradas de elevado PAG ou substitutos, bem como emissbes relativas a
destruicao e importagao para a Unido Europeia desses gases, quando contidos em produtos
e equipamentos (Diario da Republica, 2017). Se os equipamentos conterem uma quantidade
de GFEE superior aos limites indicados no diploma, esses devem ser submetidos a inspe¢oes

periddicas para detegao de fugas.

Apesar da interdicdo ao uso de substancias que empobrecem a camada de ozono, desde
janeiro de 2015, o governo compreendeu a continuidade da realizacdo de interven¢des como
a detegao de fugas ou a reconversiao de equipamentos e respetivo abate. Contudo, incentiva
a aquisi¢ao de produtos que contenham outros fluidos alternativos com baixo PAG, como ¢é
o caso do R-32, R-41, R152 e R-161, e que todas as operagdes referidas sejam efetuadas por
técnicos certificados (Diario da Republica, 2017 e APA, 2024a.).

De forma a facilitar a monitorizagao de dados, a ACA possui um inventario de equipamentos
com GFEE - ar condicionados, frigorificos, bebedouros e chillers - que constam nas
instalagdes da empresa. Nesse documento, os objetos descritos sao discriminados através

dos seguintes parametros:
- Marca;
- Modelo;
- N°de Série;
- Local onde esta instalado;
- Tipo de Fluido;
- Quantidade (kg);
- Carga do Fluido (ton de CO»eq);
- Periodicidade de detegao de fugas;
- N°de ficha de intervencao;

- Data da dltima intervencao;
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- Propriedade do equipamento.

Na verificacao periddica da ACA, foram verificados todos os equipamentos que constavam
no inventario e procedeu-se a etiquetagem dos mesmos através dos requisitos exigidos pelo
ponto 3 do Artigo 4°, Capitulo I, Decreto-Lei n.° 145/2017, com a finalidade de alertar para
a existéncia de gases fluorados no interior do equipamento, a sua tipologia, respetiva carga
em quilogramas e conversio para toneladas de CO; equivalente - para a calcular a
equivaléncia descrita recorreu-se ao conversor disponibilizado pela APA (Figura 15). Nesse
conversor ¢é, também, indicada a periodicidade de dete¢io de fugas do respetivo

equipamento.

Por fim, a etiqueta (Figura 16) cumpre com uma segunda funcionalidade de identificar o
equipamento através de um codigo de identificagao interno que auxiliara a gestao ambiental

da empresa a efetuar o seu rastreio.

Gases Fluorados ———— Cddigo de identificacao interno
. A
Conversor de Unidades ACA
| SFM28
Equi . ) - . MODELO N2 SERIE
quipamento: Equipamento fixo de 8 w
HTWS0351X80SR32-1 K47230000884
UpciGasiEiuorado Ry i N CARGA FLUIDO FRIGOGENEO TIPO FLUIDO
. KG TON CO,E
Potencial de
Aquecimento 675.00 I 0,7 I I 0,47 I R32
Global (PAG): L Z
I Contem gases fluorados com efeito de estufa I
Carga (kg): 11
Figura 16 - Etiqueta de identificagdo de equipamentos com
Calcular Novo Calculo Fluidos Frigogéneo desenvolvida pela ACA.
Carga (ton 7.42
CO2e):

Periodicidade de detegio de fugas

O equipamento &

hermeticamente fechado? Nao v
Possui sistema de detegao de =
Nao ~
fugas?
Periodicidade:
Detegio de fugas de 12 em 12 meses I

p agéncia portuguesa
an

£2023 Todos os direitos r s. Agéncia Portuguesa do

Ambiente
Figura 15 - Conversor de unidades para gases

fluorados (APA, n.d.)
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Inventirio de Produtos Quimicos

A ocorréncia de acidentes graves envolvendo substincias perigosas’ levou 2 necessidade de
definir mecanismos de prevengao e controlo dos perigos, além de limitar as consequéncias

para a saide humana e o ambiente (Diario da Republica, 2015).

O Decreto-Lei n.° 150/2015, de 5 de agosto, estabelece o regime juridico da prevencao de
acidentes graves, e riscos associados, que envolvem substancias perigosas, bem como
minimizar as suas consequéncias para a saude humana e o meio ambiente. As principais
disposi¢oes incluem a criagao de obrigagoes para os operadores de estabelecimentos que
lidam com substancias perigosas, como a elaboracao de relatorios de segurancga, planos de

emergéncia e a comunicagao de incidentes (Diario da Republica, 2015).

O mesmo decreto aplica-se a todos os estabelecimentos que possuam substancias perigosas
em quantidades iguais ou superiores as indicadas no Anexo I, do mesmo documento. Os
estabelecimentos podem ser classificados como nivel superior ou inferior, conforme a
quantidade e tipo de substancias perigosas presentes, estando excluidos os especificados no

namero 1 do artigo 2.° desse diploma.

No sentido de auxiliar os operadores a efetuar esta comunica¢ao, a APA desenvolveu o Guia
para a verificacdo do enguadramento no Decreto-1ei n.° 150/2015, de 5 de agosto ¢ o Formulario de
Comunicagiao (Figura 17) que assiste no calculo que definira o nivel em que o

estabelecimento se encontra.

. AGENCIA
PORTUGUESA
DO AMBIENTE

FORMULARIO DE COMUNICAGAD
i 30 de Acdentes n 15072015, ap

Enquadramentn do estabelecimenta: na0 abrangide

Resultados da regra da adisBa (se aplidvel):
eiar inferior Timias superior

T g [Categorias da SecgSo H)

¥ gl [Categorias da Secgio P]

¥ gl [Categorias da Secgo £

Tipo de

Figura 17 - Formuldrio de Comunica¢io APA quanto ao enquadramento no Decreto-Lei n.° 150/2015, de 5 de agosto.

3 “«Substancia perigosa», a substancia ou mistura, abrangida pela parte 1 ou enumerada na parte 2 do Anexo 1
do Decreto-Lei n.° 150/2015, de 5 de agosto, incluindo a forma de matéria-prima, produto, subproduto, residuo
ou produto intermédio.”
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A oficina do estaleiro em Sao Félix da Marinha dedica-se a manutencao de diversos tipos de

veiculos — ligeiros e pesados — e, portanto, alberga bastantes produtos, desde odleos

lubrificantes a liquidos refrigerantes. De forma a verificar o enquadramento do

estabelecimento no Decreto-Lei n.° 150/2015, de 5 de agosto, foi necessario:

0.

Identificar todas as «substancias perigosas» presentes no estabelecimento.
Conferir as fichas de dados de seguranca.

Relacionar as «substancias perigosas» com as substancias designadas (parte 2 do

Anexo I) e as categorias de perigo (parte 1 do Anexo I).
Indicar a quantidade maxima, em toneladas, de todas as «substancias perigosas».

Verificar se o estabelecimento é abrangido pelo Dectreto e/ou em que nivel se

enquadra.

Se necessario, aplicar as medidas requeridas pelo diploma.

Efetuou-se uma visita a oficina para atualizar o inventario de Produtos Quimicos la presentes

e procedeu-se a identificagao e quantificagao dos mesmos. Posteriormente, foram analisadas

todas as respetivas fichas de dados de seguranca onde constavam informacgdes relativamente

as categorias de perigo — que seriam identificadas mediante a sua presenca na parte 1 do

Anexo I — e a densidade — valor que permite calcular a massa da substancia. Por fim, a

férmula de calculo do formulario considerou o estaleiro de Sao Félix da Marinha nao era

abrangido pelo Decreto-Lei n.° 150/2015, de 5 de agosto, como se pode verificar na figura

19.
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2.2 Elementos do rétulo
Rotulagem em conformidade com o Regulamento (CE) n.° 1272/2008
O produto classificou-se e esta etiqguetado em conformidade com o regulamento CLP.

Pictogramas de perigo

U

GHS02 GHS07 GHS08 GHS09

Palavra-sinal Perigo

Componentes determinantes para os perigos constantes do rotulo:
gaséleos, fuel
Alcanos, C10-20-ramificados e lineares / Hidrocarbonetos renovaveis (frac¢io tipo diesel)

Adverténcias de perigo
—} H226 Liquido e vapor inflamaveis.
H332 Nocivo por inalagéo.
H315 Provoca irritacdo cutdnea.
H351 Suspeito de provocar cancro.
» H373 Pode afectar os érgédos apds exposicdo prolongada ou repetida.
H304 Pode ser mortal por ingestdo e penetragdo nas vias respiratorias.
» H411 Toxico para os organismos aquaticos com efeitos duradouros.

Pressao do vapor: Ver Tens&o Vapor.

Tensao de vapor a 40°C 0,4 kPa

Densidade e/ou densidade relativa

Densidade a 15 °C: 0,820 - 0,845 g/cm?®
Densidade relativa do vapor Mais denso que o ar.
Caracteristicas das particulas Aplica-se apenas aos soélidos.

Figura 18 - Recorte de uma ficha de seguranca

[), 2cinas
PORTUGUESA
DO AMBIENTE

FORMULARIO DE COMUNICAGAD
Regime de Prevengio de Acidentes Graves (Decreto-Lei .2 150/2015, de § de agosto]

Resultados da regra da adiclo (se aplicével):

a0 [Categuria
£ ol [Cotegoria:
£ o/ (Categoria

Gasélen N9 CAS 6833430
5)

P B - 00 2500 - - 25000 25000 - - ooos  opos - opor ooy

Figura 19 - Resultado apds o preenchimento do Formulario de Comunicagio APA quanto ao enquadramento no
Decteto-Lei n.° 150/2015, de 5 de agosto

7.2.3.  Agodes de Sensibilizagio

A fungdo de um gestor ou técnico ambiental envolve diariamente educar e sensibilizar
individuos e comunidades sobre a importancia da prote¢ao e preservacao do meio ambiente.
Tanto em ambientes de escritoério quanto em obras ou estaleiros, existem sempre aspetos
que podem ser aprimorados, porém, a autora deste relatorio observou apenas cenarios de

escritorio e de estaleiro, pelo que ndo serdo abordadas as restantes perspetivas.

No Dia da Agua, celebrado a 22 de marco de 2024, foram distribuidas garrafas de agua

reutilizaveis a todos os colaboradores da ACA e exibidos cartazes sobre a poupanca desse
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recurso. Desde entao, esses cartazes estao afixados nos pontos de agua das instalagoes para
sensibilizar os colaboradores sobre o uso consciente. Para complementar, foi preparada uma
apresentacao sobre boas praticas diarias para ser apresentada aos colaboradores, porém, essa

acao ainda nio foi realizada.

A separagao correta dos residuos no escritério revelou-se uma tarefa algo complexa, levando
a sugestao de criar algo mais dinamico e igualmente educativo além dos cartazes. Assim,
foram selecionadas algumas questoes baseadas nos erros mais frequentes, efetuados tanto no
ambiente laboral quanto doméstico, e enviadas a operadoras de residuos para garantir a
veracidade das respostas. Uma vez realizada esta etapa, desenvolveu-se um gz em formato
digital, posteriormente exportado como QK code e inserido no cartaz (Anexo III). Apds a
fixacado dos mesmos, os colaboradores da empresa relataram nao ter conhecimento sobre
alguns aspetos praticados e passaram a corrigir as suas a¢des desde entdo, afirmando o

sucesso desta iniciativa.

Neste contexto educacional, estd em desenvolvimento uma coluna dedicada 2
sustentabilidade na newsletter mensal da empresa. A presente iniciativa surgiu através de
sugestao da autora do presente documento ter introduzido algumas receitas caseiras de
produtos de higiene, cosmética e de limpeza doméstica que a mesma confeciona em casa.
Estas praticas tém como objetivo minimizar o impacte ambiental proveniente das
embalagens dos artigos tradicionais e incentivar a manufatura com recurso a produtos a
granel. No Anexo IV encontra-se a receita de desodorizante caseiro selecionada para integrar

a coluna na newslettet.

A percecao de que a fabricagdo de produtos comuns utilizados no quotidiano pode ser
realizada no conforto de casa mostra ao publico que, com o conhecimento adequado, todos
tém ao seu alcance os meios necessarios para tal. E importante também realcar que existem
vantagens financeiras da confegao propria e personalizacio dos mesmos, o que torna todo o

processo mais sustentavel e proveitoso.

Comegar com pequenas mudangas é o caminho para algo maior no futuro. Tendo por base
. . L : , ,
a metodologias de gestao como Kaizen®, que se concentra na melhoria continua através de

pequenas, mas constantes melhorias. No contexto ambiental, reduzir o uso de embalagens

4 Kaizen Pessoal é uma abordagem de gestdo japonesa focada na melhoria continua na vida pessoal, doméstica,
social e profissional (Suarez-Barraza et al., 2013).
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ou adotar habitos de separa¢ao de residuos pode parecer insignificante individualmente, mas

a nfvel coletivo impulsiona uma grande redugao na gera¢ao dos mesmos.
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8. Conclusao:

A construcao é uma industria significativamente impactante nos capitais natural, econémico
e social. A sustentabilidade neste setor visa mitigar as suas contribui¢cdes para as alteragdes
climaticas, principalmente através da reducao da poluicio e¢ do consumo de recursos,
promovendo praticas conservacionistas. Nesse contexto, sio definidos indicadores de
sustentabilidade que permitem uma analise mais precisa da evolugdo das atividades

envolvidas e funcionam como avaliadores de desempenho.

A EC surge como uma solu¢ao para a dependéncia de matérias-primas, promovendo a
reutilizacdo e reciclagem de materiais, sendo essencial para a sustentabilidade no setor. A
adogao de tais praticas permite a certificacao em diferentes campos. Neste estudo, foram
abordadas certificacbes de edificios, de materiais responsaveis e de conformidade com
normas ISO, todas consideradas ferramentas importantes para assegurar ¢ comunicar a

qualidade e a sustentabilidade.

Assim, apesar do progresso, ainda existem desafios significativos na implementacio de
praticas sustentaveis, como a necessidade de mudanga de paradigma, conscientizagao publica

e superagao de barreiras economicas.

A realizagao do estagio na empresa Alberto Couto Alves S.A. permitiu uma compreensio
aprofundada das praticas de gestao ambiental no setor da constru¢ao. Durante o periodo de
quatro meses, foram desenvolvidas diversas atividades que incluiram a elabora¢ao do Manual
de Compras Sustentaveis, a verificacao da conformidade legal e a implementagao de agoes

de sensibilizacao ambiental.

As acOes desenvolvidas enfatizam a importancia da sustentabilidade na construcao, realgando
a necessidade de utilizagao de materiais alternativos e mais responsaveis, bem como a adog¢ao
de praticas de economia circular. A revisio do Manual de Compras Sustentaveis,
especialmente da lista de materiais certificados, ¢ crucial para a introdugiao de novos materiais
e suas respetivas funcoes. A ampliagio da mesma permitiu percecionar o posicionamento de

diversas empresas no campo da sustentabilidade.

A conformidade com as obrigacoes legais mostrou-se essencial para assegurar que todas as
operagdes da empresa estdao alinhadas com as normativas ambientais vigentes, minimizando
riscos e promovendo a imagem da propria como um agente responsavel e comprometido

com a sustentabilidade.
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As a¢Oes de sensibilizagao ambiental, dirigidas aos colaboradores, foram fundamentais para
fomentar uma cultura de responsabilidade ambiental dentro da empresa. A formagio
continua permitiu que os funcionarios se tornassem mais conscientes e capacitados para

adotar praticas sustentaveis tanto no ambiente de trabalho quanto nas suas vidas pessoais.

Para concluir, a experiéncia adquirida na empresa Alberto Couto Alves S.A. evidenciou a
importancia vital de integrar praticas sustentaveis a todos os niveis do setor da construgio.
O estagio nao sé proporcionou um entendimento pratico das exigéncias e beneficios da
sustentabilidade, como também ressaltou o papel crucial da educagio e da formagio continua
dos colaboradores. A evolugio para uma constru¢do mals sustentavel requer um
compromisso coletivo e continuo com a inova¢ao, o cumprimento de normas rigorosas ¢ a
adogao de novos paradigmas que valorizem a preservag¢ao ambiental e o uso responsavel de
recursos. Ao enfrentar os desafios e implementar estas praticas, a industria da constru¢ao

pode avangar significativamente em dire¢do a um futuro mais sustentavel e equilibrado.
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Desde a revolugdo industrial, com o crescimento
econdémico, melhoria das condi¢des de vida da po-
pulagdo e consequente crescimento populacional,
que a nossa economia tem desenvolvido um padréo
linear de consumo que se baseia em «extrair-fabri-
car-consumir-descartar». Esta tendéncia ainda
prevalece devido a crenga descabida do planeta
ser um fornecedor ilimitado de matéria-prima e do
descarte ser percetivelmente fdcil e barato. J& di-
ziam os mais antigos “Longe da vista, longe do co-
ragdo”.

Por base no cendrio de fertilidade média da ONU,
até 2050, estima-se que a populagdo global au-
mentard para cerca de 9,8 bilhdes e que mais do
dobro das pessoas no mundo viverdo em dreas ur-
banas comparativamente s dreas rurais (Ritchie et
al., 2024). Este cendrio, ird despoletar uma maior
necessidade de extrair recursos, que serGo proces-
sados e transformamos em produtos, que depois de
usados e no fim da sua vida 0til, serdo descartados.

o

Segundo a Resolu¢do do Conselho de Ministros n.
190-A/2017 de 11 de dezembro, até 2050, espe-
ra-se um aumento significativo no uso global de
materiais, com cada pessoa a consumir mais 70%
dos recursos que eram necessdrios em 2005. Este
modelo linear de consumo, desde a extragdo até
o descarte, tem consequéncias ambientais graves,
incluindo um maior descarte de residuos em ater-
ro, emissdes de gases de efeito estufa e polui¢do.
Persistir nesse modelo pode levar & escassez e ero-
sd@o dos recursos naturais, destacando a necessi-
dade de uma abordagem mais sustentavel para o
desenvolvimento econémico. Neste ritmo, em 2050
seriam precisos recursos equivalentes a trés plane-
tas para sustentar o nosso modo de vida (Didrio da
Repuiblica, 2017).

Num mundo onde recursos naturais se transfor-
mam rapidamente em residuos, a Economia Cir-
cular é apontada como alternativa para um futuro
sustentdavel.

A transicdo para este modelo ciclico ndo se limita
a pequenas alteragdes que visam reduzir os impac-
tes negativos do modelo atual. A Economia Circular
exige mudangas sistemdticas que trabalhem a resi-
liéncia a longo prazo, gerem oportunidades econé-
micas e de negocios, e que proporcionem beneficios
ambientais e sociais. Este novo modelo sustentdvel
envolve toda a cadeia de valor e que assenta na

P4

prevencdo, redugdo, reutilizagdo, valorizagdo e eli-
minagdo.

Substituir o conceito de “fim-de-vida” da econo-
mia linear por novos fluxos circulares de reutiliza-
¢do, restauragdo e renovagdo, integrados de for-
ma coesa, representa uma ac¢do fundamental para
promover a dissociagdo entre o crescimento eco-
némico e o aumento no consumo de recursos - uma
relagdo historicamente considerada inexoravel.

De referir, ainda, que adotar uma economia cir-
cular contribui significativamente para alcangar
vérios objetivos de desenvolvimento sustentdvel
(ODS) estabelecidos pelas Na¢des Unidas em 2015,
particularmente no que se refere ao ODS 12 - Pro-
dugdo e Consumo Responsavel.

O setor da construgdo é conhecido pelo uso inten-
sivo de recursos primdrios, baixa eficiéncia mate-
rial e limitada circularidade. O setor da construgéo,
segundo o relatério técnico da UNEP juntamente
com a Universidade de Yale, é o principal emissor
de GEE, sendo responsavel por pelo menos 37% das
emissoes globais (UNEP e Yale CEA, 2023). Portan-
to, procura-se o desenvolvimento de novos produ-
tos e servicos que sejam economicamente vidveis
e ecologicamente eficientes, baseados em ciclos
ideais de reconvers@o continua de materiais. Isso
visa minimizar a extragdo de recursos, maximizar
a reutilizagdo, aumentar a eficiéncia e promover
o desenvolvimento de novos modelos de negécio
centrados na desmaterializacdo, reutilizagao, reci-
clagem e recuperagdo de materiais.

Neste sentido, revela-se vantajoso maximizar o
valor econémico dos materiais, equipamentos e
bens, prolongando a sua vida Util através de ciclos
alimentados por fontes de energia renovavel. Os
materiais sdo preservados, restaurados ou reinte-
grados ao sistema de forma ciclica, proporcionan-
do beneficios econémicos para os fornecedores e
utilizadores, além de vantagens ambientais decor-
rentes da menor extracdo e importagdo de maté-
rias-primas, a diminui¢do da produgdo de residuos
e aredugdo das emissbes associadas.

Com este documento, pretende-se contribuir para
a aplicagdo de estratégias que promovam a circu-
laridade através de uma produgdo e utilizagéo mais
inteligentes dos produtos: recusar, repensar e re-
duzir; prolongar a vida Util de produtos e dos seus
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componentes: reutilizar, reparar, recondicionar, re-
manufactura, realocar; promover aplicagdes Uteis

de materiais: reciclar e valorizar.

1.PRINCiPIO DA REDUGAO DO CON-
SUMO DE RECURSOS;

Os produtos utilizados na construgéo devem, desde asua
origem, fabrico, fase de construcéo e/ou fase de opera-
¢do (ao longo da sua vida 0til), potenciar a reducéo do
consumo energético e de recursos naturais.

2.PRINCIPIO DA REUTILIZAGAO E/OU
RECICLAGEM;

O produto deve ser reutilizavel, reciclavel e/ou deve con-
ter na sua composigdo uma percentagem significativa de
matérias recicladas.

3.PRINCIPIO DA ABSORGAO DE CO2;

No que respeita a produtos derivados da madeira, o ma-
terial deve conter na sua composigdo uma percentagem
significativa de matérias absorventes de CO2, como a
madeira, a cortica, a palha, entre outros;

4.PRINCIPIO DA ORIGEM LOCAL;

A proximidade do local de aplicagéo ao local de produ-
¢do. Visa reduzir gastos energéticos, as emissées de ga-
ses com efeito de estufa e o ruido. Valorizar os aspetos
culturais ligados a construgdo.

63



GRUPO ACA i
MANUAL DE COMPRAS SUSTENTAVEIS

AQUISIGAO DE PAPEL

Os critérios para a aquisi¢do de papel de cépia e impressao incidem sobre os impactes ambientais mais significativos
durante o ciclo de vida dos produtos, entre os quais se destacam os seguintes:

ASPETOS AMBIENTAIS DA PRODUQAO DE CRITERIOS AMBIENTAIS

PAPEL RECOMENDADOS

Destruicao de florestas naturais e perda potencial - Selecdo de gramagens alternativas e a

de biodiversidade; possibilidade da escolha de uma gramagem inferior
ao habitual (no caso de papel cépia, por exemplo
75 gr/m2).

Producao de efluentes atmosféricas, hidricos e -Adquirir papel fabricado a partir de fibras de papel

residuos como p.ex. lamas, durante o processo fabricado a partir de fibras virgens extraidas de

de fabrico da pasta de papel; forma legal e de forma sustentavel;

- Rétulo ecolégico europeu - ECOLABEL ou em
alternativa certificacdo FSC e/ou PEFC.

Consumo de quimicos, energia e dgua durante a Adquirir papel produzido mediante processos com
producao; reduzido consumo energético e emissdes e livre de
cloro elementar

- Certificagao ISO 14024 (tipo ) - Rotulo ecolégico
europeu - ECOLABEL

RECOMENDAGOES

A escolha de gramagens inferiores sem comprometer a qualidade permite a utilizagdo de menos recursos naturais
e a produgdo de menos residuos.

Na aquisi¢cdo de papel, recomenda-se que seja avaliada a sele¢do de gramagens alternativas e a possibilidade da
escolha de uma gramagem inferior ao habitual (no caso de papel copia, por exemplo 75 gr/m2).

Outra medida de redugdo do consumo de papel de copia e impressdo é a promogdo da impresséo frente e verso de
forma pré-definida nas impressoras instaladas.

Reciclar papel é o modo eficiente de prolongar o ciclo de vida das fibras de papel.

As fibras recicladas sdo uma matéria-prima fundamental para o fabrico de materiais reciclados, como é o caso do
papel e cartdo de embalagem e papel de jornal, que representa a maior parte do consumo per-capita de papel na
Europa.
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AQUISICAO DE EQUIPAMENTOS MENOS IMPACTANTES PARA A ATMOSFERA
AQUISICAO DE VEICULOS LIGEIROS

IMPACTES ASPETOS CRITERIOS AMBIENTAIS
AMBIENTAIS RECOMENDADOS
¢ Contributo para as alteragdes climaticas através - Garantia da correta recolha e gestao de residuos;

das emissdes de gases com efeito de estufa; a5 z 5
9 ' - Sensibilizagdo para uma condugao ecoldgica;

e Delapidagdo dos recursos (em especial - Os veiculos deverdo estar equipados com um
dos combustiveis ndo renovaveis); indicador de mudanca de velocidade;

g 5 . L - Os veiculos devem estar equipados com um
 Polui¢do atmosférica resultante da emissdo de mecanismo que forneca ao condutor informacdes
outros gases de escape; sobre o consumo de combustivel.

- Optar sempre que econémica e funcionalmente
viavel pela aquisicao de veiculos elétricos ou
sistemas hibridos;

* Polui¢do sonora;

* Producao de residuos;

AQUISICAO DE EQUIPAMENTOS REFRIGERAGAO

IMPACTES ASPETOS CRITERIOS AMBIENTAIS
AMBIENTAIS RECOMENDADOS
¢ Contributo para as alteragdes climaticas; Recorrer a empresas e técnicos certificados para

efetuar as intervencdes aos equipamentos;

* Emissdo de gases com efeito de estufa; .. .
9 . Adquirir equipamentos com gases com menor

) Potencial de Aquecimento Global (PAG), tais como
® Empobrecimento da camada de ozono; o R-32 R-41 R152 e R-161:

e Impactes na satde e na qualidade do ar. Optar, sempre que econémica e funcionalmente
viavel, pela aquisicao de equipamentos de
refrigeragdo que contenham gases refrigerantes
alternativos, tais como: R-717 (amoniaco), R-290
(propano), R-600A (isobutano), R-1270 (propileno)
R-744 (CO2).

P7



GRUPO ACA i
MANUAL DE COMPRAS SUSTENTAVEIS

AQUISIGAO DE PRODUTOS DE CONSTRUGAO

IMPACTES A_MBIENTAIS DOS PRODUTOS DE
CONSTRUGAO

CRITERIOS AMBIENTAIS
RECOMENDADOS

Destruicao de habitats por extracdo de
matérias-primas e perda potencial de
biodiversidade

- Materiais com declaracdo ambiental de produto —
DAP - EPD

- Empresas fornecedoras com certificacéo ISO
14001 OU EMAS

Emissao de poluentes atmosféricos, producao de
efluentes liquidos e residuos durante o processo
de fabrico

Produtos fabricados com madeira provenientes de
florestas de gestao sustentavel ou certificada
FSC/PEFC/ SFI

Consumo de quimicos, energia e agua durante a
produgao

Listagem de alguns materiais anexo a este manual.
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Certificagdo BES 6001 - certificagdo reconhecida
pela BREEM
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GLOSSARIO DE CERTIFICAGOES

ASOCIACION ESPANOLA DE NORMALIZACION Y CERTIFICACION

AENOR é uma entidade espanhola privada, independente sem fins lucrativos que certifica
produtos, servigcos e companhias de acordo com a responsabilidade social e os critérios de
desenvolvimento sustentavel.

CERTIFICACAO DO SERVICO

de instalagdo, reparagdo, manutengdo ou assisténcia técnica e desmantelamento de equi-
pamentos fixos de refrigeracdo, ar condicionado e bombas de calor que contenham gases
fluorados com efeito de estufa.

CFP - CARBON FOOTPRINT

O impacto climéatico de um produto é a quantificagdo das emissdes de gases de efeito estufa
(GreenHouse Gas ou GHG) ligadas a todo o ciclo de vida do produto. A Kerakoll aderiu ao
Programa Nacional Italiano para a Avaliagdo do Impacto Ambiental em colaboragdo com o
Ministério do Ambiente Italiano e escolheu voluntariamente submeter & verificagdo segundo
as normas ISO/TS 14067 e 1ISO 14040-44 por parte da SGS Italia os resultados dos estudos de
Life Cycle Assessment. O desenvolvimento dos nossos produtos esta orientado para a redu-
¢do das emissdes de gases de efeito estufa responsaveis por alteragées climaticas.

DAP - DECLARAGAO AMBIENTAL DE PRODUTO

Define-se por um conjunto de dados ambientais quantificados para um produto, com cate-
gorias de pardmetros pré-definidas, baseado na série de normas ISO 14040, n&o excluindo
informag&o adicional.

ENVIRONMENTAL PRODUCT DECLARATION (EPD)
EPD é um documento independente e certificado que comunica informacdo transparente e
compardvel sobre o impacte ambiental do ciclo de vida dos produtos.

EMISSOES DE COVs

Na rotulagem de produtos de construgdo para revestimentos de paredes ou chéo, e para tin-
tas e vernizes, é obrigatério para quantificar as emissdes de compostos orgdnicos voléteis. O
rétulo deve indicar claramente os niveis de emissdes de COVs, desde a classe A + (emissdes
reduzidas) até & C (altas emissdes).

ENERGY PERFORMANCE CERTIFICATION OF BUILDINGS

Trata-se de medida promovida pela Comiss@o Europeia, implementada em 2007, que teve
como objetivo disponibilizar ao utilizador final, informag&o sobre o comportamento energé-
tico de um edificio, através de uma etiqueta, qua atribui uma classifica¢do. Ela pode variar
entre A (ou A+) a G (de mais eficiente a menos eficiente, respetivamente), dependendo de
cada estado membro.

FOREST STEWARDSHIP COUNCIL

O FSC é uma organizagdo ndo-governamental, internacional e independente, constituida por
trés cGmaras: econémica, ambiental e social - que define os Principios e Critérios FSC para
uma gestdo florestal responsavel. E uma entidade acreditadora que regula a utilizacdo da
marca FSC.
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PROGRAMME FOR THE ENDORSEMENT OF FOREST COUNCIL

O PEFC é um sistema para a Certificagdo da Gest&o Florestal Sustentavel, que permite aos
produtores florestais o cumprimento dos requisitos minimos que asseguram uma gestdo sus-
tentdvel da floresta.

INTERNATIONAL ORGANIZATION FOR STANDARDIZATION

Cada Pais tem os seus organismos competentes para certificar as ISO. Neste Guia sGo refe-
ridas:

ISO 9001 - Sistema de gestdo da qualidade

I1SO 14001 - Sistema de gestdo ambiental

I1SO 50001 Sistema de gestdo de energia

LEED - LEADERSHIP IN ENERGY AND ENVIRONMENTAL DESIGN (EUA)

Sistema de avaliagdo padrdo internacional desenvolvido pelo “U.S. Green Building Council”
nos finais dos anos 90 nos E.U.A. para fomentar o desenvolvimento de construges baseadas
em critérios sustentaveis e de elevada eficiéncia. A certificacdo diz respeito a varios critérios
ambientais tais como energia, qualidade do ar interior, Ggua, materiais e inovagdo.
Qualificagdo: do bdsico ao platina, passando pelos escaldes prata e ouro.

BREEM - BUILDING RESEARCH ESTABLISHMENT ENVIRONMENTAL ASSESSMENT ME-
THOD (UK)

Sistema de avaliagdo da sustentabilidade de projetos de construgdo, desenvolvido pelo BRE
(Building Research Establishment) no inicio dos anos 90 no Reino Unido, cuja classificagdo
se baseia em 9 categorias que a seguir se apresentam: gestdo, salde e bem-estar, energia,
transporte, materiais, residuos, dgua, utilizagdo do solo e ecologia e polui¢éo.

Qualificagdo: do nivel aprovado até excecional, com niveis intermédios entre os mesmos.

VERDE

Sistema de avaliagdo e certificagdo ambiental de edificios, que se baseia no Cédigo Técnico
da Construgdo espanhol e das Diretivas Europeias. Na base est&@o os principios da bio-arqui-
tetura e da construgdo do edificio que respeitam o ambiente, compativel com a envolvente e
os mais elevados niveis de conforto e de qualidade de vida dos seus utilizadores. Os critérios
de avaliacdo estdo agrupados em diferentes dreas temdticas: selecdo do local, projeto de
implantagdo e planificagéo, qualidade do espago interior, energia e atmosfera, qualidade do
servico, recursos naturais e impacto socioeconémico.

Qualificagdo: com o certificado uma folha até ao certificado de cinco folhas.

ZERO EMISSOES DE CO2
Emissdo nula de CO2, situagdo aplicavel a todo o ciclo de vida do produto.

ETIQUETA ECOLOGICA EUROPEIA - CERTIFICAC;\O ECOLABEL

A etiqueta concede-se aos produtos que cumprem a mais estrita regulamentagéo europeia
relativamente & eficécia do produto e aos critérios ecoldgicos do mesmo e dos seus compo-
nentes.
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Anexo II - Tutorial de emissao de e-GAR

Tutorial e-GAR

Recursos Higrces

Gases Fuorados

Estabelecimento:
Data de criagdo:
e

Data do Estado

2. DEFINIR O QUE A ACA REPRESENTARA (Geralmente Produtor)

Nova Guia de Acompanhamento de Residuos

@ Tirodeinterveniente @) ¢

Que tipo de interveniente sera na guia que pretende preencher?

@ Produtor
) Transportador

O Destinatrio

3. PREENCHER OS DADOS DO NOSSO ESTALEIRO (Local onde o
residuo é recolhido)

a. No caso de Obras RCD, nio existe estabelecimento.

Nova Guia de Acompanhamento de Residuos

@ Detainedoprodutor @) Dt
Produtor/Detentor

NIF/NIPC 501312412
@ Produtor

Tipo O ObrasRCD

D) Prestador Servicos de manutencéo

Es ci [Alb Couto Alves, SA (AP

0 produtor

identificadonesta P - Produtor Inicial - dados a migrar para o form. B do MIRR

quia & ©

Dados Estabelecimento

Organizacio Alberto Couto Alves, SA
Estabelecimento  Alberto Couto Alves, SA (APAOD045860)
Morada Avenida dos Descobrimentos, n° 63
Localidade Antas e Abade de Vermoim

Cadigo postal 4760011

[ ) B Jf » e |
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4. ADICIONAR TRANSPORTADOR

b. Confirmar a validade do Alvara de Transporte de mercadorias.

Adicionar Transportador

NIF/NIPC *

Organizagdo *

Matricula

Data inicio
transporte *

]

X Cancelar | « Confimar

Nova Guia de Acompanhamento de Residuos
o

© vetalhe do Transportador @)
Transportador(es)

(6]

& " Data Inicio Hora Inicio
NIF/NIPC Organizagio Matricula transporte transporte
Alberto Couto Alves
SA

501312412

Data de validade
2024/05/17 08:52 2024/0519
(10f1)

)|

5. DEFINIR DESTINATARIO

a. Atentar aos estabelecimentos, ja que o destinatdrio pode possuir
varios.

Nova Guia de Acompanhamento de Residuos

@ Detaihe do Destinatirio
Destinatario

NIF/NIPC 501312412
Estabelecimento [Estaleiro S0 Félix da Marinha - VNGaia
Eebelech (APAO7744743)

Dados Estabelecimento

Organizagdo Estaleiro Sdo Félix da Marinha - VNGaia
Estabelecimento

Estaleiro So Félix da Marinha - VNGaia (APA07744743)
Morada Rua dos Moures

Localidade Vila Nova de Gala
Cédigo postal 410137
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6. DEFINIR O RESIDUO, QUANTIDADES E TIPO DE OPERACAO
c. E necessario confirmar, na sua licenga, se o operador selecionado

estd apto para receber o residuo em questdo e o cédigo associado
a sua operacio.

Nova Guia de Acompanhamento de Residuos
© Tioceintene

Residuo

Designagio
Quantidade(kg) 400,00

(quatrocentos quilos)
Codigo LER 170201 - Madeira

R13 - Armazenamento de residuos destinados a uma das
operagdes enumeradas de R1 a R12 (com exclusdo do
Operagao armazenamento tempordrio, antes da recolha, no local onde
0s residuos foram produzidos)

Abrangido por
ADR? D

CONFIRMAR DADOS E EMITIR EGAR

‘ Nova Guia de Acompanhamento de Residuos

recolha, no local onde os residuos foram produzidos)

Transportador(es)

N° Ordem NIF/NIPC Organizagao Matricula Data nicio transporte _Hora inicio transporte | Data de validade
501312412 ke Como A 2024/05/17 08:52 2024/05/19

Operador de gestdo de residuos
NIF/NIPC
Organizagso

501312412

Alberto Couto Alves S.A

3 Estaleiro Sao Félix da Marinha -
e VNGaia (APAD7744743)

Morada Rua dos Mourdes

Localidade Vila Nova de Gaia

Cédigo Postal 4410137

v oo
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Anexo III - Cartaz de Separagio de Residuos

#NAOLIXES

SAIBA
PARA ONDE
ELE DEVE
IR!

TESTA OS TEUS
CONHECIMENTOS

i3]

ACA




Anexo IV - Receita de desodorizante caseiro

DESODORIZANTE:

Os desodorizantes caseiros sao uma otima alternativa para quem
procura produtos naturais e economicos, sem substancias
quimicas nocivas como aluminio, parabenos e fragrancias
sintéticas presentes em desodorizantes comerciais. Nesta receita,
combina-se o bicarbonato de sodio e o amido de milho, que
absorvem odores, com o 6leo de coco, que tem propriedades
antibacterianas, a manteiga de cacau, que fornece consisténcia
solida, e os aromas naturais dos oOleos essenciais. Esta mistura
ajuda a controlar o odor e a manter a pele saudavel e hidratada.

Ingredientes:
e 2 colheres de sopa de manteiga de cacau;
e 1 colher de sopa de 6leo de coco;
e 2 colheres de sopa de bicarbonato de sodio;
e 2 colheres de sopa de amido de milho;
e Gotas de oleo essencial a gosto.

Preparagao:

Derreter a manteiga de cacau e o 0leo de coco em banho-maria ou no
microondas. Quando estiver tudo derretido, adicionar os restantes
ingredientes e mexer muito bem. Deixar solidificar (pode colocar no
frigorifico para acelerar o processo). Por fim, voltar a mexer e colocar
num recipiente a escolha.

w B8 BENZANNA

NI PINK GRAPEFRUIT

Alternativa disponivel nas lojas:
Ecological Kids; BioVo; Pegada
Verde e Ecoidea.

03

Catarina Monteiro
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