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RESUMO

O presente documento confere um Relatério de Estagio elaborado no &mbito da
Unidade Curricular de Estagio Profissional, inserida no 2° Ciclo de Estudos
referente a obtencdo do grau de Mestre em Ensino de Educacédo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundéario da Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto. A PES tem a duragdo de um ano letivo, proporcionando ao Estudante
Estagiario a oportunidade de dar inicio a sua formacdo enquanto docente de
Educacéao Fisica, na qual aplica os conhecimentos assimilados na sua formacao
inicial num contexto escolar real de ensino, com a supervisdo diaria de um
Professor Cooperante. O presente Relatério de Estagio pretende relatar as
experiéncias que o autor teve durante o processo de Estagio Profissional,
apresentando reflexbes sobre a evolucdo enquanto futuro docente,
aprendizagens obtidas, dificuldades ultrapassadas e estratégias que
contribuiram para o seu desenvolvimento profissional. O documento encontra-
se organizado em quatro grandes areas distintas, nomeadamente o
engquadramento pessoal e institucional, a operacionalizacéo da prética, a relacéo
com a comunidade escolar e o desenvolvimento profissional. Nas respetivas
areas refere-se a importancia das experiéncias vividas para o enriqguecimento
docente do Professor Estagiario e para a sua preparacdo profissional. O
documento termina com um capitulo referente as Consideracdes Finais. O
relatorio foi elaborado metaforicamente, onde os titulos sdo alusivos a uma
viagem pelas memdrias de infancia do autor, convergindo as vivéncias dos
sentimentos de um jogo de futebol com a PES, bem como todo o processo de

ensino-aprendizagem disponibilizado aos alunos.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FiSICA, ESTAGIO PROFISSIONAL,
PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM, AFETIVIDADE NO ENSINO,
ENRIQUECIMENTO DOCENTE.



ABSTRACT

This document presents a Pre Service Teacher Report prepared within the scope
of the Professional School Placement Curricular Unit, included in the 2nd Cycle
of Studies for obtaining a Master's Degree in Physical Education Teaching in
Basic and Secondary Education at the Faculty of Sport of the University of Porto.
The supervised teaching practice lasts for one academic year, providing the pre-
service teacher the opportunity to begin their training as a Physical Education
teacher, in which they apply the knowledge acquired in their initial training in a
real school teaching context, with the daily supervision of a Cooperating Teacher.
This Professional School Placement Report aims to recount the experiences the
author had during the school placement process, presenting reflections on the
evolution as a future teacher, the learning obtained, challenges overcome, and
strategies that contributed to their professional development. The document is
organized into four distinct major areas: personal and institutional framework,
practice implementation, relationship with the school community, and
professional development. In the respective areas, the importance of the
experiences lived is highlighted for the educational enrichment of the pre-service
teacher and their professional preparation. The document concludes with a
chapter on Final Considerations. The report was elaborated metaphorically, with
titles alluding to a journey through the author's childhood memories, converging
the experiences of the feelings of a soccer game with the supervised teaching

practice, as well as the entire teaching-learning process provided to the students.

KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION, PROFESSIONAL SCHOOL
PLACEMENT, TEACHING-LEARNING PROCESS, AFFECTIVITY IN
TEACHING, TEACHER ENRICHMENT.
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Introducéo

A Unidade Curricular de Estagio Profissional (EP) surge no ambito do
Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(MEEFEBS) da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP). O
EP consiste numa préatica de Ensino Supervisionada (PES), em contexto real
escolar, resultando, no seu fim, na elaboracéo do Relatério de Estagio, e na sua

defesa publica, consequentemente.

O EP representa a primeira incursdo do Estudante Estagiario (EE) no
contexto de Ensino, conferindo-lhe a oportunidade de aplicar os seus
conhecimentos adquiridos ao longo da sua formacéo inicial, num contexto real
de ensino, durante o periodo de um ano letivo, numa Escola Cooperante (EC)
(Flores et al.,, 2018). Sendo a primeira experiéncia docente, esta vai ser
fortemente influenciada pelas nossas vivéncias e reflexdes, moldando a nossa
concecao de ensino e influenciando 0os nossos métodos como futuros docentes
(Santos et al., 2019).

A entrada no EP abrange a descoberta de todo um mundo desconhecido,
onde a vontade de obter aprendizagem e desenvolvimento emerge nas
dificuldades e desafios ao longo do processo (Batista & Queirds, 2013). O
impacto com um contexto real de ensino € o que fornece ferramentas valiosas
ao EE para poder evoluir ao longo do ano letivo, cumprindo o principal objetivo

do EP, que é desenvolver todos 0s seus alunos.

E expectavel que haja uma evolucdo significativa do EE ao longo do
percurso, culminando na capacidade de lecionar em contextos reais, sem
supervisdo, e de potenciar todos os seus alunos em dominios motores,
cognitivos e socio-afetivos. Além de promover este desenvolvimento escolar, o
EE deve ser capaz de deixar uma marca positiva nos seus alunos, contribuindo,
também, para o seu desenvolvimento pessoal, e humano, e preparando-os para
viverem em sociedade. Um EE de EF tem o dever de fomentar habitos de vida
saudavel aos seus alunos, sensibilizando-os para um estilo de vida ativo com
bons habitos alimentares (Antunes & Moreira, 2011). Ser professor é mais do

que simplesmente “ensinar”. Ser professor € ser um exemplo para os alunos, e
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para a sociedade, onde o professor se rege por valores de respeito, ética,

empatia e responsabilidade.

Deste modo, o objetivo do presente relatério de estagio consistiu no relato
das vivéncias e experiéncias obtidas pelo EE no decurso do processo de
desenvolvimento obtido na PES, especificamente mencionando as dificuldades
ultrapassadas e o conhecimento aprendido, permitindo uma reflexdo constante

sobre todas as componentes pertinentes inerentes ao EP.

Este documento encontra-se dividido em quatro grandes areas,
nomeadamente o enquadramento pessoal e institucional, a operacionalizacéo
da préatica, a relacdo com a comunidade escolar e o desenvolvimento

profissional.

Na primeira area € dado a conhecer ao leitor algumas nuances do autor,
mormente o0 seu percurso pessoal e profissional, o contexto institucional onde
desenvolveu a sua PES, bem como a comunidade de pratica que o acompanhou
neste percurso. Na segunda é&rea, correspondente a operacionalizacdo da
pratica, o autor descreve pormenorizadamente os dominios de intervencéo
pedagdgica ao longo da PES, nomeadamente, as experiéncias relativas ao
planeamento e 0s seus diversos niveis, a gestdo da aula, a instrugcdo e o
feedback pedagogico, os modelos de ensino, a avaliacdo, a observacdo e a
reflexdo. A exploracdo destas dimensfes pedagdgicas refere-se a combinacéo
entre o conhecimento tedrico e concetual existente sobre as tematicas, mas,
acima de tudo, as explicacdes relativas as diversas tomadas de decisdo, a
reflexdo sobre as mesmas, a evolucdo nas respetivas ao longo do tempo, bem
como de que forma todas estas vivéncias contribuiram para o desenvolvimento

do EE enquanto futuro docente de Educacéo Fisica (EF).

A terceira area é referente a relacdo com a comunidade escolar, onde o
autor retrata os dominios onde auxiliou o PC em tarefas de direcdo de turma, e
de que forma essa experiéncia contribuiu para a sua integracdo e entendimento
sobre o funcionamento escolar. Ainda nesta area, o autor descreve as duas
atividades planeadas durante o ano letivo, refletindo sobre a importancia das
mesmas no seu desenvolvimento enquanto EE e de que forma enriqueceram o

seu percurso e moldaram a sua viséo referente ao ensino. No final, o autor



menciona, ainda, todas as atividades escolares onde teve a oportunidade de
participar, descrevendo as suas funcdes e refletindo de que forma as mesmas

potenciaram o seu desenvolvimento.

Posteriormente, o autor apresenta um estudo de investigacdo cientifica
como um dos fatores do seu desenvolvimento profissional. O estudo intitulado
“O papel afetivo do professor para um ensino de qualidade” visa compreender
de que forma a ligagéo afetiva professor-aluno influencia o processo de ensino-
aprendizagem e promove contextos adequados para o desenvolvimento dos
alunos. O estudo destaca a importancia de um ambiente acolhedor, inclusivo e

de apoio emocional para a efetividade do ensino.

Por fim, nas consideracdes finais, o autor reflete sobre a globalidade do seu
percurso e a sua evolucao nos dominios tedrico-praticos do EP, sobre de que
forma todas as experiéncias vividas tornaram o EP valioso e quais sdo as suas

ambicg@es profissionais para um futuro préximo.



| — Enquadramento pessoal e institucional

1.1 No autocarro, a caminho do jogo

Tal como no futebol, ou em qualquer desporto, na vida também temos
alguns momentos de reflexdo pessoal, onde pensamos sobre decisdes tomadas
no passado e a sua influéncia no presente e no futuro, nas escolhas de
prioridades e as consequéncias de determinadas opg¢des, sejam elas positivas

ou negativas.

Jogo futebol desde que tenho memoaria. Lembro-me de ter 5 anos e ja dar
pontapés em brinquedos espalhados pela casa, de crescer a ver as conquistas
europeias do meu clube de coracgéo, sonhando um dia poder vencer tanto quanto
0os meus idolos. Apesar de uma tentativa (falhada) dos meus pais me
inscreverem na natacdo a nivel federado, a minha paixdo pelo futebol
convenceu-0s a colocar-me numa escola de futebol, onde dei os “primeiros
pontapés” numa bola, num nivel mais ludico. Depois da escola de futebol,
surgiram os clubes federados a nivel distrital e este percurso como jogador
acabou no primeiro ano de sénior, tendo cada ano proporcionado evolucédo e
aprendizagem motora, cognitiva e social e experiéncias enriqguecedores que

levarei para toda a vida.

No autocarro, a caminho do jogo, eram 0os momentos de maior reflexdo
pessoal: “o que € que posso fazer no jogo para ajudar a equipa? Em que zonas
do campo faz sentido estar para marcar golo? Se marcar um golo que festejo
faco? Sera que os meus pais vao estar na bancada a ver?”. Enfim, eram muitos
0S pensamentos que percorriam a minha cabeca quando estava sentado numa
das primeiras filas do autocarro, sempre do lado da janela, com os auriculares

nos ouvidos, concentrado no jogo.

Tal como no autocarro, a caminho do jogo, também no carro da minha mae,
a caminho da escola, por volta do 8°/9° ano, refletia sobre o meu futuro e o que
gostava de ser “quando fosse grande”. Amava jogar futebol e tinha uma paixao
natural pelo resto dos desportos, priorizando, por exemplo, a visualizagdo de um

jogo de basquetebol na televisdo em detrimento do estudo do Teorema de



Pitagoras, ou jogar com amigos uma partida de voleibol na rua, em vez de ler

“Os Lusiadas”.

Em casa tinha um exemplo espetacular, a todos os niveis. Falo do meu pai.
Uma pessoa lutadora, resiliente, amiga, profissional. Poderia descrever o meu
pai utilizando muitos adjetivos. Porém defino-o, acima de tudo, como o meu
idolo. Quando somos criangas temos 0s N0ssos pais como um exemplo a seguir,
e 0 meu, como professor de EF, ndo foi excecéo, tendo sido no carro da minha
mae, a primeira vez que ponderei vir a ser professor de EF, para poder vir a ser

COmMo 0 meu pai.

Ja no ensino secundério, bastou um ano e dois meses na area das Ciéncias
e Tecnologias para compreender que este ndo era um dominio onde pretendia
trabalhar. Refleti novamente, na janela do carro da minha mae, a caminho de
casa, pois tinha de tomar uma decisdo. Contra a vontade dos meus pais, decidi
que néo queria continuar no Curso Cientifico-humanistico, e pedi para aceitarem
gue mudasse de escola e me inscrevesse num Curso Profissional de Técnico de
Apoio a Gestao Desportiva. Os meus pais aceitaram e a meio do 1° periodo do
11° ano mudei a minha area de estudo. A partir desse momento soube que
dependia apenas de mim para seguir o meu sonho, que passara entédo ao grande
objetivo da minha vida: Ser professor de EF

Quase dois anos depois de enveredar no respetivo Curso Profissional, foi
possivel recolher experiéncias valiosas e significativas, como dois Estagios
Curriculares na area do treino desportivo, e uma Prova de Aptiddo Profissional,
alusiva a populacdes com necessidades especiais e a formacao acreditada de

professores. Estava, assim, apto a ingressar no Ensino Superior.

Foi na Escola Superior de Educacdo que me licenciei em desporto e abri a
porta do mercado de trabalho através do EP, como treinador da formacéo do
meu clube de coracdo. Sabia que a conclusao da licenciatura me deixava mais
perto da docéncia de EF. Contudo, sabia, também, que necessitava de
enveredar num 2° ciclo de estudos que me acreditasse para tal, pelo que decidi
concorrer ao MEEFEBS da FADEUP. Como amante de Desporto, aceitei o
desafio do meu pai de irmos do Porto até ao Santuario Fatima de bicicleta, e foi
numa das paragens pelo caminho, no dia 2 de agosto de 2022, que vi 0 meu



nome na lista de colocados do respetivo Mestrado. A felicidade por ingressar no
MEEFEBS onde sempre desejei ingressar rapidamente se aliou a

responsabilidade que o0 mesmo trazia.

O primeiro semestre do MEEFEBS foi um periodo de adaptacdo a uma
realidade nova e mais exigente, na qual eu demorei algum tempo a ajustar-me e
senti algumas dificuldades. Contudo, no segundo semestre, ja com a adaptacao
bem consolidada, senti-me um estudante mais capaz e foi um periodo muito
positivo. O segundo semestre trouxe bons habitos de trabalho e conhecimento
tedrico-pratico sobre a docéncia de EF, deixando-me cada vez mais perto do
objetivo pretendido. Foi o periodo que considero mais importante no 1.° ano do
Mestrado, pois pudemos vivenciar pela primeira vez o contacto com a realidade

escolar e aprender a utilizar ferramentas tedricas em contextos praticos.

O menino que refletia na janela do autocarro, a caminho do jogo, sobre
eventuais cendrios possiveis no mesmo, passara ao jovem adulto que refletia ao
volante do seu carro, a caminho do centro de treinos, sobre a profissdo, o
contexto escolar portugués e as semelhancas entre o ensino e o treino

desportivo de formacao de jovens.

1.2 A poucos minutos da chegada ao estadio

J& quase se vé o estadio no horizonte. O batimento cardiaco aumenta e o
nervosismo comeca a tomar conta da equipa toda. Surgem mais algumas
questOes para reflexdo na minha cabecga: “sera que vou ser titular? E se os
adversarios jogam em 4-3-3 e ndo em 4-2-3-1? Se jogar como segundo médio
vai ser em duplo pivd ofensivo ou defensivo?”. Questdes mais especificas
surgiam na minha cabeca, quando estava quase a chegar ao estadio, tal como

surgiram no verao antecedente ao ano de estagio.

Queria ser como 0 meu pai, mas sera que o meu pai era um bom professor
de EF? Um bom professor de EF tem de possuir diversas competéncias, quer a
nivel do conhecimento especifico do conteudo, quer da relagdo humana com os
demais intervenientes. Muitos alunos reconhecem um bom professor de EF
como aquele que proporciona contextos onde permite a expressao da turma, é
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compreensivo e atrai a simpatia dos alunos. Também héa alunos que atribuem
competéncia a um professor pela sua capacidade de motivacdo, autoridade e
conhecimentos elevados (Cunha, 2010). A este nivel, 0 meu pai deixou marca
positiva em todas as escolas onde trabalhou e antigos colegas dele, com os
quais me fui cruzando ao longo dos anos em contextos desportivos, sempre 0

caracterizaram como um professor competente e profissional.

O sucesso na docéncia de EF deve-se ao conhecimento profissional de
cada professor, sendo este divido em trés parametros: conhecimento disciplinar,
pedagdgico e do contexto (Santos et al., 2019). O conhecimento disciplinar
corresponde ao conhecimento dos assuntos de ensino, aprendizagem e da
matéria na EF, devendo o professor ser conhecedor do contelddo inerente a
disciplina (Krug et al., 2016). O conhecimento pedagodgico é referente as
concec0es, principios gerais e especificos de gestdo e organizacédo do processo
de ensino-aprendizagem, sendo o bom professor o que leciona de forma criativa
e dindmica, tornando o processo de aprendizagem interessante, trazendo para
a aula ideias inovadoras e atuais para a constru¢cdo de conhecimento (Crum,
2002). Por ultimo, o conhecimento do contexto refere-se a valorizacdo do
professor relativamente as caracteristicas do ambiente de ensino,
nomeadamente o contexto cultural, social, pessoal e humano onde atua. Neste
parametro o professor deve ser sensivel e conhecer as principais dificuldades
dos alunos, problemas, interesses, aspiracdes e as suas necessidades (Tardif,
2002).

Quando o meu conhecimento sobre a importancia da profissao evoluiu,
sabendo quais as qualidades que um bom professor deve possuir € 0 que 0
distingue dos professores menos bons, percebi que ao longo do meu percurso
escolar nem sempre tive bons professores. A maioria deles carecia de
conhecimento tedrico e pratico da profissdo e nao estabeleciam relacdes de
proximidade com os alunos. Esta percecdo de qualidade sobre os meus
professores anteriores levou-me a refletir que tipo de professor queria ser. Ao
volante do meu carro, numa das longas viagens do centro de treinos para casa,
percebi que gostava de ser um professor a que os alunos reconhecessem
competéncia, afetividade e confianga. Gostava de proporcionar aos alunos os

melhores contextos de aprendizagem possiveis, demonstrar empatia e



sensibilidade, bem como lecionar de forma inovadora e criativa as modalidades

do curriculo.

A reflexdo continuou e conduziu-me a uma questéo. “De que forma o treino
desportivo e 0 meu conhecimento e experiéncia enquanto treinador de escaldes
de formacé&o pode ser benéfica para o estagio na escola?”. Um treinador tem de
ser abrangente no exercicio das suas funcées em prol da sua equipa, sendo o
principal responsavel pelo ensino e aperfeicoamento das componentes motoras
e técnico-taticas dos seus atletas. Deve, ainda, ser capaz de produzir melhorias
a nivel cognitivo e social no quotidiano, no treino e nos momentos de competicao
dos seus atletas, através de um trabalho metddico, organizado e devidamente
planeado (Albertazzi, 2010).

Muitas vezes, no desporto infantil de formacéao, o resultado é prioritario em
detrimento da formag&o das criancas. Condeno e sou completamente contra
esta ideologia. Na minha Gtica, acima de qualquer atleta, existe um ser humano
gue deve ser valorizado, e a metodologia do clube onde exerco funcbes defende
esta metodologia, com a qual me identifico bastante. Por me identificar com estes
valores de saber-estar e saber-ser no desporto, e perceber que o ensino de EF
também se rege pelos mesmos, a minha expectativa inicial aguando da chegada
a EC era a de promover habitos de vida saudavel nos alunos através das aulas

de EF que iria lecionar.

Nas ultimas décadas a prevaléncia de excesso de peso e obesidade tem
aumentado de forma preocupante, em todo o mundo, sendo considerada por
muitos autores como a epidemia do século atual, sobretudo nos paises mais
desenvolvidos (Guedes et al., 2019). A situacdo em Portugal ndo é diferente.
Alguns estudos realizados revelam que as criancas portuguesas sofrem de
excesso de peso e obesidade, sendo considerado atualmente um grave
problema de saude publica, sendo, portanto, urgente inverter a situacdo
(Antunes & Moreira, 2011). Os mesmos autores defendem que é necessario
adotar medidas sustentaveis a nivel individual, comunitario e nacional, tendo
como objetivo reduzir a morbilidade e mortalidade associadas a méa alimentagéo
e falta de atividade fisica. Neste sentido, enquanto refletia ao volante do meu

carro, sentia-me na obrigacéo de contribuir positivamente no combate a este



problema social que enfrentamos, e sabia que a experiéncia como professor

estagiario (PE) na EC era uma excelente oportunidade para fazer a diferenca.

1.3 Chegada ao estadio: a Escola Cooperante

O tempo foi passando e rapidamente tive o primeiro contacto com a EC no
inicio do més de setembro enquanto PE de EF. J& conhecia o contexto da escola
sob o ponto de vista de estudante, pois tive uma breve passagem nesta
instituicdo no inicio do ensino secundario (como ja referido anteriormente). Como
a memoaria ainda se encontrava bem preservada, foi possivel reconhecer alguns

recursos espaciais e humanos dos meus tempos enquanto estudante.

A EC é caracterizada por ser uma instituicdo com o compromisso de
proporcionar uma educacdo de qualidade e um ambiente propicio ao
desenvolvimento integral dos seus alunos, tendo vindo a desempenhar um papel
fundamental na comunidade educativa local ao longos dos anos. Através de um
grupo de profissionais dedicados e um corpo docente altamente qualificado, a
EC oferece um vasto portefélio de disciplinas e atividades extracurriculares,
visando ndo somente a exceléncia académica, mas também o crescimento
pessoal e civico dos seus estudantes. Como PE é positivo para o meu
desenvolvimento poder exercer funces numa escola que defende valores

semelhantes aos meus.

A EC ambiciona o cumprimento de alguns objetivos, tais como a promog¢ao
da igualdade de oportunidades para todos e a promoc¢do de um clima de
eficiéncia, de eficacia e de qualidade no desempenho dos varios agentes, no
processo organizativo e funcional, bem como na estrutura escolar. Também &
pretendido pela EC que haja uma garantia de uma acdo educativa justa,
imparcial, de boa-fé e responsabilidade no exercicio de direitos e no
cumprimento dos deveres de cada um, no sentido de prestar contributos
relevantes para o desenvolvimento profissional, coletivo e pessoal da

comunidade.



1.4 O treinador principal e o 11 titular: a turma residente

Uns dias depois do primeiro contacto com a nova realidade, foi possivel
conhecer a turma onde iria lecionar. Foi-me atribuido um 12.° ano de
escolaridade, sendo a turma definida, inicialmente, como “desafiante”. Uma
turma bastante heterogénea composta por 12 rapazes e 12 raparigas, divididos

entre o curso de Ciéncias Sécio Econdémicas e de Linguas e Humanidades.

Foi possivel conversar com alguns professores que tiveram oportunidade
de trabalhar com a turma em anos letivos anteriores e o feedback foi positivo.
Disseram-me que era uma turma bastante disponivel a nivel motor, mas também
um pouco indisciplinada, avisando-me que teria alguns desafios no que concerne
ao controlo da turma. Também os caracterizaram como preguicosos em

disciplinas de cariz mais tedrico.

A nivel motor, a turma possuia duas realidades distintas, a qual era
composta por um grupo de alunos com um vasto portefélio de capacidades
coordenativas e condicionais, disponiveis para a execucdo de qualquer tarefa
proposta em aula, e um grupo de alunos com dificuldades motoras e baixos
indices motivacionais para as aulas de EF. Esta heterogeneidade motora foi boa
para o meu desenvolvimento enquanto PE, sendo um bom desafio o de adequar
as aulas a ambos os grupos de forma a poder desenvolvé-los, utilizando

estimulos diferentes.

Cognitivamente, a turma nao era muito desenvolvida, evidenciando
dificuldades na obtencdo de conhecimento tedrico alusivo as modalidades
lecionadas, e ndo obtendo boas classificacfes nos testes tedricos. Nas restantes
disciplinas, os docentes consideraram a turma preguicosa e com pouca
capacidade de trabalho, afastando-os de bons patamares classificativos e,
conseguentemente, de uma aprendizagem harmoniosa e consistente. J4 a nivel
socio-afetivo, a turma destaca-se por valores como a cordialidade, amizade e
companheirismo, desenvolvendo rela¢des interpessoais positivas. A empatia,
colaboragéo e respeito matuo esteve presente em todos os momentos do ano

letivo, contribuindo para um ambiente propicio a aprendizagem.
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1.5 Os jogadores suplentes: novas experiéncias com turmas distintas

No segundo periodo do ano letivo tive a oportunidade de expandir o meu
portefélio de experiéncias enquanto PE, lecionando uma UD de Danca a duas
turmas novas. Uma das turmas foi um 9.° ano de escolaridade com alunos
“desafiantes”, tendo baixos niveis de a-vontade perante situagdes novas. A outra
turma correspondeu a um 12.° ano de escolaridade, turma do PC,
caracterizando-se por ser uma turma cooperante, animado e disponivel para

experimentar contextos novos fora das suas zonas de conforto.

A turma de 9.° ano proporcionou-me um contexto diferente do da minha
turma residente, por ser um ciclo de ensino diferente da minha turma residente.
Esta experiéncia enriqueceu o meu EP e tornou o meu percurso mais completo
e valioso. Nao é facil lecionar uma UD a uma turma que nao conhece o professor
e, como a danca envolve saidas da zona de conforto através da expressdo
corporal, ainda mais dificil se tornou. A turma, apesar de tentar ser colaborativa,
aderiu pouco a primeira aula, pelo que o feedback néo foi tdo positivo quanto o
que eu estava a espera. Apos reflexdo, percebi que tinha de adotar uma
metodologia pedagdgica diferente para ir ao encontro dos interesses deles e
cativa-los para a danca. No fim da UD foi gratificante ver as coreografias
desenvolvidas pelos alunos e perceber que consegui deixar uma marca positiva

na vida escolar dos respetivos em fim de ciclo de estudos.

Lecionar novamente danca a um 12.° ano de escolaridade, desta vez a uma
turma do PC, foi uma vivéncia 6tima, havendo imensas semelhancas no que
concerne ao processo de lecionacdo realizado a minha turma residente. A
principal dificuldade foi ganhar a confianga dos alunos, uma vez que ainda n&o
me conheciam. Apdés a segunda aula senti que a turma ja me reconhecia
competéncia e confiava nos meus métodos de ensino, aderindo ao maximo a
todas as propostas de exercicios e atividades em aula. As aulas da UD foram
divertidas e dinamicas, havendo uma evolucdo significativa de todos alunos,
culminando em coreografias finais muito boas. Apds o término da UD os alunos
procuraram manter viva a boa relagcédo que estabelecemos e, por vezes, vinham

ao pavilhao visitar-me e dialogar sobre assuntos pessoais e académicos.
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Ambas as turmas me proporcionaram vivéncias distintas que me ajudaram
a refletir sobre o processo de ensino-aprendizagem e a ajustar os métodos de

ensino a diferentes faixas etarias.

1.6 A equipa técnica: a importancia do nacleo de estagio

Aquando da chegada a EC também foi possivel finalmente conhecer
pessoalmente o PC que me iria acompanhar durante todo o processo de estagio.
Apresentou-se como sendo uma pessoa tranquila, competente e exigente, sendo
0 seu principal desejo, acima de tudo, ajudar-me a ser um bom PE. Transmitiu-
me que pretendia proporcionar-me um bom contexto de ensino e fornecer
ferramentas valiosas para a pratica docente que fossem Uteis apds o estagio

estar concluido.

Numa das primeiras conversas, o PC disse que desejava que eu
aproveitasse o ano de estagio para absorver o maximo de conhecimento,
ideologias, experiéncias e metodologias possiveis, de forma a estar apto para o
ensino e para a entrada no mercado de trabalho a nivel docente. Mencionou,
ainda, que a minha experiéncia como treinador de formacao era uma mais-valia
para o contexto onde me estava a inserir, pois, na sua 6tima, o ensino de EF e

o treino desportivo convergem em termos de metodologia, filosofia e crencas.

Apés a recolha de informacdes relativamente a turma onde iria ter a minha
PES, senti ainda mais vontade de comecar a lecionar o mais rapidamente
possivel. Durante toda a vida procurei bons desafios e sabia que tinha aqui uma

boa oportunidade para fazer a diferenca na vida destes alunos.

Além do PC também conheci o meu colega de nudcleo de estagio (NE),
reconhecendo-o de algumas aulas tedricas do mestrado. O meu colega
demonstrou ser uma pessoa organizada, metddica e perfecionista, tendo o seu
percurso desportivo passado pelas artes marciais, atletismo, badminton e
ginastica. Percebi que a sua experiéncia nestas areas desportivas podia ajudar-

me a evoluir no meu percurso, abrindo-me novos horizontes.
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Proveniente do arquipélago dos Acores, chegou outro estudante da
FADEUP para o nosso NE, em meados de dezembro de 2023. O nosso novo
colega é jogador profissional de futsal e rapidamente se revelou uma pessoa
tranquila, bem-disposta e motivada a aprender, tal como nés. Apds conhecé-lo
melhor percebi que 0s seus interesses eram coincidentes aos meus, 0 que

facilitou o seu processo de integracdo no seu novo contexto.

Os indices de motivacao e entusiasmo, relativamente ao EP, aumentaram
apo6s conhecer o PC e a turma onde iria lecionar, tal como aumentavam quando
era jogador de futebol e o treinador indicava o meu nome nos 11 que iriam ser
titulares. Esta emocdo e sentimentos iniciais fizeram-me relembrar os meus
tempos de crianca e jovem adolescente, chegando a conclusdo de que o desafio,
aliado a responsabilidade, é o que nos mantém vivos, independentemente da
idade.

“Viver € enfrentar desafios. Quem nunca enfrentou desafios, apenas passou

pela vida, ndo viveu.”

Augusto Branco
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Il — Area |: operacionaliza¢&o da prética

2.1 No balneério: plano de jogo e ideias do treinador

Um dos espagos mais carismaticos e essenciais do futebol é o balneario, o
“sagrado balneario”. Os bastidores de tudo o que vai acontecer, e onde cada
momento deve ser preparado rigorosamente, para que a competicdo seja
positiva e a equipa alcance o resultado pretendido. Tal como num jogo de futebol,
onde o treinador estuda e analisa os comportamentos da sua equipa, do
adversario e do contexto e ambiente em que esta inserido, um PE também deve
possuir um “plano de jogo” para a docéncia aplicada a sua turma, que se traduz
num planeamento cuidado e rigoroso das intencdes que pretende colocar em
pratica (Bento, 2003).

Como treinador de formacéao, reflito muitas vezes sobre a importancia do
planeamento. Na minha 6tica, um planeamento deve ser metddico, organizado,
coerente e minucioso, pois acredito que Se 0 mMesmo possuir estas
caracteristicas, os jogadores estdo mais perto de se tornarem melhores, mais
capazes e mais abrangentes na execuc¢ao das suas funcdes dentro das quatro

linhas. O mesmo se aplica ao ensino em contexto escolar.

O planeamento concerne a intencionalidade da acdo humana ao invés da
acao aleatoria, utilizando os meios corretos para atingir os resultados desejados
(Luckesi, 1990). J& no ensino, para Bossle (2002), o planeamento é considerado
uma construcdo orientadora da agdo docente, organizando e dirigindo uma
pratica coerente, capaz de concretizar objetivos atempadamente definidos, e
respondendo a algumas questdes consideradas imprescindiveis: Como? Com o
qué? Para qué? Para quem? Porqué? Enquanto docentes, o planeamento
direciona 0 nosso caminho ao encontro do processo de ensino-aprendizagem,
sendo um elo de ligacao entre o programa de uma disciplina e as situacdes da
execucgao do mesmo (Bento, 2003b). O autor acrescenta, ainda, que a qualidade
do ensino esta diretamente ligada a qualidade do planeamento, referindo que
este pode ser dividido em trés niveis: anual, UD e plano de aula. Esta passagem
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de uma visao “macro” para “micro” é essencial para a aprendizagem dos alunos

e para a orientacao do professor no seu percurso enquanto docente.

O planeamento anual (PA) foi o primeiro planeamento que efetuei quando
iniciei o EP. Segundo (Bento, 2003b), o PA é essencial para assegurar uma
progressdo pedagdgica logica e coerente ao longo do ano letivo, sendo uma
ferramenta que auxilia a organizacao e distribuicdo dos conteudos, garantindo
que todos os aspetos do curriculo sdo lecionados. Este procedimento foi
cuidadoso e demorado, propiciado por alguns constrangimentos que dificultaram

este processo.

A EC disponibiliza seis espagos para o ensino de EF: um pavilh&o interior,
um pavilhdo exterior coberto, um ginasio, uma sala de ginastica, uma pista de
atletismo e uma box de cross FIT. Para a realidade do ensino em Portugal, €
extremamente benéfico a existéncia de tantos espacos para lecionar. Contudo,
a distribuic@o horaria dos docentes de EF na EC néo é a melhor, havendo muitas
vezes sete docentes a lecionar ao mesmo tempo, obrigando a uma rotacao de
espacos semanal, o que condiciona a continuidade pedagdgica na lecionacéo
de cada UD, comprometendo, assim, a qualidade o processo de ensino-
aprendizagem.

Por exemplo, para a lecionacao de basquetebol tinha apenas dois espacos
propicios a essa modalidade, nomeadamente o pavilhdo interior e o pavilhdo
exterior coberto. Como ha, por vezes, sete professores a lecionar ao mesmo
tempo, a retoma ao mesmo espaco desportivo € feita de sete em sete semanas,
ou seja, os alunos sO tém a possibilidade de praticar basquetebol no mesmo
espaco de sete em sete semanas, condicionando bastante a continuidade e a
qualidade do ensino, visto que s6 ha dois espacos adequados ao ensino da
modalidade de basquetebol, sendo impensavel, por exemplo, leciona-la numa
box de Cross FIT ou na pista de atletismo. Com este exemplo, percebi desde o
inicio que este constrangimento de espacos iria condicionar as minhas decisdes
relativamente ao planeamento. Apesar do PC alertar para esta particularidade,
a construcéo do PA néo deixou de ser desafiante, obrigando-me a ter cuidado e

prudéncia em todo o processo.
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Aquando da organizagdo do PA tive de refletir sobre os modelos de
planeamento mais adequados ao ensino de EF. A aprendizagem distribuida é
entendida como sendo um modelo de planeamento que permite mais ganhos
aos alunos, fruto da variabilidade na aprendizagem ser benéfica e pelo facto de
garantir mais capacidade de retencdo da memoaria por periodos temporais mais
longos (Barreiros, 2016). Na pratica distribuida os alunos sédo conduzidos a
reconstruir o plano de acao para solucionar a tarefas, através de tentativa apés
tentativa, potenciando um maior processamento da solugdo, aumentando os
niveis de retencao e transferéncia. No modelo de planeamento por blocos, que
se caracteriza por uma condensacdo temporal da aprendizagem, o respetivo
associa-se a um processamento cognitivo mais superficial, exibindo um
desempenho mais baixo a nivel da retencdo e da transferéncia (Costa & Freire,
2017).

Barreiros (2016) refere que um espacamento entre repeti¢cdes influencia a
assimilacao de forma positiva, enquanto a existéncia de um intervalo de tempo
excessivo ndo provoca efeitos positivos. No entanto, se a interrupgéo temporal
for desmedida, pode originar esquecimento excessivo resultante da auséncia de
pratica, enquanto a acdo subsiste na memoria. A pratica distribuida foi o modelo

que tive de aplicar em funcéo das condi¢cdes que a escola disponibilizou.

Tendo em consideracao as concecdes sobre os modelos de planeamento
vigentes na literatura, considero que o PA que concebi ndo foi o ideal, mas foi o
possivel tendo em conta todos 0s constrangimentos subjacentes a organizacao
da EC. Considero que o ensino por blocos seja o0 modelo de planeamento mais
vantajoso para os alunos, porquanto permite uma aprendizagem continua,
evitando interrupcBes excessivas da pratica. Contudo, este modelo de
planeamento ndo era passivel de ser exequivel no contexto onde estive inserido

para desenvolver a minha PES.

A prética distribuida foi uma realidade com que tive de lidar ao longo de
todo o ano letivo, pois, infelizmente, ndo havia outra forma de construir o meu
planeamento para a turma, devido ao constrangimento dos espacos. Apesar de
nao ser o ideal, vi esta obrigatoriedade de uma forma positiva, na medida que
me obrigou a aumentar a minha capacidade de resolu¢ao de problemas e de
ajuste a novas realidades nunca sentidas.
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Para a elaboragdo do PA, uma das primeiras tarefas desenvolvidas
consistiu na analise do plano curricular de EF, contemplando as suas
competéncias gerais, transversais e especificas para o ciclo de ensino onde iria
desenvolver a minha docéncia. Analisei, ainda, as aprendizagens essenciais
relativas a EF para o 12.° ano de escolaridade no que concerne aos seus
objetivos, orientacdes metodologicas e conteudos. Adicionalmente, para a
elaboracdo do PA foi, ainda, tido em consideracdo as condi¢cdes do roulement
dos espacos (tipologia e rotacdo), o material disponivel para a lecionacéo, bem
como o contexto social da cidade, estando a EC localizada numa zona onde o
voleibol é uma tradicdo local, sendo praticado a nivel federado por centenas de
estudantes. Por fim, ocorreu a analise aos alunos, através de documentacao de
anos anteriores disponibilizada pelo PC, a qual permitiu responder a questdes
pertinentes, tais como: como é o seu conhecimento cognitivo? Quais sdo as
capacidades motoras? Que experiéncias tiveram nos anos anteriores? Qual é a

sua disponibilidade para aprenderem?

Em conjunto com o PC definimos quais as modalidades a lecionar,
baseando essa escolha nas experiéncias que os alunos tiveram nos anos letivos
anteriores, dentro do mesmo ciclo de ensino. Apos essa analise estar concluida,
além de aptiddo fisica (matéria obrigatéria a lecionar, através dos testes do
FITescola, decidido entre o grupo disciplinar), determinamos lecionar as UD’s de
futebol, danca, ginastica acrobatica, voleibol, badminton e orientacdo, sendo
esta escolha convergente com o que estd solicitado nas aprendizagens

essenciais.

A tabela abaixo demonstra a distribuicdo anual das modalidades pelos

periodos letivos.

Tabela 1 - Distribuigéo Anual das Modalidades

Modalidade/Periodo 12 Periodo 29 Periodo 32 Periodo

Aptidao Fisica X X X
X X
Danga X
Voleibol X
X
X
X
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O horario da turma determinou que a terca-feira os alunos teriam aula de
100 minutos, e a quinta-feira de 50 minutos. O PA foi concebido em formato
Excel, num documento bem organizado e explicito, onde foi possivel dividir
equitativamente todas as UD’s pelos dias das aulas, contemplando sempre os
constrangimentos relativamente ao espaco, exigindo um esfor¢o acrescido nesta

matéria.

Para uma compreensdo mais rapida do PA, criou-se uma calendarizacao
anual, revelando qual o nimero de aulas total de cada UD, dividido ao longo do
ano letivo pelos trés periodos e pelas aulas de 100 e de 50 minutos, estando o
produto final demonstrado no anexo 1. Também associei uma cor aleatéria a
cada UD a lecionar, estando essa cor presente na calendarizacdo anual, PA e
no plano de aula. Ficou definido que seriam lecionados 91 tempos letivos, sendo
62 deles a terca-feira e 29 a quinta-feira. Como se pode analisar no anexo |,
todas as UD’s tiveram um numero semelhante de aulas atribuidas, em funcéo

dos espacos das aulas e do numero de aulas por periodo.

Na organizacao do PA tive em consideracgéo as condi¢des climatéricas e a
quantidade de aulas em cada periodo. Aliado a isto, procurei ainda colocar um
desporto coletivo e um individual por periodo, garantindo uma boa variabilidade
de modalidades para enriquecer o portefdlio motor, cognitivo e social dos alunos,
indo ao encontro aquilo que Barreiros (2016) mencionou, referindo que a
variabilidade na aprendizagem garante maior capacidade de retencdo da

memoria e permite mais ganhos aos alunos.

Esta preocupacéao foi refletida e ponderada tendo em atencao, novamente,
a rotacdo de espacos, visando garantir a maxima continuidade pedagdgica
possivel, garantindo que os alunos nao tinham mais de duas semanas seguidas
sem aulas de uma determinada UD, sendo esta tarefa uma das mais dificeis em
todo o processo do EP. Deste modo, apos reflexdo conjunta com o PC,
considerou-se pertinente lecionar futebol ao longo do primeiro periodo e até
metade do segundo, de forma a poder usufruir do pavilhdo exterior coberto com
mais abrangéncia, havendo previsbes meteoroldgicas favoraveis. Além da
lecionacdo da modalidade de futebol, no primeiro periodo lecionei danca, sendo
que esta UD foi terminada neste mesmo periodo, e lecionada em espacos
interiores.
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No segundo periodo optei por lecionar duas novas modalidades além do
futebol, com a particularidade de ambas serem praticadas apenas no interior,
nomeadamente a ginastica acrobatica e o voleibol. Quando havia o pavilhdo
exterior coberto disponivel, e as condicbes meteoroldgicas fossem favoraveis, a
opcéo recaia pela lecionacédo da modalidade de futebol. Esta decisdo revelou-se
positiva, uma vez que o0 segundo periodo contou com temperaturas baixas e um
clima bastante adverso, com chuvas e ventos fortes na maioria das semanas.
Havia uma indecis&o sobre qual o jogo desportivo coletivo deveria ser lecionado
no segundo periodo, sendo que a decisdo poderia recair pela modalidade de
voleibol ou basquetebol. A escolha acabou por pender para o lado do voleibol,
uma vez que esta modalidade esta presente em abundancia no contexto social
onde a escola se localiza, fazendo sentido potenciar ainda mais esta modalidade
e respeitar a cultura desportiva da cidade.

No ultimo periodo letivo optei por usufruir dos espacos interiores com a
lecionacdo da modalidade de badminton, e aproveitar o bom tempo, quente e
seco, para o ensino da orientagdo, uma modalidade que n&o era lecionada na

escola ha varios anos.

A UD de aptidéo fisica foi definida como obrigat6ria pelo grupo disciplinar
de EF, sendo considerada como um dos elementos de avaliacdo em todos os
periodos, através dos testes do FITescola. Nesse sentido, optei por dar mais
énfase a lecionacdo da mesma no primeiro periodo e colocar apenas dois
tempos letivos nos restantes periodos, de forma a garantir a avaliacdo desta
componente em momentos distintos do ano letivo. Um dos motivos para a
densidade de aulas desta UD ser mais elevada no primeiro periodo, deveu-se
também a realizacdo do corta-mato escolar, pelo que acreditamos que uma
melhor preparacdo fisica dos alunos nesta fase do ano letivo os preparava
melhor para a respetiva competicao.

O PA foi elaborado inicialmente com a convic¢do de que seria apenas um
esboco, pois teria de sofrer alteracdes ao longo do ano letivo sempre que fosse
necessario, bem como a calendarizacao anual subjacente. O anexo | representa

aquela que foi a verséo final, bem como o anexo Il, que retrata o PA final.
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2.2 Minuto O: Inicio do jogo. Analise e tomadas de deciséo

“Duavida? Nao! Mas luz, realidade e sonho, que na luta amadurece”

André Villas-Boas

A vitdria € imprevisivel, mas s6 existe para quem entra em campo. Davidas,
questdes e incertezas vagueavam pelo meu pensamento, enquanto preparava

0s topicos que iria abordar na primeira aula.

Nesta aula, antes de me apresentar, procurei conhecer os meus alunos,
dando-lhes liberdade na sua apresentacéo pessoal. De seguida, falei de mim,
abordando algumas caracteristicas pessoais, 0 meu percurso académico, 0 meu
percurso no desporto, 0 meu curriculo pessoal e alguns projetos onde estive
inserido. Posteriormente, cada aluno preencheu uma ficha biogréfica, em
formato de questionario online, onde as questfes colocadas tiveram o propdsito

de poder elaborar o melhor possivel as UD’s e os planos de aula.

Considero que perceber o contexto individual de cada aluno é importante
para tornar o ensino e a escola 0 mais o inclusiva possivel, visando uma maior
efetividade no ensino. A escola inclusiva € um sistema de educacdo com lugar
para todos, garantindo lugares apropriados e propicios ao desenvolvimento
pessoal de todos os alunos de acordo com as suas necessidades individuais
(Ferreira, 2014). O discurso politico-educacional atual vai ao encontro de uma de
sensibilizacdo das escolas para a ado¢do de medidas mais atuais e inclusivas,
reformulando os sistemas de educacéo de forma a combater as desigualdades

nos processos de ensino-aprendizagem (Rodrigues et al., 2024).

As questdes colocadas foram no sentido de tornar cada UD o mais inclusiva
possivel, pelo que foi minha preocupacdo perguntar aos alunos quais tinham
sido as suas experiéncias desportivas anteriores, se atualmente praticavam
algum desporto e se havia alguma doenca que condicionasse a frequéncia
normal das aulas. Questionei, ainda, quais eram 0s habitos alimentares de cada
um, bem como os desportivos e, por fim, procurei perceber qual o contexto

familiar e social em que cada um estava inserido e quais as ambicdes
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académicas de cada um para o futuro. Resumindo, a ficha biogréafica foi uma
ferramenta util para a adaptacdo das aulas as necessidades individuais dos
alunos, promovendo a incluséo e garantindo seguranca durante as atividades na

aula, estando, assim, esta preocupac¢éao plasmada no planeamento das UD’s.

ApoOs analisar os resultados percebi que a turma tinha bons habitos de
pratica regular de exercicio fisico e que apenas seis alunos da turma tinham
asma, o que ndo condicionava negativamente o planeamento das UD’s. A
verificagdo destas caracteristicas apenas me fez perceber que a construgcédo de
cada UD tinha de ser rigorosa, exigente e pormenorizada, para responder
positivamente face as necessidades que a turma exigia. As davidas iniciais
comecavam a dissipar-se com a certeza de que o0 tempo e a experiéncia me

iriam trazer o amadurecimento necessario e exigido durante um EP.

Apés ter do meu lado os dados que necessitava sobre os alunos, e o PA
devidamente concluido, procedi a construcédo das UD’s, por ordem cronoldgica
de lecionacgéao, sendo a primeira a ser concebida a UD de aptidao fisica e a ultima

a UD de orientacao.

Segundo Pais (2013), a UD configura-se como um espaco de organizagao
didatica e de definicdo de modos de atuacado. Este nivel de planeamento deve
garantir uma sequéncia légica-especifica e metodolégica da matéria e
organizacdo de atividade que contribuam para o desenvolvimento dos alunos
(Bento, 2003b). Do meu ponto de vista, considero que quanto mais minuciosos,
precisos e criteriosos formos no planeamento de uma UD, melhor serad a

aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos.

Uma UD deve possuir algumas particularidades capitais, pelo que Pais
(2013) menciona algumas importantes, tais como: definir os objetivos didaticos
a alcancar com clareza, respeitar os principios da progressao pedagogica e da
sequéncializacao didatica, possuir praticas dinamicas e adaptaveis em funcéo
das experiéncias de ensino-aprendizagem. Na minha otica, uma das
caracteristicas mais importantes de uma UD é a existéncia de uma ldgica
sequencial, havendo uma aprendizagem coerente e crescente ao longo do

tempo. Rosado (2010) menciona que as progressdes pedagogicas sao
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fundamentais para o ensino, revelando a existéncia de uma evolugéo

encaminhada para um objetivo final, sem descontextualizar a tarefa.

Apos reflexdo com o PC, foi determinado que utilizariamos o Modelo de
Estruturas do Conhecimento (MEC) de Vickers (1990) para a construcéo de cada
UD. Algumas questbes colocadas pelo PC ajudaram-me a refletir e a preparar
cuidadosamente cada UD, mormente: “Que patamar queres que os teus alunos
atinjam?”. Esta foi uma pergunta crucial para o aumento da responsabilidade de
elaborar uma UD capaz de potenciar ao maximo o nivel motor, cognitivo e social
dos meus alunos. Esta questdo ajudou-me, ainda, a preparar cautelosamente

cada plano de aula, ao longo do ano letivo.

Inicialmente, era da opinido que a criacdo de um MEC para cada
modalidade seria trabalho desnecessario, pois considerava que apenas deveria
utilizar o médulo 8 durante a preparacgdo dos planos de aula. No entanto, com o
decorrer do EP, cada MEC revelou-se um instrumento importante de auxilio e
consulta, porque me permitiu aprofundar o conhecimento sobre todas as

modalidades.

O modulo 8 do MEC de Vickers (1990) revelou-se extremamente (Util
durante todo o ano letivo, sendo parte fundamental e Gtil para 0 meu cotidiano.
Este médulo consiste na grelha da UD, uma pequena tabela de facil consulta
onde € possivel integrar toda a informacéo necesséria as unidades de ensino
(Gomes et al., 2014). O Anexo lll representa a grelha da UD de Badminton. As
respetivas UD’s foram planeadas em funcdo das quatro categorias
transdisciplinares, mormente as Habilidades Motoras, a Condicdo Fisica, a
Cultura Desportiva e os Conceitos psicossociais. Os conteudos para as
respetivas categorias transdisciplinares eram, assim, planeados em funcao do

numero de aulas.

No que concerne as habilidades motoras, os contetdos selecionados para
a lecionacao foram divididos pelo niamero de aulas, numa ordem sequencial
l6gica de forma a respeitar as progressdes pedagogicas de cada modalidade. O
desenvolvimento da condi¢cdo fisica, nomeadamente das capacidades
coordenativas e condicionais, foi planeado para ser trabalho ao longo da UD,

pelo que iniciei todas as aulas com jogos ludicos ou pré-desportivos,

22



contribuindo, também, para um bom clima de aula e para o desenvolvimento dos
conceitos psicossociais. No ambito da cultura desportiva, deleguei funcdes de
arbitragem a todos os alunos em sistemas de rotacdo, de forma a garantir
assimilacao dos regulamentos e func¢des de arbitragem a todos os alunos. Para
além disso, aliado a cada UD, foi elaborado um documento de apoio inerente a
modalidade em questdo. Este documento revelou-se importante durante todo o
percurso, uma vez que serviu de guido de estudo para os alunos e garantiu
informacao pertinente e seletiva a turma, elevando os seus patamares cognitivos

e dotando-os de mais ferramentas para as aulas.

De acordo com Bento (1987), a grelha da UD deve ser planeada
considerando quatro fun¢@es didaticas que devem integrar os objetivos didatico-
metodologicos de cada aula, nomeadamente: a Introducdo, referente a
preparacao e orientacdo de determinada matéria, a Exercitacdo, plasmada na
transmissao e assimilacdo da matéria nova, a Consolidacdo, que corresponde a
ligacdo entre a matéria nova e a antiga, e, finalmente, a Avaliacdo, referente a
andlise do processo de ensino, podendo esta ser diagndstica, formativa e

sumativa.

O mddulo 8 do MEC deve ser devidamente justificado aquando da criacao
da UD. Voltando ao exemplo do anexo Ill, em badminton, optei por estratégias
gue pudessem proporcionar a turma um conjunto de aulas apelativas, que
garantissem a evolucdo dos alunos a niveis técnico-taticos, cognitivos e socio-
afetivos. A UD foi desenvolvida tendo por base o documento disponibilidade pela
Direcao Geral da Educacéo com as aprendizagens esséncias para 0 12.° ano de
escolaridade e o preenchimento da grelha foi realizado respeitando as
habilidades técnicas fundamentais inerentes a modalidade, de forma logica e
progressiva, numa organizacdo metodologica base-topo. A organizacdo base-
topo consiste numa metodologia do simples para o complexo, iniciando-se com
uma analise e consideracdo dos elementos prévios, compreendendo o contexto
pessoal e cultural dos alunos, e terminando com niveis complexos de
aprendizagem, garantindo que os alunos atingem niveis de competéncia
apropriados. Ja a progressao é entendida como uma ampliacdo dos niveis de

exigéncia durante o ensino de uma habilidade ou tarefa (Aleixo, 2010).
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A organizacdo metodoldgica do simples para o complexo trouxe beneficios
visiveis para os alunos. Ao estabelecer uma base soélida, o ensino progride
gradualmente para patamares superiores, potenciando a aprendizagem de
forma coerente e gradual. Esta abordagem permite uma maior adaptagdo do
ensino as necessidades individuais dos alunos, respeitando o tempo de evolugéo
de cada um, maximizando a sua aprendizagem e a retencdo de novos
conteudos. Ao longo da UD foi possivel verificar melhorias dos alunos em cada
gesto técnico e na aplicabilidade dos mesmos em contexto de jogo. Em reflexdo
com o0s meus restantes colegas de NE, verificamos que esta evolugao no

badminton se deveu a organizacdo metodoldgica base-topo.

Na primeira aula realizou-se a Avaliacdo Diagndstica (AD) no formato de
1x1, de forma a avaliar as principais habilidades motoras da modalidade. A partir
desta aula, determinei que tipo de método de ensino utilizaria e selecionei a
ordem sequencial de gestos técnicos que pretendia lecionar, em conjunto com o
PC, iniciando a UD com as pegas e posicao base e terminando com o amorti. Na
dltima aula, realizou-se a Avaliacdo Sumativa (AS) de todas as habilidades

motoras lecionadas.

O objetivo principal desta UD foi o de proporcionar boas vivéncias de
badminton aos alunos, enquanto potenciava a qualidade de todos os gestos
técnicos e a sua aplicabilidade em jogo. Além disso, pretendi que todos os alunos
se sentissem motivados a melhorar o seu entendimento sobre o jogo, dando
resposta as necessidades de cada um através da divisdo por niveis de
desempenho e dificuldade de tarefas. Devido a heterogeneidade da turma,
considerei que dividir por niveis de desempenho foi o0 mais adequado para o
desenvolvimento individual de cada aluno, garantindo um contexto adequado as
necessidades individuais de cada um, e promovendo sensac¢des de sucesso,
competéncia e confianca. Esta divisdo aumentou a motivacéo e o interesse pela

disciplina, e pela aprendizagem.
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2.3 Minuto 14: primeiro golo do jogo!

Foi precisamente na aula nimero 14 que elaborei, realmente, o primeiro
plano de aula para a minha turma residente. Ficou definido pelo PC que as
primeiras aulas seriam dedicadas a avaliar diagnosticamente todas as UD’s e a
aplicar os testes do FITescola, pois o roulement com a rotacao de espacos podia
sofrer altera¢des e assim ndo corriamos o risco de planear aulas que ndo fossem

possiveis de lecionar.

Em todos os planos de aula que realizei ao longo do ano, tive sempre como
principais objetivos cativar os alunos para as aulas de EF e proporcionar-lhes
excelentes vivéncias desportivas aliadas a um clima de aula positivo. Além disto,
procurei sempre sensibiliza-los para a pratica regular de atividade fisica e de
exercicio fisico, fora do contexto escolar. A atividade fisica é definida como
qualquer movimento realizado pelo corpo, produzido pelos muasculos
esqueléticos, que resulte em gasto energético superior ao dos niveis em repouso
(Araudjo, 2017). Ja o exercicio fisico, tem uma definicdo distinta de atividade
fisica, sendo qualificado, de acordo com Mello et al. (2005), como qualquer
esforco fisico que tenha sido planeado, estrutura e que seja repetitivo, com maior
ou menor carga, que tem como objetivo potenciar um melhor funcionamento do

organismo.

Na primeira aula, aquando da apresentacao inicial, lembrei os alunos
acerca da importancia de praticarem desporto e apresentei informacdes relativas
aos beneficios do mesmo para a sua saude. Pretendi, assim, desde o inicio,
influenciar positivamente os habitos de vida saudavel dos alunos, sendo um
trabalho realizado em todas as aulas, havendo espaco para dialogos informais

nesse sentido, em inimeras aulas ao longo do ano.

Segundo a OMS (2010), 81% das criancas e adolescentes, em idade
escolar, ndo conseguem atingir o minimo de 60 minutos diarios de atividade
fisica recomendada, em niveis de intensidade moderada a vigorosa. Tendo em
conta esses dados, e apés alguns momentos de reflexdo, acreditei desde cedo

gue um bom professor de EF é capaz de mudar o estilo de vida dos seus alunos,
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e utilizei sempre os planos de aula como estimulador dessa mudancga, com

planeamento de aulas atrativas e dinamicas, capazes de mudar mentalidades.

Como referi anteriormente, a décima quarta aula foi a primeira que planeei
no seu todo, correspondendo a uma aula de futebol. Apesar de perceber que o
interesse dos alunos relativamente a esta modalidade era positivo desde as
primeiras aulas, no final desta primeira aula senti pela primeira vez uma imensa
felicidade e gratificacdo, como se de um golo se tratasse! Nessa aula senti que
cativara definitivamente os alunos, e que ja os tinha “na minha mé&o”, como o PC
gostava de metaforizar. O feedback extremamente positivo por parte dos alunos
catapultou os meus patamares de exigéncia para niveis superiores, estando a
partir desse momento a fasquia muito elevada no que concerne a exigéncia

colocada sobre mim mesmo em relacéo a minha PES.

O tempo foi passando e senti sempre que correspondi a exigéncia que 0s
alunos colocaram, mantendo a fasquia no topo, com a elaboracéo de planos de
aula coerentes, rigorosos e progressivos em termos didatico-metodoldgicos, que
potenciavam sempre 0s conceitos técnico-taticos das modalidades, bem como
0s niveis cognitivos e socio-afetivos. Cada plano de aula era elaborado seguindo
a matéria de ensino da aula, tendo sempre presente a valéncia pedagdgica das
situacbes de aprendizagem, duragcédo e ritmo das atividades, bem como a
conjugacéao das atividades de desenvolvimento motor, com tarefas cognitivas e

socio-afetivas.

O anexo IV representa um exemplo de um plano de aula, correspondendo
a aula n° 6 da UD de voleibol. Todos os planos de aula seguiram a mesma
estrutura do anexo IV, mudando apenas a cor do plano em fungcédo da UD a
lecionar, como mencionei anteriormente. Em todos os planos de aula eram
colocadas informacdes indispensaveis para uma organizacdo e preparacao da
aula fluida e harmoniosa. Cada plano de aula continha: o nimero da aula, o
namero da aula em funcéo da UD, a data, a hora, a duragéo, o tempo util, o local,
a turma, o numero de alunos, o material, a funcdo didatica e os objetivos da aula.
Os objetivos da aula nédo se limitaram a ser uma enumeracao de conteudos a
abordar, mas uma explicitacdo das intencionalidades centrais a alcancar na
respetiva aula. Foram definidos também objetivos comportamentais pra cada
tarefa de aprendizagem, indo estes ao encontro das func¢des didaticas presentes
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na grelha do mdédulo 8 de Vickers (1990). Em cada tarefa de aprendizagem,
houve espaco para a colocacdo de componentes criticas, as quais se revelaram
fundamentais para a minha intervencdo pedagodgica na aula, porquanto

funcionaram como um guido para as minhas intervencgdes e possiveis corregoes.

No fim de cada aula houve sempre espaco para dialogo e reflexdo com os
alunos, com o NE e com o PC, no sentido de aferir os aspetos positivos e
negativos ocorridos na aula. A reflexdo € a capacidade de conseguirmos olhar
sobre nés mesmos, vendo as nossas intengdes, representacdes e estratégias de
intervencao, supondo a inevitabilidade da utilizagdo do conhecimento assimilado
ao longo do tempo, para o enriquecimento destas valéncias (Junior, 2010). Do
meu ponto de vista, um olhar critico e reflexivo sobre nos, as nossas concecgoes,
decisdes e métodos, torna-se determinante para a evolugao enquanto docentes.
A reflexdo propicia a construcdo pessoal do conhecimento, capacitando o
professor de novas formas de atuar, abrangendo um maior controlo sobre a sua

pratica e as suas decisfes (Rios, 2002).

O espaco de reflexdo em conjunto com os alunos foi fundamental e revelou-
se vantajoso durante todo o processo de ensino pois, como refere Gomez (2004),
o distanciamento da pratica promove melhorias na analise e interpretacdo da
nossa acao docente. Permitir aos alunos ter uma voz critica e opinarem sobre a
aula foi uma estratégia que permitiu ir ao encontro dos interesses e motivacoes
dos respetivos. Consegui, através deste dialogo constante, colocar-me “na pele”
dos estudantes e perceber como é que eles avaliavam o seu processo de ensino-
aprendizagem, bem como o planeamento e objetivos das aulas. Perceber as
suas dificuldades, receios, desejos e prestacdo em aula, permitiu-me elaborar
planos de aula mais atrativos e adequados a turma, e refor¢car um clima de aula

positivo ao longo do ano.

Depois de refletir com os alunos sobre a aula, refletia com o PC e o NE.
Esta reflexdo decorria de forma informal, onde, primeiramente, eu falava da aula,
dos aspetos positivos e negativos, estratégias e decisdes e, posteriormente,
falavam os meus colegas e o PC, por esta ordem. Este método de reflexao foi
preponderante para a minha evolugdo enquanto docente. De forma a evitar o
esquecimento do que era dito, apds todas as aulas, sistematizei a informacéo
das reflexdes com os alunos e com o NE por escrito. Apesar de no inicio do EP
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considerar que a reflexao oral bastava para a minha evolugao, a sistematizacao
da informacédo foi essencial em todo o processo. Esta estratégia revelou-se
importante na continuidade pedagdgica que quis colocar em pratica, pois antes
de elaborar um plano de aula novo, lia novamente a reflexado da ultima aula de
forma a corrigir alguns erros que tivessem ocorrido. Esta ferramenta reflexiva
permitiu-me planear melhor as aulas em funcéo do que ja havia sido lecionado,
evitando cometer os mesmos erros e refletindo sobre possiveis sugestdes de

melhoria ou de formato da aula.
“A sabedoria comega na reflexdo.”

Socrates

2.4 Minuto 30: gestéo e controlo do jogo

Ja passou meia hora de jogo e a minha equipa ja vence por 1-0. E tempo
de continuar a tentar marcar golo, evitando que o adversario o fagca na nossa
baliza, utilizando estratégias e ferramentas para que o objetivo primordial do jogo
de futebol se concretize. Da mesma forma que geria o jogo em funcéo do tempo
e do resultado, na escola, também geri a aula em fungéo de alguns parametros

importantes para a efetividade do ensino e a eficicia da aula.

A gestao de aula pode ser definida como a capacidade do professor manter
um clima favoravel as aprendizagens, através de competéncias de comunicacao,
organizacao, regras e atitudes (Krug, 2019). Para Perrenoud (2015), a gestao de
aula funciona como um modelo de organizacdo e definicdo de diretrizes de

situacdes de aprendizagem.

Os professores e os alunos influenciam-se mutuamente, provocando
alteracdes nos seus comportamentos. As decisdes do professor influenciam o
comportamento do aluno, numa relacao causa-efeito. Enquanto futuro docente,
procurei sempre incrementar qualidade em todas as aulas através de uma
selecdo criteriosa das condi¢des da pratica, dominio aprofundado do contetudo

da aula e intervencéo eficaz no processo.

Na minha opinido, o ponto de partida para uma aula eficaz € a organizacao

prévia de tudo o que lhe estd inerente, aliada a capacidade de antecipar
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situacOes que possam vir a ocorrer. Uma boa organizagéo, segundo Siedentop
(1998), destaca-se pela incrementacéo de regras e rotinas bem definidas, onde
cada individuo envolvente compreende qual a funcdo que deve ocupar,
percebendo que tipo de comportamentos deve possuir. Para haver sempre
eficicia da aula, optei por proceder com uma organizacgéo fluente de todas as
situacdes logisticas. Cada aula foi planeada cuidadosamente no que concerne a
montagem do material a ser utilizado, para garantir que ndo havia perda de
tempo nas transi¢cdes entre as tarefas de aprendizagem. Cheguei mais cedo a
todas as aulas para fazer a montagem do material, garantindo sempre que todas
as tarefas de aprendizagem ja estavam devidamente montadas, havendo o
menor desperdicio de tempo possivel entre transicfes. Esta estratégia permitiu-
me potenciar ao maximo o tempo Gtil de aula, o tempo de empenhamento motor
e o0 tempo potencial de aprendizagem dos alunos. No fim das aulas, todos os
alunos eram responsaveis pela arrumacdo do material na arrecadacao,

fomentando o espirito de entreajuda, pertenca e solidariedade entre eles.

De acordo com Evertson e Weinstein (2006), a gestdo da aula feita pelo
professor abrange qualquer acao realizada para construir um ambiente propicio
a aprendizagem, implicando uma formulacéo de regras, concentracao, disciplina,
motivacdo, organizagcdo espacial e material, controlo temporal e dominio do
contetdo. Os mesmos autores referem, ainda, que o professor deve promover
uma relacao positiva e cordial com os seus alunos durante as tarefas realizadas
em aula. Por exemplo, sempre que algum aluno ndo podia realizar a aula, fosse
por que motivo fosse, 0 respetivo tinha diversas funcbes de forma a estar
envolvido na aula, como sejam tarefas de arbitragem, superviséo de exercicios
ou auxilio na emissao de feedback. Esta estratégia foi importante ao longo do
ano, pois houve alunos com atestado médico de longa duracéo, pelo que com
esta ferramenta consegui minimizar as perdas deles apenas a nivel motor,

potenciando-0s a niveis cognitivos e socio-afetivos, através de aulas inclusivas.

Neste sentido, percebendo o0s constrangimentos que o0s alunos
evidenciavam ao longo do ano, procurei sempre proporcionar um ambiente
inclusivo, tolerante e acolhedor, para que todos se desenvolvessem ao maximo
em todos os dominios possiveis. Em conversas informais com alguns alunos, foi

percetivel que a inclusdo dos estudantes que ndo podiam realizar a aula, foi
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fundamental para manter a motivacdo dos mesmos, fazendo-os sentirem-se

teis, atraveés do respeito pelas suas condicdes e integracdo dentro da turma.

Outro parametro fundamental para uma boa gestédo da aula foi a definicéo
de regras de funcionamento da aula desde o inicio do ano letivo, clarificando aos
alunos os tramites inerentes ao funcionamento da aula e elucidando-os para as
consequéncias em caso de ultrapassagem de limites. Foram concedidos cinco
minutos de tolerancia a todos os alunos no inicio da aula, portanto, caso alguém
chegasse apOs a tolerancia, tinha falta de atraso. Uma regra que se revelou
importante foi a “regra do apito”: sempre que eu apitava durante a aula, todos os
alunos paravam imediatamente o que estavam a fazer. Esta regra tornou-se a
mais importante ao longo do ano, facilitando transicées entre exercicios, a

instrugéo e o fornecimento de feedback coletivo.

Quando algum aluno ultrapassava os limites relativamente ao cumprimento
das regras definidas, colocava-o momentaneamente fora da aula, até que ele se
acalmasse. De seguida, ia ao encontro dele e explicava-lhe o porqué da minha
decisdo. Em conversa com os alunos nesta situacdo, procurei sempre fazé-los
perceber que este tipo de comportamentos estavam a afasta-los de se tornarem
melhores alunos e de evoluirem na aula, condicionando o seu processo de
ensino. Sempre valorizei esta abordagem em detrimento das penalizacées sem
explicacéo, pois considero que esta apenas funciona no momento, para resolver
a situacao, sendo que o aluno vai voltar a manifestar o mesmo comportamento
mais tarde, se nao compreender o0 que esté inerente a essa manifestacao. Ainda
sobre o sancionamento de comportamentos, sempre procurei promover um
clima de autonomia e responsabilidade em todas as aulas, para minimizar maus
comportamentos, criando condi¢des favoraveis ao respeito das regras dentro
das modalidades e valorizando comportamentos cordeais e apropriados,
colocando-os como exemplo para a turma toda (Mesquita et al., 2021).

Outro aspeto fundamental para uma gestao cuidada da aula refere-se ao
controlo da turma a todo o momento, através de uma supervisao constante que
minimize a ocorréncia de comportamento inapropriados. Para que esta
estratégia fosse eficaz, em todas as aulas procurei sempre definir trajetorias de
deslocamento circulares, mantendo sempre todos os alunos no meu campo de
visdo. Quando pretendia instruir, ou fornecer feedback coletivo, procurava
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sempre um local correto e adequado onde todos me pudessem ver e ouvir de
forma clara. No que concerne a emissao de feedback individual, mantive sempre
posicbes que me permitissem estar a dar atencdo individual ao aluno em

questdo, sem nunca descurar os restantes alunos do meu campo visual.

A gestao do tempo de aula também foi importante ao longo de todo o EP,
correspondendo a um elemento preponderante para a efichcia do ensino
(Coelho, 2016). Atraveés de relatorios de observacao dos meus colegas NE, em
cerca de vinte aulas, percebi que sempre controlei muito bem os “timings” da
aula. Os relatérios evidenciavam uma percentagem elevadissima de tempo de
pratica motora, bem como de quantidade de feedback emitido, contrastando com
0os baixos niveis de tempo de instrugdo, de transicdo e de espera. A titulo
exemplar, o anexo V representa as percentagens da avaliacdo sistemética do
aluno, na aula 51, onde lecionei futebol. Esta maximizacéo temporal foi refletida
em NE e considerada indispensével, visto que os alunos tém muito pouco tempo
semanal de pratica motora desportiva. Nesse sentido, é da nossa
responsabilidade enquanto futuros professores, promover contextos propicios ao

maximo tempo de empenhamento motor durante a aula, em todas as aulas.

Considero que ao longo de todo o ano dominei sempre a gestédo da aula de
forma harmoniosa, revelando sempre bastante a-vontade e calma no
planeamento das aulas e na tomada de decisdo em aula. Esta calma talvez se
deva a minha experiéncia no treino desportivo de criancas, estando habituado a
lidar com criancas de diversas faixas etarias ha bastantes anos. Neste aspeto,

conciliar a vida profissional com o estagio revelou-se extremamente positivo.

Ainda no que diz respeito a gestao da aula, outro aspeto fundamental a ter
em consideracdo remete para o clima de aula. Através de um bom planeamento
procurei sempre potenciar um clima positivo em todas as aulas, da forma a que
os alunos concluissem as mesmas com sentimento de satisfacéo e vontade de
regressar a EF o mais rapido possivel. O clima de aula positivo também elevou
a relacdo entre mim e os alunos, sendo mais facil controla-los e motiva-los a
realizarem todas as tarefas, indo ao encontro de Rosado e Ferreira (2011), que
referem que as ligacGes emocionais sao aspetos fundamentais para a gestao

dos ambientes de aprendizagem. Esta relacdo de proximidade permitiu-me
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proporcionar sempre um ambiente divertido e alegre aos alunos, nunca

descurando o lado da responsabilidade e eficacia de ensino.

Em suma, podemos afirmar que a gestdo da aula € o conjunto de acdes
efetuadas pelo docente para a promocdo de um ambiente de aprendizagem
efetivo, onde todos os alunos se sentem seguros e estimulados a aprender
(Reina & Silva, 2020).

2.5 Intervalo: novas instrugdes para a equipa

Chegando ao intervalo, as equipas recolnem novamente aos balnearios e

o treinador tece novas instrucdes para a segunda parte.

A instrucdo tem por ambito todos os comportamentos e estratégias
pedagdgicas que fazem parte do reportorio do professor, para comunicar de
forma efetiva, assumindo-se como um ponto fundamental na aprendizagem do
aluno (Mesquita & Rosado, 2011). A instrucdo remete, também, de acordo com
Siedentop (1976), para todo o tipo de comportamentos verbais e ndo verbais do

professor, estando intimamente ligados aos objetivos da aprendizagem.

Ao longo do ano refleti varias vezes sobre a importancia da instrucéo para
a qualidade da minha acdo docente. Pretendi sempre instruir de forma clara e
concisa, evitando perder tempo durante a aula com as mesmas explicacoes,
garantir a pertinéncia da informacao e garantir a seguranca dos alunos na aula.
O momento de instrugéo funciona como um papel diferenciador entre o professor
experiente e o inexperiente, devido ao conhecimento e dominio relativo as
estratégias de comunicacdo mais eficazes no ensino (Rink & Werner, 1987).
Deste modo, a comunicacao é a chave para uma instrucdo eficiente, tendo um
papel preponderante no processo de ensino-aprendizagem, pois ndo serve de
nada possuir conhecimento se ndo o conseguirmos transmitir. A comunicacao
tem como primeira funcdo informar sobre a pratica, controlar comportamentos,
motivar durante a apresentacéo de objetivos e expressao de emocdes (Oliveira,
2018).
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Segundo Siedentop e Tannehill (1999), a instrugcéo € emitida em trés fases:
antes da pratica (resumindo e explicando as tarefas), durante a pratica (através
da emissdo de feedback pedagdgico), e apos a pratica (correspondendo a
reflexdo sobre a pratica). Pela pratica como treinador sei que treinar bem € o
resultado de comunicagOes eficientes, pelo que no ensino, embora seja um
contexto diferenciado, partiiho da mesma opinido. Por ter consciéncia dessa
importancia, em todos os momentos de instrucdo procurei orientar os alunos
para o objetivo da tarefa, de forma a evitar perdas de tempo e faltas de percecao.
Para além disso, considero importante para uma boa instrugéo a disposi¢éo da
informacédo para os alunos, a qual procurei que fosse fornecida de forma I6gica

e sequencial, evitando enganos e perdas de informacao.

Outra estratégia que adotei aquando da instrucéo foi a demonstracdo de
exemplos, corretos e errados, para elucidar os alunos daquilo que era pretendido
e evitar algum tipo de erro comum que pudesse surgir, prevendo possiveis
situacdes que pudessem ocorrer mais a frente. Ao contrario do treino, onde
instruo para criangcas em idades baixas, verifiquei que nao precisei de ajustar o
vocabulario sobre a informacao a transmitir aos meus alunos, nem de repetir o

mesmo contelddo varias vezes.

Duas das estratégias mais importantes que eu adotei na instrucéo foram a
utilizacdo de experiéncias pessoais dos alunos e o questionamento. Recorrer,
por exemplo, a experiéncia desportiva de algum aluno numa determinada
modalidade para exemplificar o que pretendia transmitir revelou-se uma
estratégia e um ponto de convergéncia entre os alunos, uma vez que a turma
reconhecia competéncia a quem demonstrava 0 exercicio pretendido e
respondia corretamente a questdes sobre os critérios de éxito de determinado
gesto técnico. Colocar os alunos a demonstrar e a corrigir, posteriormente,
aumentou os niveis de entendimento da turma toda nas diversas UD’s, 0 que,
consequentemente proporcionou beneficios para o desenvolvimento dos

respetivos, mormente a nivel socio-afetivo e cognitivo.

Relativamente ao questionamento, segundo Mesquita e Rosado (2011)
este assume-se como um método verbal utilizado no ensino, tendo objetivos
educativos distintos em funcdo dos métodos de ensino aplicados em aula. O
guestionamento foi um método imprescindivel durante todo o ano letivo, tendo
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como principal objetivo controlar a aquisicdo de conhecimento dos alunos em
diversas fases da aula (Mesquita, 2021). Em todas as sessfes, coloquei

guestdes aos alunos no inicio, durante e no término da aula.

Este método promoveu o desenvolvimento cognitivo dos meus alunos em
varias fases do ano letivo. A colocacéo de questdes revelou-se uma ferramenta
atil no controlo da compreensao e aquisicdo de contetdos, uma vez que me
permitiu observar quem efetivamente ja possuia determinada informacéo e quem
eu devia insistir mais um bocadinho, percebendo que toda a gente tem ritmos de

aprendizagem diferentes e que estes devem ser respeitados.

O questionamento era utilizado em funcdo daquilo que eu pretendia no
momento. Por exemplo, tal como indica Rink (1993) ,ap0s o primeiro momento
de instrucdo e antes do inicio da realizacdo da tarefa, o professor deve
guestionar os alunos para verificar se a informacéo foi, ou nédo, assimilada. Em
momentos de primeira instrucdo, gostava que os alunos me indicassem se ja
alguma vez tinham ouvido falar de determinada técnica, regra ou nuance tatica
de alguma modalidade. Por vezes, colocava a questdo no seio da turma e os
alunos iam debatendo educadamente entre si até concluirem a informacédo

pretendida.

Durante a aula, o questionamento surgia para perceber se 0s alunos tinham
adquirido o conteudo da instrucao inicial, percebendo imediatamente quem tinha
percebido e a quem devia explicar novamente. Também utilizava o
guestionamento enquanto fornecia feedback individual ou de grupo, de modo a
estimular o nivel cognitivo dos alunos e ndo dar imediatamente as respostas,

valorizando sempre esta descoberta guiada pela informagéo correta.

O questionamento emergiu como uma ferramenta pedagdgica com muito
potencial no desenvolvimento cognitivo dos alunos (Mesquita & Coutinho, 2021),
com a utilizacdo de perguntas convergentes para verificacdo da assimilacao do
conteudo e de perguntas divergentes para estimular a capacidade de reflexado
individual. Além de recorrer a esta tipologia de perguntas, também procurei
utilizar perguntas de ordem de valor, de controlo e de retérica (Metzler, 2011).
Procurei sempre adequar a forma de questionar ao contexto e a situagcédo onde

me encontrava. Este método também permitiu aos alunos perceberem melhor
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gue erros estavam a cometer, corrigi-los com mais sucesso sem 0s voltarem a
cometer e alcancarem com mais sucesso a solucdo técnica ou tatica para o

problema que encontravam em determinado exercicio (Mesquita et al., 2021)

No fim das sessbes, 0 questionamento era utilizado como forma de reflexédo
final e de revisédo dos conteudos lecionados nessa aula (e nas aulas anteriores),
de forma a situar todos os alunos no patamar que deviam estar a nivel cognitivo.
Uma estratégia que adotei na reflexao final, foi a de colocar primeiro a questédo
e s6 depois direciona-la a algum aluno, captando de imediato a atencao de todos,
embora nem todos respondessem com a mesma prontiddo ou nivel de

conhecimento.

2.6 Entrada da 2° parte: assimilacédo do feedback ao intervalo

Passados 0s quinze minutos destinados ao descanso e a reposicdo de
energias, o treinador da os ultimos feedbacks a equipa para o ataque ao segundo
tempo do jogo. Tal como o treinador fala para a sua equipa, corrigindo-os e
orientando-o0s para o sucesso, o professor também deve fornecer feedback aos
seus alunos de modo a potenciar a sua aprendizagem e evolugcdo. Nesse
sentido, o feedback pedagdgico refere-se ao comportamento de reacdo do
professor a uma resposta motora do aluno, com o objetivo de modificar essa
resposta no sentido da aquisicdo ou realizacdo de uma atividade (Fishman &
Tobey, 1978).

O feedback € uma estratégia reconhecida pelo impacto positivo que tem na
aprendizagem e no aumento da autonomia dos alunos, permitindo-lhes percorrer
um caminho desde um ponto de partida até onde Ihes é proposto o alcance da
aprendizagem (Silva & Lopes, 2016). Existem duas categorias distintas de
feedback: o conhecimento da performance e o conhecimento do resultado
(Schmith, 1991). Segundo Mesquita e Rosado (2011), o primeiro tipo de
feedback centra-se na informacé&o relativamente a execucdo dos movimentos,
havendo referéncias acerca da forma como executar e como melhorar a

performance, e 0 segundo remete a informacgéo relativamente ao resultado

pretendido partindo da execucdo da habilidade. Numa fase inicial de
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aprendizagens de habilidades, o feedback centrado no conteudo informativo é
fundamental, para que os alunos possam ter referéncias concretas sobre a forma
de execucdo dos movimentos, e processos para melhorar a sua performance
(Schmith, 1991).

Ao longo do percurso procurei dar énfase aos dois tipos de feedback por
considerar que ambos sao importantes para o desenvolvimento dos alunos, em
fases diferentes da aula ou da UD. Caso pretendesse corrigir o aluno sobre
algum gesto técnico introduzido recentemente, fornecia feedback de
conhecimento da performance, para que o aluno pudesse verificar a eficacia do
seu gesto e corrigir 0 movimento sem visualizacéo, ficando informado sobre o
seu processo de evolugdo nesse momento. Em momentos de exercitacéo
avangada ou consolidagéo de uma habilidade motora, o feedback mais utilizado
era o do conhecimento do resultado, por entender que este se adequava mais a
estas situacdes, na medida que o aluno ja obtera conhecimento sobre o seu

resultado e o propoésito da sua acao.

Um dos problemas atuais no ensino € a identificacdo de erros,
consequéncia da falta de conhecimento da matéria pelo professor. Em reflexdes
com o NE, percebi que essa lacuna podia ser contornada, pelo que adotei uma
estratégia que se revelou importante. No planeamento das aulas, coloquei uma
coluna com critérios de éxito em todos os exercicios efetuados em aula, e
estudei-os previamente antes de todas as sessdes. Desta forma, consegui
dominar melhor o contetdo e ajudar os meus alunos a evoluirem tecnicamente
através do fornecimento do feedback correto em cada situacéo, para cada aluno.
Por outro lado, a utilizacdo de palavras-chave que iam ao encontro da
informacdo fornecida, e a demonstracdo com alunos que realizavam
corretamente, também se revelaram estratégias importantes na aquisicdo de

conhecimento pelos alunos.

O feedback pedagogico tem duas fases distintas: fase de diagnoéstico e fase
de prescricdo. Na fase de diagnostico, o professor identifica o erro cometido,
refletindo sobre a sua importancia e identificando as causas. Nesta fase, o
professor compara a prestacéo efetuada com a prestagéo desejada em poucos
segundos, sendo necessario que domine o conteudo (Rosado, 1995). Na fase
de prescricdo, o mesmo autor menciona que o professor deve dar novas
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instrucdes ou alterar o meio, de forma a ajustar as condi¢des da pratica do aluno
ou o grau de dificuldade de processamento, de forma a garantir um cenario ideal

ao seu desenvolvimento.

Enquanto PE, procurei sempre diagnosticar e prescrever da forma mais
adequada, respondendo as necessidades dos alunos. Ao nivel do diagndstico,
procurei sempre ter conhecimento sobre a prética, identificando o nivel dos
alunos, percebendo quais eram os erros mais comuns e definindo objetivos de
aprendizagem concretos e atingiveis. Comtemplei, ainda, o fator emocional dos
alunos e o grau de atencéo, sendo algumas vezes o motivo de cometerem algum
tipo de erro em execuc¢des. Ao nivel da prescricdo, procurei construir cenarios
de ensino ajustados as necessidades dos alunos, através de ajustamento do
contexto imediatamente na aula, quando era possivel, ou posteriormente,
através de reflexdo e ajuste na aula seguinte, com redefinicdo de niveis de
desempenho entre alunos e aumento/diminuicdo do grau de dificuldade da

tarefa, por exemplo.

De acordo com Temprado (1987), as informacfes apropriadas conduzem
o aluno as respostas corretas, originando progressivamente situacfes para que
a performance se conserve mesmo na falta dessas informacgdes. Neste sentido,
e por concordar com o autor, procurei sempre fornecer feedback de forma
cuidadosa, para ndo induzir os alunos em erro. Tive sempre em atencao algumas
variaveis na emissdo do feedback, garantindo a maxima qualidade na emisséo
do mesmo. O feedback foi sempre ponderado antes de ser emitido, para garantir
equilibrio e evitar que houvesse dependéncia dos alunos relativamente ao

feedback para estarem motivados a aprender na aula.

A emissao do feedback respeitou as varidveis de gestdo na emissdo do
mesmo. Procurei ndo criar dependéncia de feedback através da frequéncia com
gue o emitia, garantindo que todos os alunos recebiam informacgdao relativa ao
seu desempenho. A minha intencao foi promover aprendizagem e um clima de
aula positivo, através da gestdo entre o feedback meramente positivo, ou
negativo, e o feedback sobre o conteddo. Nao me limitei meramente ao aspeto
apreciativo ou a promocéo de um clima de aula positivo, tendo tentado sempre
gerir ambos os tipos de feedback da forma mais harmoniosa possivel, para que
mantivesse um clima positivo, e para poder corrigir os alunos sem ferir
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suscetibilidades. Quando um feedback positivo € utilizado em demasia, perde o
seu efeito motivador, e procurei que o mesmo nao fosse meramente apreciativo,
pois, desta forma, ndo ha promocédo de aprendizagem. Tentei sempre gerir da
melhor forma esta especificidade do feedback, potenciando a aprendizagem
aliando feedbacks descritivos, prescritivos, avaliativos e interrogativos aos que
mencionei acima. Apos a emissao do feedback ser realizada, verificava se este

teve o efeito pretendido, respeitando o ciclo do feedback.

Outra gestdo que foi feita a este nivel foi a utilizacéo do feedback coletivo,
individual e grupal. Nao se constituindo a Unica estratégia utilizada, o feedback
individual era predominante utilizado aquando da correcdo de um aluno, que
cometia algum erro que nao estava a ser convergente com o comportamento da
turma, isolando-o nessa fase e procurando corrigi-lo de imediato, para que
pudesse voltar a rotina da aula a realizar o exercicio, sem erros. Quando
verificava que alguns alunos cometiam um erro, emitia feedback direcionado a
esse pequeno grupo, potenciando a sua aprendizagem e mantendo o
funcionamento do resto da aula. Quando a maioria dos alunos cometia um erro,
fornecia feedback coletivo, parando a aula momentaneamente e falando de
forma curta e direta para a turma, iniciando o mais rapido possivel a aula
novamente. Apos esta emissdo de feedback, nas trés situacdes, procedia a
verificagéo do efeito pretendido, vendo se, efetivamente, estava a ter o efeito

desejado ou se tinha de intervir novamente.

A dimenséo didatica relativa a instrucdo e emissao de feedback pedagogico
foi uma das componentes em que senti mais evolugéo ao longo do EP. Perceber
a importancia deste aspeto e estudar regularmente como podia intervir
corretamente para melhorar o desempenho dos meus alunos, aumentou a minha
responsabilidade na procura de ser o melhor PE possivel. O meu conhecimento
sobre o conteudo também evoluiu de forma progressiva, 0 que me permitiu atuar
corretamente ao nivel da minha comunicacdo em cada situagdo que 0 mesmo

era exigido, potenciando todos os alunos da turma ao longo do ano letivo.
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2.7 Minuto 65: cumprimento do modelo de jogo para a obtencéo do 2° golo

Um bom treinador deve possuir um conjunto de ideias que pretende que a
sua equipa coloque em pratica, em forma de modelo de jogo, para obter sucesso
desportivo. Quando jogava futebol, gostava de seguir a risca o que o treinador
pretendia que eu fizesse em campo e sensibilizava os meus colegas para
fazerem o mesmo, para que tudo decorresse com normalidade e estivéssemos
mais perto de alcancar a vitéria. Quando este modelo de jogo era bem aplicado,

estdvamos mais perto de ganhar.

Os modelos de ensino tém vindo a evoluir com o passar dos anos. No
século passado, os procedimentos de ensino eram mais fechados, onde os
alunos tinham um papel reduzido na operacionalizacdo de atividades. Ja nos
altimos 20 anos, com o avanco cientifico nesta éarea, foi possivel aplicar uma
perspetiva mais holistica, incluindo métodos mais recentes baseados em novos
modelos de ensino (Metzler, 2000). O autor refere ainda que os modelos de
ensino se caracterizam por serem orientacées educativas e principios teéricos

da acdo pedagogica.

No ensino pode haver aprendizagem reprodutora ou aprendizagem criativa,
havendo modelos de ensino que defendem o ensino centrado no professor e
outros modelos que colocam o aluno no centro da aprendizagem. A corrente
comportamentalista ndo considera o papel ativo do aluno no processo de ensino-
aprendizagem, estando o professor no centro do mesmo (Bessa et al., 2017).
Um dos modelos aplicados nesta corrente é o Modelo de Instrucéo Direta, onde

os alunos assumem um papel passivo e de pouca autonomia (Costa et al., 2021).

Por outro lado, o construtivismo confere ao aluno a oportunidade de
construir e edificar a aprendizagem, através dos seus proprios conceitos,
fomentando autonomia, responsabilidade e compromisso (Tjeerdsma et al.,
1996). Nesta vertente, o aluno deve perceber o porqué de fazer e procura
conhecer as motivagbes por tras das decisdes que toma. O professor deve
compreender a aprendizagem individual de cada aluno, moldando-se as suas
necessidades e promover uma descoberta guiada. Por exemplo, o Ensino do

Jogo para a Compreensao (EJPC) e o modelo de competéncia para os jogos de
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evasao enquadram-se nesta corrente de ensino. Por sua vez, a teoria socio-
construtivista defende que o professor deve promover contextos auténticos
propicios a uma pratica reflexiva e interacdo com os seus pares (Vygotsky,
1978). O autor acrescenta que as fungBes mentais se desenvolvem através da
interacdo entre os alunos e é fundamental cultivar um espago 6timo para o
trabalho em grupo. A este nivel, como modelos de ensino destacam-se o Ensino

por Pares, o Modelo de Educacéo Desportiva e a Aprendizagem Cooperativa.

Ao longo do EP procurei implementar na minha acao pedagogica modelos
centrados no aluno, porquanto permitem os alunos estarem por dentro das
iniciativas em que participam, fomentando a autonomia, responsabilidade e
compromisso. O meu pensamento enquanto treinador de futebol é convergente
com o de PE, recusando a ideia de que os alunos/atletas devem ser simples
replicadores do que o professor indica, retirando-lhes capacidade de
processamento cognitivo. E totalmente desajustado a realidade atual
proporcionar uma pratica sem ser refletida, devendo um professor competente
ser capaz de produzir contextos adequados a um aluno pensador e reflexivo

sobre a sua pratica.

Na UD de futebol apliquei o0 EJPC e o efeito da utilizacdo deste modelo nos
alunos foi como se de um golo se tratasse. Procurei sempre aplicar o modelo de
ensino mais ajustado a UD em questdo, de forma a proporcionar o maior
beneficio possivel aos alunos e um contexto de aprendizagem significativo e
ideal. O EJPC é um modelo de ensino onde é pretendido que os participantes
déem énfase ao desenvolvimento das suas capacidades através do jogo,
deslocando a relevancia tradicionalmente associada ao ensino isolado da
técnica, para uma prioridade no ensino do processamento de informacéo e a

tomada de decis@o em jogo (Mesquita et al., 2009).

Neste sentido, a utilizacdo do EJPC permitiu-me potenciar uma
aprendizagem reflexiva no ensino da modalidade de futebol, colocando o aluno
como construtor da sua prOpria aprendizagem, através de uma pratica
consciente e refletida, porquanto confere relevancia ao papel do participante no
processo de aprendizagem, valorizando o0s niveis cognitivos da acgédo e
potenciando a capacidade de autonomia na tomada de decisdo e compreensao
(Graca & Mesquita, 2011). Este modelo fomenta uma descoberta guiada, onde
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0 aluno é exposto a um problema e deve soluciona-lo sozinho, com o auxilio do
professor, potenciando a sua reflexdo através de determinadas perguntas que

conduzem a resposta esperada (Graca & Mesquita, 2011).

Na UD de futebol, apos a AD, iniciei a lecionacdo da modalidade com jogos
reduzidos e condicionados, e aumentando progressivamente a dificuldade e a
complexidade do jogo ao longo do tempo. No comecgo, dei preferéncia a
situacdes de jogo de 1x0 e 2x1, potenciando sempre o ataque, de forma que 0s
alunos pudessem obter sucesso ofensivo, marcando mais golos do que os que
sofriam. A medida que o tempo foi passando, colocava um elemento defensivo,
respeitando os principios de jogo ofensivos e defensivos do futebol. Quando
sentia que os alunos ja tinham assimilado um determinado comportamento,
voltava a aumentar a complexidade através da superioridade numérica. Esta
progressdo temporal respeitou sempre os principios de jogo e o minimo de
elementos em campo para ocorrer um determinado principio de jogo. Por
exemplo, se queria exercitar a mobilidade, ndo podia ter um jogo de 2x2, sendo
necessario colocar um terceiro elemento para poder realizar a mobilidade em

campo, em prol da equipa.

A rotacao dos alunos pela funcao de guarda-redes (GR) também foi uma
medida que aumentou a variabilidade dos alunos em aula. Os alunos
conseguiram terminar a UD a jogar situacdo de GR+4x4+GR. Por vezes, para
manter todos os alunos em tarefa durante a aula, os sistemas de rotacdo em
jogo comtemplavam também exercicios extra, com o objetivo de refinar alguns
gestos técnicos, para aumentar o portefélio motor dos alunos e a sua capacidade

de escolha de ferramentas adequadas a cada situacdo em contexto de jogo.

Todos os jogos eram planeados com o objetivo de fazer emergir alguns
comportamentos nos alunos, havendo varias manipulacdes da forma de jogo ao
longo da UD para ir ao encontro daquilo que era solicitado. Por exemplo, se
observava que os alunos estavam a ter dificuldades em aproveitar a largura do
campo, colocava mini balizas nas extremidades do campo para potenciar a
chegada dos alunos a essas zonas. Todas as manipulacdes de jogo tinham
como objetivo aumentar a compreenséo técnico-tatica dos alunos, bem como o

seu entendimento relativo aos principios de jogo ofensivos e defensivos.
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O EJPC permitiu aos alunos aumentarem a sua capacidade de jogo através
do desenvolvimento da compreensdo tatica de algumas modalidades, que
lecionei ao longo do ano: futebol, voleibol e badminton. Cada modalidade foi
lecionada num periodo diferente, por ordem cronoldgica, respetivamente. A
utiizacdo do EJPC em voleibol aumentou o0s niveis de motivacdo na
aprendizagem, incrementando um aumento da densidade motora, do éxito no
jogo e do conhecimento tatico (Tjeerdsma et al., 1996). Na UD de voleibol optei
por proporcionar contextos favoraveis a aprendizagem através do jogo, indo ao
encontro de Mesquita et al. (2009), onde referem que em ambientes em forma
de jogo adaptado, o foco didatico incide sobre a apreciacdo ciclica dos
constituintes do jogo, sobre a tomada de deciséo e constru¢do de conhecimento

e sobre a melhoria das habilidades necessarias para o aumento da performance.

Este modelo de ensino permitiu-me respeitar o contexto social onde a EC
estd inserida e proporcionar contextos crediveis e auténticos aos alunos. A
evolugéo dos alunos na modalidade de voleibol foi positiva, embora pudesse ter
sido melhor, pois iniciamos a UD a jogar em 2x2 e terminamos apenas com uma
aula de jogo 4x4. O constrangimento na rotacéo de espacos foi uma das causas
para o atraso na evolucdo dos alunos. Tal como no futebol, procurei sempre
manipular o jogo de forma a ir ao encontro daquilo que pretendia exercitar, nunca
esquecendo as ideias principais do modelo do EJPC, que permite ao aluno
solucionar o problema através da descoberta guiada e do jogo, aumentando a
sua capacidade cognitiva e momentos de reflexdo sobre a sua propria pratica.
Por vezes, intercalava os momentos de jogo com exercicios mais técnicos, para
refinar algumas habilidades motoras importantes a serem utilizadas em contexto
de jogo, de forma a aumentar a performance dos alunos e conseguir aprimorar
cada vez mais o seu jogo. Deste modo, na lecionacdo da modalidade de voleibol,
o EJPC também se revelou uma estratégia acertada, visto que houve melhorias
significativas na performance dos alunos em jogo, e do seu conhecimento
técnico-tatico sobre a modalidade, aliado a uma melhoria na capacidade de

resolucao de problemas com variadas ferramentas distintas.

Em badminton, apesar de optar apenas por lecionar a modalidade
individualmente, também adotei este modelo de ensino, uma vez que 0s alunos,

devido as suas experiéncias anteriores, ja possuiam alguma qualidade na
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execucao dos gestos técnicos, porém pouco ou nada entendiam da componente
tatica do jogo e do que fazer em determinadas situacdes. Um dos problemas
evidenciados, e que foi corrigido com a implementacdo de um ensino através do
jogo, foi o ataque ao adversario. Os alunos, inicialmente, achavam que
badminton era um jogo de cooperacao, pelo que s6 sustentavam o volante de
um lado para o outro do campo. Com o EJPC, foi possivel conduzir os alunos a
compreensao do jogo e, assim, a execucao de remates e amortis, de maneira a
conseguirem marcar ponto por mérito proprio e ndo estando a espera do erro do

adverséario.

A utilizacdo do EJPC nestas trés UD’s revelou-se positiva, uma vez que
esta orientacdo do ensino através do jogo aumentou a compreensédo dos alunos
aquando da sua realizacdo. Aumentou também o seu conhecimento tatico e a
sua capacidade de tomada de decisdo autonomamente, valorizando as teorias
construtivistas que defendem o aluno no centro da aprendizagem e sugerem um
elevado processamento cognitivo para a evolugéo do aluno, numa determinada
modalidade, através do jogo, em diversas formas até a chegada ao jogo formal
(Rink, 1993)

Para além do recurso ao EJPC nas modalidades coletivas, a lecionacéo da
UD de danca no primeiro periodo e de ginastica acrobatica no segundo seguiram
algumas nuances do Modelo de Ensino por Pares, de Metzler (2011), e outras
do Modelo de Aprendizagem Cooperativa de Dyson e Casey (2016). Na
modalidade de danca, as aulas foram planeadas segundo a matéria assimilada
no primeiro ano do mestrado, em didatica de danca, uma vez que o meu
conhecimento sobre esta modalidade era bastante reduzido. As circunstancias
obrigaram-me a uma postura pré-ativa na procura de exercicios que pudessem
cativar a atencdo dos alunos para EF através da danca, sendo uma modalidade
tradicionalmente dificil de lecionar, segundo a experiéncia do meu PC. A escolha
de musicas que iam ao encontro dos interesses dos alunos, foi uma estratégia
assertiva para cativar os alunos para a aprendizagem desta modalidade. Houve
uma constante aplicacéo de jogos ludicos no inicio das aulas, para potenciar o
bom clima da aula e despertar os alunos para a pratica da danca.
Posteriormente, os alunos realizavam exercicios direcionados para os objetivos

da aula, sendo estes, realizados para fomentar um aumento das capacidades
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técnicas e do entendimento da modalidade. Estes exercicios eram direcionados
para um ensino por pares, numa perspetiva de observacao/correcao entre os
alunos, aumentando os niveis de autonomia e valorizando o ensino entre 0s
alunos (Metzler, 2011). Cada exercicio valorizava a expressao individual de cada
um, sendo a UD lecionada de uma forma livre, sem regras e sem castragdes de

expressao.

A meio da UD de danga, formei grupos de trabalho, onde os alunos
puderam vivenciar a aprendizagem cooperativa. Apos ja terem assimilado todos
os conteudos e experienciado varias ferramentas da modalidade, os alunos
uniram-se em prol do grupo para a realizacdo de uma coreografia final, estando
0 sucesso individual dependente do coletivo. A aprendizagem cooperativa
defende que o sucesso/fracasso é da responsabilidade de todos os elementos
do grupo, devendo todos cooperar para 0 grupo atingir os fins esperados
(Mesquita & Graca, 2011). Neste sentido, optar por este modelo em danca foi
uma boa tomada de decisao, uma vez que o resultado foi surpreendentemente
agradavel e os alunos conseguirem obter boas classificacbes e uma

aprendizagem sustentada na modalidade.

Em gindstica acrobédtica adotei os mesmos métodos aplicados na
modalidade de danca, apés verificar que estes resultavam com a turma. Numa
fase inicial das aulas, optei pela realizacdo de jogos ludicos e, posteriormente,
pela colocacao do aluno no centro da aprendizagem, nhovamente pelo ensino por
pares e aprendizagem cooperativa. Até metade da UD, o ensino por pares foi
valorizado, através de sistemas de rotacdo entre estacdes, onde os alunos eram
responsaveis pela correcdo e observacao uns dos outros, ap0s os critérios de
éxito e as ajudas estarem assimiladas. A partir da metade da UD, os alunos
puderam realizar uma coreografia, em moldes semelhantes aos da danca,
através da aprendizagem cooperativa, uma vez que 0O sucesso do grupo
dependia novamente do esfor¢co e empenho de todos os elementos de cada
grupo de trabalho. Importa mencionar que a criacado dos grupos foi feita por mim,
optando por uma homogeneidade entre os grupos e heterogeneidade dentro do
grupo, com alunos de diferentes niveis de desempenho, para que os melhores
alunos pudessem catapultar os menos disponiveis para niveis superiores. Esta

estratégia foi aplicada em danca e em ginastica acrobatica.
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Dentro do possivel tentei evitar modelos mais centrados no professor, como
o Modelo de Instrucéo Direta, que focaliza no professor todas as tomadas de
decisdo acerca do processo de ensino-aprendizagem, para a obtencdo da
maxima eficacia nas atividades desenvolvidas (Rosenshine, 1983). Neste
modelo, o professor introduz os exercicios de uma forma mais descritiva e
detalhada para obter uma pratica mais intensa e ativa, monitorizando sempre a
performance dos alunos e ndo permite que haja aumento do nivel de
desempenho sem que 80% dos alunos cumpram 0s requisitos para a passagem
ser efetuada (Rosenshine, 1983). Por ndo concordar muito com esta forma de
ensinar, optei por ndo utilizar este modelo, priorizando outros modelos mais

atuais que colocam o aluno no centro da aprendizagem.

Na lecionacdo da UD de orientacdo senti dificuldades numa fase inicial,
uma vez gque nao tive a oportunidade de contemplar esta modalidade no meu
percurso académico, pelo que tive de pesquisar exercicios que garantissem
boas experiéncias aos alunos, para que houvesse uma aprendizagem atrativa.
A orientacdo envolveu um trabalho arduo prévio, uma vez que na EC nédo havia
pontos de orientacdo, nem mapas cartograficos disponiveis. Nesse sentido,
houve a necessidade de improvisar. Com o auxilio dos meus colegas de NE,
desenvolvemos um mapa com a vista aérea da escola e colocamos mais de
setenta pontos espalhados pelo exterior da escola. Posteriormente, criamos as
balizas de orientacdo em formato de cartdo plastificado e durante duas manhas
de sexta-feira colocamo-las em paredes, postes e arvores ao longo da escola.
Este trabalho elaborado por nés motivou-nos a iniciar rapidamente a UD, no
terceiro periodo.

Optei por dar primeiramente a matéria essencial para o sucesso dos alunos
nesta UD, instruindo sempre através do questionamento e fomentando o ensino
por pares nos alunos, através da realizacao de percursos de orientacao pedestre
pela escola em duplas ou triplas. A lecionacdo de técnicas de orientagdo do
mapa e deslocamento com o mapa foram determinantes para capacitar os
alunos a realizarem percursos sozinhos corretamente. Apesar de curta, a
lecionacédo da UD de orientacéo foi satisfatoria e o feedback dos alunos foi bom,
aumentando a minha vontade de voltar a lecionar esta modalidade no futuro.

Ficou apenas a sugestao, por parte dos alunos, de conferir mais aulas a UD de
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orientacdo e realizar percursos fora da escola, em parques publicos. Terei em
atencao esta nota, futuramente, se voltar a encontrar um contexto propicio ao

ensino de orientacéo.

Quando a UD de aptidao fisica, por ser imposta pelo grupo de EF, e contar
para avaliacdo através dos testes do FITescola, adotei o Modelo de Instrucao
Direta (Costa et al., 2021). Durante estas aulas, instruia o exercicio a realizar e
os alunos executavam, apresentando, apenas, o que era suposto fazerem e que
classificacdo deveriam alcancar para obtencdo da nota méaxima, sendo centrada
em mim as tomadas de decisdo acerca do processo de ensino-aprendizagem,
nesta UD (Mesquita & Graca, 2011). Os valores obtidos pelos alunos eram
colocados numa grelha de Excel, apresentada no anexo VI, e os alunos eram
informados se pertenciam aos valores de referéncia da zona saudavel ou da
zona nédo saudavel. Os alunos foram avaliados, ao longo dos trés periodos, na
sua forca inferior, forca média, for¢a superior e resisténcia aerébia. Do meu ponto
de vista, encontrei poucas vantagens na realizagao deste tipo de testagem, uma
vez que os alunos ndo se sentem motivados para a pratica de exercicio fisico,
nem pretendem mudar os seus habitos de vida saudavel através destes testes.
Acredito que a mudanca de mentalidades nos alunos surgira das modalidades
que foram lecionadas ao longo do ano e do seu entendimento relativo as
mesmas, e ndo por fazerem uma determinada marca que se insere um ndmero
de referéncia que consta numa tabela. Caso fosse eu a decidir, optaria por
lecionar a UD de aptidao fisica através de jogos ludicos e jogos pré-desportivos,
onde os alunos pudessem exercitar as mesmas componentes avaliadas, mas de

forma mais atrativa e dindmica.

Independentemente do modelo de ensino aplicado e da sua eficacia,
considero que as minhas aulas se caracterizaram principalmente pelo cuidado
na evolugcdo dos alunos a todos os niveis. Ao serem colocados no centro da
aprendizagem e a serem estimulados através do questionamento, foi possivel
verificar uma grande evolugcdo na maioria dos elementos da turma, ndo so6 a nivel
motor, mas também a nivel cognitivo e socio-afetivo. Perceber esta evolucao
durante o ano letivo deixou-me com um sentimento de gratificacdo, motivando-

me a querer continuar a ajudar alunos a adotarem habitos desportivos, através

46



de aulas de EF atrativas e prazerosas, onde os alunos saem da aula sempre

com satisfacdo aliada ao cansaco.

2.8 Minuto 80: ultima substituicdo e apreciacdo propria

Ja com o resultado do jogo em 2-0, o treinador opta por me retirar do jogo,
permitindo-me algum tempo de descanso extra para que eu me encontre a 100%
no proximo jogo. Quando era substituido, avaliava prontamente a minha
prestacao, o que tinha feito bem e o que nao tinha conseguido fazer tdo bem, e
de que forma podia melhorar para ajudar a equipa no proximo jogo. Enquanto
PE, considero que a avaliacdo € uma parte fundamental no processo de ensino-
aprendizagem, uma vez que concerne a analise da concretizacado de objetivos e

das intencdes metodoldgicas.

Tyler (1949) é considerado o pai da avaliacdo educacional, uma vez que foi
o primeiro a falar da avaliacdo como ferramenta educativa, encarando-a como
uma comparagao constante entre os objetivos previamente definidos e os
resultados obtidos pelos alunos. O autor define a avaliagdo como o processo de
determinacao da extensdo com que 0s objetivos educacionais de concretizam.
A avaliacdo é o resultado de uma combinacdo entre uma descricdo e um
julgamento (Guba & Lincoln, 1981). Ja de acordo com Miras e Solé (1992), a
avaliacdo é entendida como uma recolha de informacdo com vista a obtencéo

de um juizo de valor, conduzindo a uma tomada de deciséao.

Na minha Gtica, a avaliacao deve ter como principal objetivo guiar os alunos
ao sucesso, sendo um motor de constante aperfeicoamento e uma fonte de
tomadas de decisao. No entendimento de Natriello et al. (1987), a avaliagao deve
possuir determinadas fungbes, nomeadamente garantir que os alunos alcancem
um determinado patamar, assegurar a identificacdo do patamar dos alunos para
0 prosseguimento de estudos, e uma vida ativa, auxiliar no aconselhamento
pessoal, e, ainda, potenciar a motivacdo para a aprendizagem. A avaliacao
produz inUmeras vantagens no processo de ensino-aprendizagem,
especialmente ao nivel da motivacdo dos alunos, informando-os sobre o seu

sucesso e da identificacdo das dificuldades associadas ao processo de
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aprendizagem. A avaliacdo permite, ainda, estabelecer uma base para a

classificacéo de todos os alunos.

A avaliagdo efetuada ao longo das UD’s teve em consideracdo trés
modalidades, mormente a AD, a avaliacdo formativa (AF) e a AS. Todas as
respetivas modalidades de avaliacdo constituem um fator importante e
significativo de avaliacao para o professor, uma vez que Ihe permite perceber o
nivel de desempenho dos alunos em diferentes fases da UD e ajustar o contexto
ao nivel de desempenho atual dos alunos, potenciando-os para o patamar

seguinte.

Para garantir a maxima eficiéncia do processo de ensino-aprendizagem,
procurei adequar o contexto das aulas em funcdo da AD realizada no inicio de
cada UD. Essa avaliacao foi realizada de forma rigorosa e objetiva, pretendendo
que os resultados obtidos me elucidassem acerca do nivel geral dos alunos da
turma. Neste sentido, a avaliagdo constituiu uma esséncia determinante na

extensao de conteldos a lecionar.

Seguindo as orientacfes da EC e por opcéo do PC, realizei a AD de todas
as UDs no inicio do primeiro periodo, garantindo, além da percecao avaliativa do
nivel de desempenho da turma em cada UD, também a do patamar geral da
turma em EF, bem como a definicdo dos melhores alunos na disciplina. Tal facto
permitiu-me verificar algumas nuances, homeadamente que tipo de exercicios
se adequariam mais a turma e de que forma devia construir a grelha da UD de
Vickers (1990). No inicio ndo achei que fosse o melhor método, mas com o
tempo percebi que era o que fazia mais sentido, permitindo-me construir o MEC
de cada UD atempadamente de forma a ter a documentacao toda pronta antes
de iniciar as modalidades.

A AD teve como objetivo primordial analisar os conhecimentos e aptiddes
gue o aluno deve ter para poder iniciar novas aprendizagens, informando-o sobre
a qualidade do seu processo educativo anterior, verificando em que nivel de
desempenho se encontra, bem como informa-lo que objetivos pode alcancar
durante o ano, em cada modalidade (Bento, 2003a). E também fundamental
verificar, aquando da AD, se os alunos possuem ou ndo ferramentas para

iniciarem novas aprendizagens. Esta forma de avaliagdo deve fornecer
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indicagOes que permitam prever a evolugdo de um objetivo avaliado, orientando
0 seu processo formativo. A AD incidiu sobre as capacidades basicas dos alunos,
relacionando-as com 0 sucesso atual através do conhecimento adquirido
previamente, percebendo se este estava ou ndo relacionado com as
aprendizagens em causa. O anexo VIl representa uma grelha de AD de futebol
realizada no primeiro periodo. Nas modalidades coletivas e em badminton, a AD
foi feita através da observacédo dos alunos em situacao de jogo reduzido. Nas
restantes UD’s, A AD foi realizada através de exercicios com critérios de éxito

para a sua execucao.

A planificacao através da AD permitiu-me criar alguns momentos de AF, os
quais me permitiram compreender a opinido dos alunos acerca deles préprios e
informa-los sobre o seu processo de ensino aprendizagem. Esta avaliagdo
possuiu um carater sistematico e continuo, uma vez que foi realizada no fim de
todas as aulas, ao longo do ano letivo. A AF foi efetuada através da reflexao final
da aula e do preenchimento da autoavaliacdo diaria, referente ao empenho e
desempenho de cada aluno durante todas as aulas. Os alunos atribuiam uma
classificacdo de 0 a 20 valores, e caso nado fosse ajustada ao seu empenho e
desempenho, eu permitia ao aluno justificar a sua escolha, e depois mencionava
0 porqué de nao corresponder a realidade. Algumas destas reflexdes foram
muito produtivas, e além de permitirem ao aluno perceber o nivel em que se
encontrava, ajudou-me a procurar exercicios ajustados as necessidades de cada
aluno para potenciar a sua aprendizagem ao maximo. O anexo VIl corresponde

a grelha de autoavaliagcéo diaria do 2° periodo.

O objetivo principal desta AF foi estabelecer metas intermediarias que
favorecessem a confianca no sucesso educativo, permitindo informar o aluno
acerca do seu nivel de desempenho e adotar novas medidas educativas para
corresponder as necessidades da turma, evitando desajustamentos no processo
de ensino-aprendizagem (Bento, 2003a). Estas estratégias remetem para uma
Avaliagéo para a Aprendizagem, a qual possui como grande objetivo fornecer
um feedback aos alunos sobre a sua evolugdo, com referéncia acerca dos
objetivos pré-definidos, pelo professor, de forma a permitir que estes consigam
tomar conta do seu proprio processo de aprendizagem, sendo o foco da

avaliacdo o aluno e a sua aprendizagem (Coutinho et al., 2022).
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As estratégias inerentes a AF nunca tiveram o intuito de fornecer dados
para a classificacdo final das UD’s, uma vez que o pretendido era que os alunos
fossem verdadeiros, ndo os querendo condicionar com a pressao e ansiedade
associada a classificagdes, nem perturbando o bom clima que reinava no fim de
todas as aulas. Neste espaco reflexivo havia total abertura para todos exporem
a sua opinido sem constrangimentos, informando sobre dificuldades sentidas e
aceitando criticas construtivas sobre o seu processo formativo. Os alunos
puderam, de igual forma, dialogar entre si e comigo sobre a aula, falando sobre
as minhas decisdes e 0 que achavam da aula, de forma geral. Os mais curiosos
gostavam de perceber os porqués das minhas escolhas e opcbes, e a
sinceridade nas respostas permitiu-me estar mais perto dos alunos e estabelecer

relacbes de confianca e proximidade.

Estes momentos serviram, também, para eu me poder situar enquanto
professor, e perceber que estratégias estavam a funcionar, ou nao, e de que
forma poderia continuar a ir ao encontro do interesse dos alunos através de um
planeamento atrativo e dinamico. A reflexéo final em todas as aulas foi um pilar
da minha evolucdo enquanto PE e pretendo manté-la presente no futuro, quando
lecionar novamente, pois considero que um professor competente esta a procura
de uma constante evolucdo para se aperfeicoar o mais possivel, melhorando a

sua intervencao e consequentemente tudo o que Ihe esté inerente.

Relativamente a AS, esta modalidade de avaliagcdo possibilitou-me a
tomada de decisbGes relativamente a progressdo ou retencdo dos alunos,
comparando resultados globais. Permitiu-me, de igual forma, verificar a
progressdo dos alunos face aos objetivos definidos previamente. Goncalves et
al. (2010) mencionam que esta modalidade de avaliagdo corresponde ao término
de transmissao de conteudos e posterior verificacdo do conhecimento do aluno

sobre esses conteuidos.

A AS tratou-se de um juizo globalizante sobre o desenvolvimento dos
conhecimentos, competéncias, capacidades e atitudes de todos os alunos, e foi
realizada no fim de cada UD, sempre antes da ultima semana de aulas, de modo
a conseguir avaliar algum elemento que tenha faltado a avaliacdo, evitando,
assim, prejudicar o aluno. Segundo Bento (2003b), a AS tem duas referéncias
para a sua realizacdo, sendo a primeira um critério, onde a avaliagcao é feita em
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funcéo dos objetivos estabelecidos e centrada em critérios de éxito, e a segunda
uma avaliacdo com referéncia a normal, na qual se tem em consideracao o aluno

médio como comparacao dos alunos entre si.

Para cada UD elaborei uma grelha de Excel para colocar os dados da AS,
de forma a avaliar o nivel de retencdo dos objetivos mais importantes dos alunos
e verificar a capacidade de transferéncia dos conhecimentos para novas
situacbes. Esta avaliacdo referia-se apenas a componente motora. Foi
necessario criar uma grelha de origem para cada UD, pois o grupo de EF ndo

possuia um modelo especifico de grelha de avaliacao.

A AS proporcionou-me uma classificagao equitativa para todos os alunos,
com base no documento disponibilizado pela Direcdo Geral da Educacao
referente as Aprendizagens Essenciais. O anexo IX representa o exemplo de
uma grelha de AS, neste caso de ginastica acrobatica, onde a avaliagao pratica

foi efetuada através de uma coreografia final.

Para ser o mais justo possivel, tentei sempre comparar entre 0os alunos as
classificacdes atribuidas em todas as modalidades, para ndo resumir apenas a
avaliagdo ao momento em si e ser o mais correto com todos. Uma das
estratégias utilizadas foi a escolha criteriosa dos grupos para a avaliacao pratica.
Em voleibol, por exemplo, a escolha das equipas era feita em funcdo do nivel de
desempenho dos alunos, para a mesma ser 0 mais real possivel. De forma a
auxiliar os alunos com o nivel de desempenho mais baixo, coloquei-os a jogar
com alunos de nivel superior, para poderem ser ajudados e alcancarem
melhores classificacfes. Neste sentido, a turma sempre se revelou colaborativa
e solidaria, havendo bastantes momentos positivos de avaliagdo com um

excelente espirito de entreajuda e companheirismo.

Para avaliar a componente cognitiva de cada aluno, realizei um teste
tedrico com 10 perguntas para cada UD, com excecéo do terceiro periodo, onde
apenas optei por fazer um teste, com cinco perguntas de badminton e cinco de
orientacdo. O teste era em formato digital, elaborado em forma de questionario
do google. Os testes possuiam perguntas sobre a histéria da modalidade,
regulamentacao, arbitragem, conteudos e critérios de éxito de exercicios. Para

auxiliar os alunos no seu estudo, elaborei para cada UD um documento de apoio.
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O anexo X representa um exemplo de um documento de apoio, neste caso de
badminton. Estes documentos de apoio continham, além da informacao
necessaria para a obtencao de 20 valores no teste, informacéo mais abrangente,
para que os alunos pudessem consultar o documento futuramente caso
pretendessem aprofundar o seu conhecimento sobre a modalidade, ou apenas

para aumentarem a sua cultura geral.

No fim de cada UD os alunos procediam a sua autoavaliagao relativamente
ao desempenho na modalidade, sendo este momento um espaco de dialogo
aberto entre mim e os alunos, justificando as minhas escolhas e fazendo-os
perceber que aspetos podiam ter sido melhores e que situacfes foram bem

concretizadas. No fim de cada periodo, procediam a autoavaliacdo do periodo.

A EC possuia 0s seus proprios critérios de avaliagdo, e 0s mesmos tiveram
de ser respeitados no fim de cada periodo letivo, através das modalidades
lecionadas. O anexo Xl representa os critérios e descritores de desempenho da
EC.

Em funcéo dos critérios da EC, a avaliagdo final de cada periodo dividia-se
em quatro parametros: C1 — conhecimento, C2 — resolugao de problemas, C3 —
autonomia na aprendizagem e comunicacdo, e C4 — competéncias sociais.
Neste sentido, foi importante respeitar os critérios da EC e, para isso, as
classificacdes finais foram divididas da seguinte forma: as classificacfes teoricas
e praticas entraram nas componentes do C1 e C2. Para o C3, tive em conta o
comportamento dos alunos em aula, tendo a maioria dos alunos obtido nota
maxima, salvo uma ou outra excec¢do. Ja no C4, as faltas injustificadas e de
material foram o parametro tido em conta. E importante salientar ainda que esta

distribuicao foi sugerida pelo PC.

As classificacdes e a sua natureza transportam beneficios, mas também
algumas desvantagens. Apesar de entender que na realidade portuguesa atual
a classificacao tem obrigatoriedade, esta pode gerar um sentido de competi¢cao
desenfreada pouco desejavel entre os alunos, além de lhes proporcionar
ansiedade, nervosismo e pressao extra em momentos concretos de avaliacao.
Pude perceber, na minha turma residente, que os momentos de avaliacdo eram

tensos e alguns alunos ndo se sentiam na plenitude das suas capacidades.
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Conhecer aturma, e o valor real de cada um, ajudou-me a desconstruir esta ideia
na cabeca de alguns alunos, retirando-lhes pressédo associada a exigéncia de
determinadas classificagcdes. Contudo, apesar das desvantagens, acho que
também existem vantagens na atribuicdo de uma classificacdo, nomeadamente
na comparacao de resultados, na adequacdo do ensino e na selecdo dos

melhores alunos.

O processo de avaliacdo foi uma das tarefas mais dificeis durante o EP,
pois senti bastantes vezes a responsabilidade das minhas decisdes, nédo
querendo ser injusto com ninguém e tentando sempre ser o mais correto
possivel, uma vez que os alunos da minha turma residente se encontravam em
fim de ciclo de ensino e a ponderacao das notas revela-se uma tarefa de enorme
responsabilidade para o professor. Apesar de sentir esta responsabilidade, acho
que fui justo com todos neste processo, e as classificacdes refletiram o trabalho
anual dos alunos. Os momentos de diadlogo no fim dos periodos ajudaram a que

houvesse mais transparéncia e confiangca de ambas as partes nas classificacdes.

Foi com muita felicidade que terminei o ano letivo com a atribuicdo de nota
20 a trés alunos, uma classificacdo totalmente merecida pelo seu trabalho

desenvolvido desde o inicio do ano.

2.9 Minuto 90: observar e refletir sobre a pratica

90 minutos de jogo volvidos, resultado em 2-0 e sentimento de dever
cumprido desde o banco de suplentes. Nesta fase observava o jogo e refletia
sobre o que tinha sido a minha pratica, bem como a dos meus colegas, para
podermos discutir o jogo informalmente no balneario, como tantas vezes

faziamos durante as épocas desportivas.

Desde cedo que a observacéo, e posterior reflexdo, se revelaram uma parte
importante da minha vida, devido ao desenvolvimento de uma personalidade
reflexiva, por vezes exagerada, sobre os contextos onde me inseria, situacoes e
vivéncias que fui tendo ao longo do meu crescimento. E com este pensamento

surgiu uma questao: o que é ser reflexivo? Ser uma pessoa reflexiva é possuir a
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habilidade de canalizar o pensamento como um atribuidor de sentido. Ao
contrario do pensamento rotineiro, uma pessoa reflexiva € capaz de pensar com
vontade e planeamento, procurando obter respostas justas e verdadeiras atraves

da curiosidade e do questionamento (Alarcéo, 1996).

O ser PE canalizou essa personalidade reflexiva para a PES, na perspetiva
de me desenvolver através do pensamento sobre a pratica. As reflexdes
individuais e coletivas foram positivas ao longo do percurso, tendo eu observado
as aulas todas do meu colega de NE que estd comigo desde setembro, e a

maioria das aulas do meu colega de NE que apenas integrou a EC em janeiro.

Relativamente ao meu colega mais antigo, observei todas as suas aulas de
forma nédo-sistemaética, através de uma folha de observacao criada por nés no
inicio o ano, onde constavam espacos para a escrita sobre aquilo que
achavamos pertinente. A folha de observacdo continha parametros como a
observacdo da parte inicial da aula, o aquecimento, a parte fundamental, o
retorno a calma e a intervencdo pedagogica do PE observado. Em cada
parametro avaliava comportamentos observados, como, por exemplo, a postura
do professor em aula, a qualidade da instrucéo, a direcdo do seu feedback, os
tempos de transicdo, a pertinéncia dos exercicios para a UD, etc. Relativamente
ao colega que apenas chegou em janeiro, observei as suas aulas registando as

observacdes de forma nao sistemética.

No fim de cada aula, em sede de NE, o observado falava do que tinha
achado da aula, e eu, enquanto observador, transmitia o que tinha anotado, para
0s meus colegas poderem refletir e melhorar a sua pratica. O mesmo acontecia
sempre no sentido contrario, com observac6es dos meus colegas as minhas
aulas, e posterior didlogo entre todos. Os meus colegas também se guiavam pela

grelha de avaliacdo ndo sistemaética.

A observacao dos meus colegas fez-me refletir sobre onde me devo situar
enquanto professor, percebendo em que patamar estava e o que tinha de fazer
para atingir um patamar elevado. No inicio do ano, as observacdes ajudaram-
me a corrigir algumas nuances e a aprimorar a minha forma de ensinar, elevando
a minha intervencéo pedagodgica ao longo do tempo. No entanto, com o decorrer
do ano letivo, adquirindo mais experiéncia enquanto PE e refletindo sobre a
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pratica, as observagbes dos meus colegas deixaram de ser meramente
descritivas, passando a adotar um sentido critico sobre as experiéncias

observadas.

O PC também participava nestas reflexdes e pela sua experiéncia de mais
de vinte e cinco anos no ensino, em varios estabelecimentos, conseguia intervir
assertivamente e com mais pormenor sobre alguns detalhes que podiam ser
melhorados nas aulas, pormenores estes que escapavam aos olhos menos
experientes dos meus colegas. Estes momentos de reflexdo foram riquissimos,
na medida que me permitiram alcancar um patamar elevado na pratica
supervisionada, havendo aulas onde nem o PC tinha alguma correcao a fazer,

deixando-me com um sentimento de satisfagédo e de dever cumprido.

Foi gratificante perceber, ao longo do ano letivo, que as minhas aulas
serviam muitas vezes de inspiracdo e exemplo para 0s meus colegas,
aumentando a minha responsabilidade em proporcionar aulas competentes aos
meus alunos. Refletindo sobre este tema, considero que a observacédo, e a
reflexdo que lhe é inerente, sdo fundamentais para um processo crescente de
evolugdo, havendo sempre melhorias a fazer e reconhecendo que ndo h& aulas
perfeitas, apesar de haver aulas muito boas. E importante haver uma melhoria
constante com o passar do tempo, ndo sé durante o EP, mas também durante o

ensino como professor de EF, no futuro.

No inicio do segundo periodo, realizei catorze observacfes sisteméticas,
utilizando uma das grelhas de observacdo fornecidas no primeiro ano do
mestrado no ambito da unidade curricular de Didatica Geral do Desporto. A
respetiva grelha consistia numa observacéo e classificacdo do comportamento
mais adequado, pelo professor e pelo aluno, em intervalos de tempo de quinze
segundos. Este modelo foi desenvolvido por Sarmento et al. (1990), através do
Student Time Expenditure, que divide o comportamento do aluno em onze
categorias e o do professor em oito. A cada quinze segundos, o observador deve
colocar a sigla, ou acrénimo, correspondente ao comportamento mais adequado,

na grelha de observacgao.

Realizei sete observacdes do aluno e sete observacdes do professor, de

forma sistemética, estando as categorias a observar em cada grelha
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representados nos anexos Xll e Xlll, respetivamente. Esta modalidade de
observacédo teve uma funcédo importante sobre a nossa pratica supervisionada,
na medida que nos permitiu quantificar em termos percentuais os tempos da aula
de forma objetiva. Os meus colegas também realizaram este tipo de observacdes
em algumas das minhas aulas e, através desse trabalho, pude verificar
concretamente quais as percentagens temporais dedicadas a cada momento
durante a aula, e, consequentemente, melhorar a minha pratica com essa

informac&o.

Relativamente as observagdes ndo sistematicas, realizei mais de sessenta
ao longo do ano letivo, estando a grelha de observacdo desta modalidade
apresentada no anexo XIV. A grelha foi preenchida em todas as aulas
observadas, exceto em aulas lecionadas em sala de aula, alteradas por motivos
meteoroldgicos. Observar e refletir estiveram sempre em constante sintonia
durante o EP e, nesse sentido, a reflexdo forneceu-me oportunidade para voltar

atras e rever acontecimentos sobre a pratica.

A reflexdo pode ser entendida como sendo um pensamento sério, distante
da acdo, com uma conotacdo introspetiva. Também ¢é definida como um
processo mental que ocorre quando se olha para agdes que aconteceram no
passado (Oliveira & Serrazina, 2002). Os mesmos autores reconhecem ainda
gue a capacidade reflexiva emerge quando alguém reconhece um problema ou

ha a aceitacdo de uma incerteza.

De acordo com Schén (1987), existem trés vertentes reflexivas: reflexdo na
acao, reflexdo sobre a acdo e reflexdo sobre a reflexdo na acdo. As duas
primeiras vertentes sao consideradas reativas, sendo apenas separadas quando
ocorrem, onde a primeira acontece durante a pratica e a segunda depois da
pratica, quando é revista fora do seu cenario. O mesmo autor acrescenta que a
reflexdo sobre a reflexdo na acdo é a vertente que permite ao profissional
progredir no seu desenvolvimento e construir a sua forma pessoal de conhecer.
E importante haver esta vertente reflexiva para potenciar um olhar introspetivo
sobre a acéo, tratando-se de refletir sobre o que o profissional observou, que
significado atribuiu, e que outro significado pode atribuir ao que aconteceu
(Schon, 1992).
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Sempre me considerei um professor reflexivo, por ser uma pessoa reflexiva
por natureza. A reflexdo permite-me evoluir a cada dia que passa, na area da
docéncia, mas a qualidade e a natureza da reflexdo sdo mais importantes do que
a sua simples ocorréncia. Se a reflexdo for efetuada apenas para justificar
decisbes e defender-me das criticas, de nada serve para a minha evolucao.
Nesse sentido, € importante que exista um incentivo sobre a reflexdo
introspetiva, a reflexdo entre nds e os alunos e apenas entre os alunos (Zeichner
& Liston, 2013).

De acordo com Oliveira e Serrazina (2002), ndo basta ser reflexivo sem
possuir conhecimento sobre a nossa acdo. Um professor também deve ser
“‘investigador”, explicitando as suas teorias defendidas e as teorias em uso.
Posteriormente, deve avaliar as compatibilidades e incompatibilidades que
existem entre estes dois elementos das suas teorias, da acao e os contextos nas
quais ocorrem, de modo a aumentar o seu conhecimento do ensino, do contexto

e de si proprio como professor.

Ser um professor reflexivo € sinbnimo de desenvolver uma pratica com
base na investigacdo-acdo num determinado contexto escolar, estando o
pensamento em constante vaivém, conduzindo novas reflexdes e investigacdes
futuras. Enquanto PE desenvolvi alguns métodos que me permitiram refletir
sobre a acdo e o0 contexto, procurar novas ferramentas para solucionar

problemas e voltar a refletir sobre as minhas decisées.

Além das reflexdes de grupo realizadas no fim das aulas, entre NE e PC,
como ja referi anteriormente, algumas horas depois de todas as aulas escrevia
uma reflexao por escrito da aula lecionada. Esta sistematizacdo de pensamento
ajudou-me a evoluir e a proporcionar contextos cada vez melhores para os
alunos. Realizei a reflexdo por escrito das noventa e uma aulas lecionadas. A
reflexdo por escrito envolvia uma sistematizagdo de um pensamento geral sobre
a aula e a forma como foi estruturada, a minha competéncia pedagogico-didatica,
a legitimidade dos métodos empregados, o desenvolvimento dos alunos, o que
correu bem e o que correu menos bem, e que medidas deveria adotar em aulas
futuras para continuar a potenciar os aspetos positivos, e acabar gradualmente

com o0s aspetos menos bons. No meu caso, a reflexdo abriu-me novas
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possibilidades para a agao e conduziu-me a melhorias significativas em tudo o

gue envolveu o EP.

A reflex&o por escrito foi um método importante no meu desenvolvimento,
permitindo-me refletir sobre a acdo apés a mesma se ter sucedido. No entanto,
a reflexdo entre mim e os alunos também foi importante e foi valorizada no fim
de todas as aulas. Esteve comtemplado em cada plano de aula a existéncia de
um intervalo de tempo, entre cinco e dez minutos, no fim de cada aula, para o

dialogo entre mim e os alunos, em forma de reflexdo sobre a aula.

Como esta reflexdo se efetuava logo apds o término da aula, a memoria
dos alunos ainda se encontrava bem conservada. Neste espaco reflexivo, a
primeira questdo colocada por mim era sempre ‘0 que acharam da aula?”.
Colocada em debate, a questdo ia-se desenvolvendo através de um didlogo
aberto entre mim e os alunos e, em alguns momentos, apenas entre eles,
potenciando também o seu pensamento reflexivo. Com este método foi possivel
submeter-me a uma “avaliacao” constante por parte dos alunos, refletir sobre o
que foi dito e agir sobre isso. No sentido contrario, esta reflexdo conjunta também
se revelou importante. Foi a primeira vez, no percurso escolar dos alunos, que
tiveram a oportunidade de refletir e dialogar sobre a aula, entre si e com o
professor. Ja numa fase avancada do ano letivo, percebi que este processo foi
benéfico para o desenvolvimento do seu pensamento, havendo uma evolucao

gradual da qualidade do seu discurso e das suas intervencoes.

Tal como referiu Schon (1987), ndo € possivel aprender sem ficar inquieto,
ou confuso, e foi nesse “estado de confusdo” que me desenvolvi enquanto PE,
através de um pensamento reflexivo constante em busca de me aperfeigoar.
Surgiram inUmeras duvidas e incertezas durante o percurso, que foram
dissipadas com o pensamento critico aliado a investigacéo, para a minha acéo
ser cada vez mais completa e os alunos desenvolverem-se o maximo possivel a

niveis cognitivos e socio-afetivos, além da componente motora.
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2.10 Tempo adicional: 2 minutos de desconto

Além de lecionar a minha turma residente, tive mais duas experiéncias de
lecionacao que se revelaram enriquecedoras e valiosas, nomeadamente aplicar

uma UD a uma turma de 9. ano e a um 12.° ano.

Como a experiéncia de ensinar danga na minha turma residente foi um
sucesso, 0o PC pediu-me para lecionar algumas aulas a uma das suas turmas e
pediu autorizacdo para as gravar. Este pedido foi feito para poder visualizar as
aulas e lecionar futuramente segundo os meus métodos, aprendidos na unidade
curricular de Didéatica de Danca no primeiro ano de mestrado. O pedido também
foi feito aos meus colegas de NE, e a lecionacao seria de forma partilhada, a
mesma turma, porém eu acabei a lecionar as aulas todas, com excecdo da

primeira.

Esta vertente da danca € distante do ensino das dancas tradicionais
portuguesas, potenciando a liberdade de expressédo e colocando o aluno no
centro da aprendizagem, culminando o fim da UD com uma coreografia final
elaborada pelos alunos. Adotei os mesmos métodos que utilizei na minha turma
residente, sendo que o principal desafio foi conquistar a confianca da turma, uma
vez que eu era apenas um desconhecido para eles. Trés aulas depois, senti que
ja os tinha cativado para a UD e danca foi também uma agradavel surpresa de

lecionacao nesta turma.

Como a faixa etéria foi coincidente a da minha turma residente, foi possivel
ter intervencbes semelhantes e obter um bom resultado, através das
coreografias finais. Um dos aspetos positivos de voltar a ensinar danca a esta
faixa etaria, foi o de poder corrigir algumas nuances que nao resultaram tdo bem

na minha turma, refletindo se o caminho estava a ser bem tragado ou n&o.

Por outro lado, os mesmos métodos néo resultaram com a turma de 9.° ano
de escolaridade. Esta turma pertencia ao coordenador do grupo de EF e como
era obrigatorio ter uma experiéncia de lecionacao fora no nosso ciclo de ensino,
guestionei sobre a possibilidade de lecionar a sua turma, pelo que o pedido foi

aceite. Para poder refletir sobre a minha intervencéo a ensinar, escolhi lecionar
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danca novamente, para poder ter um termo comparativo da mesma UD aplicada

em faixas etarias diferentes.

Na primeira aula da UD percebi logo o desafio que tinha pela frente, tendo
uma turma muito heterogénea para trabalhar, com alguns alunos com
necessidades educativas especiais e outros provenientes de contextos
familiares dificeis, com baixo aproveitamento escolar. Nessa aula, senti que iria
ter que cativar os alunos de uma forma diferente para a danga, e que teria de
proporcionar mais aulas para a criacdo da coreografia, antecipando o problema

gue se viria a suceder.

Uma das caracteristicas desta turma foi a irregularidade na assiduidade e,
nesse sentido, optei por deixar os alunos escolherem os grupos de trabalho, ao
contrario do que fiz nas duas turmas de 12.° ano. Esta medida revelou-se
importante porque dos quatro grupos formados, apenas dois tiveram sempre
todos os elementos presentes nas aulas dedicadas a elaboracao da coreografia.
A solucao passou por sensibilizar os alunos a reunirem-se fora do horario letivo,
uma vez que a decisdo de os deixar escolher os grupos foi tomada ja com essa

perspetiva.

Outra alteracdo efetuada da UD de danca para este nivel de ensino
relacionou-se com 0s contornos da avaliacdo, reduzindo o tempo total da
coreografia em comparacdo as realidades anteriores. Apesar de tudo, as
coreografias finais foram satisfatérias, com todos os grupos a conseguirem
apresentar, com maior ou menor dificuldade. Dois desses grupos, por terem
elementos pertencentes a escolas de danca, conseguiram criar coreografias

muito boas, potenciando os restantes elementos dos respetivos grupos.

Devido a faixa etaria em questao, alguns dos problemas mais dificeis de
ultrapassar foram a vergonha, capacidade de expressao e a-vontade perante os
colegas. Todos estes problemas foram convergentes entre alguns destes alunos,
e a solucéo passou por ir elaborando exercicios que contribuissem para a perda
de vergonha dentro da aula e potenciar a expressdo de emocdes através da
dangca. Foram criados contextos de apresentacdo grupal e individual aos
colegas, e o0s problemas acima mencionados foram desaparecendo

progressivamente com o decorrer da UD.
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Estas duas experiéncias revelaram-se desafiantes, mas gratificantes,
contribuindo para a minha evolugéo enquanto PE, uma vez que pude acrescentar
mais dois contextos de ensino aquele a que ja estava habituado. Lidar com
problemas diferentes, de alunos diferentes, em contextos diferentes, contribuiu
positivamente para a minha formagao docente, tornando-me um futuro professor

mais capaz e mais completo.
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Il — Area Il — Relagdo com a comunidade escolar

3.1 Fim do jogo: papel do capitdo de equipa

Na minha formacdo enquanto jogador de futebol, por vezes fui um dos
capitaes de equipa, e uma das funcdes era a de auxiliar o treinador na gestéo do
grupo ou em tarefas que ele considerasse importante. Na EC passou-se o
mesmo, mas, neste caso, como PE auxiliei o PC em tarefas da sua dire¢ao de

turma, de forma a envolver-me mais na comunidade escolar.

Antes do estagio, percebi que era necessario participar no Desporto
Escolar ou auxiliar tarefas de direcdo de turma. Por incompatibilidade horéaria
devido a minha atividade profissional enquanto treinador, ndo foi possivel
participar no desporto escolar, uma vez que a escola o disponibilizava s6 ao fim
da tarde, e eu todos os dias a partir das dezasseis horas encontrava-me a
trabalhar. Por esse motivo, optei por auxiliar o nosso PC com a sua direcao de

turma.

O nosso PC foi diretor de turma de um 10.° ano de escolaridade, turma que
se caracterizava como tranquila, trabalhadora e com poucos problemas
comportamentais associados, pelo que o auxilio em tarefas de direcdo de turma

se revelou uma tarefa serena.

Com o passar do ano letivo, em conversas constantes com o PC, consegui
percecionar melhor as funcbes e deveres de um diretor de turma, auxiliando-o

em alguns aspetos, nomeadamente:

e Justificacdo de faltas: pude trabalhar com a plataforma online da escola
e vivenciar essa experiéncia, uma vez que enquanto PE ndo tinha
acesso a mesma,

e Acompanhamento do desenvolvimento escolar e pessoal dos alunos:
auxiliei o PC, em conversas privadas com os alunos, no sentido de os
ajudar a ultrapassar dificuldades e enfrentar desafios a nivel escolar e

pessoal;
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e Elaboracdo da ata do conselho de turma: através da elaboracdo deste
documento pude perceber como o0 mesmo se redige, com a colocacao
da ordem de trabalhos, informacdes sobre os alunos, classificagdes
finais e planeamento de atividades;

e Comunicacdo com os encarregados de educacgédo: auxiliei o PC na
escrita de mensagens direcionadas aos encarregados de educacao
com informacdes relevantes sobre os seus educandos;

e Dialogo constante com o PC: informalmente, o PC sempre que
necessitava de uma opinido imparcial, colocava-me alguma questao,
sendo que a honestidade e sinceridade estavam sempre presentes na

resposta.

Acompanhar o PC no seu processo enquanto diretor de turma fez-me
perceber da importancia desta fun¢do para um bom decorrer do ano letivo para
os alunos, melhorando as suas condi¢cdes inerentes ao processo de ensino-
aprendizagem, orientando-os para 0 sucesso escolar e pessoal. Vivenciar de
perto as funcdes de direcdo de turma foi importante na minha formacao enquanto
docente, pois elucidou-me de que ser professor ndo se trata apenas de lecionar
aulas, existindo mais fun¢des importantes e indispensaveis associadas a vida

escolar, sempre com o propdésito de melhorar a vida escolar dos alunos.

3.2 Chegada ao balneario depois da vitoria

Tanto na vitoria, como na derrota, chegar ao balneario depois de um jogo
sempre foi um momento importante no fortalecimento de relagdes interpessoais
entre equipa e staff técnico. Na derrota, o grupo deve estar unido, ajudando-se
mutuamente para ultrapassar esse momento menos bom, e na vitéria, o grupo
une-se pela obtencdo de um objetivo conjunto, havendo um clima positivo entre

todos e refor¢cando as relacdes interpessoais.

Apesar de estar em constante auxilio em tarefas de direcdo de turma, por
nao poder participar no desporto escolar, devido a incompatibilidade horaria,

senti que podia fazer mais para envolver-me na comunidade escolar. Participar
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e planear atividades direcionadas aos alunos foram outra forma que encontrei
para me envolver na vida escolar e ter um papel ativo junto da comunidade

escolar como um seu todo, mas, principalmente, dos alunos.

O PC lancou o desafio de planear uma atividade, a cada um de nés, pelo
gue no ambito do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia decidi convidar a
seccdo de Desporto Adaptado do Futebol Clube do Porto para uma
demonstracao das modalidades de Boccia e Goalball e posterior interacdo com
os alunos. Para a atividade ser exequivel, estabeleci os primeiros contactos com
a coordenadora da seccéo do clube, informando-a sobre o que pretendia fazer e

guestionando sobre a possibilidade de marcar uma reuniao.

O pedido foi aceite e na reunido com a coordenadora do Futebol Clube do
Porto, estabelecemos todos os moldes organizativos e logisticos da atividade,
apresentando-lhe posteriormente o plano da atividade, representando no anexo
XV. Este plano serviu de orientagdo organizativa para a preparacéo do evento,
conduzindo as minhas acfes de forma coordenada e ponderada para que tudo
decorresse da melhor forma no dia do evento. E importante mencionar que
apesar da atividade ser liderava por mim, o NE auxiliou-me na preparacédo do
evento, tal como o PC.

Antes do evento tive de requisitar os materiais necessarios a sua
montagem, bem como os lanches destinados ao staff e atletas convidados,
sendo um processo novo que envolveu a ida a secretaria da escola, local que
nunca tinha contactado antes. Tive a oportunidade de convidar o departamento
de educacao especial a estar presente, bem como a senhora diretora da escola,
com o papel de fazer o briefing inicial da atividade e receber os convidados da
atividade. No dia anterior a atividade, eu, 0 meu colega de estagio, e o PC
deslocamo-nos as instalagfes da escola para marcar os campos e organizar o
material necessario para o normal funcionamento da atividade. Fui o responsavel
pela divulgacao da atividade, convite ao clube de jornalismo para a reportagem
fotografica e convite ao Porto Canal, porém o canal televisivo respondeu dizendo
nao ter disponibilidade de agenda no dia em questao.

O evento decorreu conforme 0s contornos iniciais previstos, tendo sido um

sucesso e o feedback fornecido pelos alunos bastante positivo, através de um
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questionario apds o término da atividade. E importante apenas salientar que a
Unica falha que houve foi alheia a organizacao, pois o clube de jornalismo aceitou

0 convite e ndo compareceu na atividade.

Nos dias seguintes a atividade fiquei responsavel por elaborar o relatorio
de atividade, estando o mesmo representado no Anexo XVI. Construir do zero
uma atividade de tamanha importancia social e escolar, fomentando valores de
inclusédo e de respeito pela diversidade de pessoas, enriqueceu 0 meu percurso
enquanto PE e a minha formagé&o docente.

No ambito da UD de Aptidao Fisica, desenvolvi outra atividade, desta vez
direcionada apenas para os alunos da minha turma residente, no fim do primeiro
periodo. Nesta UD, o PC incentivou-nos a ensinar os principais 0ssos e musculos
do corpo humano, para aumentar a cultura geral dos alunos. Ao saber que a
Alfandega do Porto contava com a exposicdo numero um do mundo, sobre o
corpo humano, denominada “Bodies”, convidei a turma a deslocar-se 14 para
terem a oportunidade de aprender mais sobre este tema e ver ao vivo 6rgaos
reais do corpo humano. Vinte e trés dos vinte e quatro alunos da turma aceitaram
e acompanharam-me nesta visita, sendo um momento valioso para os alunos,
aumentando desta forma o seu conhecimento sobre o corpo humano, através de
uma exposicdo atrativa e muito bem organizada. O deslocamento desde a escola
até a Alfandega do Porto foi efetuado através de transportes publicos e, por
sermos um grupo grande, com a visita marcada com bastante antecedéncia, a

organizagdo cobrou um preco mais baixo a entrada da exposicéo.

De forma a participar cada vez mais na comunidade escolar, envolvi-me
em mais atividade desenvolvidas ao longo do ano, tanto pelos meus colegas de
NE, como pelo grupo de EF e até por outros departamentos pedagdgicos da
escola, enriquecendo assim 0 meu percurso no EP. As atividades onde patrticipei

foram as seguintes:

e Corta-Mato do Agrupamento: tive a funcdo de montagem do
percurso, antes de comecar. Durante a prova, estive responsavel
pela “agulha” para a meta. No fim, fiquei responsavel pela arrumagao
de grades divisorias do percurso. Elaborei ainda a playlist para o

evento.
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Magusto Escolar: a minha funcao foi supervisionar as estacdes com

jogos tradicionais e cativar alunos para a participacao na atividade.

e Mega Sprinter Escolar: a minha funcao foi ficar encarregue do “foto
finish” na corrida de 100 metros e alisar a areia na prova do salto em
comprimento.

e Teatro sobre “Fernando Pessoa”: a minha fungao foi acompanhar a
minha turma residente ao auditorio da cidade, para verem uma peca
de teatro alusiva a Fernando Pessoa, no ambito da disciplina de
portugués.

e Pedalar Gondomar: a minha funcao nesta atividade ciclo turistica
pelo Douro foi de “carro vassoura”, ficando sempre como ultimo
elemento do pelotdo e garantindo que ninguém ficava para tras. No
fim, auxiliei na entrega de prémios aos alunos.

e Masterclass de danca: a minha funcéo foi de organizar as turmas
participantes pelo espaco e garantir o seu bom comportamento, para
nao perturbar a professora convidada.

e JumpYard: a minha funcao foi acompanhar alguns alunos da minha

turma residente, e dos meus colegas de NE, a este parque de

diversdes de trampolins, garantindo a sua seguranca durante a

atividade.

A envolvéncia na comunidade escolar, através das atividades em que
participei, fortaleceu os meus lacos afetivos com os alunos e com 0s meus

colegas, enriquecendo, também, a minha formacgéo enquanto docente.

Ser professor € muito mais que lecionar. Um professor ativo deve ter um
papel mais abrangente na vida escolar dos seus alunos, sensibilizando-os para
a participacdo em atividades que irdo, certamente, enriquecer 0 Seu percurso
escolar, e participando nas mesmas, liderando pelo exemplo e tornando-se cada

vez melhor professor aos olhos dos seus alunos.
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IV — Area Ill - Desenvolvimento profissional: a investigac&o cientifica,

em contexto docente, como um dos fatores de evolucédo do PE

4.1 A importancia da relacéo afetiva entre professor-aluno para um ensino

de qualidade

4.1.1 Resumo

O presente estudo investigou a perce¢ao dos alunos de uma turma de 12.° ano
de escolaridade sobre a importancia da relacdo afetiva entre professor e aluno
no contexto educacional. O estudo procurou compreender o que 0s alunos
entendem relativamente a esse assunto e perceber como essa dinamica
influencia o seu desempenho escolar. A pesquisa envolveu uma recolha de
dados através de entrevistas em sede de grupos focais, as quais foram
transcritas e analisadas posteriormente através de procedimentos de Andlise
Tematica. Os resultados revelaram que os alunos valorizam profundamente a
existéncia de uma relacao afetiva positiva com os seus professores, destacando
que essa relagéo influencia diretamente o clima de aula, a motivagdo para
aprender e o0 seu rendimento académico. O estudo converge com a literatura
existente, onde se conclui que a construgcdo de relacbes afetivas entre
professores e alunos é fundamental para um processo de ensino-aprendizagem

adequado.

PALAVRAS-CHAVE: AFETIVIDADE, ENSINO-APRENDIZAGEM,
MOTIVACAO, CONTEXTO EDUCACIONAL
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4.1.2 Abstract

The present study investigated the perceptions of 12th-grade students regarding
the importance of the emotional relationship between teacher and student in the
educational context. The study aimed to understand what students perceive
about this issue and how these dynamic influences their academic performance.
Data collection involved conducting interviews in focus groups, which were
subsequently transcribed and analyzed using Thematic Analysis procedures. The
results revealed that students deeply value the existence of a positive emotional
relationship with their teachers, emphasizing that this relationship directly
influences the classroom climate, their motivation to learn, and their academic
achievement. The study aligns with existing literature, concluding that building
emotional relationships between teachers and students is fundamental for an

appropriate teaching-learning process.

KEY-WORDS:  AFFECTIVITY, TEACHING-LEARNING, MOTIVATION,
EDUCATIONAL CONTEXT
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4.1.3 Introducao

O papel do professor transcende a mera transmissdo de conhecimento,
estendendo-se para além das fronteiras da sala de aula (Bulgraen, 2010), ou no
caso da Educacao Fisica, dos pavilhdes e ginasios. Deste modo, para além das
questdes pedagogicas especificas inerentes ao processo de ensino-
aprendizagem, importa considerar o ambiente de aprendizagem, o qual resulta
da convergéncia de dois vetores, um primario e um secundario, sendo,
respetivamente, o professor e os alunos (Rosado & Mesquita, 2009). Rosado e
Mesquita (2009) indicam que a criacdo de um clima de aula positivo e um
ambiente de aprendizagem adequado exige ao professor uma grande
capacidade de ajustamento, porquanto implica uma reflexdo constante e in loco

do processo de ensino.

Segundo Aquino (1995), a interacao afetiva entre professor e o aluno tem
sido cada vez mais reconhecida como uma forca impulsionadora do processo de
ensino-aprendizagem, influenciando ndo apenas o desempenho escolar, mas
também o desenvolvimento social dos alunos. O processo de ensino
aprendizagem € enriquecido quando existe uma boa ligacdo entre o professor e
0s seus alunos, sendo este um fator determinante para a efetividade do mesmo
(Sarnoski, 2014). O mesmo autor refere que, para um ensino afetivo, é
necessario o professor fornecer uma vasta diversidade de situacbes, que

garantam igualdade de oportunidades entre os seus educandos.

A afetividade ndo se concerne apenas a simples demonstracdo de afeto,
tratando-se de um conceito complexo, englobando mais fenébmenos que lhe sao
inerentes (Silva & Neta, 2018). Segundo Antunes (2006), a afetividade pode ser
analisada através de uma perspetiva psicanalitica, bioldgica, psicolégica ou
filosofica, tendo nas emocdes a sua manifestacéo nuclear. Em contexto de aula,
sabe-se que o vinculo afetivo entre professor e aluno deve ter um carater
libertador e de confianga no dia a dia, combatendo algum tipo de rétulo presente
no ambiente educacional escolar (Pereira & Gongalves, 2010). Nesse sentido,
Pereira e Gongalves (2010) mencionam que esse vinculo estabelecido promove

a emergéncia de autonomia e sucesso na construgcdo da aprendizagem,
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tornando os alunos cada vez mais confiantes e capazes de formularem um

pensamento critico sobre o ambiente que os rodeia.

Carl Rogers foi um psic6logo norte-americano e um pensador humanista,
que desenvolveu a teoria da aprendizagem centrada na pessoa, aplicada na
educacao e, segundo (Capelo, 2000), este conceito é importante para facilitar o
processo de aprendizagem. O aluno transforma-se num cultivador de
conhecimento, sendo o papel do professor o de mediar o seu acesso a
informacdo, através de uma descoberta guiada (Rogers, 1977). O mesmo autor
defende que para uma aprendizagem adequada, torna-se necessario que 0

aluno aprenda a aprender.

Neste sentido, a presenca de um professor motivado, capaz, afetivo e
competente é indispensavel para a validacdo de todo o processo de ensino,
capacitando os seus educandos de ferramentas que lhes permitam aprender e
refletir, afastando-os do padrao tradicional de ensino que envolve a transmissao
de conhecimentos de forma automatica, mecéanica e sem reflexdo. (Pinheiro &
Batista, 2018).

Desta forma, o presente estudo procurou compreender a percecao dos
alunos de uma turma de 12.° ano de escolaridade sobre a importancia da relacéo
afetiva entre professor e aluno no contexto educacional. Especificamente,
procurou compreender a influéncia das relacdes afetivas entre professor e os
seus alunos na dinamica inerente ao processo de ensino-aprendizagem e

perceber como a respetiva influencia o seu desempenho escolar.

4.1.4 Metodologia

Contexto e participantes

O presente estudo decorreu na EC, instituicdo de ensino basico e
secundario que possui como compromisso proporcionar uma educacdo de

qualidade e um ambiente propicio ao desenvolvimento integral dos seus alunos.

Os participantes deste estudo foram os alunos da turma residente,

nomeadamente uma turma de 12.° ano de escolaridade composto por 24
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estudantes, 12 do género masculino e 12 do género feminino, sendo que uma
parte da turma pertence a vertente de ensino de Ciéncias Socioeconomicas e a

outra a Linguas e Humanidades.

De forma a garantir uma participacdo voluntaria, os participantes foram
devidamente informados previamente sobre o proposito do estudo e a
importancia da sua participacdo para uma excelente recolha de dados,
assinando um termo de consentimento para a participagdo no respetivo estudo.
Todos os pressupostos de anonimato e confidencialidade foram assegurados
através de atribuicdo de nomes ficticios (pseudonimos) a cada participante, e a
possibilidade de abandono da participacdo a qualquer momento também foi

garantida.

Instrumento de recolha de dados

O instrumento escolhido para a recolha de dados consistiu em entrevistas
de grupos focais de carater semiestruturado. Este método permitiu uma
exploracdo profunda e personalizada das percec¢des, experiéncias e opinides
dos alunos da turma em relacédo ao papel afetivo do professor no contexto do
ensino de qualidade. Este tipo de entrevistas é efetuado com pequenos grupos
de pessoas e tem como objetivo o estabelecimento de um dialogo reflexivo e
aberto entre todos os participantes, sobre um tema especifico (Patton, 2002).

Ao optar por este tipo de entrevistas, pretendeu-se capturar as vozes
individuais e distintas dos alunos, proporcionando uma compreensao mais rica
e personalizada do que se pretende estudar. Desta forma, foi realizada uma
recolha de informacao com qualidade face ao contexto social dos participantes,
as suas crencas e experiéncias sobre a temética explorada. Foi permitida uma
exploragdo profunda acerca dos conhecimentos e vivéncias de cada
participante, havendo, desta forma, acesso a um tipo de informacéao impar e
pessoal (Patton, 2002).

As entrevistas foram conduzidas cautelosamente de forma a proporcionar

aos participantes um ambiente acolhedor, propicio a expressao aberta dos
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mesmos, promovendo uma partilha significativa de experiéncias sem se sentirem

condicionados.

No presente estudo os participantes foram divididos em quatro grupos de

seis elementos, conforme esta explicito na tabela abaixo.

Tabela 2 - Grupos Focais

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
BP GS MM JC
MS GQ FC BA
RS LV AP IS
GL DM RN JG
MM EP BT \AY
LF MC SS MI

Ao definir a composi¢éo dos grupos para o estudo, adotei uma abordagem
cuidadosa, estratégica e propositada, considerando as caracteristicas individuais
de cada aluno e agrupando-os conforme as suas caracteristicas em grupos
heterogéneos. A diversidade de perfis dentro da sala de aula € uma realidade e,
desta forma, os quatro grupos formados sdo homogéneos, sendo compostos por
alunos com personalidades individuais heterogéneas, de forma a percecionar
diferentes visGes e pontos de vista relativamente aos objetivos especificos do

estudo, incluindo e dando voz a todos os alunos da turma.

Em cada grupo ha alunos de caracter mais participativo e de desempenho
elevado, cabendo a esse aluno potenciar a participacdo dos restantes elementos
do grupo, de modo a fomentar uma participacao ativa no momento da recolha de
informacdo. Em todos os grupos também é possivel encontrar alunos cuja
motivagdo para as aulas é reduzida e, por consequéncia, 0s seus niveis de

desempenho também néo sdo elevados.

Para terminar, foi incluido em cada grupo alunos que apresentavam
indisciplina em contexto de aula, e alunos que mantém uma postura positiva e
indices motivacionais elevados, apesar de manifestarem algumas dificuldades

motoras.
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A estratégia de colocar alunos com diferentes caracteristicas em cada
grupo foi concebida de forma a potenciar a participacao ativa de todos os alunos,
através do equilibrio dos grupos na capacidade de articular, melhorando a

qualidade e variedade dos dados recolhidos (Batista et al., 2021).

Foram realizadas quatro entrevistas durante quatro semanas, durante o
segundo periodo letivo, as tercas-feiras, logo apés a aula de E.F., numa sala de
aula requisitada na EC que garantiu um ambiente tranquilo e propicio a uma
harmoniosa recolha de dados. As entrevistas foram gravadas com recurso a um
telemovel, de forma que a informacéo pudesse ser percetivel, estando o mesmo
em constante movimento em funcéo do dialogo entre os participantes. O tempo
total de todas as entrevistas corresponde a cerca de uma hora e cinquenta

minutos.

A preparacéo e elaboracdo do guido de entrevista surgiu de um processo
rigoroso e ponderado, precedente de uma planificacdo cautelosa de objetivos
gerais e especificos para o estudo. No sentido de desenvolver os objetivos do
estudo, as questdes centraram-se na forma como os estudantes percecionam a
ligacéao entre professor e aluno, a relagéo entre a afetividade e a aprendizagem
e o papel do professor nos desafios dos alunos. Apesar dos topicos ja estarem
definidos previamente, qualquer tematica com interesse que pudesse emergir
aguando do momento da recolha de dados, era tratada e explorada com a
mesma metodologia rigorosa (Morgan & Green, 1998). Este tipo de método
permite uma maior amplitude de informagcdo emergente apds a colocacdo de

cada tema em discusséao entre os participantes (Batista et al., 2021).

Procedimentos de analise dos dados

A andlise dos dados foi realizada através de procedimentos de Analise
Tematica (Coutinho et. al., 2016). Numa primeira fase a estratégia consistiu
numa audi¢cdo do contetdo das entrevistas de forma a garantir a qualidade do
material gravado e verificar que todos os testemunhos dos participantes foram
recolhidos. Apds esta primeira audicdo, procedeu-se a transcricdo das
entrevistas, porém, antes da mesma ter comecado, foi atribuido um nome ficticio

a cada participante.
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A transcricdo foi realizada de forma cuidadosa para preservar a
gramaticalidade de todo o discurso oral. Este procedimento sistematizado de
audicdo foi aplicado para garantir a fiabilidade das transcricbes (Tesch et al.,
1990). A primeira fase de andlise compreendeu a codificacdo da informacao
recolhida, agrupando a mesma em unidades de informac¢do com caracteristicas
semelhantes. Posteriormente, agrupou-se as respetivas unidades de informacéo
em temas mais especificos, dentro do mesmo tema, de forma a haver uma
organizacdo e interpretacdo mais facil dos temas em analise (Patton, 2002);
(Tesch et al., 1990).

Na seccado dos resultados serdo expostos alguns excertos transcritos do
pensamento dos participantes, refletindo sobre o0 seu pensamento,

conhecimento e experiéncias sobre o tema em questao.

4.1.5 Resultados

ApOs a transcricdo das entrevistas, e posterior leitura, foi possivel codifica-
las em unidades em trés unidades de informacao: A importancia da relagdo entre
professor e aluno; relacdo entre a afetividade do professor e a aprendizagem do
aluno; papel do professor no desenvolvimento pessoal dos alunos. Cada tema
identificado foi posteriormente dividido em subtemas, para conferir uma

interpretacdo mais suave e harmoniosa ao leitor.

A importancia da relacdo entre professor e aluno

Durante as entrevistas ficou evidente que a relacdo entre os alunos e os
professores desempenha um papel crucial no seu ambiente educacional, sendo
gue a maioria dos alunos destacaram com elevada importancia a existéncia de

uma relacao afetiva, que va além do aspeto estritamente académico.

Os alunos referem que a ligacdo com os professores varia de professor
para professor, havendo professores que tém “uma relacdo mais amigavel” e
professores onde existe “uma relacdo completamente formal”’. Os alunos

consideram que “existem professores que conseguem ter um bom
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relacionamento com os alunos, e com isso conseguem ser didaticos”,
acrescentando que “ndo adianta muito ter boa fungéo académica, para conseguir

tentar ensinar e ndo conseguir entregar algo para os alunos”.

A ligacdo entre a relacdo profissional e pessoal também foi um tema
colocado em discusséao entre os alunos, sendo unanime a opiniao dos mesmos

face a este tema.

“Com um professor mais rigido, obviamente que o aluno vai ficar sempre
recuado, ndo vai querer falar de maneira nenhuma, agora, com um professor
gue consegue criar um lago com o aluno, o aluno vai querer sempre tentar

2

matar a duvida que tem, por exemplo.’
(JG)

Os alunos também consideram haver um melhor aproveitamento
académico quando ocorre o estabelecimento de uma ligacéo afetiva entre ambas
as partes, e mencionam também que “é muito mais facil” para eles gostarem “de
estar dentro da sala de aula, quando o professor mostra que € uma pessoa que
esta ali, e que ndo é estritamente uma maquina sé a debitar informacao”,
valorizando os docentes que tém sensibilidade educacional e respeitam o0s

ritmos de aprendizagem dos alunos.

Nesse sentido, € notdrio que os alunos se sentem melhor quando o
professor € mais aberto e procura estabelecer relacbes mais proximas com 0s

seus educandos, havendo mesmo melhorias académicas individuais.

Os entrevistados mencionaram que um dos pilares para a criacdo de uma
ligacdo afetiva entre o professor e o aluno séo os contextos fora da sala de aula,

dando exemplos claros sobre situacdes que aconteceram:

“eu, por exemplo, fago teatro fora da escola, e a professora vem sempre

assistir as minhas pegas, mesmo aquelas que ndo séo da escola”.

(BT)

Outro aluno concluiu este assunto, dizendo:
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“quando eu fui, por exemplo, ao Parlamento jovem, a professora mandou
mensagem a dar-me os parabéns pelo quarto lugar, quase fui apurada, e ela

z

ficou muito feliz por mim.’

(AP)

Esta dimensao pessoal foi descrita como fundamental para a criagcdo de um
ambiente de respeito e confianca, onde os alunos se sentem valorizados como
individuos e ndo apenas como alunos. Um professor mais afetivo, na sua
opinido, é um docente que seja “mais aberto”, “compreensivo”, que “transmita

seguranga” e que saiba “lidar com os alunos”.

Quando questionados acerca da sua facilidade em expressar emoc¢des aos
professores, as opinides foram divergentes, havendo alunos que tém dificuldade
em dizer o que sentem, e alunos com mais abertura para falar dos seus
sentimentos apenas aos professores que tém uma mais ligacdo afetiva. A
resposta “depende do professor” foi a mais escutada, sendo reflexo da
importancia de uma ligagéo afetiva entre professor e aluno. Um dos alunos deu

um exemplo pratico e concreto:

“depende do professor. Por exemplo, ha professores com quem eu nao

faria isso porque sei que € uma relacao professor-aluno apenas, e sinto que
nao posso mesmo..., mas ha outros professores, por exemplo, a professora de
histdria, ou até com o professor de educacao fisica, onde me sinto mais a

vontade para falar de coisas que se passam fora da escola”.

(GQ)

Relacdo entre a afetividade do professor e a aprendizagem do aluno

A relacdo afetiva entre professor e aluno emergiu como um fator
significativo na promocéo de uma aprendizagem eficaz. Nessa afetividade, um
dos topicos mais discutidos foi a diferenga entre afetividade negativa e positiva,

e 0 seu impacto na vida académica dos participantes. A maioria dos alunos
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relaciona a afetividade negativa ao insucesso académico, e a positiva ao

respetivo SUCEeSSO.

A afetividade negativa afasta os alunos do professor e compromete o
ambiente educacional. Alguns alunos sentem-se oprimidos, amedrontados,
desmotivados e envergonhados em sala de aula quando o professor ndo é capaz
de promover uma relacado saudavel com os seus alunos. Um dos participantes

relata o seguinte:

“néo quero estar na aula por conta da personalidade da professora,
porqué? Porque parece que € uma ditadura, vocé se sente oprimido em estar

la e vocé se sente oprimido em querer saber algo”.

(JG)

Outro participante mencionou o seguinte:

‘no meu caso, muitas vezes tenho as respostas para responder, mas ndo

respondo por vergonha, porque acho que que vou ser criticado’.

(MM)

Quanto a afetividade positiva, os alunos acham que “influencia bastante” e
gue esta relacdo promove um clima de aula mais positivo, a colaboragéo entre
alunos e, consequentemente, melhores classificacdes. A participagdo nas aulas

de forma voluntaria também melhora, como refere um participante:

“um professor que nés vejamos que podemos estar confortaveis com,

temos muito mais facilidade em ser participativos numa aula’.

(LF)

Outro aluno, relata uma situagdo onde a afetividade positiva 0 marcou e

projetou-o para uma mudanca de mentalidade:
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‘ndo ha muito tempo, vieram as avaliagbes intercalares e os professores
ouviram que o meu aproveitamento ndo andava a ser melhor, e lembro-me que
o professor de educacéao fisica chamou-me para falar com ele, e esteve a falar
comigo ndo como professor, mas como amigo, e esteve a chamar-me a
atencao porque se preocupa comigo, e quer que eu tenha um bom
aproveitamento, ndo s6 em educacéo fisica, mas como nas outras disciplinas...
acho que isso foi um momento que eu senti que o professor se importava

comigo e fez com que eu me sentisse bem’.

(GQ)

Os alunos acreditam que a afetividade positiva do professor e um clima de
aula positivo estéo interligados, bem como os métodos de ensino que o professor

implementa nas suas aulas.

“Se um professor nos incentivar e nos apoiar, € muito mais facil ter
interesse pela disciplina e querer tirar boas notas, porque entramos na sala e
gostamos de estar la dentro”, mencionou um participante quando questionado

sobre este assunto”.

(IS)

Um dos problemas atuais no ensino, segundo 0s participantes, € a
saturacao dos conteudos lecionados e o tempo excessivo sem intervalos durante
as aulas. Os estudantes acham que se os professores “tirassem um bocadinho
da aula para brincar ou para descontrair um bocado” se calhar a sua “prestacao
até ia acabar por ser melhor”. Mencionam ainda acabam por se “cansar” quando
a matéria é lecionada sem interrupcdo, até chegar ao ponto onde ja ndo estao

“a fazer nada, s6 a ouvir a professora.”

Séo as pequenas brincadeiras aliadas a métodos de ensino mais recentes
gue conferem um clima de aula positivo. Um aluno diz que, “por exemplo, todas
as brincadeiras que ha na aula, também para descontrair, aliviar o stress, sdo

muito importantes”. Por vezes, os alunos encontram-se “numa situacdo mais
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tensa”, e quando “vem uma piada” comegam-se “arir’, despontando uma “reacao

em cadeia que até pode aliviar o momento”.

Outro participante, ainda sobre esta tematica, d4 o seguinte exemplo,
guando questionado se 0s exercicios expostos na aula de E.F. promovem um

clima positivo:

“consigo dar o exemplo dos exercicios que o professor faz no

aguecimento, nota-se que esses exercicios sdo coisas que o professor anda a
procurar... falo por mim, desde sempre o0s exercicios que o professor tem
levado eu gosto bastante de fazer e porqué? Porgue até nem parece que
estamos numa aula, estamos ali descontraidos, mas ao mesmo tempo estamos
a fazer o que é suposto, que € aquecer. Os exercicios que o professor leva sdo

coisas inovadoras nas aulas”.

(GQ)

Um dos topicos destacado pelos alunos foi a importancia da inovacdo no
ensino, acreditando que esta esta relacionada com sua motivacdo e a vontade
de querer participar nas aulas. “Se eu gostar de um professor € claro que estou
mais motivada a ir as aulas dele”, referiu uma participante. Os alunos, refletindo
sobre este tema, consideraram que € importante o professor colocar-se na pele
do aluno, fazendo o esfor¢co para perceber de que forma pode cativar os alunos

e tirar o maximo rendimento académico dos mesmos.

Os alunos também mencionaram que gostam quando sdo colocados no
centro da aprendizagem, dizendo que se sentem mais capazes, autbnomos e
motivados nas aulas. Acrescentam ainda que se sentem cansados “do ensino
mais tradicional”’, onde o professor s6 ordena e 0s alunos realizam, sem
perceberem o porqué de determinadas situa¢des. Um dos alunos referiu um caso

pratico que o marcou, numa aula de E.F.:

“acho que o facto do professor nos pér a dar o aquecimento uns aos
outros, também puxa por nés de uma maneira diferente, faz com que noés
também sentimos assim um bocadinho o papel do que é ser professor, e de ter

de estar a pensar nos exercicios”.
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(GS)

Outro participante mencionou o seguinte:

“O professor consegue perceber aquilo que nds achamos um bocado

mais aborrecido, e que ndo nos da tanta motivagéo para fazer as aulas, e
consegue trazer conteidos mais atualizados e mais apropriados, e acho que
isso ajuda bastante a tornar as aulas dinamicas, e que nés tenhamos
motivacdo e vontade de querer participar e ajudar para o bom funcionamento

das aulas”.

(EA)

Ainda sobre a relagéo entre a afetividade do professor e a aprendizagem,
os alunos consideram que a forma de lideranca do professor € fundamental.
Durante o seu percurso escolar, os alunos sentiram tipos de lideranca mais
autocraticos, centrados no professor, e mencionaram gque se sentiram bem, este
ano letivo, quando puderam ter um papel mais preponderante nas aulas de E.F.,
através de uma aprendizagem cooperativa e da descoberta guiada. Também
realcaram a importancia da lideranca pelo exemplo, em algumas situacdes

especificas:

“‘quando estamos a fazer ginastica acrobatica e temos que nos descalgar,

o professor faz questao de se descalgar também”.

(EA)

“Nos jogos de futebol também, o professor faz sempre questéao de jogar

com alguns alunos e fazer brincadeiras”, acrescentou um participante.

(LV)
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Papel do professor no desenvolvimento pessoal dos alunos

Quando questionados sobre a importancia da compreensao por parte do
professor nos momentos de dificuldade por parte dos alunos, os participantes
apresentaram uma ViSdo convergente e mencionaram que esta postura e
abordagem por parte do professor era importante e fundamental. Alguns
participantes sentem-se frustrados quando um professor é incompreensivo e s6

olha para o lado académico do aluno, havendo relatos de indiferenca:

“ela ndo se importa se estas bem ou estas mal, ela s6 se importa em dar

a matéria”.

(SS)

Os alunos consideram que essa compreenséo € “essencial para o aluno se
conseguir desenvolver”. Esta falta de sensibilidade afasta os alunos do professor
e, consequentemente, enfraquece o processo de ensino-aprendizagem inerente.
Alguns alunos foram mais longe aquando da discusséo sobre este tema, dizendo
que h& alunos com contextos familiares dificeis, sentindo-se sozinhos e
desamparados, e tém nos professores a expectativa de serem ouvidos, e

compreendidos, para se sentirem melhor, como relata uma participante:

“acho que o facto de o professor ser mais aberto e querer saber os
Nossos problemas pessoais, pode ajudar muito o aluno quando ele, por

exemplo, sente-se sozinho ou ndo tem com quem falar”.

(AP)

Neste sentido, surgiram mais intervengbes sobre a sensibilidade dos
professores perante os problemas pessoais dos alunos, havendo relatos de

situagdes positivas e negativas:

“Foi uma coisa que aconteceu com meu irm&o. Ele tinha uma
apresentacao oral marcada e o meu avo tinha morrido na noite anterior, e ele
nao conseguiu dormir, ficou muito mal, e no dia da apresentacéo ele explicou a

situacdo a professora. Ela disse que néo tinha nada a ver com ela e que ele ia
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fazer a apresentacdo na mesma. Ele ndo conseguiu ter uma apresentagao tao

boa porque estava com a cabecga naquilo...”.

(RS)

Foram, também, surgindo alguns testemunhos de professores que
demonstraram sensibilidade e, com isso, tornaram o aluno mais préximo deles e
da sua disciplina. Um dos participantes acrescentou que “quando os professores
tendem a ser compreensivos” com o lado pessoal dos alunos, “fora do ambiente
escolar, é muito melhor para a relacdo do aluno com o professor “e para o

respetivo “desempenho escolar”.

Este apoio, compreenséo e sensibilidade estdo também relacionados com
a obtencao de boas classificacées por parte dos estudantes. Os participantes
consideram um bom professor aquele que ndo desiste dos alunos, compreende
as suas dificuldades e procura arrecadar novas estratégias para dar resposta
aos problemas evidenciados pelos alunos. Por exemplo, um participante

mencionou:

“E bom quando o professor é capaz de perceber que nés estamos com
dificuldades, e as vezes é mesmo por dificuldade e ndo por falta de esforco,

que nos ajude e ndo nos mande abaixo”.

(MS)

Um dos problemas apontados pelos alunos foi a falta de continuidade
pedagdgica por ciclo de ensino, havendo sempre alteracdes de professores a
cada ano letivo que passa. Quando os professores conhecem os alunos, € mais
facil de intervirem acertadamente e auxiliarem os alunos no processo de ensino-

aprendizagem, assim como perceber o lado individual de cada um.

“Ha professores que nos conhecem ha mais tempo e ja sabem
perfeitamente que alguma coisa ndo esta bem”, referiu um participante,
acrescentado que gosta de sentir que os professores se importam com 0s

alunos, sendo sempre mais facil haver esse conhecimento afetivo quando as
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relacdes entre professor e aluno sédo mais duradouras e se vao consolidando

com o passar dos anos letivos.

4.1.6 Discussao

O presente estudo examinou a percecdo dos estudantes de uma turma de
12.° ano da EC acerca da importancia de um professor afetivo para um ensino
de qualidade, procurando entender qual a sua opinido face a este tema,
aprofundando o mesmo em Varios topicos considerados pertinentes para

analisar.

De um modo geral, os resultados deste estudo foram convergentes com o
que a literatura diz, havendo praticamente sempre opinides unanimes face a
todos os temas. Os participantes destacaram de forma consistente a
necessidade de uma ligacao afetiva com os seus professores, que va além do
aspeto estritamente académico, onde pode imperar uma boa ligagdo pessoal
entre todos sem ultrapassar os limites profissionais do ensino. Quando estes
fatores convergem, garantem que sentem que h& melhor aproveitamento
académico. Este resultado vai ao encontro do que a literatura tem vindo a

mostrar, tal como menciona Aquino (1995).

Os alunos sentem-se mais motivados para ir as aulas e mencionam que o
clima da mesma é muito mais positivo quando se verifica esta afetividade por
parte do docente para com eles, onde os alunos sao entendidos como individuais
e humanos, e ndo apenas como alunos, indo ao encontro ao que Pereira e

Goncalves (2010) constataram anteriormente.

Na relacdo entre a afetividade do professor e a aprendizagem do aluno, os
participantes acreditam que a afetividade negativa esta associada ao insucesso
académico, e a afetividade positiva, ao inverso, expondo algumas vivéncias em
ambas as situacdes. Sentem que ha professores que nao desempenham as suas
funcdes na plenitude das suas capacidades, acrescentando, ainda, que se
sentem cansados do ensino tradicional. Os participantes referem, igualmente,

gue os seus indices motivacionais aumentam quando sao colocados no centro
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da aprendizagem, sentindo-se mais autbnomos a capazes, tal como defende
Rogers (1977).

Belotti e Faria (2010) consideram que os docentes desmotivados com a sua
profissdo prejudicam a efetividade do ensino, revelando-se uma perspetiva
encontrada neste estudo, no qual os participantes indicam que ndo acham
positivo o ensino unidirecional que tém vivenciado em algumas disciplinas nos
altimos anos, onde o seu papel é apenas o de ouvir, quando devia ser muito mais
abrangente. Os participantes acreditam que a inovac¢do dos métodos de ensino
e um clima de aula positivo estdo interligados ao sucesso académico. Os
participantes admitem que um professor capaz, afetivo e competente, como €&
descrito por Pinheiro e Batista (2018), consegue chegar mais facilmente aos

alunos do que um professor distante e fechado.

Os mesmos terminam o0s seus testemunhos dizendo que o apoio dos
professores nos seus desafios escolares é importante, bem como a sensibilidade
para lidar com os alunos quando estes estdo a passar por algum momento
pessoal mais delicado, e que um professor com estas caracteristicas potencia

uma melhor validacéo do processo de ensino.

4.1.7 Conclusodes

O presente estudo reforca a ideia de que um professor deve possuir um
leque alargado de valéncias para proporcionar um ensino de qualidade ao aluno,
através de contextos positivos e diferenciados. Ao nivel da ligacdo afetiva entre
professor e aluno, os resultados evidenciam que a mesma desempenha um
papel crucial no ambiente educacional, sendo que o0s alunos valorizam
professores capazes de desenvolver relacbes pessoais além do aspeto
estritamente académico. Esta ligacdo afetiva fomenta um clima de aula mais

positivo e estimula o sucesso académico dos alunos.

Perante o impacto da afetividade do professor na aprendizagem, os
participantes consideram que esta € determinante para a qualidade da

aprendizagem, associando a afetividade positiva a um clima de aula mais
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motivador e colaborativo, e a negativa a um clima que pode comprometer o
sucesso académico. Os alunos destacam ainda a importancia da compreenséo
e sensibilidade por parte dos docentes nos momentos de dificuldade, salientando
que um professor com estas caracteristicas promove um bom processo de
ensino-aprendizagem. Os alunos destacaram, ainda, a necessidade de os
professores adotarem cada vez mais métodos de ensino inovadores, de forma a

estimular o interesse dos alunos nas aulas e a melhorar a efetividade do ensino.

De uma forma global, o presente estudo sugere que a construcdo de
relacOes afetivas entre professor e aluno sdo imprescindiveis para o sucesso

educacional dos alunos, convergindo com a literatura relativa a esta tematica.
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5. Consideracdes Finais

O ano letivo 2023/2024 ficara gravado na minha memoria para sempre
como um ano desafiante, mas gratificante, onde conclui com sucesso o meu EP
no ambito do MEEFEBS da FADEUP. Esta experiéncia foi riquissima para o0 meu
desenvolvimento enquanto futuro docente, uma vez que tive a oportunidade de
lecionar a uma turma maravilhosa, com um NE colaborativo e um PC incansavel,
que além de me orientar academicamente, mudou as minhas perspetivas em
relacdo ao ensino e, de certa forma, contribuiu para a minha evolugéo enquanto

pessoa.

Cheguei a EC em setembro, apreensivo, mas motivado, para o ano letivo
gue se avizinhava, tendo as expectativas altas em relacéo ao que viria a ser um
ano trabalhoso e gratificante. No primeiro contacto com o PC, percebi que teria
ali, acima de tudo, um apoio incondicional para todo o ano, o que me deixou

Menos Nervoso e mais ansioso para comecar.

O choque inicial foi duro, onde percebi que tinha de trabalhar muito para
alcancar os meus objetivos e concluir o estdgio com sucesso. Ndo estava
familiarizado com a quantidade de trabalho que tinha de realizar e, no primeiro
més, foi extremamente dificil conciliar a documentacao necessaria ao processo
estagio com a minha vida profissional. Contudo, em meados de outubro,

consegui organizar-me melhor e orientar o0 meu percurso pelo caminho certo.

A partir desse momento o EP foi avancando rapidamente, havendo uma
organizacdo apertada entre a vida profissional e a escolar para que cumprisse
todos os prazos pré-estabelecidos em relacdo a documentacao e a organizacao
das aulas. A partir do segundo periodo, o PC deixou de me solicitar a
documentagado, uma vez que a mesma aparecia “em cima da mesa” antes de ele

sequer pedir, mostrando a minha evolugéo enquanto PE.

Fui sentindo evolucdo pessoal a todos os niveis de operacionalizacdo, a
medida que o tempo foi passando, desde a existéncia de um planeamento cada
vez mais rigoroso e bem elaborado, até uma gestao da aula tranquila, havendo
um bom controlo da turma e um clima positivo sempre. Também senti evolucao

na instrucéo e feedback, direcionada para o ensino, uma vez que tive de me
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moldar a esta realidade, percebendo as principais diferengcas para o treino

desportivo de criancas.

A nivel reflexivo, senti que evolui tanto a nivel académico, como a nivel
pessoal, sendo necessario um pensamento constante sobre tudo o que envolveu
este ano letivo, desde a pratica supervisionada até a conciliagdo com o meu
emprego e a minha vida pessoal. Ter sempre o tempo contabilizado para tudo
permitiu-me evoluir ao nivel organizacional, resultando numa intervencao mais

capaz no EP.

Este ano trabalhoso também culminou na criacdo de excelentes relacbes
com a minha turma residente. Irei procurar manter contacto com os meus alunos,
sabendo que serdo sempre recordados, de forma carinhosa, como 0s “meus
primeiros alunos”. O meu principal objetivo para este ano letivo era mudar os
hébitos de vida saudavel dos alunos, para melhor, através de aulas atrativas e
cativantes, e penso que o mesmo foi cumprido. O feedback dado pelos alunos
sobre as aulas foi sendo sempre muito positivo e, comparando o inicio do ano
com o seu término, houve um aumento do numero de alunos a praticar exercicio
fisico com regularidade, deixando-me com um sentimento de dever cumprido por

ter conseguido mudar para melhor a vida de futuros jovens adultos.

A envolvéncia na comunidade escolar através de auxilio a direcdo de
turma, e pela participacao e organizacao de atividades, contribuiram para o meu
percurso enquanto PE, enriguecendo o meu portefdlio de experiéncias vividas e
aumentando a minha capacidade de intervencdo no mundo escolar. A
investigacdo cientifica também foi um dos fatores do meu desenvolvimento
profissional, sendo um processo trabalhoso que me permitiu refletir sobre as
conclusdes do estudo que efetuei, e, consequentemente, melhorar a minha
intervencao junto dos meus alunos, potenciando as caracteristicas afetivas que
ja possuia e tentando implementar novas estratégias para os cativar para a

pratica de exercicio fisico.

Com o apito final deste jogo, que o caracterizo como “aprender a ensinar”,
sinto-me orgulhoso da minha trajetdria e ansioso por aquilo que o futuro me
reserva, sendo a minha vontade para o futuro proximo conciliar o ensino de EF

com o treino desportivo. Futuramente, espero poder aplicar todos os
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conhecimentos assimilados este ano, em contextos reais escolares, sentindo-
me bastante preparado e capaz de entrar no mundo docente e contribuir para o
desenvolvimento de criangcas a nhiveis motores, cognitivos e socio afetivos,

através de uma EF atrativa, onde o aluno € colocado no centro da aprendizagem.
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ANEXOS

Anexo | — Calendarizagéo anual

.o Total
100 (2) 62
50 (1) 29
Total 91
12 Periodo Total
100 (2) 26
50 (1) 12
Total 38
22 Periodo Total
100 (2) 20
50 (1) 11
Total 31
3% Periodo Total
100 (2) 16
50 (1) &
Total 22
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Anexo Il = Planeamento anual

PLANEAMENTO ANUAL

Escola Secunddria

12 Periodo

22 Periodo

32 Periodo

Setembro Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Margo Maio Junho
Terga-feira /dia 3 5 5
U. Didatica _ Av. Pra. Danga Av. Aptiddo Fisica
Espaco Pol. Coberto Box Pis/G Pis
Tempo Letivo 7e8 33e34 6le62
Interrupgdo letiva
Quinta-feira/dia 2 7 4 1 7 2
5 de Outubro
Espaco Gindsio Pol. Coberto 2 Pista Pol. Coberto E1 Pavilhdo Box
Tempo letivo 20 25 39 51 63 80
Terga-feira / dia 10 7 12 9 6 12
U. Didatica _ Danga _ Voleibol Voleibol
Espaco Sala Gindsio Pavilhdo Pol. Coberto Pavilhdo Box Ginasio Box
Tempo Letivo 9e10 2le22 36e37 40e41 52e53 64 e65 70e71 8le82
Quinta-feira/dia 12 9 14 11 8 14 11 9
Espaco Pol. Coberto E1 Box Sala Box Pol Coberto E2 Ginasio Pol. Coberto E2 Pavilhdo
Tempo letivo 11 28 38 42 54 66 72 83
Terga-feira / dia 17 14 19 16 14
U. Didética Av. Diag. Voleibol _ Av. Prat. Voleibol _—
Espaco Pis/G Pis Pol. Coberto Pavilhdao Pol. Coberto Pavilhdo
Tempo Letivo 12e13 24e25 67e68 73e74 84e85
Interrupgéo letiva
Quinta-feira / dia 19 16 18 21 18 16
Espaco Pol. Coberto E2 Pavilhdo Pavilhdo Pol. Coberto E1 Pista Gindsio
Tempo letivo 14 27 45 69 75 86
Terga-feira / dia 19 24 21 23

Pol. Coberto

55e56
22
Voleibol

Pista

N
[

U. Didética Apres. /Ap. Fisica Micro Gindastica
Espaco Pavilhdo Box Sala Pis/G Pis
Tempo Letivo le2 15e16 27e28 46e47
Quinta-feira/ dia 21 26 23 TR PRI 25
U. Didética _ Danca Danga Voleibol
Espaco Box Sala Ginasio Gindsio
Tempo letivo B 17 29 48
Terga-feira / dia 26 31 28 30
U. Didatica Aptidao Fisica Aptiddo Fisica Av. Apt. Fis.
Espago Ginasio Pavilhdo Pis./G Pis
Tempo Letivo 4e5 18e19 30e31
Quinta-feira /dia 28 30
U. Didética i Danga
Espaco Pavilhdo Pol. Coberto 1
Tempo letivo 6 32

Pdscoa

57
27

Sala

Sala Gindsio
76e77 87e88
23
Pol. Coberto E1
89
30 28
Apt. Fis Av. _
Pis/G Pis Pol. Coberto
78e79 90e91

Corpo de Deus
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Anexo lll = Grelha da UD de Badminton

> < 24 — < O O nwoOSI<HEH — >

S