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Resumo

O presente relatério tem como objeto apresentar os resultados da investigacao cientifica
realizada como parte de um projeto académico na Faculdade de Ciéncias da
Universidade do Porto, implementada no 8.° ano do Ensino Basico, disciplina de Fisico-

quimica, no Agrupamento de Escolas Carolina Michaelis.

A metodologia Investigagdo-Agdo, como recurso preferencial, foi a via que procurou
estimular o interesse e o estudo da disciplina de Fisico-quimica pelos alunos de 8° ano.
Neste sentido, recorreu-se a utilizagdo de uma aplicacdo movel para medir o nivel de
intensidade sonora. Adicionalmente, os alunos foram incentivados a produzir um péster

€ 0 mapa de ruido como parte integrante do processo de aprendizagem.

A pesquisa, supervisionada pelo Professor Duarte Nuno Januario, apresenta como
objetivo a avaliagdo do impacto das tecnologias na aprendizagem e na participagao dos
alunos, bem como analisar o papel determinante do professor na adogao de tecnologias
educativas, salientando a importancia da formagao continua. Também, aqui, sdo ainda
explorados os beneficios da aprendizagem mével, além de se discutir estratégias para

minimizar a poluigdo sonora.

O estudo envolve observacgoes, avaliagdes de desempenho e entrevistas com alunos, a
fim de avaliar a eficacia da abordagem proposta. Considerando os desafios e
resisténcias a implementacéo do estudo, como a baixa adesao voluntaria dos alunos, o
relatério enfatiza o potencial das tecnologias moéveis para aprimorar a educagao e

promover uma aprendizagem mais dindmica e participativa.

Palavras-chave: ensino de fisica, fisico-quimica, ensino basico, ensino ativo,

investigagao-agao, dispositivos moéveis.
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Abstract

The purpose of this report is to present the results of the scientific research carried out
as part of an academic project at the Faculty of Sciences of the University of Porto,
implemented in the 8th year of Basic Education, subject of Physical Chemistry, at the

Carolina Michaelis School Group.

The Research-Action methodology, as a preferential resource, was the way that sought
to stimulate the interest and study of the discipline of Physical Chemistry by 8th grade
students. In this sense, the use of a mobile application was used to measure the level of
sound intensity. Additionally, students were encouraged to produce a poster and noise

map as an integral part of the learning process.

The research, supervised by Teacher Duarte Nuno Januario, aims to evaluate the impact
of technologies on student learning and participation, as well as to analyze the
determining role of the teacher in the adoption of educational technologies, highlighting
the importance of continuous training. The benefits of mobile learning are also explored

here, as well as strategies to minimize noise pollution.

The study involves observations, performance evaluations, and interviews with students
in order to assess the effectiveness of the proposed approach. Considering the
challenges and resistance to the implementation of the study, such as low voluntary
student adherence, the report emphasizes the potential of mobile technologies to

enhance education and promote more dynamic and participatory learning.

Keywords: physics teaching, physical chemistry, basic education, active

teaching, action research, mobile devices.
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1. Introducao

Este relatorio é o resultado de um projeto de investigacdo desenvolvido no d&mbito da
unidade curricular de Iniciagao a Pratica Profissional (IPP), que inclui a Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), integrado no Mestrado em Ensino de Fisica e de Quimica do
Ensino Bésico e no Ensino Secundario, da Faculdade de Ciéncias da Universidade do

Porto. A metodologia adotada foi a investigacao-acao (I-A).

A investigacao foi implementada no 8.° ano do Ensino Basico, cujo objetivo principal é
o de avaliar se 0 uso das tecnologias promove eficazmente a aprendizagem dos
discentes, mas também o de se apurar se no mesmo plano se promove uma

participagcao mais ativa dos discentes, particularmente na componente de Fisica.

Para atingir os objetivos propostos, recorreu-se a uma aplicagdo movel previamente
instalada nos teleméveis dos alunos, o que permitiu medir o nivel de intensidade sonora.
Apods a conclusdo desta etapa, os alunos elaboraram um péster e um mapa de ruido,
0s quais foram posteriormente apresentados aos encarregados de educacao na “Noite

da Ciéncia”.

Para conclusao da investigacao, é realizada uma analise de conteido das entrevistas

aos discentes.

2. O dossier de estagio

O presente capitulo tem como objetivo apresentar o dossier de estagio elaborado no

ambito da unidade curricular de IPP.

Todos os recursos educativos usados nas regéncias, da componente de fisica e de
quimica, encontram-se disponiveis online no Moodle FCUP 2023-2024, UC de IPP.

Pode ser consulto no seguinte link:

UC: Iniciacdo a Pratica Profissional, incluindo a Pratica de Ensino Supervisionada |
moodle2324

Os recursos educativos, por mim elaborados, foram previamente planificados,
organizados e executados apds recurso a pesquisa bibliografica, cujas referéncias

bibliograficas se encontram definidas.

Utilizados os recursos no Ensino Basico, 8.° ano e no Ensino Secundario, 11.° ano, no

Agrupamento de Escolas Carolina Michaélis, o nucleo de estagio era orientado pelo
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professor cooperante, Duarte Nuno Januario; como professoras estagiarias, integrava o
nucleo de estagio Vania Vicente e Raquel Moreira; na Faculdade de Ciéncias da
Universidade do Porto (FCUP), como orientador, Doutor José Luis Campos de Oliveira

Santos, Professor Catedratico.

3. Enquadramento teorico

Segundo (Pozo e Crespo, 2009), os discentes demostram falta de interesse neste
dominio, isto &, os discentes possuem comportamentos inadequados e esperam que 0s
docentes fornecam todas as respostas em vez de eles préprios procurarem “construir”
a resposta. Afirmam, ainda, que os trabalhos devem ser realizados de um modo

individual e ndo em trabalho colaborativo.

A dificuldade da aprendizagem talvez seja uma consequéncia de um ensino tradicional,
que leva a um aumento de desinteresse dos discentes por esta disciplina e, por

extensao, a adotarem comportamentos inadequados (Pozo e Crespo, 2009).

No ensino tradicional, existe sobretudo o primado da transmissdo de conhecimento
unilateral e, deste modo, os discentes ndo possuem necessariamente uma participacéo
ativa. A unica funcéo dos discentes compreende apenas e sé obter bons resultados
(positivos) durante o ano letivo - e isso nota-se no processo de construgdo do

conhecimento (Pasqualini et al., 2020).

O uso das tecnologias, uma linguagem mais familiar e melhor compreendida pelos
discentes, promove uma melhor aprendizagem por parte destes. Com as possibilidades
oferecidas pela internet, elementos como: “pesquisa’; “colaboracéo”; e “autodidatismo”,
tornam-se solugdes tangiveis e imediatas, e sdo “solu¢cbes simples ao problema

complexo da crise dos formatos da educagao” (Pischetola et al.,2019).

Os dispositivos méveis podem ser nossos aliados no dia a dia em contexto educativo.
Aliados, na medida em que s&o um elemento facilitador e célere no acesso a informagéao
e comunicagao. Mas um acesso responsavel, compreenda-se. O facto de eles estarem
tao integrados e enraizados na nossa cultura como complemento informativo, quando
nao principal, faz-nos questionar sobre a causa de negacdo em se recorrer aos
dispositivos méveis como elemento integrante para uma melhor aprendizagem por parte
dos discentes (Carvalho, 2015).

2
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Nestes termos, Quinn (2011) identifica quatro Cs (Content, Compute, Communication e
Capture): consumo de conteudos; interagdo com as capacidades computacionais dos
dispositivos moveis; capacidade de comunicar com os outros; e a possibilidade de
facilmente se capturar o contexto através de video, imagem, audio, localizagcéo e tempo.
Portanto, existe, atualmente, uma multiplicidade de apps que podem ser instaladas e
utilizadas pelos discentes, de modo a aumentar o seu interesse e motivacao (Carvalho,
2015).

3.1. O papel do professor na educacgao

Devido a uma frente emergencial vivida pela pandemia COVID-19, e que nos colocou
em isolamento fisico e impossibilitou o deslocamento no espago geogréfico, implicou a
que o ensino dito tradicional recorresse obrigatoriamente a um método de ensino nao
presencial — um ensino a distancia, entenda-se. Um ensino que era claramente centrado
na presenga fisica dos discentes e docentes, de informagao transferida de modo
unidirecional, e tendo como principais protagonistas o docente e conteudos. Foi, neste
sentido, direcionada obrigatoriamente para o uso de tecnologias digitais (TD). Uma
necessidade que, enquanto ferramenta, configurou uma novidade no campo
educacional. A tecnologia permitiu entdo a adaptagao e a inovacgao virtual culminada em
transformagbes praticas, metodologias, curriculos, bem como em novas formas de
pensar e suas modalidades (eletronic learning, mobile learning, pervasive learning,
gamification learning e Game- Basead Learning - GBL. Uma mudancga de paradigma,
claramente, para, agora, se poder afirmar que as tecnologias contribuem

necessariamente para a superagao do ensino tradicional (Schlemmer et al., 2020).

As mentalidades e os dogmas de docentes resistentes a incorporagdo do uso de
tecnologias em contextos de sala de aula, devem ser modificados. Segundo Koehler e
Mishera (2009), a mentalidade destes docentes denota-se pelo facto de terem obtido os
seus diplomas numa época em que a tecnologia ainda se encontrava numa fase estagio
de desenvolvimento - diferente do atual -, e que influenciou as suas crencas e atitudes
pedagodgicas. Embora a integragdo tecnoldgica se encontre implementada, a falta de
formagao dos professores, promove um recurso baixo por estes a tecnologia (Ertmer,

2005). Talvez mudem as suas crencgas, se esta situacao se alterar.

Koehler e Mishera (2009) questionam se perante estes desafios sera possivel a
integracao das tecnologias no ensino? E respondem convictamente de forma positiva.
E importante utilizar uma abordagem que permita a interagdo entre o que os docentes

sabem e como o aplicar - dependendo das circunstancias ou contextos em sala de aula.
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Um bom ensino possui trés componentes principais: conteudo, pedagogia e tecnologia.
Estas trés bases de conhecimento, formam o nucleo da estrutura, pedagogia e

conhecimento de conteudo (TPACK).

Segundo Ferreira (2014), e para facilitar a aprendizagem dos discentes, € necessario
“abrir a porta” a professores visionarios, que possuam imaginagaéo para combater o
abandono escolar. Os docentes podem e devem recorrer a estas ferramentas, sem
prejuizo de outras, para implementar e/ou adotar novas abordagens metodoldgicas que

demostrarem a sua relevancia e aplicagao no dia a dia.

3.2. Os telemoéveis como instrumento de recolha de dados na

educacao
Os discentes e ndo discentes que nasceram no ambiente digital, desenvolvem

competéncias cognitivas e comportamentos sociais diferentes (Silveira, 2014).

Sabemos que os dispositivos méveis podem ser ignorados ou usados em prol dos
discentes, para uma melhor aprendizagem (Quinn, 2011), mas o desenvolvimento das
tecnologias moveis aumentou a comunicacao e a partilha de informacgdes na sociedade
contemporanea. As tecnologias méveis claramente promovem uma ubiquidade ao
acesso a informacao e a aquisicdo de conhecimento. “A aproximacgao da geragao de
estudantes as tecnologias moveis pode indicar a existéncia de uma familiaridade como

espaco online e as configuragdes dos dispositivos eletrénicos, que seja proficua para a
educacdo”. Deste modo, convergimos na ideia de expansao da tecnologia mével com

caracteristica do estagio atual da cibercultura. (Araujo, 2020).

O uso de smartphones é, hoje, muito comum entre os jovens, dentro e fora do ambiente
escolar. A aprendizagem via movel permite e possibilita um aumento de interesse dos
discentes. Uma melhor aquisigao de conhecimento, passa, entéo, a ser um processo de
ensino mais atraente e mais motivador. Permite, ainda, e no mesmo plano, que os
discentes recorram a pesquisas para realizacao de trabalhos, questionarios, e colaborar
ou apoiar atividades em trabalho de campo, bem como cooperar com os seus colegas

sem qualquer tipo de restricdo a horarios ou locais estipulados.

Deste modo, configura-se importante que a tecnologia movel possa e deva ser
incorporada efetivamente no ambiente educacional, sendo mais um elemento e
instrumento relevante para todo o processo de ensino-aprendizagem (Ferigato et al,
2023).

4
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4. Conteudos de Fisica abordados

Audicao e poluicao sonora

Como funciona o ouvido humano?

Os ouvidos sdo um mecanismo de precisao, cuja fungéo é captar os sons que nos
rodeiam, transportando-os para o cérebro. Quando se produz um som, o ar vibra criando
uma onda sonora. A onda sonora pode vibrar de modo lento ou rapido. Se vibrar de um
modo lento, produz a sensagéo de um som grave (sons de baixa frequéncia - som baixo
e de baixa amplitude-som fraco); porém, se vibrar de um modo mais rapido produz a
sensagao de um som agudo (sons de alta frequéncia - som alto e de alta amplitude-som
forte).

O pavilhdo auricular capta a onda sonora e dirige-a para o canal auditivo. No fim do
canal auditivo, encontra-se o timpano que comeca a vibrar; ja no ouvido médio, o
timpano comunica com a cadeia de ossiculos que transmitem as vibracbes e as
amplificam até a janela oval no ouvido interno. No ouvido interno, o liquido que estimula
as vibragdes nervosas, chamadas células ciliadas, enviam impulsos elétricos através do
nervo auditivo até ao cérebro. O cérebro descodifica estes impulsos, produzindo entao

o fenémeno da audicao.

As captacbes das ondas sao realizadas pelo ouvido externo, amplificadas no ouvido

médio e deste sdo transmitidas ao cérebro, através do canal auditivo no ouvido médio.

Para descrever a resposta do ouvido humano aos sons emitidos, pode recorrer-se ao
nivel de intensidade sonora ou nivel sonora. Podemos, deste modo, relacionar a

intensidade de um som, ou seja, a amplitude da onda sonora (Januario et al., 2022).

Estribo Canais
L Bigorna \ semicirculares

\,'. % Martelo )

Nervo
auditivo
z

) bee g & Caracol
Orelha 2 | (ou céclea)

Timpano
(membrana que T a
separa 0 ouvido ~_Trompa de
externo do Eustaquio

ouvido médio) (canal que liga
0 ouvido médio
afaringe)

0UVIDO OUVIDO  OUVIDO
EXTERNO MEDIO  INTERNO

Figura 1: Constituigdo do ouvido humano.

Fonte: Reader (escolavirtual.pt).

O nivel de intensidade sonora pode ser definido como a medida da sensacgao auditiva.

A unidade que permite exprimir esta medida, grandeza fisica, é o bel. Porém, como se

5



FCUP

trata de um valor muito grande, utiliza-se um submultiplo, o decibel. Para realizar esta
medicao, recorre-se a um aparelho designado por sondmetro, para medigdes mais
rigorosas. Para medi¢cdes menos rigorosas, pode utilizar-se aplicagdes (apps) que se
instalam nos telemoéveis. Os valores de referéncia para o nivel de intensidade sonora
sdo: limiar da audicdo (o dB) - nivel sonoro minimo, som comummente com uma
frequéncia de 1000 Hz - é a partir deste nivel que o ouvido deteta o som e limiar da dor
(120 dB); nivel sonoro maximo, a partir do qual o som provoca dor, podendo mesmo

causar danos irreversiveis no ouvido (Januario et al., 2022).

Nivel sonoro
(dB)

140 -

120

20 100 1000 10000 20000 Frequéncia
(Hz)

Figura 2: Limiar de audigao e limiar de dor, nivel sonoro em fungéo da frequéncia, dB = f (f).

Fonte: https://projetosfisicaexperimental.blogspot.com/2017/03/medidor-de-nivel-sonoro.html.

Como avaliar a capacidade auditiva das pessoas?

Para saber se uma pessoa possui problemas auditivos ou ndo, recorre-se a um aparelho
que deteta o nivel de intensidade sonora designado por audidmetro. Nestes aparelhos,
é possivel ver em fungdo da frequéncia do som, o limiar da dor a uma dada frequéncia.
Pode-se verificar, observando o audiograma que se segue, que o limiar de audigéo se
situa na gama entre 0 e 10 dB, para frequéncias compreendidas entre os 125 Hz e os
8000 Hz, o que corresponde a uma audicdo normal. Também é possivel verificar para
o limiar da dor, que o ouvido pode suportar sons sem sentir dor a uma dada frequéncia
(Maciel et al., 2023).

Frequéncia/Hz
1(1]25 250 500 1000 2000 4000 8000

} X - X
1(0) | ‘Q’ d?) <
|

T T ]
b ‘Qf ‘e) é Audigao
T T normal

20f '
30 I
40 :
50
60
70
80
90
< 100

de intensidade sonora/dB

130
<0 Limiar de audi¢gdo X> Limiar de audig@o === Limiar de dor
) do ouvido direito do ouvido esquerdo .
Figura 3: Audiograma de uma pessoa sem problemas auditivos.

Fonte: Reader (escolavirtual.pt).
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Como minimizar/reduzir a polui¢cao sonora?

A poluicdo sonora pode ser definida como a exposi¢ao prolongada a sons de nivel de
intensidade sonora elevada, sendo prejudicial para a saude. A poluicdo é uma questao
de saude publica e € um assunto preocupante para a OMS (Organizagdo Mundial de

Saude). Esta organizacao afirma o seguinte:

Niveis médios de ruido acima de 80 dB sao um fator de risco para

a saude, de acordo com a Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS)
e a Environmental Protection Agency (EPA).

Fonte: Reader (escolavirtual.pt).

As causas apontadas para a poluigdo sonora sdo: o som produzido por maquinas em
industrias; o som dos automoveis; obras; locais de lazer, como por exemplo, discotecas,
etc. Sobre possiveis danos para a saude, apontam os seguintes: cansago em excesso;
dificuldades em dormir; dores de cabeca; reducdo da concentragdo e rendimento no
trabalho; perda de memodria; disturbios neuroldgicos, cardiacos, gastricos e redugéo da

capacidade auditiva, podendo mesmo provocar surdez.

Esta dimensao problematica ndo é alheia ao nosso Estado de Direito Democratico, e
esta vertida em legislacao nacional. O decreto-lei n.° 9/2007, de 17 de janeiro, que
consagra o “Regulamento Geral do Ruido”, expressa os niveis de exposi¢ao dos niveis
de intensidade recomendados em diferentes locais. Também no que respeita a
Seguranca e Saude no Trabalho, ha legislagdo que indica os limites de exposicdo ao
ruido no local de trabalho. O decreto-lei n.° 182/2006, de 06 de setembro, estabelece
esse “valor limite de exposicdo e os valores de acdao de exposicao
superior e inferior”, e circunscreve um conjunto de medidas a aplicar caso esses

valores sejam atingidos ou ultrapassados.

Para minimizar ou diminuir a poluicdo sonora, podem ser utilizados vidros e paredes
duplas com isolantes no interior das habitacdes. Esta medida permite um melhor
isolamento térmico e isolamento acustico, e tem como fung¢ao primordial a de proteger

as habitagdes de ruidos externos, bem como impedir que o som interior passe para fora.

Caso nao seja possivel reduzir a emissao de ruido, devera controlar-se a sua
propagacao, isolando acusticamente as habita¢des, recorrendo a materiais absorsores,
uma vez que permitem a diminui¢cao da reflexdo e transmisséo do som, absorvendo a
onda sonora. Alguns exemplos destes materiais s&o: 1& de vidro revestidos; manta de

poliuretano; forragdes com cortigas; carpetes grossas e cortinas pesadas. Também se
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podem usar, por exemplo, em autoestradas (barreiras acusticas rodoviarias), cuja

funcao é a de desviar ou absorver o som.
Como identificar zonas com maior polui¢gao sonora?

E possivel identificar-se zonas com maior poluicdo sonora, realizando mapas de ruido.
Nestes mapas, existe a informagao de uma escala de decibéis (Januario et al., 2022).

O mapa que se segue diz respeito ao Distrito do Porto.

Figura 4: Representacao grafica do Mapa de Ruido Global, durante o periodo noturno.

Fonte: SERVICOS DE ASSESSORIA ESPECIALIZADA PARA SUPORTE TECNICO A REVISAQ E ATUALIZACAQO
DOS MAPAS ESTRATEGICOS DE RUIDO (cm-porto.pt).

4.1. Poluicdo Sonora em Ambiente Escolar
De acordo com Depra et al. (2022):

A escola desempenha papel fundamental na dindmica populacional, pois
congrega pessoas em fase de formacgado para atuar em diferentes espagos
sociais. Em meios as_condi¢des da modernidade e que tendem a afetar a vida
dos sujeitos, interessam, especificamente, a essa pesquisa, a poluicao sonora.
(p. 105)

O ruido no ambiente escolar é considerado, em bom rigor, como um fator que interfere
de forma negativa no desempenho dos estudantes, seja em termos de desempenho,
seja no seu bem-estar. O que diminui, consideravelmente, o processo de aprendizagem.
Como exemplo, podemos apontar neste dominio o caso da ministragéo das aulas pelos
docentes, que sao interrompidas de forma constante e sistematica. O facto de o docente
interromper a aula para alertar os discentes de que adotem um comportamento
adequado dentro da sala de aula, interfere quer ao nivel da atencao/percecao, como na
concentragdo. E, por extensdo, destabiliza os restantes estudantes que demonstram
interesse em aprender. Esta dimensao problematica, € uma questdo que suscita

interesse.
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Este assunto € mais revelante em criangas, pois sado consideradas um grupo vulneravel,
e, portanto, estdo mais suscetiveis as consequéncias do ruido. Uma exposicao
prolongada ao ruido ambiental pode ter consequéncias adversas, em especial durante

os periodos sensiveis de desenvolvimento auditivo (Mota et al, 2024).

Contribui, ainda, o facto de algumas escolas ndo deterem as condi¢des estruturais

ideais para a manutencao de ambientes acusticos favoraveis (Braga, 2016).

Neste sentido, é de grande importancia tratar da poluicdo sonora, pois tratar desta é
tratar da saude, do meio ambiente e da qualidade de vida do homem. E importante
sensibilizar sobre esta tematica, de modo que refltam sobre os seus habitos e
costumes. Costumes que interferem quer no presente, quer no futuro (Souza et al,
2021).

5. Enquadramento didatico-curricular

A presente investigagdo tem como principal objeto de estudo o dominio do “Som” e
como subdominio os “Atributos do som e sua detecdo pelo ser humano e fendmenos
acusticos”, referente a disciplina de Fisico-quimica do 8° ano de escolaridade, e nas
aprendizagens essenciais (AE) estabelecidas pela Dire¢do Geral da Educagéo
referentes ao Ensino Basico homologadas pelo Despacho n.° 6944-A/2018, de 19 de

julho.
Aprendizagens essenciais:

e Interpretar audiogramas, identificando o nivel de intensidade sonora e os
limiares de audicao e de dor.

e Conhecer o espectro sonoro e, com base em pesquisa, comunicar
aplicacdes dos ultrassons.

¢ Identificar fontes de poluicdo sonora, em ambientes diversos, recorrendo
ao uso de sonémetros, €, com base em pesquisa, avaliar criticamente as
consequéncias da poluicao sonora no ser humano, propondo medidas de

prevencao e de protecdo.

6. Pratica em ambiente escolar

A investigagao “Detetives do som: uma investigacao da polui¢do sonora em ambiente

escolar com recurso a dispositivos de comunicacao maéveis”, visa a medi¢ao dos niveis
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de intensidade sonora em diferentes arcas da escola, como os balnearios feminino e
masculino, a sala de convivio, o corredor e as salas de aula. Esta investigacdo envolveu

alunos do ensino basico.

Foi utilizado o aplicativo DECIBEL X como sondémetro. Ao final da atividade, os alunos
realizaram um poster no Canva, uma ferramenta para criar contetidos interativos. Este
poster contém informagdes sobre os niveis de intensidade sonora, os niveis de risco de
acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e a Environmental Protection
Agency (EPA), bem como a planta da escola com cores distintas: vermelho (areas com
maior intensidade sonora), amarelo (4reas intermédias) e verde (areas com menor
intensidade sonora). Esta atividade faz parte da oficina de fisica, Oficina Sci Tech. Os
resultados foram apresentados aos encarregados de educacdo no ultimo periodo.
Posteriormente, foi realizada uma entrevista com os alunos, utilizando um codigo
composto por duas consoantes e dois nimeros para preservar o anonimato, com o objetivo
de avaliar se as tecnologias contribuiram para a aprendizagem do contetido "Audicao e

poluicao sonora".

7. Metodologia de investigacao

Para prossecucgao do presente estudo, recorremos a metodologia de investigagao-agao
(I-A).

Aqui sao vertidas e apresentadas as carateristicas da amostra, as técnicas utilizadas e
meétodo de coleta de dados, para, posteriormente, se abordar aspetos como a validagao

e fidelidade dos instrumentos, bem como questdes éticas.

7.1. Investigagao-acgao

Existem controvérsias sobre quem criou a metodologia enunciada, mas varios autores
atribuem o meérito a Kurt Lewin, em 1946. A investigacdo-agao € um método que permite
a recolha de uma forma sistematica de informagdo, com o objetivo de promover
mudangas sociais, sendo os investigadores participantes ativos com o propésito de
obter respostas aplicaveis no dia a dia (Moreira et al., 2021). O objetivo desta
metodologia, € melhorar a pratica dos discentes, promovendo o0 seu crescimento
profissional, bem como estimular uma melhor compreenséo dos alunos e permitir a

resolugdo de problemas ou desenvolvimento de novas habilidades. Nesta perspetiva,
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as mudancas de educacdo ocorrem num processo democratico, de baixo para cima, e

€ orientado por profissionais autodirigidos e geradores de conhecimento.

A |-A também pode ser definida como uma abordagem a investigacédo educacional. Esta
metodologia € utilizada por profissionais de educagdo com intuito de melhorar a sua

pedagogia e pratica, sobretudo quando os discentes estao ativamente envolvidos.

A |-A observa um conjunto de fases que se formam de forma continua e que seguem a
seguinte sequéncia: planificagdo; agcao; observagao (avaliagéo); e reflexao (teorizagao)
(Coutinho et al., 2009).

7.2. Caraterizacao dos discentes

A presente pesquisa foi aplicada nas Oficinas de Fisica, mas, infelizmente, verificaram-
se poucas inscricdes. Dos 7 discentes inicialmente inscritos, apenas 5 permaneceram,
tendo os restantes alunos desistido.

Os estudantes inscritos eram do 8.° ano de escolaridade. Esta amostra integrou 1 aluno
brasileiro e 4 alunos de nacionalidade portuguesa. Sendo 2 alunos do sexo masculino

e trés do sexo feminino.

7.3. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Como a investigacao foi realizada na oficina, os alunos deveriam ser avaliados de forma

qualitativa. Para isso, foram utilizadas duas técnicas:

1.2 técnica: a observacao do trabalho individual de cada aluno “Trabalho de
pesquisa” das medicbes realizadas, pois uns discentes realizaram mais
medi¢des que outros e alguns fizeram apenas numa zona da escola, enquanto
outros realizaram em duas zonas diferentes da escola, sendo a sua avaliagao

realizada na Grelha de observacao de “Trabalho de pesquisa”.

2.2 técnica: uma Grelha de observacao direta de “Desempenho cientifico”,
cada discente realizou uma parte diferente do podster, permitiu avaliar o

desempenho individual de cada discente.
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Para a recolha de dados nesta investigagao, utilizou-se a seguinte técnica:

- Entrevistas: cujo objetivo é verificar se com o recurso a tecnologias moveis se

verifica uma melhor aprendizagem por parte dos discentes.

7.3.1. Grelha de observacgao de “Trabalho de pesquisa”

A grelha de observacéao de “Trabalho de pesquisa”, com os critérios de desempenho

individual dos discentes, encontra-se no apéndice 1.

7.3.2. Grelha de observacgao direta de “Desempenho cientifico”

A grelha de observacgao, observacgao direta de “Desempenho cientifico”, com os critérios

de desempenho individual dos discentes, encontra-se no apéndice 2.

7.3.3. Tabelas com as medicdes realizadas pelos discentes

De seguida encontra-se a tabela com os valores da média e valores maximos atingidos,

em dB, do nivel de intensidade sonora obtidos pelos discentes.

Média | Maximo
Sala de aula 58 82
Sala de convivio 82 101
Balneario feminino 80 102
Corredor 78 86

Tabela 1: Valores da média e valores maximos atingidos dos niveis de intensidade sonora obtidos pelos discentes.

7.3.4. Entrevistas

A I-A, enquanto metodologia de investigacao qualitativa no contexto escolar permite um
contributo para o questionamento reflexivo e coletivo com o objetivo de promover o
melhoramento das praticas pedagogicas. A analise de conteudo pode ser vista como
um método privilegiado em analises de conteudos qualitativos que incluiu um conjunto
de técnicas com o objetivo de obter critérios de cientificidade mais rigorosos (Rodrigues,
2021).

O objetivo das entrevistas € perceber se os discentes se adaptaram a ferramenta digital
disponibilizada para a realizagdo da investigacdo. Um objetivo comprovado apds se
instigar os entrevistados a realizarem uma autoavaliagdo sobre o seu envolvimento
durante a tarefa e das possiveis dificuldades que se depararam durante a realizagao
desta (Coutinho et al., 2017).
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Considera-se a hipétese de que as entrevistas podem ser semiestruturadas, abertas e
informais e ndo s&o mais que um guido estabelecido, onde o investigador ira promover
um ambiente propicio para que os entrevistados respondam as questdes (Sa et al.,
2021).

Neste caso, adotamos as entrevistas semiestruturadas e abertas. As entrevistas foram
realizadas em duas semanas, pois os discentes s6 dispunham de tempo as quartas-
feiras, e posteriormente foram transcritas e sujeitas a uma analise de conteudo. A
entrevista com os alunos foi realizada utilizando um cédigo composto por duas
consoantes e dois numeros para preservar o anonimato, com o objetivo de se avaliar se
as tecnologias contribuiram de facto para a aprendizagem do conteudo "Audigéo e

poluigédo sonora".

A anadlise de conteudo de Bardin (2016) foi escolhida para analise das entrevistas.
Segundo Bardin (2016), o analista depara-se com dificuldades, pois é confrontado com
um conjunto de entrevistas, cujo objetivo é analise dessas palavras, e no final
depreender algo sobre uma realidade, seja de natureza psicolégica, socioldgica,
histérica e mesmo pedagdgica. Para efetuar a analise de conteudo, sdo necessarias
trés fases para a sua realizacdo: pré-andlise, a exploracdo do material e o tratamento

dos dados, a inferéncia e a interpretagao.

A pré-analise, passa por trés situagdes diferentes, primeiramente realiza-se a escolha
dos documentos sujeitos a analise, de seguida ocorre a formulagéo das hipéteses e dos
objetivos e, por fim, elabora-se os indicadores que assentem a interpretacao final. Estas
trés situagdes nao ocorrem cronologicamente, embora se encontrem interligadas, pois
a escolha de documento depende dos objetivos (ou o inverso), os indicadores
encontram-se contruidos em fungdo dos documentos disponibilizados (ou o inverso).
Em bom rigor, esta primeira fase é a organizagao propriamente dita. A exploracao de
material consiste em codificar, decompor ou enumerar, em fungao de regras expressas.
Por fim, no tratamento dos resultados obtidos e interpretagao, os resultados vao ser
tratados de forma a serem eloquentes e validos. Quando o analista possuir todos os
resultados significativos e fiéis, pode sugerir inferéncias e realizar interpretagdes
(Bardin, 2016).

7.3.5. Tratamento e analise de dados

Nesta etapa, procedeu-se a analise das entrevistas, recorrendo-se a analise categorial

das transcrigbes das entrevistas realizadas aos cinco alunos, de modo a conhecer as
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suas opinides quanto ao uso das tecnologias moveis, e se reconheciam que estas

melhoravam ou n&o a sua aprendizagem.

Tabela 2: Categorias das questbes “chave” contidas nas entrevistas.

Categoria Questao

1. Gostas de andar na escola? O
que gostas e o0 que nao gostas?

2. Qual a tua percegao geral em
relagdo aos professores e
funcionarios?

3. Algum em particular (professores
ou funcionarios) que tenha feito
uma diferenca para ti?

Relagéo e interesse com a escola 4. Quanto tempo costumas dedicar
diariamente aos estudos?

5. Entre quimica e fisica, qual a
disciplina desperta mais o teu
interesse e porqué?

6. Até agora, qual foi o tema ou a
matéria que mais te cativou

durante o teu percurso escolar?

1. Como foi a tua experiéncia ao
realizar a tarefa em que
participaste?

O que mais te marcou?

Achaste interessante teres

Medigao do nivel de intensidade sonora apresentado a atividade para os
com recurso a aplicagao DECIBEL X — teus colegas na semana da
Sondémetro Pro - Uso de tecnologias ciéncia?
moveis 4. O que sentiste ao partilhar o teu
trabalho?

5. Se pudesses voltar atras, o que
melhorarias na realizagao da
atividade?

6. Consideras que a aplicagao do

telemovel foi util?
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7.
8.

10.

11.

12.

Ja conhecias esta aplicacao?
Pensas em utilizar a mesma
aplicagédo ou experimentar outra
para aprofundar o teu
conhecimento sobre o tema?
Como vés a utilidade destas
aplicagdes moveis na tua
aprendizagem em geral?
Conseguiste compreender os
niveis de intensidade sonora e
como & medido?

Podes partilhar a tua
interpretagao?

Sentiste que a utilizagao da
aplicagao DECIBEL X, facilitou a
tua compreensé&o sobre o
conteudo entre “Audicao e a

poluicdo sonora”?

Consideracgbes adicionais

Ha algo mais que queiras
partilhar ou discutir sobre os
temas que temos a abordar?

Ha reflexao ou ponto de vista nao

tenham sido mencionados?

7.4. Questao de ética

prossecucdo dessas mesmas finalidades,

Considerando os discentes como pessoa singular titular de dados pessoais, declaro que
fui informada que foi dado o consentimento informado junto da escola, expresso e
inequivoco, para proceder a recolha de dados e tratamento de dados pessoais
respeitante ao presente estudo, apenas e so para os fins diretamente relacionados com
as atividades em apreco e durante o periodo de tempo estritamente necessario a
de acordo com o estabelecido no
Regulamento Geral de Protegado de Dados (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do
Conselho de 27 de abril de 2016 (RGPD).
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8. Resultados e discussao

Este capitulo tem como objetivo apresentar, analisar e discutir os resultados obtidos

durante a investigacao, utilizando a analise de contelidos de Bardin (2016).

A avaliacao e a investigagcao-acao, foram realizadas com a aplicagcao de Decibel X no
dominio “Som e luz” e subdominio “Audicdo e poluicao sonora”, para verificarem os
niveis de intensidade sonora em diferentes zonas da escola, objeto central deste estudo.
Porém, ainda foram realizadas 3 atividades da velocidade do som e da pressdo com

recurso a aplicagao Phyphox. A reagéo dos discentes a estas atividades foi positiva.

8.1. Categorizagcdo dos elementos recolhidos na entrevista

semiestruturada

Relacao e interesse com a escola

Para identificar qual o interesse dos alunos, foram realizadas algumas questdes sobre

se estes gostavam mais de quimica ou de fisica.

Medicao do nivel de intensidade sonora com recurso a aplicagao DECIBEL X —

Sonémetro Pro- Uso de tecnologias moéveis

Algumas questdes realizadas durante esta etapa tinham como objetivo apurar se os
discentes detinham conhecimento significativo sobre a importancia da fisica e a quimica
no quotidiano e seu impacto. No mesmo sentido, procura-se perceber se os discentes

gostaram ou n&o de utilizar os telemoveis para a realizagdo das medicgdes.

Consideragoes adicionais

Também foram colocadas questdes com o intuito de perceber se os alunos possuiam

mais dificuldades em quimica ou em fisica.

8.2. Discussao de resultados e consideracoes finais

Observando os valores obtidos pelos discentes nas medigbes da intensidade sonora,
concluiu-se que o nivel de intensidade sonora é mais elevado no balneario feminino e

na sala de convivio, atingindo valores maximos de 101 e 102 dB, respetivamente. Na
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sala de aula, foram atingidos os 82 dB, e no corredor 86 dB, ultrapassando um pouco o

valor recomendado pela OMS que recomenda que nao se ultrapasse os 80dB.

Por causa destes valores, foram propostas algumas medidas para a sua
reducao/minimizagcao de modo a nao provocar danos na saude, no balneario feminino e
na sala de convivio. A primeira proposta, respeita a diminuicdo do nivel de voz; a
segunda proposta, incide sobre a utilizacdo de revestimento; a terceira proposta,

expressa a necessidade de recurso/implementagdo de melhores absorsores do som.

A partir da analise de conteldos, e sustentada na perspetiva de Laurence Bardin,
apuramos que dos cinco discentes entrevistados, 3 afirmaram que gostavam da escola,
um objetou “sim” outro respondeu que nao gostava da escola. Concluindo-se que a
maioria tem uma viséo positiva da escola.

Quanto ao estudo, verifica-se que dois dos (das) discentes dedicam 1h de estudo, os
restantes dedicam mais de 1h, sobretudo quando se aproximam os testes. Entre a
componente de Quimica e Fisica, os (as) discentes mostraram preferéncia pela primeira
componente, 3 discentes, 1 gosta da componente de Fisica e um dos alunos gosta de
ambas. Daqui podemos aferir que, embora a amostragem seja pequena, preferem a
componente de Quimica a de Fisica. Quanto a tarefa atribuida, os (as) cinco discentes
gostaram de a realizar e praticamente todos, a excegdo de um discente, gostaram de
realizar as medigbes do nivel de intensidade sonora. Sentiram orgulho de apresentar a
atividade aos colegas na “semana da ciéncia”, e, de uma forma geral, afirmaram que
ndao melhorariam qualquer aspeto sobre a atividade realizada. Quanto a utilidade do
telemovel e respetiva aplicacdo, consideram a aplicagao Uutil e facilitadora de
aprendizagem e compreensao de conteudos quando estes foram lecionados - o
subdominio “Audigéo e poluigdo sonora”.

Consideragbes gerais e especificas da amostra, permitem concluir que o uso do
telemovel na aprendizagem se revela eficaz, pois permitiu uma melhor aprendizagem
dos discentes, aumentando espontaneamente a motivagao e interesse na componente

de Fisica, com a exceg¢ao de um aluno.

8.3. Reflexdo autocritica e projetos futuros

Consideramos que é possivel constatar que ainda ha muito para fazer para aumentar o
interesse e a motivacao pela componente de Fisica, e isso verifica-se no numero
reduzido de inscricbes na oficina e da quantidade de vezes que os discentes nao
compareceram nesta. Alias, varias vezes houve a necessidade de se apelar aos

discentes para que fossem a oficina. Porém, quando iam, empenhavam-se para realizar
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todas as atividades atribuidas. Mas, infelizmente, e por causa da nao frequéncia regular
e participativa, impossibilitou que se realizassem mais atividades. O que implica que,
em projetos futuros, ter-se-4 de se considerar incentivos varios para aumentar os
numeros de inscrigbes na oficina de Fisica, como por exemplo: visitas a FCUP, mais
concretamente ao Laboratério de Fisica, aquando das entrevistas os discentes

deixaram transparecer interesse em o fazer.

De sublinhar a retribuicdo que se sente observando a evolugéo de aprendizagens destes
estudantes. Estudantes que se prontificaram a “trabalhar” comigo, apesar de ser uma
desconhecida no seu seio escolar, mas que prestaram o seu contributo. Foi com muita

emogao que eles me brindaram com abragos no ultimo dia de aplicagédo do projeto.

Em termos de analise de resultados, apresentaram-se dificuldades de analise de
conteudos. Aqui, € no que concerne ao Mestrado, seria importante integrar uma
disciplina sobre metodologias que nos permitisse dominar técnicas (tedricas e praticas)

para que se proporcionasse uma melhor compreensao e aplicagao sobre este tema.

Num futuro préximo, e como professora, tenho plena nogao e percecao dos imprevistos
que possam surgir, mas certamente servira para aumentar a minha experiéncia como
profissional, permitindo ajustar técnicas de ensino para que os discentes possam

realizar uma melhor aprendizagem.

Tenho perfeita compreensao e sensibilidade da grande responsabilidade e desafios que

se vao colocar ao longo do tempo na preparagéo destes jovens para o futuro.

Seria desejavel ter colocado na tese alguns conceitos sobre 0 som?

18



FCUP

9. Referéncias Bibliograficas

Araujo, T. O. (2020). Tecnologias moveis na educagdo: reflexbes e
praticas. LinguaTec, 5(1), 59-80. https://doi.org/10.35819/linguatec.v5.n1.3352

Bardin, L. (2016). Analise de contetido (702 ed.). Almedina Brasil.

Braga, M. S. F. (2016). Exposi¢do ao ruido nas salas de aula em escolas do ensino
basico da cidade de Sdo Paulo e a sua influéncia em tarefas de leitura: um estudo
preliminar. [Master’s thesis, Instituto Politécnico do Porto].
https://recipp.ipp.pt/handle/10400.22/11045

Cameron, K. S., & Quinn, R. E. (2011). Diagnosing and changing organizational culture

— based on the competing values framework. Jossey-Bass.

Carvalho, A. A. A (2015). Apps para dispositivos moéveis: manual para professores,
formadores e bibliotecarios [Mobile Apps: handbook for teachers, trainers, and
librarians]. Ministério da Educacdo. Direcdo Geral da Educacéo.
https://estudogeral.uc.pt/handle/10316/31202

Costa, S., Fiolhais, C., Fiolhais, M., Morais, C., & Paiva, J. (2022). Universo FQ- Vol. 2-

Fisico-Quimica-8.° Ano (12 ed.). Texto Editores.

Costa, S., Fiolhais, C., Fiolhais, M., Morais, C., & Paiva, J. (2014). Universo FQ-

Ciéncias Fisico-Quimicas-8. ° Ano. (12 ed.). Texto Editores.

Coutinho, C., Sousa, A., Dias, A., Bessa, F., Ferreira, M. J., & Vieura, S. (2009).
Investigacdo-acdo: metodologia preferencial nas praticas educativas [Preferential
methodology in educational practices]. Psicologia, Educagao e Cultura, Xlll (2),197-
380. https://scholar.google.pt/citations?view op=view_citation&hl=pt-
PT&user=ed1XRiMAAAAJ&citation for view=ed1XRIMAAAAJ:9yKSN-GCBOIC

Depra, P. P., Oliveira, T., Lara, L. M., Apoloni, B. F., & Galuch, M. T. B. (2022). Analise
de aspectos emergentes da modernidade no contexto escolar: reflexbes acerca da
poluigdo sonora e da postura de estudantes em uma realidade local. Ensino, Saude
E Ambiente, 15(1), 104-124. https://doi.org/10.22409/resa2022.v15i1.a43323

Direcao-Geral da Educacéo. (2023). Aprendizagens Essenciais.

https://www.dge.mec.pt/fisica-e-quimica-0

19



FCUP

Ertmer, P. A. (2005). Teacher pedagogical beliefs: the final frontier in our quest for
technology integration? [A fronteira final na nossa busca pela integracao
tecnolégica?]. Springer, 53 (4), 25-39.
https://galleries.lakeheadu.ca/uploads/4/0/5/9/4059357/pedagogical beliefs psts te
chnology.pdf

Ferigato, E., Santos, O. S., Souza, S. M. N. L., Lima, D. L., Messias, J. F. & Estender,
A. C. (2023). The use of smartphones in schools: benefits, challenges and educational
perspectives.  Research, Society and Development, 12 (8), 1-14.
https://doi.org/10.33448/rsd-v12i8.43125

Souza, I., Nascimento, A. F. Do., & Lacerda, T. J. D. (2021). Praticas de educacéo

ambiental e poluicdo sonora [Environmental education practices and noise pollution].

Jornada de Iniciagcao Cientifica e Extenséo, 16 (1).

https://periodicos.ifsertaope.edu.br/ojs2/index.php/jince/article/view/1478

Januario, N.D., Correia, E. C., & Bras, C. (2022). Experimenta 8 — Som e Luz (12 ed.).
Porto Editora.

Koehler, M. J. & Mishera, P. (2009). What Is Technological Pedagogical Content
Knowledge? Contemporary Issues in Technology and Teacher Education, pp. 61-62.

https://www.researchgate.net/publication/241616400 What Is Technological Peda

gogical Content Knowledge

Mota, B., Kachani, J., Souza, V.S, Salineiro, B. A., Santos, A., V. C., Moreira, G. P.,
Diniz, P. D., Moraes, G. D. S., Papazissis, F. B., Tambellini, L. M., Gomes, A. C. S.,
Zekcer, Y., Burgui, I. R., Gavioli, J. F., Braz, J. C. A., Jimenez, L. C., Menezes, M. C.,
Missi, L. M., Silveira, D. L., Savi, T. S, Souza, L. M. M., Rosario, M. A., Burssed, G.
S. G., & Peres, M. P. A. (2024). Os impactos da poluigao sonora na saude auditiva
infantil. Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences, 6(5), 804-812.
https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n5p804-812

Moreira, A., Sa, P., & Costa, A. P. (2021). Reflexbes em torno de metodologias de
investigagao: meétodos (1@ ed.). UA Editora.
https://ria.ua.pt/bitstream/10773/30770/1/Metodologias%20investigacao Vol1 Digit

al.pdf

Noémia, M., Cagao, A., Magalhaes, A., & Soares, J. M. (2023). Neutrdo — Fisico-Quimica
— 8.°Ano — Som e luz (1? ed.). Porto Editora.

20



FCUP

Pasqualini, J., & Lavoura, T. (2020). A transmissdo do conhecimento em debate: estaria
a pedagogia histoérico — critica reabiliando o ensino profissional [ La transmisién del
conocimiento en debate: jestaria la pedagogia historico-critica rehabilitando la
ensefanza tradicional?. Educagao em Revista, 36, 1. https://doi.org/10.1590/0102-
4698221954

Pischetola, M., & Miranda, L. (2019). Metodologias ativas: uma solugdo simples para um
problema complexo? [Active methodologies, a simple solution to a complex
problem?]. Revista Educagdo e Cultura Contemporanea, 16 (43), 30-56.
https://dx.doi.org/10.5935/2238-1279.20190003

Pozo, J. |., & Crespo, M.A.G. (2009). A aprendizagem e o0 ensino de ciéncias: do
conhecimento cotidiano ao conhecimento cientifico (52 Ed.). Artmed.

https://docente.ifrn.edu.br/mauriciofacanha/ensino-

superior/disciplinas/instrumentacao-para-o-ensino-de-quimica-i/pozo-j.-i.-crespo-m.-

a.-g.-a-aprendizagem-e-0-ensino-de-ciencias-do-conhecimento-cotidiano-ao-

conhecimento-cientifico.-5.-ed.-porto-alegre-artmed-2009/view

Rodrigues, A. L. (2021). Investigacdo-acdo e analise de contetdo: caso na formagao de
professores [Action research and content analysis: a case in teacher education].
Praxis Educacional, 17 (48), 1-23. https://doi.org/10.22481/praxisedu.v17i48.8796

Sa, P., Costa, A. P., & Moreira, A. (2021). Reflexbes em torno de Metodologias de
Investigagdo: recolha de dados (12 ed.) [Reflections on research methodologies: data
collection]. UA Editora._https://dx.doi.org/10.34624/ka02-fg42

Schelemmer, E., & Moreira, J. A. (2020). Ampliando conceitos para o paradigma de
educacéo digital onlife [Extending concepts to the onlife digital education paradigm].
Interacgbes, 16 (55), 104-122. https://doi.org/10.25755/int.21039

Silva, V., & Coutinho, C. (2017). Aprendizagem Colaborativa Online na Disciplina de
Educacao Visual e Tecnolégica [Online collaborative learning in the discipline of
visual and technological education]. Portuguesa de Educacgao Artistica, 7 (2), 7-14.
https://doi.org/10.34639/rpea.v7i2.4

Silveira, T. (2014). Nativos e Imigrantes digitais a luz dos paradigmas de Morin e Castells
[Digital natives and immigrants in the light of Morin's and Castells' paradigms]. Revista
de Ciéncias e Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo, (22), 84-107.

https://ojs.letras.up.pt/index.php/prismacom/article/view/1912

21



FCUP (22

Souza, A. C. de, Alexandre, N. M. C., & Guirardello, E. de B. (2017). Propriedades
psicométricas na avaliagao de instrumentos: avaliacdo da confiabilidade e da validade
[Psychometric properties in the evaluation of instruments: evaluation of reliability and
validity]. Epidemiologia e Servigos de Saude, 26 (3). SciELO - Brasil - Propriedades

psicométricas na avaliacdo de instrumentos: avaliacdo da confiabilidade e da validade

Propriedades psicométricas na avaliacdo de instrumentos: avaliacdo da confiabilidade

e da validade



10. Apéndices

FCUP

Apéndice 1: Grelha de observacao de “Trabalho de pesquisa”

Tabela 3: Rubrica de avaliagdo grupal dos discentes.
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Critérios e niveis de desempenho individual dos discentes
1 2 3 4 5
N3&o realizou . . . » . »
- = L Realizou poucas Realizou poucas | Realizou vérias Realizou varias
C & medigbes em L L L L .
= ¥ o L. medicbes e medi¢des em medicdes em medi¢cdes em dois
& 2 3 Medicoes nenhum dos . . T
g- 9 © ocai apenas em um dois locais apenas um locais diferentes
ocais
w3 local proposto. diferentes. local proposto. propostos.
4 propostos.
Tem muito
Nao tem em Tem em pouca Tem em
Respeito pela . ~ pouco em . ~ . ~ Tem muito em
o consideragao . ~ consideragdo a consideragdo a . B
opinido dos L consideragdo a L s consideragéo a
) a opinido dos L opinido dos opinido dos s
€t = outros opinido dos opinido dos outros.
e 3 outros. outros. outros.
g a outros.
c o
o g2 N&o aceita Aceita muito . Aceitas
g g " " Aceita pouco as . »
e £ L criticas pouco criticas . algumas Aceitas criticas
o Aceitagao de criticas durante
. durante a durante a L criticas durante durante a realizagéo
criticas L L arealizagéo das L
realizagéo das realizacéo das a realizagao das tarefas.
tarefas.
tarefas. tarefas. das tarefas.
Revela muito
Néo revela Revela alguma Revela .
o ® | Participagao ) pouca ] ] Revela muita
o , E capacidade de . capacidade de capacidade de .
2 9 o | natomadade capacidade de capacidade de
2 © 2 L tomada de tomada de tomada de L
o 2 decisdes L tomada de - - tomada de decis&o.
L4 Q deciséo. L decis&o. decis&o.
decisdo.
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Apéndice 2. Grelha com os critérios do nivel de desempenho

individual dos discentes

Tabela 4: Rubrica de avaliagdo-Pdéster do desempenho individual dos discentes.

Critérios e niveis de desempenho individual dos discentes

irrelevantes

para o tema.

tema, o que
dificulta a sua
compreensao.

tema, e algumas
facilitam a sua

compreenséo.

1 2 3 4 5
B Informagéao
Informagao
~ correta com
Informagéo com correta com ~
B . ~ algumas Informagao correta e
Informagao incorregoes, alguma . L . .
. . L imprecisdes possui conhecimento
incorreta e comprometendo incorregéo, nédo
Informacgao que nao adicional que
mostra falta de asua comprometendo
. B comprometem complementa o
interesse. compreenséo asua
_ asua trabalho.
sobre o tema. compreens&o .
compressdo
sobre o tema
sobre o tema.
B A maioria da
<] B Informagéao . ~
3 Informagéao L . informagao
2 Maioria da organizada, mas .
c mal . B apresentada de Informagéo
8 . informagao mal com algumas .
L organizada, o . forma légica, e apresentada de forma
Organizagao organizada, falhas,
que dificulta a nasua légica, facilitando a
dificultando a sua dificultando por . . ~
sua ~ generalidade é sua compreensé&o.
_ compreens&o. vezes a sua .
compreens&o. ~ de facil
compreens&o. ~
compreens&o.
Bastantes
erros Erros ortograficos Alguns erros Poucos erros
Vocabulario e . L . . Sem erros ortograficos
" ortograficos e e gramaticais ortograficos e ortograficos ou L
gramatica o L o ou gramaticais.
gramaticais frequentes. gramaticais. gramaticais.
frequentes.
Apresentacédo o
. Maioria da
descuides e Apresentagao Apresentagao ~
apresentagao
criativa, néo se pouco cuidada e cuidada, mas dad Apresentacao cuidada
cuidada e
verifica criativa, verifica- pouco criativa, o e criativa, bom
criativa, bom
Aspeto geral contaste de se um contraste bom contraste de contraste de cores e
contraste de
cores e de cores razoavel cores e boa boa utilizagdo do
cores e boa
utilizagéo e boa utilizagéo utilizagdo do L espaco.
utilizagéo do
desadequada de espaco. espaco.
espago.
de espago.
Apresenta
conhecimento
g N&o apresenta Apresenta pouco Apresenta algum para realizar a Apresenta
@ conhecimentos conhecimento conhecimento a formatacéo de conhecimento para
= =
[ Formatacao . . . | .
o para realizar a para realizar a realizar a textos, porém realizar uma
do texto .
formatagéo de formatacéo de formatagao dos ainda formatagéo bem
textos. textos. textos. demonstra definida.
algumas
dificuldades.
Figuras L .
. . o A maioria das As figuras vao
Auséncia de insuficientes, . . . ~
. B figuras vai de de encontro ao As figuras véo de
figuras e as poucas véo de
5 oL encontro ao tema, e a encontro ao tema,
llustragao que possui séo encontro ao

maioria facilita
asua

compreensao.

facilitando a sua

compreensao.
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Apéndice 3: Péster realizado pelos discentes

Medicao do nivel de intensidade sonora
na Escola Secundaria Carolina Michaélis

Resumo Metodologia

Foram realizadas medigdes do nivel de intensidade Com recurso ao telemével e a aplicagdo
sonora em diferentes locais na escola. Apés o DECIBEL X, foram realizadas medicdes
término destas medigdes, foi realizado este poster em diferentes locais da escola.

€ um mapa de ruido.

Palavras chave /

Ondas sonoras, atributos do som,
Poluicdo Sonora e nivel de intensidade
sonora.

Introdugdo

¢ O nivel de intensidade sonora é uma
grandeza fisica que se usa para descrever a
resposta do ouvido humano a um som.

* A unidade em que wulgarmente se
expressa é o decibel (dB). Para medi¢do
rigorosa deve usar-se um sonémetro
devidamente calibrado.

* Na escala decibel: 0 dB corresponde ao
limiar da audicdo - nivel sonoro minimo a
partir do qual o ouvido humano detecta o
som;

* 120 dB corresponde ao limiar de dor -
nivel sonoro maximo, a partir do qual os
sons se tornam dolorosos, podendo até
causar danos irreversiveis no ouvido.

A poluicdo sonora excessiva pode provocar
danos na salde, tais como: perturbagdes do

e S Y & <404 fR /
Flgara 2 Vupa 2o ruico 2a Eecols Secundice Carsing Mchasn

sono, mudancas de humor, diminuicdo da Discussdo/Conclusdes _ v
concentragdo, assim como no desempenho na Podemos conclulr que o nivel da intensidade
escola ou trabalhos, dores de cabeca, cansago, sonora é mais elevado no balnedrio e na sala
muitas outras perturbagdes. de convivio. Algumas medidas que podem ser

adotadas para o reduzir s30: diminuido do
SO, Flpa l: sondme™  nivel de voz e utilizagdo de revestimento e
Jaradvn, O K Comma £ C Ak C £022) Cpariments § Som o L - Flsco Quinca #* Ave Mmes wso'wesm som.

Pora Lasas

Figura 5: Poster realizado pelos discentes.

FCUP
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Apéndice 4: Declaracao de Consentimento Informado

Declaraciao de Consentimento Informado

A investigacdo “Detetives do som: uma investigacdo da polui¢do sonora em
ambiente escolar com recurso a dispositivos de comunicagdo modveis”, visa a medi¢cdo
dos niveis de intensidade sonora em diferentes areas da escola, como os balnearios
feminino e masculino, a sala de convivio, o corredor e as salas de aula. Esta investigagao

envolveu alunos do basico.

Utilizaremos o aplicativo DECIBEL X como sonémetro. Ao final da atividade, os
alunos que ja iniciaram esta tarefa estdo a desenvolver um poster no Genially, uma
ferramenta para criar conteudos interativos. Este poster conterd informagdes sobre os
niveis de intensidade sonora, os niveis de risco de acordo com a Organiza¢do Mundial de
Satde (OMS) e a Environmental Protection Agency (EPA), bem como a planta da escola
com cores distintas: vermelho (areas com maior intensidade sonora), amarelo (areas
intermédias) e verde (4reas com menor intensidade sonora). Esta atividade faz parte da
oficina de fisica, mas por razdes de anonimato ndo mencionarei o nome da mesma. Os
resultados serdo apresentados aos encarregados de educagcdo no ultimo periodo.
Posteriormente, serd realizada uma entrevista com os alunos, utilizando um codigo
composto por duas consoantes e dois nimeros para preservar o anonimato, com o objetivo
de avaliar se as tecnologias contribuiram para a aprendizagem do contetido "Audicao e

poluicao sonora".

Mais se informa que a participacdo do seu educando incluird a realizacdo de uma
entrevista. Salienta-se que a andlise dos dados coletados sera estritamente aplicada a
referida pesquisa, garantindo-se sempre a confidencialidade e anonimato dos

participantes.

Tendo tomado conhecimento destas informacdes, eu,

b

declaro por este meio que aceito e consinto o meu educando,

a

participar no referido projeto de investigacao.
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O(A) encarregado(a):

Data: / /
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Apéndice 5: Declaracao de Assentimento Informado

Declaracido de Assentimento Informado

Ola

No presente ano letivo 2023/2024, venho convidar-te a realizar uma investigagao sobre a
medi¢ao dos niveis do som em diferentes locais na tua escola. Este invento ira decorrer
do dia 13 de outubro de 2023 até ao dia 23 de fevereiro de 2024. Esta investigagao ¢ muito
importante para a tua aprendizagem. Para o sucesso desta investigacao, ¢ essencial a tua

participagao.

Se concordares, por favor, 1€ e assina.

Eu, aceito participar nesta investigagao,
sabendo que a confidencialidade e anonimato dos participantes ¢ garantida. Sei que posso
desistir da participacdo desta investigagdo, sem indicar as razdes pelo qual levaram a

desisténcia, no entanto sei que a minha participacao ¢ essencial para que tenha sucesso.

O(A) aluno(a):

Data: / /

A professora estagiaria

Data: / /
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Apéndice 6: Guido de entrevista aos alunos

OBJETIVOS

O propdsito principal desta atividade ¢ avaliar a melhoria da aprendizagem dos

alunos em relagao a medigao do nivel de intensidade sonora.
DESCRICAO

Esta atividade visa a medicao dos niveis de intensidade sonora em diferentes areas
da escola, como os balnearios feminino e masculino, a sala de convivio, o corredor ¢ as
salas de aula. Utilizaremos o aplicativo DECIBEL X como sondémetro. Ao final da
atividade, os alunos que ja iniciaram esta tarefa estdo a desenvolver um pdster no
Genially, uma ferramenta para criar contetidos interativos. Este poster conterad
informagdes sobre os niveis de intensidade sonora, os niveis de risco de acordo com a
Organizacao Mundial de Satide (OMS) e a Environmental Protection Agency (EPA), bem
como a planta da escola com cores distintas: vermelho (4reas com maior intensidade
sonora), amarelo (areas intermédias) e verde (areas com menor intensidade sonora). Esta
atividade faz parte da oficina de fisica, mas por razdes de anonimato ndo mencionarei o
nome da mesma. Os resultados serdo apresentados aos encarregados de educagdo no
ultimo periodo. Posteriormente, sera realizada uma entrevista com os alunos, utilizando
um cdédigo composto por duas consoantes € dois nimeros para preservar o anonimato,
com o objetivo de avaliar se as tecnologias contribuiram para a aprendizagem do conteudo

"Audicdo e polui¢do sonora".

APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS
A andlise dos dados sera conduzida conforme os principios de Bardin (2016).

A presente entrevista insere-se no ambito do estudo conduzido pela Professora Estagiaria
Vania Vicente, no ambito do seu Mestrado em Ensino de Fisica ¢ Quimica no 3.° Ciclo
do Ensino Basico e no Ensino Secundario. O objetivo ¢ investigar a compreensdo dos
alunos em relacdo a conteudos de Fisica quando utilizam dispositivos de comunicagdo
moveis. Salienta-se que a analise dos dados coletados serd estritamente aplicada a referida

pesquisa, garantindo-se sempre a confidencialidade e anonimato dos participantes.
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GUIAO DE ENTREVISTA AOS ALUNOS

Caraterizagao do aluno
Caddigo de identificacao:
Idade:
Ano de escolaridade:

Sexo:

Grupo I — Relacao e interesse com a escola

1. Gostas de andar na escola? O que gostas e o que nao gostas?

2. Qual a tua percegdo geral em relagdo aos professores e funciondrios?

3. Algum em particular (professores ou funciondrios) que tenha feito uma
diferenca para ti?

4. Quanto tempo costumas dedicar diariamente aos estudos?

5. Entre quimica e fisica, qual a disciplina desperta mais o teu interesse e porqué?

6. Até agora, qual foi o tema ou a matéria que mais te cativou durante o teu

percurso escolar?

Grupo II — Medicado do nivel de intensidade sonora com recurso a aplicacio

DECIBEL X — Sonometro Pro

1. Como foi a tua experiéncia ao realizar a tarefa em que participaste?

2. O que mais te marcou?

W

Achaste interessante teres apresentado a atividade para os teus colegas na
semana da ciéncia?

O que sentiste ao partilhar o teu trabalho?

Se pudesses voltar atras, o que melhorarias na realizacao da atividade?

Consideras que a aplicag@o do telemovel foi til?

N R

J& conhecias esta aplicagdo?
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8. Pensas em utilizar a mesma aplicagdo ou experimentar outra para aprofundar
o teu conhecimento sobre o tema?

9. Como vés a utilidade destas aplicagdes mdveis na tua aprendizagem em geral?

10. Conseguiste compreender os niveis de intensidade sonora e como ¢ medido?

11. Podes partilhar a tua interpretacao?

12. Sentiste que a utilizagdo da aplicagdo DECIBEL X, facilitou a tua

compreensdo sobre o contetdo entre “Audi¢do e a poluicao sonora”?

Grupo III- Consideracoes adicionais

1. Ha algo mais que queiras partilhar ou discutir sobre os temas que temos a
abordar?

2. Haéreflexdo ou ponto de vista ndo tenham sido mencionados?

Grupo IV — Atividades realizadas com recurso a aplicacio Phyphox

—_—

Qual a tua disciplina favorita?

Gostas de tecnologia?

Ja conhecias a aplicacao Phyphox antes de a docente ter falado nela?
Gostaste ou ndo de usar esta tecnologia?

Voltavas a usar esta aplicacdo para realizar o teu estudo?

Achaste esta aplicacao util na tua aprendizagem?

Qual a atividade que gostaste mais?

Vais voltara a repetir esta atividade?

A S A G R

Mudaste um pouco a tua opinido sobre a componente de fisica?

Obrigada pela participagao!
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Apéndice 7 - Transcricdes das entrevistas aos alunos

Foram realizadas entrevistas individuais a 5 discentes, no dia 18 de abril de 2024, na
sala 1.02, entre as 15h e as 16h. Seguidamente, encontram-se as respetivas
transcrigbes. Foi utilizado um cddigo de identificagdo de modo a preservar o anonimato

dos discentes.

Caraterizag¢ao do aluno
Caddigo de identificacdo: CM07
Idade:
Ano de escolaridade: 8.° ano

Sexo: Feminino

Grupo | — Relagao e interesse com a escola
Entrevistador: Gostas de andar na escola? O que gostas e o0 que nao gostas?

Entrevistado: Eu gosto de sair nos intervalos e a hora de almogo. Gosto de andar na
escola. Nao gosto de estudar, nem gosto de certas disciplinas. Mas gosto de estar com

0S meus amigos.

Entrevistador: Qual a tua percegéo geral em relagao aos professores e funcionarios?
Entrevistado: Sim, sim s&do simpaticos, carinhosos e estao sempre dispostos a ajudar.

Entrevistador: Algum em particular (professores ou funcionarios) que tenha feito uma

diferenga para ti?

Entrevistado: Eu acho que ndo. Deixe-me pensar s6 um bocadinho. Ah! Eu gosto muito
das funcionarias e acho também que os professores sao divertidos, tornam as aulas um
bocadinho mais dindmicas e mais divertidas. Mas os funcionarios também séao
divertidos. Portanto, ndo tenho assim nenhum especifico. Sdo todos bons, exceto a

dona ....

Entrevistador: Quanto tempo costumas dedicar diariamente aos estudos?
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Entrevistador: Gosto de algumas disciplinas (estudar), outras ndo, normalmente dedico

duas horas e se tiver teste dedico mais.

Entrevistador: Entre quimica e fisica, qual a disciplina desperta mais o teu interesse e

porqué?

Entrevistado: Fisica. Ai, ndo gosto nada da quimica. E dificil. A fisica é mais facil de

entender.

Entrevistador: Até agora, qual foi o tema ou a matéria que mais te cativou durante o teu

percurso escolar?

Entrevistado: O som.

Grupo Il - Medigcao do nivel de intensidade sonora com recurso a aplicagao
DECIBEL X — Sonémetro Pro

Entrevistador: Como foi a tua experiéncia ao realizar a tarefa em que participaste?
Entrevistado: Gostei, gostei, era fixe.
Entrevistador: O que mais te marcou?

Entrevistado: Ter que estar a ver as horas para ver em que momento é que acabava

para parar de gravar, para depois voltar a gravar.

Entrevistador: Achaste interessante teres apresentado a atividade para os teus colegas

na semana da ciéncia?

Entrevistado: Sim, gostei.

Entrevistador: O que sentiste ao partilhar o teu trabalho?

Entrevistado: Gostei, gostei, eu gostei.

Entrevistador: Se pudesses voltar atras, o que melhorarias na realizagao da atividade?
Entrevistado: Eu acho que nada.

Entrevistador: Consideras que a aplicagcao do telemével foi Gtil?

Entrevistado: Sim.

Entrevistador: Ja conhecias esta aplicacao?

Entrevistado: N&o.
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Entrevistador: Pensas em utilizar a mesma aplicacdo ou experimentar outra para

aprofundar o teu conhecimento sobre o tema?
Entrevistado: Talvez, acho que sim.

Entrevistador: Como vés a utilidade destas aplicagdes médveis na tua aprendizagem em

geral?
Entrevistado: Facilita, até para escolher um sitio para estudar.

Entrevistador: Conseguiste compreender os niveis de intensidade sonora e como €&

medido?
Entrevistado: Sim.
Entrevistador: Podes partilhar a tua interpretacao?

Entrevistado: Interpretei (este tema) de uma forma de conseguir perceber também um
bocadinho melhor a minha escola e para conseguir, para ver aonde é mais barulhento
e onde é mais sossegado, também tive sempre essa curiosidade. Foi bom ter

esclarecido.

Entrevistador: Sentiste que a utilizacdo da aplicacdo DECIBEL X, facilitou a tua

compreensao sobre o contelido entre “Audicdo e a poluicdo sonora”?

Entrevistado: Sim, facilitou.

Grupo llI- Consideragoes adicionais

Entrevistador: Ha algo mais que queiras partilhar ou discutir sobre os temas que temos

a abordar?
Entrevistado: Acho que nao.
Entrevistador: Ha reflexdo ou ponto de vista ndo tenham sido mencionados?

Entrevistado: Ndo. Acho que ficou tudo mencionado.
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Caraterizag¢ao do aluno
Cddigo de identificagdo: CM017
Idade:
Ano de escolaridade: 8.° ano

Sexo: Masculino

Grupo | - Relagao e interesse com a escola
Entrevistador: Gostas de andar na escola? O que gostas e 0 que nao gostas?

Entrevistado: Gosto. Gosto muito dos professores, acho que explicam bem as coisas e

sdo divertidos a dar as aulas. Nao gosto muito, sé do horario da manha, € muito cedo.
Entrevistador: Qual a tua percegéo geral em relagéo aos professores e funcionarios?

Entrevistado: Os funcionarios, a maior parte sdo simpaticos. Fazem seguir as regras,

mas sao simpaticos na mesma.

Entrevistador: Algum em particular (professores ou funcionarios) que tenha feito uma

diferenga para ti?

Entrevistado: Posso dizer o nome? E a D. A...que é super arrogante comigo, quero

dizer, acho que é com toda a gente. Mas pronto, de resto sao fixes e simpaticos.
Entrevistador: Quanto tempo costumas dedicar diariamente aos estudos?
Entrevistado: Por dia? Uma hora.

Entrevistador: Entre quimica e fisica, qual a disciplina desperta mais o teu interesse e

porqué?

Entrevistado: Eu acho que gosto mais da quimica, porque € mais, tem mais atividades

praticas e isso. Mas s6 nao gosto muito da fisica porque tem muitos calculos e isso.

Entrevistador: Até agora, qual foi o tema ou a matéria que mais te cativou durante o teu

percurso escolar?

Entrevistado: Foi esta ultima dos corpusculos e as reagcdes quimicas.

35



FCUP

Grupo Il - Medigcao do nivel de intensidade sonora com recurso a aplicagao
DECIBEL X — Sonémetro Pro

Entrevistador: Como foi a tua experiéncia ao realizar a tarefa em que participaste?

Entrevistado: Sim, foi divertida, foi engragada. Depois como tivemos aquelas aulas

também para montar o poster e isso. Foi engracado. Gostei.
Entrevistador: O que mais te marcou?
Entrevistado: Foi andar com o telemdvel a medir o som, a média, a maxima.

Entrevistador: Achaste interessante teres apresentado a atividade para os teus colegas

na semana da ciéncia?

Entrevistado: Sim, foi divertido, porque até que eles ficaram a saber um bocadinho mais

sobre o som e isso.
Entrevistador: O que sentiste ao partilhar o teu trabalho?

Entrevistado: Senti-me bem, senti-me contente, e saber que sei, também é engragado

e é bom.

Entrevistador: Se pudesses voltar atras, o que melhorarias na realizagdo da atividade?
Entrevistado: Nao, acho que correu bem. Acho que ndo mudaria nada.

Entrevistador: Consideras que a aplicagcao do telemével foi Gtil?

Entrevistador: Muito. Ajudou-nos a ter uma percecdo do som.

Entrevistador: Ja conhecias esta aplicacdo?

Entrevistador: N&o.

Entrevistador: Pensas em utilizar a mesma aplicagdo ou experimentar outra para

aprofundar o teu conhecimento sobre o tema?
Entrevistado: Sim.

Entrevistador: Como vés a utilidade destas aplicagdes méveis na tua aprendizagem em

geral?

Entrevistado: Sao Uteis para nds termos a perce¢ao, mais ou menos, nao €, do som e

essas coisas. A frequéncia, depois também.

Entrevistador: Conseguiste compreender os niveis de intensidade sonora e como €&

medido?
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Entrevistado: Consegui, sim.
Entrevistador: Podes partilhar a tua interpretacao?
Entrevistado: Nao tinha no¢éo do nivel do som, nenhuma, nao.

Entrevistador: Sentiste que a utilizacdo da aplicacdo DECIBEL X, facilitou a tua

compreensao sobre o contelido entre “Audicdo e a poluicdo sonora”?

Entrevistado: Muito.

Grupo llI- Consideragdes adicionais

Entrevistador: Ha algo mais que queiras partilhar ou discutir sobre os temas que temos

a abordar?
Entrevistado: Nao, acho que podemos continuar a fazer este tipo de atividades.
Entrevistador: Ha reflexdo ou ponto de vista ndo tenham sido mencionados?

Entrevistado: Ndo. Acho que a professora explicou tudo bem e direitinho.
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Caraterizag¢ao do aluno
Cddigo de identificagdo: CM035
Idade:
Ano de escolaridade: 8.° ano

Sexo: Feminino

Grupo | - Relagao e interesse com a escola
Entrevistador: Gostas de andar na escola? O que gostas e 0 que nao gostas?

Entrevistador: Eu gosto. Ser muito cedo as aulas, devia comegar, tipo, as nove, nao as

oito.
Entrevistador: Qual a tua percegéo geral em relagéo aos professores e funcionarios?

Entrevistado: Gosto muito dos funcionarios, sdo todos simpaticos. Gosto dos

professores.

Entrevistador: Algum em particular (professores ou funcionarios) que tenha feito uma

diferenga para ti?

Entrevistado: Nao. Os funcionarios, sim, todos, porque sdo simpaticos. Nao todos, os

do nosso corredor.
Entrevistador: Quanto tempo costumas dedicar diariamente aos estudos?

Entrevistado: Se nao tiver testes, eu fago os trabalhos de casa e se for uma matéria que

eu sinto que é dificil, eu revejo, mas se tiver testes, se calhar fico uma tarde toda.

Entrevistador: Entre quimica e fisica, qual a disciplina desperta mais o teu interesse e

porqué?
Entrevistado: Quimica, porque acho que é mais facil.

Entrevistador: Até agora, qual foi o tema ou a matéria que mais te cativou durante o teu

percurso escolar?

Entrevistado: Eu gosto de ver as solugdes, de precipitagdo e essas coisas. A parte mais

laboratorial.
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Grupo Il - Medigcao do nivel de intensidade sonora com recurso a aplicagao
DECIBEL X — Sonémetro Pro

Entrevistador: Como foi a tua experiéncia ao realizar a tarefa em que participaste?
Entrevistado: Gostei.
Entrevistador: O que mais te marcou?

Entrevistado: Talvez o facto de que eu ndo sabia nada sobre o som e sobre o que

prejudicava a nossa audigdo, a exposicao, entao foi bom saber isso.

Entrevistador: Achaste interessante teres apresentado a atividade para os teus colegas

na semana da ciéncia?

Entrevistado: Sim, foi muito divertido.

Entrevistador: O que sentiste ao partilhar o teu trabalho?

Entrevistado: Gostei. E houve muitas pessoas que gostaram de ir interagir connosco.
Entrevistador: Se pudesses voltar atras, o que melhorarias na realizagdo da atividade?

Entrevistado: Nao, eu gostei. Se calhar podia ser, porque cinquenta minutos por semana

nao da para nada.

Entrevistador: Consideras que a aplicacao do telemével foi Gtil?
Entrevistado: Sim, muito. Gostei, sim.

Entrevistador: Ja conhecias esta aplicacdo?

Entrevistado: N&o.

Entrevistador: Pensas em utilizar a mesma aplicagdo ou experimentar outra para

aprofundar o teu conhecimento sobre o tema?

Entrevistado: Sim. Até hoje, na aula, que o professor estava a dizer aquilo de afinar, eu

tenho aquela aplicacao, por causa de afinar.

Entrevistador: Como vés a utilidade destas aplicagdes méveis na tua aprendizagem em

geral?

Entrevistador: Eu acho que sao bastante uteis, até porque € muito mais facil pegar numa
aplicagao do telemovel, do que no computador ou num daqueles diapasao, por exemplo.

Acho que é muito util.
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Entrevistador: Conseguiste compreender os niveis de intensidade sonora e como é

medido?
Entrevistador: Sim.
Entrevistador: Podes partilhar a tua interpretacao?

Entrevistado: E um bocado daquilo que eu disse no inicio, que é bastante util até para
nos divulgarmos, que nds expomos 0 nosso ouvido a muita coisa e € bom as pessoas
saberem para fazerem varias coisas. Adaptar, adotar medidas para reduzir ou diminuir

o nivel de intensidade sonora.

Entrevistador: Sentiste que a utilizagdo da aplicagdo DECIBEL X, facilitou a tua

compreensao sobre o contelido entre “Audicao e a poluicdo sonora”?

Entrevistado: Sim, muito. Até no teste.

Grupo llI- Consideragoes adicionais

Entrevistador: Ha algo mais que queiras partilhar ou discutir sobre os temas que temos

a abordar?

Entrevistado: Se calhar, podiamos, ja vamos fazer com o cartaz, alertar as pessoas,
mas podiamos também, na “Noite da Ciéncia” alertar mais a escola para por isolante e

isso.
Entrevistador: Ha reflexdo ou ponto de vista ndo tenham sido mencionados?

Entrevistado: Acho que ndo. Mas acho que o professor podia ter falado um bocadinho

mais do quanto prejudica mais a audicao.
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Caraterizag¢ao do aluno
Cddigo de identificagdo: CM037
Idade:
Ano de escolaridade: 8.° ano

Sexo: Masculino

Grupo | - Relagao e interesse com a escola
Entrevistador: Gostas de andar na escola? O que gostas e 0 que nao gostas?

Entrevistado: No geral, dessa escola ndo gosto muito, mas é principalmente por causa
das pessoas da minha turma e sinceramente de quase todas as pessoas dessa escola,
que eu acho que séo todas sem educagao e realmente, para mim o principal problema

sdo os alunos da escola.
Entrevistador: Qual a tua percegéo geral em relagao aos professores e funcionarios?

Entrevistado: E nalguns casos, mas sao poucos sao os professores que o ano passado

e varias experiéncias eu tive experiéncias com professores ruins.

Entrevistador: Algum em particular (professores ou funcionarios) que tenha feito uma

diferenca para ti?

Entrevistado: Teve sim professores que afetaram positivamente, principalmente a minha
professora de matematica e a minha professora de histéria do ano passado, que ela era
bem simpatica. Elas foram as minhas professoras favoritas. A minha professora de
educacao fisica também gosto bastante dela. Tem, a verdade tem gente da minha turma
que ndo concorda comigo, mas acho que ela, porque ela umas boas vezes para a aula
para falar com as pessoas, porque varias vezes as pessoas da minha turma sao sem
respeito, que nunca fazem o que ela manda. Ai ela para e fala umas coisas que sao
bem sabias e certas. Algumas pessoas da turma ndo gostam, mas eu acho que ela faz

bem.
Entrevistador: Quanto tempo costumas dedicar diariamente aos estudos?

Entrevistado: Nao muito, normalmente eu ndo estudo, mas se eu estudo, ndo é muito
tempo, no maximo uma hora, uma hora e meia. Gostar de estudar, depende do que é,

de portugués eu n&o gosto, da historia também ndo, mas outras matérias sim.
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Entrevistador: Entre quimica e fisica, qual a disciplina desperta mais o teu interesse e

porqué?

Entrevistado: E uma pergunta que eu ndo soube bem, porqué, tanto em fisica e quimica
tem coisas que eu goste, ndo €? Por exemplo, na quimica eu gosto de saber de
interacdes, porque na quimica esta a tudo envolto na gente, e eu também sinto que a
quimica € mais aplicavel ao dia a dia, em termos de materiais e essas coisas, mas fisica
também é uma coisa que eu acho muito interessante, quase que € uma coisa mais
misteriosa, tem bem mais coisas. E a fisica, tecnicamente é tem retorno da...a quimica
tem retorno da fisica, né, porque os protdes e isso faz parte da fisica e ai, eu as vezes,
eu mudo, mas no momento, pelo menos eu estou inclinando mais para gostar de fisica,

por causa das tantas coisas que tem.

Entrevistador: Até agora, qual foi o tema ou a matéria que mais te cativou durante o teu

percurso escolar?

Entrevistado: A matéria que eu mais gostei e estou gostando mais € a som, mas quando

nos demos gostei mais da luz, porque eu adoro as coisas com luz.

Grupo Il - Medi¢cao do nivel de intensidade sonora com recurso a aplicagao
DECIBEL X — Sonémetro Pro

Entrevistador: Como foi a tua experiéncia ao realizar a tarefa em que participaste?

Entrevistado: Eu gostei. A Unica coisa que, isso ndo faz parte da experiéncia, mas ¢é
unico gosto que eu acabei me tendo confianga foi, que eu também queria ter feito nas

outras salas e acabou ndo dando. Mas eu gostei da experiéncia.
Entrevistador: O que mais te marcou?

Entrevistado: Me marcou, eu ja sabia que era barulhento, mas sé nao sabia que era tao

barulhenta toda essa escola.

Entrevistador: Achaste interessante teres apresentado a atividade para os teus colegas

na semana da ciéncia?
Entrevistado: Sim, eu gostei.
Entrevistador: O que sentiste ao partilhar o teu trabalho?

Entrevistado: Sim, apresentar coisas assim, € uma coisa que eu gosto muito. Por

exemplo, coisas que eu gosto muito sdo os trabalhos orais, sozinho. Mas gostei de
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apresentar, normalmente, eu gosto de falar sobre as coisas que eu aprendi, sobre as

coisas que eu Vi.

Entrevistador: Se pudesses voltar atras, o que melhorarias na realizagao da atividade?
Entrevistado: Acho que néo.

Entrevistador: Consideras que a aplicacado do telemével foi Gtil?

Entrevistado: Acho que sim.

Entrevistador: Ja conhecias esta aplicacao?

Entrevistado: Eu n&o conhecia.

Entrevistador: Pensas em utilizar a mesma aplicacdo ou experimentar outra para

aprofundar o teu conhecimento sobre o tema?

Entrevistado: No caso, eu usaria o Phyphox. Que isso € o que supostamente usariamos.
Porque eu acho que tem muitas funcionalidades. Entdo sim, o Phyphox, eu

experimentaria.

Entrevistador: Como vés a utilidade destas aplicagdes méveis na tua aprendizagem em

geral?

Entrevistado: Eu acho que sim e principalmente hoje que nés fizemos o experimento,
que nos usamos o diapasao e nés conseguimos ver, quando nés falamos as ondas sao

diferentes do que quando é uma onda certinha, né?

Entrevistador: Conseguiste compreender os niveis de intensidade sonora e como €&

medido?

Entrevistado: Sim, mas compreender os niveis de intensidade sonora, como? (Se
conseguiste perceber o que é o nivel de intensidade sonora, as medigbes, que é uma

grandeza fisica?) Sim.
Entrevistador: Podes partilhar a tua interpretacao?

Entrevistado: Com o aplicativo, quando nés comecavamos ele fazia a média e a

maxima. E é isso, ndo &7

Entrevistador: Sentiste que a utilizacdo da aplicacdo DECIBEL X, facilitou a tua

compreensao sobre o contelido entre “Audicdo e a poluicdo sonora”?

Entrevistado: Sim, porque nao fazia a menor ideia que era assim tdo barulhenta, a

escola. Sabia que era barulhenta, ndo sabia que era tanto.
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Grupo llI- Consideragdes adicionais

Entrevistador: Ha algo mais que queiras partilhar ou discutir sobre os temas que temos

a abordar?
Entrevistado: Eu acho que nao.
Entrevistador: Ha reflexdo ou ponto de vista ndo tenham sido mencionados?

Entrevistado: Nao, acho ndo.
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Caraterizag¢ao do aluno
Cddigo de identificagdo: CM080
Idade:
Ano de escolaridade: 8.° ano

Sexo: Feminino

Grupo | - Relagao e interesse com a escola
Entrevistador: Gostas de andar na escola? O que gostas e 0 que nao gostas?

Entrevistado: Sim, gosto. Gosto de estar no recreio a falar com toda a gente, gosto de
conviver com todos, gosto de estudar, de estar atenta as aulas, gosto de interagir com
os professores e gosto de estar, de ter uma boa relagdo com o professor , ndo gosto de
ma relagdo com o “stor” , porque, se tiver uma ma relacao, nao vai deixar estudar, vai-
me deixar pior e ndo vou querer estudar. Nao gosto, quando ha aquelas confusdes da
turma, eu vejo as pessoas separar-se € mesmo que nao seja comigo, eu n&o gosto. Nao
gosto de aquelas aulas que o professor fica a falar, mas parece que nao da atengao aos
alunos e parece que a aula fica muito mais secante e nao fica muito facil de entender,

ficamos sempre com sono, € € isso.
Entrevistador: Qual a tua percegéo geral em relagao aos professores e funcionarios?

Entrevistado: Gosto muito das funcionarias, ndo sou daquelas pessoas que falam muito
com as funcionarias, mas normalmente quando € para interagir, eu falo e gosto bastante
de falar com elas. Os professores, também gosto muito, alguns que gosto menos, alguns

que gosto mais, mas em geral gosto de todos, dou-me bem com todos, e é isso.

Entrevistador: Algum em particular (professores ou funcionarios) que tenha feito uma

diferenca para ti?

Entrevistado: A professora de matematica, a de agora, gosto bastante da professora, é
uma professora extraordinaria para mim. No inicio ndo fui Ia muito com a professora,
mas depois, a professora, como vou explicar, a professora mostrou interesse em mim,
€ eu consegui, mostrei interesse nela, fiquei mais contente nas aulas, comecei a gostar
mais, eu sempre gostei de matematica, mas comecei a gostar ainda mais da matéria.

Os funcionarios nao tenho funcionarios favoritos, eu falo com todos, nao ha especifico.

Entrevistador: Quanto tempo costumas dedicar diariamente aos estudos?
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Entrevistador: Depende dos dias e da semana em si. A semana, as segundas e as
quintas, quando tenho menos tempo, porque tenho aulas a tarde, tenho treino, chego a
casa tarde e ndo consigo. As tercas, quartas e sextas, normalmente costumo estudar
por volta das trés as cinco, sempre a tarde, e no fim de semana, depende se tenho prova
ou treinos, mas normalmente fico a estudar uma tarde, para ai duas matérias e no
sabado estudo duas matérias, no domingo estudo outras duas, para ficar nivelado.
Gosto bastante de estudar, gosto de aprender, agora quando estou naqueles dias em
que ndo me apetece estudar nada, n&o gosto muito de estudar, mas no resto sim, gosto

bastante de estudar.

Entrevistador: Entre quimica e fisica, qual a disciplina desperta mais o teu interesse e

porqué?

Entrevistado: Eu prefiro quimica, sei que agora estou a comegar a dar fisica e estou a
comecar a entender, mas prefiro quimica, acho que ¢é algo, pelo menos, melhor, com
interesse e sinto-me melhor, quando estou a estudar quimica, porque entendo mais
facilmente e fisica ja tem a ver mais em conhecimento geral, pronto e ja fica ali um

bocado, ndo da muito bem. Gosto de quimica.

Entrevistador: Até agora, qual foi o tema ou a matéria que mais te cativou durante o

teu percurso escolar?

Entrevistado: Nado me cativou nenhum, nem um nem outro. Ndo me cativou nenhum,
porque, como € uma disciplina que eu tenho interesse, eu gosto de aprender, mas eu
sempre fico na mesma em todas, tipo, ndo tenho nenhuma, sempre gostei de todas, nao
foi nenhuma que eu “ai que matéria”, ndo foi sempre, umas nao gostei menos, outras

gostei mais. E assim.

Grupo Il - Medigcao do nivel de intensidade sonora com recurso a aplicagao
DECIBEL X — Sonémetro Pro

Entrevistador: Como foi a tua experiéncia ao realizar a tarefa em que participaste?

Entrevistado: Sim, desde que a professora apareceu e colocou essa proposta, eu pensei
“‘mais uma coisa que eu posso fazer”, portanto sim, quero saber mais, consegui
aprender melhor o som antes de dar a turma em geral e gostei bastante. Sim, mesmo

nao tendo feito tantos como outros, mas sim, gostei bastante de fazer.

Entrevistador: O que mais te marcou?
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Entrevistado: O que mais me marcou foi, ndo tenho...Eu sempre gostei de fazer, eu ndo
consigo explicar muito bem, mas nao tenho nenhum momento marcante. O tempo, para

mim, eram sempre dez minutos, ndao €? Para mim foi sempre algo muito rapido.

Entrevistador: Achaste interessante teres apresentado a atividade para os teus

colegas na semana da ciéncia?

Entrevistado: Gostei, porque mesmo havendo pouca gente la, porque ha pessoas que
gostam mais de estar a brincar, gostei porque é algo que eu participei, e normalmente
se é algo que participo eu gosto de mostrar o que eu fago. Pronto, se faco, fico, ali “olha
fiz isto, fiz aquilo” para mostrar que tenho, quer dizer, interesse, pronto, interesse nas

coisas que fago e tenho orgulho também.
Entrevistador: O que sentiste ao partilhar o teu trabalho?

Entrevistado: Senti-me orgulhosa de mim propria, porque eu sou daquelas pessoas
muito preguigosas, as vezes, e desde que comecei a focar-me mais em mim, além do
desporto, no estudo, etc., comecei a ficar mais orgulhosa de mim, e consegui, ok,
consigo mostrar muito mais do que eu sei, portanto, gostei bastante de partilhar o

trabalho, estou orgulhosa de apresentar o trabalho e para a escola.
Entrevistador: Se pudesses voltar atras, o que melhorarias na realizagdo da atividade?

Entrevistado: Ndo me devia ter esquecido, a dias que eu pensava “ok, vou ter que fazer
o trabalho, ndo me posso esquecer”, chego a casa “E nao fiz, esqueci-me”, portanto
tinha de ter mais, provavelmente devia ter marcado na agenda, tens que fazer a esta
hora, a este intervalo, faz, pronto, devia ter feito muitos mais, mas acho que so fiz seis,
foi pouco, podia ter feito muito mais, mas nao sei, se eu quero me aplicar em algo, tenho

que fazer, mas sim, era isso que deveria ter feito muito mais.
Entrevistador: Consideras que a aplicagcao do telemével foi Gtil?

Entrevistado: Sim, gostei de utilizar. Pensava que era muito mais dificil de ter de utilizar,
mas depois eu vi, é facil. Achei piada, eu como nunca tinha visto aquilo, eu quando
gritava, aquilo ficava maior e eu achava piada aquilo. E uma vez que eu coloquei com o
meu irmao também, o meu irmao andou ali a fazer barulho, para tentar chegar aos cem,

ali todo feliz, aos cem nao, muito mais ainda. E sim, gostei bastante de usar.
Entrevistador: Ja conhecias esta aplicacao?

Entrevistado: Nao. Eu quando abri, “o que é que eu faco, eh!”, agora ndo sabia o que
fazer, depois € que me explicaram, e eu “ok, ja sei como é que é”, porque nao fazia a

minima ideia que era tao simples.
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Entrevistador: Pensas em utilizar a mesma aplicagdo ou experimentar outra para

aprofundar o teu conhecimento sobre o tema?

Entrevistado: Sim. Se provavelmente se for a praia, quero saber quanto € o som da
agua, também posso colocar e ver como € que. Sim, acho interessante, pelo menos eu
acho, acho que é interessante saber o som, porque eu gosto bastante de ouvir musica
e gosto sempre de saber varias coisas e pronto € isso “stora”. Zonas onde eu gosto, tipo
na corrida, quando estao a correr, tém as sapatilhas ali “tintim”, “tintim”, a fazer barulho,
acho isso um barulho fantastico. Eu gosto bastante. As vezes estou deitada e ougo as

pessoas a correr “ai, que bom, € como se estivesse na praia, portanto eu gosto bastante.

Entrevistador: Como vés a utilidade destas aplicagbes moveis na tua aprendizagem

em geral?

Entrevistado: Como vou para Ciéncias e Fisico-Quimica, provavelmente vou ter que dar
a parte do som, e provavelmente, sim, vai ser algo que eu vou ter de utilizar, portanto,

sim, é isso. Acho que vou ter de utilizar “stora”.

Entrevistador: Conseguiste compreender os niveis de intensidade sonora e como é

medido?

Entrevistado: Sim, consegui, porque eu nao sabia o que é que era, e eu fiquei, o0 que é
que sao decibéis? O que é que é isso? Mas depois pensei, ok, deixa-me ir pesquisar,
deixa-me ir ver. E eu fui ver, e eu comecei a entender melhor e agora, nas aulas que foi
a professora que deu, sobre o som, ja sabia aquilo, portanto foi mais facil de

compreender.
Entrevistador: Podes partilhar a tua interpretacao?

Entrevistado: Alguma dificuldade na parte inicial, mas depois habituei-me e foi facil.

Entrevistador: Sentiste que a utilizacdo da aplicacao DECIBEL X, facilitou a tua

compreensao sobre o contelido entre “Audicdo e a poluicdo sonora”?

Entrevistado: Sim, foi com os graficos, com tudo. Consegui entender e facilitou bastaste,

sim.
Grupo llI- Consideragdes adicionais

Entrevistador: Ha algo mais que queiras partilhar ou discutir sobre os temas que temos

a abordar?

48



FCUP (49

Entrevistado: Acho que nado “stora”. N&o consigo pensar agora em perguntas para

responder, mas sim...
Entrevistador: Ha reflexdo ou ponto de vista ndo tenham sido mencionados?

Entrevistado: Acho que a professora mencionou tudo, é por isso que estou a dizer que
nao tenho mais nada a partilhar. Eu acho que a professora até, pronto a professora fez
perguntas obvias que me poderia ter feito. Eu ndo consigo pensar em mais algumas

perguntas, mas sim, acho que, ndo acho que haja mais pergunta nenhuma a fazer.
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Apéndice 8 - Tabelas de resultados da analise de conteudo

Tabela 5: Frequéncias de respostas dadas em questdes relativas a categoria “Relagéo e interesse com a escola”.

Relagao e interesse com a escola

1h Mais de
) Nao | (dedica | uma hora
Gosto | Sim .
gosto ao (dedica ao
estudo) | estudo)
Gostas de
andar na 3 1 1 - -
escola?
Quanto
tempo
costumas
. - - - 2 3
dedicar
diariamente
aos estudos?

Tabela 6: Frequéncias de respostas dadas em questdes relativas a categoria “Relagéo e interesse com a escola”.

Relacao e interesse com a escola

Fisica

Quimica

Ambas

Nenhum

Entre quimica e
fisica, qual a
disciplina desperta
mais o teu

interesse € porqué?

Até agora, qual foi
o tema ou a matéria
que mais te cativou
durante o teu

percurso escolar?
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Tabela 7: Frequéncias de respostas dadas em questdes relativas a categoria “Medigao do nivel de intensidade sonora

com recurso a aplicagéo Decibel X-Sonémetro Pro”.

Medicao do nivel de intensidade sonora com recurso a aplicagao Decibel X-

Sonémetro Pro

Gostei

Sim

Acho
que Nao

sim

Acho
que

nao

Medicbes

Outros

Nada

Como foi a
tua
experiéncia
ao realizar a
tarefa em que

participaste?

O que mais te

marcou?

Achaste

interessante
teres

apresentado
a atividade
para os teus
colegas na
semana da

ciéncia?

o) que
sentiste ao
partilhar o

teu trabalho?

Se pudesses
voltar atras, o
que
melhorarias
na realizagao

da atividade?
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Consideras

que a
aplicagao do
telemoével foi

util?

Tabela 8: Frequéncias de respostas dadas em questdes relativas a categoria “Medigcao do nivel de intensidade sonora

com recurso a aplicagéo Decibel X-Sondmetro Pro”.

Medicao do nivel de intensidade sonora com recurso a aplicagao Decibel X-

Sonémetro Pro

Sim

Acho

que sim

Nao

Acho

que

Outros

Util

Néao

atil

Ja conhecias

esta aplicagao?

Pensas em
utilizar a
mesma
aplicagcao ou
experimentar
outra para
aprofundar o
teu
conhecimento

sobre o tema?

Como vés a
utilidade
destas
aplicagoes
moveis na tua
aprendizagem

em geral?

Conseguiste
compreender

os niveis de
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intensidade
sonora e como

é medido?

Sentiste que a
utilizagao da
aplicacao
DECIBEL X,
facilitou a tua
compreensao
sobre o
conteudo entre
“Audicao e a
poluicao

sonora”?
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