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Resumo

O presente Relatorio de Estagio, denominado “A montanha-russa de emocgdes de
uma professora no inicio da sua formagao inicial”, foi elaborado no dmbito da Unidade
Curricular de Estagio Profissional, presente no Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.
Neste relatorio constard toda experiéncia de uma Estudante-Estagiaria, que procurou
desde o inicio desenhar o seu percurso profissional no seu primeiro contacto com o
contexto escolar onde ird ingressar apés findar este percurso. Através desta experiéncia e
do choque com a realidade, foi possivel acompanhar a evolucdo de uma estudante que
nunca teve uma experiéncia parecida no contexto escolar e que rapidamente evoluiu,
cresceu e tornou-se uma mulher, ndo sé devido as adversidades que a vida lhe p6s a frente,
mas também e fundamentalmente devido a oportunidade de acompanhar uma turma do
10° ano de escolaridade e de conseguir colocar em pratica tudo o que foi aprendendo e
absorvendo ao longo da licenciatura e do mestrado. Este Relatério de Estagio esta
dividido em 7 capitulos onde apresento toda a sua experiéncia, aprendizagem e mudancas
que ocorreram ao longo deste ano, bem como todos os desafios que a colocaram a prova

neste Estagio Profissional.

PALAVRAS-CHAVE: ADAPTACAO, PERCURSO, EMOCOES,
APRENDIZAGEM, MUDANCA.
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Abstract

The present Internship Report, called “A montanha-russa emocBes de uma
professora no inicio da sua formagao inicial”/ “The rollercoaster emotions of a teacher at
the beginning of her initial training”, was prepared within the scope of the Professional
Internship Course Unit, present in the Master's Degree in Physical Education Teaching in
Basic and Secondary Education of Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. This
report contains the entire experience of a Student-Intern, who sought from the beginning
to create her professional path in her first contact with the school context. Through this
experience and the shock with reality, it was possible to follow the evolution of a student
who never had a similar experience in the school context and who quickly evolved, grew
and became a woman, not only due to the adversities that life put in front of her, but also
and fundamentally due to the opportunity to accompany a 10th grade class and to be able
to put into practice everything she learnt and absorbed throughout the bachelor's and
master's degrees. This Internship Report is divided into 7 chapters that present all the
experience, learning and changes that occurred throughout the year, as well as all the

challenges where she was put to the test in this Professional Internship.

KEYWORDS: ADAPTATION, PATH, EMOTIONS, LEARNING, CHANGE.
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Introducéo

No dmbito da Unidade Curricular (UC) Estégio Profissional (EP) do Mestrado em
Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) da Faculdade
de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP) e com vista a obtengédo do 2° ciclo de
Estudos surge este Relatorio de Estagio (RE), que da a conhecer o meu percurso durante
0 presente ano na escola cooperante onde tive oportunidade de estagiar. Este RE relata de
forma descritiva, critica e reflexiva o percurso emotivo e exaustivo do processo de Préatica
de Ensino Supervisionada (PES) na disciplina de Educacdo Fisica (EF). Este EP decorreu
numa escola localizada no concelho de Santo Tirso, no distrito do Porto, onde tive a
oportunidade de acompanhar uma turma do 10° ano do curso Cientifico-Humanistico,
constituida por 20 alunos, sempre supervisionada pela minha professora cooperante (PC)
e na companhia dos meus colegas de estagio (CE), para além da orientacdo da professora
Paula Silva por parte da FADEUP.

A PES é o momento em que o Estudante Estagiario (EE) é confrontado com a
realidade escolar, colocando em pratica tudo o que foi aprendendo e refletindo ao longo
do mestrado, baseado no pensamento critico e reflexivo que um professor deve
desenvolver ao longo dos anos. Para além disso, este exige uma entrega pessoal, social,
institucional e formativa que surgem a partir do momento em que assumimos um papel
de professor em vez de aluno e onde passamos a teoria para pratica (Seabra, Silva, &
Resende, 2016).

No meu ponto de vista, e tendo em conta a bagagem que levo deste estagio,
considero que foi o ponto de partida para o inicio da minha carreira como docente, dando
por concluida a minha formacdo académica que me deu todas as ferramentas para me
preparar para 0 mundo real. Infelizmente, numa parte desta caminhada tive a perda da
minha mae, que abalou significativamente este percurso e que me fez crescer mais rapido
do que aquilo que estava a espera. Tentei ndo me desviar dos meus objetivos e daquilo
que queria fazer no meu futuro, participar ativamente no desenvolvimento fisico,
psicologico, emocional e de afetividade de criangas e jovens, confrontando a realidade de
nunca mais ter a minha mée fisicamente comigo e tornar-me uma pessoa completamente
independente. Gragas a todo o apoio que tive, ndo desisti deste percurso e voltei mais

forte do que nunca.



Este RE esta organizado por periodos, dando um titulo a cada um de forma a
caracterizar da melhor forma possivel o que vivi em cada um deles e esta dividido em 7
capitulos sendo estes: Introducdo; Enquadramento da Pratica Profissional; Realizacdo da
Pratica Profissional; Projeto de Investigacdo: Estudo-caso; Conclusdo; Referéncias
Bibliogréaficas. No que diz respeito a Introducdo, esta terd uma breve contextualizacdo da
construcdo deste RE e dos pontos fundamentais para o desenvolvimento do mesmo. No
Enquadramento da Pratica Profissional refleti sobre concecdes pré-concebidas derivado
da bagagem que trazia antes de iniciar este percurso, bem como concecdes que foram
aparecendo ao longo do mesmo, para além de apresentarmos a caracterizacao do contexto
e a caracterizacdo da turma que me foi atribuida. O terceiro capitulo, Realizacdo da
Prética Profissional, esta dividido em 5 pontos “A adaptagdo”, “A montanha-russa de
emogdes”, “A reta final”, Desporto Escolar e Outras atividades onde partilho toda a minha
realidade ao longo deste ano, desafios com que fui confrontada, maiores dificuldades e
maiores facilidades, reflexdes que fui realizando e que estratégias utilizei para ultrapassar
todos os desafios e dificuldades. Destaco o ponto “A montanha-russa de emog¢des”,
correspondente ao 2° periodo, onde aconteceu o0 abalo na minha vida pessoal que me fez
afastar deste desafio que é o EP e cuidar de mim, voltando quando me sentisse preparada
para o fazer. O capitulo seguinte, Projeto de investigacdo: Estudo-caso, dou a conhecer o
projeto de investigacdo realizado a uma aluna com Sindrome de Asperger (SA), com uma
contextualizacdo desta sindrome, dificuldades que encontrei para relacionar-me com a

aluna e para avaliar a mesma e que estratégias utilizei para contornar essas dificuldades.



1. Enquadramento da prética profissional

Para um professor no inicio da sua formacgdo profissional ndo basta apenas ter
conhecimento teorico, mas ter também o conhecimento pratico do ambiente escolar. O
Estégio Profissional (EP) € a chave para adquirir esse conhecimento pratico, uma vez que
€ nessa etapa que temos a oportunidade de integrar numa equipa de profissionais mais
experientes, que tém um papel crucial no processo de aprendizagem de um professor em
inicio de formacdo. Inicialmente, foi-me dado a conhecer uma cultura escolar
diversificada e particular, bem como os seus objetivos, valores e o seu funcionamento,
onde me foi permitido viver e crescer num meio completamente diferente do que estava

habituada, mas que fara parte do meu futuro enquanto professora de EF.

O EP é um dos momentos mais desafiantes de um professor em inicio de formagéo
e um dos pontos fundamentais para o desenvolvimento profissional é a capacidade de
refletir sobre as acdes e implementacdes, acdo que deve ser mantida ao longo de toda a

carreira profissional.

O ato de refletir sobre situacbes ja implementadas permite ao profissional
questionar-se consecutivamente sobre 0s seus proprios conhecimentos e ir mais além de
como construir o passo seguinte. O EP deve ser um espago que permita ao estudante
questionar-se a ele préprio sobre as decisdes que tomou, ter a capacidade de responder a
razdo de ter tomado determinada decisdo e quais as suas consequéncias (Batista &
Queirds, 2015). Ao longo deste EP, fui desenvolvendo o meu pensamento critico e
reflexivo que devo manter ao longo de toda a carreira docente. A reflexdo sobre a acao é
um conceito posto a prova em todas as interven¢des pratica de um professor, as aulas, e
¢ através dela que o professor analisa a sua intervencdo, verifica o que deve ser
melhorado, procura estratégias para melhorar a sua intervencéo e reconstrdi a sua pratica.
Apos a intervengdo melhorada, o professor deve voltar a refletir sobre o que foi realizado,
preparando a intervencdo seguinte, sendo este um ciclo, no qual o professor melhora
constantemente a sua pratica. Um professor no inicio da sua formacdo inicial ndo deve
basear-se apenas no conhecimento que adquiriu até entdo e aplicar técnicas ja aprendidas,
uma vez que ndo existe conhecimento profissional para cada situacdo que 0 mesmo
presencia, pelo que deve construir novas estratégias para ultrapassar o problema com que

foi confrontado, através de novas pesquisas (Gomez, 1992).



No EP, o EE depara-se com um meio diferente do que estd habituado, desde a
escola a turma que lhe foi atribuida e, desse modo, deve conseguir reconhecer esse
contexto para se tornar um profissional com uma excelente capacidade reflexiva. Além
disso, o EP possibilita ao EE a participacdo noutros eventos realizados pela escola, de
forma que o mesmo esteja incluindo no nucleo escolar onde foi inserido. Esta capacidade
de reflexdo e de espirito critico devem manter-se ao longo da prética profissional, uma
vez que € através destas ferramentas que o professor desenvolve a sua autonomia, reflete

sobre o que foi realizando e torna-se melhor profissional.

A formacéo inicial de um professor € de extrema importancia, na medida em que
¢ através dela que um professor absorve todas as informacdes necessarias para o inicio e
crescimento da sua carreira. Esta formacdo inicial deve ter inicio a partir da escolha da
licenciatura, mas infelizmente as licenciaturas ndo tém sido ricas o suficiente para a
preparacdo para o ensino nas escolas. Um estudo realizado com estudantes estagiarios
indica que estes manifestaram um descontentamento relativamente ao plano de estudos
desde a licenciatura ao mestrado em ensino (Lima, et al., 2014). Existe uma grande
escassez de informacdo do ponto de vista didatico e pedagdgico, sendo que a unidade
curricular (UC) de Didatica apenas foi lecionada no 1° ano do mestrado e a UC de
Pedagogia foi muito teodrica e pouco pratica. Além disso, os estudantes consideram que 0
contacto com a realidade escolar deve ser implementado desde cedo através das

licenciaturas (Lima, et al., 2014).

Apesar dessas barreiras, ainda no 1° ano do mestrado (2° semestre), os estudantes
tém a oportunidade de realizar um ensino simulado em algumas didaticas especificas
sendo que algumas sao realizadas com os colegas da turma e apenas 3 didaticas (ginastica,
basquetebol e andebol) s&o realizadas num contexto escolar, no qual temos a oportunidade
de interagir com alunos reais, ainda que o facamos enquanto grupo e nao individualmente.
Considero que a minha licenciatura ndo me preparou suficientemente para exercer uma
profissdo como a de professor, mas sim para o treino e para as academias. Com o foco
maior dessas areas, optei por realizar o meu estagio num ginasio, onde tive a oportunidade
de realizar aulas de grupo, passar pelo papel de instrutora da sala de musculagédo e dar
aulas de natacdo, dado que o ginasio tinha piscina. Foi nessas aulas que tive a
oportunidade de interagir com pessoas de todas as idades, sublinhando a oportunidade de

dar aulas a criancas e a assistir as aulas para bebés. A partir dai tive a certeza de que o



meu futuro seria a ensinar “middos e graudos” percorrendo todas as escolas possiveis

deste pais.

“Formar profissionais que sejam capazes de gerar novos conhecimentos e novas

competéncias.” (Batista & Queiros, 2015)

A identidade de um professor de EF e a construcdo da mesma ndo se iniciam
apenas quando se ingressa num curso profissional destinado para ser professor de EF.
Além do desenvolvimento desta identidade num curso profissional destinado para a
Educacdo, ela é também construida a partir das vivéncias durante o percurso escolar e
académico, na ligacdo criada com o desporto e com a EF e até mesmo no contexto e no

ambiente familiar em que um professor em formacéo vive (Lima, et al., 2014).

O sonho de me tornar professora de EF aumentou a partir do momento em que
comecei a perceber que um professor de EF ndo é apenas mais um professor no meio dos
outros, mas é aquele que faz a diferenca em diferentes dimensdes. Este tem a capacidade
de influenciar os alunos a viver um estilo de vida saudavel, o que se torna cada vez mais
uma prioridade, dado a prevaléncia de comportamentos sedentarios em criancas e jovens.
Para além disso, a EF é uma disciplina onde sdo transmitidos valores como o fair-play, a
cooperacdo, a entreajuda, a unido, o respeito, a afetividade, a autonomia e a
responsabilidade, que podem ser desenvolvidos através, por exemplo, do Modelo de
Educacao Desportiva (MED) e no Desporto Escolar (DE) (Albuquerque, Teixeira, Lima,
Gongcalves, & Resende, 2014).

Neste EP, para aléem da minha aprendizagem como EE tive a oportunidade de
acompanhar um grupo de adolescentes com o0s seus 15/16 anos, que me fez criar uma
barreira entre 0 que eu estou a fazer, a aprender enquanto estudante numa faculdade, e
aquilo que devo ensinar a estes adolescentes que precisam que dé o maximo de mim. A
maior peca que influencia este percurso de altos e baixos que uma professora no inicio da
sua formag&o vive € a turma que tem a frente. Estes alunos permitem-lhe dar o melhor de

si e € com eles que aprende a ser melhor profissional (Ferreira, 2015).

Ao longo deste EP e enquanto professora tive de realizar inimeras avaliagdes aos
meus alunos desde o 1° ao 3° periodo. O ato de avaliar € um processo que determina se

os alunos estdo a evoluir naquela matéria em especifico e, caso ndo esteja a acontecer, €



preciso refletir e tomar decisdes de forma a potenciar o seu desenvolvimento. Estas
avaliacBes pressupdem um conjunto de critérios gerais e especificos da escola onde se
esta a lecionar. No caso da minha escola cooperante, estes critérios gerais e especificos
provocaram alguns debates e opinides nas diversas reunides de area disciplinar. Para
Araljo (2017), o ato de avaliar pode ser dividido em duas funcGes distintas: a recolha de
informagdes que permitem ajudar o professor a estruturar e planear as proximas aulas,
perspetivando melhorias nas aprendizagens dos alunos (avaliacdo formativa); a recolha
de informacbes, de forma que o professor consiga percecionar onde os alunos se
encontram relativamente as aprendizagens conseguidas, atribuindo uma avaliacdo
quantitativa (avaliagdo sumativa). Ao longo deste ano letivo, a auto e heteroavaliagéo
assumiram um papel muito importante, uma vez que é nestes momentos de reflexdo que
o0 aluno se coloca no papel de sujeito ativo, de protagonista, onde toma conhecimento dos
seus erros, mostrando autonomia na gestdo da sua aprendizagem, e reflete sobre o seu

processo evolutivo ao longo das aulas (Aradjo, 2017).

1.1. Caracterizagdo do contexto

Considerando que este foi 0 ano mais importante e decisivo para a minha formagéo
enquanto professora, optei por escolher uma instituicao perto de casa, no concelho onde
resido e que tem boas criticas em relacdo ao funcionamento. Além disso, estando a passar
por uma fase menos positiva a nivel familiar, estar proxima de casa dava-me algum

conforto e estabilidade.

A escola cooperante pertence a um agrupamento de escolas constituido por mais
7 escolas bésicas. Este agrupamento encontra-se no concelho de Santo Tirso, distrito do
Porto e foi fundado a 13 de abril de 2013.

Entre 2011 e 2016, esta escola foi sofrendo alteragdes ficando mais moderna,
comoda e segura para todos os intervenientes na mesma. Estas alteracdes foram feitas nos
3 blocos, espagos de convivio e o0s espacos desportivos. Além disso, 0s
balnearios/vestiarios também sofreram alteracdes existindo, também, um ndmero muito

variado de materiais disponiveis para o bom funcionamento das aulas de EF.



Além dos espacos desportivos da escola, as aulas de EF podem decorrer no
Ginésio Clube de Santo Tirso (GCST), que dispGe de imensos servigos destacando a
piscina interior e 0 pavilhdo desportivo. A utilizacdo deste espago decorre de uma parceria
da escola com a Camara Municipal de Santo Tirso e com o proprio GCST. Considero que
esta escola tem excelentes condigOes para o desenvolvimento dos alunos desde 0 5° ano
até ao 12° ano, disponibilizando nimeros espagos e parcerias com a Camara que permitem
aos alunos praticar uma variedade de matérias que algumas escolas do pais ndo tém a
capacidade de oferecer, sendo estas: Natacdo, Voleibol/Gira Vélei, Basquetebol,
Desportos Gimnicos, Badminton, Ténis e Boccia. O facto de haver um leque muito
diversificado de desportos, permite aos alunos terem acesso gratuito a todos, podendo
optar por escolher mais que um, permitindo, assim, ocupar os seus tempos livres com a

pratica de AF.

Em termos de ensino, esta escola, para além do ensino regular, dispde cursos
profissionais, tais como: Curso Profissional de Técnico de Andlise Laboratorial, Curso

Profissional de Técnico de Design e o Curso Profissional de Técnico de Desporto.

1.2. Caracterizacdo da turma

A turma que me foi atribuida frequentava o 10° ano e era composta por um total
de 20 alunos, maioritariamente do sexo feminino. Mais de metade dos alunos estudava,
anteriormente, nesta mesma escola, estando bastante ambientado a cultura e objetivos da
mesma. Os restantes alunos frequentaram escolas pertencentes ao concelho de Santo

Tirso.

Na primeira aula foi possivel observar que, de uma forma geral, sdo alunos com
bons desempenhos e com capacidades para evoluir mais, no entanto tém um grande
problema de concentragéo, pois grande parte dos alunos fala muito durante as aulas,
perturbando a mesma e dificultando a transmissao de informacao sobre os conteudos a

lecionar, tendo sido um dos principais desafios no inicio desta jornada.

Estes alunos iniciaram 0 seu percurso no Ensino Secundario, o que significa que,
muitos deles, j& comegaram a pensar naquilo que querem fazer no futuro, algo que

constatei através da aplicagdo de uma Ficha Individual do Aluno (Anexo I). Senti uma



proximidade muito grande com todos os alunos, talvez pela pouca diferenca de idades,
cerca de 8 anos, 0 que acarreta um sentimento de responsabilidade e identidade
profissional ainda maior, uma vez que a possibilidade dos alunos ndo me verem como
professora deles e questionarem 0s meu pensamentos e decisdes era muito grande. No
entanto, considero que grande parte dos alunos perceberam os distintos papéis (professor
e aluno). Ferreira (2015) relata que sentiu 0 mesmo que eu, no ponto de vista da
aproximacdo de idades, frisando que “Este era um fator que nos podia aproximar se
soubesse tirar partido daquilo que 0 nosso tempo nos permite ter em comum. Porém, isto
podia ser visto, igualmente como um fator de vulnerabilidade face as representacGes
sociais de respeito aos mais velhos e experientes”. Alguns dos alunos desafiaram a minha
autoridade e tomadas de decisdes, 0 que me desmotivou em determinados momentos e
me prejudicou na continuidade da aula. Um estudo realizado por Machado constata que
os professores consideram que o maior impacto que a indisciplina provoca nas aulas € a
dificuldade em lecionar as mesmas, prejudicando o processo de ensino-aprendizagens dos
alunos. O principal motivo para essa indisciplina parte da falta de estrutura familiar e a
melhor forma de evitar este comportamento € através do didlogo com os alunos
(Machado, 2020). A minha experiéncia comprova as afirmacdes dadas neste estudo, pois
uma das maiores indisciplinas que vivenciei pode-se justificar pela falta de estrutura
familiar, que pode ter levado o aluno a ter uma atitude bastante rispida com a PC que

tentou dialogar com 0 mesmo, mas sem sucesso.

Felizmente, ao longo deste ano letivo, a turma mostrou-se sempre disponivel para
a pratica, apesar de em algumas matérias ser notéria uma desmotivacdo por parte dos
alunos. Este sentimento, em algumas matérias, pode ser ultrapassado, se o professor de
EF tiver um papel ativo na criagdo de um clima motivacional ao longo das aulas, bem
como ter o conhecimento aprofundado sobre os fatores que proporcionam essa falta de
motivacdo e as solugdes para que os alunos fiquem motivados, tendo sempre em
consideracdo a diferencga existente entre o grupo, porque os alunos podem depender de
niveis diferentes de motivagdo. Para além disso, para haver um bom funcionamento da
aula, baixos niveis de desmotivacao, envolvimento e progresso no processo de ensino-
aprendizagem dos alunos, é necessario haver uma ligacdo entre trés elementos

fundamentais (professor, aluno e situa¢des do dia-a-dia) (Vaz, Vieira, & Queirds, 2015).



2. Realizacdo da pratica profissional

A entrada no novo mundo do EP teve inicio no dia 25 de julho, na primeira reunido
com a professora cooperante (PC). Senti, desde esse momento, que deveria comecar a
integrar-me no funcionamento da escola, procurando informacGes no site da escola e
criticas que a mesma teria. Nesta reunido conheci 0s espagos onde passaria grande parte
do tempo, tais como o pavilhdo desportivo e respetivos espacos, a sala de professores e a
biblioteca. Confesso que j& conhecia a escola, no entanto sé frequentei o pavilhdo
desportivo e respetivos balnearios. Desde esse dia até ao inicio do més de setembro nédo
tive mais contacto com a escola e com a PC, utilizando esse tempo para me preparar para
0 derradeiro ano que se aproximava e que me iria fazer crescer engquanto pessoa,

profissional da educag&o.

Posso descrever o inicio do més de setembro como “confusdo” e “medo”. Um
estudo, realizado em 2018 por Barros, Pacheco e Batista, evidencia que oito EE relatam
experiéncia negativas nas suas primeiras vivéncias no EP, destacando sentimentos de
inseguranca, nervosismo, ansiedade e angustia antes da pratica docente (Barros, Pacheco,
& Batista, 2018). Sentimentos de incerteza relacionados com os profissionais que nos vao
acompanhar s&o comuns em EE, quando iniciam este percurso de formagdo inicial,
provocando uma mistura de emocdes que os levam a questionar se estdo a altura do

desafio ou se 0 caminho sera outro (Cardoso, Batista, & Graca, 2014).

Por muito que, antes do ano letivo comegar, enquanto EE, imaginasse como seria
a rotina e me tivesse preparado minimamente para esta nova etapa, ndo imaginava que
me ia sentir tdo perdida, pequena e imatura num espaco rodeado de pessoas que nunca Vi
na vida e que tinham mais experiéncia que eu. Queir6és (2014) considera que 0s
sentimentos vividos no inicio desta experiéncia advém do denominado “choque com a
realidade”, em que o EE é confrontado com a realidade de ser professor, deixando o papel
de estudante, colocando sobre os ombros uma responsabilidade profissional que nunca
sentiu e que nédo estava preparado para sentir. Estas sensacdes permaneceram durante
alguns dias e reunides, dado que era tudo uma novidade, uma experiéncia que estava cada
vez mais presente na minha rotina e na minha vida. Nesse momento, senti que era
necessario ter uma afirmacdo profissional e comecar a formar a minha identidade

profissional. Para a construcdo da identidade profissional, entendi que a primeira coisa



que devia fazer era dar-me a conhecer ao grupo de trabalho onde me encontrava, para
além do meu NE. E necessario haver um convivio com os outros professores, participar
em reunides de trabalho e aproveitar os intervalos para os conhecer. Para além disso, a
afirmacdo de ser professora, por parte dos alunos e dos funcionarios, € um ponto
fundamental para a construcao de identidade profissional e, no meu caso, ndo foi diferente
(Ferreira, 2015). No inicio ainda era confundida com uma aluna, mas a partir do momento
em que a minha afirmacdo como professora se foi estabelecendo, fui-me sentindo mais
confiante. Felizmente tive, ao longo do meu EP, a presenca dos meu dois colegas de
estagio (CE), o Edgar e o Luis, e da minha PC, que me ampararam e me fizeram entender
que o sentimento que tinha era totalmente valido e que ia desaparecendo ao longo deste
ano. O PC é uma peca fundamental para o sucesso de um EE e é considerado uma figura
presente na escola, com uma bagagem bastante rica, € no meu caso, mostrou-se sempre
disponivel para apoiar os EE na resolucdo dos problemas inerentes a préatica (Barros,
Pacheco, & Batista, 2018). Para além disso, o PC é aquele que ajuda o EE a ensinar e a
tornar-se um bom profissional, a criar um bom ambiente entre os pares e deve
proporcionar momentos nos quais, para além do desenvolvimento profissional do EE, se
desenvolve também a componente humana que deve estar sempre presenta na vida de
cada um. Este deve dar ferramentas ao EE para desenvolver o seu sentimento critico e
reflexivo, bem como o0 seu autoconhecimento e inovacdo (Rodrigues, 2015).
Relativamente aos meus CE, antes do inicio deste ano desafiante conhecia apenas um dos
meus colegas, o Edgar, que esteve na minha turma no inicio do mestrado. Tanto o Edgar
como o Luis surpreenderam-me muito pela positiva, porque ndo imaginava criar uma
relacdo tdo proxima e camplice com eles e, apds alguns relatos sobre a relagdo com os
CE, ndo imaginava este desfecho. Os CE sdo uma das pecas fundamentais para o sucesso
de um EE, uma vez que a presenca dos mesmos nas aulas permite a partilha de diferentes
perspetivas e de experiéncias, surgindo uma reflexao critica entre todos, que promove um

maior desenvolvimento profissional para todos (Moreira, Marques, & Cunha, 2015).

Considero que o papel do Orientador de Estagio (OE) passa despercebido neste
percurso, no entanto também é um agente ativo para a constru¢cdo do mesmo. O OE ¢ a
pessoa que, numa fase inicial, tem como papel ajudar o EE a preparar-se para a PES e

que, apesar de um distanciamento fisico maior em compara¢do com o PC, mostra-se
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disponivel para auxiliar neste percurso desafiante, para que o resultado seja satisfatorio
(Rolim, 2015).

“Os orientadores desempenham na sua fun¢do de orientagdo pedagogica numerosos e
variados papeis: guias que orientam, amigos que escutam, leaders e modelos que
dirigem, facilitadores e organizadores das experiéncias vividas.” (Albuquerque, Graga,
& Januério, 2005)

Neste inicio do més de setembro e do ano letivo para nos, professores (digo isto
porque 0 ano ndo comeca apenas no primeiro dia de aulas dos alunos), estive presente
numa reunido geral de professores, na qual nos foram transmitidas diversas informacdes,
como o regulamento do agrupamento, o projeto educativo, os diferentes conselhos que
compdem uma escola ou agrupamento de escolas, bem como o tema do agrupamento para
0 ano letivo 2023/2024: “Somos + Criativos”.

Ao longo desta primeira semana do més de setembro, tive mais algumas reunides
dentro das quais destaco a reunido com o grupo de EF, composto por todos os professores
de EF do agrupamento. Nesta sessdo senti-me muito perdida e assoberbada com toda a
informacdo que foi passada, tal como a matriz de critérios de avaliacdo que a escola utiliza
para avaliar os alunos e precisei de alguns dias para me incorporar estes critérios na minha
intervencdo. Os critérios gerais e especificos da disciplina de EF tém por base o Perfil do
Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQO) que tem como principal objetivo
dotar as criancas e adolescentes com competéncias em dez areas de desenvolvimento
distribuidas nos 4 dominios, que devem ser trabalhados ao longo de cada ano de
escolaridade (desempenho individual do aluno, atividades fisicas, aptiddo fisica e
conhecimentos). Dentro de cada dominio, a escola cooperante recorre a processos de
recolha de informacdo que enriquecem os dados, denominadas por rubricas, que seguem
critérios especificos para cada. Para além disso, a escola cooperante avalia os alunos de
forma a coloca-los por niveis de desempenho numa escala de 1 a 5, mais propriamente de
“Muito bom” a “Fraco”. Este método avaliativo coloca, por exemplo, um aluno com uma
classificacdo de 14 valores e um aluno com uma classificacdo de 17 valores no mesmo
nivel, o nivel “Bom”, ndo havendo diferengas e comparagdes entre os alunos. No meu
ponto de vista, sendo um assunto bastante debatido ao longo das reunides do NE, este

método de distinguir os alunos dentro de 5 niveis tornou-se uma forma de proteger alunos
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cujo desempenho motor é menor, conseguindo enquadrar-se num nivel razoével para nao
ficarem prejudicados. Considero que, para mim, foi bastante complicado trabalhar com
este método de avaliacdo, porque nunca tinha avaliado desta forma, no entanto considero

gue me sinto preparada para voltar a recorrer a este método de avaliacéo.

A par do PASEO surgem as Aprendizagens Essenciais (AE) que tém como papel
principal desenvolver as areas de competéncias do PASEO. No 10° ano de escolaridade,
0 objetivo predominante é a revisdo dos conteudos que foram lecionados ateé entdo,
permitindo aos alunos recuperarem conteldos nos quais manifestem maiores
dificuldades, evoluirem em algumas matérias e experienciar outras. Tendo em conta as
AE, no 10° ano de escolaridade, o aluno deve desenvolver competéncias essenciais de
nivel introdut6rio em 5 componentes e de nivel elementar apenas numa mateéria (Dire¢édo-
Geral da Educacdo, 2018). Para determinar que matéria seria trabalhada no nivel
elementar, numa das reunides de inicio de ano foram formados grupos de trabalho para
elaborar as planificacdes e a distribuicdo de matérias dos diferentes anos de escolaridade
(desde o 5° ao 12° ano), sendo que eu e o meu nucleo de estagio (NE), ficamos
responsaveis pelo ensino secundario, escolhendo como matéria de nivel elementar o
Voleibol e as restantes matérias como nivel introdutério. A elaboracdo das planificaces
e a respetiva distribuicdo das matérias permite ao nucleo de EF partilhar as suas opinides
e concecdes, uma vez que existem diferentes concec¢des, vivéncias e diversidade num so
nacleo de trabalho, permitindo, dessa forma, criar uma uniformizacdo no plano de
atividades, diminuindo as diferencas existentes no grupo de trabalho e dando a todos os

alunos iguais oportunidades (Marques & Costa, 2015).

Na semana seguinte, depois de respirar fundo e abstrair-me um pouco de toda a
informacdo tratada ao longo da semana, soube que iria ter a minha responsabilidade uma
turma de 10° ano, composta por 20 alunos (inicialmente 23) e senti que o primeiro impacto
com eles estava cada vez mais préximo, mais concretamente no dia 20, em que teria de
realizar uma apresentacao para contextualizar os alunos do funcionamento das aulas de

EF e que matérias iriam ser abordadas ao longo do ano.

A planificagdo anual (PA) foi bastante complexa, uma vez que implicava que a
rotacdo pelos espacos se tornasse fixa, tendo de perspetivar o leccionamento das materias

ao longo do ano letivo. Esta rotacdo pelos espagos foi um assunto bastante discutido
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durante as reunides da &rea de EF no ponto de vista do nimero de semanas que 0S
professores deveriam trocar de espaco. Se a rotacdo fosse realizada de 4 em 4 semanas,
seria muito tempo no mesmo espaco e podia acontecer do mesmo professor ficar, por
exemplo, no exterior durante 4 semanas e nessas semanas estar sempre a chover,
prejudicando a execucdo das suas aulas praticas. Surgiu a hipotese de ser realizada de 3
em 3 semanas, no entanto optou-se por manter as rotacdes de 2 em 2 semanas. Tive
algumas dificuldades em organizar-me da melhor forma, de maneira a ndo me prejudicar
a mim nem aos alunos. Nesta etapa, a unido e a entreajuda do NE foi fundamental, porque
era tudo novo para nds e conseguimos realizar as coisas da melhor forma possivel e em
conjunto, isto porque a PC pediu para que as 3 turmas estivessem na maior sintonia
possivel em relacdo as matérias a lecionar. Assim, tentdmos equilibrar as matérias tendo
em conta 0s espacos que nos estavam atribuidos. Esta planificacdo foi sofrendo diversas
alteracOes ao longo de todo 0 ano e mudando os tempos atribuidos a cada matéria de
ensino. Dos 4 Jogos Desportivos Coletivos (JDC), a modalidade que teve mais tempos
foi o Voleibol (22 tempos), unico desporto que ndo é de invasdo, uma vez que foi a
modalidade em que os alunos tiveram mais disposicdo e melhor desempenho motor e por
ser uma modalidade que foi mais facil de lecionar em apenas 1/3 do pavilhdo da escola.
As modalidades de Andebol (13 tempos) e Futsal (8 tempos) dependeram muito do espago
que nos estava atribuido (GCST), pois estas modalidades necessitariam do pavilhdo todo.
Para além disso, pude lecionar essas mesmas matérias no exterior, no entanto as condi¢fes
meteoroldgicas foram um fator de incerteza. A matéria de Basquetebol (14 tempos) foi a
matéria que ndo consegui aplicar devidamente neste EP, uma vez que as aulas estavam
planeadas para o inicio do 2° periodo e a minha presencga no estagio ndo foi a melhor
devido ao falecimento da minha mée. A matéria de Natacdo foi planeada tendo em conta
os tempos letivos que me estavam atribuidos na piscina do GCST (12 tempos), ndo tendo
muita margem para alterar os mesmos. A matéria de Danga foi lecionada no 2° periodo,
periodo em que as condi¢des climatéricas ndo deram tréguas e esta ficou com um total de
10 tempos letivos. Os contetdos que tiveram menos tempos letivos e que esperava o
contrario foram a Ginastica (11 tempos) e o Atletismo (5 tempos). Considero que sai deste
EP ainda com dificuldades em algumas matérias, e sem muito tempo de pratica, uma vez
que ndo me foi possivel lecionar na Ginastica outros aparelhos para além do solo, e no

Atletismo lecionei apenas o Salto em Altura.
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Para além do dominio das Atividades Fisicas, lecionei o dominio da Aptidao
Fisica, correspondente aos testes FIT Escola, e o dominio dos conhecimentos no qual
apliguei um teste tedrico no 1° periodo (Anexo I1), uma apresentacdo de um trabalho sobre
Aptiddo Fisica e Saude e a Cidadania e, por fim, no 3° periodo, a aplicacdo de um
questionario sobre o Suporte Bésico de Vida (SBV). Ao dominio da Aptiddo Fisica,
atribui 8 tempos letivos, distribuidos ao longo do ano letivo, bem como no dominio dos

conhecimentos com um total de 6 tempos letivos, 2 em cada periodo).

Na figura 1 encontra-se a PA deste ano letivo 2023/2024.

Figura 1 - Planificacdo Anual
T° Periodo (46 tempos)

3 Periodo (34 tempos)

2° Periodo (46 tempos)
o

Dia Semana

Dia do més 1° TL 12 TE Dia do més
Qurater | 205

Quarta-feira 27-Sep SED 10-Jan 17-Apr

Sexta-feira 22-Sep Av. Inicial - Basquetebol P2- Basquetebol 12-Apr
- 19-Apr

Sexta-feira 29-Sep SED

Quara-feirs_| v [ |
Sexta-feira 06-Oct Pisc - Natagio
Qura o | 110w o1 Viay FERIADO
Sexta-feira 13-Oct Pisc - Natagdo
Quarta-feira 18-Oct P3- Basquetebol
Sexta-feira 20-Oct P3- Basquetebol
Quarta-feira 25-Oct 07-Feb P3- Basquetebol 15-May
Sexta-feira 27-Oct 09-Feb P3-B bol 17-May
Quarta-feira 01-Nov FERIADO CARNAVAL
Sexta-feira 03-Nov VISITA ESTUDO - BIOLOGIA
Quarta-feira 08-Nov
Sexta-feira 10-Nov
Quarta-feira 15-Nov CORTA MATO
Sexta-feira 17-Nov Teste
Quarta-feira 22-Nov
Sexta-feira 24-Nov
Quarta-feira 29-Nov
Sexta-feira 01-Dec NAO DEI AULA
Quarta-feira 06-Dec 20-Mar PI1- Trabalho
Sexta-feira 08-Dec 22-Mar P3- Aut ¢ Hetero Av
Quarta-feira 13-Dec p 1
Sexta-feira 15-Dec GCST- Aute HeteroAv

2.1. “A adaptacao”

O primeiro contacto com os alunos foi, no meu ponto de vista, 0 momento mais
importante para o desenrolar deste ano desafiante. Na primeira aula, a apresentacao, senti-
me muito nervosa porque, mesmo sabendo o ano que ia lecionar, ndo conhecia os alunos
e as primeiras impressdes que 0s alunos teriam de mim eram muito importantes para o
desenrolar do ano letivo. Foi neste momento que me afirmei enquanto professora de EF
e ndo como EE, mostrando aos alunos que existe uma barreira que nao deve ser
ultrapassada. Percebi que a turma era muito predisposta para a préatica e que, apesar de
alguns alunos serem faladores, seria uma turma boa para lecionar (achava eu). Nesta
mesma aula, disponibilizei aos alunos um link no Google Forms relativo a Ficha
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Individual do Aluno (FIA), que foi construida pelo NE para realizar a caracterizacéo da
turma de forma mais detalhada e identificar possiveis problemas de salde que
interferissem na pratica de Atividade Fisica (AF). Com o preenchimento deste formulario,
foi possivel verificar quantos alunos tiveram experiéncias em modalidades federadas ou
ndo federadas, que modalidades praticaram, se participaram no DE, ou se nunca
praticaram qualquer atividade desportiva fora do contexto escolar. Para além disso, foi
possivel verificar se 0 ambiente familiar era ou ndo propicio para uma pratica regular de
AF. Esta recolha foi bastante enriquecedora para a planificacdo das aulas, permitindo-me
criar “gavetas” tendo em conta os alunos que ja tiveram experiéncias em determinadas
modalidades e, a partida, ttm um desempenho excelente, servindo de modelos para
transmitir informacdes relevantes em determinada modalidade. Os alunos que nunca
tiveram uma experiéncia desportiva chamaram-me a atencdo e foram motivo de
preocupacdo e maior foco para conseguir transmitir, através das minhas aulas, que a AF
é fundamental para a nossa salde e para um estilo de vida saudavel e que nunca é tarde

para se comecar a ser ativo e a praticar desporto.

Além disso, transmiti que a disciplina de EF ndo deve ser vista como uma
disciplina secundaria e que ndo desenvolve apenas a parte motora do individuo, mas
também a componente mental, social e diretamente ligada & satde. E uma disciplina que
deve ser valorizada, uma vez que disponibiliza aos alunos um leque de variadissimos
desportos coletivos e individuais que, para além de direcionar para a competicao, permite
aos alunos desenvolver valores sociais como o respeito, o fair-play, a responsabilidade, a
cooperacdo (dominio avaliado em todas as matérias), entre outros, que preparam a
crianca/adolescente para viver em sociedade. Para além disso e sem menosprezar a sua
importancia, a EF tem como principal objetivo disponibilizar todos os recursos que
influenciem os alunos a praticar um estilo de vida saudavel e ativo, prevalecendo ao longo
da vida e ndo apenas um ensino centrado na aprendizagem de diferentes modalidades
(Batista & Queiros, 2015).

Na segunda aula (primeira aula pratica), senti-me muito nervosa porque, apesar
de ter estado com os alunos na aula de apresentacdo, seria o0 primeiro contacto com eles
na vertente pratica. Nesta aula, encontrei algumas dificuldades na organizacdo da aula e
de avaliacdo inicial dos alunos. O facto de ndo os conhecer dificultou essa tarefa e, como

era apenas eu que estava no comando da aula, foi muito complicado observar todos os
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alunos, e perceber em que nivel se encontravam na modalidade de Basquetebol. Este
desafio permaneceu nas aulas seguintes e s6 com a pratica é que fui encontrando
estratégias para os avaliar (por exemplo, avaliar por equipas e um de cada vez). Para a
preparacdo desta aula, a PC pediu para que eu e os meus CE realizarmos uma grelha de
avaliacdo que avaliasse contetidos transversais para os trés JDC de invaséo (Basquetebol,
Andebol e Futebol), avaliando através do jogo 3x3 de Basquetebol. A juntar as avaliagfes
diagnosticas das modalidades, surgiu a avaliacdo da Aptidao Fisica através dos testes FIT
Escola. Estes testes teriam de ser realizados o mais rapido possivel para, com a
aproximacéo do final do periodo, voltarem a serem realizados e avaliar a evolugdo dos

alunos.

Em qualquer professor na sua formacdo inicial, existem dificuldades que se
evidenciam logo nas primeiras aulas e que, estando ultrapassadas, proporcionam um
encadeamento dos exercicios mais automatizado e sem paragens. As dificuldades que
mais permaneceram ao longo deste periodo foram relativas a gestdo do tempo e a
instrucdo. De forma que o atraso dos alunos e o inicio da aula ndo interferissem com o
desenrolar da mesma, optei por colocar, nos planos de aula, 10 minutos iniciais, dando
uma tolerancia de 5 minutos depois do inicio da aula. Desta forma, ndo teria de cortar
tempo a algum exercicio planeado de maneira a dar os conteidos e 0s exercicios que tinha
planeado para a aula. Além disso, o facto de colocar tempos arredondados nos diferentes
exercicios (por exemplo: 10 minutos em vez de 7/8 minutos) permitiu-me controlar
melhor o tempo. A instrucdo é um contetido extremamente importante para a transmisséo
de informacéo e emissao de conteudos chave para o desenrolar dos exercicios, considero
que onde falhei mais foi na organizacdo do discurso para transmitir aos alunos e,
consequentemente, utilizava cerca de metade do tempo planeado para o exercicio na
explicacdo do mesmo, implicando menos pratica da que tinha planeado. Para uma
instrugéo segura e eficaz, a transmissdo da informacao deve ocorrer de forma segura, com
qualidade e pertinéncia, se possivel utilizando a demonstracéo (os alunos compreendem
mais se observarem o que é para realizar), utilizar, por vezes, o questionamento, de
maneira a entender se 0s alunos perceberam o exercicio e indicar aos alunos os 3 pontos
fundamentais para a realizagdo de um determinado exercicio: objetivos (para qué?”),
objeto (“o que vao realizar?”’) e modo de realizar (“como?”), através dos critérios de éxito,

ndo excedendo os trés critérios, reforcando os mesmos & medida que o0 exercicio esté a
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ser realizado (Martins, Gomes, & Costa, 2017). Um aluno apenas retém a informacéo se
tiver tempo suficiente para a préatica e o facto de utilizar cerca de metade do tempo na
instrucdo, tornava o restante insuficiente para que o aluno entendesse os objetivos dos
exercicios e desenvolvesse as habilidades técnico-taticas pretendidas para o seu processo
de ensino-aprendizagem. Para que um aluno tenha um bom empenho motor e para
conseguir desenvolver as suas habilidades, necessita de tempo potencial de
aprendizagem. Assim, o professor de EF deve utilizar o minimo de tempo de instrugédo
dos exercicios, optando por uma instrucdo simples, breve e clara, aumentando dessa
forma o tempo disponivel para a pratica dos exercicios, tentando sempre que possivel que
os alunos estejam mais de metade do tempo de aula em atividade motora (Martins,
Gomes, & Costa, 2017). De forma a tentar colmatar esta dificuldade, optei por ser o mais
direta e sucinta possivel, utilizando alunos com boas competéncias motoras para
demonstrar o exercicio e recorrendo ao uso de um quadro branco para, enquanto explicava
0 exercicio, desenhar um esquema que os alunos conseguissem compreender. Sinto que,
ao longo deste periodo, o meu foco foi sensivelmente na minha formacéo e ndo nos
alunos, uma vez que foi a minha primeira experiéncia neste ambiente e sé queria que tudo
corresse bem. Constata-se que este foco no proprio EE é muito comum no inicio da sua
formacdo, secundarizando a relacdo professor-aluno, que é uma das pegas mais
fundamentais para se ser bem-sucedido enquanto docente e que deve ser desenvolvida ao
longo do ano. A confianca que o aluno deposita no professor é crucial para um processo

de ensino-aprendizagem de qualidade (Almeida, Leandro, & Batista, 2015).

Partindo para as avaliacfes dos testes de Aptiddo Fisica, seguindo os padrbes dos
testes FIT escola, optou-se por realizar 0s seguintes testes: o vaivém, que avalia a
resisténcia; a flexdo de bracos e a impulséo horizontal, que avaliam a forca de membro
superiores e membros inferiores, respetivamente; e a composi¢éo corporal, avaliando o
indice de Massa Corporal. De forma a realizar uma Al, optei por realizar o teste do
vaivem, das flexdes de bragos e da impulsdo horizontal no mesmo dia. A avalia¢do da
composicao corporal foi realizada na Semana Europeia do Desporto (SED) na qual os
alunos, nas aulas de EF, realizaram diversas atividades que o Desporto Escolar (DE) Ihes
proporcionava. O teste de vaivém, das flexdes de bracos e da impulsdo horizontal foram
realizados no mesmo dia, no entanto as restantes avaliagdes ao longo dos periodos seriam

realizadas separadamente, para que os alunos estivessem mais envolvidos. A estratégia
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que utilizei passou por colocar os alunos por equipas organizadas por mim e chamar as
equipas a vez para realizar o teste pretendido, estando as restantes equipas em trabalho
autonomo. Esta estratégia foi utilizada sempre que possivel ao longo de todo o ano letivo,
de modo a fomentar a independéncia da turma. Analisando os resultados obtidos no final
deste periodo e comparando com a Al, mais de metade dos alunos teve uma subida em
todos os testes realizados. Na realizagdo destes testes tentei, sempre que possivel, estar

atenta ao rigor na sua execugao.

A primeira avaliagdo sumativa (AS) que realizei foi a avaliacdo do Salto em
Altura, que pertence as componentes de ensino do Atletismo. Esta avaliagdo foi realizada
sensivelmente a meio do 1° periodo e senti que ainda ndo estava 100% preparada para a
realizar. Esta foi efetuada de forma precoce para que, posteriormente, o foco da matéria
de Atletismo se debrucasse na resisténcia, na velocidade e nos langamentos realizados no
exterior. Como neste momento me estava atribuido um espaco dentro do pavilhao, realizei
logo esta avaliagdo. O maior problema foi ter de a concluir em apenas 2 aulas, uma para
dar conteddo e a outra para focar na avaliacdo, sentindo-me muito perdida nesse aspeto
porque ndo estava a espera que fizesse uma AS relativamente cedo e tive pouco tempo
para a preparar. Abordei apenas o salto em tesoura porque é o patamar minimo que 0s
alunos devem alcancar. Caso tivesse mais aulas, conseguiria abordar, ainda que de forma
superficial, a técnica fosbury flop. Tentei lecionar todas as fases do salto em tesoura e 0s
critérios de éxito para 0 mesmo, mas sinto que o tempo de aula ndo foi suficiente para
que os alunos tivessem uma aprendizagem significativa. Ndo consegui ter a percecdo de
que grande parte dos alunos atingiam boas marcas no momento do salto e, no momento
avaliativo, 0 maximo que teriam de saltar seria 1 metro. Este limite no salto ndo permitiu
que os alunos alcangassem melhores resultados, obtendo excelente classifica¢6es no final
desta Unidade Tematica (UT), sendo que 65% dos alunos enquadraram-se no “Muito
Bom” e 35% enquadrara-se no “Bom”. A tomada de decis&o de dar contetdo numa aula
e avaliar na seguinte surgiu pelo facto de o espago que me estava atribuido ser 1/3 do
pavilhdo e como iria estar apenas duas semanas neste espaco (& sexta-feira porque a
quarta-feira fui para 0 GCST) apenas consegui abordar de forma sequencial a matéria de
salto em altura nessas duas aulas, uma vez que 0 proXimo espaco seria a sala de ginastica.
Para além disso, a matéria de Atletismo ndo englobou apenas o salto em altura (no

pavilhdo), mas também a resisténcia, a velocidade e o langamento do peso (no exterior),

18



matérias que iria lecionar nos periodos seguintes. Considero que esta forma de lecionar o
Salto em Altura ndo foi a mais eficaz no ponto de vista dos alunos aprenderem e
consolidarem a matéria ensinada, uma vez que foram planeadas apenas duas aulas e 0s
alunos ndo tiveram tempo suficiente para trabalhar o seu empenhamento motor,
evoluirem e desafiarem-se a eles mesmos no momento do salto. Estas duas aulas
permitiram aos alunos apenas abordar o salto de tesoura, salto este que ja ndo é utilizado
nas provas de atletismo, apenas o fosbury flop, e os alunos ja deveriam ter tido uma
abordagem do mesmo ao longo do seu percurso escolar para que no secundario
conseguissem abordar a técnica fosbury flop. Relativamente a abordagem da matéria da
resisténcia, esta, em conjunto com o NE, seria avaliada atraves da participacdo no corta-
mato escolar, no entanto nenhum aluno da minha turma participou no evento e, para
compensar essa falha, coloquei-os a correr a mesma distancia na pista de atletismo e tirei

0s tempos que realizaram.

De todas as matérias lecionadas neste periodo, a que me senti menos confortavel
foi na Ginastica (de solo). Foi-me atribuida a sala de ginastica em duas aulas onde teria
de realizar uma Al da Ginéastica de solo e lecionar contetidos da Ginéstica na aula
seguinte. O facto de me estarem atribuidas apenas duas aulas na sala de ginastica neste
periodo, e depois apenas mais quatro aulas no 3° periodo, provocou uma rotura na
transmissdo dos contetdos porque mesmo dando alguns conteudos no 1° periodo, no 3°
periodo teria de os repetir porque os alunos ndo tiveram tempo de consolidar esses
mesmos contetdos. Tendo em conta a Al, ndo me senti nada & vontade e estava muito
reticente em relacdo a mesma. Eu e 0 meu NE construimos uma sequéncia de elementos
gimnicos (Avido; Salto de gato; Rolamento a frente; Ponte; Rolamento a retaguarda; Y2
pirueta; Roda) de maneira a conseguir ter uma visdo geral das capacidades/habilidades e
da disponibilidade dos alunos para a pratica. Esta avaliacdo foi realizada por mim e pela
minha PC que foi comentando comigo as performances dos alunos, o que me ajudou
imenso a ter uma percecdo mais objetiva dos alunos. Os critérios de éxito estipulados para
cada elemento gimnico e elemento de ligacdo foram demasiado minuciosos e tornou a
observacao mais complexa, dificultando o registo das avaliac6es. Considero que cerca de
metade da turma teve uma avaliacdo positiva, tendo de afinar o meu olhar para os alunos

gue apresentaram mais dificuldades.
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“Na avaliagdo, tive algumas dificuldades em observar todos os elementos gimnicos e a
professora Manuela teve um papel muito importante nessa parte, sendo possivel debater sobre
algumas notas dadas a determinados elementos. Fui com a ideia de preencher a grelha de
avaliacdo de uma forma, no entanto foi melhor preencher numa escala de 0 a 3 e colocar + ou
— para distinguir algumas avaliag¢Ges. O tempo que disponibilizei para a avaliacéo foi mais que
suficiente, demorando cerca de meia hora e ndo 45 minutos que estavam planeados. O tempo
gue restou serviu para falar com os alunos sobre a sua prestacao na sequéncia, se consideram
que correu bem, que correu menos bem ou que ndo estavam a espera do resultado”

(Reflexao da aula, dia 8 de novembro de 2023)

Nesta aula de Al, faltaram 3 alunos e faria todo o sentido que estes realizassem a
sequéncia gimnica na aula seguinte. No entanto, tal ndo aconteceu porque planeei a aula
para trabalhar apenas padrdes motores gimnicos (PMG) dos elementos gimnicos
avaliados na primeira aula desta UT de Ginastica e senti-me muito atrapalhada com o
facto de ter de realizar uma coisa que era essencial para a aprendizagem dos alunos e nao
a ter planeado. Considero que esta falha se deveu ao facto de ndo estar a vontade com a
modalidade e, na altura, ainda néo ter a capacidade de improvisar e adaptar o que tinha

planeado.

“Minutos antes do inicio da aula fui confrontada com a informacé&o de que deveria ter um
momento na aula para realizar a avaliacdo inicial dos 3 alunos que n&o fizeram, no entanto
acusei stress, comecei a chorar e nao consegui resolver os problemas (sinto que afetou a minha
performance ao longo da aula). Consegui manter a calma enquanto a professora Manuela

falava com os alunos. ” (Reflexdo da aula, dia 22 de novembro de 2023)

Inicialmente planeei uma aula para lecionar ndo apenas os rolamentos e as PMG
da roda e do apoio facial invertido, mas também o salto ao eixo e o salto entre maos. No
entanto, ao conversar com a PC percebi que seria melhor lecionar os saltos no 3° periodo,
focando neste momento na Ginastica de solo. O circuito estava composto por: PMG do
rolamento & retaguarda (2 estagdes), PMG da roda (1 estacdo), PMG do apoio facial
invertido (1 estagdo) e o rolamento a frente com ou sem o plano inclinado, sendo que
ficaria nesta estacdo para realizar as ajudas. Despendi de algum tempo a organizar o
espaco, a dar a instrucdo de cada estacdo e a explicar quais os critérios de éxito de cada
exercicio. De uma forma geral, considero que esta foi a aula onde mais me senti perdida

no espaco, sem saber onde me posicionar. Esta sensagdo pode ter-se dado pelo facto de
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ter colocado os alunos com mais dificuldades em diferentes grupos, uma vez que optei
por realizar grupo heterogéneos, no entanto ndo foi a melhor estratégia. Senti que os
alunos ndo estiveram envolvidos nas tarefas e que se sentiram igualmente confusos. No
3° periodo optei por criar grupos heterogéneos, de forma a trabalhar diferentes niveis na
mesma aula (2 niveis distintos: os alunos com dificuldades e os alunos que dominaram a

sequéncia da Al).

No final do periodo, para além da avaliacdo do Salto em Altura, realizei uma
avaliacdo formativa de Voleibol. Considero que esta avaliacdo ndo decorreu como
esperava porque, apesar de ter nocdo do nivel dos alunos e da evolugdo dos mesmos,
ainda tenho dificuldades em avaliar varios alunos a0 mesmo tempo, mesmo tendo 4
alunas que pratiqguem a modalidade e outros alunos com desempenho excelente. Na aula
de avaliacédo coloquei as equipas que ndo estavam a ser avaliadas a realizar uma avaliagéo
de 0 a 3 sobre os critérios que estava a avaliar no jogo, mas falhou-me a composic¢do dos
pares, para que cada aluno observasse apenas um unico aluno. No entanto, os alunos
conseguiram organizar-se e observar os colegas. Uma estratégia a ser utilizada para
melhorar a minha observacao seria a gravacao das aulas, ndo apenas para me ajudar nas

avaliacdes, mas também para perceber como estava a ser a minha performance.

Outra dificuldade que senti ao longo deste periodo deve-se ao facto de ter tido um
aluno com atestado médico, o que o impedia de realizar as aulas praticas. Assim, foi
necessario que este realizasse avaliacdes alternativas para que nao fosse tdo prejudicado.
Optei por pedir ao aluno que realizasse trabalhos escritos sobre a matéria de Voleibol,
Salto em Altura, Resisténcia e Ginastica Artistica. No inicio, ndo sabia muito bem o que
fazer, mas, a partir do momento em que organizei os trabalhos que o aluno teria de realizar
ao longo do periodo, senti-me mais aliviada e orientada. Um aspeto que falhou nos
trabalhos foi a sua estruturacdo. Podia ter optado por dizer em concreto 0 queria nos
trabalhos, desde a entrega ser em PDF e ndo em PowerPoint, ao plagio e até a indicacéo
das referéncias utilizadas (podia ter indicado alguns documentos/artigos fidedignos para
0 aluno consultar, além do manual). Como néo referi nenhum destes aspetos, nédo
prejudiquei o aluno na avaliacdo dos trabalhos. Considero que, na avaliacdo da
arbitragem, podia ter tirado alguns apontamentos ao longo das aulas, para na aula de

avaliacdo ja ter uma ideia do que o aluno iria fazer.
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Para além dos dominios das atividades fisicas, da aptidao fisica e do desempenho
individual do aluno, seria necessario avaliar os alunos no dominio dos conhecimentos.
Optei por realizar um teste tedrico que englobasse as matérias lecionadas ao longo do
periodo, bem como a Aptidao Fisica e o dominio “A dimensao sociocultural dos desportos
e da atividade fisica”. Este teste foi elaborado juntamente com o NE e aplicado as 3
turmas, cada uma com as suas diferencas, dentro das quais destaco as matérias lecionadas.
A construcdo deste teste foi bastante complexa, porque nenhum de nds tinha elaborado
um teste tedrico e ndo sabiamos muito bem se o teste estava adequado aos alunos e ao
tempo de resolucdo do mesmo. Optamos por realizar um teste a base de perguntas de
verdadeiro e falso, escolhas multiplas, legenda de imagens, completar espacos e uma
pergunta de desenvolvimento sobre a temética da “dimensdo sociocultural dos desportos
e da atividade fisica”. Para que os alunos tivessem todo o conhecimento para a realizagao
do teste, despendi de algum tempo ao longo das aulas para dar os contetdos e para que
os alunos pudessem escrever nos seus cadernos diarios. Considero que esta transmissdo
de conhecimento podia ter sido melhor, de forma que ndo se tornasse tdo mondtona,
podendo dar as informacGes ao longo dos exercicios praticos. Por exemplo, em relacao
ao Andebol, optei por transmitir as regras logo no inicio da aula e seria mais proveitoso
se as abordasse ao longo do jogo, através de situacdes reais. Os alunos entenderiam
melhor os contetdos e ndo despenderia de tempo no inicio da aula, dando mais tempo

para a pratica.

Para que os alunos entendessem como a avaliagé@o na disciplina de EF funcionava,
planeou-se uma aula tedrica para a transmissdo dos critérios gerais e especificos da
disciplina. Esta apresentacdo, para além de consciencializar os alunos em relacdo aos
critérios utilizados, foi uma forma de eu, enquanto professora no inicio da minha

formacao inicial, mergulhar neste método de avaliacdo especifico da escola cooperante.

Este foi o periodo onde tive menos avaliagdes e ainda ndo me sentia 100% a vontade
para avaliar os alunos. Sentia que ainda ndo os conhecia bem o suficiente para os avaliar,
isto porque é através das avaliacdes inicias que os conhecemos melhor e considero que
falhei em algumas dessas avaliages iniciais. Senti-me, durante algum tempo, atrapalhada
com a grelha definida pelos critérios de avaliacdo da escola e da disciplina de Educagéo
Fisica e so depois de olhar vérias vezes para a mesma e trabalhar melhor com os dominios,

rubricas e critérios, todos associados ao PASEO, me senti mais confiante.
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2.2. “A montanha-russa de emocdes”

No 2° periodo, comecei por dar continuidade a matéria de Voleibol, que teve
excelentes resultados no periodo anterior, sendo concluida no inicio deste periodo.
Considero que este conteudo foi 0 mais enriquecedor para os alunos e no qual desenvolvi
mais conteudos técnico-taticos, que levaram os alunos a trabalhar num nivel elementar
segundo as AE. O facto de cerca de metade da turma ter excelentes desempenhos motores
na modalidade permitiu focar a minha atencao nos alunos que se encontravam num nivel
introdutdrio, com vista aos mesmos subirem de patamar, terminando a UT num nivel
elementar. Ao longo das aulas comecei a verificar que os alunos se queixavam de ter as
maos frias para realizar os exercicios com bola, e logo na terceira aula comecei a
introduzir exercicios de aquecimento com e sem bola, para que o0s alunos estivessem,
desde logo, envolvidos na modalidade e familiarizados com a bola. Considero que o
momento avaliativo decorreu como o esperado e que os alunos estiveram envolvidos na
aula. Dois alunos que se encontravam no nivel introdutério ndo compareceram a aula,
pelo que Ihes dei oportunidade de realizar a avaliagdo noutra aula. Desta forma, permiti
também que os alunos que tiveram mais dificuldades na primeira avaliacdo a repetissem.
Apbs essa segunda avaliacdo, cheguei a conclusao que todos os alunos terminaram a UT
com niveis de “Bom” (15%) e “Muito Bom” (85%).

Logo apos este momento avaliativo, precisei de me afastar do estagio e da minha
rotina, uma vez que perdi a pessoa mais importante para mim, a minha mée. Toda a minha
entrega a esta experiéncia foi abalada pela minha vida pessoal, mais concretamente pelo
problema de salde que a minha mée estava a passar, um cancro maligno que esteve
presente desde outubro de 2022. N&o foi possivel separar a minha vida profissional da
vida pessoal, porque foi sempre muito dificil esquecer o que aconteceu e habituar-me a
ter a minha rotina sem a presenca fisica da minha mée. No inicio da carreira docente,
estudos apontam que os principais problemas profissionais que podem interferir, tanto na
vida pessoal, como na vida profissional séo as questdes curriculares, o status do professor
de EF, os relacionamentos que o docente estabelece e a sua pratica profissional (Favatto,

Both, & Belem, 2023). Porém, nenhum estudo aponta para a dificuldade de continuar a
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formacdo inicial e este percurso arduo que é o EP apds a perda de um ente querido e,
através da minha experiéncia, da minha forga de vontade e da minha resiliéncia, posso
incentivar futuros professores a nao desistirem do que realmente desejam por muito que

pareca a coisa mais dificil de se concretizar.

Transmitindo um pouco do que foi este abalo na minha vida pessoal, comeco por
explicar, de forma muito breve, outro caminho que realizei juntamente com a minha
estrela mais brilhante. No verdo de 2023 tudo parecia ter corrido bem e parecia que este
maldito cancro tinha sido derrotado depois de toda a forga e perseveran¢a da minha
guerreira. No entanto, em outubro de 2023 descobrimos que 0 mesmo ja estava espalhado
pelo corpo e, mesmo com todos os tratamentos para lhe tentar dar qualidade de vida, ndo
seria suficiente para o matar. Os médicos disseram que a minha mae podia ndo aguentar
1 a2 anos, e assim foi. No dia 20 de janeiro o céu ganhou mais uma estrela, que para mim
é a estrela mais brilhante e que me guia nesta montanha-russa de emocgfes de uma
professora no inicio da sua formacao inicial. Foi, sem sombra de duvidas, a situacdo mais
dolorosa que passei ao longo de 23 anos e foi neste momento que, para além de ter o
apoio incondicional dos meus familiares, amigos e namorada, ndo faltou apoio por parte
do meu NE e agradeco-lhes imenso todas as palavras, apoio e espa¢o que me deram ao
longo deste percurso. A verdade é que, depois deste abalo indescritivel na minha vida, a
minha forca e resiliéncia em continuar este derradeiro ano ndo me deixaram ir abaixo e
desistir porque, para além de ser este o futuro que tanto anseio, a minha mée queria-me
ver mestre e a seguir a carreia que tanto quero. O apoio do meu NE neste momento foi
excecional para que ndo desistisse deste sonho de ser professora, e estiveram sempre

disponiveis, cada um a sua maneira, para ndo me deixarem baixar a cabeca.

O regresso ao estagio e a minha rotina voltou no dia 5 de fevereiro e sinto que,
mesmo estando mais fragil emocionalmente, cresci bastante no tempo em que me
ausentei. Neste regresso deparei-me com a proximidade da avaliagdo de Basquetebol que
tinha planeado e, mesmo nao estando disponivel para lecionar as aulas, os meus colegas
de estagio foram incansaveis e substituiram-me, dando continuidade ao processo de
ensino aprendizagem da minha turma, o foco mais importante para o sucesso deste EP.
Mesmo ainda tendo uma aula para lecionar conteldos de Basquetebol, perdi bastante
informacdo em relagéo a evolugéo dos alunos e, com a ajuda do olhar dos meus CE e da

minha PC, conseguir fechar mais uma UT. Na aula de avaliacdo pedi ajuda ao meu colega
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Edgar para avaliar a minha turma em situacdo de jogo e 0 momento tornou-se mais
simples de observar. De uma forma geral, todos os alunos terminaram num excelente
nivel de desempenho, sendo que 55% dos alunos enquadrou-se no nivel “Muito Bom” e

45% se enquadrou no nivel “Bom”.

Durante as duas semanas em que precisei de me ausentar, estava-me atribuido o
GCST e deu-se continuidade a matéria de Andebol. Esta aula estava destinada para a
avaliacdo desta matéria, mas, como ndo consegui estar sempre na mesma, optei por
realizar uma segunda avaliagdo quando regressei ao estagio. Esta segunda avaliagdo foi
bastante enriquecedora, uma vez que consegui ter a percecdo de como os alunos
terminaram esta UT, prontos para avancar para o nivel elementar segundo as AE. Ainda
assim, alguns alunos apresentaram niveis superiores (40% dos alunos engquadraram-se
num nivel “Muito Bom” e 60% enquadraram-se num nivel “Bom”). Ainda neste dia,
estava planeado realizar a avaliagdo do teste do vaivém. Com a avaliacdo desta
componente, planeei apenas 20 minutos para avaliar os alunos em situacao de jogo 5x5 e
considero que ndo tive tempo suficiente para avaliar todos. No entanto, como os meus CE
tinham realizado uma avaliagdo anteriormente, consegui colmatar essa falha, comparando
0 que observei com o que foi observado por eles. Foi o periodo onde tive de avaliar 3 JDC
(Basquetebol, Andebol e Voleibol) e, fazendo um paralelismo com o 1° periodo, senti-me
mais preparada para avaliar os JDC, ainda que continue a sentir-me mais atrapalhada que

nas outras tematicas.

Neste periodo estava planeado dar continuidade a UT de Atletismo, mas tal ndo
foi possivel devido as condi¢cdes meteorologicas, pelo que ficou decidido que iriamos
abordar o langamento de peso e a velocidade de 40 metros no 3° periodo. Além disso,
planeei dar inicio a UT de Danca e de Futsal. No entanto, ndo foi possivel comecar a UT
de Futsal também devido as condi¢cdes meteoroldgicas. O dia planeado para realizar a Al
da matéria de Futsal foi no mesmo dia em que realizei a avaliacdo do teste da agilidade
4x10 metros (teste este que nédo fez parte da avalia¢éo dos alunos, visto que os prejudicava
bastante a classificacdo final). Contudo, o tempo que tinha destinado para falar com os
alunos sobre o trabalho realizado para avaliar o dominio dos conhecimentos alargou-se
devido as questbes que foram surgindo e com a avaliagdo do teste, pelo que néo tive
praticamente tempo nenhum para realizar a Al de Futsal, que ficaram planeados para a
proxima aula no GCST. Esta aula néo foi realizada no GCST e, consequentemente, ndo
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foi possivel realizar a Al, uma vez que os alunos ndo trouxeram sapatilhas para a pratica.
Utilizei essa aula para lecionar a matéria de Danga, que foi iniciada na semana anterior.
A UT de Futsal apenas teve inicio no 3° periodo, tendo escassas aulas para a lecionar. A
matéria de Danca foi concluida no 3° periodo, com a apresentacéo das coreografias dos

alunos.

Como aconteceu no periodo passado, este periodo tive outro aluno com atestado
médico, que apenas realizou a avaliacdo pratica da matéria de Andebol. Considero que,
em relacdo ao periodo passado, estive mais a vontade com a avaliagdo que este aluno
realizou. Este elaborou um trabalho de Voleibol, que fez média com a classificacdo que

teve no 1° periodo, e um trabalho de Basquetebol.

Em todos os periodos os alunos foram avaliados no dominio dos conhecimentos
e, neste periodo, tiveram de realizar um trabalho de Aptiddo Fisica e Salde em conjunto
com o projeto de Cidadania. Creio que, por influéncia do falecimento da minha mae, ndo
me envolvi a 100% neste trabalho e ndo me sentia a vontade para transmitir as
informagdes necessarias aos alunos. Estive alguns dias a deriva em relagdo a este dominio,
mas, com a ajuda do meu NE, tive um bom desempenho. Consequentemente, e 0s alunos
alcancaram o0s objetivos pretendidos, mostrando trabalho e envolvimento na tarefa e
retendo as informacGes relevantes, tomando consciéncia do impacto da Aptidao Fisica na

nossa salde e que € através dela que nos podemos formar cidadaos mais responsaveis.

Comparativamente com o 1° periodo, comecei a preocupar-me em transmitir aos
alunos os critérios que seriam avaliados, bem como as rdbricas associadas a cada dominio,

além de o meu foco comecar a ser 0s alunos e ndo apenas a minha pessoa.

2.3.  “A reta final”

O 3° periodo foi o0 periodo mais curto dos trés e considero que passou num abrir e
fechar de olhos, mas em que as tomadas de decisdo continuaram a existir como acontece
sempre na vida de um professor. Entre elas, as decisdes de ndo lecionar mais nenhuma
matéria de Atletismo devido as condi¢bes meteoroldgicas do periodo passado e do 3°
periodo; a antecipacdo do final das aulas devido aos exames nacionais, ficando com

menos duas aulas; a necessidade de planear mais uma aula de Futsal para avaliar os
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alunos; entre outras circunstancias que me impediram de realizar algumas das aulas
planeadas. Considero que, se tivesse a oportunidade de lecionar estas matérias de
Atletismo, iria enriquecer a minha formacdao, por ser uma matéria em que nao tenho tanto
conhecimento e que considerei que seria um dos meus “calcanhares de Aquiles”, para
além da Ginéstica, e iria sair mais preparada para ensinar aos alunos as diferentes

modalidades que o Atletismo tem para oferecer.

A primeira avaliacao realizada no ultimo periodo foi a de Danga, atraves de uma
coreografia realizada em grupo pelos alunos. As aulas desta matéria tiveram inicio no 2°
periodo e, para ter uma percecdo diferente do trabalho auténomo dos alunos para a
realizacdo da coreografia, pedi aos diferentes grupos que enviassem, durante as férias da
Pascoa, um video com a coreografia. Na aula da avaliacdo, planeei que os alunos
treinassem a coreografia, observando-os e promovendo feedbacks para que melhorassem,
realizassem a avaliagdo com a gravacdo das coreografias e realizassem exercicios de
Ginastica de solo, destinados a PMG dos rolamentos. N&o foi possivel avaliar o grupo 1,
devido a lesdo de dois dos seus elementos, pelo que os informei que deveriam realizar
uma coreografia que incluisse mais um aluno (que tinha atestado médico o periodo
passado), adaptando a coreografia que ja tinham realizado, de forma que todos os alunos
tivessem uma avaliacdo préatica de danca, e apresentando-a quando retornassemos a sala
de ginastica. Com os videos que os alunos ja& me tinham enviado, fui para a aula de
avaliacdo com alguns apontamentos, que me ajudaram a avaliar as coreografias. Além

disso, optei por filmar os grupos quando estavam a apresentar a coreografia.

“No momento da avaliagdo, optei por filmar as coreografias, de maneira a ter um suporte

para melhor avaliar os grupos. Quando pedi ao primeiro grupo para apresentar, esqueci-me de
comegar a filmar e, para terem todos as mesmas igualdades de circunstancias, autorizei a que
cada grupo apresentasse a coreografia duas vezes, de forma a ter, pelo menos um video de
cada grupo. Considero que a grelha de avaliacao que construi foi de facil preenchimento. Esta
facilidade deu-se pelo facto de ja ter videos das coreografias dos alunos que me permitiu

avaliar alguns itens presentes na grelha.” (Reflexao da aula, dia 24 de abril de 2024)

O grupo que ainda ndo tinha avaliagdo ndo apresentou a coreografia no dia
planeado devido a auséncia de alguns elementos e ao facto de ndo terem a mesma
construida. Dei mais uma oportunidade para a apresentarem, todavia continuaram sem

demonstrar qualquer interesse nesta tarefa. Em conversa com a diretora de turma, esta
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transmitiu a insatisfacdo do grupo por nédo apresentar a coreografia €, em conjunto com a
PC, optei por dar mais uma oportunidade de apresentarem a coreografia, no penultimo
dia de aulas. Fazendo um balanco desta UT, considero que os alunos conseguiram
explorar as diferentes partes do corpo, as diferentes dinamicas coreograficas e formacdes
e conseguiram explorar a sua originalidade e criatividade, uma vez que nenhum grupo
copiou nenhuma coreografia previamente construida e foram muito perspicazes na

escolha das musicas, terminando esta UT com todos os alunos num nivel “Muito Bom”.

A segunda avaliacdo deste periodo foi a de Futsal, matéria que n&o foi iniciada no
2° periodo, tendo apenas 3 aulas para a lecionar. Na primeira aula, introduzi e exercitei a
penetracdo e a contencdo e realizei jogo para avaliar de forma diagnostica os alunos. O
exercicio destinado aos principios taticos ndo foi o mais apropriado, porque os alunos
tiveram bastantes dificuldades na sua compreensdo e ndo foi 0 mais adequando para
trabalhar esses principios, podendo substituir um exercicio de 1x0 ou 1x1.

“Relativamente ao exercicio de 1x1 com varias balizas, os alunos ndao entenderam que podiam
marcar nas diferentes balizas, ndo tendo apenas 1 corredor atribuido a dupla. A instrugdo dos
exercicios deve ser mais clara e explicita (perguntar se perceberam). Atribui 15 minutos para o
exercicio, no entanto durou cerca de 10 minutos devido ao atraso inicial. Este exercicio
funcionava melhor se fosse no aquecimento porgue é mais técnico que tatico e ndo foi o melhor
para introduzir a penetracdo e a contencdo; os alunos tiveram algumas dificuldades de
compreensao o que influenciou o seu desempenho ao longo da tarefa. Futuramente devo
substituir por um exercicio de 1x0 e 1x1 e colocar, por exemplo, este exercicio como

aquecimento especifico.” (Reflexdo da aula, dia 10 de abril de 2024)

Na aula seguinte, dei continuidade a exercitacdo da penetracdo e contencdo e
introduzi a cobertura ofensiva, realizando exercicios de igualdade e superioridade
numeérica. Sinto que, devido as poucas aulas planeadas para esta UT, os alunos nédo
tiveram pratica suficiente para conseguirem consolidar os trés principios taticos
abordados na aula e isso verificou-se nos jogos realizados no momento da avaliagéo.
Identifiquei bastantes dificuldades na ocupacdo do espaco e na criagdo de linhas de passe
seguras, bem como no principio que antecede a acdo que origina a possibilidade de golo,
o0 remate. Foram poucos os alunos que realizaram remate a baliza, com ou sem
concretizacdo de golo. Terminando esta UT, 65% dos alunos atingiram um nivel “Muito

Bom” e 35% dos alunos tiveram num nivel “Bom”.
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Neste periodo, tive a oportunidade de lecionar Natacdo, uma componente que
gosto particularmente e j& tenho alguma bagagem por, na minha licenciatura, ter estagiado
num ginasio em que lecionava aulas de Natacdo, tendo a oportunidade de dar algumas
aulas tanto a criangas como a adultos, além de estar no DE de Natacdo. Com apenas 6
aulas na piscina do GCST, ndo consegui abordar mais nenhuma técnica de nado a ndo ser
a técnica de crawl. A maior parte da turma j& conseguia nadar 25 metros de crawl, alguns
alunos apresentavam maiores dificuldades na coordenagcdo com a respiracdo e uma aluna
ndo conseguia nadar por ter medo. Optei por colocar os alunos por niveis, separados por
pistas e 0s alunos que realizavam a técnica completa de crawl nadavam sempre a técnica
completa e os alunos que apresentaram mais dificuldades, realizaram progressoes para
conseguirem realizar a técnica completa. A aluna que tinha imensas dificuldades em
nadar, realizou apenas batimento de pernas. Esta foi a UT na qual o tempo de pratica foi
muito reduzido, tendo cerca de 35/40 minutos de aula porque teria de dar tempo no final
para que os alunos tomassem banho e regressassem a escola. Tentei rentabilizar o méaximo
de tempo dentro da piscina e uma das dificuldades que senti ao longo das aulas foi a
transmissdo do conhecimento da matéria, uma vez que, até metade da aula, tinha duas
turmas de bebés na mesma piscina, criando um ambiente bastante barulhento. Apesar
desse entrave, considero que os alunos mostraram uma boa progressao ao longo das aulas
e apenas 4 alunos continuaram com algumas dificuldades de respiracdo. Contudo, apenas

uma aluna ficou no nivel “Bom” e os restanteS alunos ficaram no nivel “Muito Bom”.

A maior dificuldade que encontrei ao longo deste periodo foi na componente de
Ginastica, ja que ndo é uma matéria que domino e que me sinta a vontade, sendo esta,
como referi anteriormente, o meu “calcanhar de Aquiles”. A Al foi realizada apenas no
1° periodo e, com a consulta da mesma, consegui colocar os alunos por niveis, tendo em
conta que a sequéncia da Al foi a mesma para a AS. Ao longo das aulas dividi os alunos
em 4 /5 grupos, sendo um formado pelos alunos que tiveram um desempenho excelente
inicialmente e os restantes realizaram um circuito com progressdes de aprendizagens para
os diferentes elementos gimnicos. Optei por dividir os alunos desta forma para que o meu
foco estivesse mais nos alunos com mais dificuldades e os alunos que com um nivel
superior trabalhassem autonomamente. Inicialmente, estava planeado lecionar mais
aparelhos para além do solo. Porém, devido a escassez de aulas e a dificuldade de alguns

alunos em realizar elementos gimnicos que ja deviam estar consolidados até entdo, como,

29



por exemplo, os rolamentos, apenas lecionei a Ginastica de solo para consolidar os
elementos e nos proximos anos experienciarem outros aparelhos. Na aula antes da AS,
senti que os alunos estavam envolvidos na aula e na sequéncia, observando muitos
progressos em alguns alunos comparativamente com a Al. Na aula de avaliacéo, a ultima
aula do periodo, devido as provas de afericdo e exames nacionais, senti que, de modo
geral, os alunos estavam focados na avaliacdo e que tiveram resultados muito bons
relativamente a Al, pelo que 55% dos alunos atingiu o nivel “Muito Bom”, 35% dos
alunos atingiu um nivel “Bom” e apenas 10% dos alunos ficou no nivel “Suficiente”. O
funcionamento da aula iria decorrer como nas aulas anteriores, ou seja, 0s alunos seriam
divididos em 5 grupos (j& formados) e, enquanto um grupo realizava a avaliagdo, 0s
restantes treinariam a sequéncia avaliativa. S0 depois da observacdo da aula de um dos
meus CE e em conversa com a PC achei por bem avaliar os alunos por ordem alfabética
e ndo por grupos. Foi uma forma mais facil e rapida de organizar a aula e de ndo haver
tempos de transicdo muito longos. Apos a avaliacao, juntei os alunos todos para partilhar
as avaliacOes que ja estavam finalizadas, bem como pedir as autoavaliacdes das matérias
em falta. Apos esse momento, dirigi palavras a turma e mostrei 0 meu contentamento em
té-la acompanhado, mesmo com todos 0s desafios. N&o contive a emogdo e deixei-me
levar pelas palavras, mostrando aos alunos que um professor também chora e também
sente as coisas. Tive a ajuda da PC que me permitiu acalmar, enquanto também dirigia

umas palavras a turma. Foi um momento bastante emotivo e que guardo no meu coracéao.

Neste periodo, como nos restantes, o dominio dos conhecimentos deve ser
avaliado e, para este periodo, o tema foi o Suporte Basico de Vida (SBV). Para isso, foi
destinada uma aula para a visualizacdo de uma apresentacdo sobre o tema e, ap0s isso, 0S
alunos tiveram de realizar um pequeno questionario sobre o video (Anexo I11). Foi tomada
a decisdo dos alunos tirarem apontamentos ao longo da apresentacéo e utilizarem esses
apontamentos para responderem ao questionario. Pelo facto de os alunos apenas terem
acesso a informacéo em tdo pouco tempo e, de seguida, responderem ao questionério, o
mais provavel seria que as classificaces fossem muito aquém das expectativas dos alunos
e do professor e, com 0 uso dos apontamentos retirados ao longo da apresentacao, foi
possivel captar mais a atencdo dos alunos, bem como terem sucesso na resolucdo do

questionario.
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Como em todos os periodos, continuei a ter alunos impedidos de realizar as aulas
praticas. Como meio de avaliagdo, pedi aos alunos que realizassem um trabalho sobre a
matéria de Natacdo, bem como tiveram uma classificacdo na arbitragem nos jogos de

Futsal.

Figura 2 - A minha turma

2.4. Desporto Escolar — Natacao

Ao longo deste EP tive a oportunidade de fazer parte do nicleo de Natacdo do
Desporto Escolar (DE) onde acompanhei, desde o primeiro dia, dois grupos de alunos
maioritariamente do 5° ano que se encontravam na Adaptagdo ao Meio Aquéatico (AMA).
Todas as quartas-feiras a tarde foram ocupadas com horas e horas dentro de uma piscina
a ensinar estes pequenos a conseguirem deslocar-se na dgua, a deixarem de ter medo de
mergulhar e a evoluir em cada tarde que passava, e sinto que tudo isso enriqueceu bastante

a minha bagagem.

O DE tem um papel significativo na participagédo ativa dos alunos em ambientes
desportivos, desenvolvendo habilidades fisicas e psicoldgicas que contribuem para o
desenvolvimento das criancas, bem como as ajuda a viverem em sociedade através da
transmissao de habitos saudaveis, a aquisicdo de competéncias sociais e valores morais
tais como: responsabilidade, espirito de equipa, disciplina, tolerancia, respeito, dedicacdo,
coragem, entre outros (Desporto Escolar, s.d.). A melhor forma de comecar a espoletar o
gosto pela AF é ingressar no DE a partir do 5° ano de escolaridade e para que as criangas,
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desde cedo, comecem a praticar AF, de forma gratuita, contribuindo para um 6timo bem-
estar fisico, mental e psicoldgico.

Confesso que ndo estava a espera de ter uma experiéncia tdo enriquecedora como
tive ao fazer parte deste grupo. Desde que este sonho de ser professora de EF se tornou
possivel e alcancdvel desejei pertencer a um nucleo do DE, particularmente na
modalidade de Futsal ,porque enquanto frequentei a escola até ao 12° ano estive sempre
ligada ao DE de Futsal e olhava para os professores que se cruzaram comigo e pensava:
“Um dia vou ser eu a acompanhar estes miudos e a mostrar-lhes que o DE é um mundo
onde, para além da competicdo, existe o convivio, 0 companheirismo, a sociabilidade e,
acima de tudo, a alegria”. A verdade é que qualquer professor, principalmente da
disciplina de EF é visto pelos alunos como um modelo a seguir e tem uma influéncia
enorme nOS MesSMOS, uma vez que, em comparagdo com o0s professores de outras
disciplinas, € o professor de EF que tem maior contacto com os alunos. Assim, o professor
de EF deve manter uma boa aparéncia e ser sempre um bom exemplo tanto no papel de
professor como também fora do contexto escolar (Albuquerque, Teixeira, Lima,
Gongcalves, & Resende, 2014). Nao tive a oportunidade de, na minha primeira experiéncia
como professora de EF, acompanhar uma equipa de Futsal, no entanto ter tido a
oportunidade de estar na Natacdo fez-me ter uma perspetiva diferente deste meio
desportivo que é completamente diferente do mundo do Futsal, desde o espaco onde se

realizam as competicdes até a individualidade da modalidade.

Neste ano letivo, ao longo de quase 10 meses, foi possivel ver a evolucao de alguns
alunos que, inicialmente quase ndo conseguiam meter a cabeca dentro de agua. Alguns ja
passaram para a fase seguinte, outros ainda precisam de praticar mais para subirem de
nivel. Espero que continuem na Natacdo para que, um dia quem sabe, 0S veja numa

piscina publica ou na praia a nadar sem medo algum.

Para além dos treinos realizados as quartas-feiras a tarde, tive a oportunidade,
junto do meu NE, de acompanhar os anos em trés encontros de Natacao, nos quais tive a
oportunidade de vivenciar de perto como ocorrem as competi¢cdes de Natagdo no DE. O
primeiro encontro juntou alunos da minha escola cooperante e de mais duas escolas do
concelho, sendo realizado na Piscina Municipal de Santo Tirso. Considero que este

encontro foi uma mais-valia para a evolucao dos alunos e para que fossem tirados tempos
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que iriam ser divulgados para classificar os alunos que iriam para os encontros de
apuramento da CLDE Porto. Neste mesmo encontro, tive como fungdo orientar alunos
que se encontravam no AMA e que ndo iriam competir, tendo a oportunidade de conhecer
alunos das outras escolas e de diferentes faixas etarias. Os dois encontros que sucederam
a este tiveram lugar na Piscina Municipal da Pévoa de Varzim e juntaram escolas de todo
o distrito do Porto. Nestes trés encontros, para além de destacar o desempenho excelente
de todos os alunos, tanto nadadores como juizes-arbitros, destaco o espirito vivido durante
as viagens e durante as competicGes. Nestes momentos foi bastante visivel o espirito de
equipa, de entreajuda, de cooperacgéo e responsabilidade que cada aluno demonstrou ao
longo dos encontros. Alguns alunos que, no segundo encontro de apuramento da CLDE
Porto, ndo foram apurados porque ndo atingiram os tempos estipulados, ndo se mostraram

tristes e apoiaram os restantes colegas que estavam a competir.

Figura 3 - Equipa de ELITE do Desporto Escolar
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2.5. Outras atividades

Como em todos 0s anos, e este ndo podia ser excecao, cada escola deve organizar
o Corta-Mato escolar, que depois se estende para o Corta-Mato regional e para o Corta-
Mato nacional. Como EE e como parte integrante do grupo de professores de EF, ndo
quis ficar de parte e faria todo o sentido participar nessa atividade escolar e de promocéo
de AF. Este evento foi realizado no 1° periodo, mais precisamente no dia 15 de novembro
de 2023, no Parque Urbano de Gestao e, devido as condicBes climatéricas, houve o risco
deste ndo se realizar nesse dia. O meu NE integrou a equipa das chegadas, cronometrando

o tempo os alunos. Como ha chegada o piso estava bastante escorregadio devido a chuva

33



que caiu durante os dias anteriores, criando pocas de lama, tivemos de ter bastante atengéo
aos alunos, impedindo-os de escorregar, tendo de abrandar no momento de chegada. N&o
tinha a percecdo de toda a logistica na organizacdo de um Corta-Mato escolar, desde
assinalar os percursos, ter cuidado no nimero de voltas que determinados escalGes teriam
de realizar, a precisdo na cronometragem dos tempos, a organizagdo dos alunos e a
entrega dos prémios. N&o estava a espera de me integrar tanto neste evento, sendo mais
uma experiéncia para colocar na minha bagagem de professora de EF, preparando-me

para futuras participacdes em Corta-Matos escolares, regionais ou nacionais.

Para além disso, tive a oportunidade de participar no projeto “Saber circular,
seguro!”, projeto de Cidadania e Desenvolvimento destinado as turmas do 12° ano com o
objetivo de incentivar a adocdo de um transporte sustentavel como a bicicleta, alertando
a seguranca rodoviaria durante a utilizacdo de bicicletas. Este evento foi realizado no 2°
periodo e, para além de uma sessdo sobre a evolugéo das bicicletas, 0 seu manuseamento
e a seguranca que devemos ter quando circulamos na rodovia com uma bicicleta, o0s
alunos tiveram a oportunidade de circular por uma gincana, sendo esta mais direcionada
para os que apresentavam mais dificuldades em andar de bicicleta. Considero que esta
forma de circular na via publica deve ser abordada e incentivada pelas escolas, de modo
que os alunos optem por meio de transporte mais sustentaveis e que, a0 mesmo tempo,

pratiquem AF, que é cada mais escassa em criancgas € jovens.

Figura 4 - Esquema da gincana
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Figura 5 - Participacéo dos alunos na gincana
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3. Projeto de investigacdo: Estudo-Caso

As barreiras e dificuldade do processo de ensino-aprendizagem de um aluno

com Sindrome de Asperger

Ao longo do meu Estagio Profissional (EP), unidade curricular pertencente ao
Mestrado em Ensino de Educacédo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario (MEEFEBS)
da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP), enquanto Estudante
Estagiaria (EE) deparei-me com diversos desafios ao longo da pratica e da lecionacédo das
aulas. No meio dos desafios todos que um professor na sua formacdo inicial enfrenta,
destaco a dificuldade em integrar e acompanhar o processo ensino-aprendizagem de uma
aluna com Sindrome de Asperger (SA), a “Joana”. Para conhecer melhor esta sindrome e
transmitir as principais dificuldades com que fui confrontada e as estratégias utilizadas,
decidi realizar um estudo-caso. Neste serdo apresentadas as dificuldades sentidas e uma
reflexdo sobre as estratégias utilizadas para integrar da melhor forma possivel esta aluna.
Este estudo serd mais um suporte para que, num futuro proximo, enquanto profissional
de educacdo, possua mais ferramentas, conhecimentos e competéncias necessarias para
ser uma profissional de exceléncia, olhando para os alunos como um todo, incorporando,
sempre, uma escola inclusiva.

De acordo com o Decreto-Lei n°54/2018 de 6 de julho, a escola inclusiva pretende
possibilitar a todos os alunos, independentemente de situacfes sociais e pessoais, meios
e oportunidades que deem resposta a todas as potencialidades, expectativas e
necessidades educativas de cada um dos individuos, trabalhando, paralelamente a

equidade, igualdade e sentimento de pertenca, atingindo maiores niveis de coesado social.

A Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) é considerada uma condicédo
bastante complexa que afeta o desenvolvimento neuroldgico do individuo, tendo a sua
primeira aparicdo na primeira infancia, que pode ter um impacto muito grande nas
relagdes sociais, de autorregulacdo e comunicacdo do individuo com essa perturbacao
(APSA, s.d.). A PEA inclui a Perturbagdo Global de Desenvolvimento e 0 SA. A PEA ¢
manifestada especialmente em 4&reas como a interacdo social, presente, mais
concretamente, em individuos com idades proximas, padrGes de comunicacao verbal e
ndo verbal e a gestdo de comportamentos e interesses especificos, no ponto de vista das

dificuldades manifestadas nas interpretacdes das emocgbes dos outros, bem como a

36



demonstragdo das proprias emocdes. Individuos com esta sindrome tendem a desenvolver
dificuldades de relacionamento, dificuldade na empatia, peculiaridades do discurso e da
linguagem, hipersensibilidade aos estimulos sensoriais, descoordenagdo motora, entre
outros (APSA, s.d.); (Correia F. A., 2014). Esta sindrome comeca a ser evidente a partir
dos 3 anos de idade e quanto mais cedo for diagnosticada, mais favoravel sera a sua
evolucdo no ponto de vista das 3 areas mais afetadas (APSA, s.d.).

Foi realizado um estudo, em 2012, por Correia, que teve como principais objetivos
a identificacdo de dificuldades motoras em criancas e jovens com SA; tentar perceber se
existe a possibilidade de considerar um perfil motor tipico na SA; e, por fim, relacionar
os individuos com SA com uma crianca atipica em relacéo a proficiéncia motora (Correia
E. M., 2012). Este estudo, além de avaliar a Motricidade Fina (precisdo motora fina,
integracdo motora fina e destreza manual), também avaliou a Motricidade Global (MG)
(coordenacdo bilateral, equilibrio, corrida de velocidade e agilidade, coordenacdo dos
membros superiores e forca) na disciplina de EF. Além destas variaveis, Correia (2012)
analisou a atencao, fluidez do movimento, esforco e compreensdo (variaveis qualitativas
ordinais). Através do uso da 22 edicdo da bateria de testes de proficiéncia motora de
Bruinunks-Oserestsky, o estudo apresentou os seguintes resultados, relativamente a

variavel MG:

= Coordenacdo bilateral: em geral, a amostra apresentou bons resultados, real¢cando

uma fraca qualidade de realizag&do do movimento;
= Equilibrio: a amostra apresentou bastantes dificuldades na realizacdo dos
exercicios;

= Corrida de velocidade e agilidade: nesta prova houve uma diferenga nos

resultados, dado que 3 individuos apresentaram resultados muito baixos e outros
3 apresentaram resultados muito bons;

= Coordenacdo dos membros superiores: a amostra ndo apresentou variabilidade

nos resultados.

No que diz respeito a avaliagdo das varidveis qualitativas ordinais, verificaram-se

0s seguintes resultados, de uma escalade 1 a 5:

= Atencdo: mais de metade da amostra apresentou resultados excelentes;
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= Fluidez: nenhum individuo apresentou o valor mais alto e apenas um individuo
apresentou o valor mais baixo. Os restantes individuos situam-se nos valores
intermédios;

= Esforgo: 3 individuos apresentaram resultados elevados, 5 apresentaram
resultados bons, 2 nos valores intermédios e apenas 1 foi classificado como fraco.
De uma forma geral, apresentaram bons resultados;

= Compreensdo: a amostra apresentou os resultados mais elevados.

Desta forma, através deste estudo, conclui-se a presenca de uma disfuncdo motora
em todos os individuos observados que, por sua vez, tem influéncia na proficiéncia
motora. Além disso, verifica-se que todos os individuos apresentam dificuldades motoras

com um défice de coordenacdo motora geral.
e Confronto com a realidade

Logo no inicio do ano letivo, mais concretamente na aula de apresentacéo, foi
pedido aos alunos para preencherem uma ficha individual do aluno para que eu e a PC
tivéssemos conhecimento do histdrico dos alunos em relacdo a préatica de AF, ao gosto
pela EF e a problemas de saude que pudessem influenciar a pratica de EF. Nesse mesmo
questionario, destaco a resposta da “Joana” em relacdo a disciplina que menos gosta,
Educacéo Fisica, justificando a sua escolha ao dizer “tenho dificuldades”. Além disso, no

final da ficha, descreveu que estéa diagnosticada com Sindrome de Asperger.

Sem nunca ter ouvido falar sobre essa sindrome e sem saber que implicacdes esta
poderia ter na disciplina de EF, ndo perdi tempo e fui pesquisar sobre o tema, chegando
apenas a conclusdo que se tratava de uma sindrome que dificultava a coordenacao.
Deixei-me ficar com essa ideia e apenas via as dificuldades de coordenacgdo que a aluna
manifestava. Esta perspetiva permaneceu ao longo do primeiro periodo e senti que ao
longo de cada aula, a minha atencdo estava afinada para toda a turma, esquecendo, de
certo modo, as dificuldades da “Joana”. Por vezes, a aluna tinha a iniciativa de, no final
da aula, me vir perguntar que o que achei da prestacdo dela, nomeadamente ap6s uma
aula de avaliagédo. De forma a tentar colocar a aluna num meio mais seguro e acolhedor,
optei por colocé-la com alguém que ela se sentisse a vontade. Para além disso, tive sempre
o cuidado de colocar a “Joana” num grupo/equipa que lhe transmitisse seguranca e que

se ajudasse mutuamente.
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Comecei a entender que era uma aluna muito aplicada, ndo desistia do seu objetivo
e dos objetivos dos exercicios. Ndo obstante, era notério que em grupo e em momentos
de avaliacdo em que teria de jogar coletivamente tinha mais dificuldades, desistia das
jogadas e sentia-se perdida. Além disso, na primeira aula de Ginastica, a minha PC relatou
que a “Joana” se retraiu ao toque no braco que a professora lhe fez, ficando novamente
alerta de outra possivel manifestacéo da sindrome, gesto que foi sendo recorrente ao longo
das aulas. Comecei a entender que se lhe perguntar se lhe posso tocar de forma a ajuda-
la em determinados exercicios, ela mostra-se permissiva, mas se 0 toque ou a
aproximagéo for repentina, ela mostra-se recetiva e afasta-se. Em termos de comunicacéo,
ndo apresentava qualquer dificuldade e tinha um bom desenvolvimento cognitivo.
Contudo, apercebi-me que tinha algumas dificuldades em entender alguns exercicios e a
finalidade dos mesmos, necessitando que voltasse a repetir a explicacao individualmente

e de forma mais simplificada, algo que fiz prontamente.

Numa aula de Danca, organizei a turma em 4 grupos para que, juntos, contruissem
uma coreografia que seria elemento de avaliacdo. Inicialmente, pedi para que 0s grupos
contruissem, num curto espaco de tempo, alguns movimentos e 0s apresentassem a turma.
Quando o grupo em que a “Joana” se preparava para apresentar o trabalho, a aluna reagiu
de forma muito reticente e ansiosa, dizia que se ia enganar e que ndo ia conseguir e,
enquanto professora, dei-lhe espaco e pedi para que outro grupo apresentasse. O grupo da
“Joana” apresentou a sua coreografia no final da aula. Esta estratégia serviu para que a
aluna acalmasse e se focasse nos passos que, juntamente com 0 grupo, construiu. A
apresentacdo correu bem e esta transmitiu um sentimento de felicidade durante a
coreografia realizada. Ao longo das restantes aulas de Danca, a aluna mostrou-se muito
empenhada na construcdo da coreografia, muito divertida e descontraida. Considero que
0 seu envolvimento na tarefa foi influenciado pelo grupo em que estava, pois era
constituido por alunas que, desde o inicio do ano, se mostraram muito proximas da

“Joana” e sempre prontas para ajuda-la, deixando-a sempre a vontade.

A materia onde a aluna apresentou mais dificuldades e na qual eu propria tive mais
dificuldades em me aproximar dela foi a Gindstica, que exige imensa coordenacéo e
conhecimento do proprio corpo e dos limites individuais, e existe bastante contacto fisico
na realizacdo dos exercicios. Ao longo das aulas de Ginastica do 3° periodo, coloquei a

aluna no grupo em que esta mais integrada e se sentia mais a vontade. Foram notdrias, ao
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longo das aulas, as vérias dificuldades da aluna, mas também a persisténcia em néo
desistir de tentar realizar os exercicios da melhor forma possivel. Do meu lado, encontrei
algumas dificuldades em ajuda-la, pois a aluna mostrou-se sempre muito apreensiva em
relacdo ao meu toque, apesar de Ihe perguntar sempre se a podia ajudar e onde podia
ajudar. Percebi que a “Joana” ndo conseguia adaptar-Se a0 meu toque, mas estava
permissiva ao toque e a ajuda das colegas e, depois de o constatar, fui pedindo sempre as
alunas para a incentivar a realizar os elementos gimnicos. Felizmente, uma aluna que
estava hum excelente desempenho na realizacdo da sequéncia da avaliagédo foi a chave
para ajudar a “Joana” a tentar ultrapassar as dificuldades. Infelizmente, para além da
condigdo da aluna ser desafiante, o nimero de aulas néo foi suficiente para que a mesma
exercitasse o suficiente para ter um excelente desempenho na componente de Ginastica.
No momento da avaliacdo, considero que a podia ter protegido mais, ndo a expondo a
turma toda porque, no exato momento em que foi realizar a sequéncia, a turma ficou
calada para a observar, quando o0 suposto era continuar a trabalhar na sequéncia. Sinto

que a aluna teve essa percecao, prejudicando a sua performance.

Na matéria de Natacdo, a aluna trabalhou sempre individualmente, uma vez que
os alunos estavam divididos por pistas e por niveis, cada pista a trabalhar para um
objetivo. Esta aluna apresentou dificuldades a nadar e teve como objetivo realizar acédo
dos membros inferiores da técnica de crawl com respiracao e, conseguindo isso, teria nota
maxima nesta matéria. Para ajudar o processo de ensino-aprendizagem, recorri mais uma
vez a ajuda das alunas que tém mais afinidade com a “Joana”, acompanhando-a dentro da
piscina e incentivando-a a melhorar a sua performance na agua. Escolhi duas alunas que
realizavam a técnica completa de crawl e que ndo precisavam de acompanhamento para
trabalhar a técnica. A pouca recetividade da aluna para o toque e para a proximidade de
outras pessoas continuou a ser um desafio, uma vez que muitas vezes precisava de me
aproximar mais dela para lhe explicar os exercicios (devido ao barulho da piscina e ao
facto de ter duas turmas de criangas a0 mesmo tempo na piscina) e ela mostrava-se
reticente e afastava-se, dificultando de certa forma a transmissdo de conhecimentos.
Como era uma aluna sempre preocupada com o seu desempenho nas aulas fez sempre
questdo de me perguntar se estava a melhorar e, mediante 0 meu feedback positivo, ela

sorria e mostrava-se satisfeita, provocando em mim um sentimento de dever cumprido.
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A avaliagdo da “Joana” gerou bastante controvérsia, uma vez que a avaliei de igual
forma, comparativamente com os restantes alunos. Em relagdo a avalia¢do da “Joana”, no
1° periodo foi mais baixa em relacao as restantes avaliagdes (15 valores) sendo uma nota
que gerou alguns comentarios em conselho de turma por parte dos professores das outras
disciplinas porque poderia prejudicar a média da aluna. Para que a avaliagdo dela subisse
no 2° periodo, tive em consideragdo, ndo s6 o desempenho individual ao longo das aulas
que ja foi valorizado no 1° periodo, a presenca e a disponibilidade da mesma na
participacdo das provas de Natacdo do Desporto Escolar como juiza de prova, subindo a
avaliagdo para 17 valores. No meu ponto de vista, estas valorizagdes devem ser dadas a
todos os alunos envolvidos no DE, em especial a alunos como a “Joana” que apresentam
dificuldades que os impedem de serem mais bem-sucedidos na disciplina de EF. No final

do ano terminou com uma média de 18 valores.

De uma forma geral, considero que a aluna demonstra melhores niveis de
desempenho em tarefas de caracter individual e em Voleibol como jogo de ndo invasédo
que, através do uso de feedbacks positivos e de incentivo, a aluna mostra-se satisfeita com

a resposta e disponivel para aprender mais.

Para mim, além do desafio de tentar integrar a aluna na turma e de encontrar
estratégias para contornar a sua condicao, o facto de eu ser uma pessoa de muitos afetos
e toques, tornou-se muito dificil adaptar-me ao facto de a aluna ndo reagir bem as
aproximacdes das pessoas e ao toque sem ser avisada antecipadamente.

e Consideracdes finais

Apoés este primeiro contacto com uma aluna com SA, sinto que estou mais
preparada para lidar com esta sindrome de forma a corresponder as necessidades
especificas desses alunos e compreendi algumas estratégias utilizadas neste caso em
particular para apoiar o desenvolvimento e envolvimento desses alunos nas aulas de EF.
N&o foi facil habituar-me as particularidades da aluna, pela mesma ndo demonstrar
recetividade ao toque e apresentar problemas motores e de coordenacéo e, por momentos,
pensei que ndo seria possivel aproximar-me dela de maneira que a mesma fizesse parte
da aula e participasse na mesma de igual forma em relagdo aos colegas de turma. A

estratégia que teve mais sucesso no envolvimento da aluna nas aulas foi junta-la sempre
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a colegas da turma que se mostraram predispostas a ajudar e que mantinham uma relagéo

muito proxima com a aluna.

Por outro lado, através desta experiéncia, sinto a necessidade de aprofundar o meu
conhecimento sobre este tema, bem como sobre outras sindromes associadas a PEA para
me sentir mais preparada para possiveis confrontos ao longo do meu percurso
profissional. No entanto, ndo ha melhor forma de aprender a lidar com as situacdes e
encontrar ferramentas para as ultrapassar sem ser com a pratica. Considero também que
€ necessario realizar mais estudos associados ao SA, que nutram os professores de que

estratégias que podem implementar para um melhor empenhamento do individuo.

Sinto que, enquanto professora no inicio da minha formacdo inicial, ndo tive
ferramentas suficientes para estes confrontos com alunos com PEA, que estdo muito
presentes na vida de um professor e que seriam necessarias essas ferramentas, uma vez
qgue ha mais casos particulares nas escolas e 0s mesmos ndo podem nem devem ser
ignorados ou passados despercebidos. E necessaria uma acdo mais interventiva por parte
das escolas e os docentes que trabalham constantemente com criangas e jovens,
proporcionar um ambiente acolhedor e de suporte para que esses alunos se sintam mais
seguros e protegidos, uma colaboracdo extremamente forte entre os encarregados e

educacdo e a escola e a promocao de um ambiente positivo e inclusivo nas aulas.
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Asperger. Estudo descritivo e comparativo do perfil motor de criangas e jovens
com sindrome de Asperger com base na bateria de testes de proficiéncia motora

de Bruininks-Oseretsky.
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Etapa: O processo formativo no Estagio Profissional em Educac¢do Fisica e a

procura de estratégias inclusivas a um aluno com Sindroma de Asperger". Porto.
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4. Concluséao

Apos este percurso de altos e baixos, uma auténtica montanha-russa de emocoes,
concluo este EP com a consciéncia de que aprendi, cresci e evolui imenso, conheci
pessoas extraordinarias e que levo para a minha vida profissional e pessoal, destacando o
meu NE, o Edgar e o Luis e a PC, bem como a minha OE, que foi incansavel comigo, e a
escola cooperante, incluindo o grupo de EF. A interagdo com professores mais
experientes, da partilha das suas experiéncias, da observacdo das suas aulas e da sua
disponibilidade para enriquecer o meu percurso contribuiram para 0 meu crescimento
pessoal e profissional, bem como para o aperfeicoamento das técnicas de ensino.

Neste percurso, tive a oportunidade de acompanhar uma turma de 10° ano que,
apesar de todas as dores de cabeca que me deu, sinto que consegui mostrar o0 meu lado
profissional e aquilo que quero transmitir a todos os alunos que passarem pelas minhas
méaos. A verdade é que sem eles este percurso ndo seria feito. Os alunos sdo 0 nosso
“instrumento” de trabalho e € o trabalho do professor forma-los, tornando-os melhores
seres-humanos e promovendo-lhes um estilo de vida saudavel, incentivando-os a serem
cidadaos ativos. Como relata Ferreira (2015), ser professor, neste caso professor de EF, é
“dar o mundo ao outro”, dar sempre o melhor pelos nossos alunos e para 0s nossos alunos.
A possibilidade de interagir com um grupo de alunos no contexto escolar permitiu-me
desenvolver a minha capacidade de comunicacdo e confianga na transmissdo dos
conhecimentos, aperfeicoar a construcdo de planos de aula ajustados aos alunos de forma
a corresponder as necessidades de cada um, e desenvolver a minha capacidade de
reformular rapidamente uma aula devido a situacfes imprevistas.

Considero que, neste EP, tive a oportunidade de evoluir enquanto professora de
EF, de desenvolver a minha capacidade de refletir sobre todas a decisdes que tomei em
conjunto com o NE, o meu sentido de responsabilidade e autonomia e, acima de tudo, ter
a afirmacdo de que é a profissdo que quero seguir. Foi a partir do momento em que
ingressei neste estagio que a minha identidade profissional comegou a ser trabalhada, bem
como a construcdo do meu perfil de professora de EF, no qual houve um confronto entre
a teoria e a pratica profissional e passei a ter um contacto mais direto com a realidade
social que é vivida nas escolas (Queiros, 2014).

Entrei neste EP com a sensagdo que nao estava preparada para este “choque com

arealidade” e com o percurso desafiante que um professor no inicio da sua formagao vive,
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que me sentia muito “verde” e muito “pequenina” neste meio profissional e que seria
muito dificil a adaptacdo a este novo ambiente. Agora sinto que esta experiéncia me deu
muitas oportunidades de crescer como pessoa e como professora de EF e que estou
finalmente preparada para exercer a minha profissdo e para ensinar “mitdos e graudos”
por este pais fora, continuando a inovar na pratica pedagdgica, mesmo que ainda saia com
a sensacdo de que ainda tenho muito a aprender.

Termino este RE a reforcar a montanha-russa de emocges que este ano foi e que
estou de consciéncia tranquila, que fiz tudo aquilo que consegui e que me entreguei a
100% nesta jornada, mesmo tendo a plena nog¢ao que devido ao abalo que a minha vida
pessoal levou ndo me foi possivel dar mais, mas que a perseveranca que tive me fez chegar

muito longe e concluir este ano muito cansativo e desafiante.
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ANnexos

Anexo | — Ficha individual do aluno
‘S REPUBLICA AGRUPAMENTO
% PORTUGUESA D.DINIS
EDUCACAO FROTI0
‘ Ficha Individual — Educacao Fisica E.B.S.D.Dinis 2023/24 ‘
Aluno
Nome: Turma: , Ne: =
Data nascimento: / / , Naturalidade: , Nacionalidade: "
e-mail (institucional): , Telemével:
Contacto de emergéncia: , Escola do AL 2022/23: ;
Ja ficou retido alguma vez? Sim: , Nao: Se sim, em que ano: )
Disciplina preferida: , Porqué? 3
Que profissdo quer escolher: 5
Agregado Familiar
Nome Pai: ,Idade: , Profissdo: i
Nome Mée: , Idade: |, Profissdo: i
Irméos: . i , Frequentam a EBSDDinis? Sim: ,N3o: |,
Vive com mais alguém? Sim: , Ndo: , Se sim, quem? 5
Contactos Enc. Educacdo: e-mail: , Telemével:
Atividade Fisica e Desportiva
Pratico alguma atividade fisica desportiva de forma regular: Sim: N3o:
Se sim, quais: , Quantas vezes nasemana?
Pratico ou pratiquei alguma modalidade desportiva federado: Sim: , N&o: |,
Se sim, quais: , Quantas vezes nasemana? _
Alguem do agredado familiar pratica atividade fisica regular: Sim: , N&do: |
Se sim, quem e o qué: .
Seinadar: Sim: Ndo:
Numa escalade 1 a5, Gosto de praticar atividades fisicas e desportivas porque... ,
Melhora a minha saude e bem-estar: 1) ,2 ,3) ,4) ,5) ,
Ocupacdo dos tempos livres (Lazer): 1) ,2) ,3) ,4 ,5
Pelo espirito de aventura (Risco): 1) ,2) ,3) ,4) ,5)
Para conviver e estar com amigos: 1) ,2) ,3) ,4) ,5
Pela competicdo: 1) ,2) ,3) ,4 ,5) ,
Outra razdo, Qual? 1) ,2) ,3) ,4 .5 ,
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Disciplina de Educacgao Fisica

Gosto da disciplina de educacdo fisica: Sim: , Nio:

, Porque....Numa escalade 1a5,

Oportunidade de conhecer e aprender varias modalidades:

Faz bem a minha saude:

Melhora a minha prestacdo nas diferentes modalidades:

Ajuda a melhorar os meus resultados nas outras disciplinas:

Outra razdo, Qual?

Matérias da educacéo fisica que tenho mais interesse:

1) .2 .3 .4 .5 ,
H .2 ,3 .4 .5,
H .2 ,3 .4 .5,
1) .2 ,3 .4 .35,
1) ,2 ,3 ,4 .5,

Numa escalade1 a5,

Andebol:

Basquetebol:

Futebol:

Danca:

Ginastica:

Atletismo:

Natacdo:

Badminton:

Ténis:

Outa(s):

Desporto Escolar

H .2 3 .4 .5 ,
H ,2 ,3 .4 .5,
H ,2 .3 .4 .5,
) ,2 ,3) .4 .5,
1) ,2) 3 .4 ,5 ,
) ,2) 3 .4 .5 ,
) ,2 ,3 .4 ,5 ,
H .2 ,3 .4 .5,
1) .2 .3 .4 .5,
1y ,2 ,3 .4 .5,

ESCOLAS

D.DINIS

(152258)
Santo Tirso

i 15620

UNIAD EUROPCIA

Fundo Socl £ urpe)

XVII

Participo ou ja participei no desporto escolar: Sim: , Nao: ’

Se sim, em que modalidades: .

N3o, mas pretendo participar: Sim: , Ndo:

Em que modalidades gostavas de participar? .

Saude

Algum problema de satde com iplicacdo na prética fisica e desportiva? Sim: , N3o:

Problemas cardiacos: Sim: , Ndo: |,

Hipertensdo: Sim: , Nio: ,

Asma: Sim: , Nio: )

Epilepsia: Sim: , Nio ,

Visdo: Sim: , Nao: )

Audicdo: Sim: , Ndo:

Alergias: Sim: , N&do:
Cofinanciado por.
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Hiperatividade: Sim: , Nido:
Dislexia: Sim: , Nio:
Disturbio Alimentar: Sim: , Ndo:
Perturbacdo do Sono: Sim: , N&do: |,
Problemas musculo-esqueléticos: Sim: , Ndo: |,
Outra(s): Sim: , Nido: |,
Faco medicagdo regular? Sim: , N&o:

Se sim, qual: ”
Ja tive uma lesdo ? Sim: Ndo:

Se sim, qual: g
Ja fui submetido a umacirurgia? Sim: , Né&o:

Se sim, qual: <

Outros Assuntos

Este espaco esta reservado para quelquer assunto que consideres importante informar o

professor de educacéo fisica:
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e Anexo Il - Teste tedrico

REPUBLICA AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
A PORTUGUESA D.DINIS
EDUCACAO m;::;o Tirso
AVALIAC:&O SUMATIVA ANO LETIVO 2023-2024
Aluno/a:
Disciplina: Educagao Fisica . Encarregado/a
Ano/Turma: 10°B CICLO DE ENSINO: SECUNDARIO de Educacio:

Unid. Diditica: Conhecimentos; JDC; DI; Aptidao | CURSO: CIENCIAS E TECNOLOGIAS
Fisica

Data: 17/11/2023

Tempo de prova: 60 minutos

Professor/a: Manuela Machado

PROCESSO DE RECOLHA DE DADOS: TESTE
TEORICO /A |

DOMINIO/S EM AVALIACAO [CLASSIFICACAO0]

D4: CONHECIMENTOS: /200%

GRUPO1I
Jogos Desportivos Coletivos (50 pontos)

£

Das afirmagdes que se seguem, assinale as verdadeiras (com um V) ¢ as falsas (com um F). (10 pontos; 2 pontos em cada alinea)

a) O jogador quando executa uma reposigao de bola pela linha lateral ndo pode pisar a linha lateral;

b) O guarda-redes pode abandonar a area de baliza, desde que o faga sem a bola na mio;_

¢) Sempre que a bola sair pela linha de saida de baliza, tocada em ultimo lugar pelo guarda-redes, deve ser reposta em jogo pelo guarda-
redes dentro da sua éarea;

d) Em posse da bola, o jogador pode dar 4 passos;

e) Na reposicdo de bola, no inicio e apds golo, a equipa em posse de bola tem que estar no seu meio-campo.

2. Assmale a opgdo correta. (20 pontos; 4 pontos em cada alinea)

2.1. Quando estou em posse de bola e sem oponente pela frente, devo:
(A) Progredir e fnalizar
(B) Procurar uma linha de passe segura
(C) Procurar um defesa para fintar
(D) Desmarcar para passar a bola ao colega
2.2. Quando néo tenho a bola ¢ a minha equipa esta a atacar, devo:
(A) Colocar-me atras do defesa porque assim ele ndo me vé
(B) Desmarcar para perto do meu colega que tem a bola
(C) Desmarcar explorando o espago em largura e profundidade
(D) Preocupar-me em defender
2.3. Quando a minha equipa esta a atacar ¢ perde a posse de bola, devo:
(A) Recuperar imediatamente uma posigdo ofensiva
(B) Recuperar imediatamente uma posigdo defensiva
(C) Ficar parado e frustado
(D) Recuperar com calma uma posicao defensiva
2.4. Quando estou a defender, devo:
(A) Procurar recuperar a posse de bola
(B) Realizar pressdo alta sobre o meu adversario direto
(O) Todas estio comretas
(D) Enquadrar-me entre a bola e a minha baliza
2.5. Quando tenho a bola ¢ a minha equipa esta em superioridade numérica, devo:
(A) Sem oposicdo avangar para finalizar
(B) Com oposigdo fixar o defesa e procurar linha passe avangada
(C) Aproveitar para criar uma situagao de finalizagao
(D) Todas estio comretas

3. Das afirmagdes que se seguem, assinale as verdadeiras (com um V) e as falsas (com um F). (8 pontos; 2 pontos em cada alinea)
a) A rotagdo dos jogadores efetua-se sempre que a equipa ganha o direito a servir;
b)  Asfungdes do jogador na zona 1 sdo: recebedor/defesa/servidor;
c) Abolapode ser tocada com qualquer parte do corpo;
d) A rotagdo dos jogadores realiza-se no sentido dos ponteiros do relégio.

4. Assinale a opcio correta. (12 pontos; 4 pontos em cada alinea)
4.1. O objetivo do jogo de voleibol é:

(A) Enviar a bola por cima da rede, de forma a esta tocar no campo contrario
(B) Impedir que a bola toque o solo do nosso campo

(C) A opgdo A e B estido corretas

(D) Nenhuma das opgdes esta correta

Cofinanciado por:
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4.2. No voleibol cada equipa pode realizar 3 toques, conhecidos por:
(A) 1° Desl to, 2° Distribuigdo, 3° Remate
(B) 1° Recepgdo, 2° Distribuigdo, 3° Ataque
(O) 1°Servigo, 2° Passe, 3° Ataque
(D) 1° Recepedo, 2° Desl to. 3° Remat

4.3. A comunicagio no voleibol:

(€] E muito importante, porque as zonas de responsabilidade ndo estio definidas

(B) E muito importante, para saber quem ataca ¢ defende 4 zona

(C) Nao é muito importante, porque as zonas de responsabilidade ja estdo definidas

D) E muito importante, porque apesar de haver zonas de responsabilidade, ha zonas de conflito

GRUPO II - Desportos Individuais (40 pontos)

1. Das afirmagdes que se seguem, assinale as verdadeiras (com um V) e as falsas (com um F). (10 pontos; 2 pontos em cada alinea)
a) No salto emaltura, a corrida que antecede a chamada, nas tltimas passadas, deve ser da sem qualquer inclinagdo do tronco;

{Hald!

b) Na técnica de tesoura, o contacto com o colchdo deve ser feito de forma equilibrada, primeiro com um membro inferior ¢ a seguir com
ooutro;____

¢) No salto em altura, a chamada ¢ realizada pelo pé mais proximo do colchdo;

d) No momento da chamada, devo langar para cima a perna livre e ndo os bragos;

e) Segundo o regulamento, para cada altura da fasquia, o atleta pode realizar 3 tentativas.

2. Assinale a opcdo correta. (20 pontos; 4 pontos em cada alinea)
2.1. As fases do salto em altura sdo:
(A) Corrida de aproximagao, chamada, transposicao da fasquia ¢ queda
(B) Corrida, chamada, salto e transposi¢io da fasquia
(C) Corrida de aproximagio, salto e queda
(D) Corrida de aproximagao, Voo € recepgao
2.2. Natransposi¢do da fasquia, na téenica de tesoura, os membros inferiores do atleta devem estar:
(A) Unidos
(B) Estendidos
(C) Fletidos
(D) Um estendido ¢ o outro fletido
2.3. Nachamada o atleta deve realizar um ultimo apoio:
(A) Mais amplo, muito ativo, perto do segundo poste
(B) Mais amplo, muito ativo, perto do primeiro poste
(C) Mais curto, pouco ativo, perto do primeiro poste
(D) Mais curto, pouco ativo, perto do segundo poste
2.4. Nacorrida de aproximagéo, distinguimos 2 fases:
(A) I* fase: Curvilinea; 2* fase: Retilinea
(B) 1" fase: Elitica; 2° fase: Retilinea
(C) I* fase: Retilinea; 2° fase: Curvilinea
(D) Nao existe corrida de aproximacdo, mas sim corrida de fundo
2.5. Quando transpdes a fasquia, na técnica de tesoura, deves:
(A) Baixar energeticamente os membros superiores
(B) Elevar energeticamente os membros superiores
(©) Deixar os membros superiores pendentes ao lado do tronco
(D) Elevar um membro superior e baixar o outro

3. Assinale a opgio correta. (4 pontos)
A ponte éum elemento de:
(A) Equilibrio
(B) Flexibilidade
(O) Forga
®) Ligagao

Cofinanciado por:
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4. As figuras a seguir representadas referem-se a elementos da ginastica artistica de solo.

4.1. Faca a legenda das respetivas figuras.
(6 pontos; 1 ponto em cada alinea)

A-

B-

A B C C-
S>> | 4 “ | o-

( v Da @ P E-

E F F-

GRUPO III - Satide e Aptidao Fisica (55 pontos)

1. Nas aulas de Educagio Fisica foi utilizada a bateria de testes do FITescola® com o objetivo de avaliar a aptidao fisica dos alunos.

Objetivo Teste de avaliacdo da aptidio fisica| 1.1. Faga corresponder o objetivo ao teste de avaliagao
da aptidao fisica. (10 pontos; 2 pontos em cada alinea)
1. Agilidade A. Impulsdo horizontal 1-
2. Resisténcia aerébia B. Vaivém 5
3. Forn;a' de resisténcia dos membros C. 4x10m
superiores 3
4. IMC D. Peso caltura i
5. Forgell explosiva dos membros E. Flexo de bragos
inferiores 5 -
2. Indique o que entende por aptidao fisica. (15 pontos)
3. Indique os nomes das capacidad dicionais que conhece? (10 p )
4. Qual éa formula utilizada para o caleulo do Indice de Massa Corporal (IMC)? (10 pontos)
5. Das afirmagdes que se seguem, assinale as verdadeiras (com um V) ¢ as falsas (com um F). (10 pontos; 2 pontos em cada alinea)
a) A capacidade motora refere-se a uma tarefa com uma finalidade especifica a ser atingida;__
b) As capacidades motoras podem ser divididas em trés tipos: capacidades motoras condicionais, capacidades motoras aerobias e
capacidades motoras coordenativas;
¢) O lIndice de Massa Corporal (IMC) determina se o peso estd adequado a estatura do individuo;
d) Todos os individuos tém as mesmas necessidades energéticas;
e) O exercicio tem de ser sempre intenso para ser benéfico a saude;
GRUPO IV
A dimensio sociocultural dos desportos e da atividade fisica (55 pontos)
1. Das afirmagdes que se seguem, assinale as verdadeiras (com um V) ¢ as falsas (com um F). (10 pontos; 2 pontos em cada alinea)
a)  Apos arevolucdo industrial, final do século XVIII, e coma cc quente saida das populagdes do campo para as cidades, assistiu-se a um
modo de vida fisicamente mais ativo;
b) O urbanismo e a atividade fisica sdo dois vetores que ndo precisam de estar alinhados, porque o planeamento das cidades, ndo tem
impacto no nivel de atividade fisica das populagdes;
c) Alguns aparelhos tecnologicos, pulseiras ¢ smart-watches, com sistemas de monitorizagéo da atividade fisica apresentam margens de
erro variaveis, de modelo para modelo;
d) A capacidade de concentragiio ¢ maior no periodo imediato a pratica de atividade fisica, facilitando arealizagdo das aprendizagens;
e) No desporto o que importa é o resultado, por isso, se perder s6 respeito o adversario se ele for meu amigo, chama-se a isso fair play;
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2. Complete as frases, utilizando as palavras a negrito. (10 pontos; 1 ponto em cada espago)
a) O coragdo é um , se for através atividade fisica, vai tornar-se mais
(bloqueado, eficiente, alimentador, misculo, estimulado, rapido)

b) E possivel os maleficios do , praticando um desporto da forma e do peso corporal.
(isol to, independ te, eliminar, sed ismo, prevenir, dependendo)
c) refere-se a qualquer movimento realizado que provoca um dispéndio superior aos valores de

(exercicio fisico, esfor¢o, repouso, atividade fisica, energético, normal)

3. A industrializacdo reduziu os esforgos fisicos e as atividades de lazer tornaram-se cada vez mais inativas, contribuindo para
aumentar o sedentarismo, a obesidade e as doencas crénicas degenerativas.

Explique por palavras suas, como ¢ que a evolugdo tecnoldgica e a industrializagao tém influenciado o sedentarismo ao longo dos anos,
€ que impacto tem na nossa satde? (35 pontos)

FIM
COTACOES
Ponderagdo
D4: Conhecimentos
100%
GrupoI Grupo I Grupo IIT Grupo IV
TOTAL*
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3
10 | 20 8 12 | 20 | 10 4 6 10 | 15 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 35 200
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H REPUBLICA R
PORTUGUESA IB.J_)INIS
EDUCACAO “Santo Tirso
AVALIACAO SUMATIVA ANO LETIVO 2023-2024
Aluno/a: — CICLO DE ENSINO: SECUNDARIO E“C“""egadf’/ a
Disciplina: Educagao Fisica CURSO: CIENCIAS E TECNOLOGIAS de Educacio:
Ano: 10° Turma:
Unid. Didatica: Conhecimentos; SBV/ SR PE ELEGHIEANE DADO_S:
Tempo de prova: 30 minutos QUESTIONARIO SOBRE SUPORTE BASICO DE P o
Professor/a: Manuela Machado e -
DOMINIO/S EM AVALIACAO [CLASSIFICACAO]
D4: CONHECIMENTOS: /200%

1. Assinale a(s) opcao(s) correta(s).
1.1. Antes de te aproximares de alguém que possa, eventualmente, estar em perigo de vida, deves assegurar-te,
primeiro que ... (0.5)
(J A. Nao corres nenhum risco
(O B. Realizas 30 compressdes toracicas e 2 insuflagdes
O c. Realizas 2 insuflagdes e 30 compressdes toracicas
1.2. Siao causas da paragem cardiorrespiratoria...(1.5)
(O A. Dor de cabega
(O B. O traumatismo craniano
(3 €. Uma escoriagao no peito
(O D. O uso de alcool e tabaco
(JE. A obstrugao da via aérea
(O F. A doenga cardiaca
1.3. O cérebro de um individuo em paragem cardiorrespiratoria pode sofrer deficiéncias irreversiveis apos...(1,5)
(O A. 1 minuto
(O B. 3 minutos
(Oc. 5 minutos
(OD. 10 minutos
1.4. A ordem dos elos da cadeia de sobrevivéncia é... (1.5)
(O A. Comunicar 112, restabelecer, suportar e estabilizar
(O B. Restabelecer, comunicar 112, suportar e estabilizar
(O c¢. Comunicar 112, suportar, restabelecer e estabilizar
(O D. Estabilizar, comunicar 112, suportar e restabelecer
2. Das afirmagdes que se seguem, assinale as verdadeiras (com um V) e as falsas (com um F).
A) Osprocedimentos dos 3°e 4°elos da cadeia de sobrevivéncia s6 podem ser feitos por técnicos com formagao
especifica. (0,75)
B) A primeira coisa que o socorrista deve fazer ¢ avaliar se a vitima esta bem.____ (0.,75)

C) A permeabilizagio da via aérea implica apenas a abordagem "VOS" - ver, ouvir e sentir a ventilagao.
(0,75)

3. Assinale a(s) op¢ao(s) correta(s).

3.1. Se avitima estd desmaiada mas respira normalmente o socorrista deve primeiro... (0,5)
(J A. Chamar o 112
(O B. Colocar em posigao lateral de seguranga
(O C. Tentar que ela fique consciente

3.2. Durante as compressdes toracicas os bragos devem estar... (0,5)
(O A. Esticados na vertical
(O B. Dobrados na vertical
(O ¢. Um esticado e outro dobrado na vertical

Das afirmagdes que se seguem, assinale as verdadeiras (com um V) e as falsas (com um F).

A) O socorrista deve fazer 30 compressoes toracicas seguidas de 5 ventilagdes e assim ciclicamente e
sucessivamente. (0,75)

B) O ciclo de 30 compressoes seguidas de 2 ventilagdes deve ser feito até a chegada dos técnicos de emergéncia
meédica. (0,75)
C) O elo para uma crianga com idade inferior a 8 anos é diferente. Antes de chamar o 112 o socorrista deve fazer

5 ventilagdes e caso a vitima nao respire, 30 compressdes , 2 ventilagdes e 30 compressdes. (0,75)
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D) A Posi¢ao lateral de seguranga permite que a vitima respire e a drenagem oral de fluidos da melhor forma.
__ (0.75)

E) Na OVA grave o socorrista deve aplicar 5 pancadas interescapulares e depois verificar a via aérea da vitima
ja esta desobstruida.____ (0,75)

5. Assinale a(s) opcao(s) correta(s).
5.1. Aposicdo lateral de seguranga (PLS) deve ser feita quando a vitima esta... (0.5)
(JA. Inconsciente e respira normalmente
(OB. Inconsciente e nao respira
(JC. Consciente e respira
5.2. Na OVA (obstrucao da via aérea) leve deve-se... (1,5)
(JA. Dar palmadas interescapulares
D B. Provocar tosse
Oc. Aplicar a técnica de Heimlich
(OD. Fazer Suporte Basico de Vida
5.3. Numa OVA grave, se a vitima esta desmaiada, o socorrista deve... (1,5)
(O A. Dar palmadas interescapulares
(O B. Fazer 5 manobras de Heimlich
(O C. Iniciar o Suporte Basico de Vida
(O D. Dar palmadas interescapulares alternadas com manobras de Heimlich.
5.4. Nas compressoes abdominais (manobra de Heimlich) o socorrista deve... (1,5)
(O A. Colocar-se ao lado da vitima
(OB. Colocar-se atras da vitima
Oc. Abracar o abdomen da vitima com os seus bragos
(OD. Fechar as duas maos em punho, colocar os dedos encostados ao abdomen dois centimetros
abaixo do esterno. Depois, comprimir de forma rapida.
(O E. Fechar uma mio em punho, colocar o dedo encostado ao abdomen dois centimetros abaixo do
esterno. Depois, sobrepor a outra mao e comprimir de forma rapida.
(O F. Fazer até um maximo de 5 compressdes abdominais.
Oe. Aplicar até um maximo de 10 compressoes abdominais.

6. Acolocacao da vitima em posicao lateral de seguranca (PLS) implica:
A. Verificar as condigoes de seguranca.
B. Colocar o outro brago sobre o peito e encostar a mao da vitima na sua face.
C. Verificar se a vitima inconsciente respira normalmente.
D. Com a outra mao levantar a perna do lado oposto, de forma a dobrar o joelho e rolar a vitima para si.
E. Colocar o brago da vitima que esta do lado do socorrista de modo a fazer um angulo reto com o corpo,
dobrando o cotovelo.

6.1. Coloque a sequéncia de forma correta. (2)

7. Observa a imagem que representa os elos da cadeia de sobrevivéncia.

7.1. Indique a sequéncia correta. (1)
DA. Ligar 112; Reanimar; Desfibrilhar; Estabilizar
DB. Reanimar; Estabilizar; Ligar 112; Desfibrilhar
() C. Estabilizar; Reanimar; Desfibrilhar; Ligar 112
(OD. Ligar 112; Estabilizar; Reanimar; Desfibrilhar
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