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Resumo

O percurso do aprendiz que sonhou ser chef € um documento elaborado por um
estudante estagiario (EE) (o autor) que retrata o caminho percorrido durante o
seu ano de estagio profissional. Uma instituicdo de ensino em Vila Nova de Gaia
foi o espago que o acolheu, tendo como contexto de lecionagao, alunos de 10°
ano de escolaridade, como turma residente, e alunos do 6° ano, como turma
partilhada com os restantes colegas do nucleo de estagio. Apresenta-se neste
documento uma metafora entre o desenvolvimento de um EE de educacgéao fisica
e um aprendiz de chef de cozinha, evidenciando os desafios e aprendizagens do
autor que admite pouco talento culinario. Desde o choque com a realidade na
fase inicial deste processo, passando pela caracterizagao do aprendiz que queria
ser chef, ou do restaurante onde desenvolveu a sua atuacao, até ao percurso
que delimitou a criacdo do prato perfeito, foi essencial adaptar ao contexto e
desenvolver planeamentos alicercados em teorias fundamentadas e bem
definidas, que cativassem os alunos em todos os instantes. Uma conexao
positiva motivada por diversas estratégias comunicacionais permitiu desenvolver
atividades construtivas e enriquecedoras em todas as modalidades
implementadas, motivando a utilizagcdo de métodos avaliativos que objetivassem
servir 0 processo de ensino-aprendizagem e ndo a mera seriacdo. Também a
participacado ativa em reunides de conselho de turma, atividades de desporto
escolar e organizacdo de eventos permitiu perceber a importancia de
desenvolver competéncias muito além da capacidade letiva. Por fim, mas nao
menos importante, o estudo de novas artes culinarias sera apresentado com o
intuito de se perceber o impacto do ensino de modalidades alternativas coletivas

nos niveis de orientagao motivacional dos alunos.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FiSICA; DESPORTO; PROFESSOR;
MODALIDADES ALTERNATIVAS.
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Abstract

The journey of the apprentice who dreamed of becoming a chef is a document
prepared by a student-intern (the author) that portrays the path taken during his
year of professional internship. An educational institution in Vila Nova de Gaia
was the space that hosted him, with the teaching context being 10th year
students, as a resident class, and 6th year students, as a class shared with the
remaining colleagues from the internship group. This document presents a
metaphor between the development of a physical education student-intern and
an apprentice chef, highlighting the challenges and learning processes of the
author who admits little culinary talent. From the shock with reality in the initial
phase of this process, through the characterization of the apprentice who wanted
to be a chef, or the restaurant where he worked, to the path that defined the
creation of the perfect dish, it was essential to adapt to the context and develop
plans based on well-founded and well-defined theories, trying to always captivate
the students. A positive connection motivated by different communication
strategies allowed the development of constructive and enriching activities in all
implemented activities, motivating the use of evaluation methods that aimed to
serve the teaching-learning process and not mere serialization. Active
participation in class council meetings, school sports activities and organization
of events also made it possible to understand the importance of developing skills
far beyond teaching capacity. Last, but not least, the study of new culinary arts
will be presented with the aim of understanding the impact of teaching collective

alternative modalities on students' levels of motivational orientation.

Keywords: PHYSICAL EDUCATION; SPORT, TEACHER; ALTERNATIVE
SPORTS.
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1. Introdugao

Este documento consiste na reflexao final do processo de estagio no
ambito do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario. Foi no decorrer deste ano letivo que coloquei em pratica os
conhecimentos adquiridos ao longo do meu percurso académico, finalmente em

contexto real, na escola.

Gostava que este documento representasse exatamente aquilo que foi a
minha experiéncia, todas as aprendizagens que deixaram a sua marca e
certamente nunca esquecerei. No entanto um documento nunca seria suficiente
para agrupar tanta riqueza. Servira certamente como inspiracao,
independentemente da fase da vida em que me encontre, a refletir acerca do
percurso e a relembrar todos os instantes, pormenores, decisdes e
arrependimentos que me trouxeram até este momento, e que, em Uultima

instancia, comprova que sou capaz.

Gostava entdo que este documento ajudasse e clarificasse a perspetiva
dos outros como me ajudou a mim. A terapia subentendida no exercicio reflexivo
necessario para elaborar este relatério relativamente as trés dimensdes da
nossa existéncia, passado, presente e futuro, valoriza o caminho ja percorrido e
da significado ao que ainda esta para vir. Neste caso, as aprendizagens
anteriores permitiram-me iniciar este processo com mais duvidas do que
certezas, que apenas a pratica supervisionada poderia esclarecer. Recordar
experiéncias e elaborar novas estratégias permitiu-me sentir na pele que a
atividade docente é um processo inacabado em constante adaptacao perante as
evolugdes de uma sociedade. Neste seguimento, a identidade profissional do
estudante estagiario (EE) ficara para sempre marcada pelas experiéncias vividas
no seu inicio de carreira, que serao determinantes na sua pratica futura, sendo

este um momento crucial da formacéo docente (Pereira, 2018).

Dizem que a melhor parte da viagem é o caminho, ndo o destino, e é

através da inspiragao que a elaboracao deste relatério me trouxe que prometo



combater as minhas maiores fraquezas, uma de cada vez, comegando pela que
todos evidenciam, o meu talento culinario (neste caso, a falta dele). Por isso,
neste documento, comparo o meu estagio profissionalizante com a formagao de
um chef de cozinha, desde a estaca zero, com receio apenas acompanhado pela
vontade de conseguir ultrapassar mais uma fase da vida. Desde a caracterizagao
pessoal do aprendiz, a sua formacdo, experiéncia e crengas, até as
caracteristicas do seu restaurante, os materiais que tem a disposicao e a cultura
por detras do ambiente do negdcio, enquadraram-se assim os pressupostos que

alicercaram este processo.

De seguida passarei para a agao propriamente dita, o processo de
operacionalizagdo dos pratos a servir, as diferentes técnicas e estratégias de
confecao que levam a satisfacdo dos clientes. Todos os aspetos essenciais na
elaboragao, implementacao, avaliagao e reflexao relativamente ao processo de
ensino-aprendizagem desenvolvido. Também a importancia da envolvéncia com
o resto do staff, salientando os beneficios do trabalho de equipa e a experiéncia

que é possivel extrair de todos os envolvidos.

Por ultimo, sabendo que o professor se apresenta como o lider do
processo de ensino-aprendizagem, surge a necessidade de ser um eterno
motivador para a pratica de atividade fisica (AF), adaptando as suas
metodologias face as necessidades dos alunos (Altet, 2001). Neste sentido,
apresentarei um projeto de investigagdo que visou testar o impacto de
estratégias inovadoras nos niveis de motivagdo dos alunos, tentando também
perceber de que forma é que isto acontece e se é possivel extrair conclusées

generalizaveis.

Termino esta parte exatamente como comecei, desejando que o trabalho
desenvolvido ao longo de um ano tao importante para o percurso profissional de
qualquer individuo pudesse ser eternizado num unico documento, formal
organizado e metddico, mas mesmo sabendo que a tarefa é impossivel, espero

ter andado la perto!



2. O Aprendiz

Relativamente ao ator principal desta histéria, e de um ponto de vista
introspetivo e caracteristico do aprendiz, as insegurangas foram o primeiro
pensamento a emergir no inicio de uma nova etapa na vida, e o estagio nao foi
excegao. Falta de confianga em certos aspetos da minha intervengé&o e um medo
eterno do fracasso moldam a minha perspetiva relativamente ao erro, a
aprendizagem e a opinido de individuos significativos. Tudo inicia na percecgao
de competéncia que um individuo tem e se esta ndo apresentar niveis elevados,
a falta de confianca instala-se, o que muitas vezes € o0 pressuposto para
performances menos conseguidas. No estagio ndo poderia ser diferente,
apresentando-se um aprendiz inseguro de si proprio e das suas capacidades,
mas, tal e qual como uma folha em branco, estava pronto para comecar a sua

historia.

Figura 1. O Aprendiz.

Saber que raras vezes tenho sucesso na cozinha leva-me a esconder
essa parte de mim, a nunca tentar ou procurar a origem do erro e arranjar
solugdo. Leva a que o resultado seja sempre o mesmo porque nao poderia ser
de outra forma quando o processo nao se altera, ou se adapta. Perceber isto
permitiu reconhecer a importancia do processo reflexivo relativamente aos
aspetos que sentia dificuldade, cativando o pensamento critico e a adaptacéo de
estratégias. Tudo isso me levou a alicercgar a ideia de que o individuo é sempre

um eterno aprendiz!

Desde cedo desenvolvi um gosto especial pelo desporto e pela AF, mas
provavelmente por razées muito diferentes das outras pessoas que buscam

feedbacks imediatos associados a vitéria ou a concretizacdo dos seus objetivos.



No meu caso, a referéncia nunca foi a autossuperagéo ou sentir que sou melhor
do que outros atletas. O que me cativava era a pertengca a um grupo com
objetivos em comum ou em oposigao a outro grupo. Sentir que a estratégia que
o grupo idealizou era adequada e levou a vitdria, ou a discussao necessaria para
fazer ajustes em caso de derrota, a gestao de conflitos e egos ou até a atribuicao
de tarefas individuais dentro do grupo que culminavam em dinamicas coletivas
interessantes. Tudo comecgou no significado que teve para mim a envolvéncia
que encontrei nas atividades desportivas durante o primeiro ciclo, onde fiz
amigos, que ainda hoje tenho, que me levaram a escolher o futebol como a

modalidade de eleicdo e, mais tarde, o desporto como area de especializagao.

Todo o meu percurso desportivo se desenvolveu na especializagdo como
guarda-redes e sempre em ambientes competitivos que valorizavam a vitoria e
evidenciavam a responsabilidade nos momentos de derrota. Como existem
sempre dois lados da moeda, um lado ensinou-me que 0 sucesso sO tem
significado se o fracasso for uma possibilidade, e o outro marcou-me por

sentimentos de insatisfacdo e impoténcia associados a momentos de fracasso.

Foi devido a um chamamento insaciavel que o0 meu caminho passou para
o outro lado, o lado do treino, do planeamento, gestdo e operacionalizagdo. Foi
nesta fase da minha vida que aprendi a valorizar o sucesso relativo, a
aprendizagem progressiva e a estruturagao do processo em fungao do contexto.
Foi neste seguimento que escolhi a especializagao na area do ensino, para abrir
os horizontes, vivenciar novas experiéncias, abrir novas portas e, especialmente,
com a certeza de que novos conhecimentos e perspetivas enriqueceriam ainda
mais a minha identidade profissional, tanto na area do ensino como na area do
treino. Um eterno aprendiz que tera de perceber de que forma podera alcancar

o prato perfeito!



3. O Restaurante

3.1. Nova Casa e Primeiras Impressodes

O primeiro passo em qualquer novo projeto deve passar por analisar o
contexto em que estamos inseridos, absorver o maximo de historias e
experiéncias de forma a compreender o que tem sido feito por outros
intervenientes antes de mim. Nunca se deve menosprezar a importancia de
conhecer a “cultura” que rege uma casa e os métodos que os clientes estao
acostumados. Também a quantidade de lugares, staff e condigdes materiais da
cozinha sao fatores preponderantes que podem limitar ou potencializar as ideias
inovadoras que trago comigo. O primeiro passo, a primeira impressao, um virar

de pagina e inicio de um novo capitulo, conhecendo o meu restaurante.

[[T3
|1

Figura 2. O Restaurante.

Logo a partida saliento que a escolha desta instituicdo se deveu a dois
fatores, primeiramente a localizagao, por ser perto do meu local de residéncia e
com bons acessos e formas de transporte, em segundo lugar, e o principal
motivo, foi o facto de se tratar de uma instituicio com uma oferta educativa vasta,
envolvendo diferentes cursos com planos préprios. Alguns dos meus amigos
mais chegados frequentaram esta instituicdo e foi através de muitos momentos

de partilha que fiquei contagiado pela ideia de exceléncia que me foi transmitida.

Foi com expectativas de rigor e diversidade que fiz esta escolha, mas
também elevada exigéncia inerente a uma escola com condigdes espaciais e
materiais muito acima da média, bem como a fama de desenvolver atividades
relacionadas com a pratica desportiva, com foco especial no andebol feminino,

que por sua vez compete nos campeonatos nacionais.



Um ensino secundario com uma oferta educativa muito extensa ao nivel
dos cursos com planos proprios em diversas areas, que posiciona a instituigao
na sociedade envolvente através de protocolos, mas também alimenta a

reputacdo da mesma e mantém os altos niveis de procura.

“Imediatamente percebi que a escola apresenta uma cultura
desportiva acima da média, mesmo em cursos vocacionados para

areas longe da desportiva”.
Diario de Bordo — Primeiros dias na escola. (07/09/2023)

A escola contempla 13 cursos nas areas da alimentagdo, saude,
informatica, gestao, arquitetura e desporto. Em todos estes casos o ensino é
muito voltado para a parte pratica e experimental de forma a preparar os alunos
para prosseguir estudos no ensino superior ou integrar imediatamente o
mercado de trabalho. A verdade é que todos os anos muitas candidaturas aos
cursos sao rejeitadas devido ao numero limitado de vagas, o que demonstra a
exclusividade da instituicdo, mas também justifica a exigéncia imposta aos

alunos gue conseguem entrar.

As elevadas expectativas rapidamente se justificaram. Desde o primeiro
contacto, com professores e alunos, foi notoria a aura de exigéncia que pairava
sobre os estudantes de desporto pela elevada solicitacdo fisica, curso
denominado de Animacao e Gestao Desportiva (AGD), sendo este o contexto

onde acabaria por desenvolver o processo de estagio.

A minha turma era constituida por 28 alunos do 10° ano, 24 rapazes e
quatro raparigas, todos de nacionalidade portuguesa, excetuando um de origem
angolana, e com idades compreendidas entre os 14 e 15 anos. Todos os alunos
apresentavam experiéncia desportiva e pratica corrente de AF fora da escola,
sendo as modalidades mais representadas o futebol, o basquetebol e o andebol.
Nenhum aluno apresentou limitagdes do ponto de vista da saude e bem-estar,
porém existiam dois casos de défice de atencado na turma. Pelas respostas a

ficha de caracterizagao, um pequeno grupo de alunos residia longe da institui¢ao,



demorando muito tempo em viagens. A maioria dos alunos pretendia prosseguir
estudos no ensino superior, sendo o curso de ciéncias do desporto o mais

procurado, seguindo-se o curso de fisioterapia.

A turma partilhada, do ensino basico, era constituida por 20 alunos, 11
rapazes e nove raparigas, com idades compreendidas entre os 10 e os 11 anos.
A maioria dos alunos tinha nacionalidade portuguesa, sendo trés deles de origem
estrangeira, mais concretamente de nacionalidade brasileira e angolana. A maior
parte dos alunos nao praticava desporto fora da escola, no entanto, revelaram

sempre muito gosto pelas aulas de educacao fisica (EF).
3.2. Nucleo de Estagio

Relativamente ao Nucleo de estagio (NE), o mesmo foi constituido por
quatro EE, onde me incluia, que, no seu conjunto, apresentavam muita
experiéncia nas modalidades de futebol, voleibol e atletismo. Um professor
cooperante (PC) acompanhava e liderava o processo de estagio na sua base
diaria e a partir da escola. Uma professora orientadora (PO) liderava o processo

a partir da faculdade e orientava o desenvolvimento de documentos.

Nao podia deixar de salientar a importancia dos meus companheiros de
NE neste processo. Num ano letivo em que muitas vezes passei por dificuldades
associadas a conteudos que nao eram do meu dominio, foi através da partilha e
entreajuda que realmente consegui ultrapassar essas barreiras iniciais. Sempre
me esforcei para que o bom ambiente vivido entre nés se perpetuasse, mesmo
em alturas mais apertadas onde a tolerancia muitas vezes perde terreno. Todos
os momentos de partilha, brincadeira e convivio, muitas vezes também
promovidos pelo PC, foram fundamentais para que este ano decorresse de forma
tranquila e agradavel, permitindo-nos também contar com a ajuda de todos para
propor novas atividades ou projetos, que nao seria possivel numa base

individual.

Sei perfeitamente que o espirito de grupo muitas vezes néo € o mais

saudavel no meio docente, mas defendo que é essencial para que a dimensao



profissional de um individuo seja levada além dos seus limites, o que, por
consequéncia, pode originar melhor ambiente profissional. Saliento isto porque
sinto que uma grande parte da melhoria da minha turma relativamente a
participagéo, respeito, tolerancia e autonomia se deveu ao facto de os alunos
percecionarem esses valores no grupo dos professores, ao invés da mera

execucao de uma tarefa ou realizagao de um trabalho.

De outro ponto de vista, o acompanhamento do PC e PO garantiram que
a minha pratica nunca estivesse isolada ou abandonada. Foram essenciais os
estimulos iniciais de exigéncia e rigor que culminaram na aquisicdo de habitos
de boas praticas e facilitaram as tarefas mais tardias e avangadas. Considero
este acompanhamento muito importante durante o processo de estagio, visto
que é durante este ano que o EE define a sua identidade enquanto profissional
e na forma como o0 mesmo impactara a vida dos seus alunos durante toda a sua

carreira.
3.3. Cultura e Regras do Negécio

A escola avancga para o seu 91° aniversario de existéncia e desde o dia
em que foi inaugurada que mantém algumas regras e costumes que
caracterizam a sua exclusividade. Trata-se de um estabelecimento de ensino
publico-privado catdlico gerido pela igreja, sendo o diretor nomeado pelo Bispo
do Porto. Estando claramente valores religiosos na génese da sua existéncia, a
instituicado conta com 6rgaos de gestao préprios algo diferentes das estruturas

diretivas testemunhadas nas escolas publicas.

A disciplina, responsabilidade e rigor comportamental sao valores
inegociaveis neste estabelecimento sendo este facto evidente tanto no trato
interpessoal com os funcionarios, como também no codigo de vestuario apertado

que a escola implementa.

De um ponto de vista mais global, torna-se importante salientar as raizes
que deram vida a esta instituicdo e de que forma esta cultura desportiva se foi

desenvolvendo. A escola contempla todos os ciclos de ensino desde o pré-



escolar até ao ensino secundario, com a diferenga de que do 10° ao 12° ano a
oferta educativa passa apenas por cursos cientifico-tecnolégicos financiados,

mais concretamente 13 cursos das diversas areas ja mencionadas.

7

E assim que é possivel desenvolver uma comunidade escolar tdo
interconectada e que adere a todo o tipo de atividades, independentemente da
area de especializacao. Os varios eventos desenvolvidos através da cooperacéo
de diversos cursos apresentam elevadas taxas de participacido, sendo raras as
vezes em que um curso nao esta representado, tanto na participagdo, como no

apoio ao nivel da organizagao.
3.4. Espacos e Materiais

Como foi salientado anteriormente, a escola conta com condi¢gbes muito
acima da meédia no que toca a area de EF. Na parte exterior a instituicdo
contempla um campo de basquetebol, uma caixa de areia, um campo de futebol

de sete em relva sintética e um campo de voleibol.

Figura 3. Pavilhdes A e B.

Relativamente aos espacgos interiores, como é possivel verificar pela
figura 4, o pavilhdo A (a esquerda) € o principal espago de aula de EF do ensino
secundario e conta com condi¢des muito boas, tanto ao nivel do piso, seguranga,
limpeza e manutengédo, como também nivel dos balnearios. O pavilhdo B (a

direita) é o local mais degradado em comparagao com todos os outros espacos,



mas que, ainda assim, nao apresenta qualquer limitagdo estrutural para a

realizacao de aulas de EF.
\

Figura 4. Piscina.

N&o podia deixar de mencionar a piscina (figura 4) que, mesmo tendo
apenas quatro pistas com cerca de 18 metros de comprimento e 80 centimetros
de profundidade, n&do deixa de ser um espaco unico que permite aos alunos uma
formacdo desportiva e um leque de experiéncias muito superior quando

comparado com outras instituicoes.

Relativamente ao material, disponivel no Anexo G, rapidamente se
percebe que os elevados niveis de exigéncia sdo acompanhados por excelentes
condicdes, na medida em que tinhamos ao dispor todo o material necessario,
num estado de conservagdo bastante satisfatério, permitindo o ensino de

matérias muito além do curriculo de EF.
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4. O Prato

A tarefa mais importante do chef €, em Uultima instancia, conquistar a
capacidade de elaborar um prato de qualidade, ndo apenas uma vez, mas de
forma sistematica e fundamentada. Objetivando definir processos que levem a
exceléncia no que toca a elaboracdo de um produto de qualidade e que reflita

tanto as caracteristicas do cozinheiro, como a cultura envolvente a instituicao.

Na atividade docente o raciocinio ndo € muito diferente, servindo o
presente ano para que o EE descubra a sua identidade profissional e as
caracteristicas que o evidenciam enquanto formador de pessoas e cidadaos. A
busca constante pela aula perfeita e a consequente reflexdo acerca dos aspetos
aptos de melhoria, constituem a riqueza de qualquer processo evolutivo e que
teve como grande objetivo a formagéo de um professor de EF. Seguem-se todos
os aspetos que basearam e guiaram o0 meu ano de estagio, organizados de
forma cronoldgica, com a esperanca de evidenciar a importancia deste processo

na minha vida profissional e pessoal.

@1t

Figura 5. O Prato.
4.1. Enquadramento e Choque com a Realidade Profissional

“The only thing we have to fear is fear itself.”
-Franklin D. Roosevelt

Tudo comecou no dia sete de setembro de 2023, o primeiro dia na escola
e como “professor”. Certamente se notava na minha cara o nervosismo por iniciar
esta nova etapa. Sera que vai correr bem? As insegurangas eram indescritiveis,
apenas acompanhadas pela vontade de fazer um bom trabalho e provar o meu

potencial.
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“O inicio do processo de estagio na escola marcou-me
bastante, ja que foi surpreendente o impacto com a realidade

de ser professor.”

Diario de bordo (07/09/2023)

Nos primeiros dias do ano as aulas foram lecionadas em grupo,
organizadas e lideradas pelo PC, certamente com o objetivo de nos conhecer
melhor e proceder a divisao dos EE pelas turmas. Foi logo neste momento, numa

fase inicial, que os desafios comegaram a chegar (Inacio et al., 2015).

“O cenario complicou-se quando percebi que eu iria
ficar responsavel por lecionar a turma de 10° ano de AGD,
mais especificamente numa disciplina exclusiva do curso,

denominada de Principios e Praticas Desportivas (PPD)”.

Diario de bordo (11/09/2023)

O curso de PPD ja era do meu conhecimento, visto que partilhei
experiéncias com estudantes do mesmo, mas estava longe da minha imaginacao
a possibilidade de integrar uma turma orientada para o desporto, ainda por cima
acabada de formar. Se inicialmente estava receoso, rapidamente fiquei
apavorado pela exigéncia inerente a este contexto e ao medo de insucesso que

me & caracteristico.

“Imediatamente percebi que este contexto iria ser mais
exigente do que a normalidade, visto que a turma é
constituida por atletas, que na sua maioria querem seguir a
area desportiva, e a disciplina apresenta planos proprios e
objetivos muito mais ambiciosos do que os representados nas

aprendizagens essenciais.”

Diario de bordo (12/09/2023)
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Foi um contexto que considerei dificil, por ser diferenciado, mas exigente,
que me desafiou, mas também me motivou a comprovar que era capaz. Orientei
o foco para os meus objetivos e nas etapas que queria alcangcar com estes

alunos e esse processo comegou com o planeamento.
4.2. Concegoes

“The secret of success is to do the common thing
uncommonly well.”
-John D. Rockefeller Jr

As experiéncias anteriores relativamente a AF e desportiva e a EF, podem
influenciar a percecéo de cada individuo relativamente a sua participacéo nas
diferentes atividades. A subjetividade do professor de EF tem, obrigatoriamente,
impacto na forma como os alunos experienciam a AF (Cardoso, Batista, & Graga,
2016). Fatores sociais, raciais, religiosos ou até demograficos podem influenciar
a percecao do docente, impactando indiretamente a forma como os alunos
percecionam os conteudos abordados (Trouilloud, Sarrazin, Martinek, & Guillet,
2002). Neste seguimento o professor assume a responsabilidade de reconhecer
os aspetos influenciadores da pratica, adaptando, simultaneamente, o processo
as necessidades dos alunos, tentando desafiar estratégias tradicionais através
do exercicio reflexivo, com o objetivo de elaborar uma metodologia de ensino
eficaz (Garrett & Wrench, 2007; Williams & Hodges, 2005).

Foi entdo importante reconhecer as diferentes concegdes afirmadas na
EF da atualidade de forma a descobrir 0 meu lugar neste espectro de
possibilidades enquanto desenvolvia a minha identidade profissional.
Comecgando pela abordagem comportamentalista (Moore, 2011), esta identifica
o0 aluno como um recetor de conhecimentos e posterior reprodutor de
comportamentos especificos ou demonstrados, em que o professor assume um
papel central no processo de ensino-aprendizagem (Light & Fawns, 2001). De
acordo com a literatura, senti que esta abordagem constituia uma maior
facilidade de implementacao ja que ndo promovia a participacao ativa do aluno

no processo de ensino, logo, permitiu centralizar as decisdes no professor e
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manter maior controlo sobre a aprendizagem, tal como a literatura evidencia.
Neste sentido, os alunos n&o pareceram evoluir nos aspetos cognitivos e socio
afetivos de forma auténoma. Acomodavam-se as minhas orientagées enquanto
professor, remetendo-se a mera execu¢cao de comportamentos. Numa fase
inicial do processo de estagio vi a minha intervengcdo enquadrada com esta
abordagem e, reconhecer este facto, permitiu-me alterar as praticas

implementadas para perspetivas centradas no aluno.

De outro ponto de vista, e ao reconhecer estes aspetos, desafiei-me a
adotar a abordagem construtivista (Butz, 2018), colocando o aluno no centro do
processo de ensino-aprendizagem e, assim, estimulando também o dominio
cognitivo durante a pratica de AF. Ao promover a tomada de decisédo e o
pensamento estratégico do aluno, conseguia oferecer-lhes um papel de
regulador da sua propria pratica, podendo originar contextos de elevada
performance e participacao individual (Light & Fawns, 2001; Zhu, Ennis, & Chen,
2011). No entanto, a pratica ndo acontecia de forma isolada relativamente a
outros intervenientes. Tanto em contextos de natureza individual, como coletiva,
surgiu a necessidade de integrar mais valores socio afetivos enquadrados com
os valores desportivos, dando lugar a mudanga gradual para uma abordagem
sécio construtivista (Adams, 2006). Esta consistiu na percegdo de conexao e
envolvimento com as atividades, com os colegas e com o professor, tendo como
objetivo que a aprendizagem acontecesse segundo um contexto e em fungao da
intervencao de outros individuos (Amineh & Asl, 2015; Azzarito & Ennis, 2003).
Neste enquadramento, o foco passou pela articulagdo de momentos que

estimulassem a interagao, o trabalho de equipa, o espirito critico e o fair-play.
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4.3. Planeamento das Iguarias

“Life's biggest rewards come from the biggest
challenges.”
-Greg Behrendt

Numa altura em que a EF parece estar numa fase regressiva, entre
reducdes da carga horaria ou cortes de financiamento, cabe aos professores
planear e implementar praticas apelativas e construtivas que combatam diversos
problemas da sociedade. Para isso, € essencial que o processo de planeamento
seja eficaz na analise e estruturacdo de atividades, com o objetivo de
desenvolver uma pratica inclusiva e rica em experiéncias (Decorby, Halas, Dixon,
Wintrup, & Janzen, 2005).

O planeamento apresenta-se como uma das primeiras fases no percurso
de um EE de EF, sendo, na maioria dos casos, uma dificuldade logo a partida.
Isto é justificado pela menor familiarizagdo com o contexto em que o EE se vé
envolvido, aliado a falta de experiéncia para a pratica docente (Inacio et al.,
2015). Alincerteza que marca o inicio de um novo percurso €, muitas vezes, um
inibidor das capacidades para a realizagao de uma certa tarefa. Porém, o tempo
de pratica e a percecao de controlo dos diversos fatores influenciadores do
contexto garantiram que eu pudesse crescer e melhorar exponencialmente as
atividades desenvolvidas. “O inicio é atribulado, mas depois € velocidade de
cruzeiro”, disse-me o PC, e apenas na parte final do processo entendi o

significado destas palavras.

4.3.1. Planeamento Anual

Neste processo utilizei parte do Modelo de Estrutura do Conhecimento
desenvolvido por Vickers (1990). A primeira fase consistiu na analise das
aprendizagens essenciais da disciplina de PPD (Anexo A). Em segundo lugar foi
importante perceber a organizagao, disponibilidade e condi¢gdo dos espacos e
materiais disponiveis para a lecionagdo das aulas. E, em terceiro lugar, foi
importante perceber as caracteristicas, interesses e habitos dos alunos, sendo

realizado um questionario via Google Forms. (Anexo E).
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Sendo que a disciplina continha uma carga horaria elevada, dois EE
ficaram responsaveis pela lecionagdo da mesma. Foi, portanto, adotado um
modelo de ensino misto no planeamento anual (Anexo B), numa fusédo entre
ensino por blocos e ensino distribuido. Desta forma pudemos dividir os
conteudos programados e realizar praticas interligadas, mas independentes. A
figura 6 ilustra a distribuicdo das unidades didaticas (UD), tendo eu ficado
responsavel pelas modalidades coloridas e o colega EE com as modalidades a
cinzento.

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Basquetebol

Figura 6. llustragdo do planeamento anual.

Como ¢é possivel verificar na figura 6, algumas modalidades foram
transversais a dois periodos e, devido a restricdes do espaco de aula, foram as
primeiras a ficar definidas no planeamento anual. As restantes modalidades
foram distribuidas segundo os conteudos em comum e as datas de eventos
relevantes, como € exemplo o corta-mato escolar, que uma vez que se realiza
durante o primeiro periodo, a lecionagéao de atletismo é privilegiada para esse
momento com foco nesse evento. No meu caso, o primeiro periodo consistiu na
lecionagao das modalidades de corfebol e basquetebol, tendo estas duas UD
muitos conteudos em comum, o segundo periodo baseou-se no ensino de
natagdo e ginastica acrobatica, e, finalmente, o terceiro periodo consistiu na
abordagem de modalidades alternativas como o ultimate frisbee (UF), o fistball
(FB), o kin-ball (KB) e o speedball (SB). Por fim, foram definidos os objetivos
relativamente as habilidades motoras e condigao fisica, conceitos psicossociais
e a cultura desportiva, o formato e tipos de avaliagdo e, finalmente, as

metodologias de ensino a adotar em cada modalidade.
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4.3.2. Unidades Didaticas

As UD eram um documento normalizado pela instituicdo, logo deveriam
seqguir certas caracteristicas. Tratava-se de uma estrutura baseada na grelha de
Vickers (1990), com a identificagdo dos conteudos a lecionar ao longo da UD,
mas, em vez de apresentar fungdes didaticas para cada conteudo/aula, eram
enumeradas as estratégias de ensino utilizadas para alcangar o objetivo definido.

A figura 7 constitui um exemplo da organizagéo da UD.

29/set 12/out 19/out 26/out 2/nov

Pav. A Pav. A Pav. A Pav. A

60" 60" 60" 60 60

Passe

Drible

Jogos ludicos e reduzidos de manutengdo e progressdc
com bola com agdes de finalizagio.

Langamento na
passada

Técnicas
Ofensivas

Langamento em
apoio

Torneio

Langamento em
suspensao

Avaliagdo
Diagnéstica - Jogo
3x%3 meio campo

intraturma 3x3
meio campo -
Avaliagio

Formativa

Figura 7. Excerto de unidade didatica - Basquetebol

A UD utilizada apresentava, tal como sugere Vickers (1990), as 4
categorias transdisciplinares: cultura desportiva, fisiologia do treino e condigéo
fisica, habilidades motoras e conceitos psicossociais. Os conteudos a abordar
em cada modalidade foram definidos com base nas aprendizagens essenciais
da disciplina e documentos oficiais de ensino desportivo provenientes de
federacobes, autores e instituicdes reconhecidas, como é o caso da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto (FADEUP).

Inicialmente, a utilizagdo de um novo modelo de UD foi desafiante porque
motivou a previsdo de todo o processo de ensino aprendizagem através da
definigdo prévia de estratégias de ensino. Na mesma medida, foi dificil para mim

atribuir “orientagbes globais” a cada aula de forma progressivamente mais
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complexa e interligada, tendo sido necessario efetuar varias alteragdes ao longo
do processo. Por outro lado, este modelo de UD trouxe maior facilidade no
momento de planeamento da aula, visto que para a mesma ja estavam definidas

as formas através dos quais os conteudos seriam desenvolvidos.

Além disto, as dificuldades ao nivel da construgcao das UD concentraram-
se, principalmente, na distribuicdo dos diferentes conteudos pelas aulas em
funcdo das capacidades dos alunos. Muitas vezes fui demasiado ambicioso
relativamente ao investimento necessario para a aprendizagem das habilidades
0 que, muitas vezes, levou a alteragdes nao so ao nivel das aulas, mas também
ao nivel dos objetivos de toda a UD. No mesmo seguimento, os momentos de
avaliagdo por varias vezes foram alterados exatamente pelos mesmos motivos,
o que foi desafiante do ponto de vista organizacional. Numa parte mais avancada
do ano, estas dificuldades acabaram por ir desaparecendo gradualmente,
provavelmente devido a maior sensibilidade e, também, porque ao conhecer
melhor os alunos e as suas caracteristicas, mais facilmente se idealizam

planeamentos realistas.

4.3.3. Plano de Aula e a Batalha da Formulagao de Objetivos

Enquanto NE, e de acordo com as orientagdes do PC, decidimos elaborar
uma estrutura de plano de aula de forma a tentar uniformizar o processo de
planeamento diario. Noutra perspetiva, e como havia dois professores a intervir
sobre a mesma turma e na mesma disciplina, consideramos que também seria
benéfico estruturar os documentos para facilitar a consulta e o debate. Neste
sentido, foi elaborado um exemplar organizado de forma a explicitar de forma
evidente a unidade didatica a que se refere, o objetivo geral e os objetivos
especificos relativos a cada dominio: motor, cognitivo e socio afetivo.
Relativamente as atividades a realizar, foram definidos trés momentos de aula,
a parte inicial, a parte fundamental e a parte final (Bento, 2003). Foi também
importante dedicar um espaco para a duragao de cada exercicio, os conteudos
abordados na atividade, os objetivos comportamentais, a descri¢ao da atividade,
a organizagao ou ilustracdo da atividade e, finalmente, os critérios de éxito. O

anexo D representa um exemplo da estrutura do plano de aula utilizado.
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No que toca a formulagao de objetivos, a literatura reforga a importancia
da correta formulagcdo dos mesmos em todas as dimensdes do planeamento
(Bento, 2003; Ramirez & Mayorga-Vega, 2018), e esta foi a minha primeira
dificuldade operacional, a definigdo de objetivos claros, sendo um evidente
sintoma de inexperiéncia e inseguranga relativamente a pratica docente. Foi
dificil para mim, numa base geral, definir objetivos nas varias dimensdes do
planeamento. Desde mas formulagdes até exemplares tdo vagos, por vezes
tornava-se dificil perceber o enquadramento do planeamento. Tantas vezes,
durante o mestrado, foi salientado o facto de os objetivos causarem dificuldades
na globalidade dos estagios e acabei por comprova-lo no meu caso.
Rapidamente percebi que a capacidade de escrever objetivos claros e corretos
estava diretamente relacionada com o dominio do conteudo que pretendia
abordar. De uma forma muito simples, se eu conseguisse estabelecer o conteudo
a ser trabalhado, a situagéo ou contexto em questéo e os critérios de éxito desse
comportamento, eu revelaria dominio do conteudo e, por consequéncia, maior
controlo relativamente a essa matéria. Outro aspeto que fragilizou esta tarefa foi
o facto de idealizar exercicios ou atividades e, apenas depois disso, formular o
objetivo de forma a enquadrar o que tinha planeado. Claro que nao daria bom
resultado “comecar a refeigdo pela sobremesa”, aliado ao facto de este aspeto
dificultar ainda mais a formulagao do objetivo, ja que o mesmo teria de se adaptar
as atividades. Com isto, percebi que o caminho passava por dominar
profundamente o conteudo, baseando o planeamento e as atividades nos
objetivos da aula. Uma primeira batalha que ndo comegou da melhor forma, mas
o facto de sentir mais conforto e seguranca nas aulas seguintes motivou-me a
pesquisar mais e melhor sobre as matérias de ensino, e, assim, iniciou-se a

reviravolta.

4.3.4. 1°Periodo - Basquetebol e Corfebol

Mais especificamente em relagdo as matérias desenvolvidas ao longo do
ano, o primeiro periodo foi dedicado as unidades didaticas de basquetebol e
corfebol. Pensei que seria benéfico intercalar modalidades com conteudos em

comum, como por exemplo, aspetos taticos ofensivos e defensivos. Tendo em

19



conta o bom nivel da turma relativamente as habilidades a ser trabalhadas e
sentindo confianga para gerir as atividades durante a acao, decidi que utilizaria
estratégias do Teaching Games for Understanding (TGfU)(Bunker & Thorpe,
1982), com o objetivo de ensinar habilidades e comportamentos baseados em

situacdes de jogo.

Estas decisdes foram muito influenciadas pela minha identidade e
experiéncias anteriores enquanto aluno. Nunca apreciei abordagens
comportamentalistas focadas no rigor de execugdes isoladas e
descontextualizadas. Sendo para mim a area desportiva muito motivadora,
derivado do envolvimento interpessoal que as diferentes atividades
proporcionam, ndo me faz sentido isolar os praticantes deste contexto. No caso
dos desportos coletivos de invasao, tendo a colocar as situagdes de jogo como
o foco do ensino e o0 aluno como o regulador da sua participagao, bem como a

responsabilidade de tomar decisdes durante a acao.

Inicialmente foi dificil incutir este pensamento, na medida em que os
alunos procuravam constantemente a solugéo no professor. Talvez habituados a
ter outro tipo de abordagens, baseavam-se demasiado nas minhas indicagdes.
Percebendo isto, decidi manter a lideranga e gestao do processo, mas com uma
reducao gradual, com o objetivo de promover a autonomia e autorregulagao dos
alunos durante as atividades. Foi um processo que nao surtiu efeitos imediatos,
mas que serviu de base para os periodos seguintes e as diferentes estratégias
implementadas, motivando-me a experimentar novas formas de ensinar e a

refletir sobre os resultados.

4.3.5. 2° Periodo - Natagao e Ginastica

Para o caso da natagao, recorri a estratégias enquadradas com o Modelo
de instrugao direta (Blomqvist, Luhtanen, & Laakso, 2001), tendo sido eu a definir
e a gerir as atividades, e assumindo os alunos um papel reprodutor dessas
mesmas tarefas. Pareceu-me ser a abordagem mais acertada visto que a turma
apresentava um nivel de desempenho relativamente homogéneo, situando-se

no inicio do processo. Um dos meus objetivos era maximizar o tempo potencial
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de aprendizagem (TPA) (Mesquita, Farias, Coutinho, Queirés, & Silva, 2021) de
forma a conseguir abordar bastantes conteudos, uma vez que nao dispunha de
muitas aulas para o fazer. Rapidamente e surpreendentemente, a turma
assimilou as minhas ideias e acompanhou os objetivos que defini, o que me
motivou a alterar as estratégias para uma abordagem mais centrada no aluno.
Passei entdo a definir as tarefas e os critérios de éxito, tendo o aluno o papel de
se autorregular durante a execugdo. Esta nova estratégia ajudou-me bastante ja
que me libertou de tarefas de gestdo, possibilitando-me dar apoio individual e

adaptar tarefas aos niveis de desempenho de cada aluno.

Relativamente a ginastica acrobatica o meu objetivo foi muito claro, e
passou por envolver os alunos no processo de ensino-aprendizagem e nas
decisdes da modalidade. Senti dificuldades porque a ginastica acrobatica
causou-me muitos momentos de inseguranca derivado da falta de dominio do
conteudo, motivando a pesquisa e procura acerca da matéria. Além disto, e
reconhecendo que a aprendizagem ocorre quando um individuo se coloca fora
da sua zona de conforto, desafiei-me a implementar estratégias baseadas no
modelo de aprendizagem cooperativa (Slavin, Hurley, & Chamberlain, 2003) que
estimulassem o trabalho em equipa, a cooperagao e a autonomia. Isto porque a
ginastica acrobatica sustenta-se na interdependéncia entre varios participantes,
promovendo aspetos socio afetivos, além de todos os conteudos técnicos

previstos.

Tanto na natagdo como na ginastica acrobatica, pelo facto de se tratar de
modalidades fora do meu conforto, motivaram a minha constante procura por
estratégias e dominio do conteudo. Perceber o sucesso e a evolugao dos alunos
deu-me a confianga necessaria para continuar, para aumentar a exigéncia, quer
com os alunos, como na minha proépria pratica, e culminou na capacidade de
implementar atividades ambiciosas com muito mais confianga. Foi muito
estimulante definir estratégias diferentes para cada uma das unidades didaticas,
ja que modalidades individuais eram para mim um desafio dado a minha
inexperiéncia. A constante adaptacao do processo em funcéo das dificuldades

que ia encontrando foi muito enriquecedor, tirando-me da zona de conforto e
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aumentando a exigéncia de comunicacéo a todos os niveis, 0 que me levou a

percecionar uma grande evolucéo a este nivel ao longo deste segundo periodo.

4.3.6. 3° Periodo — Modalidades Alternativas

Cheio de vontade e motivacao, entrei para a reta final deste processo,
muito em parte justificado pelo sucesso percecionado na pratica ao longo do
periodo anterior. Ao ficar responsavel por lecionar frisbee, sendo esta uma
modalidade coletiva de invasdo, propus a sua abordagem segundo as regras do
UF. A par desta, outras modalidades alternativas coletivas foram propostas para
introdugdo, com o objetivo de que os alunos experienciassem profundamente

este conceito, tendo sido o foco de interesse do meu estudo de investigagao.

Desta vez, o meu objetivo passou pela valorizacdo dos aspetos socio
afetivos em situacao de jogo, pelo facto de a turma sempre ter apresentado
niveis competitivos impressionantes, quer no aspeto positivo como no negativo.
A vontade de participar era claramente ultrapassada pela vontade de ganhar a
qualquer custo. Durante todo o ano utilizei este facto para implementar dindmicas
que aumentassem a participacado e envolvimento dos alunos, chegando agora a
hora de tentar desconstruir os valores e atitudes que ndo se adequavam com o

espirito desportivo.

Transversalmente a todas as modalidades alternativas, as estratégias
passaram por implementar tarefas de aprendizagem baseadas no jogo com a
promogado de comportamentos enquadrados com o fair-play e a incluséo,
especialmente durante momentos competitivos. Estruturas de pontuacgdes
relativas ao resultado e ao fair-play foram implementadas de forma a valorizar os
comportamentos desejados para os momentos competitivos. Para mim, mudar
a percecao dos alunos relativamente ao desporto para uma perspetiva mais

justa, equilibrada e integrada, era a uma grande conquista para este periodo.

As alteracdes ao nivel dos comportamentos e atitudes foram notdrias ao
longo do periodo, tendo os alunos “transportado” esta mentalidade para outras
modalidades.
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4.4. Confecionar o Prato Ideal

2

“Attitude is a little thing that makes a big difference’
-Winston Churchill

Como em qualquer nova etapa da vida, no momento de aplicar os
processos planeados, diversos aspetos inesperados surgiram. Dificuldades
inerentes a pratica que motivaram adaptagbes e reformulagdes e que
caracterizam a evolugao de um profissional em qualquer area de trabalho. Tal
como a gestao dos ingredientes, tempos de cozedura e temperos que moldam a
atuacao de um chef, também as varias dimensdes de implementagéo e gestéo

de aula desafiam a pratica docente.

4.4.1. Disciplina

O primeiro aspeto, e que me trouxe muitas insegurancgas, foi o controlo
disciplinar. A proximidade de idades entre os alunos e o professor podia passar
uma imagem de relaxamento ou desleixo no que toca a disciplina. Para combater
isto, defini as regras de forma intransigente no periodo inicial do processo
(Mesquita et al., 2021), castrando qualquer comportamento desviante logo numa
fase inicial. O objetivo era assumir uma postura de lider perante o grupo de forma

a reduzir a incidéncia de problemas disciplinares.

Ndo podia controlar o que n&o conseguia supervisionar, logo, o
posicionamento do professor durante a aula foi um dos primeiros aspetos em
que senti dificuldade. Segundo Arbogast e Chandler (2005), € necessario que o
professor esteja em constante movimento durante a realizagdo das tarefas, de
forma a percorrer todas as atividades. Outro aspeto importante € manter a
supervisdo de toda a turma, adotando posicionamentos pelas extremidades do
espaco de aula. Estas estratégias potenciaram a qualidade da minha pratica e o
controlo do grupo, porém, apenas numa fase mais avangada do processo de
estagio me senti totalmente no controlo da situacdo. Desde a superviséo de

atividades em simultaneo, até ao controlo de comportamentos desviantes que
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aconteciam longe da minha posigéao, foi através da pratica e da experiéncia que

consegui desenvolver estas capacidades.

Por ultimo, e talvez o mais importante, sinto que os alunos me respeitaram
nao pela posi¢ao hierarquica ou autoridade inerente, mas porque reconheceram
competéncia e confianga nas mensagens que transmitia. A experiéncia do treino
criou em mim algumas dindmicas que ndo abandono, sendo uma delas a
constante sinceridade para com o grupo. Em todos os momentos fui genuino na
mensagem que passei. Mostrei-me insatisfeito quando o “rendimento” da aula

ficou aquém do expectado, ou agradado quando os objetivos foram cumpridos.

4.4.2. Gestao do Tempo de Agao

A gestao do tempo de aula apresenta-se como uma responsabilidade do
professor, sendo crucial no momento de planear e implementar aulas eficazes.
A logistica das sessbes compreende, muitas vezes, a montagem de materiais,
transicao entre atividades, tempo de balneario e o tempo necessario para a
instrucao por parte do professor (Vasiliadou, Derri, Galanis, & Emmanouilidou,
2009). Neste seguimento, o tempo util associa-se ao tempo dos alunos no
pavilhdo, o tempo de informacao referente a instrucéo, o tempo de transi¢ao diz
respeito as mudancas e trocas de tarefa e o tempo disponivel para a pratica das
atividades (Mesquita et al., 2021; Rosado & Mesquita, 2009). Sabendo isto, foi
possivel idealizar estratégias que maximizassem o tempo disponivel para a
pratica através da reducao dos tempos de transicdo. Os tempos de informacéao
nao poderiam ser excessivamente reduzidos ja que eram necessarios para uma

eficaz instrugdo e organizacao das atividades.

Nao bastou maximizar o tempo disponivel para a pratica, foi necessario
refletir acerca da “eficacia” da participacdo nessas tarefas. O simples facto de
executar uma atividade ndo garante a aquisicdo de conhecimentos ou
capacidades, para isso € necessario garantir que a participagao do aluno esta a
desafia-lo segundo um grau relativo de sucesso na tarefa (Mesquita et al., 2021;
Rosado & Mesquita, 2009). Surge entédo o conceito de tempo de espera relativo

a periodos de nao execugao (participacao passiva), tempo de empenhamento
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motor referente a periodos de atividade motora na tarefa, e, TPA caracterizado
pela participacao ativa na tarefa com taxa de sucesso a rondar os 80% (Mesquita
et al.,, 2021; Rosado & Mesquita, 2009). Acerca deste tema, o estudo
desenvolvido por Derri, Kyriaki, Vassiliadou, Tzetzis e Kioumourtzoglou (2008)
procurou relacionar a aquisigao e retencao de capacidades com o TPA, tendo
concluido que os alunos submetidos a contextos favorecedores de TPA

apresentam maior aquisicao e retencao de conteudos.

Ficou entao claro para mim a importancia de planear e implementar aulas
com elevadas oportunidades de participacdo em atividades relativamente
desafiantes, promovendo o envolvimento e a eficacia das tarefas desenvolvidas
(Vasiliadou et al., 2009). Foi através deste raciocinio que comecei a experimentar
diversas estruturas de aula, tentando reduzir os tempos de transicéo e espera
através do trabalho por estagcbes e sistemas estruturados de rotagao.
Rapidamente consegui descobrir a estrutura que melhor se adequava ao
contexto das minhas aulas. Percebi que era necessario o acompanhamento por
parte do professor para potenciar a taxa de sucesso na tarefa, através de
intervengdes mais completas nos momentos de aula, transformando o tempo
disponivel para a pratica em TPA. Comegou assim o longo processo de

desenvolvimento de estratégias e experiéncia comunicacional.

4.4.3. Instrucao

O processo instrucional consiste no ato de transmitir conhecimentos para
um publico-alvo, sendo na atividade docente um dos principais momentos
potenciadores da aquisicdo de contetdos. E um processo muito influenciado
pelas crencas e caracteristicas do professor enquanto instrutor, sendo através
das suas escolhas e decisdes que os alunos experienciam a EF (Zhu et al.,
2011).

Para mim o processo de instrugcao foi uma etapa chave no meu processo
de aprendizagem e um dos pontos onde considero que obtive maior evolugao.
Tinha o objetivo de dominar diferentes modelos de ensino e, por consequéncia,

também diferentes abordagens relativas a instrucéo. Isto porque, se pretendo
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adotar uma abordagem construtivista, colocando o aluno no centro do processo
de ensino, e como mediador ativo da sua aprendizagem, pareceu-me essencial
dominar os diversos mecanismos de comunicagéo de forma a conseguir orientar
o aluno para os comportamentos pretendidos (Graga & Mesquita, 2007; Zhu et
al., 2011).

Inerente ao processo de instrugdo, também surge a capacidade de
comunicagdo e as diferentes estratégias utilizadas para informar, mediar e
motivar os alunos para a pratica. Ao nivel da qualidade da comunicagéao, sinto
que evolui bastante desde o inicio do processo de estagio. Foi clara a relagao
estreita entre o “conforto” criado pelo dominio do contexto de aula e a colocagao
do aluno no centro do processo de ensino-aprendizagem. Em todos os
momentos foi importante assumir a fungdo de gestor de atividades, fosse na
instrucdo na parte inicial da aula, emissédo de feedbacks durante as atividades
ou as conclusdes no final da sessado. Seja na introdugdo de novas modalidades,
habilidades ou até comportamentos, a instrugdo inicial das aulas era um
momento crucial do ponto de vista da compreensao do aluno (Rink, 1994), sendo
que sempre a utilizei para situar o processo de aprendizagem e 0s objetivos a
alcancar. Na mesma medida, a instrucado no momento final de aula teve um peso
enorme na percegao dos alunos relativamente a sua evolugédo ao longo do

processo.

O primeiro aspeto que decidi desenvolver e consolidar como estratégia
comunicacional foi o potencial da comunicacdo n&o verbal e a paralinguagem.
De facto, e como assinalado por Preja (2013), as expressodes e o contacto visual
que caracterizam a linguagem nao verbal, e o tom, o volume e a entoagao da
voz que caracterizam a paralinguagem, representam uma grande parte da
mensagem que € transmitida, podendo até ter um peso superior quando
comparados com a mensagem verbal. Muitas vezes estes tipos de comunicagao
sdo menosprezados face a comunicagao verbal, mas pareceram ser essenciais
tanto para transmitir uma mensagem como também para contagiar o publico-
alvo com emocdo ou entusiasmo. Outro aspeto apontado pela autora neste

ambito relaciona-se com a necessidade de haver congruéncia entre as
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comunicagoes verbal, ndo verbal e a paralinguagem, sob pena de a mensagem
perder significado caso algum destes fatores esteja desenquadrado

relativamente aos restantes

Outra estratégia comunicacional em que obtive muito sucesso na pratica
foi a utilizagao de expressdes ou palavras-chave (Landin, 1994). Habilidades em
contextos de natureza aberta, complexa ou imprevisivel, como situa¢des de jogo
(mas nao s6), podem desviar a aten¢do dos alunos para outros aspetos, pelo
que a utilizagdo de palavras-chave ou expressbes marcantes e faceis de
memorizar permitiu manter os alunos concentrados nos aspetos essenciais da

tarefa.

“Comunicagcéo criativa para que o0s alunos
compreendessem o melhor possivel a coordenagdo de
movimentos (...). Expressbes como ‘sai deddo e entra
dedinho’ ou ‘agarra a moeda, traz para cima e mete ao bolso’
foram utilizadas para colorir as fases da bragada e motivar a

autorregulagao dos alunos.”

Diario de bordo — Aula de Natacao (29/02/2024)

Além das formas jogadas, na natacgao utilizei bastante esta estratégia para
enfatizar os aspetos importantes e motivar a autorregulagédo, promovendo o

constante envolvimento cognitivo dos alunos durante a execugao das tarefas.

Outra estratégia que utilizei bastante, ainda que muitas vezes de forma
inconsciente, foi o questionamento. Muito enquadrado em tarefas que exigiam
tomadas de decisdo, a promocdo de discussao através da colocacédo de
questdes permitiu expor os alunos aos processos cognitivos que influenciaram
as decisbes tomadas. Em simultaneo, cativou a formulacido de raciocinios

criticos em relagao as diferentes matérias e conteudos (Quay & Peters, 2008).

“Desde variadissimos desafios de grupo até exercicios

de dificuldade progressiva, utilizando o questionamento como
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estratégia para relacionar conteudos, foram diversas as

estratégias que culminaram numa unidade didatica completa

(...).”
Diario de bordo — Reflexado global 2° Periodo (03/04/2024)

Parece-me claro que a “progressdo comunicacional” influenciou a
predisposicdo dos alunos para a participagdo nas tarefas, mesmo em
modalidades que revelavam menos interesse. Estratégias de questionamento e
discussao foram preponderantes na consolidagado de conteudos, especialmente
no final das aulas, alicercando os principais aspetos trabalhados e

estabelecendo relagdes com os objetivos apresentados.

44.3.1. Feedback

O feedback pedagogico (FP), na minha experiéncia, representou a
ferramenta de instrucao utilizada pelo professor para orientar o aluno para um
objetivo, comportamento ou conhecimento, durante a pratica de uma atividade
(Kangalgil & Ozgiil, 2018; Rosado & Mesquita, 2009).

Existem diversas formas de classificar o FP, como a forma de
comunicagao que podia ser auditiva, visual e/ou tactil, tendo como destino da
mensagem um individuo, um grupo ou todo o coletivo. Além disto o FP podia ser
do tipo prescritivo, que visava orientar as proximas acgdes, avaliativo, com o
objetivo de apreciar as agdes do aluno, ou ainda interrogativo, que focava na
colocacao de perguntas de forma que o aluno tivesse consciéncia da propria
pratica (Rosado & Mesquita, 2009). O FP podia representar ndo sé uma
informacéo, mas também um fator motivacional de comportamentos, que, sendo
positivo, carregava uma mensagem de reforco do comportamento associado, ou,
sendo negativo, reduzia a probabilidade de repeticdo de comportamento
associado. A literatura estabeleceu que, independentemente do tipo ou
qualidade do FP, um aluno que usufrui desta ferramenta tem mais probabilidades
de adquirir conhecimentos em comparagdo com um aluno que nao recebe FP
(Zhou, Shao, & Wang, 2021).
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Desde cedo ficou comprovada a flexibilidade do FP, mas também a sua
importancia no processo de ensino-aprendizagem. No inicio do ano letivo
utilizava apenas feedbacks descritivos individuais, muito motivado pela vergonha
e inseguranga que caracterizava a minha intervencéo. No entanto, e apos varios

incentivos do PC, comecei a diversificar mais a utilizagcao do FP.

A mudanca de perspetiva comegou quando percebi e admiti que poderia
fazer mais e melhor, tornando-se numa “bola de neve”, sendo que o aumento da
emissao de feedbacks foi diretamente proporcional a confianga que sentia em
dinamizar ainda mais este processo. Porém facilmente cai no erro de elevar
demasiado a frequéncia de emissao, retirando valor a mensagem transmitida e

empobrecendo a qualidade desta ferramenta (Rosado & Mesquita, 2009).

Comecei por focar a implementagcdo do FP através de feedbacks
individuais na parte inicial da aula, progredindo para feedbacks coletivos no
momento de jogo no final. Senti que era necessario estruturar esta pratica,
mesmo que fosse de uma forma menos correta, para compreender o verdadeiro
potencial do FP. Foi um ponto de partida com sucesso, tendo evoluido para a
utilizagado constante do FP como ferramenta ativa de ensino durante a agdo. O
aumento gradual da utilizagdo destas estratégias motivou-me a elaborar
dinamicas enquadradas com a avaliagdo para a aprendizagem (AfL) de forma
que o processo avaliativo assumisse um papel informativo (como o feedback) do

ponto de vista do aluno, sendo este um assunto desenvolvido mais abaixo.

“[...] sei que estou constantemente a emitir
demasiados feedbacks focados no envolvimento, motivagao

e ambiente da aula, em detrimento da componente técnica.”

Diario de bordo — Aula de Natagao (25/01/2024)

Como mencionado anteriormente, o ganho de conforto na utilizagdo do
FP levou-me a aumentar exponencialmente a presenca em aula. Tratou-se de
uma estratégia que estava a explorar e que me estava a ajudar a desbloquear

diversos aspetos da minha pratica, como por exemplo o controlo constante da
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turma e o “a vontade” em momentos de instrucdo. Porém, na modalidade de
natacao, face a casos de alunos com desmotivagao ou falta de sucesso, senti-
me obrigado a combater esta vertente e alcancei um patamar de exagero na
utilizacdo do FP do tipo motivacional. Diversos debates com os colegas EE
levaram-me a reconhecer o erro e a adaptar a estratégia, ndo acabando com a
utilizagcdo dos mesmos, mas reduzindo a frequéncia de emissao. O menor
numero de feedbacks levou-me a valorizar mais a conclusdo dos ciclos de
feedback, verificando a mudanga de comportamentos apds a emissdo e
dirigindo-me de novo aos destinatarios de forma a alicercar a mensagem
(Mesquita et al., 2021).

4.4.4. Clima e Relagao com os alunos

A evolugdo ao nivel da comunicagao que senti ao longo do processo de
estagio levou-me a refletir acerca da importancia da flexibilidade social do
professor no momento de gerir, motivar e ensinar uma turma. Além disto, sendo
um dos objetivos da EF a pratica de AF (Krahe, Escamilla-Fajardo, & Lopez-
Carril, 2021), parece importante que os alunos reconhegcam algum gosto pela
pratica de forma a despoletar comportamentos autodeterminados. Assume o
professor a responsabilidade de dar a conhecer a disciplina, sendo através do
mesmo que os alunos percecionam a EF (Zalech, 2021). Reconhecendo isto, foi
importante para mim adquirir uma relagao de proximidade para com os alunos,
com o intuito de compreender os fatores determinantes da sua participacao nas

atividades de aula.

“O evento foi repleto de momentos agradaveis e de
proximidade com os alunos, que por sua vez revelaram muita
disciplina [...] e competéncia nas atividades desenvolvidas.
Momentos de competitividade saudavel foram o fator
determinante e que me levou a refletir acerca da importancia

da relagao entre professor e os alunos”

Diario de bordo — Visita de Estudo Padel — (22/01/2024)
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Foi apés uma visita de estudo muito bem conseguida que o tema ganhou
importancia para mim. Pareceu-me que conhecer os alunos abriu a possibilidade
de planear atividades de forma mais eficaz. Isto porque tanto do ponto de vista
da relagédo entre os alunos, como na dindmica de cada atividade, fiquei mais
sensivel relativamente a implementacao de contextos exigentes, conseguindo
gerir a intensidade das atividades através da manipulagao de variaveis humanas,
como, por exemplo, elementos de equipa. Senti que fiquei ainda mais no controlo
das situacdes, até mesmo em modalidades em que ndo tinha tanta confianca a
lecionar. Isto foi essencial para mim porque percebi a necessidade de o docente
se envolver no processo como um todo, ndo perspetivando o curriculo como um

mero conjunto de tarefas e metas (Hastie & Siedentop, 1999).

“[...] promover a motivagdo nos momentos de
autorregulagdo, visto que os alunos demonstram uma
proatividade enorme para a construgao de figuras acrobaticas

complexa.”

Diario de bordo — Ginastica acrobatica (15/01/2024)

Por outro lado, senti que os alunos revelaram cada vez mais confianga
em mim, o que se refletia no gosto pelas atividades desenvolvidas, motivando-
me a ir mais longe e alcangar conteudos mais ambiciosos nas diferentes

matérias.

Creio que a crescente relagao empatica com os alunos foi um sintoma da
natural evolugdo comunicacional e da progressiva colocagcdo do mesmo no
centro do processo de ensino-aprendizagem. Muito além de um “reprodutor” de
curriculo, o professor deve contagiar os alunos com entusiasmo pelas diferentes
matérias (Hastie & Siedentop, 1999). Uma maior abertura do docente
relativamente a participagao e regulagéao dos alunos pode ter elevado a percegao
de envolvimento e competéncia dos mesmos. O papel do aluno como agente
ativo da sua aprendizagem e apto a tomar decisdes podera ter complementado
este raciocinio com o aumento da percegdo de autonomia (Adams, 2006;
Azzarito & Ennis, 2003).
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4.5. Temperos Exéticos

“Do not go where the path may lead, go instead where
there is no path and leave a trail.”
-Ralph Waldo Emerson

Todos os profissionais investem um pouco de si e dos seus gostos no
trabalho que desenvolvem, tal como um cozinheiro com preferéncia por sabores
exoticos, ou talvez um EE que nunca compreendeu porque que é que certas
atividades escolares s6 aconteciam na televisdo. Um dos meus objetivos
pessoais para o ano de estagio era dar a conhecer o jogo do mata, conhecido
como dodgeball (DB) internacionalmente. Isto porque em todo o meu percurso
enquanto aluno nunca me foi aberta a possibilidade de experimentar esta
atividade desportiva, tendo apenas de me contentar com as cenas dos filmes
que tanto aborda a cultura americana. Sempre atribui este facto a preferéncia
cultural portuguesa por atividades de “bola no pé”, nunca tendo aprofundado
realmente esta ideia preconcebida. Chegava entdo a oportunidade de

experimentar o DB em ambiente escolar!

O DB apresenta-se como um jogo desportivo coletivo ndo invasivo, em
que o objetivo € eliminar os adversarios atingindo-os com uma bola. Ganha a
equipa que conseguir eliminar todos os jogadores adversarios. Na sua forma
mais pura, o DB consiste nestas regras simples, no entanto, permite ainda
moldar diversas regras para manipular as diversas dimensdes do jogo, desde
regras de eliminagao e ressuscitacao, até limitacbes ao nivel da defesa e do

ataque (Barney & Pruzak, 2019).

Numa fase inicial estava um pouco receoso relativamente a possibilidade
de algum aluno se magoar, visto que também era uma experiéncia nova para
eles. Mas, logo na primeira implementagdto do DB, o empenho,
comprometimento e espirito competitivo da turma vieram ao de cima. O alto nivel
de agressividade foi apenas acompanhado por felicidade e gosto pela atividade.
Originou a necessidade de refletir acerca da utilidade deste tipo de exercicios

nas aulas de EF.
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“Sinto que é necessario refletir acerca de exercicios
ludicos iniciais (...) focados na participagao e divertimento dos
alunos que parecem gostar de atividades competitivas e de
oposigao (...). Sinto que exercicios como o ‘jogo do mata’ tém

muito sucesso na turma.”

Diario de bordo (24/10/2023)

Sera que o jogo teve sucesso devido as especificidades desta turma?
Sera que as conclusdes da implementacao desta atividade aplicam-se apenas a
este contexto em especifico? Isto porque no estudo desenvolvido por Butler,
Burns, and Robson (2021), que procurou conhecer os efeitos prejudiciais do DB
nas aulas de EF, concluiu-se que a atividade promove a agressividade e a
opressao em funcédo da capacidade fisica. Em concordancia com este facto,
também o estudo de Barney e Pruzak (2019) concluiu que os alunos de sexo
masculino apreciavam a atividade, mas as raparigas nao extraiam satisfagao ou
qualquer utilidade para a disciplina de EF. Contudo, o estudo de McBean (2019)
analisou o impacto do DB nos niveis de motivagao e participagao das raparigas
em AF e concluiu que a implementacdo do DB aumenta a motivacao e
participagdo das alunas, salientando o prazer e gosto pela pratica como os
indicadores mais significativos. No mesmo seguimento, Barney (2020) investigou
as percecgdes de alunos do “ensino médio” americano, equivalente ao ensino
basico em Portugal, e concluiu que os alunos apreciavam participar em jogos de
DB.

De um ponto de vista negativo, pareceu haver indicadores da diminuigao
do interesse dos alunos no DB a medida que vao envelhecendo, isto porque sao
inegaveis as diferengas fisicas resultantes da puberdade e as acentuadas
diferencas de forca e capacidade atlética que o crescimento corporal pode
provocar. Tratando-se de uma atividade de oposicao, as diferengas ao nivel das
capacidades fisicas poderao originar discriminagao de alunos menos capazes e
resultar em perce¢des negativas relativamente ao DB. Contudo, cabe ao

professor adaptar as tarefas as necessidades dos alunos (Altet, 2001) a partir de
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uma base construtivista em que a turma é percecionada como uma comunidade
de aprendizes (Azzarito & Ennis, 2003). Neste sentido, e sendo o DB composto
por regras mutaveis que limitam ou promovem uma série de comportamentos,
implementei diversos formatos do jogo que condicionavam diferentes aspetos da
atividade na busca de perceber quais as caracteristicas que os alunos mais
apreciavam na pratica. Nesta pequena busca de respostas, rapidamente
descobri que independentemente do tipo de invasao, formato individual ou
coletivo, a unica limitacdo que trazia menos agrado era o tipo de eliminagéao.
Caso o objetivo do jogo nao fosse acertar num colega, os alunos revelavam
desagrado com a atividade. Concluindo esta “pequena investigacdo”, a
agressividade e violéncia evidenciada na literatura como negativa pareceu ser
exatamente o aspeto que os meus alunos apreciavam na modalidade, podendo
apenas ser justificado pelas caracteristicas peculiares da turma relativamente a
AF.

Factos contraditorios evidenciados pela literatura ndo permitiram retirar
conclusdes definitivas, ndo suportaram o sucesso que o DB teve nas minhas
aulas, nem permitiu prever o impacto de atividades semelhantes noutras turmas.
Neste seguimento propus implementar o DB nas aulas do sexto ano, enquanto
atividade ludica. Fundamentei esta ideia na necessidade de implementar uma
atividade competitiva e apelativa para os alunos, com o objetivo de combater o
aborrecimento e evidenciar habilidades transferiveis para o ensino técnico dos
langamentos do peso e do dardo nestas idades. Os alunos revelaram de imediato
muito entusiasmo pela atividade e respetivas variantes, ndo sendo notério
qualquer caso de discriminacdo ou participacao reduzida, o que confirma a

relacao da literatura entre a faixa etaria e o gosto pelo DB.
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4.6. Empratar e Provar

L

“Believe you can and you're halfway there
-Theodore Roosevelt

Apos a confegdo, chegou a altura de aferir a qualidade do processo
implementado relativamente aos objetivos definidos a partida. Chegou o
momento de provar o resultado de todo o planeamento e esforgo dedicado até

ao momento.

A avaliagao aparece como um dos principais influenciadores da percecéao
dos alunos relativamente a EF (Earl, 2012), mas também como parte integrante
do ciclo de planeamento, realizacdo e avaliagdo que caracteriza a pratica
docente. Culmina no momento de analise da eficacia das metodologias e
estratégias implementadas e esta estritamente conectada com a capacidade de
reflexdo, sendo através da mesma que se avalia a evolugdo dos alunos e o
processo de ensino-aprendizagem. Trata-se de um processo que vai muito além
da avaliacdo da performance de um individuo, devendo ter um significado
informativo relativamente a pratica do docente e a metodologia implementada
(Bento, 2003).

Existem diversas formas de avaliar os individuos segundo uma
determinada matéria, porém, tendo o professor o objetivo de maximizar a eficacia
do processo de ensino-aprendizagem, foi necessario compreender
profundamente o impacto destes momentos na perspetiva dos alunos. O
processo avaliativo em EF € um tema amplamente abordado na literatura (Bento,
2003; Earl, 2012), derivado da sua complexidade e diversidade de visées. Mais
que um conhecimento, a EF promove comportamentos definidos durante a acéo
e capacidades socio afetivas que vao além da dimensao individual (Nobre,
2021).

Mas como avaliar em EF? Que dimensbes devem ser avaliadas? E de
que forma se deve fazer essa avaliagao? Arevisao da literatura desenvolvida por

Paula et al. (2022) revelou que os processos avaliativos tém sofrido alteragdes,
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assumindo-se a avaliagdo como um instrumento ativo de aprendizagem e nao
meramente classificatorio. Isto porque as técnicas tradicionais como exames ou
provas tém perdido terreno face a atividades holisticas de exigéncia motora,

cognitiva e socio afetiva integradas num contexto pratico.

Deve-se, portanto, avaliar o que se ensina, mas quando? Qual o momento
ideal para se realizar avaliagdes? Nobre (2021) referiu-se ao processo avaliativo
como integrado e adaptavel as necessidades dos alunos, podendo a avaliagao
ocorrer no inicio, durante e no final do processo de ensino aprendizagem. A
avaliacao pode ser formal, tratando-se de um momento declarado, ou informal,
em que nao se enquadra um momento avaliativo declarado, podendo os alunos
nao estar cientes que estdo a ser avaliados. Na mesma medida, a avaliacao
pode adotar diferentes objetivos de forma a complementar a aprendizagem do
aluno. Pode ser diagndstica, que tem como objetivo determinar se um individuo
esta na posse das capacidades que servem de base para introduzir um novo
conteudo. Pode ser formativa, com o objetivo de perceber a eficacia do processo
de ensino-aprendizagem, tendo como principal foco a procura constante da
melhoria das estratégias de ensino e a adaptagcdo de processos, permitindo
também que os alunos saibam em que nivel se encontram e o que devem fazer
para melhorar, enquadrado com o conceito de AfL desenvolvido abaixo. A
avaliacdo pode ainda ser sumativa, geralmente realizada no final da UD,
tratando-se da conclusdo de uma parte do processo de ensino aprendizagem e
visa aferir ganhos ao nivel das aprendizagens. E um tipo de avaliacdo
geralmente utilizada para classificar os alunos consoante um determinado
objetivo (Nobre, 2021).

Os processos de avaliacao foram um aspeto que vim a aperfeicoar com o
tempo, claramente vitima da inexperiéncia, logo desde a criagdo de instrumentos
de avaliagao. No inicio do ano utilizava demasiados critérios e acabava por ter
muitas dificuldades em terminar o preenchimento das grelhas, resultando num
processo apressado e que nao garantiu que todos os alunos fossem alvo do

mesmo grau de atencéo e rigor.
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“‘No momento da avaliagao, [...] foi dificil para mim
analisar e avaliar a prestagao de todos os alunos dentro do
tempo disponivel, ainda com a responsabilidade de gerir o

torneio que estava a decorrer”
Diario de Bordo — Avaliagao Formativa Basquetebol (02/11/2023)

Fui combatendo este facto com a elaboragéo de grelhas e escalas mais
simples, que permitiu uma logistica facilitada e maior atencao as agdes dos
alunos. Outra estratégia que desenvolvi e que me ajudou muito em todo o
processo de avaliagao formativa e sumativa, foi o pré-preenchimento das grelhas
de avaliacdo, servindo a aula de avaliacdo formal para a confirmacdo ou

alteracao de resultados.

“[...] o momento de avaliagdo ndo é composto apenas
por esse mero acontecimento formal, mas sim pela ideia geral

do aluno durante o processo de ensino-aprendizagem [...]”

Diario de bordo — Avaliagao Formativa Basquetebol (02/11/2023)

Na pratica optei por realizar avaliagdes diagnosticas sempre que o0s
alunos apresentassem experiéncia anterior referentes a modalidade em questao,
ja que em modalidades novas, como foi o caso do corfebol, UF, KB, FB e SB, o
momento formal de diagndstico nao se justificava devido a falta de conhecimento

destes conteudos.

“‘Comecgando pelo corfebol, optei por nao realizar
avaliacao diagndstica formal devido ao facto de os alunos nao

terem conhecimento da modalidade”

Diario de bordo — Introdugéo do Corfebol (26/09/2023)

Claro esta que foi necessario questionar a turma relativamente ao seu
conhecimento destes desportos, que era naturalmente nulo. Nestes casos optei

por introduzir as atividades partindo do pressuposto de que comportamentos ou

37



habilidades complexas seriam resultado de experiéncia desportiva transferivel

de outras modalidades.

“A ginastica é a continuac&o dos conteudos abordados
no periodo anterior lecionados por outro professor, [...] sendo
esta primeira aula focada na avaliagcdo diagndstica de

ginastica acrobatica.”
Diario de bordo — Primeira aula Ginastica Acrobatica (02/01/2024)

Relativamente as modalidades tradicionais de basquetebol, natacédo e
ginastica acrobatica realizei avaliagbes diagndsticas formais. Nestes casos, a
situacdo de avaliacdo consistiu em atividades correntes das aulas, ou seja,
situagao de jogo para o caso do basquetebol, nado de técnicas completas para
0 caso da natagdo, e, montes e figuras simples para o caso de ginastica

acrobatica.

No caso dos momentos de avaliagdo sumativa, os mesmos foram sempre
referentes aos conteudos abordados nas aulas e inseridos em situacoes
desenvolvidas durante as aulas, como, por exemplo, situa¢des de jogo para o
caso das modalidades coletivas. Da mesma forma que os planeamentos sofrem
alteracdes, também os objetivos das modalidades podem ser alterados se assim
0 processo de ensino-aprendizagem o justificar, fazendo com que os critérios de
avaliacao também sofram alteragdes. Foi sempre muito importante para mim nao
enquadrar a avaliagao com aspetos negativos de classificagdo ou seriagao, que
pudessem promover o nervosismo, mas pelo contrario, utilizando a mesma para

despoletar raciocinios criticos e de autoavaliagéo.

As avaliagbes formativas foram realizadas com base no conceito de AfL,
inicialmente proposto por Gipps (1994) e desenvolvido por Earl (2012), tratando-
se de um processo de avaliagdo que tem como principal objetivo fornecer
informacdes ao aluno relativamente as suas aprendizagens e o que devem fazer
para combater as suas dificuldades, colocando o mesmo como regulador do

processo. Tentei com isto combater a avaliagao tradicional, que implica nos
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estudantes a percecao de “aprender para ser avaliado”. Em vez disso, pretendi
implementar um raciocinio de “avaliar para aprender”, alterando a ordem das
palavras e, por sua vez, a forma como os alunos experienciam 0s processos

avaliativos.

“Fiquei bastante surpreendido pela forma que todos os
alunos receberam e aceitaram a minha mensagem, fosse a
mesma positiva ou negativa [...] foi possivel reparar
imediatamente no aumento de empenho e motivagao

demonstrado pelos alunos.”

Diario de bordo —Avaliagdo Formativa Corfebol (21/11/2023)

4.6.1. O Poder da Autoavaliagao

Relativamente a autoavaliagdo, a revisdo de Rolheiser e Ross (2001)
refere que este processo, quando aplicado corretamente, fomenta ciclos de
aprendizagem positivos. Pretende levar os alunos a reconhecer as préprias
evolugdes e aprendizagens, o que suscita a definicdo de novas metas mais
ambiciosas, e, por consequéncia, suscitando maior esforco com vista a alcancgar
esses resultados. As autoras propéem ainda que sejam os alunos a definir os
critérios de avaliacao, tendo o professor a fungdo de ensinar a aplicar esses
mesmos critérios e criar estratégias que ajudem os alunos a alcangar os seus

objetivos.

Na escola, os processos de autoavaliagdo eram normalizados por
documentos padronizados, o que limitou este processo a uma avaliacédo
informal. Em contrapartida, outra estratégia que utilizei foi o envolvimento dos
alunos nas tarefas de heteroavaliagdo, mas sempre segundo critérios definidos
pelo professor. O objetivo passou por aumentar o envolvimento dos alunos e
promover o dominio dos critérios de cada comportamento, bem como a aquisi¢cao

de conhecimentos.

Durante todos os processos avaliativos, fui eu, enquanto professor, que

defini os critérios e o formato de avaliacdo porque senti que os alunos nao
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apresentavam um nivel de autonomia suficiente para tomar decisbes que
influenciassem o seu processo avaliativo, muito menos se fosse em grupo. No
entanto, a colocagdo gradual dos alunos no centro do processo de ensino-
aprendizagem deu-me confianga para experimentar de forma simples algumas
estratégias propostas por Rolheiser e Ross (2001). Por exemplo, na avaliagao
sumativa de ginastica acrobatica, os alunos, enquanto grupo, teriam de escolher

que figuras acrobaticas gostariam de apresentar no esquema final.

“Relativamente ao momento de avaliagao, defini que os
alunos teriam de escolher 3 figuras, uma figura de trios, uma
figura de grupos de 6 elementos e uma figura de grupo de 12

elementos.”

Diario de bordo — Preparacgao da avaliagao de ginastica (27/02/2024)

As figuras disponiveis tinham diversos niveis de dificuldade tendo os
alunos de tomar decisbes com base nas suas capacidades e através do debate
do grupo. Admito que estava algo cético relativamente a este processo, até
porque o nivel da turma na modalidade nao era surpreendente, mas, para minha
surpresa, foram capazes de discutir e tomar decisdes com base nas capacidades
e limitagbes dos elementos do grupo. Tudo culminou na construgcdo de um

esquema acrobatico muito simples, mas gerido pelas decisdes dos alunos.

“Cultivar capacidade de comunicacao, lideranca e
trabalho em equipa foi essencial para que esta estratégia
tivesse sucesso e nao poderia estar mais feliz com o caminho
que, tanto a turma, como eu préprio, percorremos neste

periodo.”
Diario de bordo — Preparagao da avaliagao de ginastica (27/02/2024)

Foi a primeira vez em toda a minha experiéncia, mesmo como aluno, que
a modalidade de ginastica envolveu a tomada de decisdo e o envolvimento de

todo o grupo, promovendo o desenvolvimento de conteudos além da técnica que
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tanto caracteriza esta modalidade. Perceber que os alunos ganharam gosto pela
ginastica ao longo da UD, foi para mim a prova basilar de que a atuagao do
professor influencia a forma como os alunos visualizam as diferentes
modalidades. Considerei que é um aspeto transversal a toda a atividade docente,
€ nao apenas ao processo avaliativo, sendo apenas verificavel durante a pratica

e que tanto contribuiu para a minha identidade profissional.

A elaboragdo dos momentos formais de avaliagdo foram desafiantes,
especialmente quando se valorizavam aspetos que vao além dos conteudos
praticos tradicionais, como foi o caso da ginastica. Fica o professor com muita
margem para decidir, tendo de alargar a sua visdo além do que os livros
evidenciam, culminando num momento de finalizacdo da UD e que marca para
sempre, pelos bons ou pelos maus motivos, parte do percurso de vida destes
alunos. Apenas com a experiéncia da pratica percebi o impacto da funcéo
docente nas escolhas de vida destes futuros cidadaos, ndo podendo deixar de

sentir algum peso dessa responsabilidade.
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4.7. Observacgoes e Reflexoes

“I've had a lot of success; I've had failures, so I learn
from the failure.”
-Gordon Ramsay

Ndo pude descurar a importancia dos processos de observacdo e
reflexdo, ndo apenas das aulas lecionadas por mim, mas também relativamente
as sessoes planeadas e implementadas pelos colegas do NE. A capacidade de
analisar e debater em grupo a eficacia das estratégias implementadas pelos
diferentes elementos do grupo permitiu potenciar a evolugdo da qualidade de

todas as dimensoes de ensino.

Tanto de um ponto de vista pessoal, como em contextos de debate com
os EE, o processo reflexivo desenvolveu-se segundo o modelo de Schon (1992)
que evidencia trés momentos distintos. Primeiramente a reflexdo na agao, que
se refere a capacidade de perceber o que esta a acontecer e tomar decisdes no
momento da pratica. Areflexdo da acédo que se refere a compreensao do que se
passou durante a pratica, os pontos positivos e negativos, e o “sentimento” que
resultou da aula. E, finalmente, a reflexao sobre a reflexao apds a agao, que se
refere a analise e ponderagao acerca das reflexdes anteriores e de que forma o
processo deve ser alterado ou melhorado nas préximas intervengdes. O objetivo
do modelo passa por melhorar a eficacia do processo de ensino-aprendizagem,
bem como a evolugao da capacidade de adaptagao dos contextos durante a sua
realizagao, culminando na evolugdo do conhecimento e capacidades do
professor. Para mim, a reflexdo na acao consistiu na analise e alteracdo dos
fatores que estavam a influenciar a pratica, de forma a alcangar o objetivo da
aula. A reflexao apés a agao consistiu no raciocinio critico acerca da eficacia das
estratégias utilizadas e das alteracbes efetuadas durante a acéo, sendo que,
muitas vezes, estas eram discutidas com os restantes colegas logo apés o final
da aula, sendo possivel considerar diferentes pontos de vista. A reflexao sobre a
reflexao apds a agao consistiu na elaboragao de um diario de bordo (Cardoso et
al., 2016), escrito e individual, onde registava as ocorréncias da atividade

docente e refletia acerca dos aspetos que influenciavam a eficacia das
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estratégias utilizadas. O diario de bordo foi realizado sempre algum tempo apds
a pratica e num ambiente calmo, de forma que o processo reflexivo fosse o mais
profundo possivel. Este documento revelou ser fundamental tanto no registo de
todas as dificuldades e obstaculos que moldaram o processo de estagio, como

para orientar o processo reflexivo que possibilitou a evolugdo da minha pratica.

O processo reflexivo foi importante durante todo o ano letivo visto que a
aprendizagem nunca tem fim, muito menos no que toca a atividade docente.
Contudo sinto que teve um peso acrescido no inicio do processo de estagio,
quando cada um dos EE estava a comecgar o seu percurso e ainda tentava
descobrir a sua identidade profissional, trazendo para a pratica a sua bagagem
e enriquecendo as discussdes com diferentes pontos de vista. Foi no sentido da
cooperagao e trabalho de equipa, aliado as evidéncias da literatura, que
realizamos momentos de partilha e observacao reflexiva das aulas dos colegas
com o objetivo de progredir no percurso da evolucgéo profissional (Burri & Baker,
2019).

A maioria das observagdes realizadas ao longo do ano foram feitas de
modo n&o estruturado e focadas em aspetos especificos da pratica do professor,
sendo esses aspetos muitas vezes evidenciados pelo PC, de forma que a
partilha das observagdes enriquecesse a evolucdo desse PE. No meu caso, a
maioria das criticas que recebi foram relativas ao tipo de feedback emitido e ao
posicionamento durante as atividades. Foi muito gragas ao reconhecimento do

erro e das diversas estratégias propostas que consegui melhorar a minha pratica.

Por vezes, quando havia discordancia relativamente a algum aspeto
debatido, realizei observagdes sistematicas com o objetivo de extrair conclusoes.
Um exemplo foi a observagao e analise da aula de um colega, especificamente
focada na gestdo do tempo de aula. Foi utilizado um instrumento desenvolvido

pela instituigdo que efetuava o registo automatico de cada tempo de aula.
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Figura 8. Relatério de observagao sistematica.

“Do ponto de vista da aprendizagem do aluno, a aula
pareceu ser quase perfeita, sendo em grande parte dedicada
ao empenho motor e momentos de instrugcdo, com apenas 7%
do tempo de aula gasto na logistica e organizagao. Podendo-
se também concluir que o professor teve sucesso no
planeamento e implementacdo deste momento de

aprendizagem”

Diario de bordo — Observacgao sistematica do tempo de aula
(03/11/2023)

Este, e outros exemplos, marcaram o percurso continuo de
acompanhamento que o grupo revelou ao longo do ano. S6 assim foi possivel
identificar dificuldades da pratica docente daquele contexto, debater esses
aspetos e idealizar estratégias para os combater. Sem o grupo e as
consequentes reflexdes e discussdes que dai surgiram, o processo evolutivo
nunca teria sido exponencial, mas sim estagnado numa realidade que satisfaz
as necessidades do EE e em nada melhora a experiéncia e percegéo dos alunos
relativamente a EF. De um ponto de vista pessoal, admito que muitas vezes me
senti “desafiado” pelas observacdes que os colegas apresentavam acerca das
minhas implementacdes. Motivaram-me a comprovar que conseguia colmatar
essas criticas, que era capaz disso e de muito mais. Além das exigéncias da

pratica, senti-me constantemente cativado por este sentimento, talvez,
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competitivo, que impossibilitou um estado de comodismo, mesmo nos momentos

de maior conforto ou confianca.
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5. Do Ajudante ao Chef Executivo

“O profissional sabe colocar as suas competéncias em
agao em qualquer situagao; € o ‘homem da situagao’,

capaz de ‘refletir em agao’ e de adaptar-se”.

-Altet (2001)

fmm

Figura 9. Integracao e Envolvéncia.

Adaptagdo apresenta-se como uma palavra importante na atividade
docente, justificada pela constante adaptagao do curriculo, das metodologias,
modelos, praticas, estratégias, espagos e/ou materiais as necessidades dos
alunos. Mas, também a adaptagao do professor ao ambiente escolar, cultura e
tradi¢coes, valores. Ser professor ja néo se trata apenas de possuir conhecimento
ou especializagao, trata-se também da capacidade de operacionalizar o ensino

de certos conteudos através de estratégias eficazes.

Mas para se adaptar primeiro € necessario interpretar o contexto,
envolver-se profundamente no ambiente em questao de forma a identificar todos
os fatores que moldam a cultura escolar de uma certa instituicdo. Sinto que neste
ano de estagio a minha intervencao foi melhorando muito devido ao aumento da

envolvéncia a que me fui submetendo.

Conhecer os alunos, € ndo s6 os das minhas turmas, conhecer os
professores, os EE e os funcionarios foi essencial para a minha evolucao
enquanto professor e também na minha sensibilidade enquanto pessoa, o que
nunca seria possivel para alguém que “apenas cumpre as horas”. Mas,
comegando pelo inicio, seguem-se todos os aspetos sociais que moldaram o

meu crescimento.
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5.1. Conhecendo os Cantos a Casa

Logo numa fase inicial, foi notdria a rigidez que paira em torno do
cumprimento de regras e disciplina no ambiente escolar. Desde o cumprimento
de horarios até a utilizacdo de diferentes espacos de recreio e de alimentacgao.
Pareceu que ja era um aspeto que fazia parte da instituicdo, que é tao
vastamente aplicado que, entretanto, se tornou pratica comum com o passar dos
tempos. Outro aspeto diferenciador e que me surpreendeu bastante pela positiva
foi que o pessoal ndo docente tinha uma estrutura hierarquica, independente, e
que, derivado dessa boa organizagdo, nunca havia um espago né&o
supervisionado ou um “posto por preencher”. Mesmo em eventos que
revolucionavam os horarios ou a logistica da escola, o grupo de nao docentes

estava sempre presente e organizado.

A gestdo dos espagos também era uma das responsabilidades deste
grupo e foi com a funcionaria do pavilhdo desportivo que acabei por desenvolver
diversos dialogos. Considero este tipo de situagdes essenciais para o professor
porque foi através das relagdes interpessoais que mais aprendi acerca do
funcionamento da escola. Foi através de diferentes conversas que percebi, por
exemplo, como funcionavam certos materiais, a dinamica de diversos eventos e
tradicdes escolares, e, até mesmo, visdes e opinides distintas. Além de me sentir
integrado e envolvido, senti-me ajudado e mais seguro relativamente a minha

pratica, e tudo devido a essa mesma envolvéncia.

5.2. Conselhos de Turma

As reunides de conselho de turma foram um aspeto da atividade docente
que me surpreendeu bastante, simplesmente porque n&o imaginava o teor
agradavel da discussao e debate que tende a acontecer nestes momentos. A
andlise caso a caso de cada aluno e as diferentes visbes dos professores
enriquecem a partilha e permitem tratar cada processo com o maior detalhe
possivel. Neste seguimento, tenho também de salientar que senti muita abertura

dos professores a opiniao e debate com os PE. O bom ambiente nestas reunides
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era promovido pelos professores nas mais pequenas atitudes, como por
exemplo, uma pratica comum na escola em que o diretor de turma traz um
pequeno lanche para a sua reunido. Da perspetiva do professor, que muitas
vezes tem bastantes reunides durante o mesmo dia, e por vezes com atrasos e
sem direito a intervalos, pequenas atitudes como esta elevam o nivel relacional

dos docentes, promovem o espirito de grupo e o gosto pela pratica docente.
5.3. Eventos Desportivos

No que toca a area desportiva, foram inumeros os esforgos realizados
pelos docentes de EF para organizar e dinamizar atividades relacionadas com a
AF e desportiva. Era ja algo tdo enraizado na cultura escolar da instituigao que
por inumeras vezes fui abordado por alunos das diversas turmas a questionar
acerca das datas de realizacao dos diferentes torneios. Surpreendente foi o facto
de n&o perguntarem se o0s torneios sequer se vao realizar, apenas queriam saber
a data. Isto comprova a crenca nos valores desportivos e competitivos que ali
residiam, desde as entidades gestoras que financiavam os diversos eventos, até

aos docentes que fomentavam a vontade nos seus alunos.

Relativamente ao Corta-mato Escolar, a sua organizacao foi planeada ao
detalhe, o que permitiu uma logistica muito avangada, e que, na minha opiniao,
fez frente a area profissional de gestdo de eventos. Todos os docentes (de EF)
e nao docentes estiveram envolvidos, cientes da sua tarefa, desde a organizagao
da area de partida (que foi a minha tarefa), supervisao do percurso, articulagéo
com equipas de emergéncia médica e ainda, entretenimento, registo de
resultados e envolvimento de instituicdes parceiras da escola. O facto de todos
estes aspetos terem decorrido de forma organizada, aliado a participagao de
alunos nas mais diversas atividades, como por exemplo, flmagem, reportagem

e “carros vassoura”, permitiu que a atividade fosse muito envolvente e inclusiva.

A atividade contemplou duas partes distintas, primeiramente realizou-se o
corta-mato interior para os alunos do ensino primario, seguindo-se o corta-mato

exterior para os alunos do ensino basico e secundario.
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Relativamente aos mais novos, a atividade decorreu dentro do pavilhao

com um percurso pré-definido e obstaculos na forma de um insuflavel.

O corta-mato exterior também contou com um percurso pré-definido, em
que os alunos tiveram de percorrer diversas superficies como asfalto, terra e
relvado sintético, ao longo de varios desniveis, com o objetivo de enriquecer o

evento com o maximo de realismo possivel.

Figura 12. Corta-Mato Ensino Basico e Secundario 1. Figura 13. Corta-Mato Ensino Basico e
Secundario 2.

Tenho de salientar ainda que, nesta instituicdo, a participagdo no corta-
mato escolar € obrigatoria para todos os estudantes do ensino secundario e €
um elemento de avaliagdo da modalidade de atletismo da disciplina de EF. Este
aspeto fez-me considerar que muitos alunos mais alheios a pratica desportiva
participariam na atividade com desleixo ou desinteresse. Isto ndo pareceu
acontecer, o que apenas pode ser justificado pela cultura desportiva presente na
instituicdo e que motiva externamente os alunos a participar de forma séria e

honesta.
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Por outro lado, relativamente aos torneios desenvolvidos na escola, desde
voleibol, basquetebol e até badminton, uns com mais impacto que outros, foi
transversal a adesao por parte dos alunos, sendo surpreendente a quantidade
de participantes que nao estudavam na area do desporto, tendo isto sido tema

de debate entre o NE por diversas vezes.

Momentos competitivos originam muitas vezes diversas emogoes
derivado do nivel competitivo de cada individuo, e isso muitas vezes causa
desacatos ou comportamentos reprovaveis por parte dos participantes. Logo a
partida é facil perceber a falta de tolerancia que os docentes mostram para com
comportamentos violentos ou discriminatorios em ambiente desportivo,
acarretando medidas pesadas. “A competicdo pode ser a melhor parte do
evento, ou a pior’ foi-me dito por um professor durante um momento de partilha
relativamente a este aspeto e sinceramente ndo podia concordar mais. Muitas
vezes a mensagem que o desporto de elite e mediatico passa n&o € exemplar
ou nao carrega os valores desportivos. Portanto, encarrega-se a escola de
moldar estes fatores em algo positivo e transferivel para a vida, ao contrario de
muitas outras instituicdes de ensino que provavelmente, face a problemas
semelhantes, cancelariam o evento e nunca mais o repetiam. De um outro ponto
de vista, maior parte das vezes os alunos apresentam posturas exemplares em

ambiente desportivo, especialmente em modalidades menos conhecidas.

“Foi muito agradavel perceber que tanto os jogadores
de voleibol como o0s mais inexperientes assumiram sempre
uma postura respeitosa para com os adversarios, mesmo em
jogos onde o resultado nao teria nenhum impacto no

apuramento”
Diario de Bordo (27/10/2023)

Este e tantos outros aspetos moldam a cultura desportiva fantastica da
instituicdo e é nessa crenca inabalavel que se realiza o torneio de andebol,
durante a semana da Expo, sendo a atividade mais aguardada e assistida do

evento, e em todo o ano letivo.

50



5.4. Semana da Expo

A Semana da Expo marca um momento inigualavel e preponderante na
promogao da oferta escolar da instituicdo, bem como na dinamizacao da cultura
da escola. Trata-se de um evento onde todos os cursos com planos proprios, e
ainda as areas disciplinares do ensino basico, montam os seus stands e abrem
ao publico a possibilidade de conhecer as especificidades de cada area de
estudo, bem como experimentar atividades relacionadas com o curso. A Expo,
na minha opinido, foi de longe a atividade mais enriquecedora de todo o ano
letivo. Sendo a minha turma de AGD e o grupo de EF muito focado neste curso,

grande parte da minha experiéncia passou por este stand.

B , s

Figura 14. Montagem do stand - AGD.

Desde a montagem dos stands (figura 11), até a gestdo das diferentes
atividades, os alunos dos respetivos cursos mostraram-se envolvidos em todos
os momentos. Apreciar a escola as cores com cada aluno a vestir a camisola do
Seu curso, quase que parecia uma “mini” Queima das Fitas. Facilmente se
distinguiam os muitos visitantes que aproveitaram este evento para analisar a
oferta educativa da instituicdo. Desde atividades variadas até apresentagdes ou
seminarios, foi notério o esforco de todos os cursos em elaborar um evento
agradavel e apelativo. Relativamente as atividades praticas, a oferta foi bastante
ampla de possibilidades, desde um espago de trampolins e saltos (figura 13), a
parede de escalada (figura 12) ou atividades de medigao de forga maxima em

diferentes estruturas musculares (figura 14), entre muitas outras.
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Figura 17. Estacdo de Medigao de Figura 16. Parede de Escalada.
Forga.

5.5. Desporto Escolar

Relativamente ao envolvimento no desporto escolar, a instituicao
contempla duas possibilidades, o andebol feminino ou o xadrez. Sendo que se
apresentou a possibilidade de escolha, a minha opgao seria, obviamente, o
andebol. Aqui percebi que, além de toda uma estrutura existente que facilmente
compete com clubes federados, a cultura andebolistica é transversal a todos os
escaldes etarios, desde a equipa sénior até as mais pequeninas, sendo notdrio
0 gosto pela modalidade e envolvimento no projeto, tanto do ponto de vista das
atletas como dos treinadores.

O processo de treino também foi bastante surpreendente para mim, ja que
imaginava que seria focado no rendimento e no alcance de performance. Porém,
o processo foca-se no bem-estar das atletas, dando lugar a muitas atividades
para la da modalidade que procuram fomentar o espirito de grupo e pertenca.
Desde exercicios caracteristicos de outros desportos até tarefas ludicas, foi
notodria a preocupagao com o processo de treino relativamente a perspetiva da
jogadora. Tudo isto fez-me pensar se o desporto escolar, e também o desporto

federado, ndo deveria dar mais lugar a atividades deste género em vez da
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procura de vitoria ou hétero-superagao que muitas vezes mancha o desporto de
formagao. Tudo depende do significado atribuido ao momento vitorioso, sendo
para uns superar o adversario por quaisquer meios disponiveis, ou talvez o
caminho mais acertado seja a participagéo ativa, feliz e integrada, focada na
melhoria dia apos dia. Mas isto ja € um tema que merece a sua propria

dissertacao.
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6. Novas Artes Culinarias

Impacto do ensino de modalidades alternativas na

orientagao motivacional dos alunos

Resumo

A educacado fisica € reconhecida pelo desenvolvimento de diversas
modalidades desportivas entendidas como tradicionais, porém tem vindo a
registar decréscimos nos niveis de participagédo e entusiamo por parte dos
alunos. Este estudo pretendeu examinar os efeitos do ensino de modalidades
alternativas, nomeadamente de Ultimate Frisbee, Fistball, Speedball e Kin-ball,
na orientagdo motivacional dos alunos. Participaram 25 alunos de uma turma de
10° ano, com idades compreendidas entre os 15 e 16 anos (M=15,61; DP=0,29).
Foi realizado um estudo misto ao longo de 13 aulas, por um periodo total de trés
meses. Para o estudo quantitativo foi utilizada uma abordagem quasi-
experimental com pré e pods-teste, recorrendo ao Task and Ego Orientation
Questionnaire (TEOSQ) para medir a orientagdo motivacional dos alunos. O
estudo qualitativo contou com uma entrevista em grupo focal semi-estruturada
com o objetivo de recolher a percecdo dos alunos relativamente a sua
experiéncia nas modalidades alternativas e o seu impacto na sua orientagao
motivacional. Os resultados da investigagdo quantitativa ndo apresentaram
evidéncias significativas que suportassem a relagdo entre o ensino de
modalidades alternativas e a alteragcdo dos niveis de orientagdo motivacional,
ainda que os resultados da investigagao qualitativa apontem para o aumento do
gosto pela pratica e entusiasmo na participagédo em atividades inovadoras no

contexto de educacéo fisica.

Palavras-chave: MODALIDADES ALTERNATIVAS; MOTIVACAO;
EDUCAGAO FiSICA; PARTICIPACAO.
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Abstract

Physical education is recognized for the development of several sports
that are considered traditional, however it has registered decreased levels of
participation and enthusiasm by the students. This study aimed to examine the
effects of teaching alternative sports, namely Ultimate Frisbee, Fistball, Speedball
and Kin-ball, on students' motivational orientation. 25 students from a 10th grade
class participated, aged between 15 and 16 years old (M=15.61; SD=0.29). A
mixed study was carried out over 13 classes, for a total period of three months.
For the quantitative study, a quasi-experimental approach with pre- and post-test
was used, using the Task and Ego Orientation Questionnaire (TEOSQ) to
measure students' motivational orientation. The qualitative study included a semi-
structured focus group interview with the aim of collecting students' perceptions
regarding their experience in alternative sports and their impact on their
motivational orientation. The results of the quantitative investigation did not
present significant evidence to support the relationship between teaching
alternative activities and changes in levels of motivational orientation, although
the results of the qualitative investigation point to an increase in the taste for
practice and enthusiasm while playing innovative sports in physical education

classes.

Key-words: ALTERNATIVE SPORTS; MOTIVATION; PHYSICAL EDUCATION;
PARTICIPATION.
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6.1. Introducao

No que toca a area da investigagao educativa, a literatura existente ja
procurou os aspetos que influenciam o sucesso dos alunos nos diferentes
processos de aprendizagem. Tucker et al. (2002) argumentaram que a
motivagdo € um dos principais fatores influenciadores do sucesso académico
dos alunos. E inegavel o facto de que a motivacéo dos alunos para as aulas de
educacao fisica (EF) tem vindo a decrescer nos ultimos anos face as
oportunidades de participagado, o que culmina na diminui¢do geral da pratica de
atividade fisica (AF) na escola (Alderman, Beighle, & Pangrazi, 2006; Merchan,
Suarez & Silva, 2022). Torna-se entao necessario refletir acerca da EF e, por
consequéncia, a forma como a sociedade molda a mesma. Daolio (1996) refere
que a EF enquanto disciplina ndo existe nhum vazio, é, portanto, influenciada
pelas crencas e culturas da sociedade que a circunda. Uma viséo elitista adotada
por uma sociedade focada em modalidades mediaticas e de alto rendimento
condena a sociedade a valorizar a vitoria e a competitividade. Uma base
procedimental condena a aprendizagem ao ato de dominio de conteudo isolado
de contexto, com vista a obtencdo de um resultado especifico abordados
(Trouilloud, Sarrazin, Martinek, & Guillet, 2002). Perceciona-se entdo que, entre
muitos outros objetivos, a EF deve abranger todos os alunos com matérias que
desenvolvam a cultura do movimento e a pratica contextualizada, e ndo apenas
as modalidades de elite ou ditas tradicionais (Silva, Chiminazzo, & Fernandes,
2021). O estudo de Rodrigues (2019) reforga esta perspetiva ao procurar
identificar as razdes que levam a desmotivagao relativamente a participagado em
EF, concluiu que, entre outros fatores, o foco em modalidades tradicionais,
mediaticas e voltadas para a vertente competitiva causam monotonia e

desinteresse na pratica dos alunos.

Outro aspeto apontado na literatura como um fator que contribui para
decréscimos de motivagao e participacado dos alunos nas aulas de EF prende-se
com as expectativas relativamente as caracteristicas dos alunos. No seu estudo,
Sousa e Altmann (1999) estudaram a importancia das expectativas e
preconceitos relativamente a pratica em atividades baseadas no género do
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aluno, tendo apontado como sendo frequente a exclusao de raparigas dos jogos
ou dos rapazes das atividades expressivas. Concluiram também que estas
podem ser causadas pelo professor ou ser resultado de preconceitos dos alunos
relativamente a cada modalidade, apresentando-se como um fator
discriminatorio e passivel de originar desmotivagao em relagao a participagao

nas aulas.

Motivacao e a Teoria dos Objetivos de Realizagao

O professor pode manipular os diferentes fatores das atividades propostas
moldando a forma como os alunos percecionam e experienciam cada uma das
modalidades, com o objetivo de desmistificar o preconceito associado a pratica
e aumentando a motivagdo para a participagao (Standage et al., 2005). Uma
abordagem abrangente que analisa a relacdo entre os fatores pessoais e
situacionais com os niveis de motivacao € a teoria da autodeterminacao (Ryan
& Deci, 2000). A teoria relaciona a perce¢ao de autonomia, competéncia e
envolvimento, com sensacbes de bem-estar e prazer, podendo originar
comportamentos autodeterminados. O estudo realizado por Silva et al. (2021)
avaliou os niveis de motivacdo nas aulas de EF com base na teoria da
autodeterminagao e concluiu que niveis elevados de perce¢cdo de competéncia
e envolvimento geravam maior motivagao intrinseca, associando a pratica de EF
a sensacoes de esforgo, satisfacdo e gosto pela participagao. Por outro lado,
alunos com menor percecao das trés necessidades mencionadas originaram
comportamentos extrinsecamente motivados, logo, com foco em alguma forma
de retorno ou recompensa, podendo isto refletir-se na melhoria da nota, no
aprimoramento da estética corporal ou no reconhecimento externo (Ryan & Deci,
2000; Silva et al., 2021; Standage et al., 2005).

De forma a melhor compreender as razées que determinam a motivagao
dos alunos para as aulas de EF, torna-se necessario, também, analisar a teoria
dos objetivos de realizagao, ou seja, a relacdo entre uma agao e o motivo que
originou a determinagado desse comportamento (Nicholls, 1984). Com isto, um

individuo pode ser orientado para a tarefa, ou seja, realiza a tarefa na busca de
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mestria da habilidade, pelo puro gosto de participar ou envolver-se num grupo.
Por outro lado, o individuo pode ser orientado para o ego, e neste caso, realiza
a tarefa em busca de reconhecimento (vitoria) ou recompensa externa (Duda,
1989; Maehr & Zusho, 2009; Nicholls, 1984). Os alunos parecem responder com
maior agrado a atividades nao eliminatorias de dificuldade progressiva (Bowyer,
1996), valorizando as oportunidades de participacédo e envolvimento em tarefas
com relativo grau de sucesso. Havendo uma tendéncia para gerar
comportamentos motivados pelo prazer e gosto, tendo o erro um papel motivador
na melhoraria da performance individual, originando sensacbes de
autossuperacgao e aumentando a orientacao para a tarefa (Villwock & Valentini,
2007).

Sendo clara a importancia da autonomia, envolvimento e participagao do
aluno no aumento da motivagao para a pratica desportiva nas aulas de EF, o
professor pode assumir-se como um agente motivador e o aluno o agente a ser
motivado (Silva et al., 2021). “O professor deve estar consciente da busca por
conteudos diversificados e motivantes” (Chicati, 2000, p. 100), podendo idealizar
atividades inovadoras e que combatam os fatores envolventes que originam uma
ma experiéncia na EF. A lecionac¢ao de modalidades alternativas podera alcancgar
estes objetivos, diversificando os estimulos de AF, fugindo a monotonia dos

desportos comuns e a hipervalorizagao do resultado.
Modalidades Alternativas

Na sua pura definicdo, as modalidades alternativas sdo AF variadas,
possivelmente competitivas, que se baseiam e desafiam a cultura e os principios
de modalidades desportivas tradicionais e ortodoxas (Tomilson, 2010). Estas
atividades pretendem obter altos niveis de participagao, independentemente da
habilidade ou talento do participante, através da solicitagdo de estimulos mais
aproximados ao ato de brincar e a cultura do movimento (Silva et al., 2021).
Contudo, o curriculo de EF, em todos os anos de escolaridade, contempla
apenas o ensino de modalidades desportivas tradicionalmente conhecidas e

regulamentadas pela sua vertente competitiva.
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Neste sentido, a primeira modalidade alternativa considerada para a
pratica nas aulas de EF foi o Ultimate Frisbee (UF), numa variante coletiva de
atividades de disco voador frisbee, tratando-se de um jogo desportivo coletivo
competitivo sem contacto fisico. Esta modalidade dispde de caracteristicas
inigualaveis como a autorregulacao e o fair-play tornando a modalidade unica no
espectro desportivo ao nivel da promogao de valores inclusivos (Amoroso et al.,
2021). O estudo realizado por Amoroso et al. (2021) procurou estabelecer
relagdes entre aspetos socio afetivos e a pratica de UF, concluindo que a
modalidade estava estritamente ligada a fatores sociais, como a comunicacgao,
a cooperagao, o trabalho de equipa, a ética, a competitividade e a

autorreferenciagao.

A segunda modalidade considerada foi o Kin-Ball (KB), tratando-se de um
jogo desportivo coletivo sem contacto fisico e inventado em 1986 por Mario
Demers, com o objetivo de desenvolver a saude, a cooperagéo e o espirito de
equipa (Gouveia, Simdes, Nobrega, Teixeira, & Lopes, 2017). Contém diversas
regras que cativam elevados niveis de participagao, cooperacao, fair-play e
respeito. Além disto, a introducado de um engenho diferenciador, como o caso da
bola de KB, exige a aquisicdo de novas habilidades, originando que alunos
habitualmente menos habeis consigam-se integrar mais facilmente. Outro aspeto
inovador é o facto de haver trés equipas em oposicao e o sistema de pontuacao
€ unico criando a possibilidade de diversificar a experiéncia desportiva
(Mendonga, Carvalho, & Rodrigues, 2017).

De seguida, o Fistball (FB), original da Alemanha no século IXX, € uma
modalidade alternativa do voleibol, ou seja, tem semelhancas a modalidade, mas
algumas alteragdes permitem facilitar a aprendizagem quando comparada com
o desporto tradicional. Desde as dimensdes do campo, a possibilidade de a bola
tocar no chao antes de cada toque, ou ainda a impossibilidade de o0 mesmo
jogador participar de forma seguida, o FB apresenta-se com muito potencial na
medida em que coloca todos os alunos no mesmo nivel de desempenho a

partida, permitindo boas taxas de participacao. Outro aspeto importante prende-
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se com a maior liberdade nos momentos de execucgao técnica, criando mais

espaco para a criatividade (Cunha, 2016).

A ultima modalidade considerada foi o Speedball (SB) consiste numa
fusdo entre futebol, basquetebol e andebol. Trata-se de um jogo desportivo
coletivo de invasao idealizado em 1921, nos Estados Unidos, por Elmer Mitchell,
que praticamente ndo sofreu alteragbes regulamentares desde entdo. Numa
abordagem global, a modalidade consiste na utilizagdo de habilidades de varias
modalidades, podendo o jogo decorrer utilizando as maos e os pés para
manipular a bola. Jogou-se nas medidas de um campo de basquetebol com
balizas e o formato de finalizacdo pode ser remate para golo na baliza (futebol),
langamento para golo na baliza (andebol) ou langamento para o cesto
(basquetebol). Nao é permitido o contacto fisico nem correr com a bola na mao,
tendo a progressao de ser feita através de conducgado de bola com o pé, ou
lancando a bola ao ar repetidamente com a mao, sendo que nao é permitido
driblar. O alargado leque de agbes e os novos formatos de finalizagdo podem
originar contextos diversificados e inovadores e relacionando os aspetos em

comum entre as modalidades mencionadas (Gubacs-Collins, 2010).

E objetivo deste estudo perceber o impacto do ensino de modalidades
alternativas, como o UF, KB, FB e SB, nos niveis de orientagdo motivacional dos

alunos nas aulas de EF.

6.2. Metodologia
6.2.1. Amostra

A constituicdo da amostra foi por conveniéncia (Patton, 2002), sendo
composta por uma turma de 25 alunos do 10° ano de escolaridade, contando
com 21 do sexo masculino e quatro do sexo feminino, com idades
compreendidas entre os 15 e 16 anos (M=15,61; DP=0,29). A turma em questao
estava inserida no curso de animacao e gestdo desportiva, ou seja, um curso
vocacionado para area da AF, sendo que todos os alunos apresentavam
experiéncia na pratica desportiva de diversas modalidades, tanto em ambiente

escolar como em ambiente federado.
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Todos os participantes concederam autorizagdo através de um
consentimento informado para o tratamento e apresentacdo dos resultados,
estando a confidencialidade assegurada em todos os momentos do estudo, bem
como a possibilidade de desistir da participacdo a qualquer momento sem
nenhuma consequéncia associada (Nusbaum, Douglas, Damus, Paasche-Orlow
& Estrella-Luna, 2017).

6.2.2. Desenho

A investigagdo consistiu numa abordagem mista (quantitativa e
qualitativa) ao longo de 13 aulas, com uma duragédo de 60 minutos cada, e por
um periodo total de 3 meses. O estudo quantitativo consistiu numa abordagem
quasi-experimental com pré e pos-teste, aplicados nos momentos inicial e final,
respetivamente. A investigacdo qualitativa consistiu numa entrevista semi-
estruturada em grupo focal com o objetivo de perceber as visbes dos alunos
relativamente a sua participagcdo nas modalidades alternativas e de que forma

estas influenciaram os seus niveis de orientagcdo motivacional.

No periodo considerado foram lecionadas as modalidades alternativas de
UF, KB, FB e SB recorrendo a estratégias baseadas no modelo de Ensino do
Jogo para a Compreensdo, do inglés, Teaching Games for Understanding
(Bunker & Thorpe, 1982; Mesquita, Pereira & Graca, 2009) que priorizam a
participacdo em momentos de jogo reduzido e condicionado, bem como a

tomada de decisdes em contexto de natureza variavel.

Tabela 1. Distribuigao das aulas.

Aula 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M1 12 13
UF X X X X X

KB X X

FB X X X X
SB X X
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6.2.3. Instrumentos

Para a recolha de dados foi utilizado o “Task and Ego Orientation in Sports
Questionnaire” (TEOSQ) (Nicholls, 1984), com o objetivo de identificar a
orientagdo motivacional dos alunos para a pratica de AF, nomeadamente se
orientados para o ego ou para a tarefa. O instrumento foi traduzido e validado
para a populagao portuguesa por Massuga et al. (2011), tendo sido, para este

estudo, convertido para formato Google Forms (ver anexo B).

O questionario consiste em 13 perguntas divididas em duas dimensoes,
sete questdes avaliam a orientagdo para a tarefa (p.e. “Sinto-me com mais
sucesso no desporto quando aprendo uma nova técnica e isso faz-me querer
praticar mais”) e outras seis avaliam a orientagdo para o ego (p.e., “Sinto-me
com mais sucesso no desporto quando os outros falham e eu n&o”). Para
responder a cada pergunta recorreu-se a uma escala de Likert de cinco pontos,

em que 1 se refere a “discordo totalmente”, e 5 a “concordo totalmente”.

Foi ainda realizado um teste piloto realizado a cerca de 10% da amostra,
ou seja, respondido por trés alunos que nao participaram no estudo. As respostas

dadas nao apontaram qualquer erro ou corre¢gao necessaria.

6.2.4. Analise dos dados

Os dados quantitativos recolhidos para o Excel foram convertidos para
IBM Statistical Package for Social Sciences (SPSS) onde se procedeu a analise
dos mesmos. A analise descritiva conduzida para caracterizar a amostra revelou
nao normalidade da distribuicdo dos dados, pelo que se recorreu a testes nao-
paramétricos. Para testar as diferencgas intragrupo do pré-teste para o pos-teste,

foi aplicado o teste de Wilcoxon.

O nivel estatistico para determinar a significancia foi estabelecido a
p<0.05, ao que se acrescentou a analise do tamanho do efeito das diferencas
encontradas com a estatistica de r. Para o seu calculo foi utilizada a formula r =
Z/VN, em que Z é o resultado do teste de Wilcoxon e o N o numero de

participantes na amostra (Field, 2013). Segundo Cohen (1988), o tamanho do
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efeito € pequeno quando r < 030, o tamanho de efeito moderado acontece
quando resta entre 0.31 e 0.50 e um grande tamanho de efeito acontece quando
r > 0.50. Finalmente, realizou-se o teste de correlacbes de Spearman para

detetar a relacao entre as variaveis.

Para o estudo qualitativo foi realizada uma entrevista semiestruturada de
grupo focal com alunos selecionados da amostra, estando o guido disponivel no
anexo H. Este tipo de entrevistas objetiva estimular momentos de partilha
reflexiva e interativa acerca de um tema especifico, tentando extrair informagdes
de elevada qualidade e baseadas nas experiéncias e percegcbes dos
entrevistados (Patton, 2002). Os resultados qualitativos foram analisados
através de analise tematica que se iniciou pela audicdo da gravagao da
entrevista e a transcricdo da mesma. De seguida passou-se a codificagao das
informacgdes através de um processo indutivo e com o objetivo de organizar os
resultados. Por fim, procurou-se agrupar as informagdes em categorias mais
abrangentes e inclusivas, facilitando a interpretacdo e exposigédo de resultados
(Clarke & Braun, 2017).

6.3. Resultados

A tabela 2 apresenta as estatisticas descritivas relativamente aos dois
momentos de recolha, o pré-teste e o pos-teste, contendo os valores da média

(M), desvio padrao (DP) e mediana (Me) para cada uma das variaveis.

Tabela 2. Estatistica descritiva nos varios momentos (n=25).

Pré-teste Pés-teste
M Me DP M Me DP
Ego 3.473 3.50 575 3.613 3.50 .589
Tarefa 4.440 4 57 549 4.354 443 652
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A tabela 3 apresenta os resultados do teste de Wilcoxon relativamente a
evolugcdo entre os dois momentos de recolha de dados. Pela analise dos
resultados, ndo se verificam diferengas estatisticamente significativas do pré e
pos-teste em nenhumas das variaveis (p=.238; p=.385). Ainda assim, é de
registar que a orientagédo para o ego apresentou ligeira subida nos seus valores

médios, enquanto a orientacéo para a tarefa apresentou ligeira descida.

Tabela 3. Resultado do teste de Wilcoxon comparando resultados do pré e pos-teste.

Pré-Teste - Pos-teste

Z p r
Ego -1.179 .238 0.237
Tarefa -.868 .385 0.173

Os dados qualitativos recolhidos através da entrevista em grupo focal
procuraram encontrar potenciais justificacbes para os resultados obtidos no
estudo quantitativo, pelo que se segue a apresentados e discussao de diferentes

temas que emergiram da entrevista.

Relativamente a categoria do gosto pela pratica de atividades inovadoras,
os participantes deste estudo revelaram gosto pela pratica de atividades novas
€ que nao conheciam. Além disso, relacionaram os novos estimulos com a
necessidade de recorrer a sua experiéncia desportiva noutras atividades para

procurar sucesso nas atividades.

‘Foi uma modalidade (frisbee) que eu nunca tinha
praticado. Gostei muito e acho que as aulas foram bem fixes
e divertidas. (...) acho que é sempre bom aprender
modalidades, novas técnicas” (Joao).

“‘Embora ja tenha tentado fazer frisbee na praia ou
assim, nunca tinha feito como desporto e foi engracado
conhecer” (Mariana).

No mesmo sentido, pareceu haver uma relacéo entre o desafio associado

a novos estimulos e a adaptagcdo de estratégias de forma a superar as
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dificuldades. Tratando-se de alunos integrados num curso voltado para as
atividades fisicas e apresentando uma grande bagagem desportiva nas
modalidades tradicionais, parece ter despoletado o sentimento de desafio face a
novos estimulos. Além disto, a necessidade de recorrerem a habilidades
consolidadas de outras modalidades para combater as dificuldades dos novos

estimulos pode ter despoletado maior interesse e motivagao para a pratica.

“Quando ha um desporto novo, nés temos que nos
moldar para o desporto e juntar o que nos ja sabemos e o que
nés ja praticamos para se ter o melhor de nos naquele
desporto” (Santiago).

“Jogavamos mais em equipa porque ninguém tinha
tanta técnica, nem estava tdo habituada aquele jogo.
Acabavamos por nos juntar mais e conseguiamos o que noés
queriamos todos juntos, ndo cada um por si” (Mariana).

Relativamente a categoria da Regulagdo da participagdo, um facto
evidenciado por muitos alunos foi a importancia de partirem do mesmo nivel de
desempenho, estratégia crucial para a participacéo e aproveitamento de todos
os alunos. Mesmo na analise entre os géneros, os participantes concordaram
que a participagao das raparigas fica facilitada em modalidades novas devido a
solicitacdo de estimulos (Sousa & Altmann, 1999). No entanto, a preocupagéao
demonstrada com a performance dos colegas revela que a referéncia de sucesso

dos alunos resulta da comparagao com outros participantes.

“Conseguiu-se ver quem € gque evoluiu mais rapido e
guem evoluiu mais lento, porque ja tivemos algumas aulas de
Desportos alternativos e come¢camos todos no mesmo nivel e
ao longo do processo estamos a perceber que havia pessoas
que se adaptavam melhor e outras ndo” (Nuno).

“Até porque para ndés raparigas €é muito mais
complicado porque temos todos bases, mas temos que ser
realistas e notar que ha certas modalidades que nés nao
jogamos tdo bem quanto eles, e comecar do zero numa
modalidade nova é muito mais nivelado para nés, muito mais
facil de nos tentarmos evoluir naquela modalidade” (Mariana).
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O reforgo da importancia pela homogeneidade dos niveis de desempenho
indica a existéncia de hétero referenciacdo nos momentos de avaliagdo da
prépria performance. Em contraste com isto, os mesmos individuos revelaram
uma perspetiva enquadrada com a autorreferenciagdo, mencionando que
interpretavam que ter sucesso na pratica desportiva passava por sentimentos de

realizagao pessoal e envolvimento com os outros.

“Muitas das vezes 0 sucesso nao tem a ver connosco,
tem a ver com a equipa e nds a sentirmos que fazemos algo
bem temos uma maior realizacdo pessoal e isso ajuda nos
também a ter mais confian¢a durante a pratica de desportos
e na vida” (Tiago).

“Eu acho que é quando nds acabamos o jogo, ja nos

sentimos muito mais confiantes. Sentimos que estamos bem

e é sempre bom. Por exemplo, quando eu me sinto bem no

desporto, eu acho que fico ndo é melhor, mas sinto-me mais

confiante para os outros (desportos) todos” (Santiago).

Este facto podera justificar os valores elevados ao nivel da orientagao
para a tarefa nos dados quantitativos, havendo um claro foco na melhoria da
prestacao individual, mas com o objetivo final de se superiorizar perante os

adversarios.

No que toca a categoria dos objetivos de participagéo, foi claro o foco na

obtencao de resultados positivos, especialmente em contextos fora da escola.

“‘Ndo me importo de jogar mal e a equipa ganhar”
(Goncalo).

“Eu acho que ter sucesso quando praticamos desporto,
€ ganhar o jogo, porque o que nés queremos na verdade &
ganhar e conseguir alcancar 0s nossos objetivos” (Nuno).

Esta elevada regulagédo externa podera estar relacionada com a cultura
desportiva percecionada pelos alunos durante a sua larga experiéncia desportiva
nas respetivas modalidades. Isto aliado as estratégias aplicadas em aula, que
consistiram na implementacao de situagdes de jogo reduzido ou condicionado,
pode ter sido a causa do ligeiro aumento dos valores médios de orientagéo para

0 ego entre os dois momentos.
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Outro aspeto que pareceu prioritario para os alunos foi a necessidade de
“‘jogar bem” com o objetivo de obter reconhecimento nos momentos de avaliagao.
Desta vez, desconstruiram a importancia do resultado como objetivo da sua
pratica, evidenciando a autorregulagdo na sua participagdo, porém regulagéo

externa, que se caracterizou pelo interesse na melhoria de nota.

“Prefiro ser eu a tentar fazer uma boa exibicdo
individual, que assim ao menos consigo garantir mais um
pouco da nota” (Gongalo).

“Na minha opinido é sair daqui a saber que joguei bem,
porque como estou numa aula e a nota é minha, ndo é da
minha pontuacdo. Entéo, se eu jogar bem, a minha nota vai
ser melhor do que eu apenas ganhar” (Pedro).

Mais uma vez, nos momentos de aparente autorregulacdo da
participacdo, o interesse dos alunos pareceu ser focado na melhoria de
capacidade individual com vista ao cumprimento de um objetivo externo.
Pareceu evidente a cultura “resultadista” presente em cada participante que
embora por vezes estivesse disfargada, em ultima instédncia n&o sofreu
alteragdes significativas. Porém, noutro momento da entrevista, os alunos
também revelaram regulacao interna perante a pratica de atividades através de
um claro foco em sentimentos positivos consequentes da pratica desportiva

independentemente do resultado ou estimulo inerente a participagao.

“Acho que me sentiria muito mais realizado se jogasse
bem, mesmo que perdesse, do que se jogasse mal e
ganhasse, porque acho que ganhar é algo complementar do
nosso objetivo” (Tiago).

“Acho que sim, porque penso que N0 meu caso assim
gue comecamos esta pratica, comecei a ligar mais para o
facto de eu tentar evoluir o meu nivel do que propriamente
ganhar” (Nuno).
Esta dualidade de posi¢cbes torna evidente que o objetivo de realizagao
passa por alcancar um objetivo externo, seja um resultado ganhador ou uma
classificagdo aumentada. Os sentimentos positivos pareceram ser resultado do

cumprimento de objetivos e ndo propriamente do prazer da participagao.
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No mesmo sentido, e relativamente a categoria das regras facilitadoras
caracteristicas das modalidades alternativas, os participantes revelaram
opinides contrarias. Comecgaram por relacionar os aspetos facilitadores com o

aumento de participacéo e a inclusao para com participantes menos capazes.

“Comparando a nossa forca (rapariga) com a forca
deles (rapazes), é complicado. Entdo os desportos por
exemplo que nés temos aqui na escola, que sdo sem contato,
€ muito mais facil para ndés jogarmos com eles do que ao
contrario” (Mariana).

“No fistball, acho que o facto da bola poder bater no

chéao, tira um bocado, a velocidade do jogo. Mas é bom

também porque, por exemplo, quem ndo estd num nivel tdo

acima nao tem um controlo tdo grande da bola, pode adaptar-

se melhor ao jogo e ter uma melhor exibicdo” (Tiago).

Por outro lado, no caso especifico da existéncia de condicionantes ao
nivel do contacto fisico, revelaram que preferiam modalidades com contacto,
associando estas regras (virilidade) com o aumento da competitividade nas

atividades.

“... Ja estou muito habituado a praticar desportos mais
fisicos que ha mais contato e também me sinto mais
confortavel por causa disso” (Tiago).

“Eu prefiro desportos com contacto fisico porque nés
estamos habituados a praticar esse tipo de desportos e €
guando a competitividade esta muito alta” (Jodo).

Mais uma vez, a valorizagdo competitiva justifica as pequenas alteragdes
verificadas na analise quantitativa entre os dois momentos, provavelmente
derivado da percecgao desportiva que os alunos adquiriram ao longo dos anos de
pratica, associando o aumento da competitividade com o aumento da

agressividade.
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6.4. Discussao

Foi proposito deste estudo averiguar o impacto do ensino de modalidades
alternativas coletivas na orientacdo motivacional dos alunos. Os resultados
quantitativos nao apresentaram diferengcas significativas entre os dois
momentos, mas revelaram ligeiro aumento da orientagdo para o ego e uma
ligeira reducao da orientagao para a tarefa. Estes dados foram confirmados pela
analise dos dados qualitativos, revelando grande valorizagdo do resultado ou
recompensa associada a participagao. Por outro lado, os dados qualitativos
revelaram pontos positivos associados as modalidades alternativas, como a
valorizagcdo da participagao, inclusédo e o gosto pela pratica, corroborando os
resultados obtidos por Rodrigues (2019). Os resultados obtidos contrariam as
evidéncias propostas por Amoroso et al. (2021) e Mendonga et al. (2017) no que
toca ao aumento da autorreferenciacdo e motivagdo intrinseca para a
participacdo em modalidades alternativas. Por outro lado, confirmaram-se
diversos aspetos evidenciados por Sousa e Altmann (1999) relativamente aos
niveis de participagdo dos dois géneros, uma vez que os dados qualitativos
demonstraram que as raparigas apresentaram maior propensao para a
participagdo em modalidades alternativas. Na mesma medida, a abordagem de
modalidades novas e inovadoras pareceu ser do agrado dos alunos, o que vai

ao encontro dos resultados obtidos no estudo de Rodrigues (2019).

Este estudo apresentou algumas limitacbes, nomeadamente a sua
amostra, por se tratar de um numero reduzido de participantes e de uma turma
de desporto com elevada experiéncia desportiva ao nivel federado. A cultura do
resultado amplamente enraizada no desporto federado pode ter dificultado o
aparecimento de alteragbes significativas na sua orientagdo motivacional. Na
mesma medida, o pouco tempo de lecionagdo também pode nado ter sido
suficiente para desconstruir a identidade desportiva da amostra em questao. Por
fim, as estratégias instrucionais baseadas em momentos de jogo reduzido ou
condicionado pode ter tido um impacto negativo na valorizagdo atribuida a
superacao do adversario. Com isto, € necessaria mais investigacao acerca desta

tematica procurando identificar estratégias eficazes no combate a excessiva
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valorizacgao do resultado em EF, podendo as modalidades alternativas constituir

uma estratégia viavel face a este problema.
6.5. Conclusao

As modalidades alternativas, embora n&o tenham originado resultados
significativos nos niveis de orientagdo motivacional dos alunos, parecem ser uma
opgao valida em varias dimensdes, e por isso, ser considerada face aos
desportos tradicionais. O gosto pela pratica que os alunos revelaram perante
estas atividades pode indicar que os estimulos novos e inovadores aumentam o
entusiasmo dos alunos relativamente a AF, podendo ser uma ferramenta util para
os professores de EF. Na mesma medida, as regras facilitadoras caracteristicas
destas atividades podem garantir a participacao e inclusdo de todos os alunos,
enriquecendo o processo de ensino-aprendizagem de qualquer estabelecimento
de ensino. As modalidades alternativas e outros jogos pouco estruturados podem
constituir uma solugao para combater alguns problemas associados a pratica de

EF na escola, devendo ser um tema alvo de mais investigagéao.
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7. O Toque Final

“A story has no beginning or end: arbitrarily one

chooses that moment of experience from which to look back
or from which to look ahead.”

-Graham Greene

Se no inicio o caminho parecia longo, no final parece que ainda ontem
estava a comecar. O estagio foi um processo intenso, repleto de momentos altos
e baixos, mas que resultaram na aquisicdo de capacidades que de outra forma

nao seria possivel.

Todos os instantes revelaram ser cruciais na composicdo da
aprendizagem. O planeamento, a implementagao, a avaliagédo, a adaptagao e a
reflexdo constituiram a fundagao para completar esta etapa. Penso agora que a
atividade docente deve ser composta por todos estes processos de forma ativa
e evidente, de forma a alcangar e manter uma qualidade de ensino elevada e

combater a desconsideracado que se possa sentir em relacédo a EF.

Desde muito cedo no processo desassociei o estagio de um processo de
avaliacao porque o ambiente agradavel, livre e motivador implementado pelo PC,
desde o primeiro dia, cativou-me a levar a minha pratica mais além e a
experimentar novas estratégias. Na mesma medida senti muita exigéncia
relativamente a todos os processos, tanto praticos como documentais, que foi
crucial para manter um nivel elevado de exceléncia e rigor. E foi mesmo com
estas expectativas que escolhi esta instituigdo. Desenvolver o estagio numa
escola com ensino de qualidade que me garantisse autonomia suficiente para
que pudesse errar segundo as minhas ideias e refletir acerca das solugdes. S6
assim foi possivel experienciar diversas metodologias ou estratégias que ja
trazia comigo, como foi o caso do jogo do mata, e que permitiu estabelecer
alicerces nos pontos em que a identidade pessoal cruza com a identidade

profissional.
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Os incontaveis momentos de partilha, discussdao e debate também
desempenharam um papel importante no processo de desenvolvimento porque
caracterizaram o exercicio reflexivo que possibilitou evidenciar falhas ou aspetos
a melhorar e as respetivas solugdes. A importancia das discussées em grupo
consistia nas diferentes visdes apresentadas e fundamentadas pela experiéncia
de cada um, sendo que com o dominio de diferentes modalidades por parte de
cada EE era possivel adquirir conhecimentos através dos mais diversos pontos
de vista. Este raciocinio estendeu-se, obviamente, ao grupo de EF da escola que
foi espetacular na forma como me recebeu e acolheu, bem como no
acompanhamento constante durante o ano. O facto de ter sentido que era parte

integrante do grupo de professores foi um aspeto muito motivador.

Percebi que foi crucial assumir uma postura de disponibilidade e
proatividade nas mais diversas dimensdes, desde o relacionamento com os
restantes docentes, até a vontade de participar e assumir responsabilidades.
Sinto que passou muito pela imersédo no contexto geral, deixar-me fazer parte do
processo, que permitiu integrar o estagio da forma mais aquisitiva possivel. A
envolvéncia em diversos eventos, como por exemplo a semana da expo,
permitiu-me compreender o papel do professor numa perspetiva global e n&o
apenas nas aulas, como € o caso da relagdo com os alunos e outros agentes
educativos. Tudo isto nao seria possivel se assumisse uma postura de “tarefeiro”
que cumpria as suas obrigac¢des e ndo permitia mais envolvimento que isso, o
que seria um desperdicio de uma excelente oportunidade de experienciar a

atividade docente como um todo.

Tive a oportunidade de lecionar uma turma do ensino secundario (10°) e
outra do ensino basico (6°) e embora tenham sido periodos de pratica muito
distintos, foi muito enriquecedor conhecer as duas realidades. Embora apenas
tenha experiéncia anterior de treino de faixas etarias mais avangadas, foi muito
interessante conhecer a realidade do ensino basico. Foi possivel aprender que
cada ciclo de estudos tem as suas dificuldades e peculiaridades, mas sinto que,
apo6s o choque inicial, consegui adaptar-me relativamente bem e proporcionar

um ensino de qualidade para todos os alunos.
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Relativamente ao futuro ndo sei bem o que esperar. Certamente passara
pela area desportiva, seja pelo ensino ou pela vertente do treino, quem sabe
podera até contemplar ambas. A minha vontade passa por continuar a dar aulas
de EF e a adquirir os aspetos cruciais da area docente. Este ano letivo tive a
oportunidade de lecionar uma turma do curso de AGD que, embora seja um
contexto diferenciado, proporcionou-me experiéncias tdo incriveis como
exigentes. Sinto uma enorme vontade de repetir a experiéncia mesmo sabendo
que € uma realidade muito exclusiva. Anseio entdo por uma oportunidade de
prosseguir carreira na area que decidi dedicar a minha vida, sem receios nem

arrependimentos.

Agora, termino este processo certamente mais culto, mas também mais
confiante relativamente as minhas capacidades. Por isto, agradego a todos com
quem tive o prazer de partilhar esta experiéncia e que tanto me ensinaram ao
longo do ano. Posso n&o ter evoluido muito enquanto cozinheiro, mas sinto-me
muito realizado com o final desta etapa. Estou convicto que tive impacto na
percecao dos alunos relativamente a EF e que de alguma forma contribui para a
formagao de cidadaos desportivamente cultos, entusiastas e competentes. Sinto
que fiz parte de algo maior que eu préprio e levo esta instituigdo no coragéo
enquanto a minha segunda casa, os professores enquanto mentores
responsaveis pela minha descoberta profissional, e estes alunos fantasticos

COmo 0S meus primeiros clientes.

Figura 18. The Finale.
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9. Anexos

Anexo A - Aprendizagens Essenciais — PPD |

PLANIFICACAD ANUAL | APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | Ano letiva 202212023

OPERACIONALIZAGAQ DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

10.7 ANO | SECUNDARIO Animagdo e Gestao Desportiva
Frincipios e Praficas de Desportos |

DOMINIO SUBDOMINIO CONHECIMENTOS, CAPACIDADES  AGOES ESTRATEGICAS DE DESCRITORES  RECURSOS GESTAOQ
Tema Subtema E ATITUDES ENSINO ORIENTADAS PARA DO PERFIL EDUCATIVOS
|5: Saber; SF: Saber-Fazer, 35: Saber-Ser) 0 PERFIL DOS ALUNOS DOS ALUNOS
(Exemplos de agdes a desenvolver)

Unidade 2. - Titulo Desportos coletivos |
Desportos Basquetebol I. 8 C.E L Bolas de Basquetebol 36 horas
coletivos | Conhecer e « Ambiente, sequranca, Aulas tedrico-praticas

executar as higiene e salde, Coletes

aches técnico- respeitantes a atividade Pratica simulada

taticas da prOﬂSSiOﬂal Tabelas de Basguetebal

modalidade. « Metodologias € modelos | Elaboragdo e apresentacéo de

Tipologia de de ensino. trabalhos individuais / de grupo Sinallzadores

jogo. « Lideranca.

Sinalética da » Comunicacdo Execucdo de registo escrito: 15 bolas de andebol

arbitragem. + Qualidade e seguranga | elaboracéo de relatdrios

Terminologia (-] das préticas deSpDﬂi\l‘ﬂS 1 jogo de sinalizadores

regulamento da (ar livre, pavilhdo,

modalidade. piscina, ginasio & sala de 2 balizas

Dominio musculagio

cognitivo. * Desportos coletivos 1 conjunto de sinalizadores

{basquetebol, andebol,

Andebol I. corfebol, frisbee, voleibol, 4 lonoe de coletes

Aces técnico- futebol, raguebi, kin-ball, Jogos de :

taticas da softbol)

modalidade. » Organizacdo do plano de

Tipologia de ensino-aprendizagem e

jogo. treino.

Sinalética da « Especificidades técnicas

arbitragem. e taticas das

modalidades desportivas.
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Anexo B - Planeamento Anual

Planeamento Anual 102 AGD

12 Periodo
Dia 12 14 15 19 21 22 26 terca (28 quinta| 29 sexta
_g Apresent Corfebol
€ | Unidad . FITescol Condica | .
2 .n| ,a. € +_ " esco FITescola|FITescola|FITescola on' _|ga (1)
& Didatica | Condigd a o Fisica
o Fisica
Dia 3terca | 5quinta 12 quinta| 13 sexta | 17 terca [19 quinta| 20 sexta | 24 terca |26 quinta| 27 sexta | 31 terca
Corfebol Corfebol Corfebol Corfebol
U.mclia.de (2) FERIADO (3) (4) (5)
Didatica
° 2 quinta | 3 sexta 9 quinta | 10 sexta | 14 ter¢a |16 quinta| 17 sexta | 21 ter¢a |22 quarta| 23 quinta| 24 sexta | 28 ter¢a |30 quinta
s Corfebol Corfebol CORTA Corfebol
§, Unidade ) ®) MATO (10)
= Didatica ESCOLA
R
Dia 1sexta | 5ter¢a | 7 quinta | 8 sexta | 12 terca [14 quinta| 15 sexta | 19 terca
_§ Corfebol Corfebol (aula de
E q
g U.n|<3|a_de FERIADO (12) reserva)
2 Didatica (aula de
reserva)
22 Periodo
4 quinta 11 quinta| 12 sexta | 16 terga |18 quinta| 19 sexta | 23 terca |25 quinta| 26 sexta | 30 ter¢a
£
2 Unidade Visita de
< Didatica Visita de estudo
estudo
Dia 1quinta | 2sexta | 6terca | 8 quinta | 9sexta |13 terca [15 quinta| 16 sexta | 20 terca (22 quinta| 23 sexta | 27 terca |29 quinta
.g Visita de
o Unidade estudo
> FERIADO
2 Didatica
1 sexta 7 quinta | 8sexta | 12 ter¢a |14 quinta| 15 sexta | 19 ter¢a |21 quinta| 22 sexta | 26 terga
g. (aula de
© Unidade Visita de reserva)
EXPO COLGAIA
= Didatica estudo (aula de
reserva)
32 Periodo
Dia 9terca |11 quinta| 12 sexta | 16 terca |18 quinta| 19 sexta | 23 terca |25 quinta| 26 sexta | 30 terca
= .
g |Unidade FERIADO
Didatica
2 quinta 9 quinta | 10 sexta | 14 ter¢a |16 quinta| 17 sexta | 21 ter¢a |23 quinta| 24 sexta | 28 ter¢a |30 quinta| 31 sexta
2
(i} Unidade
s nica FERIADO
Didatica
6 quinta | 7 sexta | 11 terca |13 quinta
o Aula de
'§ Unidade Reserva | (aula de
- Didatica reserva)
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Anexo C — Unidade Didatica de Ultimate Frisbee

Ultimate Frisbee

Aula 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Data 16/abr | 23/abr | 30/abr 7/mai 14/mai | 21/mai | 28/mai 4/jun |11/jun
Comportamentos
Espaco Pav. A Pav. A Pav. A Pav. A Pav. A Pav. A Pav. A Pav.A | Pav.A
Duragdo 60’ 60’ 60' 60' 60' 60' 60' 60' 60'
Backhand Pega do disco com 2 dedos dentro, 2 dedos fora e polegar em contra-posi¢do. Corpo

Situagdes analiticas e de

dificuldade progressiva I . ~ ~
Forehand Utilizagdo do pulso para implementagdo de rotagdo no engenho.

proativo em posigdo lateral com perna do lado do brago de langamento em avango.

Lan¢camento

Maos bem abertas. Colocagdo de uma mao por cima e outra por baixo do disco. Chegada

Panqueca

"
S ° Situagdes analiticas e de dificuldade simultanea das maos para anular rotagdo do engenho.
< .
~§ lg» 22 mios progressiva Méos alinhadas com o dngulo de chegada do engenho. Polegares em oposigdo. Agarre
é simultaneo para anular rotagdo do engenho
almao SituagGes analiticas Adaptagdo do alinhamento da mao em fungdo do angulo de chegada do disco.
wv
Q
k] - = : - — ~ = = :
o .p‘"_: Posicdo SituagGes de jogo Posicdo corporal de proatividade. Intengdo de dificultar agdo ofensiva. Controlo do
S a Defensiva condicionado adversdrio direto e colocagdo entre o adversario direto e a area de finalizagdo.
[i-]
T Corte de . . . . . 5 Mudar de diregdo bruscamente a meio da corrida. Movimento rapido para outra diregdo.
L Situagdes de jogo Situagbes de jogo - ~
“ trajetoria ) ) Timing correto para agdo de langamento.
o reduzido e progressivas para contexto -
2 " .. Desmarcar-se constantemente para dar linhas de passe ao portador do disco. Deslocar-se
2 Desmarcacdes condicionado formal X -
9 para espagos vazios ou de vantagem numérica
o A = A e . K A - .
Tatica erupal Situagdes de jogo Adotar uma tarefa esecifica dentro de um coletivo. Compreender a importancia da tética
S condicionado coletiva em processos ofensivos avangados.
p Marcagdo SituagGes de jogo reduzido e Reconhecimento do adversario direto. Colocagdo entre o adversario direto e a area de
2 individual condicionado finalizagdo. Controlar constantemente as movimentagGes do adversario direto.
c
& " . ~ . .. Reconhecer a sua zona de marcagdo. Dificultar agdes ofensivas dentro da sua zona de
@ | Marcagdo zonal Situagdes de jogo condicionado .
o responsabilidade.
Cultura Desportiva Reconhecer a modalidade e as suas principais caracteristicas
Capacidades Condicionais Forga dos membros superiores, grupo abdominal e dos membros superiores. Resisténcia e flexibilidade especificas da modalidade.
Capacidades Coordenativas Coordenagdo dculo-manual e dos membros inferiores
Conceitos Psicossociais Enfatizar a importancia das dindmicas coletivas através da cooperagdo, entre-ajuda e fair-play que deve reger os Jogos Desportivos Coletivos
Modelos de Ensino TGfU
Ambiente de Aprendizagem Ambiente de aprendizagem baseado na descoberta guiada e na autorregulagdo potenciada pelo "self-refereeing" caracteristico do ultimate frisbee
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Anexo D — Estrutura do plano de aula

Principios & Pratica de Desportos

Plano de Aula

Professor: Ano: Data: Aulan®: x de X
Professor cooperante: Turma: N°® alunos:

Unidade Didatica: Local: Hora: Material:
Fungéo Didatica: Espago: Duragéo:

Objetive da Aula:
Habilidades Motoras:
Objetive Motor:
Objetive Cognitivo:

Objetivo Socio-Afetivo:

Objetivos

Contetid
oMo Comportamentais

Situacdo de Aprendizagem

Parte Inicial

Organizagao Didatico
Metodologica/Esquema

Componentes Criticas

Parte Fundamental

Parte Final
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Anexo E — Excertos do formulario da caracterizagao dos alunos

Ficha de Caracterizacao Individual do
Aluno

Este formulario tem como objetivo recolher algumas informacdes importantes acerca dos
alunos de forma a ficar a conhecer melhor o grupo e garantir a inclusdo de todos no
processo de ensino.

Os dados recolhidos neste formuldrio sdo protegidos e confidenciais e serdo tratados de
acordo com o RGPD.

6. Educacdo Fisica

Escolhe 3 modalidades que mais gostes da seguinte lista: *

(] Andebol
Voleibol
Futebol
Basquetebol
Atletismo
Natacédo
Badminton
Ginastica

Lutas

00000000

Danca

O que esperas fazer este ano letivo em Educacéao Fisica? *

A sua resposta
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Anexo F — Excerto do formulario TEOSQ em formato Google Forms

Lé atentamente todas as perguntas
Responde a cada uma das seguintes perguntas com um valor de 1 a 5, de acordo com a
tua opinido pessoal.

1 - Discordo totalmente

2 - Discordo

3 - Ndo concordo nem discordo
4 - Concordo

5 - Concordo totalmente

Sinto-me com mais sucesso no desporto quando... *

sou o/a Unico/a
que consegue

executar as O O O O O

técnicas.

aprendo uma
nova técnica e

isso me faz O O O O O

querer praticar
mais.

consigo fazer
melhor do que

05 meus O O O O O

colegas.
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Anexo G — Resumo de Quantidade e Estado de Conservacao do Material

A tabela seguinte organiza as diferentes modalidades por quantidade e estado de

conservagao do respetivo material, avaliado por uma escala:

Vasto — Grande quantidade e boa conservacgao;
Moderado — Quantidade aceitavel para uma turma e conservagao aceitavel;

Insuficiente — Quantidade reduzida e/ou mau estado de conservacgao.

Nivel de Nivel de
Modalidade Modalidade
material material
Futebol Vasto Corfebol Vasto
Basquetebol Vasto Boccia Moderado
Andebol Vasto Natagao Vasto
Voleibol Vasto Floorball Moderado
Badminton Moderado Softball Moderado
Ginastica- Solo e Lutas Vasto
. Vasto
Acrobatica Atletismo Corrida e
— Moderado
Ginastica- Saltos
Moderado
Aparelhos Atletismo-
R Moderado
Condicéo fisica Vasto Langamentos
Kinball Moderado Frisbee Moderado
Rugby Moderado Danca Moderado
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Anexo H — Guido de Entrevista — Estudo

No Pergunta Tema Obj. Especifico
1 Relativamente as aulas de PPD e EF, quais foram Gosto pela Lancgar a discusséo e perceber o
) as modalidades que mais gostaram? Porqué? pratica rumo da conversa
Percecéo de . -
. . . ¢ N Lancar o isco para a dificuldade das
Em que modalidades se sentiram mais competéncia . . .
2. . A modalidades tradicionais afetar o
desafiados? Porqué? Gosto pela "
o gosto pela pratica
pratica
Quais as modalidades em que se sentiram mais Percecdode | Relacionar o gosto pela praticacom
3. capazes de obter sucesso? Porque acham que competéncia | a participagéo e a obtencao de
sentiram isso? Participagcdo | sucesso
. . . Perceber a relagao entre as
Sentem que as atividades alternativas tiveram - ~ . .
4. . . ~ L Participacdo | modalidades alternativas e a
impacto na participagao nas atividades de aula? .. ~
participagao
Tiveram prazer em praticar atividades alternativas
5 em comparagdo com modalidades tradicionais? Gosto pela Perceber a satisfagcdo em torno das
) Quais foram as principais diferencas que pratica modalidades alternativas
sentiram?
. . . . . ~ Perceber se os alunos
As modalidades alternativas tiveram impacto na Orientacao -
6. . . . . A, . reconheceram o objetivo das
forma como visualizam o objetivo do jogo? Porqué? motivacional . .
modalidades alternativas.
Preferem jogar bem e perder ou jogar mal e . - ~
- . ~ Simplificar a questéo para perceber
ganhar? Houve alteragdes neste pensamento Orientagao o oo
7. Lo . . o avalorizagao atribuida ao ato de
desde o inicio do periodo? O que motivou essas motivacional ganhar
alteragbes? )
. . . Percecdo de | Relacionar ataxa de participacéo
Sentem que tém mais sucesso em modalidades QA . . P . bag
8. .. « competéncia e | das modalidades alternativas com a
sem contacto fisico? Porqué? .. ~ N
participagado | auséncia de contacto
As modalidades alternativas abordadas em aula
tém regras facilitadoras em comparagédo com Perceber se os alunos relacionaram
. .. e Gosto pela
9. modalidades tradicionais (fistball por exemplo), ratica a taxa de sucesso com o aumento
sentem que esse aspeto afeta a vontade de P da taxa de participagéo.
participar?
10 Sentem que tém mais sucesso quando executam Orientagao Refletir acerca da relagdo entre a
" | bem a habilidade? Porqué? motivacional | boaexecugéo e o sucesso.
ual o impacto que a participagao ativa e mais . .
Q P d P P Q Refletir acerca do impacto das
frequente teve na vossa aprendizagem? Sentem - ~ . .
11. Participagéao modalidades alternativas na

que quando participam mais tém mais chances de
aprender novas habilidades?

autorregulacao
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