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Resumo
O Relatorio de Estagio presente engloba todo o processo associado ao estagio
profissional de um futuro docente de Educagédo Fisica, no &mbito do Mestrado

em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

Ap6s uma breve introducdo onde se apresenta um enquadramento normativo e
legal para a realizacdo da Préatica de Ensino Supervisionada, a Area 1 expde
todo o percurso nos mundos desportivo e académico, do Estudante Estagiario,
bem como os motivos que o levaram a optar pela via educativa do desporto.
Apresentam-se ainda a Escola Cooperante e a Turma Residente, alusivas a todo
o relatério. Os planos de aula e as Unidades Didaticas que foram ministradas
encontram-se também representadas nesta primeira area, em conjunto com 0s
modelos de ensino e os tipos de avaliacdo usados para com a Turma Residente.
Toda a area apresenta, de um modo transversal, um conjunto de reflexées sobre
os desafios e os problemas que surgiram ao Estudante Estagiario, entre 0s quais
se destacam a necessidade rapida de resposta e de adaptacdo face aos
imprevistos. Por fim, retratam-se ainda as experiéncias vivenciadas pelo
Estudante Estagiario com o Ensino Profissional, no qual se notou uma maior
dificuldade em manter a ordem e o foco, bem como no Ensino Basico, onde se
constatou que sdo necessarias abordagens diferentes por parte do docente em
ministrar a sua aula. Na Area 2, expde-se 0 conjunto das contribuicdes mais
significativas do Estudante Estagiario para com a Escola e a Comunidade, dando
um maior enfoque ao Desporto Escolar de Futsal. Na Ultima area, apresenta-se
um estudo da performance e do envolvimento dos alunos, na Unidade Didética
de voleibol. Neste estudo foi possivel concluir que o recurso aos modelos de
Educacao Desportiva e de Aprendizagem Progressiva ao Jogos permitem obter
resultados significativos no que concerne a performance dos discentes ao longo
do tempo. Nas conclusfes, realcam-se algumas das maiores aprendizagens do

Estudante Estagiario, ap0s a realizacédo da Pratica de Ensino Supervisionado.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL; EDUCACAO FiSICA;
MODELOS DE ENSINO; PERFOMANCE; ENVOLVIMENTO.
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Abstract

The present professional school placement Report encompasses the entire
process associated with the professional internship of a future Physical Education
teacher, within the scope of the Master's Degree in Teaching Physical Education
in Primary and Secondary Education.

After a brief introduction, which provides a normative and legal framework for the
Supervised Teaching Practice, Section 1 outlines the sporting and academic
journey of the Intern Teacher, as well as the reasons that led them to choose the
educational path of sports. It also introduces the Cooperating School and the
Resident Class, which are essential to the context of the report. The lesson plans
and Didactic Units that were taught are represented in this first section, along with
the teaching models and assessment types used with the Resident Class. This
section includes, in a transversal manner, a set of reflections on the challenges
and problems faced by the Intern Teacher, highlighting the need for quick
response and adaptation to unforeseen events. Finally, the experiences of the
Intern Teacher with Vocational Education are depicted, noting greater difficulty in
maintaining order and focus, and with Primary Education, where different
approaches by the teacher in conducting the class were found to be necessary.
In Section 2, the most significant contributions of the Intern Teacher to the School
and the Community are presented, with a greater focus on School Sports in
Futsal. The final section presents a study on the performance and involvement of
students in the Volleyball Didactic Unit. This study concluded that the use of Sport
Education and Game Progressive Learning models yields significant results in
student performance over time. The conclusions highlight some of the major

learnings of the Intern Teacher following the Supervised Teaching Practice.

KEYWORDS: SCHOOL PLACEMENT; PHYSICAL EDUCATION; TEACHING
MODELS; PERFORMANCE; INVOLVEMENT.
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1. Introducéo

Este relatério da Pratica de Ensino Supervisionada (PES) é um documento
elaborado no ambito do Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
(FADEUP). O relatorio engloba todo o processo vivenciado desde a iniciacao da
pratica pedagdgica em contexto real de ensino até a sua conclusao, destacando
a interacdo do Estudante Estagiario (EE) com a comunidade escolar e as
atividades essenciais para a construcdo da competéncia profissional docente,

além de explorar a colaboracéo e a inovacdo na Educacao Fisica (EF).

A PES é considerada 0 momento mais importante na formacgéo de um professor,
pois permite o contacto direto com a realidade escolar, o inicio do processo de
ensino e aprendizagem e a atuacdo como profissional de EF. Este periodo
possibilita a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos ao longo da licenciatura e

do primeiro ano do mestrado, considerados como formacao inicial.

Este documento descreve e reflete sobre as experiéncias e aprendizagens
vivenciadas nas diferentes areas de desempenho - Organizacédo e Gestdo do
Ensino e Aprendizagem, Participacdo na Escola e Relagdo com a Comunidade,
e Desenvolvimento Profissional (DL n® 79/2014, de 14 de maio; DL n° 240/2001,

de 17 de agosto) - que me capacitaram para integrar a docéncia como profissao.

Durante o ano letivo, fui responséavel pelo processo de ensino e aprendizagem
de uma turma do 12.° ano. Todas as tarefas inerentes a funcéo docente, como a
concecao, o planeamento, a execucao e a avaliacdo da turma, foram da minha
responsabilidade, sob a orientacdo do Professor Cooperante (PC) e do
Supervisor da FADEUP. Além disso, tive a oportunidade de lecionar outra turma

do ensino basico (6.° ano), durante dois meses.

Apesar do nervosismo e da ansiedade iniciais, posso afirmar que toda a
experiéncia como EE foi encarada com grande entusiasmo e determinacgéo para
servir a instituicdo escolar que me acolheu. Permitiu-me também observar o
constante progresso dos alunos e aprimorar as minhas competéncias
profissionais. As minhas expectativas para com a PES eram elevadas ao inicio:

gueria transmitir conhecimentos teoricos e praticos pertinentes ao ano letivo dos



alunos e adotar uma abordagem que permitisse ndo sé uma prética de bom nivel
das varias modalidades, mas também uma compreensdo das varias
modalidades abordadas. Foi gratificante verificar que tanto a mensagem como a
metodologia foram assimiladas pela maioria dos alunos. Além disso, procurava
proporcionar momentos de reflexdo e satisfacdo aos discentes, criar um bom
relacionamento interpessoal com a comunidade educativa e maximizar o tempo
disponivel em aula para atividades préaticas, reduzindo periodos improdutivos e

aumentando o rendimento das aulas de EF.

1.1 A Prética de Ensino Supervisionada

A prética de ensino supervisionada (PES) é de extrema importancia para a
formacédo do candidato a professor, pois viabiliza uma melhor aprendizagem
para a sua futura pratica como docente. De acordo com Santos et al., a PES,
vulgo estagio profissional (EP) ou estagio pedagdgico, representa a fase mais
importante na formagé&o de professores.

Com efeito, a PES é atribuido um lugar de charneira na formacgéao de professores
(Albuguerque et al., 2015) nomeadamente ao ser um espago formativo e de
reflexdo no processo de desenvolvimento do EE (Amaral-da-Cunha et al., 2007).
Em particular, com a componente pratica que |lhe é associada, deseja-se o
desenvolvimento de um conhecimento especializado e a capacidade de o utilizar
na acdo, proporcionando, assim, 0 contacto com contextos reais de ensino e de
pratica profissional. Desta maneira, possibilita diminuir a diferenca entre os
constructos tedricos acerca do processo de ensino e de aprendizagem,
adquiridos nas etapas de formacao inicial, e as suas praticas na escola, durante
a entrada como docente. Nas interacBes consequentes desta prética, 0s
estudantes acedem a um conjunto de significados que influenciam a sua forma

de pensar, agir, reagir e interagir com os contextos distintos (Gomes et al., 2019).

Segundo Lisboa (2005), durante esta formacdo obtemos conhecimentos
basilares para podermos desempenhar corretamente a docéncia, mas tomamos
também conhecimento de quais séo as caracteristicas mais importantes para se

ser um professor de qualidade. Também nesta fase da-se o primeiro grande
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impacto com a pratica, muito por culpa do choque com a realidade e com a
responsabilidade total dos papéis intrinsecos a funcao de professor (Lima et al.,
2014).

Ao longo da PES, analisamos modelos de professores distintos, formas de
lecionar diferenciadas e também turmas com caracteristicas diferentes. Com
esta experiéncia, é possivel criar um modelo profissional proprio, reforcando
assim a relevancia da PES. De facto, com base em Novoa (1991), é importante
que os “professores que nao se limitem a imitar outros professores, mas que se
comprometam (e reflitam) na educacéo das criangas numa nova sociedade; (...)

[porque os] professores ndo sdo apenas técnicos, mas também criadores”.

A PES € um periodo de tensdes e aprendizagens intensivos, em contextos
geralmente desconhecidos, de acordo com Marcelo (1998). Esta prética, é
assim, um projeto de formacao do estudante com a integracéo do conhecimento
proposicional e pratico necessario ao professor, numa interpretacédo da relacéo
teoria-pratica e contextualizando o conhecimento no espaco escolar. Deseja-se
gue se fortaleca a capacidade reflexiva em consonancia com os critérios do
profissionalismo docente e o conjunto das funcdes docentes entre as quais
sobressaem cargos letivos, de organizacdo e gestdo da escola, ou ainda
investigacdes e cooperagbes externas. De acordo com Cunha (2008), a
formacao esté ao servico dos individuos e das organizagcfes. Deve ser encarada
como uma aquisicdo de competéncias de reflexdo sobre as dimensfes
sociotécnicas do trabalho capazes de desenvolver as potencialidades
inovadoras das equipas. Neste sentido, o estagio é entendido como um momento
Gnico para potenciar as capacidades reflexivas dos formandos, para poderem

enfrentar os diversos cenarios de pratica profissional em diferentes contextos.

O estagio simplifica ainda a integracdo do futuro professor na cultura da
comunidade escolar nas suas mais diversas componentes, desde as suas
normas e valores aos seus habitos, costumes e praticas (Canha, 2013). Da
mesma forma, regista-se também, a importancia que o PC e a escola cooperante
(EC) constituem para que esta integracéo se desenrole de forma harmoniosa e
com sucesso (Lima et. al., 2014). Na PES ha um PC, que acompanha todas as
fases e que com base na sua experiéncia proporciona o desenvolvimento do EE,

corrigindo todos os seus erros e falhas.



1.2 Estrutura do relatério de estagio

O presente relatério encontra-se estruturado em cinco capitulos principais: a
Introduc&o, as Areas 1, 2, e 3 e as Conclusdes e Perspetivas Futuras. Apresenta-
se também no final a respetiva Bibliografia e os Anexos. No que concerne a
componente nuclear deste relatério de estagio, descreve-se a seguir a
composicao das trés areas fundamentais: A primeira area tematica, intitulada por
“‘Organizacédo e Gestdao do Ensino e da Aprendizagem”, contém todo o
planeamento, organizacdo, modelos e avaliagdes usadas no ensino ao longo do
ano letivo. S&o ainda caraterizados a EC, a Turma Residente e uma breve
descricdo do meu percurso como desportista e estudante, até me tornar
professor de EF. A Area 2, designada por “Participacdo na Escola e Relagdes
com a Comunidade”, apresenta sucintamente o conjunto das atividades mais
emblematicas que desempenhei para com a comunidade escolar, bem como
descreve com mais realce a atividade onde o meu contributo foi mais reforcado:
o Desporto Escolar de Futsal. Por sua vez, a Area 3 denominada por
“‘Desenvolvimento Profissional”, apresenta sob forma de artigo simplificado do
estudo da performance e do envolvimento dos alunos, na unidade didéatica (UD)
de Voleibol, a qual atribui o nome do presente relatério de estagio. Nesta area
encontra-se presente o estudo realizado na Turma Residente, com o intuito de
verificar a evolugéo da performance e do envolvimento dos discentes, mediante
a aplicacdo das estratégias de ensino defendidas pelos modelos de Educacgéo

Desportiva e de Abordagem Progressiva ao Jogo.

Finalmente, a conclusao deste relatdrio expde toda uma analise global de como
foi 0 ano letivo, bem como algumas reflexdes de melhorias para o futuro, como

professor de EF.



2. Area 1. Organizacdo e Gestdo do Ensino e de

Aprendizagem

2.1 Enquadramento Pessoal

Na minha vida, o desporto sempre foi uma presenca assidua em todas as
fases que vivi até a data. Nas memoérias mais distantes que detenho, a pratica
desportiva ja fazia parte do meu dia a dia. No meu crescimento como pessoa e
como profissional, véarias foram as modalidades desportivas que realizei, quer
numa vertente recreativa, quer numa vertente competitiva. Atualmente, apesar
de estar afastado do dominio competitivo, mantenho a execucao de exercicio

fisico por todas as mais valias que este me traz.
Natacao

A primeira modalidade que pratiquei foi natacéo. Aos trés anos de idade
0S meus pais inscreveram-me nas piscinas municipais da minha localidade
(Paredes) e ai estive até aos dez anos. Conscientes da importancia do desporto
na vida de qualquer pessoa, considero que tive por parte dos meus pais as
minhas primeiras nocdes de que o exercicio fisico é importante para 0 meu bem-
estar fisico, mental e social. Esta modalidade foi 0 meu primeiro contacto com o

desporto.
Futebol

Com seis anos de idade comecei a jogar futebol no Unido Sport Clube de
Paredes: o clube da minha cidade. A minha entrada nesta modalidade deveu-se
ao convivio que na época tinha com 0s meus amigos de infancia: nos momentos
em que jogava futebol com as outras criancas, comecei a gostar de praticar uma
modalidade em equipa e acendeu a minha (ainda atual) paixdo por este
desporto. Considero que por ter tido contacto com esta modalidade desportiva
como pequeno atleta, foi possivel para mim ter as primeiras experiéncias num
desporto em equipa. Ressalvo a importancia do futebol no meu dominio social:
pude também estar mais tempo com os meus amigos a divertir-me, para la do
ambiente escolar. A pratica do futebol para mim sempre foi realizada pelo gosto

gue tenho para com o exercicio da modalidade, pelo espirito de equipa que
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existe ou ainda pelo dominio tatico do jogo por parte dos intervenientes.
Atualmente sou adepto e assisto regularmente as partidas de futebol

profissional.

Ao fim de pouco mais de um ano, tive de abandonar o futebol, em troca
de uma outra modalidade desportiva que se tornou mais emblematica na minha

vida como desportista.
Héquei em Patins

Com sete anos descobri a modalidade que me acompanhou até me tornar
adulto: o héquei em patins. Do conjunto de todos os desportos que pratiquei até

a atualidade, este foi aquele que mais marcou a minha vida.

A convite de um amigo de infancia, experimentei realizar um treino na
Associacao Desportiva de Penafiel. No primeiro momento que tive contacto uns
patins surgiu em mim a atracdo plena para com a modalidade: senti nesse
instante gue me integrava muito bem na pratica do hdquei em patins. Foi possivel
entender que havia em mim um certo talento natural para com este desporto: a
manipulacdo do binédmio stick + bola e o dominio da patinagem foram aspetos
fundamentais da modalidade que facilmente assimilei num curto intervalo de
tempo. No exercicio desta modalidade tive o meu primeiro contacto com a
vertente competitiva do desporto: tornei-me jogador federado aos sete anos
comecei as minhas primeiras competicées regionais na distrital do Porto, em
2008.

O héquei em patins acabou por me levar para outras cidades de Portugal
para além de Penafiel. Ao longo da minha formagdo como jogador, representei
também a Juventude Pacense (Pacgos de Ferreira) entre 2013 e 2015 na equipa
de sub-17 e, posteriormente, nos sub-20. No inicio da época 2015/2016 fui
contratado pela Unido Desportiva Oliveirense (Oliveira de Azeméis) e mantive-

me neste clube até 2018, ano no qual deixei de praticar a modalidade.

Durante a minha formacao integrei as selecdes jovens de hoquei em
patins: as selecdes regionais da Associacédo de Patinagem do Porto (APP). Ao
contrario do futebol, no hoquei em patins tive o sonho de ser jogador profissional

da modalidade: a minha paixado por este desporto foi muito superior quando



comparada com qualquer outro e a minha dedicacdo na area permitiu-me
alcancar conquistas notaveis no héquei em patins. De entre todos feitos que

concretizei na modalidade, destaco os seguintes:

e O Torneio de Encerramento da APP, nas épocas compreendidas
entre 2010/11 e 2013/2014 inclusive. Finalista em todos os
torneios, 1° classificado nas épocas 2011/2012 e 2013/2014 e 2°
classificado nas épocas 2010/2011 e 2012/2013;

e O Campeonato Distrital da APP, 2° classificado em 2013/2014;

e O Campeonato Regional da Associagao de Patinagem de Aveiro,
nas épocas 2016/2017 e 2017/2018: 1° classificado em ambas as
épocas;

¢ A Final 8 Nacional, sub-20, na época 2017/2018: 4° classificado.

Em sintese, o héquei em patins fez-me percecionar como se pode viver
intensamente um desporto, quer pela paixdo que nutrimos por ele enquanto
jogadores, bem como pela mistura de véarios sentimentos que ocorrem durante
uma partida. Numa final ou num confronto de alto nivel, onde os animos se
encontram num patamar superior, € sem duvida uma experiéncia que fica na

memoaria de quem a joga, mas principalmente de quem a vive.
Fitness

Aos dezoito anos de idade abandonei a pratica do héquei em patins,
depois de mais de dez anos dedicados ao exercicio desta modalidade. Nas
primeiras semanas apos a minha saida fiquei sem estar associado a execugéo

de qualquer desporto.

No entanto, encontrei em 2018 a minha mais recente atividade desportiva,
a qual da-me completa satisfagdo no seu exercicio: 0 mundo do fitness. Mais
tarde deparei-me com o elemento do universo fitness que se tornou a chave para
desbloguear minha jornada pessoal de autodescoberta e de superacéo
constante: a musculacdo. Essa pratica desafia-me diariamente, impulsionando
meu crescimento e leva-me além dos meus limites. A partir da pratica da
musculacdo pude entender que € possivel mensurar a minha evolugcdo como
atleta através da minha imagem. Este aspeto de natureza mais estética e fisica

€ fundamental para um maior sucesso da execucdo da modalidade, mas nao é
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0 Unico. Alia-se também todo o bem-estar no foro mental que me proporciona:
aumento da autoestima e da autoconfianca, melhorias significativas no humor ou
na concentragao ou ainda o aumento das minhas capacidades de autodisciplina,
de rigor e da adaptacao a diferenca. Realgo ainda as vantagens que esta mesma
atividade me traz no dominio social: a partilha de experiéncias, métodos ou
técnicas de treino entre mim e outros colegas que habitualmente partilham a sala
de treino comigo, a construcao de lagos de amizade ou ainda a possibilidade de
poder participar em eventos ou em competicdes. Estes sdo alguns pontos que
me fazem encontrar neste mundo do fitness uma forma de me sentir cada vez
melhor comigo mesmo e a superar-me com o decorrer do tempo. A pratica desta

atividade encontra-se presente no meu dia-a-dia até a atualidade.

O facto de ter praticado as modalidades de Natacdo, Futebol e Hoquei
fizeram-me compreender, como professor de EF, que os alunos com melhor
desempenho necessitam interruptamente de serem desafiados nas aulas da
disciplina, para que assim a sua performance seja estimulada e o seu interesse
nas aulas se mantenha reforcado. Por sua vez, como praticante de Fitness,
permite-me incutir nos alunos a importancia e a necessidade de um estilo de vida
saudavel, apresentando-me assim como um agente promotor de salude?! para

com os alunos e até mesmo a comunidade escolar envolvente.

2.2 Faculdade de Desporto da Universidade do Porto: FADEUP

2.2.1 A Licenciaturaem Ciéncias do Desporto

Em 2019 surgiu na minha vida a FADEUP, através do ingresso na
licenciatura em Ciéncias do Desporto. A sele¢do deste curso, da minha parte,
deveu-se a varios fatores entre os quais destaco o facto de, ao longo da minha
infancia e adolescéncia, sempre ter existido uma forte conexao entre mim e o
desporto, nomeadamente através das modalidades desportivas que pratiquei

supracitadas; A possibilidade de conjugar um curso que promove, através da

' A Organizagéo Mundial de Saude (OMS) apresentou em 1946, na sua Carta Magna, a definigdo de
saude: trata-se do estado de completo bem-estar fisico, mentar e social, e ndo apenas a auséncia
de doencas ou outras patologias.



atividade fisica, o bem-estar fisico, psicolégico e social de um individuo com a
capacidade de poder exercer uma profissdo de agente promotor destes mesmos
habitos foi outro ponto importante para mim.

Na fase em que iniciei a licenciatura em Ciéncias do Desporto por esta
instituicdo, néo praticava qualquer modalidade desportiva em contexto
competitivo.

Quando comecei a estudar na FADEUP, n&do sabia de modo concreto qual
seria 0 meu futuro profissional. Tinha consciéncia de que seria no ambito da
promocado da saude e da atividade fisica. Por sua vez, a meio do segundo ano
curricular da licenciatura, optei pelo percurso de Metodologia de Exercicio e
Saude. Efetuei esta opcdo para poder ter a capacidade de exercer mais
atividades na &rea do Fitness: na época ja realizava vérias atividades neste
dominio (corrida e musculacdo). No decorrer da licenciatura, o percurso que
selecionei levou-me a estagiar num Health Club, no terceiro ano curricular. No
estagio pude utilizar algumas skills que aprendi ao longo do meu percurso como
atleta e que por sua vez aprimorei ainda mais nha FADEUP. Entre elas sublinho
o treino de forca ou ainda os treinos de carater funcional. No decurso deste
estagio foi possivel para mim poder efetuar o acompanhamento de varios
clientes como instrutor responsavel pela sala de musculacdo, a ministracdo de
aulas de natacao ou ainda a preparacao de diversas aulas de grupo.

No entanto, no final da licenciatura, ainda havia em mim uma sensacao
de incompletude na minha trajetéria profissional. Essencialmente, existia um
anseio em contribuir de maneira mais significativa a comunidade, na procura de

poder exercer um impacto mais profundo nesta.

2.2.2 O Mestrado em Ensino de EF nos Ensinos Basico e Secundéario

No contexto do estagio realizado durante o terceiro ano, dentro de um
ambiente de ginésio, percebi que, ao assumir a lideran¢a de aulas ou atividades
em grupo, conseguia cativar a atencdo do meu publico de maneira eficaz e sem
grandes dificuldades. Consegui transmitir de forma clara as orientacdes
necessarias para garantir a evolucéo dos participantes, combinando habilmente
cordialidade e simpatia. Este episédio foi um dos primeiros momentos que me

fez compreender que o meu futuro profissional estava intrinsecamente ligado ao

9



dominio da educacao desportiva. A este mesmo episédio, adiciono os seguintes
pontos, 0s quais considero ser importantes para a minha escolha do Mestrado
do Ensino em EF:
A estabilidade que existe na profissdo de professor, apos estar efetivo numa
escola: o conforto que se pode ganhar apos trabalhar alguns anos como
docente é um aspeto muito positivo;
A capacidade de poder participar na educagao dos jovens, contribuindo de
algum modo para a construcdo das futuras geracfes de profissionais;
A possibilidade de transmitir valores éticos e morais para 0s mais novos: ser
um exemplo para os discentes no exercicio da atividade fisica;
A contribuicdo para a cidadania ativa: € muito gratificante a sensacdo de
contribuir para a formacgéo de cidadaos criticos, informados e participativos na
sociedade.

Por sua vez, a escolha da FADEUP como instituicdo que me ensinou a
ser quem sou como licenciado em Ciéncias do Desporto e, posteriormente, como
professor de EF deveu-se a uma série de aspetos. Entre os demais, saliento os
seguintes fatores:

- Os programas de licenciatura e de mestrado, onde a sua oferta atendeu
as minhas necessidades académicas e profissionais, quer enquanto estudante,
guer como professor de EF;

- A reputacdo académica da FADEUP, que integra o grupo de
universidades da Universidade do Porto. O prestigio académico da universidade
€ um fator importante para mim, o que me levou a selecionar a instituicdo
reconhecida, até mesmo internacionalmente, pela qualidade do ensino e pela
exceléncia da pesquisa que efetua;

- O corpo docente de renome e a localizacéo geogréafica da FADEUP, na
area metropolitana do Porto foram outros fatores importantes para mim, quer
pela qualidade, quer pela proximidade;

- A aproximag¢do com a comunidade escolar por parte da FADEUP. A
faculdade promove a interacdo e a aproximagcdo dos estudantes com a
comunidade escolar logo no primeiro ano do mestrado através de assessorias,

proporcionando experiéncias praticas desde o inicio do curso.
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2.3 O Professor: elemento-chave na educacédo do aluno

O papel do professor no contexto educacional ultrapassa a simples
complacéncia, exigindo, antes, uma postura de exigéncia efetiva (Cunha, 2000;
Rangel, 1994). Nao obstante da falta de uma definicdo clara e da valorizacao do
papel docente, este tem sido historicamente fundamental para a construcao
social, ndo apenas transmitindo conhecimento, mas também incutindo valores
éticos e sociais, essenciais para a integracao dos alunos na sociedade (Cunha,
1996).

Machado (1995) salienta que o professor, ao desempenhar o seu papel,
influencia diretamente a formacao do carater dos jovens, deixando marcas de
profunda relevancia. Responsavel pelas diversas descobertas e experiéncias, o
docente molda ndo apenas o aspeto intelectual, mas também os dominios fisico,
emocional, social e cultural dos alunos. Assim, é crucial que possua
conhecimento ndo s6 da matéria a ser ensinada, mas também da pedagogia em
geral, do curriculo, das caracteristicas individuais dos alunos, dos contextos

educacionais e dos objetivos educacionais (Shulman, 2004).

Libaneo (1990) e Silva (1992) incluem o dominio técnico do conteudo e
da metodologia na abordagem do professor. O envolvimento emocional com o0s
alunos e a reflex@o sobre sua pratica profissional sao atributos que se refletem-
se na capacidade do professor em adaptar o ensino as necessidades dos alunos,
envolvendo-os no processo educativo, fornecendo feedback construtivo e

estabelecendo objetivos claros (Silva, 1992).

O professor deve demonstrar interesse genuino pelo ensino, cultivar um
ambiente de aprendizagem positivo e respeitoso, bem como compreender as
realidades sociais dos alunos (Silva, 1992). Dessa forma, ele n&do s6 se destaca
pela sua competéncia técnica, mas também pela sua habilidade de
relacionamento interpessoal e pela sua compreensdo critica do contexto

educacional e social.

Em suma, ser um bom professor implica estar comprometido em ajudar
os alunos a alcancar seus objetivos, preparando-os ndo apenas para suas

carreiras, mas também para uma vida ética e cidada. Essa abordagem néo sé
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fortalece os lacos entre professor e o0 aluno, mas também destaca a capacidade
do professor de se relacionar efetivamente com os outros, independentemente
de suas diferencas (Cortesao, 1982). Para atingir esse objetivo, é crucial que o
professor seja capaz de teorizar suas praticas e interagir com a comunidade

escolar e a sociedade de forma construtiva (Cortesédo, 1982).

2.3.1 O Professor de Educacéao Fisica

No que concerne aos professores de EF, estes operam com um grau de
autonomia significativo num ambiente educacional complexo e em constante
mudanga, escapando ao controlo exercido por manuais, testes e exames
padronizados. Neste cendrio, ndo podem basear-se em regras generalizadas no
gue diz respeito aos seus métodos de ensino. Por conseguinte, espera-se que
nao apenas possuam um vasto repertorio de técnicas pedagdgicas, mas também
um profundo conhecimento dos valores e objetivos educacionais, juntamente
com a competéncia de discernir quando aplicar ou adaptar estas técnicas
(Shavelson & Stern, 1981). Os professores de EF que se enquadram neste

modelo sdo capazes de atuar como profissionais reflexivos.

Conforme salientado por Crum (2000), a EF procura profissionais
reflexivos e competentes. O docente de EF deve ser capaz de: compreender
criticamente as mudancas na cultura do movimento e decidir até que ponto estas

mudancas devem ser refletidas no curriculo de EF.

Em suma, ser um bom professor implica reconhecer as potencialidades
dos alunos, mesmo naqueles que apresentam dificuldades académicas ou
comportamentais. Nestas circunstancias, cabe ao professor identificar os pontos
fortes dos alunos para promover a sua integragdo, maximizar o seu potencial e

preparé-los para um futuro promissor.
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2.3.2 Uma concecdo da Educacéao Fisica

A EF é uma disciplina curricular que oferece aos alunos aulas estruturadas
de acordo com as orientacdes do Programa Nacional de Educacdo Fisica
(PNEF). No entanto, é fundamental que as diretrizes principais sejam seguidas,
mas o professor possui a competéncia e a flexibilidade para adaptar algumas
orientacGes de acordo com as caracteristicas da turma. Assim, caracteriza-se
por um processo interpessoal que envolve a promocao e desenvolvimento de
conteudos, aprendizagens e habilidades especificas, bem como o
desenvolvimento de competéncias sociais essenciais para a socializacdo das

criancas e adolescentes (Vieira, 2015).

A EF nas escolas demonstrou ser eficaz no aumento dos niveis de
atividade fisica e na melhoria da condicéo fisica dos alunos. O aumento do tempo
dedicado por semana a atividade fisica pode ser alcancado sem
necessariamente prejudicar outras disciplinas curriculares, como por exemplo
através da extensdo do periodo curricular ou extracurricular na escola. A EF
representa 0 meio mais acessivel para promover a atividade fisica entre os
jovens. Numa palavra, é imperativo que todos os esfor¢cos sejam feitos para
incentivar as escolas a oferecer atividades fisicas diarias para todos os niveis de
ensino, dentro ou fora dos programas curriculares, em colaboracdo com os
parceiros da comunidade local. Os professores de EF desempenham um papel
fundamental na promocdao da atividade fisica das criancas e jovens, no ambiente

escolar.

2.3.3 Analise do Programa Nacional de Educacéo Fisica

A Area Curricular de EF é regida por instrumentos legais, nomeadamente

o Curriculo Nacional do Ensino Basico (CNEB) - Competéncias Essenciais e 0
PNEF. O Programa Nacional de Educacdo Fisica organiza os contetdos
programéticos em Atividades Fisicas e Desportivas, Atividades Ritmicas
Expressivas, Jogos Tradicionais e Populares e Exploracdo da Natureza. Embora
o PNEF contenha varios fatores relevantes, o nosso foco esta naqueles
relacionados com a tematica deste trabalho. Segundo o Ministério da Educacao
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(Organizacao Curricular e Programas, Vol. | e Il), a concecdo da EF consiste na
"apropriacdo de habilidades técnicas e conhecimentos, no desenvolvimento das
capacidades dos alunos e na formacdo de atitudes, aptiddes e valores,
proporcionadas pela exploragdo das suas capacidades de atividade fisica,
intensa, saudavel, gratificante e culturalmente significativa”. A utilizacdo atual da
Bateria de Testes do FitEscola® visa atingir a Zona Saudavel de Aptidao Fisica

como uma meta no Dominio da Aptidao Fisica.

2.3.4 O Perfil do Aluno: carateristicas gerais

O Perfil do Aluno define os objetivos esperados que um jovem alcance no
final da escolaridade obrigatoria. Para tal, é crucial o compromisso da escola e
de todos os que nela trabalham, bem como a acéo dos professores e 0 empenho
das familias e dos encarregados de educacao. O Perfil do Aluno aponta para
uma educacao escolar em que os alunos desta geracdo global constroem e
sedimentam uma cultura cientifica e artistica de base humanista. Para tal,
mobilizam valores e competéncias que lhes permitem intervir na vida e na
historia dos individuos e das sociedades, tomar decisdes livres e fundamentadas
sobre questdes naturais, sociais e éticas, e dispor de uma capacidade de
participacédo civica, ativa, consciente e responsavel. O Manual do Perfil do Aluno
a Saida da Escolaridade Obrigatéria (2017) esclarece ainda o conceito de Areas

de Competéncias:

“As Areas de Competéncias agregam competéncias entendidas como
combinacdes complexas de conhecimentos, capacidades e atitudes que permitem
uma efetiva acdo humana em contextos diversificados. S&o de natureza diversa:
cognitiva e metacognitiva, social e emocional, fisica e pratica. Importa sublinhar que
as competéncias envolvem conhecimento (factual, concetual, processual e
metacognitivo), capacidades cognitivas e psicomotoras, atitudes associadas a

habilidades sociais e organizacionais e valores éticos.”

A Tabela 1 apresenta sinteticamente as areas de competéncias que foram
mais consideradas no decurso do EP, do conjunto das dez que as compdem. No
Anexo 1 podem ser verificadas as varias situa¢cdes em contexto de aula onde se

revelou cada uma das areas abordadas.
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Tabela 1: Areas de competéncias que foram mais pertinentes no EP.

Raciocinio e resolucao de problemas Bem-estar, saude e ambiente
Pensamento critico e pensamento criativo Sensibilidade estética e artistica
Relacionamento interpessoal Consciéncia e dominio do corpo
Desenvolvimento pessoal e autonomia

2.4Enquadramento Institucional

2.4.1 A Escola Cooperante e respetivas especificidades

O estagio curricular decorreu numa escola basica e secundaria que se

situa na regido norte de Portugal.

bY

No que concerne a naturalidade dos alunos que compdem a EC, a
extrema maioria provém do préprio concelho (cidade e freguesias incluidas no
municipio) em que a escola se insere. Por sua vez, a mesma instituicdo também
acolhe alunos dos concelhos adjacentes a cidade onde se localiza a EC. Na
oferta formativa da escola podem ser encontrados dois tipos de ensino principais:
0 ensino basico, composto pelos 7°, 8° e 9° anos escolares, bem como o ensino
secundario, formado pelos 10°, 11° e 12° ano de escolaridade. Neste ultimo caso,
a oferta no ensino secundério contém o ensino regular e o ensino profissional.
Neste momento a EC é muito procurada por encarregados de educacao, dada a
sua qualidade no ensino e conta com mais de 2 mil alunos do 7°ano até ao
12°ano. O seu maior enfoque encontra-se no ensino secundario (Regular +
Profissional): nos ultimos anos, a dimenséo total dos alunos da EC neste nivel
de ensino é aproximadamente dobro da dimensdo da populacdo do pessoal

discente do ensino basico.

A EC foi alvo de uma remodelacdo no ano 2010, e conta neste momento
com mais de 50 salas de aula, repartidas por 2 edificios. Além disso possui
espacos e salas exclusivas para o departamento diretivo e administrativo, uma
sala para os diretores de turma receberem os encarregados de educacéo,
oficinas para trabalhos praticos, salas para as aulas de Tecnologias de

Informacéo e Comunicacao (TIC), laboratérios para as aulas experimentais. Para
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servir a comunidade estudantil conta também com um refeitério, acompanhado
de um bar, um polivalente e uma sala de convivio. Os locais destinados para a
pratica de atividade fisica? foram também remodelados em 2010 e oferecem
otimas condi¢cBes tanto para os docentes como para os alunos. Cada espaco
gue compde a area destinada para lecionar a disciplina de EF detém uma
designacao especifica, criada pelos membros do grupo disciplinar. A Tabela 2
apresenta todas as designacdes atribuidas a cada espagco em causa

Tabela 2: Designacdes atribuidas a cada espaco do recinto desportivo da EC.

Espaco: Designacao:
Pavilhdo P (P1, P2 e P3)
Sala de Ginastica SEG
Espaco Exterior E (E1,E2,E3 e E4)
Piscina PIS

As instalacfes desportivas contam com um pavilhdo (P), que nos horarios
de aulas é dividido em 3 espacos (P1, P2 e P3), de acordo com as trés divisées
gue existem sobre a superficie, onde em cada extremo lateral existe uma tabela
de basquetebol. No superior do pavilhdo ha uma série de bancadas e a sala de
ginastica. As figuras seguintes apresentam os dois respetivos espacos fisicos

abordados:

Figura 1 - Pavilhdo (P1, P2 e P3) Figura 2 - Sala de Ginastica (SEG)

O espaco exterior (E) é formado pelos espagos que se encontram no

interior do recinto escolar (E1 e E2), bem como pelos espagos que se encontram

2 No que concerne 3 atividade fisica, Caspersen (1985) define-a como todo e qualquer movimento
do corpo, realizado pelos musculos esqueléticos e que levam a um gasto energético superior
quando comparado com o mesmo gasto em periodos de repouso de um individuo.
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no exterior do recinto da ESP (E3 e E4). Mais especificamente, cada um dos

quatro espacos consiste em:

E1: Campo desportivo, com as marcacdes para o exercicio das modalidades de

Futsal e de Andebol.

E2: Dois courts de ténis, pista de atletismo (para a prética de velocidade) e a
caixa de areia.
E3: Campo de relvado sintético;

E4: Pista de atletismo circular (circunscreve E3)

HED
¢

Figuras 3ed-— Espacos exteriores da EC.

Além destes espacos, a EC tem também acesso as piscinas do municipio em
gue se insere (PIS). Realca-se que qualquer um dos espagos exteriores ao

recinto escolar se encontram proximos das instalagfes do recinto escolar.

2.4.2 O Nucleo de Estagio: composicao
Durante o EP integrei o nucleo 2 da EC. O nucleo 2 é composto por dois
professores estagiarios e pelo PC.

2.4.3 A Turma Residente: caraterizacao da turma atribuida

Para a realizacdo do EC, foi-me atribuida uma turma 12° ano, aqui
designada por Turma Residente (TR). Trata-se de uma turma do curso Cientifico
Humanistico de Ciéncias e Tecnologias. No que concerne as disciplinas que
compdem o seu horario escolar, além das obrigatorias (Portugués, Matematica
A e EF), todos os alunos tém como opc¢des selecionadas as disciplinas de
Biologia e Inglés no presente ano letivo. Nesse mesmo horério, hé& dois blocos
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semanais de 90 minutos cada dedicados a disciplina de EF: 32 feira, das 11:55
as 13:25 e 52 feira, das 15:15 as 16:45.

A TR é constituida por 28 alunos, dos quais 13 sao rapazes e 15 séo
raparigas. O primeiro gréfico circular na Figura 6 ilustra esta mesma distribuicéo
por género, em termos percentuais. No que diz respeito a distribuicdo das idades
dos alunos da turma, estas encontram-se compreendidas entre os 16 e os 18

anos3. A larga maioria dos alunos (75%) tem 17 anos.

Na primeira aula de EF foi aplicado um questionario* através da plataforma
Google Forms. Neste coloquio foi possivel constatar que os alunos da turma em
causa apresentam um estilo de vida ativo. Salienta-se a presenca de uma
atividade fisica muito relevante e, em particular, a pratica de exercicio fisico pela
maioria da turma (68%). O ultimo grafico circular da Figura 6 apresenta as
percentagens dos alunos que realizam/ nao realizam atividades desportivas fora
do contexto escolar. Ressalva-se ainda que, no conjunto dos alunos que
realizam as atividades desportivas extraescola, a maior parte (63,16%) pratica
ginasio, trés ou mais vezes por semana. anos®. A larga maioria dos alunos (75%)
tem 17 anos. O grafico de barras da Figura 5 mostra a esta mesma distribuicdo

das idades dos discentes.

Distribuicdo dos alunos por género Realizagdo de Atividades
Desportivas Extra Escola

Ndo Realiza
- 32%
Masculino

L 46%
Feminino

54%

Realiza
68%

= Masculino = Feminino = Realiza = Ndo Realiza

Figura 5 — Gréficos circulares das distribuicbes dos alunos da TR por género e pratica de
desporto Extraescola.

% As idades indicadas foram extraidas no inicio do ano letivo de 2023/2024, mais especificamente
a 12 de setembro de 2023.

4Ver Anexo 2 — Questionario Inicial.

® As idades indicadas foram extraidas no inicio do ano letivo de 2023/2024, mais especificamente
a 12 de setembro de 2023.
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Sobre os dois anos letivos transatos do ensino secundéario, a Tabela 3
apresenta algumas

correspondentes as distribuicbes das avaliagcfes finais dos alunos da turma no

medidas de

3° periodo do 10° ano e do 11° ano.

tendéncia central

e de dispersao,

Tabela 3: Notas atribuidas aos alunos da TR, no final dos trés anos letivos.

Notas do 3° Notas do 3° Notas do 3°

Periodo Periodo Periodo

10%no 11%no 12%no
Média 18,26 18,39 18,14
Moda 19,00 19,00 19,00
Mediana 18,00 19,00 18,00
Amplitude 4,00 3,00 4,00
D. Pad. 1,10 0,92 1,01
CV® 6% 5% 6%

De acordo com os resultados obtidos, € possivel constatar que as notas
médias do 3° periodo do 10° 11° e 12° ano sdo 18.26, 18.39 e 18.14,
respetivamente. Por sua vez, a moda das mesmas notas é de 19 valores em
ambos os anos escolares. Deste modo, podemos denotar que os resultados séo
muito altos e realgam uma vez mais os elevados niveis de competéncia motora
e de condic¢éo fisica da generalidade dos discentes. As medianas dos dois anos
foram 18 e 19 valores, para o 10° ano e 11° ano respetivamente. Neste caso,
vale a pena destacar a mediana de 19 valores do 11° ano: € possivel concluir
gue 50% ou mais dos alunos desta turma tiveram 19 ou 20 valores no final do
11° ano. S&o, de facto, resultados muito elevados e de realce. As amplitudes de
4 e 3 no 3° periodo dos dois anos revelam que a diferencga entre as notas minima
e maxima nesses anos foram pequenas. Os coeficientes de variacdo foram de
6% e 5% no 3° periodo dos 10°, 11° ano e 12° ano. Estes valores mostram que
as notas tém uma variabilidade pequena em relagdo a média nos anos em

questao.

5 O Coeficiente de Variagéo (Percentual) trata-se da razdo percentual entre o desvio padréo (s) e a
média aritmética (X). Mais especificamente:

N
C.V=§>< 100%
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2.5 O planeamento para correspondente ano letivo

O planeamento pedagdgico constitui a espinha dorsal de todo o processo
educacional, delineando as diretrizes para a interacdo entre ensino e
aprendizagem. Inicialmente, a formulacdo de um planeamento eficaz e coeso
procurou a consideracéo de diversos elementos. O primeiro passo consistiu na
definicdo precisa dos objetivos a serem alcancados, seguido pela analise dos
fatores que poderiam impactar a implementagcdo do plano, como recursos
humanos, materiais, temporais, espaciais, e outros imprevistos. E crucial
reconhecer que o planeamento é um processo dinamico, suscetivel a inUmeras
adaptacdes, as quais beneficiam o aluno. De acordo com Bento (2003), o
planeamento desdobra-se em trés momentos ou niveis: Planeamento Anual, UD
e Plano de Aula, os quais devem estar integrados para aprimorar a qualidade do
ensino: a interdependéncia entre estes trés elementos é crucial para o bom

funcionamento do ano letivo.

2.5.1 O Plano Anual para a disciplina de Educacéao Fisica

O Plano Anual, um dos primeiros documentos elaborados durante o
processo educacional, serve como base para os demais planeamentos, incluindo
o planeamento por periodo, a distribuicdo de contetdos, as UD e os planos de
aula. A sua elaboracéo iniciou-se com a identificacdo dos recursos humanos,
temporais, espaciais e materiais disponiveis. Em seguida, foi crucial articular
esses recursos com uma variedade de documentos, como o Programa Nacional
de Educacéo Fisica, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, as
Aprendizagens Essenciais, a distribuicdo dos espacos escolares e 0

Regulamento Interno da escola.
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2.5.2 A Permeabilidade das Orientac6es Curriculares do Programa

Nacional da Educacéao Fisica

Considerando todos esses documentos, o Nucleo de Estagio (NE) teve
autonomia para selecionar os temas a serem ensinados, estabelecer a
calendarizacéo, definir a duracdo das atividades, estipular metas e objetivos,
escolher materiais e espacos apropriados e elaborar critérios de avaliacdo. Em
resumo, o Plano Anual deve ser um documento viavel e realista, precisamente
delineado para orientar o cerne do processo de ensino-aprendizagem (Bento,
1998). A sua criacdo nao se restringe apenas as diretrizes programaticas para a
disciplina de EF, mas também leva em conta a analise do contexto escolar e as
caracteristicas individuais da turma, visando proporcionar um ensino 0 mais
personalizado possivel, respeitando os diferentes ritmos de aprendizagem dos

alunos.

No inicio do presente ano letivo, 0 ndcleo de estagio comecou por tracar
o plano anual para a disciplina de EF, em particular para a TR. No Anexo 3 pode-
se consultar o plano anual construido. Este plano anual teve em consideracéo
todas as necessidades das outras turmas que constituem a EC. De modo a
compatibilizar os programas de EF de todos o0s anos escolares, as
disponibilidades de recursos existentes e os horarios das turmas e dos docentes
de EF, o grupo da disciplina construiu o roulement para o correspondente ano
letivo. Consequentemente, torna-se assim possivel planear e contabilizar o

namero de aulas previstas para ministrar a TR, bem como as UD envolvidas.

Na generalidade das UD, o nimero de aulas previstas que foram de facto
lecionadas foi bastante elevado, com as percentagens acima dos 80% do
respetivo numero de aulas previstas. Contudo, a UD de Ténis ficou com apenas
50% do seu numero de aulas previstas a serem, de facto, lecionadas. O motivo
gue explica esta menor percentagem encontra-se nas condicfes atmosféricas
nos meses de Inverno e de inicio da Primavera que condicionaram a pratica
desta modalidade no exterior, mais especificamente no espaco E2. A Tabela 4

apresenta as UD abordadas a TR no decurso deste estagio:
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Tabela 4: UD lecionadas e respetivos numeros de Aulas Previstas/Lecionadas.

Unidades Didéaticas Previstas / Percentagem de

Lecionadas = Aulas Lecionadas’
1°Periodo Ginastica Acrobatica 11/11 100%
Natacao 9/9 100%
2°Periodo Voleibol 9/8 89%
Ténis 10/5 50%
3°Periodo ARE 117 100%
Futebol 5/4 80%
Anual FIT Escolas 6/6 100%

25.3 As Unidades Didaticas: Elementos cruciais no ensino da
Educacéo Fisica.

Os conteudos e a organizacdo das UD sdo determinados pelos objetivos,
conteudos programaticos e abordagens metodolégicas dos programas e do
Plano Anual. Procuram garantir uma sequéncia ldgica e metodol6gica dos temas
e estruturar as atividades tanto do professor quanto dos alunos, orientando a
acdo pedagogica para contribuir claramente para o desenvolvimento dos alunos
(Bento, 1998). Deste modo, do Plano Anual, das linhas metodolégicas do
Programa Nacional de Educacéao Fisica ou ainda das Aprendizagens Essenciais
da EF do 12° Ano, acabaram por ser definidas as UD que foram ministradas a
TR. De modo mais especifico, as Aprendizagens Essenciais da EF do 12° Ano
apresentam trés areas que devem ser contempladas no ensino da disciplina,
nesse ano de escolaridade: Area das Atividades Fisicas, Area da Aptiddo Fisica
e a Area dos Conhecimentos. A tabela seguinte esquematiza, para a Area das
Atividades Fisicas, as suas respetivas subareas, o numero de modalidades que

cada uma deve incluir, bem como a compatibilidade entre as UD selecionadas.

7 A Percentagem de aulas lecionadas (% A. L.) foi determinada a partir da métrica:

% AL = N® Aulas Lecionadas X 100%
0257 "Ne Aulas Previstas 0
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Tabela 5: Areas e Subéreas das Atividades Fisicas que foram selecionadas.

Area: Subarea Quantidade de ubD
ub Selecionadas
Jogos Desportivos 2 Voleibol e Futebol
Area das Coletivos
Atividades Ginastica e Atletismo 1 Ginastica
Fisicas Acrobatica
Atividades Ritmicas e Atividades
Expressivas (ARE) 1 Ritmicas
Expressivas
Opcao: Raquetas 1 Ténis
Opcao: Outras 1 Natacao

2.5.4 O Plano de Aula: aunidade basica do ensino da disciplina

Conforme Bento (1998), "a aula constitui o verdadeiro ponto fulcral do
pensamento e da acdo do professor”, sendo o Plano de Aula a unidade basica
do planeamento e uma forma detalhada e minuciosa do planeamento adaptado
e aplicado a sala de aula (Bossle, 2002). A elabora¢éo dos Planos de Aula deve
induzir o professor a refletir sobre as aulas anteriores, considerando sempre o
planeamento de médio e longo prazo, de modo a realizar as adaptacdes
necessarias para o sucesso do processo de ensino-aprendizagem e para
"aumentar a qualidade e eficacia de cada aula" (Bento, 1998).

As aulas de EF geralmente sdo estruturadas em trés partes: parte inicial,
parte fundamental e parte final. Cada aula deve ser o mais enriquecedora
possivel para o aluno, levando assim o planeamento de uma aula a ser rigoroso
em todas as suas componentes. Este documento foi 0 mais utilizado e no qual
se despendeu mais tempo ao longo de todo o EP, tanto na planificacdo e
estruturacéo de todas as aulas lecionadas, como na reflexdo das mesmas. No
final de cada aula, avaliava-se tudo o que foi feito, o que correu melhor e pior,
como foi gerida a aula (clima, tempo, espaco, material) e, com base nessa

reflexdo, preparava-se a aula seguinte, aplicando as alteracdes necessarias.

23



Os planos de aula® usados no decurso do estagio foram compostos por:
Cabecalho - Contém informac6es como o numero da aula, identificacdo do

professor, data, hora e duracéo da aula, identificacdo da turma e do nimero de
alunos para qual a aula foi preparada. Além disso, é apresentado também no
cabecalho a funcéo didatica da aula e o objetivo especifico, bem como o local e
material necessarios para a mesma,

Parte inicial - Destinada a descricao dos exercicios de aquecimento gerais e de
aguecimento especificos da modalidade a ser abordada na aula;

Parte fundamental — Destinada a descricdo dos exercicios que interagem
diretamente com a funcéo didatica e os objetivos especificos da aula;

Parte final — Corresponde ao momento da aula em que se analisa até que ponto
0S exercicios e 0s conceitos apresentados na parte fundamental foram
assimilados pelos discentes. Pode ser em contexto de competicéo final ou na
apresentacao de esquemas finais. Inclui também o momento de retorno a calma
e reflexao final.

Justificacdo do plano de aula - Espaco para a justificacdo dos exercicios em
funcdo da unidade tematica criada para a modalidade. Podem ainda ser
apresentadas as fundamentacdes das variantes colocadas nos varios exercicios
gue compdem o plano de aula;

Reflexdo critica — Espaco para a reflexdo pés-aula. Permite avaliar se os
exercicios foram ou ndo adequados ao contexto e as especificidades da turma.
Em caso de necessidade, pode perspetivar o que fazer na aula seguinte, em
funcdo do desempenho dos alunos na aula em causa,;

Bibliografia - Espago para colocar as referéncias bibliograficas que sustentam

0s exercicios presentes no plano de aula.

8 Para consultar um exemplo de um dos varios planos de aula elaborados ao longo do EP, verifique
0 Anexo 4: Plano de Aula: Exemplo.
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O Plano de Aula €, em esséncia, um guia para a intervencdo pedagogica,
reconhecendo-se que € um documento flexivel e sujeito a alteracdes devido a
diversos fatores. Podem surgir varias situacfes que impecam a realizacdo
pratica do que foi planeado teoricamente. Compete ao professor possuir essa
capacidade analitica, identificar tais situacfes, fazer os ajustes necessarios e
garantir que o0s objetivos da aula sejam alcancados. A Figura 6 apresenta a
sequéncia que sintetiza o caminho, desde o Planeamento até a aula de EF.

PLANEAMENTO

Plano Anual

Unidade Didatica

Aula de
Pl de Aul »
ano de Aula EF

Figura 6 — Esquema representativo da criacdo de uma
aula de EF, através de toda a documentagéo que a rege.

2.6 Modelos de Ensino —uma perspetiva global

A forma como um professor conduz as suas aulas de EF é diretamente
influenciada pelos objetivos e contetdos delineados (Metzler, 2000). Ao longo
da histodria, a instrucdo neste dominio sofreu alteracdes significativas, refletindo
a evolucdo das sociedades desde os tempos antigos até aos dias de hoje.
Paralelamente, a importancia atribuida a EF tem variado de acordo com o

contexto historico, geogréfico e cultural em analise.

A nocdo de modelo representa um avanco em relacdo as concecles de
método, estratégia e estilo de ensino, pois oferece uma perspetiva mais
abrangente e integrada do processo educativo. Metzler (2000) ainda observa
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gue os modelos representam um avanco na coeréncia e intencionalidade, em
comparacao com ideias mais fragmentadas de estratégias e habilidades de
ensino, métodos mais estereotipados e estilos de ensino mais limitados e

parcelares.

Os modelos instrucionais sdo especialmente relevantes na formacéo de
professores. Através dos modelos de ensino, ha a capacidade de ajudar os
estudantes, estagiarios e professores iniciantes a construir uma visdo mais
abrangente do modo como pretende ensinar e a organizar as técnicas ou
métodos para ministrar na sua docéncia. Permitem ainda alinhar as tarefas de
ensino, articular uma aula com outras distintas e procurar algo mais do que a
simples adicdo de estimulos repetidos ou de atividades fragmentadas que se
esgotam no horizonte de cada aula (Metzler, 2000). Um modelo de instrucéo tem
objetivos de longa duracdo, bem como leva em consideracdo as teorias do

desenvolvimento humano, o contexto da turma, a UD e a avaliagéo.

No contexto do presente relatdrio de estagio, apenas interessa designar 0s
cinco modelos que foram usados no decurso do EP, aplicados nas aulas de EF
da TR. Nos subcapitulos subsequentes sdo apresentados os principais modelos

aplicados ao longo do ano letivo.

2.6.1 O Modelo de Instrucéo Direta

Durante um longo periodo, o Modelo de Instrucdo Direta (MID) foi
predominante no ensino da EF (Metzler, 2011). Este modelo caracteriza-se por
ter uma componente académica robusta, em que o professor orienta e controla
as situacdes de aprendizagem. O docente mantém expectativas elevadas em
relacdo as capacidades de aprendizagem dos alunos e a concretizacdo dos
objetivos definidos. O processo de ensino e aprendizagem desenrola-se num
ambiente onde se minimizam as componentes afetivas para evitar interferéncias

na aprendizagem (Gaspar et al., 2008). Segundo Mesquita e Graca (2009):

“...) o Modelo de Instru¢do Direta caracteriza-se por centrar no professor a
tomada de praticamente todas as decisdes acerca do processo de ensino-aprendizagem,
nomeadamente a prescricio do padrdo de envolvimento dos alunos nas tarefas de
aprendizagem. Neste dominio, o professor realiza o controlo administrativo,

determinando explicitamente as regras e as rotinas de gestdo e acédo dos alunos, de
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forma a obter a maxima eficacia nas atividades desenvolvidas pelos mesmos. Para o
efeito, as atividades s&o organizadas em segmentos temporais, porquanto € crucial
utilizar o tempo de aula de forma eficaz, expressa num tempo de pratica motora elevada.
E determinante que os alunos obtenham um elevado sentido de responsabilidade e
compromisso com as tarefas de aprendizagem, contribuindo, para tal, a indicacdo de

critérios de éxito na consecugédo das mesmas.”

Assim, neste modelo, o professor seleciona e controla diretamente as tarefas
a serem realizadas pelos alunos, mantendo um ambiente altamente organizado
e incentivando os discentes a trabalharem ativamente nas tarefas designadas.
O feedback pedagdgico desempenha um papel crucial, fornecendo indicacdes

sobre o desempenho dos alunos e apresentando areas a serem melhoradas.

Ao longo do estagio pedagdgico, o MID foi predominantemente aplicado em
duas das UD: Natacdo e Atividades Ritmicas e Expressivas. Optei por adotar
este modelo na primeira modalidade, Natacdo, uma vez que esta representava
a fase inicial do estagio. Dado que ainda ndo conhecia plenamente os alunos,
senti a necessidade de manter um maior controlo sobre o desenvolvimento das
aulas. Nas primeiras semanas do estagio, foi crucial estabelecer um ambiente
onde pudesse progressivamente conhecer cada aluno, mantendo ao mesmo
tempo a gestéo eficaz da transmissdo de conhecimentos em contexto de aula.
Este método facilitou a conducdo dos conteludos programaticos nas primeiras
aulas de Natacdo: forneci orientacdes especificas sobre o que cada grupo da TR
iria praticar na aula, e a maioria das decisdes sobre o planeamento da aula foi
tomada por mim. Esta abordagem mais direta e objetiva na transmissdo das
habilidades da UD proporcionou-me maior confianca nesta fase inicial do
estagio.

7

No entanto, € importante reconhecer que a aplicacdo deste modelo pode
limitar a exploragdo dos alunos durante as aulas e reduzir as oportunidades de
aprendizagem através da experimentacdo. A falta de flexibilidade inerente ao
MID pode nédo abranger plenamente a individualidade de cada aluno,
especialmente considerando os diferentes niveis de habilidade presentes na
turma. Apesar disso, na fase inicial do estadgio, marcada por desafios,
responsabilidades e um ambiente escolar totalmente novo para mim, a aplicacao
do MID foi pertinente para me familiarizar com a turma residente que acompanhei
ao longo do ano letivo e posicionar-me como docente, ndo descurando da
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dimensdo de autoridade que este deve ter. Na UD de atividades ritmicas
expressivas, também recorri ao MID para ministrar algumas partes deste dominio
incluidas nas Aprendizagens Essenciais da EF do 12° Ano. Esta UD foi lecionada
durante o 3° periodo escolar, o mais curto dos trés que compuseram o ano letivo.
Para sua realizacdo, foram disponibilizadas sete aulas de 90 minutos cada.
Proximo ao final do ano letivo, a EC realiza o Sarau: um evento culminante onde
cada turma é incentivada a apresentar uma coreografia ao publico residente,
composto principalmente pela comunidade escolar, incluindo alunos,
professores, pais, funcionarios e outros convidados. As duas primeiras aulas
foram lecionadas com varias das caracteristicas do MID. A coreografia para o
Sarau deveria ter, no total, 4 minutos de duracdo. Do tempo total da danca, foram
lecionados 3 minutos sob o MID. Os passos e sequéncias do ultimo minuto da
coreografia foram deixados ao critério da TR.

A opcdo pelo MID nesta fase inicial da UD ¢é justificada pelos seguintes
aspetos: inicialmente, a turma ndo dominava adequadamente a contagem dos
tempos e a sua noc¢ao de ritmo estava abaixo das expectativas; o tempo restante
até ao evento culminante era limitado para uma abordagem mais exploratoria;
havia uma certa pressao externa por parte da EC para apresentar uma
coreografia harmoniosa e cativante no Sarau. Estas condicionantes levaram a
gue cerca de 75% do tempo total da danca final fosse lecionado segundo os
principios do MID, embora nunca tenha sido desconsiderada qualquer sugestao

de melhoria ou oportunidade de otimizar o resultado final, propostas pela TR.

2.6.2 O Modelo de Educacao Desportiva

Segundo Bunker e Thorpe (1982), o Modelo de Educagao Desportiva (MED)
baseia-se na abordagem construtivista, onde os alunos séo ativos na construcao
do seu préprio conhecimento através da pratica e reflexdo sobre experiéncias
desportivas. O papel do professor € o de facilitador do processo de
aprendizagem, criando ambientes desafiadores e estimulantes onde os alunos
possam explorar e desenvolver as suas capacidades. Conforme refere
Siedentop et al. (2011), o MED trata-se de:
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"...modelo curricular e de instru¢cdo concebido para proporcionar aos alunos
experiéncias auténticas que sejam abrangentes e agradaveis e que contribuam para
0 seu desejo de se tornarem e permanecerem fisicamente ativos ao longo das suas

vidas."

Deste modo, o MED destaca-se por promover a participacdo ativa dos
alunos na tomada de decisbes relacionadas com o desporto, desde a
planificacdo das sessdes até a avaliacdo do seu proprio desempenho e do grupo.
Neste sentido, a autonomia e responsabilidade dos alunos sao valorizadas. Este
modelo replica, dentro do contexto escolar, o ambiente encontrado nas
comunidades de prética desportiva. Neste sentido, os alunos assumem diversos
papéis, tais como jogadores, treinadores, arbitros, diretores, reporteres, entre
outros. A afiliacdo e a realizacdo dos registos dos jogos sao outros elementos
gue compdem os principios deste modelo. Siedentop (1998) integrou seis
caracteristicas do desporto institucionalizado no modelo de educacéo
desportiva, para garantir a autenticidade das experiéncias desportivas. A Figura
7 ilustra essas seis carateristicas.
Sucintamente, O MED representa uma

Epoca

abordagem pedagogica inovadora que Desportiva )

)

( Filiagao

integra 0 ensino das habilidades (C -
ompetica )

desportivas com o0 desenvolvimento

pessoal e social dos alunos. Através de uma

préatica reflexiva e participativa, os alunos

Evento Registos
Culminante Estatl’sticos)

)

sdo incentivados a tornarem-se cidadaos
ativos e autbnomos, capazes de enfrentar ( ety
estividade

0os desafios do desporto e da vida. No

decurso do EP.

. ) Figura 7 —Principais caracteristicas do
O MED foi o modelo usado por mim MED, P

em todas as UD que lecionei a TR, por vezes coligado com outros modelos de
ensino. Os principios do MED acabaram por ser usados de modo transversal em
cada modalidade que ministrei ao longo do estigio. De um modo geral, em
qualguer UD lecionada ocorreu sempre:

e Definicdo prévia das equipas (filiacdo) e dos seus respetivos capitaes;
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e Criacdo do evento culminante (seja através do jogo/confronto, do Sarau
ou dos torneios);
e Registo dos resultados obtidos online;
e Celebracao e entrega de prémios aos melhores classificados.
De modo mais especifico, devo ressalvar a aplicacdo do MED em algumas
das UD que compuseram o0 ano letivo e que considerei terem sido uma mais-
valia para mim como futuro professor de EF, mas também para a turma

residente, que acabou por se envolver mais com a modalidade em decurso
Tabela 6: Estratégias do MED, usadas na TR, mediante a UD.

ub Estratégias usadas, alusivas ao MED:

Natacao e Competicho de estafetas, com as equipas definidas
previamente e apresentadas & turma residente;

e Avaliacdo sob forma de prova, em regime de competicéo.

Futebol e Quadro competitivo que durou a totalidade da UD com equipas
previamente definidas e capitdes atribuidos a cada uma delas;

e Registo dos resultados da competicdo em plataforma online.

Voleibol e Criagdo e atribuicdo de papéis diferenciados aos alunos, entre

eles: treinador, capitao, arbitro e auxiliar de mesa;

e Inclusdo de todo e qualquer discente;

e Houve a capacidade de realizar uma abordagem pedagégica
mais flexivel e adaptada, uma vez que as aulas de “Plano B”
deste periodo foram entregues a Voleibol.

ARE e Cedéncia do minuto final da coreografia a turma residente: os
alunos puderam definir os passos e o modo como deveria ser o
epilogo da danca.

e “Voz do Aluno”: E fundamental saber ouvir as opiniées da turma
residente, para que assim se possa chegar a um consenso.
Este aspeto foi fundamental para a definicdo das partes criticas

da coreografia e da selecdo do vestuério a usar no Sarau.

De um modo geral, como ilustra a Tabela 6, foi necessério ter em conta que
a implementacéo do modelo de educacao desportiva requer uma abordagem
pedagogica flexivel e adaptativa, que leve em consideracdo as necessidades e
interesses dos alunos, bem como o contexto em que estédo inseridos. Assim, o

MED é constantemente ajustado e refinado pelos professores de acordo com as
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caracteristicas do grupo e os objetivos educacionais estabelecidos (Graca &
Mesquita, 2016).

2.6.3 O Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo

O MAPJ é um modelo educativo que visa desenvolver competéncias através
da participagao ativa em jogos desportivos. De acordo com Harvey et al. (2010),
0 modelo de abordagem progressiva ao jogo destaca-se por promover uma
aprendizagem baseada na prética, onde os alunos tém a oportunidade de

experimentar e explorar diferentes situacdes de jogo.

Segundo Griffin e Butler (2005), o MAPJ assenta na ideia de progressao
gradual, onde os alunos sdo expostos a desafios progressivamente mais
complexos a medida que desenvolvem as suas habilidades. O objetivo é
proporcionar uma experiéncia desportiva positiva, onde os alunos se sintam
motivados a aprender e a melhorar o seu desempenho. Um dos principios
fundamentais do MAPJ € a inclusdo de todos os alunos, independentemente do
seu nivel de habilidade. Neste sentido, os professores sdo encorajados a adaptar
as atividades de jogo de forma a proporcionar desafios adequados a cada aluno,

promovendo assim a participacao ativa e o desenvolvimento pessoal de todos.

Mesquita (2009) ressalva que o MAPJ prima por ter sempre em conta
guatro dimensdes fundamentais para a sua execucao: a dimensao cognitiva,
social, pessoal e motora. A Tabela 7 representa cada uma dimensdes e 0 que

procura atingir em cada uma delas:

Tabela 7: Dimensdes do MAPJ, segundo Mesquita (2009).

Dimens&o Cognitiva |Acentua a necessidade do praticante compreender o jogo e
fazer da aprendizagem um processo de procura de solucoes.

Dimens&o Social Oferece a todos a oportunidade de praticar e participar
equitativamente.

Dimensao Pessoal Constréi os valores éticos, nomeadamente o fair-play e a
literacia desportiva.

Dimensio Motora Legitima a aquisicdo de competéncias taticas, técnicas e

fisicas, pela pratica do jogo
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Mesquita et. Al. (2015) realca, ainda que o MAPJ tem como suporte alguns
modelos que oferecem uma proposta pedagogica mais robusta e coerente, em
conformidade com os valores e o sentido do Desporto. Entre esses modelos que
sao a base do MAPJ encontram-se o MED, Teaching Games for Understanding
ou ainda o Modelo Desenvolvimental das Tarefas e do Jogo. Deste modo, é
natural rever varias das premissas do MED mencionadas atras na execuc¢do do
MAPJ.

Ao longo do EP, o MAPJ foi aplicado fundamentalmente na UD de Voleibol,
no 2° periodo. Em contexto de aula, procurou-se inicialmente identificar o nivel
de desempenho dos alunos da turma residente através da avaliagdo diagndstica,
em contexto de jogo. Tratou-se de um bom meio para caraterizar 0s niveis
iniciais dos discentes e construir um plano para as aulas subsequentes, em prol
da performance e das necessidades dos alunos. OMAPJ, na sua aplicagéo ao
Voleibol, apresenta quatro niveis, correspondentes a quatro etapas de
aprendizagem. O nivel | (jogo estético) incluiu confrontos de 1x1 ou de 2x2 entre
os alunos, incluindo também uma série de articulagcdes horizontais® na sua
execucao. Posteriormente, realizei as progressdes para os niveis I, lll e 1V,
correspondentes ao “Jogo Anarquico”, a “Organizagcdo Rudimentar do Ataque” e
a “Estruturacdo Defensiva de acordo com o ataque do adversario”
respetivamente. Vale a pena ressalvar que toda a aplicacdo do MAPJ exige
tempo, seja antes da ministracdo da aula, bem como no total de aulas
disponiveis e até mesmo a posteriori. Mais especificamente, as preparacdes de
todas as aulas em contexto do MAPJ necessitaram, da minha parte, de um
planeamento ainda mais cuidado e diferenciado para os diferentes niveis de
alunos que constituem a TR. O namero de aulas disponiveis para lecionar a UD
foi também, no meu ponto de vista, um fator determinante para poder aplicar o
MAPJ de uma forma mais integra. Caso tivesse um menor nimero de aulas de
Voleibol, certamente iria ter mais dificuldades para poder concretizar os meus
objetivos e os pontos que o programa nacional de educacéo fisica exige para o

12° ano. Apos as aulas, o proprio fator tempo ainda continua a ser de extrema

9 Entende-se como “articulagdo horizontal” o conjunto de adaptacbes regulamentares que o
professor pode realizar no mesmo nivel, sem que com isso aumente a complexidade da tarefa. Caso
ocorra um aumento do nivel de complexidade/dificuldade da tarefa, pode ser designada por
“articulacao vertical”, dentro da mesma UD em ensino.
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importancia, quer para refletir sobre as alteracfes que foram necessarias, quer
para realizar a analise dados estatisticos, a partir da observacéao dos videos que
foram gravados no ultimo nivel do MAPJ aplicado ao Voleibol, na TR. Este ultimo
ponto sera o objeto de anélise mais aprofundada na Area 3 do presente RE. Tal

como enuncia Mesquita et. Al (2006).:

“A avaliagdo do desempenho dos praticantes considera a participagdo dos

praticantes nas tarefas de apoio e coordenacdo, acrescentando igualmente a

avaliacdo das competéncias no jogo. Para isso, a competicdo € planeada
adequadamente, com preparacdo dos documentos para o registo de resultados e

estatistica de jogo, a qual culmina num evento de entrega de prémios.”

Foram notorios os tracos que caraterizam o MAPJ no decurso da UD de
Voleibol, seja através do planeamento, no registo de dados e posterior anélise
estatistica e o estudo da performance do aluno. O valor dado ao jogo ou a
competicdo €, indubitavelmente, um traco fundamental para o sucesso da aula,
guer para mim como professor, quer para os alunos que sdo centro de tudo o

gue defende o modelo.

Em suma, ao longo de todas estas etapas, como professor procurei adotar
uma abordagem de ensino centrada no aluno, fornecendo feedback
individualizado, incentivando a participagéo ativa e promovendo a autoconfianga
e o trabalho em equipa. Esta progressdo gradual permitiu que os alunos
desenvolvessem as suas habilidades de forma solida e confiante, preparando-

0s assim para participar no jogo de forma competente e divertida.

2.6.4 O Modelo de Aprendizagem Cooperativa

O Modelo de Aprendizagem Cooperativa (MAC) surge como uma abordagem
pedagdgica que visa promover a colaboracdo entre os alunos como um meio
eficaz de aprendizagem. Segundo Johnson et al. (2014), o MAC enfatiza a
importancia da interagdo positiva entre os alunos, incentivando a cooperacao
mutua, a responsabilidade compartiihada e a construgdo conjunta do
conhecimento. No EP, o MAC foi executado no ensino da UD de Ginastica
Acrobética. Consciente dos diferentes niveis apresentados pelos alunos nesta

modalidade, a aposta no MAC foi efetuada para que os alunos com melhor
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desenvolvimento auxiliassem os alunos gque estivessem com mais dificuldades.
Toda a construcdo que se pretendia no final tinha de interligar os elementos da
TR, procurando evitar qualquer individualismo ou principios de vedetismo. Como
professor, foi importante o papel de agente moderador: transmitir a mensagem
de que o sucesso do resultado final da construcdo se faz como um trabalho
conjunto, em vez do individualismo, foi para mim uma das mais cruciais tarefas

gue tive de desempenhar com a turma.

Em sintese, o MAC representa uma abordagem pedagogica centrada no
aluno, que promove a colaboracdo, a responsabilidade compartilhada e o
desenvolvimento de habilidades essenciais que, mais cedo ou mais tarde,

acabam por contribuir para o sucesso na vida.

2.6.5 O Modelo de Competéncias nos Jogos de Invasao

O MCJI emerge como uma estrutura pedagdgica que visa desenvolver as
competéncias especificas necesséarias para a participacdo eficaz em jogos
desportivos de invasao, como basquetebol, futebol ou rugby. Este modelo
baseia-se na compreensado de que o desempenho eficaz em jogos de invasdo
requer ndo apenas habilidades técnicas solidas, mas também uma compreensao
profunda das estratégias e téticas envolvidas. De acordo com Light (2008), o
MCJI enfatiza a importdncia da tomada de decisbes rapida e precisa, da
comunicacao eficaz e da adaptacao a situacées em constante mudancga durante

0 jogo.

Na PES, o MCJI foi usado apenas na UD de Futebol, no ultimo periodo do
ano letivo. Nesta UD, a TR foi desafiada a efetuar diversos exercicios de
transicao “Defesa — Ataque”. Mais especificamente, foi proposto que uma equipa
atacante, em superioridade numérica, conseguisse invadir o campo adversario
e garantir ao mesmo tempo que alguém efetuassem a cobertura ofensiva e a
mobilidade. O recurso ao MCJI foi uma mais-valia nesta UD, pois permitiu aos
alunos da TR ter uma melhor compreenséo da modalidade atraves da realizacéo

de exercicios de invasdo, adaptados a TR. A comunicacdo dentro da mesma
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equipa e a capacidade de adaptacao as situacdes de jogo foram outros aspetos

inerentes ao MCJI que foram refor¢cados ao lecionar a UD.

A tabela 8 apresenta resumidamente os modelos que foram aplicados em

cada uma das UD, no EP ao longo de todo o ano letivo.

Tabela 8: Modelos usados nas UD.
MID | MED MAPJ MAC MCJI

Ginastica v v v
Acrobatica
Natacao v
Ténis v
Voleibol v v
ARE v v
Futebol v v

2.70s desafios ao longo da PES: os obstaculos a combater ao longo

do percurso

Ao longo do ano letivo em que se desenvolveu a PES, varios foram os
desafios que me surgiram como PE de EF. Em primeiro lugar, real¢co o facto de
pela primeira vez estar sozinho a lecionar a disciplina de EF ao 12° ano de
escolaridade. Na minha experiéncia anterior, ao longo do primeiro ano de
mestrado, sempre lecionei em conjunto com 0os meus colegas de turma. Por sua
vez, as carateristicas inerentes a EC também se revelaram como um desafio,
para mim, como EE: a gestdo dos espacos para a pratica da EF e a organizacao
dos tempos de aula, estruturados de uma forma mais aprimorada, foram alguns
dos pontos em que tive de ter maior exigéncia, quer de mim, quer para com a
TR.

NoO que concerne as mesmas carateristicas inerentes a EC, ressalvo um
dos maiores constrangimentos que 0 espago apresenta: a escola dispde apenas
de oito balneéarios (quatro masculinos e quatro femininos), de reduzidas
dimensoes, para a utilizagdo simultanea de seis a sete turmas por bloco de aulas.

Para evitar mais constrangimentos e confusdes nos momentos em que 0S
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discentes se equipam e desequipam, foi definida a seguinte estratégia: as turmas
gue se encontravam no interior do pavilhdo, mais especificamente nos espacos
P1, P2, P3 e SEG terminavam a sua aula 15 minutos mais cedo e dirigiam-se
para 0s quatro pares de balnearios disponiveis. De seguida, as turmas que se
encontravam nos espacos E1, E2, E3 e E4 terminavam a sua aula 10 minutos
mais cedo e dirigiam-se aos mesmos balnearios, dando assim cerca de 5
minutos para que as primeiras turmas abandonassem os espacos. Contudo,
alguns discentes das varias turmas acabavam por extrapolar os tempos
permitidos. Consequentemente, estes comportamentos levavam a mais atrasos
nas entradas das turmas que se encontravam nos espagos exteriores, bem como
uma maior confusdo no espaco. Surgiu assim a necessidade de resolver esta
situagcdo: eu e o outro PE do ndcleo tivemos de cronometrar os tempos de
ocupacdo do balneario, frisando com muita assertividade que os 5 minutos
deveriam ser cumpridos, com a inclusdo (se necessaria) de uma tolerancia de 2
minutos adicionais. Foram sinalizados todos os alunos que ndo cumpriram esta

norma.

Outro aspeto pertinente, ainda ligado a gestdo dos tempos, encontra-se
subjacente na concretizagdo dos intervalos temporais planeados para com as
varias aulas ministradas. Em algumas situacfes, apesar de ter definido uma
certa duracao para a realizacao de um exercicio, por vezes acabava por demorar
um bocado mais do que aquilo que estava predefinido. No meu ponto de vista,
esta situagdo ocorre pelo facto de, como professor, estar mais atento a execucao
das tarefas por parte da TR. Por ter de orientar os alunos que apresentaram mais
dificuldades e desafiar os que tiveram melhor progresso, muitas vezes o relégio
era esquecido e assim alguns minutos a mais passavam, relativamente ao
periodo de tempo planeado. Mesmo assim, para mitigar esta falha, passei a

cronometrar os tempos da aula por mim, com recurso a um reldgio digital.

Quanto as UD abordadas ao longo do ano letivo, discrimino a seguir 0s

principais problemas ou desafios que encarei, como EE:
Ginastica Acrobatica

Inicialmente, permiti que os alunos formassem grupos sem quaisquer

restricbes. Para a exemplificacdo dos exercicios, huma fase inicial criei uma
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tendéncia para selecionar os grupos que tinham alunos que mostravam maior
desempenho de forma constante. Contudo, constatei que esta abordagem né&o
era inclusiva e que qualquer discente deveria fazer parte da exemplificagéo.
Deste modo, acabei por incluir nos respetivos planos de aula os grupos que iam
efetuar as concretizacdes dos exercicios da UD, assegurando que todos os
grupos tinham a oportunidade de ser parte ativa nos momentos de

exemplificagéo.

Real¢co ainda outros desafios que me surgiram ao longo desta UD: a
dimenséo reduzida do espaco do praticavel na SEG, que ndo permitia que todos
0S grupos treinassem em simultaneo. Foi assim necessario recorrer a uma
estratégia de rotatividade dos espacos. E as nocdes de estética que por parte de
alguns discentes encontravam-se inicialmente aquém das espectativas. Assim,
decidi permitir que os discentes gravassem 0S seus exercicios e visualizassem
as suas performances, além de terem comecado a realizar fichas de
heteroavaliacdo, para que os alunos pudessem desenvolver espirito critico neste

dominio.
Natacao

A TR apresentava niveis muitos distintos, por parte dos alunos, na
execucao da modalidade. Este aspeto levou-me a adaptar os planos de aula aos

diferentes niveis que os alunos detinham.

Ressalvo que senti, no 1° periodo escolar, as maiores dificuldades para
com a ministracdo das aulas de EF. Nos periodos seguintes, as dificuldades
comecaram a diluir-se, dada a minha maior adaptacdo a EC, bem como pelo

maior conhecimento sobre as individualidades da TR.
2° e 3° Periodos

Mesmo assim, destaco ainda mais alguns desafios pertinentes nas outras
UD que compuseram o ano escolar. Em voleibol, foi necessario definir papéis
especificos para os alunos “fora de tarefa”, de modo a mitigar qualquer
comportamento desviante. Os alunos “fora de tarefa” desempenharam papéis de
arbitros, treinadores e técnicos de mesa. Em Ténis, o espago reduzido (E2) para

a alocacao dos 28 alunos da TR necessitou adaptar a divisdo dos alunos em
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equipas, para la do formato tradicional (1x1 ou 2x2). Na UD de Futebol, era
notoria a existéncia de diferentes niveis de habilidade por parte dos alunos da
TR. Para solucionar este aspeto, adaptei a avaliacdo de cada aluno a sua
condicao e principalmente a sua evolucdo ao longo do exercicio da modalidade.
Finalmente, em atividades ritmicas expressivas, 0S prazos a cumprir para poder
apresentar a coreografia final no Sarau da EC levou a uma maior pressao por
parte da instituicdo sobre mim e sobre a TR. Saber lidar com a presséao foi, sem
duvida, a maior batalha que tive de desempenhar nesta UD. Com bastante treino
e adaptacdo as sugestdes apresentadas pela TR, acabou por culminar numa

boa apresentacdo em publico, no dia do espetaculo final.

2.8A Avaliacédo: aspetos gerais e importancia

A avaliagcdo € um processo continuo que ocorre ao longo do ano letivo,
visando identificar os avangos e retrocessos dos alunos durante o processo de
ensino e aprendizagem. No que lhe concerne, é fundamental compreender que
a avaliacdo ndo se resume apenas a atribuicdo de notas, mas desempenha
também um papel essencial no direcionamento da pratica educativa para
atender as necessidades individuais dos alunos (Lopes, H., Gouveia, E., Alves,
R., Correia, A., 2014). A educacao deve ser concebida como um despertar para
o conhecimento e o desenvolvimento de habilidades de estudo e trabalho, em
vez de simplesmente a aquisicdo de informacdes obsoletas (Fernando et al.,
2010, p.225).

Nesse contexto, a avaliacdo nao apenas beneficia os alunos e a
aprendizagem, mas também os professores e o processo de ensino. Ela tem
como obijetivo identificar as necessidades, lacunas, progressos e resultados de
aprendizagem dos alunos, além de contextualizar as estratégias de ensino
adotadas pelos professores, levando a reflexdes que podem resultar em novas
abordagens e metodologias (Rink, 2014). A avaliagcdo pode ser considerada
como parte integrante do ciclo de instrucéo, que inclui o planeamento, o ensino

e a avaliacao.
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Durante a minha PES, adotei uma avaliagdo que me permitisse focar em cada
aluno individualmente e adaptar as condi¢cdes de aprendizagem de acordo com
suas necessidades especificas. Utilizei critérios definidos com base no Plano
Nacional de EF e nas Aprendizagens Essenciais de EF: assim procurei garantir
gue todos os alunos pudessem alcancar as metas estabelecidas. Isso envolveu
0 uso de tabelas de avaliagdo com critérios especificos, com as diretrizes do

Grupo disciplinar de EF.

O processo de avaliagdo ocorre ao longo de trés fases distintas: avaliacédo
diagnéstica, avaliagdo formativa e avaliacdo sumativa, durante as quais sao
tomadas decisdes cruciais para o processo educativo (Silva et al., 2009). Essas
etapas sado fundamentais para monitorizar o progresso dos alunos, fornecer

feedback continuo e avaliar o alcance dos objetivos educacionais estabelecidos.

2.8.1 A Avaliacao Diagnostica

A avaliacdo diagnostica desempenha um papel crucial no processo de
ensino e aprendizagem, situando os alunos em relagdo aos conhecimentos e
habilidades esperados para o0 seu nivel de ensino. No inicio do processo
pedagogico, € fundamental que o professor leve em consideracdo as diversas
variaveis, como as caracteristicas dos alunos, o material disponivel e os
contetdos a serem ensinados. E necessario esclarecer os objetivos gerais e
intermediarios e definir as metodologias e 0s recursos pedagdgicos mais
apropriados para orientar a progressdo do ensino (Barlow, 2006). A avaliacéo
diagnoéstica desempenha um papel indispensavel ao determinar se os alunos ja

possuem 0s pré-requisitos necessarios para a aprendizagem.

Durante a avaliacdo diagnostica, foram utilizadas escalas de apreciacao
gue continham os conteudos e critérios a serem avaliados. O método empregue
foi 0 da observacéao direta. Os resultados obtidos permitiram identificar a posicéo
inicial dos alunos em relacdo aos conteudos a serem ensinados e avaliar o grau
de consolidacdo das aprendizagens anteriores, servindo de base para a

definicdo de novos objetivos. Além disso, os dados recolhidos foram essenciais
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para ajustar os objetivos de acordo com o nivel de desenvolvimento motor e as

capacidades cognitivas dos alunos.

As avaliacOes diagnosticas foram realizadas no inicio de cada UD. Para
facilitar essa tarefa, foi elaborada uma grelha de avaliagao que foi continuamente
ajustada ao longo das UD. No inicio, houve algumas dificuldades devido ao
desconhecimento inicial dos alunos: néo os conhecia e eles ndo me conheciam
como docente. No entanto, ao longo do tempo e com o apoio do PC, foi possivel
melhorar o processo, concentrando-me na observacgéao individual e preenchendo
a grelha de avaliagdo durante as aulas. A titulo de exemplo, na modalidade de
natacdo, a AD foi um elemento importante para o funcionamento das aulas
posteriores: na primeira aula da modalidade foi proposto a cada aluno que
realizasse os varios estilos que iriam ser abordados ao longo do periodo.
Consoante o nivel obtido, os discentes foram distribuidos por grupos onde
pertenciam outros colegas com avaliagBes diagndsticas semelhantes. No
decurso da aula, para cada grupo em particular, os alunos que o constituissem
realizavam o mesmo plano programatico. Apesar dos desafios, ficou evidente a
importancia desse processo para o planeamento adequado do ensino e da
aprendizagem, permitindo-me adaptar as estratégias as necessidades

especificas da TR.

2.8.2 A Avaliagdo Formativa

A avaliacdo formativa representa um processo continuo ao longo do ano
letivo, no qual os alunos sdo constantemente monitorizados pelo professor
durante as aulas. A avaliagdo formativa desempenha um papel fundamental ao
promover uma aprendizagem mais independente por parte dos alunos e ao
auxiliar os professores na criagdo de uma avaliacdo mais justa e eficaz
(Goncgalves, 2012). Ela permite identificar o dominio de uma determinada tarefa
de aprendizagem e destacar as areas que ainda necessitam de
desenvolvimento, ajudando tanto os alunos quanto os professores a focarem na
aprendizagem necessaria para dominar o conteudo (Weston, 2004). Assim, a

avaliacdo formativa funciona como um ciclo de feedback mutuo, contribuindo
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para a melhoria continua do processo de ensino e aprendizagem (Humphries et
al., 2012).

O sistema de avaliacdo formativa traz beneficios significativos para os
alunos, destacando a importancia de os professores dominarem essa
abordagem. Ao acompanhar todo o processo de ensino e aprendizagem, a
avaliacdo formativa reconhece tanto as conquistas como as dificuldades dos
discentes, proporcionando oportunidades para supera-las e alcancar o sucesso
escolar. Além disso, a avaliacdo formativa € interna ao processo, continua,
analitica e focada no aprendiz, mais do que no produto final (Danusso et al.,
2010). No que diz respeito ao processo de aprendizagem, o professor recolhe
informacdes sobre os progressos e desafios dos alunos, interpreta essas
informacdes para identificar as suas causas e ajusta as atividades de ensino de
acordo com essas interpretacfes, adaptando-se a cada situacdo especifica
(Brown, 2004).

Em contexto de aula com a TR, um exemplo Util da aplicacdo da avaliacéo
formativa encontra-se presente na modalidade de Ginastica Acrobatica. No final
de cada aula, todos os grupos que constituiam a turma apresentavam o seu
esquema, até ao ponto em que se encontrava criado e preparado. Deste modo
mostravam as figuras e as transicoes do esquema e conforme a sua
performance, foi possivel atribuir feedback da minha parte como docente. Em
cada feedback, procurei corrigir as posturas dos alunos, a coordenagcédo dos
momentos de montagem e desmontagem das figuras ou ainda a possibilidade

de superar o nivel apresentado, sempre que havia potencial para tal.

2.8.3 A Avaliacdo Sumativa

A avaliacdo sumativa é, por sua natureza, um evento pontual que
geralmente ocorre no final de um processo educativo e fornece informacdes para
esclarecer e certificar os alunos. No entanto, certas formas da avaliacdo
sumativa podem estar mais alinhadas com o processo de ensino e auxiliar os
alunos no desenvolvimento das suas aprendizagens, em vez de simplesmente

gerar classificacdes. Nesse sentido, a avaliagdo sumativa pode assemelhar-se
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a avaliacao formativa (Biggs, 1998; Black & Wiliam, 1998; Fernandes, 2008;
Harlen, 2006).

De acordo com Ribeiro (1999), a avaliacdo sumativa resulta de uma analise
dos resultados ao final de um periodo de ensino e de aprendizagem, fornecendo
novos dados que complementam os obtidos pela avaliacdo formativa e que
podem contribuir para uma avaliagcdo mais equilibrada do trabalho realizado.
Harlen (2006) destaca a importancia de uma reflexdo aprofundada sobre a
avaliacao, levantando a questéo se a avaliacao formativa e a avaliacdo sumativa,
ao invés de serem dimensdes do mesmo construto, ndo seriam complementares.
Embora apresentem diferengcas entre si, ambas sao essencials para o
desenvolvimento das aprendizagens dos alunos e, portanto, complementares.
No entanto, a sua integracdo pedagogica pode ser diferente, com papéis
distintos para professores e alunos e relagdes diferenciadas entre eles e as
tarefas de avaliagao (Fernandes, 2006, 2007b, 2008).

Nas aulas em que foram realizadas as avaliagdes sumativas, o foco estava
na observacdo direta das tarefas solicitadas aos alunos, com um nivel de
exigéncia adequado ao conhecimento e desempenho dos mesmos, bem como
ao numero de aulas realizadas. Os critérios estabelecidos foram registados e
comparados posteriormente com o0s critérios de sucesso de cada nivel de
competéncia, situando cada aluno num nivel especifico e atribuindo-lhe uma
nota numérica. Os instrumentos utilizados na avaliacdo sumativa foram os
mesmos da avaliacdo diagndstica, ou seja, as notas foram atribuidas numa
escala de zero a vinte valores. Este método simplificou o processo de avaliagao
sumativa, proporcionando um processo mais claro e objetivo. Como exemplo dos
varios casos de avaliacdo sumativa praticados na TR, realco a modalidade de
Voleibol. Para esta UD, cada elemento critico que compde a modalidade
(servico, passe, manchete, remate, bloco, entre outros) foi avaliado
guantitativamente numa escala de zero a vinte valores, em contexto de jogo,
para cada aluno da TR. Ressalvo ainda a comparagao que se pode realizar com
a avaliacao diagnéstica da mesma modalidade, nomeadamente em termos de
valores obtidos pelos discentes. Como as grelhas sdo semelhantes, tornou-se
ainda possivel analisar a evolu¢do de cada aluno individualmente, durante o

periodo temporal em que foi ministrada a UD.
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2.8.4 A Autoavaliacdo: a visdo dos alunos sobre 0s seus

desempenhos

A autoavaliacdo desempenha um papel fundamental no processo
educativo, permitindo que o préprio aluno assuma a responsabilidade pela
regulacdo da sua aprendizagem. Segundo Pinto e Santos (2009) e Hadji (2011),
a autoavaliacdo é uma forma privilegiada de regulacéo, pois permite ao aluno
realizar um processo de metacogni¢éo, no qual ele reflete criticamente sobre sua
atividade cognitiva e executa um autocontrole consciente de suas a¢des (Santos,
2002). No final do periodo, os alunos realizaram sua autoavaliacdo com o
objetivo de entender sua percecao sobre as suas capacidades, conhecimentos
e desenvolvimento ao longo das aulas. Na globalidade, em cada uma das trés
autoavaliacdes que foram realizadas ao longo do ano letivo ndo houve diferencas
notdrias entre a avaliacdo proposta pelos alunos da TR e o resultado que foi

atribuido na pauta final de classificacdes.

2.8.5 Outros instrumentos de avaliacao relevantes na PES

Segundo, Quina (2009), existem duas grandes categorias de instrumentos
de avaliagcdo na EF, sendo eles os testes e a observacgao sistemética. Os testes
sdo muito uteis, quando se pretende obter dados sobre os aspetos quantitativos
do rendimento, ou seja, sobre os indices de for¢a, de velocidade e de resisténcia.
A sua aplicacdo € muito importante, uma vez que os indices das capacidades
fisicas desempenham um papel fundamental na realizacdo das atividades de
ensino e aprendizagem, Quina (2009). Também o recurso aos testes ou fichas
de avaliacao de conhecimentos foram uteis para realizar a avaliagdo dos alunos
da TR de uma forma mais integra e exata. No anexo 5, pode consultar o Teste
de Conhecimentos?!® sobre a UD de Ginastica Acrobatica. Este instrumento de

avaliacéo foi aplicado no 1° periodo do ano letivo em que decorreu o EP.

° Para ver o teste completo, verifique o Anexo 5: Teste de Conhecimentos — Ginéstica Acrobatica.
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2.9Ensino Regular vs. Ensino Profissional

Ao longo do periodo de EP, foi possivel observar o desenvolvimento das
aulas destinadas a uma turma do Ensino Profissional, do Curso Técnico de
Manutencdo Industrial. Este contexto proporcionou uma oportunidade valiosa
para realizar uma analise comparativa entre os dois tipos de ensino essenciais
no nivel secundério, centrando-se na disciplina de EF. Entre os diversos aspetos
observados, apresentarei uma sintese das semelhancgas e diferencas percebidas

entre os dois tipos de ensino:

v Interesse em EF:

Tanto os alunos do ensino regular quanto os do ensino profissional
demonstraram um apreco generalizado pela EF. Independentemente do tipo de
ensino frequentado, ambos os grupos de estudantes atribuiram significativa

importancia a disciplina no seu processo formativo no Ensino Secundario.

v" Envolvimento em Atividades Fisicas extra-aula:
Uma disparidade evidente foi identificada no envolvimento dos alunos em
atividades fisicas fora do contexto de aula. Os alunos do ensino regular
demonstraram maior participagdo em atividades como desporto federado,

desporto escolar e lazer, em comparacdo com seus pares do ensino profissional.

v' Preferéncias por Contetidos Curriculares:
Independentemente do tipo de ensino, 0s jogos desportivos coletivos

emergiram como o conteudo curricular mais apreciado pelos alunos.

A realizacdo de uma analise comparativa oferece-me vantagens para a
compreensao das dinamicas educacionais especificas da disciplina no Ensino
Secundario. Deste modo, contribui para eu que tenha uma visdo mais
abrangente e informada sobre o impacto do tipo de ensino na abordagem dos
alunos em relacédo a EF. No Anexo 6 do presente relatorio € possivel consultar
a tabela que ilustra a tabela das diferencas mais notérias, ao longo da PES entre
os dois tipos de ensino em causa. Entre elas realcam-se a cooperacédo e a
socializagdo com os colegas de turma, o maior nimero de interrupcdes durante

a aula e carga horaria semanal disponivel para cada tipo de curso.
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2.10 A experiéncia como docente no Ensino Basico

2.10.1 A experiéncia, na sua generalidade:

No intervalo compreendido entre janeiro e fevereiro de 2024, desenvolvi a minha
pratica pedagogica no Ensino Basico, colaborando com o outro EE do Nucleo de
Estagio Il. Juntos, ministramos as aulas de EF numa turma do 6° ano de
escolaridade, na Escola Basica contigua a EC. A turma do ensino basico era
constituida por vinte e um alunos, dos quais catorze eram rapazes e sete eram
raparigas. Desde o primeiro contacto, os alunos mostraram-se extremamente
recetivos a trabalhar com dois novos professores e demonstraram uma enorme
predisposicao para realizar qualquer atividade nova que lhes fosse proposta. Foi
percetivel que era uma turma muito ativa fisicamente fora do contexto escolar,
estando a grande maioria dos alunos integrados em atividades desportivas

extracurriculares.

Durante o periodo em que colaboramos com os alunos do basico,
exploramos a modalidade de Atletismo. Dado que a turma era partilhada,
desenvolvemos em conjunto a UD e os diferentes planos de aula. Considerando
gue era a primeira vez que os alunos entravam em contacto com o atletismo e
tendo em conta a sua idade, optamos por uma abordagem que visava
apresentar-lhes varias provas que integram o0 circuito. Por conseguinte,
exploramos a corrida de velocidade, a corrida de obstaculos, a corrida de
estafetas e o langamento do peso. Em cada uma dessas provas, identificamos
um elemento-chave para enfatizar, dada a limitacdo de tempo na escola e o
Nosso objetivo de apresentar o maximo de provas possivel aos alunos. A Tabela

9 resume algumas das tarefas essenciais selecionadas para cada prova de

atletismo.
Tabela 9: Tarefas selecionadas para a TR do Ensino Basico.
Provas: Tarefa determinante selecionada:
Corrida de velocidade Partida de blocos
Corrida de obstaculos Transposicdo das barreiras
Corrida de estafetas Transmisséo do testemunho
Lancamento do Peso Gesto técnico do braco
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O Atletismo requer uma grande guantidade de repeticdes dos gestos para
gue estes sejam consolidados. No entanto, esta tarefa torna-se desafiadora com
alunos desta faixa etéria, que tendem a ser mais irrequietos e facilmente
distraem-se das tarefas propostas. Nesse contexto, o recurso a atividades
competitivas entre colegas demonstrou ser eficaz para manter o foco dos alunos
na tarefa, por periodos mais longos. No decurso das varias aulas, foi notoria a
importancia que tanto eu como o outro EE tivemos de atribuir & execuc¢ao do
gesto técnico. Considero ser fundamental uma comunicacdo simples, que
permita entender o gesto técnico desejado nos exercicios. Ressalvo que 0s
alunos mais novos, nos momentos de competicao, tendem a desviar o foco da
componente técnica associada a tarefa. Os comportamentos desviantes foram
praticamente inexistentes no contexto do Ensino Basico e, quando surgiram,
foram facilmente resolvidos, uma vez que os alunos demonstravam grande

respeito pela nossa figura como professores.

Em resumo, a experiéncia no Ensino Basico permitiu compreender as
diferencas necessarias em termos de planeamento e interagdo professor-aluno
entre o Ensino Béasico e o Secundario. Num futuro contato com o Ensino Bésico,
estarei mais preparado para adaptar a pratica pedagdgica as particularidades

desta faixa mais jovem.

2.10.2 As diferencas no ensino da Educacédo Fisica, entre os Ensinos

Basico e Secundério:
No 2° ciclo do ensino basico foi possivel constatar algumas carateristicas

mais especificas, relativamente ao Ensino Secundario. A figura seguinte

apresenta alguns aspetos mais notorios, os quais devem ser tomados em
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consideracao pelo docente ao ministrar uma aula do ensino basico, bem como

alguns exemplos em contexto de aula que denotei no decurso desta experiéncia

Velocidade de instrucdo mais baixa (ou pelo menos mais moderada);

*Explicacéo das técnicas associadas a cada uma das modalidades do atletismo passo a
passo. Ex.: Explicacdo isolada da acdo da perna de ataque e do braco de ataque com
descri¢do pormenorizada de cada um dos movimentos.

Usar a demonstracao antes da realizagdo de qualquer exercicio;

*Constante repeticdo das demonstragBes, com énfase nos elementos chave de cada
movimento. Ex: Demonstracdo da partida dos blocos, com destaque para o0 posicionamento
das maos na proximidade da linha de partida e para o posicionamento dos pés nos blocos.

Os tempos de transi¢cdo entre 0s exercicios sdo geralmente mais prolongados;

*Maior tempo empregue na explicacdo do objetivo dos exercicios e & organizacao inerente
aos mesmos. Ex.: A explicacdo de toda a coreografia associada a mecénica de uma fila
para a execucao de um exercicio necessita de mais tempo e mais experiénciagéao.

Aplicar um vocabulario mais simples e pratico, com maior assertividade sobre
as instrucdes; Evitar complexidades e o recurso ao uso de terminologias
cientificas mais arduas.

*Explicacdes realizadas com vocabulério acessivel para que todos os alunos compreendam
os exercicios, bem como os fatores determinantes associados a cada uma das técnicas
abordadas. Ex.: Ponta do pé "virada para o céu" na perna de ataque ou "maos de
caranguejo” para a rececao do testemunho.

Manter o foco apenas no que se pretende transmitir a turma;

*Escolher o fator especifico que se pretende ver desenvolvido e emitir feedback constante
apos as execugdes dos alunos.

Figura 8 — Caracteristicas especificas do Ensino Bésico

Ainda € possivel efetuar uma comparacdo mais elucidativa entre as
carateristicas que mais diferenciam o Ensino Basico do Ensino Secundario. Nos
dominios educacional, curricular, pedagodgico ou avaliativo, a tabela que se
encontra no Anexo 7 ilustra alguns dos principais elementos diferenciadores em

cada um destes ambitos.
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3. Area 2 - Participacdo na Escola e Relacdes com a

Comunidade
3.1Ambito das Rela¢des com a Comunidade

No ambito do presente estudo de mestrado, a participacdo ativa na escola e
as relacbes estabelecidas com a comunidade revelam-se como elementos
fundamentais para uma compreensao aprofundada do contexto educacional.
Conforme apresentado nas Normas Orientadoras do EP, as atividades né&o
letivas que visam integrar o EE com a comunidade escolar, para além de permitir
um maior conhecimento por parte do futuro professor sobre o meio regional onde
se insere a EC, com vista a melhorar as condi¢des locais da relacdo educativa e
a ligagéo da escola com o meio envolvente. Essas orientagdes podem encontrar-
se, destacadas no Projeto Educativo, Projeto do Departamento Curricular,
Projeto do Desporto Escolar e Plano Anual de Atividades, e fornecem o

enguadramento essencial para uma atuacgao integrada e coerente do PE.

Conforme salientado por Bento (1995, p.51), o papel do professor vai além
da simples lecionacgéo, sendo ateoria e a pratica interligadas de forma intrinseca.
O professor desempenha uma variedade de funcdes, transcendo o espaco da
sala de aula, conforme enfatizado por Batista et al. (2012). Da minha parte,
participar ativamente em atividades para além das aulas néo foi percebido como
uma obrigacdo, mas sim como uma oportunidade de complementar minha
experiéncia, conferindo significado adicional & comunidade em que estava

inserido.

A participagéo nas atividades para com a comunidade, propostas no ambito
da PES, foi compreendida como uma oportunidade para estabelecer uma
relacdo simbiotica, na qual procurei contribuir para a comunidade escolar,
enguanto absorvi 0s ensinamentos e as experiéncias que a comunidade me
proporcionou. Este capitulo apresenta as atividades e experiéncias vividas fora
do contexto tradicional de aulas, consideradas especialmente relevantes para a
PES. Mais especificamente, apresenta-se na Tabela 10 o conjunto das varias
atividades mais importantes em que participei ao longo do ano letivo.

Posteriormente apresento com mais detalhe a atividade de maior enfoque.
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Tabela de Atividades:

Tabela 10: Atividades desempenhadas por mim, EE, para com a comunidade escolar.

Atividade: Data/Epoca Descricdo da atividade: Papel do PE: Aprendizagens assimiladas pelo PE:
1. Futsal: | Todas as | Jogos de futsal, entre professores da | Jogador integrado na equipa | O convivio com alunos e professores fortalece
Professores | tercas-feiras, EC e alunos do ensino secundario. dos professores. consideravelmente os lagos sociais entre os envolvidos;
Vs. Alunos das 18:30 as Através destas partidas, é possivel mostrar aos alunos um
20:00, durante outro lado do professor, geralmente mais competitivo.
todo o ano Trata-se de uma oportunidade para evidenciar outras
letivo. facetas, para além de docente em contexto de aula.
2. Semana | De 25 a 29 de | Em cada dia da semana é apresentada | Acompanhamento da Turma | A apresentacdo de diferentes modalidades fora do
Desportiva | Setembro e | uma modalidade desportiva a | Residente ao pavilhdo P | programa (boxe, tackwondo, hoquei em campo, ...) aos

3. Torneio de
Basquetebol
(3x3)

2023.

comunidade escolar. Integra também
alguns convidados das modalidades em

exibicao.

onde foram desempenhadas
as atividades;
Auxilio na montagem e na

arrumacao do espago.

alunos pode despertar 0 seu interesse em areas que
desconheciam.
O trabalho em equipa, no interior do NE, é fundamental

para a uma melhor concretizacdo do evento.

13 e 14 de
dezemb