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Nota preévia:

A presente dissertacéo foi escrita ao abrigo do novo acordo ortografico.

As citagdes de lingua portuguesa foram transcritas conforme o acordo ortografico utilizado na
respetiva edigao.

As citacdes de lingua estrangeira presentes no corpo do texto foram sujeitas a uma traducao

livre pela autora, mantendo a versao original em referéncia.
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Resumo

A presente dissertacao — “Sarnada, entre o Passado e Futuro no Campo’
— pretende refletir sobre o potencial transformador da arquitetura nas aldeias,
centrando-se na aldeia de Rio de Vide, no distrito de Coimbra, Portugal. Esta
investigacao aborda os desafios inerentes ao despovoamento, a transformacao
destas zonas e ao declinio das praticas tradicionais, refletidos na reducéo da
producao agricola e florestal. Procura conjeturar sobre o modo como intervengoes
arquitetonicas cuidadosamente programadas poderao confribuir para a

revitalizacdo das aldeias.

Este trabalho adota uma abordagem multifocal, integrando perspetivas
histéricas, culturais e tecnoldgicas. Os capitulos, que se estruturam em torno de
trés eixos temporais —Passado, Presente e Futuro —, apresentam os antecedentes
histéricos e culturais da regiéo, os desafios contemporéaneos e solucdes para
preservar e exponenciar as carateristicas da vida no campo, respeitando o
tecido sociocultural Unico das areas rurais. Ao usar 0 tempo como guia, é
procurado demonstrar que a arquitetura pode desempenhar um papel crucial na
revitalizacado da aldeia e contribuir, de modo relevante, para um maior equilibrio

sbcio-econdmico das comunidades locais.

Esta procura materializa-se através da proposta arquitetonica para
o Lugar da Sarnada, partindo de referéncias e conceitos contemporaneos e
das memorias, materialidade e tradigdes do lugar. Através de um desenho
arquitetonico que se pretende sensivel ao contexto, propbe-se ser possivel, ao
mesmo tempo, preservar e potenciar o patriménio natural e cultural e introduzir

formas de viver mais contemporaneas.

Em sintese, a dissertacao deseja explorar o potencial da arquitetura, ao
servigo do desenvolvimento comunitario, considerando o ponto de vista de que
estes espacos s&o entidades idiossincraticas, com oportunidades e desafios
proprios, requerendo o desenvolvimento de praticas arquitetonicas que sejam,

simultaneamente, originais, sensiveis e contextualmente informadas.






Abstract

This dissertation - “Sarnada, between Past and Future in the Countryside”
- aims to reflect on the transformative potential of architecture in villages, focusing
on the village of Rio de Vide, in the district of Coimbra, Portugal. This research
covers the challenges inherent to depopulation, the transformation of these areas
and the decline of traditional practices, reflected in the reduction in agricultural
and forestry production. It seeks to highlight how carefully planned architectural

interventions can contribute to the revitalisation of villages.

This analysis adopts a multifocal approach, integrating historical, cultural
and technological perspectives. The chapters are structured around three
temporal axes - Past, Present and Future. They explore the historical and cultural
background of the region, the contemporary challenges to, and solutions for,
preserving and enhancing the characteristics of country life, while respecting the
unigue socio-cultural fabric of rural areas. By using time as a guide, the aim is to
demonstrate that architecture can play a vital role in village revitalisation and make

arelevant contribution to the sustainability of the local economy and communities.

This search is materialized through the architectural proposal for Lugar
da Sarnada. This experimental project draws on contemporary references and
concepts, as well as the memories, materiality and traditions of the place. Through
innovative and context-sensitive architectural design, itis aimed to show thatitis
possible to both preserve and enhance the natural and cultural heritage, while

introducing more contemporary ways of living.

To summarize, this dissertation highlights the potential of architecture in
the service of community development, taking the view that these spaces are
idiosyncratic entities with their own opportunities and challenges, requiring the
development of architectural practices that are simultaneously original, sensitive

and contextually informed.
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Tadao Ando - “De la périphérie de I'architecture” in NUSSAUME, Yann — Tadao Andé et la question du milieu : réflexions sur
I'architecture et le paysage. Paris : Le moniteur, 1999, p.241. Traduzido pela autora do francés. « La nature - I'eau, la lumiere,
le ciel - ramene l'architecture d’'une existence métaphysique a la terre et lui donne vie en tant que construction humaine.
S'interroger sur le rapport de I'architecture ala nature revient a appréhender I'architecture dans son contexte temporel. Je veux
mettre I'accent sur la perception du temps. Je veux créer des structures dans lesquelles le caractere transitoire de la nature et
le passage du temps se muent en une expérience personnelle de I'espace. (...) La vie des parties s’exprime, insufflant une vie

nouvelle au tout. »



“A natureza - agua, luz, céu - traz a arquitetura de volta a terra a partir de uma existéncia
metafisica e da-lhe vida como uma constru¢édo humana. Olhar para a relacéo entre a arquitetura e a
natureza significa olhar para a arquitetura no seu contexto temporal. Quero enfatizar a perce¢céo do
tempo. Quero criar estruturas em que o caracter transitorio da natureza e a passagem do tempo se fam
convertidos numa experiéncia pessoal do espaco. (...) Avida das partes é expressa, dando nova vida

ao todo.”

Tadao Ando



Fig 01. Imagem

do filme *“Sound of

Music”, 1965.




Introducéo

A arquitetura pode ser vista como uma expressao
intrinsecamente ligada ao individuo e ao ambiente. Tal
como Aldo Rossi afirma, estabelece “a relacéo singular e,
no entanto, universal, que existe entre uma certa situacao
local e as construcdes ai localizadas”!. Neste contexto,
a arquitetura pode ser uma resposta direta para as
necessidades do homem, criando solucdes reais em cada
espaco que confribuam para a satisfacdo das questbes
economicas, sociolégicas e anfropoldgicas do momento,
mantendo também a possibilidade de transformacéao
para dar resposta a situagdes futuras. Em cada projeto é
necessario analisar o sujeito e o lugar concreto, as suas

necessidades, carateristicas e condicionantes para chegar

a uma proposta adequada.

Aideia do campo - uma espécie de oposicao virtuosa
a urbanidade - como um retiro bucodlico e regenerativo, tem
sido um tema recorrente no pensamento humano traduzido
em varias formas de arte. Alguns exemplos: na musica
a sinfonia N2 6 em Fa maior, Op. 68 “Pastoral”, de Ludwig
van Beethoven; no cinema o fime “MuUsica no coracao’; na
fotografia o trabalho de Dorothea Lange, durante a época
da Grande Depresséao dos Estados Unidos; nas artes visuais
as obras de grandes artistas, como Claude Monet e Jean-
Francois Millet; na danca o bailado “Giselle”, coreografado
por Jean Coralli e Jules Perrot; e no teatro a peca “As you like
it", escrita por William Shakespeare. Também na literatura
se encontra muito presente, desde o0s tempos antigos,
com Esopo e Horacio?. Na literatura portuguesa, nas obras
de Eca de Queir6s, Cesario Verde, Fernando Pessoa ou

Miguel Torga®, o campo é frequentemente retratado como
1

1, ROSSI, Aldo - A Arquitetura da cidade (1966).

Lisboa: Edigdes Cosmos, 2001, p.151.

2, Esopo, escritor da Grécia antiga, a quem
se atribui a autoria de fabulas como a lebre e
a tartaruga, a cigarra e a formiga e Horacio,
poeta e filbsofo romano, autor de Odes, de onde

provém o termo “Carpe Diem”.

3, Referencias literarias portuguesas como A
cidade e as Serras de Eca de Queirds, a poesia
de Cesario Verde, o heteronimo Alberto Caeiro
de Fernando Pessoa e as varias obras de Miguel
Torga demonstram a visdo criada a volta do

campo no pais.



Fig 02. (Cima) Claude
Monet, Waterloo
Bridge.  Effet  de
brouillard, 1903.
(representagdo  da
cidade).

Fig 03. (Baixo) Claude
Monet, Coquelicots,
1873. (representacao

do campo).



o “Portugal ideal”, um lugar de beleza natural, simplicidade
e profundidade espiritual, em confraste com a cidade
artificial. Esta dicotomia entre o arcaico e natural do campo
e 0 moderno e artificial da cidade € um tema intemporal na

cultura humana, que também se reflete na arquitetura4.

No entanto, este campo idealizado nao passa de
um exercicio mental. Arealidade de maior parte do territorio

global é outra.

Compreende-se que a dicotomia em apreco é
simplificadora, mas para tentar clarificar o discurso, o termo
rural sera usado neste trabalho de forma a identificar todos
0s espacos de baixa densidade populacional em que a
agricultura ainda mantém um grande peso na economia

local.

O despovoamento rural, a migracao dos habitantes
do campo para 0s centros urbanos, € uma tendéncia em
muitas partes do mundo, incluindo Portugal®. No pais, a
populacao das grandes cidades ja excede a metade da
populacéo total (64.7%)8. Este fendmeno, impulsionado
por varios fatores, incluindo mudancas economicas,
demograficas e sociais, tem efeitos significativos, tanto
no campo como nas areas urbanas, com o aumento das
populacbes das cidades e das suas periferias. Uma das
questbes mais imediatas associadas ao despovoamento
rural é o declinio da producao agricola e florestal, com
consequéncias, tanto para a economia local como para a

sociedade no seu conjunto.

E inegavel que a agricultura e a silvicultura sdo
sectores vitais, proporcionando alimentos, combustiveis,
matérias-primas e recursos varios, para consumo humano,
para a criacdo animal e para a producao de bens diversos.
Estes sectores sao, em regra, a espinha dorsal da economia
local em muitas regides, criando emprego e rendimento
para a populacao. Porém, com a migragao de pessoas para

0s centros urbanaos, tem havido um declinio na producao
3

4. SANTOS, José Manuel dos, Ed. Lit. — Cidade
e as Serras. Electra, Volume 18, Outono 2022,

p.6-26.

5. FAO - The State of Food and Agriculture 2018:
Migration, agriculture, and rural development.

Roma: FAO, 2018, p.XIlI.

6. United Nations, Department of Economic
and Social Affairs, Population Division - World
Urbanization Prospects: The 2018 Revision. New

York: United Nations. [Online] (2019).



Fig 04. Jean-Francois
Millet, Des Glaneuses,

1857.



alimentar e no aproveitamento dos recursos naturais, que,
em casos extremos, podera conduzir auma degradacgao das
condicdes de vida das comunidades, (devido ac abandono

destas atividades)’.

Além das consequéncias econémicas e ambientais,
também devem considerar-se as implicagcbes sociais e
culturais do consequente territorial. As areas de cultivo e
floresta, os trabalhos, tradicdes e proveitos que lhes estao
associados, sdo, tantas vezes, a razdo de ser e o esteio
das comunidades que habitam vilas e aldeias. O declinio
das populac6es rurais pode assim levar a erosao e até a
perda de tradigdes culturais e determinar o enfraquecimento
e posterior rutura das ligacbes sociais, com potenciais
impactos negativos, tanto ao nivel dos individuos que ficarao
sem as referéncias de espaco e lugar como ao nivel das
comunidades, nas quais prevalecera um sentimento de

isolamento®.

E, portanto, essencial encontrar formas de abordar
o tema do despovoamento rural de maneira a atenuar 0s
seus efeitos e, talvez, até conseguir, em parte, a reversao
dos mesmos, assegurando a permanéncia e o reforgo
das comunidades e a viabilidade e sustentabilidade dos
sectores da producéo e exploragéao agricola e florestal, dada

aimportancia e relevancia destes sectores.

Esta vontade ndo é apenas impulsionada pelo estado
das comunidades rurais, mas também pela situacado das
cidades, nucleos sociais em vias de sobrelotacdo, com
inimeros problemas, no entanto com qualidades de facil
alcance claramente presentes e percecionadas. Deve ainda
reconhecer-se e compreender-se que muita da area habitavel
do pais (e do planeta) estd a disposicdo, com recursos
naturais elementares facilmente acessiveis, a baixo custo
economico, e que, gracas aos grandes avancgos tecnoldgicos
dos nossos dias, permite desempenhar profissbes ditas

urbanas em cenarios rurais. As oportunidades de trabalho

5

7. Idem, p.XVIII.

8. HISTCAPE - Cultural Heritage, Landscape &
Rural DevelopmentGood Practice, Methodology,
Policy Recommendations & Guidelines for Rural

Communities. 2014, p.8.



Fig 05 Dorothea
Lange, Migrant
Mother, Nipomo,

California, 1936.



a distancia, impulsionadas por acontecimentos recentes,
levaram a que certos empregos que outrora requeriam
localizagao especifica em nudcleos sociais, tais como
trabalhos ligados a economia, a literatura ou a informatica,
sejam agora desapegados de espaco fisico. A possibilidade
de viver de modo autossuficiente no meio rural tem vindo a

tornar-se um sonho alcangavel para mais pessoas.

Cumulativamente, acredita-se que a arquitetura
podera desempenhar um papel importante na criagao de
comunidades rurais mais habitaveis e sustentaveis, capazes
de atrair pessoas para permanecer, ou simplesmente voltar,
€ que, por sua vez, poderao contribuir para a producao

agricola e silvicola.

Na presente dissertacéo, que tera por objeto fisico o
Lugar da Sarnada, na Uniao das Freguesias de Semide e Rio
Vide, concelho de Miranda do Corvo, distrito de Coimbra,
em Portugal, explorar-se-a o potencial da arquitetura, como
parte de uma estratégia para enfrentar os desafios do
despovoamento e as suas consequéncias, nomeadamente
o declinio da produgédo agricola e florestal. Na atualidade,
0 topico da revitalizacdo do campo através da arquitetura
tem uma importancia crescente e deve ser encarado através
do claro reconhecimento das dificuldades e desafios
especificos a que cada comunidade que habita estes

espacos tem de fazer face.

Recorrendo a uma abordagem com varios focos,
serao examinadas as formas como o projeto arquitetdnico
pode contribuir para a sustentabilidade e viabilidade dos
setores referidos, considerando o reforco do tecido social
e cultural das comunidades ditas rurais. A investigacao
combinara o estudo do local em questdo, uma reflexao, a
partir da revisao literaria, sobre as problematicas que este
tema acarreta, e, consequentemente, a proposta projetual
como modo de guestionamento, formulacéo de hipoteses e

sintese do pensamento.



Fig 06. (Cima
Esquerda) Capa
do livro Arquitetura
Popular em Portugal.
Fig 07. (Cima Direita)
Capa da Revista
Electra Vol. 18.

Fig 08.  (Baixo)

Terreno da Sarnada.



Selecionaram-se referéncias bibliograficas por
cada foco especifico de estudo - 0 objeto e 0 objetivo - a
desenvolver, tendo em conta a natureza concreta de cada
tema, obras essas que serdo usadas como base da analise
e reflexdo. No estudo do local, ainvestigacao sera inspirada
pelo conhecimento disponibilizado pelo “Inquérito’®. A
reflexao sobre as questbes em foco neste trabalho sera
feita em paralelo com o artigo “Campo e Cidade”, da revista
Electra'0. Também é necessério notar que os casos de
estudo usados como referéncia para o projeto serédo de
regides que representam desafios equivalentes e que
apresentem resultados atuais perante as estratégias por
cada proposto, de modo a permitir uma compreenséo logica
de solucbes possiveis que possam ser implementadas na

proposta.

A populagdo das aldeias circundantes é
maioritariamente de uma faixa etaria elevada e os habitantes
vivem, sobretudo, das suas reformas, necessariamente
complementadas ou incrementadas com os produtos da
cultura agro-silvo-pastoril. Deve sublinhar-se que existe
ainda a particularidade da tradigao da troca direta dos bens

cultivados como base da economia local persistir.

O terreno da Sarnada constituira uma tela
experimental. A proposta arquitetbnica apresentada
neste trabalho, que colhe ensinamentos na literatura e em
conceitos tedricos e que tem em conta a histéria, a tradicao
€ as carateristicas proprias da Sarnada, tera como objetivo
fornecer uma solucéo exequivel e que possa ser efetivamente
implementada para fazer face as necessidades especificas
da comunidade rural da Uni&o das Freguesias de Semide e
Rio Vide. Aintencé&o principal € ensaiar possiveis estratégias
parainverter a desertificagcdo humana em curso nesta regiao
rural, enquanto se enfatiza a importancia de preservar e

enriquecer o patrimonio natural.

9. Ordem dos Arquitetos - Arquitetura popular
em Portugal. Vol. 1, 4a Edi¢cao, 2004. Lisboa:

edicao da ordem dos arquitectos, 1961.

10. SANTOS, José Manuel dos, Ed. Lit. - Cidade/

Campo. Electra, Volume 18, Outono 2022.



Fig 09. Vincent Van

Gogh, Women Picking

Olives, 1889.



Assim, far-se-a uma viagem afravés do tempo,
organizada em trés capitulos distintos, mas interligados -
“Passada’, “Presente” e “Futuro’ - para oferecer uma analise
holistica e temporalmente contextualizada da arquitetura de
uma aldeia rural. A estrutura foi concebida para guiar o leitor
através de uma progressdo sequencial, comecando com
0s antecedentes histéricos e culturais da aldeia no capitulo
“Passado”. Estaprimeiraperspetiva € essencial paraentender
os desafios e constrangimentos atuais, discutidos no capitulo
“Presente’, que se centra nas questdes contemporaneas que
afetam as zonas ditas rurais. Finalmente, no capitulo “Futuro”
apresenta-se um projeto arquitetonico que visa dar resposta
aos desafios atuais, respeitando as caracteristicas Unicas
da aldeia, sedimentadas e consolidadas no decurso do
tempo, numa ideia de desenvolvimento e evolug&o nos anos
vindouros. A opcao por esta sequéncia temporal permite
uma compreensdo matizada da paisagem arquitetonica
e social em evolugcdo e consubstancia uma abordagem
adequada para uma dissertacdo que procura integrar o
contexto histérico, os desafios atuais e as possibilidades

futuras.

11



Percentagem da populagdo em area rural e urbana em

Portugal

Rural Urbano

Fig 10. (Cima)
Fotografia de
habitantes de Rio de
Vide na praca central,
1920.

Fig 11. (Baixo) Grafico

da proporcédo da

Proporgéo da populagao total (em percentagem)

populagdo em area
rural e urbana entre
1950 e 2050 em
Portugal (projecédo a Ano

partir de 2018)



Passado . Aproximacgao ao lugar

Desde ha muito que o despovoamento rural € uma
preocupacdo em Portugal, particularmente nas regides do

interior do pais.

Segundo dados do Instituto Nacional de Estatistica
(INE), a populagdo do distrito de Coimbra tem vindo a
diminuir, sobretudo desde os anos 60 do século passado™.
A tendéncia de decréscimo populacional teve, como
consequéncia direta, um declinio notdrio no aproveitamento
dos recursos naturais e na producado de bens agricolas e
florestais, com um forte impacto no tecido social e cultural

das comunidades locais.

Neste capitulo caraterizar-se-a a Unido de Freguesias
de Semide e Rio Vide, um possivel exemplo da vida rural
em Portugal, e focar-se-a principalmente na aldeia de Rio de
Vide, um dos maiores nlucleos populacionais da freguesia e
ilustrativa das aldeias da zona. O caso de estudo n&o sofreu
grandes transformacdes ao longo do tempo, conservando,
de uma forma geral, o aspeto tradicional das aldeias
beiras, as atividades do dia a dia e o espirito ancestral dos

habitantes.

Para a elaboracgio deste trabalho foram necessarias
varias visitas ao local e o uso do livro Arquitetura popular
em Portugal'?, para estudar e interpretar a arquitetura
vernacular local. As duas ferramentas tornaram possivel
uma compreensdo complementar e mais abrangente da
aldeia. O “Inquérito” permitiu o entendimento de conceitos
base, das respetivas origens e das influéncias envolventes.
Em paralelo, foi fundamental o reconhecimento presencial,

13

11. INE — Censos 2021. Portal do INE [Online]
(2023).

12. Ordem dos Arquitetos - Arquitetura popular
em Portugal. Vol. 1, 4a Edigcao, 2004. Lisboa:

edicdo da ordem dos arquitectos, 1961, p.217-

335.



Fig 12. (Cima)

Entrevista a José

Antonio Martins
Simoes (conf.
transcricao da

entrevista 1, anexos
pag. 161)

Fig. 13.  (Centro)
Entrevista a Maria
Lacia  Ferreira e
Manuel Silva Lopes
(conf. transcricdo da
entrevista 2, anexos
pag. 167)

Fig 14. (Baixo)
Entrevista a Alice
de Paiva Ferreira
(conf. transcricdo da
entrevista 3, anexos

pag. 175)



através de didlogos informais'3, para a percecédo das
especificidades da regido, 0s aspetos e detalhes
particulares que diferem de terra em terra. Também este
serviu para a compreensao socioldgica e antropoldgica da
comunidade. As enfrevistas gravadas para este fim foram
feitas a habitantes com interesse para o tema em questao,
ou seja, que tivessem algumaligacéo ao terreno da Sarnada,
pessoas que la trabalharam ou antigos proprietarios de lotes
do mesmo. Os dados recolhidos nestes dialogos ndo tém
um carater definitivo, mas permitem a construgdo de algum
conhecimento, que, ainda que naturalmente tendencioso,
da a seguranca no olhar sobre a realidade local, 0 possivel

numa dissertacado com as caracteristicas desta.

15

13. Exertos das entrevistas em anexo, pag 160



Fig 15. (Cima) Planta
de localizacao
territorial do municipio
de Miranda do Corvo
relativamente a zona

centro de Portugal.

Fig 16. (Baixo) Planta
de localizacao
territorial  da  Uniao
das freguesias de
Semide e Rio Vide
relativamente ao
municipio de Miranda

do Corvo.
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Passado . Aproximacgao ao lugar

Rio de Vide

“Esta tudo a ficar uma miséria. Eles hdo-de querer
comer qualquer dia e hédo-de arrancar as silvas e 0s

salgueiros que estao por la abaixo se quiserem comer.”

José Antonio Martins Simdes,

habitante de Rio de Vide'4.

Segundo os locais, a atividade agricola tem sido
abandonada, nao s6 pelo decréscimo populacional e pela
maior oferta de trabalho nos ndcleos urbanos, as grandes
cadeias de distribuicdo alimentar, mas também pela falta da
passagem do conhecimento essencial, ou seja, as ultimas
geracbes n&o tém ensinado aos descendentes como fazer e
o que fazer nos terrenos agricolas e as novas gerages nao

tem querido, ou podido, aprender.

A Unido de Freguesias de Semide e Rio Vide,
com uma area de 37,30 km2, localiza-se, como atras se
indicou, no concelho de Miranda do Corvo, distrito de
Coimbra, situando-se na zona centro de Portugal. Em 2011
tinha uma populacédo de 3.676 habitantes!>. A zona em
questao encontra-se na regiao montanhosa da Beira litoral,
também denominada “Pinhal Interior”, conhecida pelo seu
terreno acidentado e caracterizada por picos elevados e
paisagens rochosas, tradicionalmente habitada por uma
populacéo dispersa, estabelecida em locais isolados e de
dificil acesso, que proporcionam protegcao e seguranga
naturais, usualmente conjugados com acesso a rios, pastos

e florestas’®.
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Afirmacao de José Antonio Martins
Simoes de forma irdnica devido ao facto de
estas serem plantas ndo comestiveis, de
crescimento espontaneo. Isto foi dito no sentido
de ser necessario voltar a cultivar a terra para ter

alimentos.

14. Ver anexos:. excertos das entrevistas —

entrevista 1

15. Site oficial da uniao de freguesias de Semide

e Rio Vide.

16. Ordem dos Arquitetos - Arquitetura popular
em Portugal. Vol. 1, 4a Edi¢cao, 2004. Lisboa:
edicao da ordem dos arquitectos, 1961, p.261-

262.
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Aqui as terras sao fracionadas, marcadas por
numerosas e por vezes ilogicas divisdbes geométricas, seja
por heranca, ou para acomodar serventias ou cursos de
agua pré-existentes, ou sem qualquer justificacdo clara, o
que resulta numa paisagem fragmentada, que desafia a facil

categorizacéo!’.

A regidao tem um clima éarido. Durante 0os meses
de verao as temperaturas podem atingir os 37.¢ C. Em
contrapartida, os meses de inverno trazem temperaturas
baixas, muita chuva, ventos fortes e geadas e até a

possibilidade de nevar no cimo das serras.

Estas carateristicas representam um desafio para o
cultivo de culturas. Acresce que devido a escassez de agua
na regiao, as oportunidades para a criagcdo de hortas séao
limitadas!®. A policultura de sequeiro é o método de cultivo
predominante’®, sendo o milho, a vinha e a olival as culturas
mais comuns. Além disso sdo cultivadas varias arvores,
como o pinheiro, o carvalho, o sobreiro e o castanheiro?C.
Mais recentemente, o cultivo do eucalipto tem vindo a

popularizar-se nesta zona.

Devido a estas condigdes climaticas, viver em
casas tradicionais e desempenhar os trabalhos agricolas,
os comuns alicerces da vida local, sdo tarefas bastante
desafiantes e penosas?!. Mas mesmo considerando as
adversidades, as pessoas da Beira Litoral sdo ha muito
conhecidas pelo seu espirito determinado. Apesar das
dificuldades e agruras de viver numa area menos fértil,
muitas pessoas das geracdes anteriores escolheram ficar
na regiao e aproveitar ab maximo 0 pouco que a mesma
tinha para oferecer. Das suas incomodas habitagdes,
seguiam para trabalhar incansavelmente nos campos,
confiando unicamente na sua propria forga e persisténcia
para superar as mais duras condigdes climatéricas. Esta

natureza firme dos habitantes e algum isolamento, face a
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17. 1dem, p.226.
18. Idem, p.261-262.
19. Idem, p.222.
20. Idem, p.222-224.

21. ldem, p.224.



Fig 18. Habitantes de

Rio de Vide durante
a colheita do milho,

2018.




outras regides do pais, levou a estagnacao dos processos
da producéo agricola e da exploragao silvicola, bem como

das metodologias de construgao?2.

De notar que nas aldeias desta freguesia, como
nalgumas outras da Beira Litoral, o espirito comunitario,
principalmente no que diz respeito a alimentacao, muitas
vezes por razdes de alguma fragilidade econémica, mas que
se manteve até hoje. Em alguns lugares a troca efou compra
direta de bens entre vizinhos ainda é uma base relevante
da economia local, geradora de beneficios econdmicos e
possibilitando 0 acesso a uma maior variedade de produtos.
Este espirito de partilha também se reflete no estilo de
vida dos habitantes, existindo uma grande entreajuda
na atividade agricola. As sinergias criadas nos trabalhos
agricolas e florestais representam uma mais-valia para os

habitantes.

Esta organizagcdo social também influéncia a
organizacao espacial. A entreajuda no cultivo cria uma
espécie deparceriamaisampla, que serefleteinclusivamente
na construcdo de habitacbes, consubstanciada, tantas
vezes, pelo uso comum de uma parede, ou de um telhado

que aglomera varias unidades habitacionais?3.

Tradicionalmente, a produgao agro-pastoril das
familias acontecia em pequenas parcelas de terra, quintais
ou hortas, que ficavam geralmente muito proximos, atras
da habitacdo, para um facil acesso aos alimentos. Esta
abordagem assentava numa colaboragao ativa entre os
membros da familia, que trabalhavam em conjunto para
cultivar a terra e criar 0s animais. Cada habitacéo teria assim
a sua autonomia, funcionando como um pequeno sistema
quase fechado de producéo direta. A partilha de resultados
€ a cooperacao entre os membros da familia eram parte
integrante deste sistema agricola, assente numa gestao
eficaz dos recursos e na utilizagdo otimizada das terras
disponiveis24.
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22. ldem, p.298.
23. ldem, p.228 & 273.

24. 1dem, p.3009.



1. Patio

2. Arrecadacao
3. Curral

4 . Telheiro

5. Varanda

6. Cozinha

7. Sala

8. Quartos

Fig 19. (Clma) Planta
de uma habitacéo
fradicional da Beira
Litoral.

Fig 20. (Baixo) Casa
tradicional na aldeia

de Rio de Vide.
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Sobre o tema da habitagcdo, é necessario notar
que as casas da Beira sdo, na sua concegao, tipicamente
influenciadas por consideracfes praticas, tais como o custo
e a disponibilidade de materiais, algo comum em toda a
arquitetura popular. A construcao de habitacdes é realizada
com muito pouco ou até nenhum desenho pré-determinado
(nota-se uma possivel tentativa de criar uma planta quadrada
ou retangular, mas adaptada ao terreno), para dar resposta
imediata as necessidades do momento e condicionada pelo
ambiente natural. Frequentemente, as estruturas existentes
servem de apoio a novas consfrugcbes, por vezes com

espacos abertos, criando patios ou veredas e caminhos.

Adicionalmente, as habitagcbes tradicionais da
Beira sdo normalmente concebidas com dois andares,
tém frequentemente pequenas aberturas para luz natural e
ventilacdo e pode nao ter uma chaminé. Outro traco distintivo
da arquitetura desta regido € a presenca de varandas

alpendradas?®,

Nas casas, 0 andar superior é acedido externamente
e utilizado para viver e o andar térreo destina-se aos animais
domésticos e a armazenamento. Em termos de utilizagao do
espaco dentro dos proprios edificios, era comum que cerca
de metade da area coberta fosse destinada aos animais
domésticos, a armazenamento de materiais agricolas e de
alimentos, tanto para as pessoas como para 0s animais. De
um modo geral, as dimensdes dos patios e alpendres nas
habitacdes sao definidas de modo a permitir acomodar as
carrocgas de bois e outras alfaias agricolas, o que significa
que na maioria das vezes a dimensao destes espacos foi
baseada em consideracdes eminentemente praticas?6. Isto
reflete a importancia da agricultura e da criagéo de animais
como aspetos chave da vida quotidiana naregiéao e realgca a
estreita relacao entre o ambiente construido e as praticas e

as vivéncias das pessoas que o habitam?”.
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25. 1dem, p.273.
26. |ldem, p.273.

27. 1dem, p.261.



Fig 21. Rio de Vide

visto do topo da

igreja.




As zonas habitaveis das casas sao tipicamente
constituidas por uma Unica divisdo, na qual se cozinhava
e também se dormia. As paredes sao de pedra ou adobe,
e o interior das casas, incluindo a estrutura do telhado e
o mobiliario, € feito de madeira proveniente das florestas

proximas?8,

Um aspeto crucial da arquitetura tradicional da Beira
€ a utilizacao eficiente do espaco. Como os edificios séo, em
regra, pequenos e simples, cada canto disponivel é utilizado
em toda a sua extensdo. Por exemplo, 0 espaco por baixo
das escadas € frequentemente usado para armazenamento
de lenha ou para pequenos capoeiros. Esta abordagem
reflete a importancia dos recursos e do espirito pratico na
realidade local, onde tirar o maximo partido dos recursos

limitados & essencial para a sobrevivéncia2®.

O clima muitas vezes agreste destaregiao, que atras
se referiu, torna evidente a necessidade e a relevancia do
aquecimento gratuito pelo sol. Como resultado, a varanda
tornou-se um elemento caracteristico e indispensavel da
arquitetura Beira. A orientacdo da varanda € crucial, sendo
normalmente virada para sudoeste, para maximizar o
numero de horas de luz solar que recebe, € nunca voltada
para norte30. No século XIX, quando era economicamente
viavel, comecou a usar-se vidro nestas varandas, cobrindo
toda a fachada, de cima a baixo3!. Os alpendres também
sdo habituais, principalmente devido as fortes chuvas que
ocorrem. Estes dois elementos caracteristicos - varandas
e alpendres - concebidos e desenvolvidos para fazer face
ao clima desafiante da regido, ttm um papel significativo na

arquitetura da Beira32,

Pensa-se que o clima também potenciou o©
desenvolvimento de modos ou métodos particulares de
construcdo, concebidos para proteger os edificios contra
intempéries e outros perigos potenciais, sendo disso

exemplo a utilizacdo de telha serrana no revestimento de
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28. ldem, p.295.
29. |dem, p.289 & 292.
30. Idem, p.291.
31. Idem, p.292.

32. Idem, p.288.



Fig 22. (Cima) Casa
na Rua Central
no fundo de uma

fotografia de 1930.

Fig 23. (Centro) Casa
na Rua central em
1960.

Fig 24. (Baixo) Casa
na Rua Cenfral em

2028.



fachadas. Contudo, € também possivel que esta pratica de
construcao seja simplesmente o resultado da repeticéo, ou

da economia de materiais33.

Porém, ha alguns elementos que podem ser
considerados visualmente atrativos. A volumetria das
casas, a proporcao das fachadas, a forma e colocacao das
janelas e portas e o desenho da varanda podem ser todos
percecionados como propriedades que conferem apelo
visual as casas. A simples falta de rigidez geométrica nas
aberturas pode contribuir efetivamente para um aspeto mais

organico e natural do edificio34.

Atualmente, as casas existentes, sé&o, na sua
maioria, edificagcdes em avancado estado de degradacao,
ou modificadas com pouca sensibilidade pela cultura e
pela arquitetura vernacular local, sem qualquer tentativa de
preservar as caracteristicas tradicionais, mas de notar que
sao transformacGes em busca de melhores condicdes de
habitabilidade. As construgcdes recentes, que demonstram
igual desapego, traduzem uma variedade de arquiteturas ja

introduzidas na regiao, que nao podem ser ignoradas.

Por outrolado, as praticas de construgao espontanea
resultam na auséncia de uma estrutura urbana bem definida
e representam desafios significativos para o planeamento
e gestédo do espaco publico3®. Rio de Vide € um exemplo
comum da organizagao tradicional das aldeias, nas quais 0s
largos sdo o resultado de um desejo de deixar espago nos
lugares onde existem referéncias comunitarias significativas,

tal como igrejas, fontanarios ou pontos de socializac&o3.

A principal aldeia desta freguesia é a aldeia de
Semide. No entanto, o foco do trabalho sera na regido mais
a sul, no que seria a antiga freguesia de Rio de Vide, onde a
maior aldeia é Rio de Vide. De acordo com os ultimos dados
dos Censos de 2011, a anterior freguesia de Rio de Vide
tinha uma populacéo de aproximadamente 813 habitantes3’.

A aldeia é rodeada por florestas e colinas e banhada pelo
27

A antiga freguesia de Rio de Vide
pertenceu, até 1839, ao concelho de Lousa. A
partir do ano de 1840 passou a fazer parte do
concelho de Semide extinto em 1853. Nessa
altura, Rio de Vide e Semide tornaram-se
freguesias integrantes do concelho de Miranda
do Corvo. Na reorganizagcao administrativa
de 2013 (Lei n.? 11-A/2013, de 28 de janeiro:
Reorganizagcao administrativa do territorio das
freguesias. Diario da Republica, 1.2 Série, n.°
19, Suplemento, de 28/01/2013), estas duas
freguesias foram agregadas, surgindo a atual

Unido de Freguesias de Semide e Rio Vide.

33.1dem, p.230, 231 & 234..
34. |dem, p.232.
35. Idem, p.237.
36. Idem, p.237.

37. Site oficial de Unido de Freguesias de

Semide e Rio Vide.



Fig 25. (Cima) Capela
de Sao Caetano em
1953

Fig 26. (Baixo) Capela
de Sao Caetano em

2023



Rio Ceira e pelo seu afluente, o Rio Corvo, ou Dueca, plena
de paisagens bucdlicas, que oferecem uma oportunidade
para explorar a beleza natural da zona e tornam a aldeia um

destino propicio para o turismo de natureza.

A organizagao espacial de aldeias como Rio de
Vide apresenta varios aspetos interessantes. Uma das
principais caracteristicas é o dominio da igreja, tdo comum
nas aldeias portuguesas38. A arquitetura deste local é
geralmente simples, exceto no caso de edificios religiosos,
que apresentam um desenho mais rico3®. No largo central,
lugar por exceléncia de socializacdo e onde confluem
varios caminhos40, ha a Capela de Sado Caetano, que &
a construcao mais antiga da aldeia e das redondezas, o
chafariz, o café e a mercearia. Este largo configura um
alargamento espontaneo do espago publico, determinado
pela funcao de cada um dos elementos indicados e torna-se

o centro do povoamento.

No que se refere a organizagdo dos nucleos
populacionais, esta depende n&do s6 da geografia, mas
também da qualidade das terras agricolas e da abundancia
de agua. Em zonas pedregosas e secas os edificios sao
geralmente dispostos de forma mais ampla e 0s espacos
de circulagao sdo mais generosos. Se a terra for fértil, os
edificios sdo mais concentrados de modo a preservar a
terra?!. O terreno seco de Rio de Vide determinou uma maior
disseminacdo de nucleos residenciais e a populagdo em
cada polo € menor do que o habitual em Portugal, quase nao

existindo construgdes entre os varios nucleos.

O solo da aldeia é formado por uma mistura
de arenitos, argilas e calcarios. A combinacdo destes
elementos resultou numa composicdo Unica, indicativa
da area especifica®2. O calcario &€ o material prevalecente
e pode ser encontrado em muitas das casas mais antigas
da aldeia, bem como na pequena capela central, o edificio

mais antigo da zona, que apresenta um pilar rudimentar
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Historicamente esta aldeia nasceu
no local onde foi criado o Hospital da Lepra
de Coimbra, longe da cidade, devido ao
receio de contagio da doenca. O hospital foi
construido segundo o desejo de D. Sancho I,
em 1210. O nome da aldeia tem origem num rio
proximo, conhecido como Rio Torto, atualmente
Rio  Corvo, acreditava

cujas aguas se

terem propriedades curativas, sendo muito
procuradas por individuos que sofriam de lepra.
Por isso o rio passou a ser designado “Rio da
Vida”.

Rio de Vide & conhecida pela sua
historia e patrimonio cultural e pela sua cozinha
tradicional. A aldeia alberga varios edificios
historicos, nomeadamente a Igreja de Séao
Tiago, referéncia nos peregrinos de Santiago de
Compostela, que data do século XVIII, a Capela
de Sao Caetano e a Capela de Nossa Senhora
da Agonia. A aldeia tem também uma série
de ruas de empedrado e casas tradicionais,
que exibem a sua arquitetura vernacular.
(informacao disponibilizada no Site oficial de

Unido de Freguesias de Semide e Rio Vide).

38. Ordem dos Arquitetos - Arquitetura popular
em Portugal. Vol. 1, 4a Edi¢cao, 2004. Lisboa:

edicao da ordem dos arquitectos, 1961, p.231.
39. Idem, p.244.

40. |[dem, p.271.

41. Idem, p.263 & 266.

42. |dem, p.223.



Fig 27. (Cima) Casa
em Rio de Vide
revestida a telha.

Fig 28. (Baixo) Quinta
da Dona iria, Rio de

Vide.



feito inteiramente desta rocha. Outro material de construcao
comum sao 0s grandes seixos rolados, muitas vezes unidos
com argamassa de barro para a construgao de paredes
exteriores. Muitos exemplos deste tipo de materialidade
podem ser vistos na aldeia%3. O barro também é abundante
e éregularmente utilizado na producéao de telhas e adobe. A
existéncia de uma antiga fabrica de tijolos nas proximidades
demonstra a grande importancia do uso deste material na
construcdolocal. Voltando ao uso de telhacomo revestimento
de fachadas, este método peculiar também evidencia o facil
acesso ao barro. No cimo das serras encontram-se grandes
quantidades de arddsia, que ainda que pouco usada na
construgdo local, cria um evidente contraste visual, através

da elevacao da paisagem.

Esta regido € um caso exemplar de Portugal nao
centralizado, dos espacos com baixo teor de populagao,
e das suas ligactes ainda muito fortes com o passado. No
entanto, seria impossivel estas areas ficarem congeladas no
tempo, pelo que se reconhece adaptacdes necessarias a
atualidade. S&o sinais de mudanca de paradigma nos quais
se reconhece, por exemplo, ainfluéncia da disseminagao do
automovel. Este veiculo foi motivo de grandes transformacdes
na organizagao espacial dos lugares, impondo a adaptagao
das vias de circulacdo. Porém, em Rio de Vide nao houve
possibilidade, necessidade efou vontade de mudancas
significativas, existindo uma nova esfrada que passa
tangencialmente a aldeia e que liga varias outras aldeias,

continuando cada nucleo a ter arruamentos estreitos4°.

Em contrapartida da determinacéo e perseveranca
das geracbes mais antigas, a Unidao de Freguesias de
Semide e Rio Vide localiza-se a 25Km a sudeste de Coimbra,
um dos maiores centros urbanos nacionais, pelo que, as
geracoes maisrecentes tém vindo a procurar emprego nesta
cidade, transformando a aldeia em zona residencial, quer
seja permanente, quer apenas uma segunda habitacéo.

31

E ao periodo da ocupacéo romana que
se deve 0 emprego das telhas em cobertura em
Portugal, formas de disposicao de pedras em
parede, os patios rurais e a pavimentagao em
pedra, sistemas construtivos ainda empregues

na aldeia de Rio de Vide#4.

43. 1dem, p.282.
44. 1dem, p.273.

45, |dem, p.272.



Fig 29. Habitantes
de Rio de Vide com

cantaros em 1940.



Isto levou a uma rapida diminuicdo da exploracao agricola
e silvicola, quer por escassez de mao-de-obra, quer porque
na atualidade estas atividades sao apenas uma fonte

complementar e subsidiaria de produtos e rendimentos.

Também os terrenos circundantes desta aldeia se
encontram maioritariamente abandonados. O que teriam
sido terras de cultivo sdo agora espacos invadidos por
vegetacao selvagem com uma altura desmedida, por falta de
qualquer tipo de cuidados minimos. Os proprietarios atuais
da maior parte destes terrenos maltratados nem sabem
reconhecer o que lhes pertence, por causa do desapego
das ultimas geragdes quanto a tudo o que a agricultura e

silvicultura diz respeito.

Continuando esse percurso, um lagar em Rio
de Vide foi recentemente modernizado e convertido em
unidade hoteleira, numa clara intencéo de revitalizagao da
aldeia. Segundo o projeto do proprietario Ermindo Dias,
pretendeu-se reabilitar a casa de familia, o lagar e ainda
criar um restaurante e um espaco para prova de vinhos46.
A nomeada Quinta da Dona Iria abriu ao publico em 2022,

aparentemente com grande sucesso.

Rio de Vide é um espago exemplar de um certo
“Portugal esquecido’, um lugar com vivéncias e tradigbes
Unicas, mas que se tém vindo a perder ao longo do tempo,
principalmente a partir de ha trés geragdes atras. Ao analisar
exemplos como este, € dificil negar um sentimento de tristeza,
ao ver uma populacado envelhecida e ao ouvir as histérias
do que a aldeia outrora teria sido. Para salvaguardar estes
espacos da extingcdo é preciso atuar. Assim, comeca-se uma
reflexao e um trabalho sobre como podera a Arquitetura

participar nesse designio.
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46. Site oficial da quinta da DonaIria.
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Passado - Aproximacao ao lugar

Sarnada

“Proteger e conservar o genius loci significa, de
facto, concretizar a sua esséncia em contextos historicos
sempre novos. Poderiamos também dizer que a histdria de

93 13

um lugar deve ser a sua “autorrealizacao’”.

Christian Norberg-Schulz4/

Pretende-se que o projeto que estd no cerne
deste trabalho seja desenvolvido no terreno da Sarnada,
denominado deste modo pelos habitantes locais por razao
desconhecida. A propriedade fica no extremo da aldeia de
Rio de Vide e proxima das aldeias de Casal das Cortes, Pisao
e Vale de Marelo. O local estarodeado pela SerradalLouséae
pela Serra do Senhor da Serra e a paisagem € marcada por
uma ideia de infinita ruralidade. Esta suficientemente longe
das aldeias mais proximas para garantir toda a privacidade
e isolamento, mas é de facil acesso, como é facil o acesso
a partir do local a toda a regido. Atualmente a Sarnada
tem apenas um proprietario, que ao longo de varios anos
conseguiu juntar trinta parcelas contiguas de terreno numa
Unica propriedade, com uma area total de 3.1 hectares e

uma inclinagdo média de 6% em direcao a sul.

A propriedade é delimitada a norte pela Estrada do
Pis&o e a sul por um pequeno ribeiro, afluente da Ribeira do
Tapado. Dos lados nascente e poente as linhas divisorias sao
caminhos e serventias para acesso as parcelas adjacentes,

nao pertencentes ao nucleo da Sarnada.

Asul dos limites do terreno, a pouca distancia, existe

um grande reservatorio de agua, construido nos anos 90
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do século passado, destinado ao apoio ao combate dos
fogos florestais por meios aéreos, que confere uma maior
seguranga a toda a zona envolvente e é um local que
proporciona agradaveis momentos de lazer e permite a

pratica de pesca desportiva.

Neste momento ha uma Udnica excegcao a
continuidade da propriedade, uma area reduzida que ainda
nao foi possivel adquirir, no centro-poente. Em muitos casos,
pequenas parcelas tém muitos proprietarios, com propositos
diversos, ou, noutros casos, os donos sdo desconhecidos,
pelo que o processo de aquisicao de terras é, amiude,
complexo, moroso e dificil. Contudo, o proprietario da
Sarnada esta a diligenciar, com convicgao e ativamente,
no sentido da aquisicdo da parcela em falta, pelo que a
mesma ¢ ja considerada neste trabalho de forma a elencar-
se com o terreno da forma mais natural possivel, ou seja, a
possibilidade de a propriedade aumentar nunca foi posta

em causa, antes tomada em consideracao.

Nem sempre a Sarnada teve a mesma configuracao,
ja que, como atras se referiu, resulta da juncdo de trinta
parcelas, que pertenciam a varios proprietarios. A historia
conhecida como As Guerras da Sarnada nasce de um
desentendimento entre herdeiros do terreno por causa da
gestao e do uso da agua. Ha quatro geracoes, a Sarnada
tera sido sensivelmente como é hoje, uma propriedade

Unica, que pertencia a Manuel Marques Ferreira.

Este primeiro proprietario teve sete filhos, seus
herdeiros. Porque o terreno era tao diverso nos tipos de solo,
€ para que nao houvesse diferencas entre os descendentes,
Manuel Marques Ferreira decidiu dividi-lo em vinte e uma
parcelas, atribuindo a cada um dos filhos trés parcelas,

cada qual numa zona distinta da propriedade.

Nessa época havia uma grande charca nos terrenos
a noroeste, que ficou para os herdeiros aos quais foram

atribuidas asparcelas que a dita charca ocupava. No entanto,
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A historia do terreno é baseada em
entrevistas e conversas informais com os
habitantes da zona de Rio de Vide. E necessario
reconhecer que a veracidade dos factos € um
pouco subjetiva, sendo que nédo €& possivel
comprovar as histérias. No entanto, ao cruzar
as varias conversas, reconhece-se a repeticao
dos factos (com mais ou menos detalhe), o

que pode levar a crer que sejam veridicas. Ver

anexos: excertos das entrevistas.

Os membros da familia tinham a
alcunha de “Papas’, porque Manuel Marques
Ferreira se parecia com o Papa da época e

porque tinha dois irmaos padres.
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0s irmaos que ficaram com os terrenos imediatamente a
sul contestaram o facto de ndo poderem usar a agua da
charca, absolutamente necessaria para as suas atividades
agro-silvicolas. O uso da agua nos terrenos a sul, sem o
consentimento dos donos da charca, gerou fortes conflitos,
tendo até sido criado um pogo nos terrenos vizinhos, pelos
herdeiros indignados, para que a agua fosse desviada da
charca. Todavia, 0 objetivo ndo foi alcangado e o pogo foi

destruido logo depois de ter sido aberto.

Mais tarde alguns herdeiros repartiram as suas
propriedades pelos respetivos filhos. Na terceira geracao os
conflitos persistiam, e varios membros da familia construiram
valas de escoamento, sempre na disputa pela agua. Um
dos familiares decidiu inclusive avangar com um processo
judicial contra tios e primos, por estar convencido de que
havia usurpacédo de agua para os terrenos contiguos. O
resultado caricato desta iniciativa foi que teve de vender
a terra para a qual queria a agua para pagar os custos da

acao.

O desfecho destas “guerras” por causa da agua,
que duraram décadas, foi o afastamento dos membros da
familia, o fracionamento do terreno e a morte (acidental) de
um dos irmaos. Surpreendentemente, e volvidos mais de
oitenta anos, as varias parcelas do terreno voltaram a estar
unidas, agora nas maos de um bisneto de Manuel Marques
Ferreira e com uma grande abundancia de nascentes e

charcos em toda a sua extenséao.

O primeiro proprietario, Manuel Marques Ferreira,
mandou edificar, ha mais de oitenta anos, uma pequena
construgcado simples, de dois pisos e de telhado de duas
aguas em telhas serranas, na zona norte, e a atual ruina
resulta dessa construcdo. Nao existe vestigio ou relato de
uso da mesma como habitacdo, antes como edificio de
apoio ao trabalho agricola. Servia como abrigo para os bois

de lavoura, pelo que existia uma manjedoura no seu interior.
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Fig 34. Ruina atual no

terreno da Sarnada.




O piso superior funcionava como palheiro e espaco de

descanso e refeicdes.

Esta pequena construcao foi comprada por um dos
netos do seu criador ao respetivo herdeiro, tio do adquirente,
pela necessidade do seu uso como abrigo para animais.
Todavia, a compra foi somente da constru¢céo e ndo incluiu
o terreno onde esta se encontrava, ou seja, o edificio estava
em terreno alheio e apenas por terreno alheio o proprietario
chegava ao seu edificio. Estas contingéncias estiveram
na origem de uma acéao judicial, resolvida num julgamento
in situ, com a presenca, no local, do juiz, dos advogados,
das testemunhas e das partes, julgamento que arrastou
uma multidao incomum para o lugar e para a época. Todos
reunidos no terreno da Sarnada, foi proferida sentenca que
obrigou o proprietario do edificio a comprar a parcela onde
este estava implantado e o proprietario da parcela a vendé-

la ao primeiro.

De notar que as estruturas do segundo piso e do
telhado eram totalmente em madeira e as fachadas feitas
em adobe, caiado de branco. Haveria também, percetivel
através das marcas na parede deixadas pelo tempo, um
telheiro do lado poente da casa. Um detalhe peculiar € que,
a sudeste, o cunhal € forrado a telhas ao longo de toda a
altura da fachada. N&do se sabe se a esquina nordeste era
também revestida a telhas, por esta ja ndo existir e nao
haver memoria da mesma, mas propde-se a hipotese de
este detalhe servir de refor¢o estrutural e impermeabilizante
devido aos ventos e chuvas de este. De facto, foram
encontrados outros exemplos de utilizacdo de telha como
revestimento na mesma aldeia, usada para cobrir fachadas
inteiras. Como atras se mencionou, acredita-se que este seja

um método local.

Ao fim de algumas décadas a construcao foi votada
ao abandono e passou a ser utilizada livremente pelos

habitantes da aldeia e por escuteiros que la acampavam.
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Fig 35. (Cima)
Maquete do terreno
da Sarnada no estado

existente.

Fig 36. (Baixo) Interior

daruina na Sarnada.




Atualmente mantém-se a fachada sul, com as portadas
das janelas e porta em madeira, e as fachadas nascente e
poente. A fachada norte, o telhado, a divisdo entre pisos € as

escadas ja colapsaram.

Vale a pena notar que nas ruinas da Sarnada se
percebe uma diferenca notavel na disposicao interior da
casa, em funcado do propoésito para o qual foi concebida,
comparativamente com as habitacdes vernaculares da zona.
Em vez de escadas de pedra no exterior da construcao,
existiam escadas de madeira no interior para acesso a
area de armazenamento de bens e de descanso. O piso
inferior servia para guardar as ferramentas e alfaias e para
abrigo dos animais e o piso superior estava dividido entre
arrecadacéo de palha e espaco de descanso e alimento
dos trabalhadores, ou seja, apenas cerca de um quarto do

espaco tinha realmente uma finalidade de vivéncia.

A ruina da construgao, que superficialmente parece
ter sido implantada no terreno de um modo casual, ou até
aleatorio, constitui o cerne da propriedade. Da historia, e
histérias, da Sarnada surgem pistas para compreender a
razao da sua localizagao, que € estratégica. Na propriedade
ha trés grandes niveis descendentes em direcédo a sul:
a zona norte, o “Prado’, de forma semi-ovalada, e toda a
zona sul, sendo que a primeira e Ultima estao ligadas no
lado nascente. A separacao de niveis reflete o teor de agua
existente em cada uma das zonas, a norte zonas mais secas
e a sul mais humidas. Isto € o resultado da intensa procura
da agua, que se sabia que nascia naqueles terrenos, mas
a niveis especificos. Os desniveis, claramente construidos
pelo homem, localizam-se nos pontos precisos em que se
podem encontrar os tais niveis onde se encontrava a agua. A
construgao apresenta-se na zona norte, mais seca, de forma

anao ocupar o espaco mais fértil.

Desde que ha memoria este terreno apenas foi usado

para exploragédo agro-silvo-pastoril, nunca tendo tido outro

43



Zona superior,
terreno seco
entre +151 e +140

Zona intermédia,
terreno ameno
entre +140 e +138

Zona superior, Zona intermédia, Zona inferior,
terreno seco terreno ameno terreno humido
entre +151 e +140 entre 140 e +138 entre +138 e +133

r Vo NV I

05101520 30 40 50
Lo

Zona inferior,
terreno humido
entre +138 e +133

Fig 37. (Cima) Algado
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Fig 38. (Baixo) Planta
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propodsito. Ao longo do tempo, por condicionantes naturais
e modificacdo humana, a propriedade foi sendo usada de
diferentes modos, que variavam em funcado de cada uma

das zonas especificas.

Até a década de setenta do século passado houve
uma exploragao agricolaintensiva do terreno a sul. Esta area
era muito desejada pelos habitantes do local, por ser muito
humida, algo bastante inusitado numa regiao tao seca como
a Beira, € as terras eram usadas para o cultivo de azevém
("erva d’agua”), aveia, milho, feijao, couves e outros produtos

horticolas.

A zona a que agora se chama Prado, num nivel
intermédio, foi sempre um terreno de producéo de cereal,
por ter bastante agua no inverno e ficar seca no verao. Isto é
ideal para que se faca a sementeira em outubro e novembro,
as plantas nasgam durante o inverno, quando o terreno é

humido, e cresgcam e sequem no verao.

Antes de 1995, na zona norte, a area mais seca
da Sarnada, acima do primeiro desnivel, havia um olival
e arvores de silvicultura de sequeiro. Nesse ano foram
plantados pinheiros entre os olivais, nas parcelas que o atual
proprietario ja possuia. Em 2015 os pinheiros foram cortados
e vendidos para madeira e no seu lugar foram plantados
eucaliptos, arvores que se adaptam bem a terrenos pouco
férteis. Em 2018, as oliveiras que la permaneciam e ja nao
davam fruto foram cortadas para dar espaco aos eucaliptos,
que ainda se mantém. Nas zonas a direita destas parcelas

ainda ha oliveiras.

Em 2021, ano em que se completou a juncao das trinta
parcelas do terreno, a Sarnada apresentava uma grande
variedade de ambientes, sendo visivel o parcelamento
através do modo como cada area foi tratada. Havia zonas
de silvicultura ordenada (eucaliptos e choupos), olival
abandonado e viveiros de arvores de fruto a norte, area de

producéao de cereal no centro e zonas pantanosas e de pura
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Fig 39. (Esquerda)
Plantada Sarnada das
areas de maior risco
de inundacgéao a azul

com 0Ss caminhos,

pocos e charcas
préexistentes.
Fig  40. (Direita)

Corte longitudinal do
terreno da Sarnada
em relacéo a planta, a
castanho as camadas
em argila e a azul as

camadas de areia.
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vegetacao espontanea na parte sul. Esta zona sul era de
acesso praticamente impossivel, carecendo de cuidados
e trabalhos ha varios anos. Depois das referidas Guerras
da Sarnada, os descendentes abandonaram a producao
agricola e silvcola, ou porque emigraram, ou porque as terras
estavam cada vez mais fragmentadas, tendo sido votadas
ao abandono, principalmente nas zonas de mais dificil
acesso e nas zonas mais baixas e humidas, muito propicias
ainundacgoes. A zona sul ficou repleta de silvas, salgueiros e
todo o tipo de vegetacao espontanea, que criaram barreiras

quase intransponiveis.

A construgcdo do poco mais recente funcionou
como uma sondagem e permitiu ver a composicao do solo.
Verificou-se a existéncia de dois niveis de areia entre as
camadas de argila. Através da sondagem e da teoria da
geologia, € possivel encontrar uma resposta para o motivo

da existéncia das nascentes e das suas localizacoes.

O solo, em geral, € normalmente composto por cerca
de 50 a 60 por cento de material sélido, sendo os restantes 40
a 50 por cento constituidos por espaco poroso, ou espacos
entre as particulas. Este espaco poroso é crucial para o
crescimento das plantas, por ser ai que as raizes se podem
expandir e por ai se armazenarem agua € ar, essenciais para

a sobrevivéncia da vegetagaos.

O material s6lido no solo € uma mistura de matéria
mineral e organica. A matéria mineral & frequentemente uma
combinacdo de particulas de areia, silte e argila. Adimensao
e a proporcao das particulas determinam a textura do solo.
Por exemplo, o0s solos arenosos tém particulas maiores,
enqguanto os solos argilosos tém particulas mais pequenas e

S&0 pegajosos e moldaveis49.

Em toda a extensao da propriedade o solo € composto
por camadas alternadas de argila e areia € esta estrutura tem
um papel crucial na formacéao de pequenas fontes de agua

e nascentes. As camadas de argila s&o menos permeaveis
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Fig 41. Construcao de

um pocgo na Sarnada.



€ a agua tende a acumular-se acima delas. Por outro lado,
as camadas de areia sdo mais permeaveis. Quando uma
camada de areia esta entre duas camadas de argila, a agua
pode ficar retida na camada de areia e fluir até a superficie
proxima, formando uma pequenanascente de agua. Aregiao
tem uma precipitagao significativa, particularmente durante
0s meses de inverno, e as aguas da chuva infiltram-se no
solo e contribuem para a recarga das aguas subterraneas.
Uma parte da agua da chuva escorre também na superficie
do solo e acumula-se nas zonas baixas do terreno, formando
pequenas massas de agua. Aagua que durante oinverno cai
nesta regido fica contida na zona menos permeavel durante
todo o ano, devido a um menor espaco entre as particulas
para poder fluir. Quando a agua atravessa a camada de
argila e atinge a camada de areia, o fluxo aumenta levando-a

a uma maior velocidade até a nascente®0.

O estudo da composicao do solo € indispensavel
para 0 projeto, nédo s6 porque é determinante para as
fundacdes de qualquer construcao, mas por influenciar, de
modo importantissimo, as decisdes e escolhas sobre 0 uso

do terreno, as culturas e a drenagem.

No inicio deste projeto, o terreno apresentava varios
ambientes diferentes, com capacidades variadas, desde
zonas secas a areas completamente alagadas revestindo-se

de um imenso potencial.

Ha, além disso, circunstancias de familia e emocéao
conduziram a escolha do lugar. A autora do projeto ¢ trineta
de Manuel Marques Ferreira. O seu avd paterno € um dos
netos de Manuel Marques Ferreira e procurou emprego
em Coimbra, onde viveu durante muitas décadas, tendo
regressado a aldeia vizinha do Vidual na sua reforma. O filho
deste, pai da autora, também n&o conseguiu ficar a viver na
aldeia, por motivos profissionais, mas regressa sempre que
pode, empenhado em cuidar das terras, tdo precisadas de

cuidados e lavor humano, e orgulhoso das suas origens.
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Fig 42. (Cima) Zona
norte da Sarnada.

Fig 43. (Centro) Zona
do prado da Sarnada.
Fig 44. (Baixo) Zona

sul da Sarnada.



Por esta razdo e pelos motivos apontados — a
localizacao, as carateristicas intrinsecas da propriedade e
0 seu potencial, a vontade de contribuir para a revitalizagao
do lugar e a necessidade de cuidar das terras, as razbes de
memoria e afeto — a Sarnada tornou-se a escolha evidente

para objeto da presente tese.
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Fig 45. Vista do topo

da igreja de Rio de

Vide.




Presente - Reflexdo sobre a atualidade

A aldeia de Rio de Vide vive ainda de um passado
muito presente, pela vontade e teimosia dos habitantes, mas
ja ha detalhes atuais, que a colocam num ponto intermédio
indefinido enfre o passado campestre e o0s desafios

contemporaneos.

Para analisar o estado das zonas ditas rurais na
atualidade € necessario ir para além do que ocorre no
objeto de estudo em sentido estrito, pois 0 que sucede na
regido onde se situa a Sarnada nao é um fenémeno Unico,
localizado e exclusivo, antes revelando caracteristicas

transversais a escala global®!.

Gragas ao desenvolvimento tecnoldgico e ao
facil acesso a informacéo permanentemente atualizada,
nomeadamente quanto ao éxodo de populagbes, o modo
como interpretamos o mundo a nossa volta sofreu profundas

alteracdes®?.

Nas ultimas décadas, a medida que os fransportes
se tornaram mais faceis e menos dispendiosos, as zonas
urbanas ofereciam, como ainda oferecem, oportunidades
mais atrativas para os jovens, fazendo com que as geragoes
mais novas tendam a escolher empregos que garantam
melhor qualidade de vida nas cidades. Esta migragao para
a cidade tem um forte impacto nas comunidades rurais, que
tém um patrimonio cultural bastante ligado aos trabalhos e
aos oficios, patrimoénio que torna os lugares Unicos, une as
pessoas e cria comunidades com identidades distintas®3. A
falta de passagem das tradi¢des locais faz com que estas
se desvanegam ao longo do tempo, perdendo-se com elas
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Fig 46. Joan Mir6, La

Masia, 1921-1922.



parte da identidade dos lugares. O problema em causa nao
€, neste contexto, a migragao, mas sim o resultado desta nas

comunidades.

Qufra ameaca para as zonas rurais decorre do
aparecimento de métodos agricolas de alta intensidade
e ultra-eficientes, associados a tecnologias de precisao
avancadas, que trouxeram profundas alteragdes ao
panorama da producao e do consumo de alimentos. As
redes de producéao alimentar estao atualmente na mao de
um conjunto diversificado e influente de intervenientes
internacionais, que operam em escalas que transcendem as
fronteiras locais, regionais e nacionais. Em consequéncia,
muitas areas rurais do nosso pais tornaram-se cada vez

mais isoladas, tanto econémica como culturalmente4.

Em sentido contrario, a tecnologia tem facilitado a
aproximacdo das pessoas dos meios urbanos as zonas
rurais e aqueles que nelas vivem, com as facilidades de
comunicacao, permitindo, por exemplo, o aumento de

transagbes economicas diretamente com os produtores®®.

Os progressos tecnologicos também tém efeitos
na forma como se percecionam e se conhecem melhor
as zonas rurais. Tornou-se mais facil para quem vive nas
cidades aprender sobre as areas rurais € as pessoas que ai
vivem. Isto levou a uma maior apreciacao e valorizacao dos
recursos culturais e naturais Unicos que as zonas rurais tém

para oferecer6,

Paralelamente, a adogcao de novas tecnologias
pode ajudar a minorar 0s problemas resultantes do
declinio da populacéo rural e da distancia face as cidades,
nomeadamente potenciando 0 acesso a melhores cuidados

de saude e a educagao em meios mais pequenos.

Contudo, ha o risco de uma modernizacao do
campo mal assimilada. As aldeias poderao tornar-se uma

fuséo atabalhoada e desastrosa do que eram em tempos
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Fig 47. Placa de aviso

perto de Rio de Vide.




e do que precisam de ter e ser para se manterem vivas,
entre o passado e a contemporaneidade. Um dos focos em
que a arquitetura e a urbanistica poderiam contribuir seria
combater este fendmeno, através do uso das tradicoes

construtivas locais mas de forma atualizada.

O foco deste capitulo assentara numa reflexao
mais abrangente sobre as areas rurais, genericamente
designadas como “Campq@” Tomando como ponto de
partida 0 18.2 volume da revista Electra, intitulado "Campo/
Cidade’’, que apresenta varios pontos de vista sobre o
assunto a partir de artigos de autores de diferentes areas
académicas, abordar-se-a este tema, embora dentro das
limitagcbes deste estudo. O seu propoésito sera de permitir
uma reflexdo que transcende este ambito e contexto. O
reconhecimento dos problemas atuais no campo € essencial

para a identificacao de possiveis solucoes.

Para promover transformacbes positivas nas
regibes rurais e salvaguardar o patrimoénio comunitario, é
essencial gerir a mudanca de forma eficaz. Isto implica néo
s6 o planeamento, mas também uma discussao aberta.
A proposta aqui apresentada, nesta dissertacao, trata de
apresentar pistas sobre o tema, ndo podendo de todo, dada
as condicdes de tempo em que € realizada, dar respostas

definitivas.
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Fig 48. Vincent Van
Gogh, Chaumes de
Cordeville a Auvers-

sur-Oise, 1890.



Presente - Reflexdo sobre a atualidade

O campo

- Estas a escrever sobre o qué?
- O campo

- Nao é em Paris que vais encontrar livros de

arquitetura sobre isso.

-Entdo onde 758

O campo ocupa um lugar especial na nossa
imaginacao. E impossivel ignorar o sentimento de nostalgia,
de “voltarmos a origem” que 0 campo nos inspira, porgue
0 ser humano nasceu realmente no ambiente natural, muito

antes do inicio da urbanizacdo®°.

Todavia, 0 conceito tedrico “Campa”’ é, em regra,
uma construcdo abstrata, que resulta da perspetiva de
alguém que vive numa cidade. Um habitante da urbe vé o
campo como um lugar distante e idilico, como um cenario
de fundo para enfeitar a sua existéncia urbana. Esta visao
ignora as experiéncias e realidades vivenciadas por aqueles
que efetivamente o habitam e nele trabalham, individuos

que nesta concegéao tém um simples papel figurativo.

Para compreender verdadeiramente o mundo rural e a
sua importancia, é necessario perceciona-lo de um ponto de
vista mesologico, considerar a perspetiva daqueles que nele
habitam e reconhecer a dicotomia cidade-campo. Isto implica
perceber as vantagens e inconvenientes, os desafios e
oportunidades que se apresentam nas zonas rurais € entender
o contributo das respetivas comunidades para o equilibrio das

economias, culturas e ecossistemas locais e globais®0.
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Tradicionalmente, o campo representa uma ligacao
ao nosso passado e uma fonte de sustento, enquanto
a cidade oferece progresso e inovagcao. A criacdo de
comunidades sustentaveis requer compreensao e
ponderacéo do equilibrio no desenvolvimento destes dois

mundos.

A relacdo enfre o campo e a cidade esta
historicamente interligada de um modo profundo. O termo
inglés country, no século X, referia a regido em torno de
uma cidade ou vila amuralhada. Na Grécia antiga, chora era
usado para descrever o campo para além das muralhas da
cidade, com uma conotacéao intrinseca de sustentabilidade
e recetividade maternal. O conceito e significado de ambas
as palavras traduzia a interdependéncia entre os espacos
- a zona rural proxima sustenta a cidade®’. Um exemplo
classico da perspetiva maternal do campo é a geometria
das terras agricolas do antigo Egipto, que influenciou
grandemente o planeamento e a organizagao das cidades. O
planeamento rural precede o da cidade, a mesma geometria
€ implementada na urbanizacgéo, e os dois mundos tém uma

relagéo complexa e interdependentet2,

A identidade de uma cidade é frequentemente
moldada pela sua localizagao geografica e pela paisagem
circundante, que, por sua vez, € influenciada pela atividade
economica da cidade®3. Dito de outro modo, a cidade
nao existe apenas dentro dos seus proprios limites, sendo
também um produto das zonas rurais circundantes. A urbe
cresce e desenvolve-se a partir dos recursos naturais, da
terra e da mao-de-obra que provém da envolvente natural.
Por sua vez, o campo nao é simplesmente o espaco que
rodeia a cidade, ndo se resume a um cenario passivo,
sendo antes um participante ativo na criagcdo e concecao
das cidades, comummente construidas em areas com solo
fértil, agua abundante e outros recursos que apoiam 0s

aglomerados humanos. Dessa forma, a cidade nasce da
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interacdo entre a atividade humana e o ambiente natural e
muitas vezes nao existe uma linha definida que separe 0s
dois lugares, porque ha uma ampla interacdo humana com
a terra. Arelacao simbiotica entre os espacos contribui para
a nocgao popular de campo como refugio, lugar de fuga e
antidoto para a vida urbana, sentimento que continua a
prevalecer atualmente apesar das mudancas e variagées no

contraste entre o meio rural e o meio urbano®4.

Globalmente, a relagcdo entre o campo € a
cidade € de interdependéncia e influéncia mutuas. Esta
concegao permite uma maior compreensao de como a
sociedade funciona em diferentes contextos®®. A percecéo
desta relacdo é essencial para criar comunidades mais
sustentaveis e saudaveis, bem como para preservar o seu
equilibrio®®. Cada um dos espacos esta ligado ao outro e
as pessoas tém a oportunidade de escolher como e onde

querem vivenciar a sua existéncia.

A consciéncia de que cidade e campo sao
interdependentes e 0s modelos de mobilidade
contemporaneos mais ageis, que simplificam os fluxos
de pessoas e bens, contribui para esbater a oposicao
tradicional entre os espacos. A urbanizacdo, em tempos
estrita e exclusivamente associada as cidades, € agora um
conceito que se estende para além dos limites urbanos®’. Na
atualidade o campo apresenta mais semelhancas aparentes
a cidade, ou, pelo menos, estda a acomodar cada vez mais
estilos de vida e métodos de trabalho urbanos. Um exemplo
claro pode ser visto na expansao das infraestruturas, como
a pavimentacdo de estradas, a introdugado de sistemas
de agua e esgotos e a construcdo de redes elétricas que
ligam a aldeia ao mundo exterior de formas anteriormente
inimaginaveis. Ao mesmo tempo, a construgdo de novos
edificios residenciais € comerciais altera a paisagem. A
transformacao nao se limita ao fisico, ha também uma

mudanca nas atividades econdmicas, com uma diminuicao
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da dependéncia da agricultura e um aumento dos empregos
no sector dos servicos e da industria. Este processo é
frequentemente acompanhado por um afluxo de pessoas de
areas mais urbanizadas em busca de novas oportunidades,
alterando a demografia e o tecido social das aldeias. A
urbanizacéo traz desafios, incluindo o impacto ambiental e
a necessidade de gerir a mudanca de uma forma eficiente,
mas também melhorias no acesso a servigcos essenciais,

como a salde e a educacéo.

Por outro lado, nas cidades, surgem novos sinais
de aproximacdo a natureza, com as hortas urbanas em
pequenissimos espacos a coabitarem com parques e jardins
publicos. Enquanto alguns individuos procuram trazer o
campo para a cidade, outros anseiam pela experiéncia
urbanano campo. Arelacao entre os dois lugares apresenta-
se como um confrapoder, complemento, alternativa,

alternancia, mudanca ou rutura.

No entanto, um exemplo de estudos aprofundados
sobre este tema, a exposicdo de Rem Koolhaas, no
Guggenheim, ilustra um ponto de vista diferente. As suas
opinides contradizem a nocdo anterior de que 0 campo, 0
espaco nao urbanizado, apenas replica o que tem vindo
a acontecer ha anos nas cidades, defendendo que em
vez disso esta a viver uma fase de renovacao tecnologica.
Koolhaas sugere que o campo esta a experimentar as suas
proprias inovacdes®. Nio negando este ponto de vista, &
necessario sublinhar que isto € um facto apenas em zonas
especificas do planeta. Na realidade portuguesa, em geral,
nao se notam muitas mudancas proprias das areas rurais,
que continuam a ser fortemente influenciadas e a copiar 0s

sistemas das cidades.

Contudo, numa época em que haumamais premente
tomada de consciéncia sobre as alteracbes climaticas e o
inerente risco de desastres ambientais, € imprescindivel

e crucial deixar de lado a abordagem da cidade e do
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campo como opostos, antes intuindo-os, observando-os e

experimentando-os como um todo interligado®®.

Embora a dicotomia tradicional cidade-campo
esteja a esbater-se, certas condigcbes e circunstancias
contemporaneas contribuiram para colocar o campo em
destaque. Na recente pandemia do virus COVID19, em
Portugal, a doenca surgiu no inicio do ano de 2020 e levou
muitos a querer viver em zonas menos povoadas efou nas
quais as habitacbes disponham de espacos exteriores. No
fundo, a pandemia fez muitas pessoas refletir e reconsiderar
a sua situagao de vida, particularmente em areas urbanas
densamente povoadas, onde o virus se espalhou mais
rapidamente, pondo em evidéncia algumas vulnerabilidades
das cidades, incluindo a dependéncia de cadeias de
abastecimento externas para bens essenciais. Os espacos
de vida apertados e o acesso limitado a natureza e as
atividades ao ar livre em areas urbanas levaram alguns
individuos a adotar novos conceitos e procedimentos,
mudando radicalmente a sua abordagem aos estilos de
vida. Isto reflete-se na popularidade da “fuga para o camp@’,

mais destacada e enaltecida desde o periodo pandémico.

Durante uma pandemia, a paisagem rural oferece
varias vantagens, como o distanciamento social, 0 acesso ao
ar livre e anatureza e a oportunidade de produzir 0s proprios
alimentos através do cultivo agricola e da pecuaria. Nesse
ambito, 0 novo interesse na autossuficiéncia tem levado
muitas pessoas a ver as zonas rurais como mais atrativas,
por oferecerem maiores oportunidades de viver no espago

exterior e de se tornarem mais autbnomos.

A pandemia COVID19 também deu azo a um
interesse renovado na agricultura e jardinagem urbanas. A
medida que as pessoas passavam mais tempo em casa,
voltavam-se para as suas hortas urbanas, para as varandas,
telhados e patios, para cultivar frutas, vegetais e ervas

aromaticas. Esta tendéncia da agricultura urbana € uma
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forma de reconquista agricola da cidade e representa um
passo significativo para a criagdo de ambientes urbanos
mais ambientalmente conscientes. Enquanto as areas
urbanas continuam a expandir-se, a tendéncia para este tipo
de agricultura representa um pequeno, mas relevante passo
no sentido da recuperacao e revitalizacdo dos espacos

urbanos através da agricultura’®.

Em simultaneo, a pandemia e 0s meios de
comunicagao contemporaneos determinaram uma mudanga
significativa na forma como as pessoas veem e interagem
com o campo. O imperativo de distanciamento social forcou
e potenciou o0 aumento do trabalho remoto, possivel gracas
aos atuais meios tecnologicos. Os avancos da tecnologia
tornaram possivel uma nova forma de migracdo. Em
muitos casos os individuos podem agora viver e trabalhar
remotamente, fratar dos seus afazeres profissionais a
partir de qualquer lugar, incluindo o campo, o que resultou
no movimento das pessoas das zonas urbanas mais
densamente povoadas para as zonas rurais. O nomadismo
digital, que permite a muitas pessoas trabalhar a distancia,
€ um movimento francamente favoravel ao éxodo urbano
para 0S espacos rurais € é ja um fendmeno relevante. A
tecnologia também tornou possivel aos que vivem em zonas
rurais aceder as comodidades e servicos de que beneficiam
0s seus homologos urbanos através da internet, tais como
compras online, videoconferéncias e entretenimento virtual,
e ha oportunidades de emprego as quais se tem acesso
sem que seja obrigatorio viver nas cidades’!. Por estes
motivos, muitos habitantes das cidades escolheram o
campo como um refugio adequado contra a pandemia e 0s
riscosinerentes. A tendéncia da migracao para o campo nao
ficou limitada ao periodo pandémico, uma vez que muitas
pessoas viram neste tempo uma oportunidade de fazer uma
mudanca de estilo de vida a longo prazo. Para aqueles que

tinham os meios econémicos e a capacidade de trabalhar
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a distancia, comprar, renovar ou construir uma casa de
campo significou mais do que apenas uma fuga temporaria
da cidade; foi também um investimento num modo de vida
diferente, do qual poderao desfrutar mesmo apo6s a reforma.
A pandemia serviu de catalisador para este movimento. Em
muitos casos, o desejo de viver no campo ja existia e foram

as circunstancias a espoletar o processo’2.

Atualmente, o risco da pandemia ja néo € um tema
com tanto peso, mas este veio abrir a perspetiva de novas
possibilidades de modos de vida, em locais alternativos, para
0 que também confribui a descoberta ou aprofundamento de
modos diversos de organizacao do trabalho e das relagdes

|aborais.

Migrar para o campo, tendo as mesmas
oportunidades de trabalho que ha nas areas urbanas, mas
com os beneficios acrescidos da liberdade e tranquilidade
das zonas rurais € uma tendéncia que tem o potencial de
revigorar estas zonas, embora também possa determinar
a necessidade de recriar 0 planeamento das mesmas.
Para tornar este “futuro rural” uma realidade, é importante
que as pessoas compreendam como apreciar e aproveitar
0S espacos rurais, incluindo os terrenos que recebem por

heranca’3.

Arecente procura de situacdes de vida maisisoladas
e autossuficientes por um grande numero de individuos fez
surgir uma nova onda de vontades e discursos anti-urbanos
e pro-rurais’™. Aideia do campo como um paraiso também
esta ligada a proximidade com a natureza, com os ritmos do
mundo natural e com a alimentacdo saudavel, em contraste
com a percecao da alienacéo da vida urbana em relacao a
natureza’®. Embora o campo também possa servir como um
local de habitac&o, permanece associado a uma sensacao
de ser parte do mundo natural, enquanto, por outro lado, a
cidade ¢ frequentemente vista como estando em desacordo

ou conflito com a natureza’®.
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Além dos fatores e circunstancias atras elencados, o
fenbmeno da gentrificagcao das cidades deu um contributo
adicional a migracao para os suburbios e para o campo. Nas
zonas de maior afluéncia turistica das cidades, os residentes
tradicionais comecaram a ser substituidos por turistas e,
ou estrangeiros, € muitas habitagbes foram convertidas
em alojamentos locais ou substituidas por hotéis, com um
exponencial aumento do custo de vida, que confribui para
o afastamento da populacado para as periferias, deixando
0 cenfro apenas para 0s viajantes e para os individuos dos
extratos sociais mais elevados com capacidade para pagar

rendas e precos de habitagcdo mais caros.

Regressando a distincao formal entre cidade e
campo, esta baseia-se habitualmente na localizagao fisica
de cada um e em fatores espaciais, sendo a cidade definida
como uma zona urbana densamente povoada, caracterizada
por um elevado grau de complexidade econotmica, cultural
e social, enquanto o campo é descrito como uma zona rural
escassamente povoada, dominada pela agricultura e por
paisagens naturais. Todavia, e como atras se mencionou,
gracas aos avangos da tecnologia a distancia fisica e
material, na sua subsisténcia, entre as duas areas ja néao é

um fator tdo significativo.

No contexto em apreco, o referido ressurgimento do
interesse em torno da dicotomia cidade-campo, associada
ao tema das questdes ambientais, suscita discussoes
publicas que envolvem grupos de ativismo civico, partidos
politicos, grupos ambientalistas, instituicbes académicas
€ as geracdes mais jovens. A maior consciéncia sobre as
alteragdes climaticas, das perturbagcbes nos sistemas
alimentares globais e dos desafios respeitantes a
acessibilidade aos alimentos e de mobilidade esta a tornar
cada vez mais dificil justificar a expansao urbana continua e

as abordagens convencionais dos ultimos sessenta anos’”.
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No extremo, € huma pressuposicao abstrata, o que
se pretende nao é eliminar completamente as cidades ou
forcar as pessoas a abandonar definiivamente as areas
urbanas. Pelo contrario, o foco deve ser a revitalizagao
e revitalizacdo das zonas rurais, que historicamente tém
sido uma parte essencial da sociedade e da vida humana,
tornando estas zonas mais atrativas e viaveis, aliando
sistemas de mobilidade compativeis e infraestruturas
necessarias, que permitam as pessoas viver, trabalhar e
deslocar-se eficazmente entre campo e cidade, fixando
novas populagdes nas zonas rurais € dando-lhes condi¢bes
para serem sustentaveis e prosperas. A revitalizacdo do
campo podera dar aos individuos mais opgdes e liberdade
para escolher onde viver e também ajudara a equilibrar
a concentragdo da populagdo e dos recursos nas zonas
urbanas. Em ultima analise, o objetivo € criar uma sociedade
mais equitativa e equilibrada, onde as pessoas possam
usufruir dos beneficios cumulativos da vida urbana e da vida

rural’8,

Rem Koolhaas afirma que 98 por cento do planeta é
rural. Na verdade, é 11.1 por centorural, 0.9 por cento urbano,
2.9 por cento sao glaciares e calotes de gelo, 14.3 por cento
sao espacos naturais e 70.8 por cento sdo oceanos. Destes
numeros resulta que a area rural tem cerca de 12.3 vezes 0
tamanho da zona urbana, o que torna evidente que ainda
que toda a populagao mundial residisse em espacos rurais,
a urbanizacéo do planeta nao seria tao drastica como é nas

cidades atuais’®.

Considerando estes dados e alguma vontade da
populacao urbana em voltar a habitar fora dos perimetros
das grandes cidades e se existe uma certa tendéncia
moderna de aumento da populacdo no campo que leve a
sua urbanizagao, entao é essencial planifica-la de uma forma
integrada, que mantenha a identidade rural. Isto implica a
cuidadosa consideracado e estudo das varias regides e o
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desenvolvimento de uma estratégia de urbanizagcdao que
funcione dentro dos constrangimentos especificos de cada
area. O objetivo é criar comunidades mais sustentaveis
e habitaveis e em harmonia com o seu ambiente natural,
em vez de perturbar ou destruir, e, potencialmente, dando
prioridade aos espacos verdes, preservando as terras
agricolas e silvicolas e desenvolvendo infraestruturas que

respeitem o ecossistema local80.

Momoyo Kajma usa o termo “urbano rural”®, o que
refere o planeamento do espaco rural e nao a transformacao
de campo para cidade. E preciso ter em conta que urbanismo
como metodologia ndo se deve referir apenas ao desenho
de cidade, mas sim ao planeamento de qualquer espaco de

vivéncia em sociedade.

Thierry Paquot, fildsofo e professor reformado do
Instituto d’'Urbanismo de Paris, propde o conceito de uma
“biorregiao urbanizada” como solugdo potencial para 0s
atuais desafios que surgem da dicotomia entre o campo e
a cidade. Este conceito prevé um futuro em que as duas
areas estejam unidas de uma forma mutuamente benéfica,
com a urbanizagao integrada na dimensao rural de uma
determinada area, e esta visdo requer uma mudanca
dos padrdes tradicionais de expansao urbana para uma
abordagem mais integrada, que respeite o ambiente natural
e as necessidades das comunidades locais. De modo
complementar as ideias de Kajma, a ideia de Paquot é
criacdo de um tipo de habitat que combine as vantagens
da vida urbana e rural, mitigando ao mesmo tempo 0s
aspetos negativos de cada uma. Na esséncia, a biorregiao
urbanizada representa um modelo holistico e sustentavel
para o desenvolvimento futuro, que tem em conta a

interligacédo das atividades humanas e do ambiente82.

Evidencia-se, portanto, uma necessidade de criar
instrumentos de planeamento que possam responder as

necessidades concretas de intervengao para conservagao e
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desenvolvimento do campo, e € necessario enquadrar neste
ambito o turismo, em concreto o agroturismo, atividade
potencialmente geradora de beneficios para as economias
locais e para a conservacgao do ambiente. De destacar que a
criagao de infraestruturas funcionais de turismo € importante
para criar produtos de sucesso e infroduz uma outra variavel

importante no tema em quest&o83.

Com efeito, os proveitos das atividades turisticas
tém potencial para mitigar os efeitos do despovoamento nas
zonas rurais. Embora estas atividades nao determinem um
aumento imediato do numero dos residentes permanentes,
porque os hdspedes apenas permanecem alguns dias e ha
visitantes que passam apenas algumas horas nos lugares,
trarao beneficios economicos, determinaréo a criagéo de
postos de trabalho e, a longo prazo, tornarao possivel que

as pessoas escolham viver no campo de modo permanente.

Além das suas valias infrinsecas, o turismo deve
ser visto pois como um complemento a outras iniciativas
de desenvolvimento e prosperidade rural, nomeadamente
a educacgao, o crescimento de atividades econdmicas e
a implantacado e expansao de tecnologias de informacgao
€ comunicacdo, que podem criar sinergias conducentes
ao cumprimento dos objetivos de novos modelos de

desenvolvimento.

Sem duvida, o turismo pode ter um impacto
significativo no espaco rural, sobretudo se for gerido de
forma a integrar e dinamizar a economia local. No entanto,
€ muito importante que os planos de desenvolvimento
turistico sejam cuidadosamente executados para minimizar
potenciais efeitos negativos, como 0 excesso de trafego,
alguma desordem territorial, a especulacao imobiliaria e, ou

a possivel desfiguracdo das comunidades e dos territérios.

Tendo em conta a argumentacao ja exposta, um dos
propoésitos maiores da Sarnada sera preservar os Valores do

Mundo Rural e a Sabedoria Agricola. O ensaio de projeto que
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Fig 60. Ponte sobre o

rio Ceira.




integra esta prova pretende refletir sobre, simultaneamente,
solucdes que integrem os saberes antigos e a tecnologia
atual adaptada. No contexto do desenvolvimento rural,
propde-se que a proposta de projeto se baseie na
recuperacao do patriménio ambiental da Sarnada, assente
na silvicultura, na agricultura e na pecuaria. Pretende-se
colocar o foco no turismo e na cultura, desejando-se, como
consequéncia direta, induzir o potencial para aumentar os
rendimentos das pessoas da aldeia de Rio de Vide, para criar
mais oportunidades de emprego e possibilitar a constituicao
e funcionamento de algumas pequenas empresas de apoio.
Esta experiéncia visa dar a conhecer a historia, os costumes,
as tradigdes, o artesanato, a gastronomia, a geografia, a
fauna e flora e os pontos turisticos representativos da regiao.
A proposta de projeto desenvolvida nesta dissertacao é,
portanto, um ensaio que reflete sobre transformacdes que
se expressam na sociedade, tendo em conta modelos de
vida alternativos (e que foram aqui expostos). A proposta de
projeto € em si mesma, em sintese, uma reflexao sobre um
possivel papel da Arquitetura nesse contexto. O tema nao foi
esgotado - sabe-se que o ambito de realizagdo da prova tem
limitacbes (desde logo temporais) - mas desejou-se dar-lhe

contributo, sobretudo no ambito de formacao da autora.

81



Fig 61. Vincent Van

Gogh, Wheat Field

with Cypresses, 1889.



Futuro - Proposta de intervencéo

O futuro ndo é uma entidade isolada, antes,
inevitavelmente, o resultado do presente e do passado. O
que fazemos hoje e 0 que ja aconteceu vai moldar o que
Vird a seguir, seja porque 0s conceitos existentes seréo
desenvolvidos e aperfeicoados, ou porque havera uma
vontade expressa e assumida de rutura, atras de inovacgoes e
da adogao de modelos distintos, ou, tantas vezes, porque se
fracara um rumo intermédio, sintetizando escolas, tendéncias
e aprendizagens. Esta proposicao aplica-se a varios aspetos
da vida, incluindo ao desenvolvimento de projetos. Quando
se concebe um novo projeto, € importante ter em conta
que os resultados do mesmo serdo influenciados pelos
acontecimentos anteriores e pelas circunstancias atuais.
Podemos dizer que se trata do caminho da tradicdo, uma
atualizacdo do conhecimento herdado as circunstancias de

um dado momento.

Ao estudar e analisar os temas e aspetos expostos nos
capitulos anteriores, adota-se uma abordagem ponderada
e deliberada no planeamento do projeto que determina o
cerne deste trabalho. Dito de outro modo, este projeto é
o resultado do estudo e da andlise dos temas e aspetos
desenvolvidos nos capitulos anteriores, questionando efou
adotando varios dos conceitos analisados e refletindo sobre
a historia e caracteristicas do lugar, procurando responder as

problematicas presentes, até chegar a proposta apresentada.

O projeto é abordado no seu todo em primeiro lugar
e depois dividido em quatro partes, ou seja, s&o quatro as
facetas do projeto, simbolizadas e sintetizadas nas seguintes
palavras-chave: madeira, agua, ninho e refugio. Para cada
parte uma palavra-chave, que sintetiza a respetiva inspiragao.
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Fig 62. (Cima) Monet,
Le Chéne de Bodmer:
La Route de Chailly,
1865.

Fig 63. (Baixo)

Sarnada.



Futuro - Proposta de intervencéao

Projeto

“Antes de arquiteto, o arquiteto € homem, e homem
que utiliza a sua profissdo como um instrumento em beneficio

dos outros homens, da sociedade a que pertence.”

Fernando Tavora84

O despovoamento das areas constitui um grave
problema para a sociedade. Os jovens tendem a abandonar
as aldeias, por falta de oportunidades de emprego em
diversas areas. O envelhecimento da populacéo restante
compromete o dinamismo econémico das aldeias. Verifica-
se uma degradacéao acentuada do tecido demografico € a
perda de servicos basicos - saude, educacao e transportes
publicos - e ha efeitos severos de desertificacao e
degradacao do ambiente natural. Por outro lado, a chegada
constante de novos habitantes as cidades traz nestas
também grandes impactos, nomeadamente dificuldades no
fornecimento de bens e servigos essenciais, 0 aumento dos
custos de habitagao, problemas em termos de maobilidade
e infraestruturas e o acréscimo da poluicao. Face a estas
evidéncias, propde-se, para a Sarnada, a criagdo de um
espago de agroturismo com forte pendor ambiental e
tecnologico, que, ainda que de forma modesta, reflete
sobre 0 modo de contribuir para a tentativa de atenuacao
do despovoamento rural da aldeia, através da reabilitacao
e do repensar do patrimonio cultural, do envolvimento dos
habitantes e da instalacao de facilidades tecnoldgicas.
O objetivo & explorar o potencial do patrimoénio cultural e
natural para contribuir para o desenvolvimento rural, aliado
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84. TAVORA, Fernando — Da Organizacéo
do Espaco. (1962) 92 edigdo. Porto: FAUP

Publicacoes, 2015, p.74.



& P
”‘p«t‘?a&v
[ . 9y
r e
\ : i
LoV
. Aenred
fRad e
o €257 < "
O
m
r\fv-c\ 4
—
17\\'\\'\9-\
\
el 2
—
ﬂi\;c,\ 3
Fig 64. Esquisso dos
alinhamentos para L

as implantacoes

e organizagao do \ L

terreno da Sarnada.



a capacidade de beneficiar das possibilidades de trabalho
a disténcia em varias areas, ao pensar um projeto que sirva
proprietario, comunidade e todos aqueles que dele possam

usufruir numa perspetiva de funcionamento contemporaneo.

Acredita-se, e propde-se, que areferida preservacao,
reabilitacao e reutilizacao do patrimonio cultural € uma parte
da solucao para as consequéncias do declinio populacional
nas zonas rurais e que pode contribuir efetivamente
para o desenvolvimento rural e atrair novos habitantes,
nomeadamente através do turismo. Ao apresentar uma
hipotese real de unir a oportunidade de ter os elementos
basicos, como alimentagédo, gracas a um esforgo
comportavel, por menor preco e com maior qualidade,
e a possibilidade de manter, em paralelo, uma carreira
passivel de se desenvolver a distancia, despertar-se-a em
certas pessoas — pelo menos naquelas que possam mudar
0 seu local de residéncia e que tenham a oportunidade
de ter este estilo de vida — a vontade de escolher viver no
campo. O objetivo consiste em explorar as potencialidades
e contributos da Arquitetura para tornar este fim possivel, de

forma motivadora e cativante para mais individuos.

E imprescindivel gerar algo préximo a um consenso
entre os habitantes de cada aldeia e aqueles que nelas
pretendam habitar efou investir, gizando projetos comuns,
que tenham uma ligagcao com o patrimoénio social e cultural
coletivo, para potenciar um desenvolvimento local coerente
e em conformidade de todos. Para que tal aconteca, ha que
criar e fomentarum dialogo constante com os habitantes, para
perceber as suas necessidades e vontades, e concentrar
cada projeto e iniciativa na preservagao, restauracao,
valorizagdo e reutilizacdo do patrimoénio cultural. Qualquer
projeto também pode criar oportunidades para aumentar de
modo imediato o rendimento e melhorar a qualidade de vida
local. As comunidades tém o potencial de ser envolvidas, por

exemplo, através da utilizagao de material e mao-de-obra
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- Vegetacao

- Pedra calcaria

- Madeira de pinho
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- Ardosia

- Adobe

Fig 65. Palete de
Texturas  principais
para o projeto do

terreno da Sarnada.



local na construcéao, restauro € manutencao dos espacos,
€ No recurso regular a bens e a compra de produtos do
lugar, como, por exemplo, de alimentos e artesanato para
as unidades de agroturismo. Incorporar técnicas e materiais
de construgéo tradicionais locais no planeamento e na
concecao das novas estruturas contribui para a manutencao
do sentido de identidade e, do ponto de vista econdmico,
beneficia os produtores e os pequenos empresarios locais.
Felizmente, a populagédo de Rio de vide tem, como atras
se destacou, a indelével caracteristica de um forte espirito
comunitario, que facilita e potencia a criagdo de interacdes
proficuas entre os habitantes atuais e o projeto, havendo
ja evidéncias, através de uma comunicagcdo continua
com os locais, de um grande desejo de participacao8®.
Também foram efetuadas reunides com os responsaveis do
urbanismo da camara municipal de Miranda do Corvo para
apresentacao da proposta, que resultou em apoio positivo

para a concretizagao deste projeto.

Em Portugal, o agroturismo tem vindo a crescer
em popularidade nos ultimos anos, sendo uma forma de
proporcionar aos visitantes uma vivéncia de contacto
com os trabalhos proprios da terra, dando a conhecer 0s
oficios, tradicbes e costumes e as paisagens rurais do
pais, assumindo muitas formas e proporcionado muitas
experiéncias. Os turistas podem participar e ter acesso a
aprendizagem de técnicas agricolas tradicionais. Além de
importante e estimulante para os visitantes, o agroturismo
traz, em simultaneo, um retorno economico direto para os
agricultores e para as comunidades locais, retorno esse
imediato e potencialmente duradouro, pela continuidade
da atividade relativamente pouco condicionada pela
sazonalidade. O turismo, em concreto o agroturismo, € o
programa escolhido para o projeto. Neste caso, a premissa
sera de interligar, harmoniosamente, a estadia, o trabalho e

o lazer. Contrariamente aos tipicos espacos de agroturismo,
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terreno da Sarnada.

0 5 10 15 20




0 objetivo n&o € de criar uma espécie de nostalgica viagem
ao passado, mas sim o de apresentar e representar um
presente alternativo que concilia o passado € o futuro, com a

propriedade em atividade.

Mais pessoas na aldeia, ainda que apenas como
visitantes, poderaresultar, desejavelmente, na sensibilizacao
de algumas para a possibilidade de se criarem negocios
em zonas mais afastadas das cidades, como centros de
formacao, clinicas ou pequenas industrias, que possam
incrementar dindmicas positivas. Comunicagbes e
acessibilidades capazes servirdo quem ja habita nas aldeias
e poderao atrair mais pessoas com a opc¢ao de trabalhar
a distancia, aumentando os empregos disponiveis nestas

Zonas.

Pretende-se que a Sarnada seja financeiramente
viavel, que possibilite uma alteracdo qualitativa no padréo
de vida quotidiana local, dando-se um uso apropriado
ao terreno e fomentando a economia local, mantendo e
elevando as carateristicas distintivas da comunidade.
Idealmente, a opcao mais efetiva e imediata para melhorar
as condicbes de vida na aldeia passaria por renovar as suas
infraestruturas e o plano urbano, mas, realisticamente, isto
€ impossivel sem a vontade e iniciativa do poder local. Por
essarazao, trabalhar-se-a para que o projeto da Sarnada, de
iniciativa privada e que sera concebido como um espago de
agroturismo, silvicultura e agricultura integrados, represente
um contributo Util, ainda que parcelar, para o incremento e

dinamizacé&o da vida local.

Toda esta experiéncia pode ser partilhada com
outros locais com projetos semelhantes, a fim de criar redes
de coeséo territorial. Este futuro objetivo ja comecou a ser
posto em pratica, através de varios contactos informais
sobre uma parceria com o proprietario da Quinta da Dona
Iria, um espaco de enoturismo, alojamento e restauracao

com bastante sucesso, que, como antes se referiu, foi criado,
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Fig 67. (Esquerda)
Planta do projeto para
o terreno da Sarnada
(escala 1:1000, ver
anexos pagina 225).

Fig  68. (Direita)
Alcado poente do
projeto para o terreno
da Sarnada (escala
1:1000, ver anexos

pagina 225).
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ha cerca de dois anos, no antigo lagar e casa vizinha da
aldeia de Rio de Vide. Como o programa da Quinta da Dona
Iria € bastante diferente do previsto para a Sarnada, estes
complementam-se de forma significativa, enriquecendo
a proposta inicial mantendo a esséncia comum a ambos
os projetos, 0o que afasta quaisquer preocupacdes sobre

competicdo e concorréncia.

Refletir sobre a realidade em que se intervém é
essencial em qualquer projeto. A arquitetura também pode
ajudar a melhorar o espaco rural através da adaptacao
concreta dos projetos a paisagem, por meio de elementos
arquitetonicos que nao confrontem a cultura local e a
envolvente, antes as complementem. O arquiteto deve
pensar e ponderar a realidade sobre o qual trabalha
e criar, em cada obra, limites visuais e espaciais que
respeitem o ambiente circundante. Qualquer projeto deve
pretender destacar a importancia de conceber um espaco
arquitetonico consonante com a identidade especifica da
regido. No projeto da Sarnada, ter-se-a em conta a evolugao
gradual da arquitetura no ambiente rural de Rio de Vide, a
partir de uma reflexao sobre os elementos arquitetdnicos e
construtivos nos quais se pode ancorar, tendo como maxima
a preservacao da cultura e historia locais, entende-se que
a arquitetura contemporanea, com cuidado e respeito
pela paisagem e pela cultura locais, pode e deve ser um
contributo relevante para a melhoria do espaco rural. Os
arquitetos devem, assim, entrar no debate sobre o combate
a desertificacido e a excessiva concentracido de populagao
nas cidades do litoral. Tendo isso em conta, esta prova
constitui uma importante reflexao, para a autora, no momento
da concluséo dos estudos em Arquitetura. A Sarnada €, paois,
um projeto no qual se pretende aliar a inovagao e o respeito
pelo ambiente natural a partir de uma reflexdo que tem na

Arquitetura o seu fulcro.
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Fig 69. (Clma) Planta
do projeto dos
SUMMARY, Paradinha
- 11 Habitaculos na

Floresta.

Fig 70. (Baixo) Projeto

dos SUMMARY,
Paradinha - "
Habitaculos na

Floresta.



Até ha poucos anos esteve parcialmente votada ao
abandono, o que tornou claro o delicado equilibrio entre a
atividade humana e a autonomia da natureza. A ideia inicial
€ respeitar a histéria do lugar, dando prioridade aos espacos
verdes, preservando as terras agricolas e silvicolas e
desenvolvendo infraestruturas que respeitem o ecossistema
local. Assim prevé-se manter os diversos ambientes ja
existentes, num misto entre as terras bem ordenadas € a
ideia de crescimento espontaneo, criando uma experiéncia
sensorial e visual plena de cambiantes ao longo de
um percurso pela propriedade. Decidiu-se que havera
pequenas construcdes implantadas mais livremente pelo
terreno € um nucleo mais importante (chamemos-lhe casa
principal), optando-se pela nao concentracéo do edificado,

0 que dara mais énfase e valor ao préprio terreno.

Considerando a histéria da propriedade, concluiu-
se ser meritorio uma alusdao aos sete herdeiros, criando
uma metafora fisica sobre os protagonistas das Guerras
da Sarnada, que guardara a sua memoria, bem como a
do primeiro proprietario. Assim, a casa principal, marcada
no terreno como o coragao da Sarnada, representara o
patriarca da familia, e as unidades habitacionais seréo, clara

e simbolicamente, sete.

Aideia das pequenas construcdes tem semelhangas
com o projeto Paradinha - 11 Habitaculos na Floresta, de
SUMMARYS86. Este projeto, localizado num terreno remoto
e acidentado, em Alvarenga (Arouca, no distrito de Aveiro),
no coracgao da floresta, assenta no conceito de habitacao
modular, e visa respeitar e valorizar o ambiente natural. O
projeto consiste em pequenas unidades habitacionais, com
tipologias diferentes, destinadas simultaneamente a turismo
e habitacdo. Todos os elementos preexistentes foram
mantidos e aimplantacao dos edificados foi feitanos espacos
negativos. Esta referéncia tem, de facto, um programa

idéntico ao previsto desde a origem para a Sarnada, pelo
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que é pertinente referi-lo e analisa-lo, aprendendo sobre
estratégias especificas que também podem ser adotadas na
Sarnada. Exemplo disso € a considerag&o que os arquitetos
tiveram pela j& mencionada topografia acidentada do
terreno. Perceberam que a instalagdo de um estaleiro de
consfrucado tradicional no local seria muito dificil e teria
um custo elevado, pelo que optaram por estruturas pré-
fabricadas, o que simplificou o processo de construcéo e

minimizou o impacto no ambiente8’.

Perseguindo os objetivos ja referidos, sera previsto
a adotacao de energias renovaveis neste projeto, que
podem constituir solugcbes energéticas eficientes aplicaveis
as comunidades rurais. Alguns exemplos sdo as casas
alimentadas a energia solar e turbinas de agua de baixo
caudal. O objetivo é criar um espaco autossuficiente e limpo,
com materiais locais e econdmicos, que tenham uma longa
duragao. Assim, conceber-se-a um projeto ecolégico, que

respeitara o ambiente onde se encontrara.

Quanto ao terreno em si, estd previsto que
se mantenham as principais carateristicas atuais,
nomeadamente a divisdo da propriedade em trés areas.
O nivel mais a norte, mais proximo da estrada, apresenta
as condicbes mais secas. A sul, o nivel mais humido, a
propriedade é contigua a uma mata intocada, que mantém o
seu ambiente inerente. Escolheu-se situar a casa principal no
nivel norte, no local da ruina, e criar uma série de unidades
habitacionais no nivel sul. Esta ideia foi inspirada pelo
dimensionamento tradicional dos nucleos habitacionais,
abordado no primeiro capitulo, caraterizado por construgoes
mais amplas nas terras secas e areas de implantagdo mais
reduzidas nas zonas férteis, para poupar o terreno. A casa
principal, que requer mais area, deve ficar na area seca
e as unidades habitacionais, que terao uma implantacao
reduzida, localizar-se-ao a sul, no interior da mata. Os

espacos e construgcbes da Sarnada serao dispostos de modo
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Fig 72, Maquete
digital do projeto do
terreno da Sarnada
(escala maior, ver

anexos pagina  243).



a que 0s caminhos que 0s unam permitam uma circulacao
em forma de teia, que oferecera aos futuros ocupantes a
escolha entre experiéncias comunitarias ou privadas, entre

vivéncias sociais ou naturais ao longo do terreno.

A opcéo pela divisao do projeto em quatro partes —
representadas pelas palavras-chave madeira, agua, ninho
e refugio — ndo significa que o mesmo se desenvolvera
parcelarmente, antes que a respetiva descricao se fara a
partir de quatro angulos distintos. Destaca-se a importancia
do planeamento dos elementos naturais no terreno
como parte do projeto, com a madeira simbolizando a
terra e a vegetacao e a agua representando o fluxo vital.
Cumulativamente, a casa principal sera o ninho, € a génese
originaria da ideia de edificagao, servindo como o lugar de
chegada, principal ponto de aconchego e protegao, e cada
unidade habitacional sera um refugio, um pequeno santuario

ou retiro individual.

“Agora, vir em auxilio do genius loci nao significa

regressar a terra e a historia.
Pelo contrario, significa inspirar a terra e a historia.”

Tadao Ando88
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88. Tadao Ando - “Genius loci” in NUSSAUME,
Yann — Tadao Andé et la question du milieu :
réflexions sur I'architecture etle paysage. Paris :
Le moniteur, 1999, p.257. Traduzido pela autora
do francés. « A present, porter secours au
genius loci ne signifie pas retourner a la terre et
a I'histoire. Cela signifie plutotinspirer la terre et

I’histoire. »
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Sarnada.




Futuro - Proposta de intervencéo
Projeto

A madeira

“Uma casa deve ser “protetora’, um escritorio
“pratico”, um saldo de baile “festivo” e uma igreja “soleng”.
(...) As paisagens também possuem caracter, algumas
das quais sdao de um tipo “natural” particular. Assim,
fala-se de paisagens ‘estéreis”’ e “férteis’, “sorridentes” e
“ameacadoras”. Em geral, temos de enfatizar que todos os
lugares tém caracter, e que o caracter € o modo basico pelo

qual o mundo € “dadag””

Christian Norberg-Schulz 89

Madeira é o titulo utilizado para o projeto da paisagem
€ sugere uma abordagem natural e organica ao paisagismo,
pondo em relevo a vegetacao e as arvores. A escolha do
titulo € também uma homenagem a relacéo milenar entre o
homem e a floresta. Fala de sustentabilidade, uma concecéao
que da prioridade a harmonia com a natureza e de espacos

que respiram, evoluem e ressoam com 0s ritmos da terra.

A silvicultura é a ciéncia e a pratica do cultivo e
da gestdo das florestas. No nosso pais tem um papel
muito importante na economia, no ambiente e na propria
sociedade. De acordo com o Instituto da Conservagéao da
Natureza e das Florestas (ICNF), a area florestal de Portugal
(floresta, matos e terrenos improdutivos) € de 6,2 milhdes de
hectares, representando cerca de 70 por cento da area total
do pais (segundo o Sexto Inventario Florestal Nacional, de

2015)90,
101

89. NORBERG-SCHULZ, Christian - Genius
Loci: Towards a phenomenology of architecture.
@ edicao. Nova lorque: Rizzoli, 1980, p.14.
Traduzido do inglés pela autora. “A dwelling
has to be ‘“protective”, an office “practical”, a
ball-room “festive” and a church “solemn”. (...)
Landscapes also possess character, some of
which are of a particular “natural” kind. Thus we
talk about “barren” and “fertile”, “smiling” and
“threatening” landscapes. In general we have to
emphasize that all places have character, and
that character is the basic mode in which the

nn

world is “given”.

90. Ver anexos: perfil florestal, pagina 203.



Fig 74. (Cima)
Silvicultura ordenada
no terreno da Sarnada
em 2021.

Fig 75. (Baixo
Silviculutra ordenada
no terreno da Sarnada

em 2024.



As espécies arboéreas cultivadas mais comuns s&o o
eucalipto, o pinheiro, o castanheiro e o sobreiro. Em termos
técnicos e paisagisticos, as areas de floresta sdo dividas
em quatro grupos: pinhais (constituidos por povoamentos
de pinheiro-bravo e pinheiro-manso); folhosas perenifélias
("montados”, sobreirais e azinhais); folhosas caducifélias
(carvalhos, castanheiros e outras); e folhosas silvo-industriais

(eucaliptais)®!.

Ha duas categorias principais de silvicultura, a
silvicultura industrial e a silvicultura de conservacao.
A primeira centra-se nha producao direta de madeira -
produtos lenhosos, € de outros produtos nao lenhosos,
tais como cortica, resina, frutos e cogumelos, sobretudo
para fins comerciais. A silvicultura industrial pratica-se
maioritariamente em florestas de monocultura de grande
escala, geridas por empresas privadas ou organizagoes
publicas. A silvicultura de conservacao, por outro lado,
assenta na preservacao e recuperacao de florestas naturais,
existe essencialmente para fins ecoldgicos e recreativos,

sobretudo em areas protegidas e em parques naturais.

O governo portugués disponibiliza varios apoios
financeiros, como subsidios para espécies arboreas
especificas e para investimento em investigacédo e
desenvolvimento, e ha legislacdo especifica para a
silvicultura, a semelhanca do que acontece no sector
agricola. A Unidao Europeia também oferece apoios e
incentivos através da Estratégia Florestal para a Europa,
um conjunto de politicas e programas que visam promover
a gestao florestal sustentavel e potenciar os multiplos

beneficios que as florestas proporcionam92,

Na atualidade, a silvicultura enfrenta desafios
importantes, como as alteragbes climaticas, os incéndios
e as pragas florestais, destacando-se, quanto a estas, o
nematodo dos pinheiros e a vespa das galhas do castanheiro,

que sdo causadores de danos e problemas significativos

103

91. ICNF - 62 Inventario Florestal Nacional:

Relatorio Final. ICNF [Online] (2015).

92. Site oficial do Parlamento Europeu.



Fig 76. Planta

disposicao projetual



nas florestas do pais. Para enfrentar estes desafios, 0s
silvicultores portugueses estao a adotar novas tecnologias e
praticas, tais como a utilizacdo de espécies mais resistentes
ao fogo, o controlo da distribuicao e da dimensdo dos
povoamentos arboéreos e 0 uso de tecnologia de controlo a

distancia para monitorizar o estado das florestas.

Ahistéria da Sarnada narra uma histéria de abandono
e de crescimento descontrolado das arvores. Aquando da
aquisicao das varias parcelas pelo atual proprietario, havia
uma mistura diversificada de vegetacéao e de usos do solo. A
zona superior foi aprimeira a ser comprada e aiaintervencao
mais recente teria sido a plantacao de eucaliptos no que era
um olival em decadéncia, muito maltratado. na qual esta a
casa e que atravessa a zona do prado, era utilizada para
a agricultura em pequena escala ou como viveiro, para
cultura de sequeiro e para palha. Os terrenos a sul estavam
encharcados e cheios de mato, sendo impossivel atravessa-
los mesmo a pé. Muitas das arvores desta zona estavam
caidas por causa do solo encharcado, que fazia com que as
raizes nao tivessem solidez suficiente para suportar o peso

da arvore.

As terras vizinhas da Sarnada permanecem néao
cultivadas, criando um santuario natural que atrai uma
grande variedade de vida selvagem. Espécies como javalis,
veados, corgcos, esquilos, garcas, patos e raposas sao
frequentemente observadas na zona. Um dos principais
objetivos da gestdo destas terras € a preservagado da sua

rica biodiversidade.

O trabalho ja realizado consistiu na agregacéo das
parcelas em funcéo das caracteristicas anteriores  efou
testemunhos dos proprietarios e vizinhos mais antigos,
na limpeza de matos e em operacGes de drenagem, que
tornaram possivel o0 reconhecimento e o levantamento do
terreno. Isto permitiu desenvolver uma estratégia atualizada

para a Sarnada, que teve em conta a composigdo do solo,
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o teor de agua presente e a referida divisdo dos trés niveis.

O nivel norte, por ser o mais seco, é destinado
a silvicultura organizada industrial, definindo-se uma
abordagem sistematica para o crescimento e o abate das
arvores. Passando para o nivel intermédio, os visitantes
deparar-se-d0 com vastas extensbes de pastagens
complementadas por parcelas agricolas. Este nivel funciona
como um nucleo de repouso, uma interrupcao, um intervalo,
que conduz a zona mais a sul, densamente arborizada, de

silvicultura de conservacao.

Afloresta a sul, com as suas diversas areas moldadas
pelo tipo e densidade da vegetacdo, mantera a sua vibragao
inata e a medida que o visitante se aprofunda entre as
arvores, deparar-se-a com as sete unidades habitacionais,
que parecerao esconder-se no meio do arvoredo. Os
percursos propostos consagrarao a mencionada circulacao
em forma de teia, entre as varias unidades, sendo este um
sistema estratégico que promove a exploracdo dos varios
lugares e recantos e que assegura uma perturbagao minima

do ambiente natural.

Os choupos presentes na zona central do terreno,
a sudeste do prado, tém atualmente dez metros de altura
e foram cultivados num viveiro mais antigo. O anterior
proprietario havia-os entregue a um madeireiro, pois insistiu
em vender o terreno sem as arvores, e 0 atual proprietario
teve de comprar os choupos ao dito madeireiro, para que este
as nao cortasse. Esta arvore, com um tronco branco e com
uma espécie de tufos brancos que se assemelham a neve
€ que caiem durante a primavera, € de facto esteticamente
muito aprazivel. Os choupos no terreno foi essencial para o
conceito de preservar os diferentes ambientes naturais da

Sarnada.

Jaapos a juncao de todas as parcelas que compbem
a propriedade e o0 inicio do seu estudo, plantaram-se

pinheiros mansos na faixa horizontal, onde antes havia
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viveiros e pequenos lotes de agricultura. As arvores jovens
tém agora cerca de dois metros de altura e o pequeno pinhal
ja chamou a atengao de varios habitantes da zona, quer pela
novidade da espécie (ha muito que ndo havia pinheiros-
mansos na area), quer pela implementacéo inovadora do

sistema de rega gota-a-gota.

A escolha do pinheiro manso foi determinada por
varios fatores, que se enunciam. A existéncia de eucaliptos
diretamente a norte, arvores que inevitavelmente acidificam
o terreno, fez com que optasse pelos pinheiros, que
carateristicamente tém preferéncia por solos acidos®. O
local do plantio, virado a sul, é ideal para esta arvore, que
precisa de luz e de estar protegida de geadas fortes. Além
disso, o0 pinheiro nao precisa de muita agua, pelo que se
desenvolvera bem no nivel superior da Sarnada. Finalmente,
0 comércio do pinhdo esta em franco desenvolvimento,
0 que contribuira, de modo relevante, para a viabilidade

econdmica do projeto.

O eucaliptal na zona norte, uma realidade
preexistente, manter-se-a até que as arvores tenham
tamanho para ser cortadas, de forma rentavel. Entretanto,
funcionardo como uma cortina entre a realidade exterior e
a Sarnada, conferindo privacidade ao espaco. Esta ja em
curso a plantacao de carvalhos, pinheiros-bravos e sobreiros
entre os eucaliptos, para que o terreno nao fique vazio
quando estes forem cortados e vendidos para produgao de
pasta de papel, e para que se mantenha a tal divisao visual

entre a propriedade e 0 ambiente circundante.

Escolheu-se o carvalho como a arvore que estara
presente em toda a extens&o da propriedade, para criar uma
uniao entre todos os niveis. Esta arvore de bolota, nativa
da Beira e do norte de Portugal, nao s6 se adapta bem a
qualquer terreno (com excegao dos solos aridos, o que ndo é
0 caso), como constitui um habitat favoravel para numerosos
animais94.
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Os sobreiros, arvores protegidas por lei e que
preferem solos pouco férteis e com pouca agua, sao
adequados para a zona do eucaliptal. Como os carvalhos, os
sobreiros tém bolotas, um alimento perfeito para os animais

durante o outono, e deles podera ser retirada cortica.

Na parte superior as oliveiras continuardo a estar
presentes, nado s6 para preservar e honrar a histéria do
terreno, mas porque estas arvores sao tao importantes na
fradicédo e memoria dos paises mediterranicos. O facto de as
oliveiras terem raizes pouco profundas permitiu que varias
fossem deslocadas, de modo a criar limites mais evidentes
dos varios niveis, realgando e enaltecendo a area do prado e

criando divisdes visuais.

Para a zona sul, com carateristicas tao distintas das
outras areas e na qual ha risco de inundacgdes frequentes,
houve que escolher arvores que néo so resistam a grandes
teores de agua, mas que beneficiem disso, tendo-se elegido
o salgueiro. A area mais densa de floresta sera composta
por salgueiros e carvalhos, respeitando-se, no entanto,
as implantagdes das construgdes. O ideal sera manter as
arvores de folha caduca, ou seja, os carvalhos, perto dos
volumes, para que a sombra da arvore proteja as unidades
habitacionais no verdo e a auséncia de folhas no inverno

otimize a exposigdo a luz solar.

Atualmente ha cabos de alta tenséo sobre o terreno,
que o aftravessam transversalmente, no nivel intermédio
€ na zona superior do terceiro nivel. Este constrangimento
determinou a escolha limitada de arvores de baixo porte
para uma faixa de trinta metros de largura®. Na periferia
da zona do prado propde-se que apenas existam oliveiras,
arvores que atingem uma altura maxima de quinze metros
depois de cem anos de crescimento. Na area mais
afetada, a zona superior do terceiro nivel, foi criado um
pomar, Com macieiras, pereiras e nespereiras, especies

que crescem até aos dez metros de altura. O pomar sera

111

95. Regulamento de Seguranga de Linhas
Elétricas de Alta Tensdo, CAPITULO Il -
Condutores e cabos de guarda para linhas
aéreas, SECCAO |V - Protecdo contra contactos
acidentais, Artigo 28.° - Distancia dos
condutores as arvores. Diario da Republica n.°

411992, Série |-B de 18/02/1992.



Fig 80.
arvores

para O

Sarnada.

Aspeto das
escolhidas

terreno da

Oliveira
Olea Europea

Pereira
Pyrus Comunis

Macieira
Malus Domestica

Nespereira
Eriobotrya Japonica



um espaco pedagdgico € no qual se produziréo alimentos
para consumo proprio. A parcela que ainda néo integra a
propriedade, e da qual se falou no primeiro capitulo, também
sera para arvores de fruto. Esta composicao converte o
prado numa espécie de auditdrio, que apresenta o passado
e refrata a inicial vocacéao agricola da Sarnada. Os trabalhos
associados a esta area ndo se esgotarao com a respetiva
execucao, pois a mesma implicara cuidados continuos,
para ser efetivamente produtiva e para nao ser tomada pela
vegetacéo selvagem, sendo esta uma opg¢&o consciente e

intencional do proprietario.

Este terreno, para a sua viabilidade, requer cuidado
frequente confra a vegetacdo selvagem. Este &, portanto,
um trabalho continuo, n&o apenas um projeto de execugao,

mas de empenho continuado.
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Fig 81. (Cima) Charca
a sul do terreno da
Sarnada.

Fig 82. (Centro) Pogo
na zona do Prado no
terreno da Sarnada.
Fig 83. (Baixo)
Afluente da ribeira do
Tapado no limite sul

da Sarnada.



Futuro - Proposta de intervencéo

Projeto

A agua

“A “natureza” - ndo a natureza no seu estado
selvagem, mas aquilo a que poderiamos chamar a natureza
moldada pelo homem. Em oposicdo a natureza como
desordem, esta é a natureza ordenada pelo ser humano, ou
melhor, a abstracéo de uma ordem derivada da natureza: a

luz abstrata, a agua abstrata, o vento abstrato.”

Tadao Ando9

O ftitulo “agua” destaca a imensa importancia da
gestao deste recurso no projeto, nomeadamente no que diz

respeito a sua drenagem, ao seu fluir e ao seu uso eficaz

A Sarnada, como se descreveu no primeiro capitulo,
teve sempre uma grande ligagdo com a agua, sendo esta
uma das suas carateristicas e valias mais destacadas. Porque
num passado relativamente recente o terreno foi votado
ao abandono, deixou de haver cursos de agua definidos,
surgiram pequenos lagos naturais € zonas pantanosas,
bastantes arvores cairam por falta de solidez do solo € o
mato e as silvas puderam crescer livvemente e invadiram
quase toda a propriedade, que em varias zonas se tornou
impenetravel. No extremo sul da Sarnada houve inundacdes
frequentes, sendo indispensavel desenvolver uma estratégia
de drenagem eficaz. Por um lado, a presenga de humerosas
fontes de agua impbe a necessidade de mecanismos
de controlo, e, por outro, a inclinagdo do terreno para sul
representa uma via de escoamento natural. Contudo, a

inclinacao nao € constante e criam-se zonas de estagnacao.
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Fig 84. (Cima) Planta
do parque da Asprela
e Cortes longitudinais

das Ribeiras.

Fig 85. (Centro) Linha
de aguano parque da
Asprela.

Fig 86. (Baixo)
Projeto para o parque

da Asprela.




Usou-se o exemplo do Parque Central da Asprela®’,
no Porto, como uma referéncia para a resolucao da questao
da agua e, igualmente, para o tema anterior da organizagao
doterreno. O ditoparquelocaliza-se numabaciahidrografica,
zona problematica do ponto de vista da quantidade de
agua, e éum exemplo ideal de boas solugdes, que valorizam
0 espaco e a biodiversidade. Este parque é ideal para poder
perceber como resolver esta situagédo de forma a valorizar o

espaco e a sua biodiversidade.

Neste caso de estudo, adotou-se o método de
solugdes de base natural (Nature Based Solutions)%8, o que
encaixa perfeitamente com o que se pretende para a Sarnada.
Para isto, foram usados materiais ja presentes no terreno e
aplicaram-se estratégias naturais que visam o melhoramento
do proéprio solo. O projeto permitiu fazer da Asprela um
parque muito aprazivel e, ao mesmo tempo, um espaco de
retencao de aguas pluviais que faz com que estas se infiltrem
no terreno até a bacia hidrografica, restabelecendo-a, ou que

corram pelas linhas de agua naturais.

Na Sarnada, criaram-se itinerarios para conduzir, e
reconduzir, a agua. O sistema de drenagem selecionado
para a propriedade baseia-se nos métodos naturais,
aproveitando os contornos dos trés niveis e a inclinacao
do terreno para posicionar eficazmente as linhas de agua,
tendo sempre em conta a localizagao dos niveis freaticos.
Ao implementar esta estratégia, nao so os desafios técnicos
sao resolvidos, como também os beneficios ambientais séo
aumentados. O sistema assegura a manutencao do nivel de
humidade da floresta e ajuda na conservagao dos recursos
hidricos locais. Tal como no Parque da Asprela, 0s percursos
de drenagem das aguas sdo compostos por valas forradas
por pedras, neste caso seixos rolados, um material tipico da
zona, como se referiu no primeiro capitulo, e, em partes, por
canais subterraneos, para permitir uma continuacao fluida

dos espacos verdes.
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Na zona norte, € criada nos tempos das Guerras
da Sarnada uma pequena vala bastante profunda que
fazia com que esta zona tivesse acesso a agua. Aquando
da aquisicao dos terrenos pelo atual proprietario, uma
das primeiras iniciativas foi alargar esta vala para a
transformar num pequeno lago, o que da um valor diferente
ao espaco, trazendo frescura e introduzindo uma pausa
na continuidade visual do terreno. A mudancga aportou
diferencas a faunalocal, visivel através dos patos e garcas
que se tornaram visitantes habituais. Este pequeno lago
comporta-se com um tanque de retencao que, tal como
no Parque da Asprela, devolve a agua a bacia hidrografica
criada pelos estratos de areia e argila, referidos no primeiro

capitulo.

Gracas a esta primeira experiéncia bem sucedida,
percebeu-se que criar varios pequenos charcos ao logo
do terreno, em pontos estratégicos, seria essencial e
acertado, ja que tornam possivel o controlo da agua,
originam ambientes diferentes, enriquecendo visualmente a
propriedade, e tém como consequéncia positiva o0 aumento
da fauna instalada. Como tal, foram escavadas mais quatro
charcas, em torno da zona do prado, que era, sem duvida,

causadora de inundacgoes.

Também se prevé um tanque de retencéao para gerir
e controlar o fluxo de agua no local especifico diretamente
abaixo do desnivel entre o segundo e terceiro nivel. Este
tanque é necessario porque a agua aflora naturalmente neste
local devido a presenca do lencol freatico, o que faz com
que existam varias nascentes concentradas nesta zona. O
reservatorio tem como objetivo consolidar o fluxo de aguas
superficiais nesse ponto. Se estas nascentes ndo fossem
geridas, provocariam inundagdes frequentes devido ao seu
grande volume de agua. Ainstalagao do tanque de retengao
permite gerir eficazmente o caudal de agua, reduzindo o

risco de inundacdes na zona.
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Fig 88. Afluente da

ribeira do Tapado no
limite sul do terreno

da Sarnada.




A execucéao do projeto hidraulico ja comegou e este
foi posto a prova no inverno de 2022, o que permitiu verificar
osresultados das solugdes adotadas e trouxe a oportunidade
de introduzir algumas alteragcdes, nomeadamente ao nivel

do percurso dos itinerarios, para melhorar todo o sistema.

No projeto da Sarnada ha uma piscina, que se
localiza em apoio ao proximo capitulo e que foi pensada
de modo a integrar o percurso da drenagem dos terrenos,
usando o conceito de piscina de filtragem natural. Em vez
de fazer a recirculagao da agua da piscina com apoio de
bombas, a agua passara na piscina como se esta fosse mais
uma charca, sendo filtrada numa fase inicial através de um
reservatorio com a flora aquatica apropriada, transbordada
para a piscina ja filtrada e devolvida ao percurso de forma

natural.
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Fig 89. Perspetiva do
alcado sul da casa
principal.

Fig 90. Perspetiva do
alcado norte da casa
principal.

Fig 91. Perspetiva da
sala de jantar da casa

principal.



Futuro - Proposta de intervencéo

Projeto

O ninho

“A geometria projetada na natureza afirma o seu
proprio caracter no contraste que cria com a natureza.
Através do encontro com as linhas geométricas, a natureza
evidencia a sua propria presenca. E gracas ao dialogo
nascido do encontro entre estes dois elementos, 0 ambiente,

suporte da vida quotidiana, encontra o seu lugar.”

Tadao Ando9

O ninho € um simbolo de conforto, protecéao € lar. Para
0 cerne construido, este titulo apresenta a ideia de um espago
central que sera o coragao e o nucleo do projeto, oferecendo
abrigo e hospitalidade, e consagra, na perfeicdo, o conceito
e a esséncia de uma unidade de acolhimento. Ha um edificio
primeiro, chamemos-lhe a casa principal, posicionado
exatamente como um o6rgdo motor, € as outras areas — ou
orgaos, em termos metaféricos — distribuem-se e funcionam
através de um circuito, tal como o sangue flui num corpo. O
projeto arquiteténico da casa principal centra-se na ideia da
criacao de um espaco que oferece beneficios funcionais e

conforto emocional. “Ninho” enfatiza o papel intimo, protetor e

central da casa principal, dentro do projeto maior.

A casa principal ergue-se no nivel norte do terreno,
prestando homenagem ao passado ao manter aimplantagcao
da Unica construgdo que o terreno teve e envolvendo e
acolhendo a ruina. O edificio é composto por rés volumes,
com fungdes distintas, e reflete a volumetria das construgoes
tipicas das aldeias da regiao, com plantas quadradas ou
retangulares, com tamanho para incluir dois pisos e com
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Fig 92. (Cima) Tadao
Ando, igreja da luz,
Cidade de Ibaraki,
provincia de Osaka,

1987-1989.

Fig 93. (Centro) Tadao
Ando, Museu de Arte
de Chichu, Cidade de
Naoshima, provincia
de Kagawa, 2000-

2004.
Fig 94. (Baixo) Theo
Van Doesburg,

Kompositie XI, 1918.




cobertura de duas aguas. Aruina torna-se a base geométrica
para os trés volumes, como um modulo. No entanto, as
alturas dos blocos séo distintas, para conferir individualidade

e também para espelhar a realidade do contexto.

Tadao Ando, uma figura de renome na arquitetura
contemporanea, € célebre pela sua abordagem a
geometria’90, profundamente enraizada tanto nos principios
classicosdaarquiteturaocidental comonaestéticatradicional
japonesa. Os seus projetos caracterizam-se por linhas
simples e formas geométricas basicas, criando espacos
minimalistas, mas com um impacto profundo. Neste projeto,
foiusadocomoinspiracao a filosofia de Ando, particularmente
na sua utilizagdo habil de formas geométricas para criar
um didlogo harmonioso entre o ambiente construido e a
sua envolvente natural. O trabalho de Ando, como a Igreja
da Luz e o Museu de Arte Contemporanea de Naoshima,
demonstra como a geometria pode ser utilizadando sb como
uma ferramenta de desenho, mas também como um meio de
enquadrar e incorporar elementos da natureza, permitindo
que aluz, o vento e a paisagem se tornem partes integrantes
da experiéncia arquitetonica. Esta relacao simbiodtica entre
a geometria e a natureza no trabalho de Ando orientou
0 processo de concecao do projeto das construgdes da
Sarnada, levando a criar espacos ligados ao seu contexto
ambiental. Ao integrar estes principios, o projeto reflete as
qualidades serenas e contemplativas inerentes a arquitetura
de Ando, na qual a simplicidade das formas geométricas e
a complexidade da natureza se fundem para criar espacos
que sao simultaneamente tranquilos e dinamicos. No entanto,
na Sarnada, foi procurado juntar a arquitetura portuguesa
vernacular ao principio da geometria de Ando. Assim, ao usar
a dimensao da ruina como base para o desenho em planta,
cria-se um jogo de quadrados, nos espacos exteriores e Nos
volumes, que pode ser comparado, de forma muito humilde,

a um quadro de abstracionismo geométrico.
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Fig 95. Planta de
coberturas da casa
principal, escala
1:300 (escala 1:150,
Vver anexos pagina

227).



Estes volumes, predispostos em volta da
preexisténcia e ligados por pequenas galerias envidragadas,

criam o “espago central” em que a ruina se comporta como
monumento. Estes também criam, a norte, um espago de
rececao afravés da disposicao especifica dos trés volumes.
Tal como no desenho estrutural das aldeias, foi procurado
deixar espagos para 0s elementos distintos através do

posicionamento dos volumes.

O volume anorte € concebido para acolher e receber
0s visitantes, usando 0 médulo da ruina duas vezes, lado a
lado, criando de um lado a recegao e espaco administrativo
e do outro um espago de repouso. Estas duas zonas sao
divididas por uma lareira, que da a ambos os lados um
ambiente acolhedor. Os dois espacos ddo acesso ao

|71

“espaco central”. O volume em si é cortado a meio, alinhando
a aproximacao ao edificio com o que seria a entrada da
ruina, o que oferece uma perspetiva inusitada a quem chega

e é uma clara alusédo ao passado.

O bloco a poente é dedicado as refeicbes e
as experiéncias culinarias, mas também ao espago de
coworking, e finalmente, de acesso apenas exterior, 0s
espacos de apoio a manutencao e funcionamento da
Sarnada como unidade de agroturismo. Este volume é
pensado para ser de uso comum, ja numa fase posterior da
rececao, para maximo proveito dos visitantes. O mezzanine
foi entdo desenhado como espaco de coworking, com a
mesma dimensao do maédulo ruina, mas dividido em dois,
dando a futuros ocupantes a oportunidade de escolher
entre uma area mais resguardada e silenciosa, ou uma area
mais aberta e social. Este espaco € essencial para atingir
0 objetivo nesta dissertacéo, respondendo as exigéncias
evolutivas do mundo contemporaneo referidas no segundo
capitulo. Por baixo deste, com um pé direito mais baixo para
maior conforto e resguardo, encontra-se a cozinha, com

uma diviséria amovivel para criar diferentes ambientes em
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Fig 96. Planta de
mezzanines da casa
principal, escala
1:300 (escala 1:150,
ver anexos pagina

229).
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fungaéo de cada ocasido. A sala de jantar, com o pé-direito
total, torna-se mais imponente, com um espaco exterior
resguardado no topo do volume e outro do lado poente,
com a mesma dimensao modular da ruina utilizada para os

volumes, para que possam organizar-se eventos no exterior.

O terceiro volume, mais alongado, assegura a
privacidade dos quartos. Quatro suites séo dispostas ao
longo deste bloco e trés dispbem de um patio, que serve
igualmente de chuveiro exterior. O Ultimo quarto, no topo sul,
usufrui da sua localizacdo através de uma varanda. Num
nivel inferior de acesso exterior, cria-se espacos de apoio ao

espaco de piscina.

No projeto respeitou-se a tradi¢éo dos dois andares
nas habitactes, ainda que de uma forma mais fluida, ja
que se mantiveram os dois pisos através da criacdo de
mezzanines que deixam o espaco mais aberto. Dito de
outra forma, a economia de recursos nao foi tdo levada ao
extremo, porque se conceberam ambientes amplos. Quanto
as escadas, em vez das tradicionais escadas de pedra no
exterior da construgcao das casas beiras, usaram-se escadas

de madeira no interior, tal como na ruina.

As aberturas foram pensadas como rasgdes
verticais, com um ritmo proprio que tenta fugir a simetria
pura, remetendo para as janelas tipicas da regido. A
escolha de criar aberturas significativas mas mantendo
uma escala humana no topo sul deveu-se as tradicionais
varandas da zona Beira, normalmente viradas para sul ou
poente, para maximizar o numero de horas de luz solar. No
projeto aplica-se o mesmo principio de retencao de energia
afravés da orientacdo das aberturas, ainda que de forma

contemporanea.

Inspirada na area envolvente, a casa principal utiliza
materiais daregiéo - ardosia, madeira e pedra calcaria. Esta
escolha foi principalmente influenciada pela arquitetura

vernacular, e, ao mesmo tempo, expressa uma sensibilidade
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Fig 97. Planta de rés-
do-chdo da casa
principal, escala
1:300 (escala 1:150,

ver anexos pagina

231).



para com a necessidade de reducao da pegada ecologica,
tentando evitar o transporte de materieis vindos de longas
distdncias. Uma das abordagens a revitalizagdo rural é a
concecao de casas sustentaveis e ecolégicas, privilegiando
materiais de origem local e solugcbes energeticamente
eficientes, o que n&o so beneficia o ambiente, como promove
a autossuficiéncia e a independéncia das comunidades.
Usa-se, portanto, as solugdes de base natural, referidas no

subcapitulo anterior, também na casa principal.

Os topos sul dos volumes serao forrados a madeira
na vertical, enquanto a ardésia € usada como envolvente,
para salientar a forma simples de inspiracao vernacular, que
se abre a sul e mostra o seu interior de material organico em
contraste com o exterior duro negro. As pecas em ardodsia
nao so oferecem uma textura pixelizada Unica, como também
reagem dinamicamente as condicbes meteorolbgicas,
refletindo a luz solar e escurecendo quando molhadas. Nos
espagos exteriores & usado lajes de pedra calcaria. Esta
distribuicao de materiais € uma representagao simbdlica da
localizacao dos materiais na regido, pois, como se abordou
no primeiro capitulo, a arddsia encontra-se nas serras e 0
calcarionas zonas mais planas. Assim, retrata-se arealidade
natural através da volumetria, usando a ardésia para o relevo

€ a pedra calcaria para os planos horizontais.

O espaco central exterior € entdo dedicado a ruina,
onde, no seu interior, se enconfra o tanque de filtragem
natural que se comporta como espelho de agua, refletindo
esta antiga construcao. Aintegracédo de um espelho de agua
no interior da ruina apresenta uma justaposicao do passado
e do presente, a decadéncia e arenovagao. Estaintervencao
arquitetonica transforma o espaco, preenchendo a totalidade
do interior da ruina com uma superficie refletora que capta
€ joga com as texturas e formas das paredes em ruina e
dos vestigios de uma época passada, realcando a beleza

da decadéncia e da passagem do tempo. Este espelho de
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Fig 98. Planta da cave
da casa principal,
escala 1:300 (escala
1:150, ver anexos

pagina 233).




agua funciona como uma tela, refletindo o céu e a mudanga
de luz, conferindo uma qualidade dinamica e efémera a
decadéncia estatica. Cria um didlogo entre a narrativa
histérica da ruina e a natureza ftransitéria do presente,
convidando a contemplacao e a introspecao. Esta fusao de
agua e ruina esbate as fronteiras entre o interior e o exterior.
E uma expresséo poética de renascimento e resiliéncia: o
antigo ganhanova vida e significado através da tranquilidade
reflexiva da agua. A piscina, posicionada imediatamente
a frente da fachada principal da ruina, reflete-a, mas trata-
se de algo distinto do tanque, da-lhe individualidade e cria

duas vivéncias distintas.
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Fig 99. (Cima)
Fachada Sul da casa
principal, escala
1:300 (escala 1:100,
ver anexos pagina

235).

Fig 100. (Centro cima)
Fachada Nascente da
casa principal, escala
1:300 (escala 1:100,
ver anexos pagina

235).

Fig101. (Centro baixo)
Fachada Norte da
casa principal, escala
1:300 (escala 1:100,

Ver anexos pagina

237).

Fig 102.  (Baixo)
Fachada Poente da
casa principal, escala
1:300 (escala 1:100,

ver anexos pagina

237).
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Fig 107. Perspetiva do
lado sul da unidade

habitacional.

Fig 108. Perspetiva da
entrada da unidade

habitacional.

Fig 109. Perspetiva
interior da unidade

habitacional.



Futuro - Proposta de intervencéo
Projeto

O reflgio

“Aideia € que nds atuamos na paisagem (isto € facil
de conceber), mas que a paisagem age também em nos de

alguma forma (e isto € mais dificil de conceber)’

Augustin Berque!0'

O termo “Refugio” sugere um lugar de fuga, consolo
e tranquilidade. Para as unidades habitacionais, este titulo é
adequado, uma vez que cada unidade foi concebida para
ser um retiro privado no meio de uma paisagem mais vasta.
Quer se trate de uma pausa da azafama da vida quotidiana
ou de um espago para se ligar profundamente a natureza,
cada unidade oferece a sua sensacdo Unica de paz e

isolamento.

Ao escolher a designacédo “Refugio’, realgca-se a
individualidade e a serenidade destas habitacbes mais
pequenas no ambito do projeto global. Com “refugio” referir-
se-a a cada uma das pequenas constru¢cdes que estarao
espalhadas pelo terreno, camufladas entre a vegetacao,
entre as arvores, havendo o propdsito declarado de criar
0 maior conforto no menor espaco possivel e de usar

elementos com vincada influéncia local.

No nivel sul, no meio da floresta densa, encontram-
se estas sete unidades habitacionais, cuidadosamente
concebidas para coexistr com as arvores sem causar
perturbacoes. O posicionamento destas unidades no terreno
reflete a curvatura do nivel do prado, simulando uma orbita
em torno de uma entidade central. Inspiradas na arquitetura

vernacular, tal como na casa principal, estas construgoes
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101, NUSSAUME, Yann [et al.] — Milieu et

Architecture. 12 edicdo. Paris: Hermann
Editeurs, 2021, pi4. Traduzido do francés
pela autora. « L'idée, c’est que nous agissons
sur le paysage (cela, c’est facile a concevair),
mais que le paysage aussi agit sur nous de
quelque maniere (et cela, c’est plus difficile a

concevoir).»



Fig 110.  (Cima)
Fachada, corte e
plantas da casa do
castanheiro.

Fig 111. (Baixo) Casa

do castanheiro.



comecam por ser pensadas como uma volumetria tipica.
No entanto, o volume é repensado, como que estendido nas
suas faces laterais e prolongado, para criar um volume mais

invulgar, mas mantendo a harmonia.

Nesta parte do projeto serviram de referéncia duas
grandes obras: a Casa do Castanheiro e as Eco Houses, do

Parque das Pedras Salgadas.

A Casa do Castanheiro, desenhada pelo arquiteto
Jodo Mendes Ribeiro, esta inserida numa zona rural
densamente povoada por castanheiros e carvalhos, numa
encosta orientada a nascente-sul, na Serra da Marofa'02,
A casa foi concebida como um abrigo sob um castanheiro,
motivo central para o desenvolvimento deste projeto. A
intervencao procurou manter o caracter original do terreno
praticamente intocado e sem afetar a arvore de abrigo em
torno da qual a casa se implanta, o que obrigou, inclusive,
a fazer cortes no algado, ja no decurso do projeto, para nao
sacrificar nenhum ramo'93. A casa € uma cabana moderna,
uma estrutura modular, elevada do solo, constituida por uma
estrutura leve e sobrelevada cuja volumetria e materialidade
se relacionam com o terreno da forma mais harmoniosa
possivel, sem afetar as raizes do castanheiro. Toda a
estrutura é em madeira de pinho, revestida com painéis de
OSB e cortica com caracteristicas térmicas e acusticas. As
fachadas exteriores, a cobertura e o deck s&o revestidos
com madeira de pinho termo-modificada, num tom escuro,
evidente intencao de insergao do projeto no terreno, atraves

da materialidade e dos seus tons.

O projeto Eco Houses, da autoria do arquiteto Luis
Rebelo de Andrade, € um exemplo de procura de integracao
da arquitetura com a natureza. Inserido no Parque Natural e
Termal de Pedras Salgadas, este projeto de turismo hoteleiro
& composto por dezasseis cabanas florestais distintas'04. O
principio, ou ponto de partida, foi o de respeitar e valorizar o

parque’05. A constatacéo de que a construcdo de um Unico
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102. Site oficial da casa do Castanheiro.

103. FERREIRA, Ana — Casa no Castanheiro.
The Collection [Online] (2021).
104. Site oficial de Pedras Salgadas spa &

nature park.

105. Site oficial dos arquitetos Rebelo de

Andrade Architecture & Design.



Fig 12 (Cima)
Plantas e fachadas
das Eco Houses.

Fig 113. (Baixo) Eco

House.



bloco que agregasse o programa nao seria adequado abriu
caminho para o segundo principio: o espirito organico do
proprio parque, que apelava a criagao de alojamentos mais
pequenos, como cabanas. As dezasseis cabanas assentam
no conceito do desenho modular, que ndo s6 oferece
flexibilidade, como também transforma continuamente a
experiéncia do habitante. Cada unidade modular, composta
por entrada, casa de banho, sala de estar e quarto, oferece
uma multiplicidade de configuragdes. Os arquitetos
utilizaram um sistema de pré-fabricacdo, que permitiu a
adaptabilidade a locais especificos dentro do parque, sem
o danificar, sem ser necessario o corte de arvores. O exterior
das casas é revestido com placas de arddsia e madeira.
Cada uma das cabanas é elevada sobre estacas, uma
escolha projetual que aborda o terreno irregular € minimiza

o impacto no solo.

Estes dois casos de estudo permitiram concluir
que uma estratégia eficaz para a Sarnada sera montar as
unidades por espacos modulares, sendo cada divisdo uma
peca, cada uma delas construida através de uma grelha
ortogonal de um metro de afastamento. A abordagem
modular assegura que as unidades se entrelagarao
perfeitamente no meio das arvores, ndo exigindo a remogao
da vegetacéo, antes ocupando 0 seu espago negativo.
Concebeu-se, portanto, um “puzzle” que ocupa 0 espago

negativo natural que resulta das arvores existentes.

A partir da ideia tradicional da zona Beira de que
casas sao tipicamente constituidas por uma Unica divisao,
na qual se cozinhava e também se dormia, foi proposto uma
escolha mais contemporanea em que junta cozinha e sala,
dois espacos intrinsecamente ligados através do uso comum
e tipicamente usados em convivio. Assim, este espago
comum é uma das pecas modulares, que, mais quartos e
casa de banho como restantes pecas, se dispdem a volta de
uma pequena area de distribuicao.
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Fig 114. (Cima) Es-

quema da volumetria

das unidades habi-

tacionais projetadas "

para a Sarnada. r—_-ﬂ%
Fig 115. (Baixo) Plan- I _l .

tas das unidades ha- —

bitacionais.



Tracando paralelos com a casa principal no
que a utilizacdo de materiais diz respeito, a volumetria
€ representada pela ardésia e a base, que se prolonga
para criar as varandas, sempre viradas o0 mais possivel
para sul, por madeira. Os interiores exibem um tema de
madeira dominante. Estes materiais criam uma continuidade
com o exterior, fundindo a obra com a paisagem. Com
estas solucdes, a procura de isolamento e o conceito de
respeitar o espacgo sdo ainda mais reforgados. Os materiais
evocam também uma sensacdo de intemporalidade e
de continuidade orgénica com o terreno. As escolhas de
material ndo s6 se harmonizam com a envolvente natural,
COMO procuram proporcionar uma ligacao tatil e visual com

a expressao arquitetonica tradicional da regiao.

Assim, todos estes volumes diferentes sao resultado
do espaco em que se encontram, invocando o conceito de
genius loci1% ou “espirito do lugar”, conceito este convocado
para estas paginas através das referéncias de Christian
Norberg-Schulz, Tadao Ando e Austin Breque, afirmando
indiretamente a presenca deste ao longo da concecéao do

projeto.
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Fig 118. (Cima) Corte
AA" da unidade
habitacional, escala
1:100.

Fig 119.  (Baixo)
Corte BB’ da unidade
habitacional, escala

1:100.



Fig 120.  (Cima)
Fachada Nordeste da
unidade habitacional,
escala 1:100.

Fig 121 (Baixo)
Fachada Noroeste da
unidade habitacional,

escala 1:100.




Fig 122, Fachada
Sudeste da unidade
habitacional, escala
1:100.

Fig 123. Fachada
Sudoeste da unidade

habitacional, escala

1:100.



124. Detalhes

Fig
construtivos das uni-
dades habitacionais,

escala1:10.
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Fig 125. Recriagao da

ruina da Sarnada.



Consideracoes finais

No culminar deste estudo sobre o potencial
fransformador da arquitetura em ambientes rurais, torna-
se cada vez mais claro que o papel da arquitetura se
estende muito para além da paisagem urbana. O campo,
frequentemente ignorado no discurso arquitetdnico,
apresenta e representa um terreno fértil para a inovagao
e o0 crescimento orientado para a comunidade. Ao
analisar as tendéncias do passado, as condigdes atuais
e as possibilidades futuras, é apresentado uma visao
desejavelmente holistica e temporalmente contextualizada
das problematicas em questao. Tendo em conta a condigcao
de estudante de Arquitetura da autora, considera-se que
presente projeto constitui, cumulativamente, um desafio
estimulante e uma oportunidade para preencher umalacuna

sentida na formacao académica da autora.

A arquitetura tem o potencial de participar na
revitalizacao das zonasrurais de uma forma simultaneamente
harmoniosa e orientada para a comunidade. Afravés de
uma concecédo e planeamento meticulosos dos espacos
construidos - seja para habitag@o, agricultura, turismo ou
mesmo industria - 0s arquitetos podem contribuir para um
crescimento equilibrado que integre preocupacdes tanto
com a viabilidade econdmica bem como com as tradigbes
locais. A chave aqui é integrar a inovagdo sem perturbar
a esséncia dos lugares. Nao se trata apenas de construir

edificios; trata-se de construir comunidades.

A revitalizagcdo das zonas rurais ndo é uma tarefa

simples, antes complexa e multifacetada, exigindo uma
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Fig 126. Ruina da

Sarnada.




abordagem halistica. Tal como no meio urbano, a arquitetura
no campo deve ter em conta e pretender dar resposta as
necessidades sociais, econémicas, ambientais e culturais.
O campo é um espaco de projeto repleto de materialidades
que sdo Unicas na sua paisagem. Estas materialidades, tal
como na construcao, apresentam problemas e influenciam
solucdes. E adequada uma comparagao com a agricultura:
tal como os agricultores compreendem o solo, o clima e 0s
recursos para poderem cultivar, os arquitetos precisam de
compreender os lugares e as suas atmosferas para que

desenvolvam projetos adequados.

Ao longo das décadas, a perspetiva da arquitetura
tem-se focado quase exclusivamente nas cidades'07. A
nocao atual de que os arquitetos se devem concentrar
apenas nos ambientes urbanos revela uma perspetiva
limitada. O campo n&o é apenas um pano de fundo para a
vidaurbana; éum espaco de projeto por direito proprio. Exige
estudo e compreenséo, ndo como uma extensao da cidade,
mas como a entidade prépria e distinta que é. A abordagem
nao deve ser intrusiva como em todos os lugares, deve ter
como objetivo manter ou mesmo melhorar e exponenciar as

qualidades naturais do campo.

Dar énfase a arquitetura rural potenciara
oportunidades de criar espacos experimentais, que
apresentem diferentes possibilidades e formas de vida. Ao
fazé-lo, nao estamos apenas a oferecer solucdes diferentes
de habitagdo ou modelos originais de comunidade; estamos
a expandir a propria nogcdo do espacgo disponivel para os
seres humanos e a revelar hipoteses de vidas distintas, fora

dos centros urbanos congestionados.

Numa nota pessoal, mergulhar profundamente nas
complexidades da arquitetura rural permitiu-nos identificar e
preencher uma lacuna na formacao académica. A maioria
da formacao de arquitetura parece estar mais atenta ao

planeamento e concecdo em cidades, em desfavor das
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Fig 127. Projeto e

ruina da Sarnada.



ricas possibilidades que os ambientes rurais oferecem.
Este projeto proporcionou um enriquecimento académico,
incitando a defesa de um ensino de arquitetura mais
abrangente e inclusivo. Através deste trabalho, chegamos
a uma conclusao de definicao propria de “lugar”. Antes de
comecgar, a percecao que se tinha era de que “o lugar” € o
sitio que o ser ocupa, em que vive e interage. No final deste
frabalho sentimos necessidade de incluir também nesta
definicao o espirito do lugar, as caracteristicas proprias do
espaco em guestao que é tao importante quanto a forma de

O usar.

Um dos aspetos mais transformadores do presente
projeto foi a passagem da concecdo tedrica para a
construcao real. Embora os exercicios académicos permitam
habitualmente uma ampla exploracdo de ideias sem o0s
constrangimentos da implementacdo no mundo real, este
projeto foi diferente. Nao se tratou apenas de um esforgo
concetual; destina-se a ser construido, a servir comunidades
concretas e a resolver problemas reais. Esta opgao trouxe
um novo nivel de complexidade e responsabilidade. Cada
opgéao de projeto, cada material selecionado e cada atividade
de envolvimento da comunidade tem implicagdes tangiveis.
Ja nao se trata apenas do que pode ser feito, mas sim do
que deve ser feito. As teorias e os modelos foram postos a
prova, aperfeicoados e, por vezes, até descartados face aos
desafios praticos e ao impacto na comunidade. O processo foi
estimulante, sendo um lembrete vivido de que a arquitetura,
na sua esséncia, nao se limita a criar espacos bonitos, mas

também serve paramelhorar a qualidade de vida das pessoas.

Vivendo em Paris, um epicentro global da inovacéao
arquitetonica e da vida urbana, foi proporcionada uma
perspetiva Unica através da qual se pdde ver este projeto.
Apesar de estarmos no interior da agitada paisagem urbana
e dos ritmos acelerados da capital francesa, este trabalho

tem sido uma viagem pungente que permitiu permanecer
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em profunda ligagdo ao nosso pais. O contraste entre a
complexidade urbana de Paris e a simplicidade serena das
zonas rurais de Portugal tem sido esclarecedor e enraizante.
Ofereceu-nos uma perspetiva dupla: ao mesmo tempo que
pudemos aplicar os conhecimentos sobre as problematicas
arquitetonicas pelas quais Paris € conhecida, tal como a
sobrepopulacéo das grandes cidades, também mantivemos
uma ligacdo emocional e intelectual as paisagens e
comunidades que nos moldaram. Esta dualidade enriqueceu
a nossa abordagem, permitindo-nos trazer padrbes
internacionais para contextos locais, sem perder a esséncia
do que torna cada comunidade rural Unica. De certa forma,
0 projeto tem sido uma ponte entre a vida atual em Paris e
as raizes, tornando-se um empreendimento incrivelmente

gratificante, tanto a nivel profissional como pessoal.

Em conclusdo, o campo oferece uma infinidade
de oportunidades para a inovagcao arquitetonica, o
desenvolvimento comunitario e a vida sustentavel. Enquanto
arquitetos, temos a responsabilidade e o privilégio de moldar
nao apenas edificios, mas futuros. Ao voltarmos a nossa
atencdo e 0s Nossos conhecimentos para o globo terrestre
como uma grande tela Unica, podemos desempenhar um
papel crucial na criagcdo de um mundo mais equitativo e
sustentavel. “Como atingir este fim?” é a grande questao,
que varia dependendo da perspetiva. Mas o interesse esta

posto na tentativa. Esta ndo é apenas uma oportunidade

profissional; € um imperativo moral.

“Tradicionalmente, no Ocidente, aideia de arquitetura
tem servido como metafora da razdo humana. Além disso,
0 objetivo da razao ocidental tem sido a domesticacao e
a conquista da natureza. Mas nao sera agora necessario,
em todo o mundo, descobrir uma relagao diferente entre o

homem e a natureza?”

Tadao Ando!08
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108. Tadao Ando - carta a Peter Eisenman em
11 de abril de 1989 in NUSSAUME, Yann -
Tadao Ando et la question du milieu : réflexions
sur l'architecture et le paysage. Paris : Le
moniteur, 1999, p.221. Traduzido pela autora
do francés. « Traditionnellement, en Occident,
I'idée d'architecture a tenu lieu de métaphore
de la raison humaine. En outre, I'objectif de la
raison occidentale a été la domestication et la
conquéte de la nature. Cependant, a I'heure
actuelle, n’est-il pas nécessaire pour nous tous
a travers le monde de découvrir une relation

differente entre ’homme et la nature ? »



L'architecture installe la vie qui porte son propre sens
Elle établitidéalement la vie en son propre sens
Tache bien assez difficile

L’architecture n’a pas a afficher la vie

Elle n'a pas a la figurer

Elle n’a pas alareprésenter

Qui d’ailleurs connaitle sens de la vie ?

La pensée la philosophie etla science
Echouent sur ce point

L’architecture ne comprend pas davantage

Le sens de la vie

Mais

Elle détient complice

Le secret de son installation

Philippe Madec109
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A arquitetura instala a vida que carrega o seu proprio significado
Conforma idealmente a vida da sua propria maneira
Uma tarefa bastante dificil

A arquitetura ndo tem que mostrar a vida

N&o tem de a descobrir

Nao tem de arepresentar

Quem, alias, conhece o sentido da vida?
Pensamento, filosofia e ciéncia

Falham neste ponto

A arquitetura nao entende mais que estes

Sobre o sentido da vida

Mas

Guarda cumplicemente

O segredo da sua instalagao

Philippe Madec109

109. NUSSAUME, Yann [et al.] — Milieu et
Architecture. 12 edicdo. Paris: Hermann
Editeurs, 2021, p.311.
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Anexos
Excertos das entrevistas

Entrevista 1 — 25 de janeiro de 2023

JA: Eu sou José Antonio Martins Simoes (JA) de Vale

Marelo, Semide, Miranda do Corvo. Agricultor.

()

Tem alguma histéria da Sarnada que lhe venha

agora a cabega?

JA: Oh a Sarnada. A Sarnada tem muitas histérias
andamos la a trabalhar e muita coisa que se la passou. Rou-
baram tudo. Roubaram regas de presséo. Roubaram aquilo
tudo. Depois levaram para um sitio que o seu pai sabe onde
€ que ela estava. (ri-se) atras do cemitério... e muita coisa,
muita coisa la foi passada. Era couves, roubavam as couves.

A gente punha, outros roubavam-nas. (ri-se) e gente, olha...
E quando é que foi isso?

JA: Ah isso foi ha uns cinco anos, seis (2016/2017).
Plantei a terra toda que o0 seu pai comprou la de cima, aque-
la que era do tio Abilio, que esta agora... Azona debaixo dos
pinheiros, pinheiros mansos. Estava cheia de couves e eles
chegaram la e levaram aquilo. E eu tinha aqui umas porcas
a parir, tinha seis porcas a parir aqui, tinha de ter comer para
Ihes dar. E eles chegaram e apanharam, foram mais rapidos
que eu. (...) A trabalhar para os outros. Mas houve uma vez
que cheguei 14 e estava 1a o artista a apanhar. (...) A gente
andava sempre a trabalhar para o boneco. E como agora.
Entao no outro dia andava la a enxertar € eu andava la so-
zinho, uma cabra veio “meh” (onomatopeia), atirei um salto
(ri-se), a chamar um cabrito, quando eu vou a ver andava ai

aos pinotes pelo caminho. Mas era brava. Era uma corga (é
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comum chamar aos veados de cabras na zona de Miranda
do Corvo). Nao era das nossas nao. E o cabrito atras dela
aos pulos pelo ribeiro até me assustei (ri-se). (...) E noutro
dia foi um javali, na banda da parte de baixo. Olha estava em
cima do poc¢o do que estava la em baixo que era da tia Alice.
E vou a ver o porco a fucar. Eram onze horas. Ao pé de mim
mesmo daqui a ali. Eu nem estava a olhar para Ia nem o vi.
Quando olho esta aqui, olha. Era assim (gesto de tamanho

aparentemente grande). Aquilo ha la muitas histérias.

Acerca da casa da Sarnada. Tem ideia de alguém

ter morado 1a?

JA: N&o. aquilo era do tio Zé Papa, onde ele deixava
os bois, que era quando ele ia lavrar as terras. la la ao milho,
a erva, ao feijao e assim ele deitava os bois dentro da casa
que havia la uma manjedoura, nao sei se aindala ha, se nao,
por baixo deve ter uma manjedoura. Até tem um pau a fren-
te, que era onde ele os prendia. E ele deitava la o comer e
andavala na terra e depois a noite levava-os para casa outra
vez ou ao meio-dia, quando tinha a carrada feita, ia embo-
ra. Nao tinha 14 mais nada que fazer. Nunca la vi ninguém
a morar. Aquilo tinha dois andares, mas o de cima era para
pdr palha. Por baixo os bois, € por cima servia de palheiro.
La nunca morou ninguém. Que eu me lembre ndo. nunca me
ouvi dizer que la morasse ninguém. Quem é que ia para ali

viver. Para um sitio daqueles. Digo eu. Agora nao sei.
Como era o terreno antigamente?

JA: Aquilo era tudo amanhado (bem tratado), tudo
por ai abaixo até ribeiro todo. Ali até ao casal da Cortes era
tudo amanhado. Cheio d’erva d’agua, milho, feijao, girassol.
Tudo por af abaixo era tudo. Era videiras, morangueiros, ha-
via corrimoes de videiras e morangueiros e tudo ali. Cada um
tinha um corrimao. Agora € so silvas, e salgueiros. Nao esta
la mais nada. Aquilo era tudo amanhado. E a gente deixava
0s bois presos ao cimo da quinta do tio Abilio dos Canteiros,

aquela oliveira que tem la que é ao cimo daquilo do tio An-
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tonio Ferreira, a esquerda. E a gente passava a pontezita do
ribeiro para o outro lado para a gente néao ir pelo Casal das
Cortes, a volta com os bois. Passava-se pelo ribeiro abaixo
e por cima daquelas terras todas por ali fora. Quando era in-
Verno nao se passava pelo ribeiro. Os bois tinham de passar
mesmo pelo ribeiro. (no inverno a quantidade de agua na
ribeira torna impossivel a passagem dos animais através da
agua) Aestrada (caminho) néo € como esta agora. Aestrada

era por dentro do ribeiro.

Aquilo de noite, se vocés la forem aquilo mete medo.
Aquilo levanta-se la bandos de galhofas, corujas, ih uh ah
(onomatopeia). Aterra da tia Alice, aquilo era uma salgueira-
da que |4 estava, havia la salgueiros maiores que isto (gesto
de tamanho aparentemente grande). Eu € que 0s arranquei.
Eu néo, foi 0 Jodo Carlos daribeira que la foi com a maquina.
Arranquei aquilo tudo e eu € que a abri aquelas valas todas
em volta que 14 estao, que aquilo ndo estava nada assim.
Aquilo estava tudo, era como esta agora para dentro. A do
tio Abilio dos Canteiros, as outras a seguir, a do tio Augusto,
que € no canto pegado com a Maria ali, que tem a serventia
ao cimo, que era o Augusto Barbeiro, que era o policia em
Lisboa, também a amanhamos. E estava como vocé vé. Que

a gente deixou de a amanhar e pronto.

()
Ha quantos anos trabalha na Sarnada?

JA: Eu trabalho ai ha uns dez anos nessa terra. Des-
de pequeno que trabalho por aqui, mas nessas terras que

ndo eram nossas ha uns dez anos.

O que pode dizer sobre rio de Vide de antigamen-

te?

JA: Antigamente era muito mais evoluido do que
agora. Do que esta. Aqui € uma miséria que esta tudo. Esta
tudo a ficar uma miséria. Eles hao de querer comer qualquer
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dia e hao de arrancar as silvas e 0s salgueiros que estao por

la abaixo se quiserem comer.
Havia mais gente?

JA: Aqui gente que foi embora, foi pouca, sé 0s mais
novos. O lugar esta deserto simplesmente porque os velhos

estdo a morrer todos. E o mais novo € o meu filho.

Nao havia miséria. Quer dizer a miséria houve sem-
pre para quem nao queria trabalhar. A gente nunca passou
fome. Nao havia o que ha hoje. O meu pai matava la dois
porcos por ano para a gente. Eramos cinco filhos, mas era-
mos todos a trabalhar para a casa. Uns era a amanhar o mi-
Iho, outros a semear batatas, outros a... pronto o que fosse

preciso.
A nova geracéo ainda toma conta dos terrenos?

JA: Eles nem agarrar numa enxada sabem quanto
mais. Eles antes querem uma méo inchada que uma enxada
na mao. Os pais nao lhes dizem nada, ndo ensinam nada.

Os pais também ja nao dao nada para isso.
O que acha que a Sarnada precisa?

JA: Precisava de amanhar aquilo tudo para tirar
aquele gado bravo que la anda que estraga aquilo tudo. An-
dam para 14, mas o estado ndo paga nada a ninguém. S6 da
prejuizo aos que estao. Isto € que convinha tirar ca para fora
0 que ca meteram dentro. Ou sendo pagar os estragos que

elas fazem.
E o que acha que a aldeia precisa?

JA: A aldeia n&o precisa de nada. Entdo a aldeia o
que é que ela precisa. A aldeia € manté-la. E gente nova.
Esta metades das casas por ai a cima, metade delas estao
no chdo, metade estao vazias. As casas novas estao habita-
das. Tao ali duas, nao estalaninguém. E, precisava de gente

nova e que comprasse ao menos as velhas, pelo menos res-
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taura-las e que viessem para ai. Se quisessem. Mas também

para vir gente que nao presta entao mais vale estar assim.
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Anexos
Excertos das entrevistas

Entrevista 2 — 26 de janeiro de 2023

MLF: Sou Maria Lucia Ferreira (MLF) e este senhor é
o Manuel Silva Lopes (MSL), meu marido, € ja estamos ca-
sados ha 61 anos. Ainda nao divorciamos porque ainda nao
calhou. (ri-se) Nao calhou nem vai calhar. O meu Manel é o

mais velho do lugar. 88 anocs. E eu tenho 81.

Tém alguma histéria da Sarnada que queiram

contar?

MLF: Entdo vais desenhar aqui o desenho da Sar-
nada para eu explicar onde € que era a terra do Manel que
era a terra dos de cima que é para eu explicar o que era a
guerra. (bloco de notas em cima da mesa). Porque a guerra
também & preciso saber. Havia de acabar. (desenho feito)
Entdo a agua desta vala era s6 para estes terrenos daqui de
cima (vala seria na zona atualmente denominada de prado.
A zona “de cima” seria a zona do prado). Esta agua era s6
dali. Mas a terra debaixo (zona sul), do Manel, chamava-se
a terra da vala. Que aquilo era tudo do meu avo e por ai fora.
Depois eles ralhavam porgue ndo queriam que a agua fosse
para debaixo (para sul). Que era s6 da de cima. Ela nascia
la. Quando chegava ca a tia da Povoa (Maria Adelina), para
regar, néo havia agua pararegar porque 0s debaixo tiravam.
La vinha a guerra. Porque ela coitada ainda vinha de longe,
e ja eram velhos também. E depois juntavam-se os que ti-
nham tirado a agua e comegaram a ralhar. A tia Conceicao,
ela era irma do meu pai. Eles eram trés irmas e quatro ir-
maos. Depois juntava-se aquela gente, eles eram familias e
davam-se bem, mas era aquela guerra da agua que chega-

vam la pararegar e néo havia agua. E houve um dia a minha
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tia, que eu era pequena, mas nunca me esquece, Puxou a
camisa do meu pai, ndo Ilhe bateu nem nada, mas puxou a
camisa e ouvi rasgar a camisa. (ri-se) Isto aqui esta mau. E a
minha tia era solteira, nunca se casou também. E entéo pu-
X0OU a camisa ao meu pai e rasgou-lhe a camisa. Mas pronto.
Era assim. Aminha tia da Pbvoa estava la casada, mas nao
tinha filhos. Quando ela veio com ele aqui a festa em janeiro,
que € agora, vinha mais o marido a festa a pé& porque nao
havia carro. Depois estavam na festa, ele decerto ja bebeu
mais que um copito porque estava chateado com aquilo da
vala. Quando se foi embora para casa caiu naquela estrada

que vai para a pbvoa para baixo, e morreu.
MSL.: Foi pela ribanceira abaixo.

MLF: Foi pela ribanceira abaixo e morreu mesmo,
entdo a minha tia ficou sozinha. Ja nao tinha filhos nem nada.
Mas depois de um tempo deu lhe uma... rombose ou la o
que era. Ficou sem falar, ficou pronto. Passaram-na la para
uma casita que ela tinha, saiu da casa dela. E o meu tio, aqui
do pai do Augusto, eram amigos, e queriam-na ir buscar

para casa deles, para herdar os bens.
MSL.: Para Ihe ficarem com os bens todos.

MLF: Porque os bens eram pegados também a ele,
sabes. A minha méae era uma pessoa que talvez ndo fosse
muito esperta, mas la nisso foi logo dizer a tia da Granja que
era a mulher do tio Antonio Papa. O meu pai era Papa (alcu-
nha da familia). Depois foi 14 dizer a comadre a granja que a
iam a buscar com o carro de bois. Porque n&o havia carros
automoveis nem nada. E a minha mae nao deixou. N&o, a
gente vem ca trata-la que temos também obrigacao para a
tratar. Porque o tio da Cova né&o herdou la nada é quem ti-
nha feito os bens a mulher. Estas a compreender? Fez-lhe os
bens em medida que era vivo que ele o Ultimo que morresse

€ que ficava com os bens.
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S6 ndo laia visita-a a tia do Jodo, a mée da Lurdes,
naoialaporque era as tais guerras da Sarnada. Estas a per-
ceber? Por causa da agua. Depois herdou na mesma como

aos outros. E pronto, essa histéria esta acabada.
A quem pertencia a Sarnada?

MLF: A Sarnada era do meu avd (Manuel Marques
Ferreira), que depois é que dividiu pelos filhos todos. Pois
aquela parte calhou a irma. E aquela calhou-lhe a ele. E ele
depois morreu e foi para a filha, para a Silvina. Ela também
ja faleceu. E depois o Manel (MSL) comprou-o a Silvina. E o
marido da Silvina queria |14 fazer um pogo para puxar a agua
da vala. (ri-se) Esse é que era espertalhao porque ja anda-
va essa coisa da agua andava sempre a notar nas cabecas
das pessoas. Queriam a agua para aquele terreno. Estas a
perceber? E néo para o de cima. O de cima era preciso ftirar
com uma cegonha. N&do era com motor nem nada. Depois ja
comegou a haver. E dava trabalho, mas eles tiravam-na para
regar nao sei o qué. O Valente lembro-me de o ver |a, mas

nunca semeou nada. Mas foi fazer um pogo ao cimo.

MSL: Foi fazer um pogo para tirar a agua da vala.

Saia la e nao saia-nos de cima. Maldade. (ri-se)

MLF: Depois ele entédo fez 0 pogo e nunca o vi a tirar
nada depois alagou outra vez. (...) ele tinha na cabega dele
que a agua vinha depois... porque a agua estava na vala e

ele queria um cano para ela vir para aqui. (ri-se)
De onde vem o nome Papa?

MLF: O meu pai era papa e o teu avd era papa e eu
era papa, mas estes estdo a acabar. Porque agora vao-se

esquecendo e vem outros nomes e outras maluqueiras.
MSL: Na Granja é que ha muito papa.

MLF: Na Granja eles ndo acabam. Sao sete filhos
que o Antonio tem, sdo todos homens. Papas. Da jeito cha-

mar-se papa. O meu avd era do Casal das Cortes. Porque
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tinha sido avd da Natalia também e daquela gente que eles

também sao nossos parentes.
MSL: Porque é que Ihe chamam os papas?

MLF: Espera. E o meu avo tinha dois fihos padres.
Um disse - guem me contou esta histéria foi a tia Conceigao,
a tia que morreu que nao tinha fihos, que era solteirona —
e tinha dois filhos padres, o meu avo. Um disse missa em
Casal de Ermio, eu se se fosse e ao meu Manel ainda la ia
observar os livros se la havia o nome, que ha de haver, se
calhar naqueles livros... e 0 outro em Lamego ou n&o sei o
qué, foi para longe um do outro. Lamego, acho que era La-
mego. E depois como havia o papa naquela altura acharam
que o meu avo, e os filhos, que eram parecidos com o papa,
que estava em Roma nessa altura. Que era o papa piedoso
ou qualquer coisa.... Acharam que o meu avo era parecido,
que devia ir também para papa. Os outros eram padres, e
eles eram os papas. E ficaram papas para toda a vida. O

meu pai nao se importava nada de ser papa.
MSL.: Os Ferreiras ficaram papas.
E a casa da Sarnada?

MLF: A casa, devia ser, que a gente sabe, porque
ja com a casa do meu tio também houve problemas. A casa
devia de ter sido feita pelo meu tio Manel Bento, pai do Au-
gusto. Nao foi o Zé€ Papa que a fez. Porque eu quando nasci
ja elalaestava. Quando eu comecei air para a Sarnada para
onde 0s meus pais regavam ou qualquer coisa, a casa jala
estava era um sobral por cima para p6ér a palha, e os bois
em baixo. Nao houve la nenhuma cozinha nem |la morou nin-

guém.
MSL: Era de arrumos.

MLF: Mas também |4 houveram guerras. (ri-se) Tam-
bém |a houveram guerras por causa daquela terra que esta-
va la no canto que era do tio Joaquim Pintor, depois foi para
0 Anibal.

188



MSL: Nao mas tens de comecar em primeiro de par-

tilhas da casa.
MLF: Essa calhou ao tio Zé Papa.

MSL:Né&o, aquilo era do Z& Caseiro. Aleira onde esta
a casa. E o tio Zé Papa precisou muito da casa que até tinha
la bois e isso tudo e arranjou maneira de comprar a casa e
nao a terra. Comprou a casa e depois nao tinha serventia
para ir para la. Porque dantes, a serventia era pela estrada.
(...) pois ndo tinha do lado do pinhal nem do lado da terra.
Da terra ele nao podia passar aquilo por ai fora. (...) De ma-
neira que depois houve entdo uma justicala. Eles foram para
tribunal por causa da serventia e até que chegaram ao ponto
de ter o juiz, ndo teve mais outra oportunidade, foi la. Resol-
veu o problema. La vieram aqueles todos, aquela gente toda
do tribunal. E depois como € que eles resolveram entao o
fribunal: resolveram que o melhor era o tio Z& Papa comprar
aleira de pinhal, que era do mesmo comprimento. Comprou
aleiraresolveu-se o problema. Resolveu-se o problema e eu

ficou a servir-se pela leira.
E a leira foi entdo vendida de livre vontade?

MLF: N&o havia de ficar muito contente o Zé Caseiro,

mas as vezes 0 juiz fazia assim. Para resolver os problemas.

MSL.: Ele n&o ficou contente. Ninguém ficou conten-
te, mas tiveram que aceitar. Foi como 14 em baixo. Também
foi assim. A justica também foi assim. Quer dizer acabou...
& em baixo serviam-se com a serventia d’agua por aquela
estrada (caminho) e serviam-se ai para taparem a agua para
depois ao cesto regarem que nao havia os motores, molha-

vam-se todos.

MLF: Mas depois quando ja tinham o motor, faziam
0 rego ao cimo que a agua nao ia, nao subia, nao &. Que em
baixo havia o rego. Havia um rego que atravessava a estra-
da para la para baixo. E a minha era nervosa e tudo, chega-

vala, via o rego aqui, vai o rego acola, outro rego acola. “Isto
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nao pode ser assim”. Foi para tribunal. Veiola o juiz. Também

teve de vender a terra depois. Para resolver o problema.

MSL: Quer dizer, a tia Rosa ficou sem a terra a mes-

ma, porque nem a terra chegou o dinheiro para a justica.
MLF: Para o advogado.
MSL: De que é que adianta andar com justicas.
A Casa servia entao s6 para apoio agricola?

MLF: Ele também dormia la umas sestas, deitado na
palha. E a tia Maria. lam |a fazer a sesta os dois. (ri-se) entao

e agora fazes |a alguma coisa no sitio da casa?

E o objetivo sim! E o que acha que deveria ser

feito 147

MLF: Ai gostava de ver 14 um restaurante até. Sim.

Era bonito.
Porqué um restaurante?

MLF: Entao porque o Ermindo fez ali nem tem onde
estacione nem nada t&o bem como la (Quinta da Dona Iria e

restaurante Safra). E era bom nao era.

MSL: E preciso ser um sitio que tenha corrente, que

tenha movimento.

MLF: Al ganhavam-no. Para comer aparece sempre.
E. E se o comer for bom entio melhor. Ali tinha espaco para

fazer uma coisa bonita.

MSL: Ainda querias era ir para |4 para cozinheira (ri-

-se)
MLF: la lancar uma chanfanada. (ri-se)
Como era Rio de Vide antigamente?

MLF: Havia muita gente, mas agora ndo ha. Morre-

ram. Os novos foram para a cidade.

MSL: Esta estrada que a gente aqui tem... ja fui eu

que a comecei. Eu comecei quer dizer, comecei a dar mo-
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vimento para ela, para passar uma camionete. Nem uma
camionete passava. Quando eu fiz aquelas obras tive que
alargar, para falar a pessoal, para alargar a estrada para vir

uma camionete ca abaixo trazer o material.
O que acha que Rio de Vide precisa?

MLF: Precisa? Precisa de muita coisa. Porque ha ca
gente pobre, que ndo ha gente muito rica. Agora o Mindo fez
aquilo (Quinta da Dona Iria) mas nao sei... se aquilo vale,
se ndo. Também para ajudar os pobres, ndo ajuda.... Aqui

passava tanta gente...

MSL.: Isto esta a ficar meio morto, porque as pesso-
as veem de fora a inda para ca. Umas fazem a casa outras
fazem... olha esta vizinha fez a casa de proposito para ela.
Acabou por nao poder ir para la e pagar a casa, ficou sem
ela. Veio de Coimbra para ca e foi outra vez para Coimbra ou
outro lado. E varias pessoas acontece isso. Nao seguram,

nao tém garra ao sitio nao sei porqué.
E a nova geracao de Rio de Vide?

MLF: Entdo ha alguma terra amanhada, vés ai algu-

ma coisa posta? Ninguém quer fazer nada ja. Pararam.

Mas n&o digo que s6 um restaurante é que é bom. Ha

muita coisa boa.
MSL: Uma casa recreativa.

MLF: Alguma coisa que desse emprego.
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Anexos

Excertos das entrevistas

Entrevista 3 — 26 de janeiro de 2023

APF: Eu sou Alice de Paiva Ferreira. Nasci no Vidual.
Aos 22 anos casei-me, vim para Rio de Vide e estou ca jaha
sessenta e tal anos. Tenho feito ca a minha vida ja sou mais
de Rio de Vide que do vidual, e gosto de ca estar. Gosto de
viver aqui em Rio de Vide no meio da minha comunidade,
como eu chamo, porque eu vou ao café falo tanto com ho-
mens, como mulheres, como criang¢as, como adultos, ado-
lescentes que tenho muita confianga nos adolescentes e
eles também confianga comigo. Dou catequese ha vinte e
CinCo anos ou mais ou menos, que comecei a dar catequese

com sessenta e tal anos.

O teu avd era primo carnal do meu marido. E o meu
sogro era irmao do teu bisavd. Eram os dos quatro irmaos.
Daquela fotografia deles todos no Brasil. O meu sogro tinha
um bigode. (ri-se) Mas eu nao o conheci. Eu quando me ca-
sei, 0 meu sogro... ele morreu ainda eu era nova. Porque eu
tinha diferenca do meu marido de oito anos. Estou certa de
dizerem “olha morreu o Daniel Papa de repente”. Isso é cer-
to, mas era garota. E no vidual ndo tinha convivéncia com as
pessoas daqui de Rio de Vide. As pessoas aqui de Rio de
Vide sé&o simpaticas. Mas sao diferentes das do Vidual. Nao
sei. Nao te sei explicar. Queres que te explique? As pesso-
as de Rio de Vide tinham a mania de ser mais do que aos
outros. Quando eu vim do Vidual isso para mim custou. Mas
fui em frente. E soube encarar as coisas. E soube-me impor.

Nunca deixei fazer troga de mim.
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Tem alguma histéria da Sarnada que queira con-

tar?

APF: Conto. Olha, andava a regar, tinhamos seme-
ado batatas. E o Alberto tinha feito o dia, e eu tinha de re-
gar as batatas na outra parte da manha que ele estava em
casa. Para ir procurar a agua. E eu fui procurar a agua, tinha
a agua a regar as batatas. O nosso Z¢& Papa tinha saido da
junta porque o Alberto tinha entrado para a junta. E ele muito
mau do Alberto ter entrado para a junta, ficou de trombas ou
de mau, de... pronto, ficou sem falar para a gente. Como era
eu que andava a regar as batatas, e como era do Alberto, o
que é que ele pensou: ele tinha ido para o Porto para casa
do Augusto. E 0 que é que ele pensou: ai sim, é ela que anda
aregar entao vou cortar a agua para cortar as batatas. Para
regar as batatas dele. Ora aqui € costume quando um anda
aregar, o outro vai saber se ja regou se n&o regou, se falta
muito, se falta pouco, e depois &€ que rega a seguir. Mas ele
nao quis. Como estava la em cima era ele o senhor e manda-
dor. E o Alberto foi, ele tinha cortado a agua, queria trazer a
agua para baixo € ele néo deixou. O Alberto veio para baixo,
“olha, € 0 Z& Papa, ele nao deixa trazer a agua, diz que vem
do Porto e que as batatas dele tém sede, que a gente ja re-
gamos uma vez e que ele nao regou nenhuma vez". Eu vou
por ai acima, com a enxada na méo, e chego ao tornador,
tapo a agua para baixo e ele vem “sou eu que vou regar!” e
eu disse “vocé so6 tinha de ir saber quem é que andava a re-
gar, e depois de eu regar é que vocé regaval Mas depois de

vocé ainda ha fulano e ha fulano que estavam a espera.” “eu

vou cortar a agua” “olhe ande para ca”. E eu assim (pbe-se

de pé a imitar uma posigao de imposi¢céo) “Ande para cal

V4, ande para cal” “Porra que tu és ruim” “Pois sou!”. Reguei

as batatas todas no sossego.

()

A sarnada ja era dos nossos avos. Depois aquilo foi
dividido em partes, n&o é. Entdo tem a parte da Conceicao,
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tinha a parte do Zé Caseiro, que era de quem? Ele comprou
a alguém agora nao sei a quem foi. E era a parte do Zé Papa
e era a parte do Laranja, o Diamantino... agora nao sei...
pronto. E depois foi dividido quando o velhote morreu foi di-
vidido em partes que ficou na familia. E eu calhou-me uma
leirinha ao meu marido. Houve uma vez, 0 meu marido, fez
umalatada em cadalado. Mas aquelas videiras que nés cha-
mamos americanas que € aquela uva que € um vinho muito
fraco, ndo & mas no antigamente era bom para os homens.
(ri-se) Diz que era bom para doencgas do reumatismo. (ri-se)
Quer-se dizer que fomos la buscar uma carrada com bais,
uma carroca de um boi. Fomos buscar uma carrada dessas
uvas, e viemos almogar. E eu tinha la um canteiro de feijao e
deixei-o ficar no meio do canteiro do feijao uma enxada. Al-
mogamos, fomos para baixo, quando eu chego la a enxada
jalanao estava. Tinha havido alguma mao que passou por la
no fim da gente sair para apanhar feijgo. Eu achava que os
meus feijoes davam sempre pouco, mas nao sabia o resul-
tado. Naquele dia soube. Soube o resultado que me tinham
roubado os feijoes. Comiam os feijoes a parte comigo. (ri-se)
Assim como a outra leira que era da Conceigcédo também |Ihe
iam roubar a agua, para regar... Aaguaia ter ao ribeiro, que
tem uma vala, ndo &, ia ter ao ribeiro, e entdo punham-lhe a
poca abaixo e a agua ia ter ao ribeiro e depois iam regar 14
para baixo, para aquelas terras que ha para baixo, que era
amae do Colago. Que uma vez eu Vi. (ri-se) ficamos a saber

quem roubava.

Como era Rio de Vide antigamente?

APF: Isto aqui era tudo amanhadinho, mas depois
deixou de ser amanhado. Porque s&o terras que dao muito
trabalho. Agora nem tanto elas d&o trabalho porque a minha
leira, nos temos la o canteiro dos feijbes, semeavamos mi-
Iho e quando era o tempo tinhamos sempre as couves do

Sao Mateus, n6s punhamos ali um cerco de couves que elas
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criavam-se muito bem, que ela é boa para criar. E como ti-
nha agua e ca para cima nao havia agua, as pessoas se-
meavam ai mais para baixo. E depois comegaram os em-
pregos, as pessoas ja comecavam air trabalhar para outros
lados, € mesmo assim. Os mais novos a estudar, depois ja
se punham em empregos, ja saiam. Por exemplo, 0s nos-
S0s papas, as leirinhas dos n0ssos papas, eram couves que

eram um luxo. Onde é que na nossa vida se fazia comer para

sete rapazes, nao &7

O que é que fazia da Sarnada um terreno espe-

cial?

APF: A agual Era por causa da agual E havia outra
Coisa, as pessoas tinham animais, e quando era na parte do
inverno, semeava-se a erva d’'agua. Aquilo que nos chama-
mos a erva d’agua. E depois aquelas terras eram todas se-
meadas em maio, principio junho que depois s6 estavam as
coisas boas para comer em setembro, o milho € o feijdo, isso
€ tudo em setembro. Quer-se dizer, era mais por causa da

agua que eles usavam ali e ca para cima nao havia.
E porque é que a Sarnada ficou abandonada?

APF: Pois porque a mocidade deixou a agricultura,
nao é? Foil Amocidade nova arranjaram empregos e depois
comegou ja a haver os cursos da mocidade nova. Porque
no antigamente qual era a pessoa que se formava? Os que

tinham curso foram para outros sitios.

E porque é que isso aconteceu?

APF: Porque o meio de transporte era caro. Entao se
alugassem um quarto em Coimbra ou onde tém um emprego

ja eramais facil. Nao achas?
Como esta Rio de Vide atualmente?
APF: Estad melhor. As pessoas estdo mais civilizadas

O que podia melhorar?
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APF: O nosso caminho esta quase completo. As ca-
sas estdo quase... felizmente temos aqui o hotel (Quinta da
Dona Iria) que ha aqui um grande... percurso a fazer. Um
percurso muito bom aqui. E mais... tudo da mocidade, deus
queira que ndo acabe a escola, que gragas a deus ainda

tem muitos mitudos.
Entdo agora vive-se melhor?

APF: Isso sem comparagcdo nenhuma! Mas perdeu-
-se outras coisas. Perdeu-se os costumes, perdeu-se toda a
gente conhecia toda a gente. Embora andassem alguns de
candeias as avessas havia respeito. Mas sabes, é preciso é
ter espirito aberto. Se nés tivermos o espirito aberto, nos co-
nhecemos todo muito. Mas se tivermos o espirito fechado, se
eu passar por ti e fizer de conta que nao te conhego... (faz
sinal de tanto faz). Agora se passar por ti e disser bom dia,

boa tarde, é diferente.

E de que forma é que os habitantes de rio de vide

estdo aptos a mudanca?

APF: Nem todos tém mentalidade disso, e nem to-
dos sdo abertos como a tia Alice! (ri-se) Se as pessoas forem
abertas. Agora nem todos 0s que veem sao abertos. Ja hou-
ve aqui uma mudanc¢a com o Hotel. Uma mudanca, quer-se
dizer, vamos a ver, € uma mudanca de valor para aqui para
Rio de Vide, nao €? Mas ndo & agora que se diga assim, te-

mos contacto com as pessoas que la vao? Nao.
O que acha que se deveria fazer na Sarnada?

APF: Isso eu ndo sei. Alguma coisa bonita, ndo &?
Mas isso né&o sei dizer. Se calhar um campo de golfe que
dava jeito. (ri-se) Porque tem os montes, tem os vales que
eles costumam ter, tem o ribeiro a passar, quer dizer tem
todas as felicidades. Fazia-se aqui alguma coisa de luxo. E

para ser uma coisa de luxo.
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Altura em fase

Folha Copa Cota Longevidade Fruto
adulta
. . . Até 1400 m mas 80-100 anos
Pinheiro Bravo (Pinus 20-25 m podendo )
Pinast Perene Alta e densa cheear aos 30 m preferivelmente a| podendo chegar -
inaster) & baixo dos 400 m aos 200
Pinheiro Manso Pinus Arredondad 15-20 dend
: Perene rredondada e M Podendon A& 1000 m 150-200 anos Pinh3o
Pinea) densa chegar aos 25 m
Conica, bastante
Carvalho Alvarinho ificada, la| 30-35 dend
Caduca |'7"cacd ampia M POCENEo - ve 1000 m 500-600 anos Bolota
(Querqus Robur) mas ndo muito | chegar aos 40 m
densa
120-150 anos
. Irregular, larga e | 10-15 m podendo ,
Sobreiro (Querqus Suber) Perene g ) & P Até 1000 m podendo chegar Bolota
baixa chegaraos 25 m
aos 300
L. Irregular , .
Oliveira (Olea Europea) Perene 5-15m Até 600 m 100-2000 anos Azeitona
arrendondada
Até 2000 m mas
Choupo Branco (Populus ferivelment
P iy Caduca Alta e estreita 25m preA eriveimente 150 anos -
Alba) abaixxo dos 1200
m
. . Irregular, larga, | 15-20 m podendo ,
Salgueiro (salix Alba) Perene & & P Até 1500 m 100 anos -
pouco densa chegaraos 25 m
Eucalipto (Eucalyptus 20-50 dend
pto ( P Perene Ampla e alta m podendo Até 400 m 200 anos -
globulus) chegar aos 90 m
Macieira (Malus Arredondada e , x
. Caduca 3-10 m Até 1000 m 50-80 anos Maga
Domestica) densa
Arredondada e
Pereira (Pyrus Comunis) Caduca densa 4-10m Até 2400 m 30-40 anos Pera
Nespereira (Eriobotrya Arredondad
P ( ¥ Caduca rredondada e 5-10m Até 2400 m 20-30 anos Nespera

Japonica)

densa




Caracteristica do solo

Caracteristicas especificas

Percentagem
de Ocupagdo

Muito pouco existente em
tipo de solo. Adaptam-se a
terrenos pobres e acidos.

Arvore de grande porte. Pouco exigente em termos de dgua. Exigente em termos de sol,
prefere terrenos dispostos a sul. Otimo em temperaturas elevadas.

1,00%

Adaptam-se a terrenos
pobres e 4cidos

Flor em abril. Pouco exigente em termos de dgua. Otimo em temperaturas elevadas.
Interesse no fruto.

18,00%

Vive mal em climas aridos,
tolera bem encharcamento

Arvore nativa da beira e norte litorais. Providencia habitat a numerosos animais. Flor entre
abril e maio. Boa qualidade e madeira.

15,00%

Solos pouto ferteis e
intolerante a inundagdes

Arvore nativa de Portugal. Producdo de cortica, material impermeével e elastico.
Descorticamento de nove em nove anos, na época de maio a agosto.

12,00%

Qualquer tipo de solo,
embora prefira bem
drenados. Da-se em solos
moderadamente acidos a
ligeiramente alcalinos.

Tolera facilmente o calor. Epoca de flor de maio a junho. Interesse no fruto.

8,00%

Terrenos humidos

Tronco branco com pequenas fissuras castanhas. Flor no inicio da primavera. Durante a
primavera larga tufos brancos que se essemelham a uma neve de algod&o. Deve-se plantar
através de espagcamentos de 5 a 6 m. Arvore estéticamente apasivel.

12,00%

Zonas humidas ou
encharcadas. Adapta-se a
terrenos 4acidos.

Boa qualidade e madeira. Arvore estéticamente apasivel.

10,00%

facil adaptagdo a terrenos
pouco férteis e poucos
profundos com tendéncia
acidificar o solo

Produgdo de pasta de papel. Raizes pouco profundas que que atuam como prevencgao de
encharcamento de terreno. A sua popularidade cresceu devido a sua facil adaptacdo aos
terrenos e ao clima e cultivo, rapida regeneragdo apds o corte, crescimento e rendimento.
Mas a sua ma gestdo, desordenamento, falta de prote¢do de linhas de dgua e limpeza do
mato pode deixar o solo infértil

18,00%

Solos bem drenados

Interesse no fruto.

2,00%

Solos humidos, bem
drenados e profundos

Interesse no fruto.

2,00%

solos bem drenados.

Interesse no fruto.

2,00%
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PORTUGAL PERFIL FLORESTAL

1. A terra e os recursos
a. USO ATUAL DO SOLO

Uso do solo Continente | Madeira | Acores | PORTUGAL Areas sociais
Floresta 3224200 32300 48500| 3305000 o
Matos 2766200| 28900 23000| 2818100 Ag';C:;“fa F";;i;“’
Improdutivos 191 700 3500 3200 198 400
Aguas interiores 192 800 200 1100 194 100 Aguas
Agricultura 2092900 9400| 138600| 2 240900 interores
Areas sociais 442 400 5800 17 900 466 100 Improdutivos
Totais (ha)| 8910000| 80100| 232300| 9222500 2% 'ﬁiﬁ}:s

A floresta é o principal uso do solo no territorio portugués e, no seu conjunto, os espagos silvestres abrangem cerca de 70% do
pais. Fontes: ICNF (6.2 IFN-2015), IFCN (2.2 IFRAM-2015) e DRRF (IF RAA-rev 2007).

Outras A floresta do Continente é dominada por espécies autdctones,
folhosas Pinheiro-bravo salientando-se os carvalhos (incluindo sobreiro e azinheira, cerca de

7 <4 2% 36% do total) e os pinheiros (cerca de 30%). Os eucaliptais ocupam
E“c;g;t“—\ 26% da superficie florestal e a restante drea é distribuida por espécies
o de menor expressdo (incluindo castanheiros, alfarrobeira, acdcias,
Pinheiro-manso . , . . .

‘— 6% medronheiro, choupos, espécies ribeirinhas e outras resinosas). Nos
Castanheiro \/ ~_ Acgores predominam o incenso (24 kha), as formagées de laurissilva e
1% rg:‘;‘;zs cedro (22 kha), a criptoméria (12 kha), a acdcia-austrdlia (4,3 kha), o
outr / 2% eucalipto-comum (3,6 kha) e a faia-das-ilhas (2,4 kha). Na Madeira a

Carvalhos  Azinheira = sobreiro laurissilva ocupa 15 kha, seqguida do eucalipto-comum (7,3 kha), do

3% 11% 22% pinheiro-bravo (4,1 kha) e das acdcias (2,4 kha).
b. EVOLUCAO DO USO DO SOLO
No ultimo século ocorreram mutagdes significativas |100% N

nos uso do solo e na ocupagdo florestal do territério | 90% -
continental. Se na primeira metade do século XX se | 80% -
assistiu a um crescimento significativo das dreas | 70%
afectas aos usos agricola e florestal, a custa da drea | %% 7
de matos e pastagens espontdneas (“incultos”), a | >%%
partir da década de 1950 a drea agricultada contrai 40% 1
de forma substancial e na década de 1990 a drea 30%
florestal decresce ligeiramente. No uso florestal, ao 20%

. , . . 10%
crescimento da superficie de pinhal-bravo, com 0;
0

apogeu na década de 1980, sucedeu a sua sensivel B 8555558855853 35558558355585888885588585838
NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN N NSNS NN NN N
diminui¢do, salientando-se igualmente o rdpido | g 4reas sociais Aguas interiores Agricultura
aumento do eucaliptal jd na década de 1960. Matos e pastagens ® Eucaliptos Outros carvalhos e castanheiro
® Montados ® Pinhais

C. REGIME DE PROPRIEDADE, GESTAO PUBLICA E CADASTRO

Apenas cerca de 3% dos terrenos florestais sdo detidos por entidades publicas
(Estado e outros entes publicos), sendo o remanescente detido por comunidades
locais (configurando os terrenos que sdo designados por “baldios”, cerca de 6%,
em grande parte submetidos ao regime florestal parcial obrigatério) e por
proprietdrios privados (91%, cujo niumero ascende a vdrias centenas de milhar),
sendo 4% geridos por empresas industriais.

Ao ICNF compete gerir 62 551 ha de terrenos do Estado e assegurar a cogestdo a
mais de 300 000 ha de terrenos comunitdrios submetidos ao regime florestal.
Séo 11,7 milhées os prédios rusticos inscritos na matriz (portanto com uso agro-
florestal) e 1172 unidades de baldio, sendo que apenas 46% dos espagos florestais
possuem cadastro predial, estando em execugdo para os concelhos sem cadastro
um regime experimental de sistema de informagdo cadastral simplificada.

mPrivada M Comunitaria Publica Estima-se que mais de 20% do territorio néo possui dono ou este é desconhecido.

100% T -
90% - -
80% - —
70% 1 -
60% |- —
50% 1 —
40% 1+ -
30% 1 —
20% -
10% + -

0%

Continente Madeira Agores



2.

b. POLITICA E PLANEAMENTO FLORESTAL

A importancia e organiza¢ao do setor florestal
a. CONTRIBUTO PARA A ECONOMIA NACIONAL

Segundo os valores apurados pela Estratégia Nacional para as
Florestas (EFN, 2006), a floresta e os espagos associados
contribuem anualmente para a economia com 982 milhées de
euros, sem ser aqui contabilizado o valor relativo ao recreio e
valorizagdo da paisagem (é contudo indicado no grdfico o valor
apurado mais recentemente para recreio e paisagem, so para a
RA da Madeira).

A fungdo de producéo estdo associados 876 M€ (correspondente
a 63% do valor bruto), a fungdo de 136 M€ (10%), a
fungdo de conservacido 66 M€ (5%) e a fungdo de suporte da
silvospatoricia, caga e pesca nas dguas interiores 312 M€
(22%). Aos custos dos incéndios florestais, pragas e espécies
invasoras exdticas estd igualmente associado um valor,
negativo, de -394 milhées de euros anuais.

As fileiras florestais tradicionais (silvicultura, caga, pesca e
silvoindustrias) sdo responsdveis por cerca de 93 000 empregos,
sobretudo em regides deprimidas do ponto de vista econdmico.

O setor florestal portugués estd subordinado aos instrumentos

de administrag¢do politica previstos na Constituicdo de 1976 e ao
estabelecido pela Lei de Bases da Politica Florestal (1996) e
demais legislacdo especifica. A evolugdo global do setor é defi-
nida pelos programas dos governos e pela Estratégia Nacional

50%

40%

para as Florestas (aprovada em 2006 e atualizada em 2015), a
qual é traduzida territorialmente por 22 PROF (planos regionais
de ordenamento florestal), dos quais 21 cobrem o territorio do
Continente (serdo 7 apods a revisdo em curso) e 1 abrange a RA
da Madeira. As matas publicas e comunitdrias, as propriedades
privadas acima de determinada dimensdo e as ZIF (zonas de

30%

20%

10%

intervengdo florestal) devem possuir um PGF (plano de gestdo
florestal). No Continente, os PGF aprovados (incluindo planos
de utilizagéio de baldios), cobrem 2 Mha e abrangem 35% dos &
povoamentos florestais. Os povoamentos de pinheiro-manso, de
sobreiro e de eucalipto exibem uma taxa de cobertura por PGF
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superior a média nacional.

C. AGENTES

A definigdo e execugdo da politica florestal cabe ao Ministério do Ambiente e da Ag¢do Climadtica e, nas regibes auténomas, as
secretarias regionais da Agricultura e Desenvolvimento Rural (A¢ores) e do Ambiente, Recursos Naturais e Alteragées
Climdticas (Madeira). O ICNF desempenha as fung¢bes de autoridade florestal nacional e, também, as de autoridade nacional para a
conservagdo da natureza e biodiversidade. Na matriz seguinte estdo representados os principais agentes, segundo a drea de atuagdo.
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A promogéio do associativismo dos proprietdrios e gestores dos recursos
silvestres (inc. caga e pesca) tem sido, desde hd algumas décadas, um
dos principais objetivos de politica. Atualmente estdo registadas no
ICNF 150 organizag6es de produtores florestais (OPF), nas quais se
incluem associagbes de proprietdrios, cooperativas florestais ou com
secgdo florestal, e suas federagbes, sendo 77% de nivel municipal, a que
acrescem 6 entidades de gestdo florestal (EGF) reconhecidas.
Desde 2005 assistiu-se a uma grande expansdo da gestdo
conjunta do territdrio através das ZIF, que neste momento
abarcam 1,7 Mha e agregam mais de 23 000 proprietdrios
aderentes voluntdrios e 84 entidades gestoras (entre associagdes,
cooperativas e empresas).

3.

Pasta de papele papel reciclar

d. ASSOCIATIVISMO E ZIF

Fungao produtiva

a.

Frodutos a base de cortiga

Papel e cartao

Mobllidrio de madeira
Lenhas {inclui pellets)
Produtos resinosos
Construcdes de madeira
Madeira serrada

Falhas, painéis, madeir,
Madeira em brute

Cortica natural

PRODUGAO FLORESTAL E COMERCIO EXTERNO

-

principais produtos de origem
florestal
Fonte: INE (2020)

Saldo da balanca comercial dos

As drvores na floresta portuguesa possuem um volume total de 188
milhées de m?, e em média produzem anualmente 11,5 milhdes de
m? de madeira, sobretudo toros e rolaria de eucalipto e pinheiro-
bravo, e 100 kton de cortiga, que representam 50% da produgéo
mundial. SGo ainda relevantes as produgdes de resina (8 kt), de pinha
(70 kt) e de castanha (25 kt), para além de inumeros outros produtos
silvestres, que abastecem diversas fileiras silvoindustriais.

O VAB da Silvicultura e Exploragdo Florestal é de 800 milhées de
euros; as principais fileiras representam 1,7% do VAB nacional (2018),
enquanto no seu conjunto o setor florestal vale 1,5% do PIB nacional.
Os produtos florestais garantem, em média, 9% das exportagées (em
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b. FLORESTASE ENERGIA

Produgdo anual de energia renovével Fonte: DGEG (2020
60

— T T T valor), com uma elevada taxa de incorporagdo de valor nacional
(71%) e cobrem quase todo o défice da balangca comercial

A biomassa florestal constitui uma das principais fontes de energia
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hoje utilizadas em Portugal e é, dentre as renovdveis, aquela mais
facilmente utilizédvel em qualquer periodo do ano. Numa avaliagGo
recente estimou-se em até 8,3 Mt/ano a disponibilidade potencial de
biomassa para produgdo de energia (origens floresta e industria
transformadora). Segundo a DGEG (2020), cerca de 41% da produgéio
de energia renovdvel provém da biomassa da fileira florestal [2,48
ktep], a qual corresponde a 12% do total de consumo de energia
final do pais. No que respeita ao sistema eletroprodutor, a poténcia
instalada é de 709 MW (=5% do total das renovdveis), dos quais 242
MW sem cogeragdo (10 centrais dedicadas). SGo muito relevantes as
lenhas e o carvdo vegetal para consumo industrial e doméstico,
sendo a produgdo de carvdo de 16,8 mil toneladas anuais na ultima
década. E, ainda, significativa a producdo portuguesa de peletes, com
800 kton anuais, da qual 80% para exportagdo.

¢.  OS RECURSOS ASSOCIADOS A FLORESTA

Boa parte dos espacos florestais tem utilizagdo silvopastoril, seja em
subcoberto de arvoredo (em 30% dos povoamentos, variando de 12% em
eucaliptais a 71% em azinhais), seja em pastagens melhoradas (p.ex. nos
perimetros florestais acoreanos), seja ainda nas dreas de matos e pastos
espontdneos. As principais ragas autoctones, incluindo o porco preto, os
bovinos serranos, o garrano ou o gado bravo, vivem nos espacgos florestais.
Por outro lado, em 2020, cerca de 89% do territorio estava ordenado
para a caga (5 102 zonas de caga) e foram emitidas 117 436 licengas de
caga. Na pesca nas dguas interiores eram 295 as zonas de pesca
concessionada (mais 23 zonas de gestdo especifica) e 115 103 as licengas 3
de pesca emitidas. Existiam 3 postos aquicolas do ICNF (mais 5 outros Pastagem em subcoberto de-povoamento
publicos no pais) e 41 unidades aquicolas autorizadas em dgua doce, 23 RIS RS
das quais activas. Em 2018 produziram-se 697 t de peixe, 95% trutas (INE).




4, Florestas e ambiente

a. CONSERVAGAO DA NATUREZA E DA BIODIVERSIDADE

P |
Areas protegidas 1

Zonas especiais de I
conservagao 1

Zonas de protec¢do especial

Sitios Ramsar
H Continente © Agores M Madeira
|

Reservas da biosfera |

Fonte: INE (2020) ha
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Nas dreas protegidas, que se estendem por 845 000 ha e 9,1% do territério
nacional, estdo reunidos os mais valiosos espagos silvestres portugueses, do
ponto de vista conservacionista e paisagistico. No Continente as florestas
ocupam 22% da Rede Nacional de Areas Protegidas (RNAP), territrios com
um elevado valor cientifico, educativo e turistico. Segundo os dados do IFN,
20% dos povoamentos florestais e 23% dos matos sGo quadrdveis na
Diretiva Habitats; 73% estdo num estado de conservagdo médio ou bom.

No Sistema Nacional de Areas Classificadas sobressaem ainda os bens
classificados como Patrimonio Mundial pela UNESCO (tais como a Floresta
Laurissilva da Madeira e a Paisagem Cultural de Sintra) e a Rede Natura
2000, no dmbito da qual sdo protegidos 27 habitats com dossel arbdreo.

b. POLITICAS CLIMATICAS E DE COMBATE A DESERTIFICACAO

As florestas contribuem de forma significativa para o sequestro e v -
armazenamento de carbono e Portugal foi dos poucos paises que o
elegeu, para cumprimento do Protocolo de Quioto (2008-2012), as
atividades florestais como forma de compensar as emissbes de gases i
com efeito de estufa com origem noutros sectores - a floresta nacional i
€ um reservatorio de 334 Mt CO2eq [de carbono] e sequestra 8,7 Mt
CO2eq por ano, cerca do dobro das emissées da nossa industria.
Por outro lado, o combate a desertificagdo e degradagdo do solo
implica a adog¢do de uma estratégia especial para os 63% do territério

do Continente (mais parte da RA da Madeira) classificados como
“susceptiveis”, nos quais a floresta regrediu 2% entre 1995 e 2010.

c. PROTECAO FLORESTAL

&

Balango de emissdes e sequestro de CO2 pelas florestas (kt CO2 eq), entre 1990 e 2014,
1500 FONtE: APA (2016),

Area ardida 1968-2020
(com médias mévels de 10 anos)

Os incéndios florestais, as tempestades, a seca, as pragas e as espécies
exoticas invasoras constituem os principais fatores naturais de ameaca

® Floresta [JMatos

= il
. il

B

a sustentabilidade dos usos florestais. No Continente e na Madeira os
incéndios recorrentes e as pragas (sobretudo em pinhal, eucaliptal e
quercineas) sdo responsadveis pelas maiores perdas de superficie
arborizada e de produtividade, com 63 000 ha de drea ardida
anualmente no ultimo decénio (média). Nos Agores, as invasoras e as
tempestades sdo os principais fatores limitantes.

5. Recreio, turismo e valorizacdo da paisagem

a. FLORESTAS URBANAS E PERI-URBANAS

E crescente a urbanizagdo da populagéo portuguesa: em 2011, 61% da
populagdo reside em aglomerados com mais de 2 000 habitantes. Nos
instrumentos de gestdo territorial o “solo urbano” (incluindo quer o solo
total ou parcialmente urbanizado, quer o solo afeto a estrutura
ecoldgica necessdria ao equilibrio do sistema urbano) abrange cerca de
550 000 ha, dos quais 12% possuem floresta e 15% outros espagos
silvestres, assumindo as florestas urbanas e peri-urbanas cada vez maior
importéncia na qualidade de vida dos cidaddos, como o demonstram o
Parque Florestal de Monsanto (Lisboa), a Mata Nacional do Choupal

Floresta
12%  Matos e
pastagens
13%

Uso efectivo do solo nos
terrenos classificados
como "solo urbano"
em PMOT

Improdutivos
2%
Areas sociais 3

51% Aguas
interiores

Agricultura  0,3%

(Coimbra) ou o Parque Florestal de Amarante, entre outros. 22%

b. FLORESTA, RECREIO E TURISMO

Perimetro Florestal das
Serras de Santana (Madeira)
Reserva da Biosfera

SN As florestas estéio entre os mais importantes recursos turisticos nacionais, por

vezes associadas a monumentos construidos (eg. Mata Nacional do Bugaco ou o
Parque da Pena). Alguns casos de estudo ddo uma dimensdo desse valor: a
Floresta Laurissilva da Madeira possibilita uma oferta turistica que vale mais de
140 M€ anuais [Rego, 2012]; um estudo econémico realizado para a Mata
Nacional de Leiria avaliou em 4,1 M€ anuais o valor associado as atividades de
recreio na Mata pelos residentes dos concelhos vizinhos [Oliveira, 2012]. Nos
Acores existe uma rede de reservas florestais de recreio (26, com 375 ha) e na
Madeira uma rede de parques florestais (7) e de dreas de recreio e lazer (23).
No Continente, nas dreas submetidas ao regime florestal (perimetros florestais e
matas nacionais) existem 231 equipamentos florestais de recreio, para além de
14 parques florestais (peri)urbanos na jurisdicéo do ICNF.
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O FORNECIMENTO DESTA PLANTA NAO IMPLICA QUALQUER COMPROMISSO QUANTO A APROVAGAO DA OBRA QUE VIER A SER REQUERIDA OU A CONCESSAO DA RESPETIVA LICENGA

1° REVISAO DO PLANO DIRETOR MUNICIPAL N

EXTRATO DA PLANTA DE ORDENAMENTO - Classificagado e Qualificacdo do Solo - 1.1

Processo n®:

Requerente:
Local: Taxa paga guia n°: Data:
01/07/2023
Freguesia: Func.: Escala:
1: 25.000

MUNICIPIO DE MIRANDA DO CORVO
Nucleo de Urbanismo e Projetos
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m Unidade Operativa de Planeamento e Gestao

O FORNECIMENTO DESTA PLANTA NAO IMPLICA QUALQUER COMPROMISSO QUANTO A APROVAGAO DA OBRA QUE VIER A SER REQUERIDA OU A CONCESSAO DA RESPETIVA LICENGA
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O FORNECIMENTO DESTA PLANTA NAO IMPLICA QUALQUER COMPROMISSO QUANTO A APROVAGAO DA OBRA QUE VIER A SER REQUERIDA OU A CONCESSAO DA RESPETIVA LICENGA

12 REVISAO DO PLANO DIRETOR MUNICIPAL N
EXTRATO DA PLANTA DE ORDENAMENTO - Carta da Estrutura Ecoldgica Municipal - 1.2
Requerente: Processo n®:
Local: Taxa paga guia n°: Data:
01/07/2023
Freguesia: Func.: Escala:
MUNICIPIO DE MIRANDA DO CORVO 1: 25.000




ESTRUTURA ECOLOGICA EM SOLO URBANO

Area Verde de Enquadramento

Area Verde de Utilizagao Coletiva
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[ Rede Natura 2000 - Sitio Serra da Lousa
4 PTCONO0060

(Resolugéo de Conselho de Ministros n° 76/2000, de 5 de Julho)
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O FORNECIMENTO DESTA PLANTA NAO IMPLICA QUALQUER COMPROMISSO QUANTO A APROVAGAO DA OBRA QUE VIER A SER REQUERIDA OU A CONCESSAO DA RESPETIVA LICENGA

1° REVISAO DO PLANO DIRETOR MUNICIPAL N

EXTRATO DA PLANTA DE CONDICIONANTES - Patriménio Natural - 2.1
Requerente: Processo n®:
Local: Taxa paga guia n°: Data:
01/07/2023
Freguesia: Func.: Escala:
MUNICIPIO DE MIRANDA DO CORVO 1: 25000

Nucleo de Urbanismo e Projetos
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O FORNECIMENTO DESTA PLANTA NAO IMPLICA QUALQUER COMPROMISSO QUANTO A APROVAGAO DA OBRA QUE VIER A SER REQUERIDA OU A CONCESSAO DA RESPETIVA LICENGA

1° REVISAO DO PLANO DIRETOR MUNICIPAL

EXTRATO DA PLANTA DE CONDICIONANTES - Patrimoénio Classificado e Infraest. - 2.2

UNICIPIO DE MIRANDA DO CORVO

Requerente: Processo n°:
Local: Taxa paga guia n°: Data:
01/07/2023
Freguesia: Func.: Escala:
1: 25.000

Nucleo de Urbanismo e Projetos
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O FORNECIMENTO DESTA PLANTA NAO IMPLICA QUALQUER COMPROMISSO QUANTO A APROVAGAO DA OBRA QUE VIER A SER REQUERIDA OU A CONCESSAO DA RESPETIVA LICENGA

12 REVISAO DO PLANO DIRETOR MUNICIPAL N
EXTRATO DA PLANTA DE CONDICIONANTES - Protecao ao Risco de Incéndio - 2.4
Requerente: Processo n®:
Local: Taxa paga guia n°: Data:
01/07/2023
Freguesia: Func.: Escala:
UNICIPIO DE MIRANDA DO CORVO 1: 25.000
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O FORNECIMENTO DESTA PLANTA NAO IMPLICA QUALQUER COMPROMISSO QUANTO A APROVAGAO DA OBRA QUE VIER A SER REQUERIDA OU A CONCESSAO DA RESPETIVA LICENGA

12 REVISAO DO PLANO DIRETOR MUNICIPAL
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EXTRATO DA PLANTA DE CONDICIONANTES - Protegdo ao Risco de Incéndio - 2.4
Requerente: Processo n°:
Local: Taxa paga guia n°: Data:
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Freguesia: Func.: Escala:
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Esquissos, desenhos técnicos e imagens da proposta final
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Fachada Nascente da casa principal, escala 1:100.
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Maquete digital do
projeto do terreno da

Sarnada.
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