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Aos meus avos.



Nota Prévia

A presente dissertacdo é regida ao abrigo do novo acordo ortografico, ressalvando as citacdes transcritas que utilizam ainda o
acordo ortografico antigo. As citacdes de lingua estrangeira transcritas no texto encontram-se livremente traduzidas pela autora
de modo a dar coeréncia a leitura. Poderdo existir excecoes, como em casos em que a autora ache pertinente incluir a citacdo na
sua lingua original em Nota de Rodapé.

Todas as imagens e desenhos apresentados nesta dissertacdo foram redimensionados, cortados e editados pela autora, e tém
a respetiva reférencia nos Créditos de Imagens. Os desenhos (& m3o livre e rigorosos) e as fotos que ndo se encontram numerados
nestes Créditos de Imagens, foram todos realizados pela autora.

Por ultimo, importa referir a eventual auséncia de rigor nos desenhos correspondentes ao levantamento, devido aos métodos

utilizados, fita métrica e laser, e aos espacos muitas vezes de dificil acesso.
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RESUMO

A presente dissertacdo € motivada pela possibilidade de dar nova vida a casa dos avos, que se encontra
abandonada e em degradacao desde 2017. A habitacdo esta localizada na pequena aldeia de Dornelas, que
outrora fora rural e nas ultimas décadas sofreu rapidas transformacoes que alteraram drasticamente a
paisagem.

No processo de procura de um novo propdsito para o edificio, iniciamos com a apresentacdo da casa e as
suas carateristicas programaticas e construtivas. Apos a primeira introducdo a casa, explora-se o contexto
cultural e geografico que a envolvia e, através da investigacdo sobre o passado rural da vida das pessoas e
do lugar e de uma analise da evolucao do lugar, procuramos compreender o que se perdeu e ganhou num
periodo temporal tao curto. Constatamos que, tal como outras aldeias de pequena dimensao, a populacao é
cadavez menos e mais envelhecida e, porisso, a reconversao da casa deveria adotar um programa destinado
a terceira idade, de forma a servir a comunidade.

O processo de envelhecimento da populacao esta a acontecer de forma muito acelerada e globalmente,
sendo mais acentuado nos paises desenvolvidos. Consequentemente, assistimos a uma falta de vagas de
alojamento nas Estruturas Residenciais para Pessoas ldosas, prevendo-se que dentro de poucos anos a
procura seja ainda maior. O investimento neste setor ainda € insuficiente e so recentemente se comecaram
a aplicar programas que promovam um envelhecimento ativo e saudavel, numa escala territorial maior.
0 envelhecimento é inevitavel e conseguimos apenas atenuar a sua progressao precocemente adotando
comportamentos alimentares e fisicos apropriados. Contudo, eventualmente, havera uma fase de vida de
maior decadéncia e estes modelos de apoio a pessoas idosas sdao essenciais para a prestacao de apoio e
servicos.

A procura de solucdes foi-se diversificando e, atualmente, conseguimos encontrar uma panoplia de
instituicoes com diferentes servicos, organizacdo e para diferentes publicos-alvo. Contudo, no que compete
as Estruturas Residenciais observou-se a formacao de um modelo de organizacao programatica que se vai
repetindo com pequenas variantes e que consiste, essencialmente, na separacao dos espacos coletivos dos
espacos privados e no desaproveitamento do potencial dos espacos de circulacao. As estruturas residenciais
continuam a ser o modelo de apoio mais comum. Normalmente, tém outras valéncias associadas, por
exemplo Centro de Dia, prevalecendo, no entanto, o estigma associado a institucionalizacao. Posto isto, foi
determinante questionar a organizacdo programatica das estruturas residenciais e ponderar formas de
melhorar o espaco para contrariar este estigma. Uma procura por solucées que promovam o convivio, a
partilha e o sentimento de pertenca dos idosos e que diminuam a sensacao de isolamento e de perda do
seu espaco e da sua comunidade.

A solucao encontrada para o programa desta casa foi a combinacao de um Centro de Dia com uma
Residéncia Independente para Pessoas Idosas, financiada pela reconversdao de uma parte da casa em
Alojamento Local, conformando, assim, um Centro de Apoio a Terceira ldade. Nao se pretende que a
solucao projetual encontrada se conforme como a resposta correta, mas sim como uma experimentacao
que contribua para a discussao sobre equipamentos sociais para a terceira idade.

Palavras Chave: Reconversao; Envelhecimento; Programa; Comunidade; Terceira Idade; Estruturas
Residenciais para Pessoas Idosas; Centro de Dia; Residéncia Independente para Idosos



ABSTRACT

This dissertation is motivated by the possibility of giving a new life to the grandparents’ house, which
is abandoned and in continuous deterioration since 2017. The dwelling is located in the small village of
Dornelas, once aruralareathat has gone through rapid changes which drastically transformed the landscape
in recent decades.

In the process of searching for a new purpose for the building, we start by presenting the house and
its construction and programme characteristics. Then we explore the cultural and geographic context
surrounding it, trying to understand the gains and losses in such short period of time, through research
on the rural way of living of the people and the place, as well as through the analysis of the evolution of the
place. We observe that, like other small villages, people are fewer and older, so the conversion of the house
should adopt a programme that is intended for senior citizens, to serve the community.

The ageing process of population is happening quickly and all over the world, occurring at a faster pace
in developed countries. Consequently, there is lack of accommodation in Residential Structures for Elderly
People, and greater demand is expected to occur in years to come. The investment in this sector is still
insufficientand only recently programmes have been implemented to promote active and healthy ageingon a
larger territorial scale. Ageing is inevitable and we can mitigate its progression at an early stage by adopting
adequate eating and physical behaviours. Nevertheless, there will be a stage in life where decadence is
more significant and these supporting models to the elderly are essential to provide support and services.

The search for solutions has diversified and, nowadays, we can find a myriad of institutions offering
different services, organization, and addressing different targets. However, as far as Residential Structures
are concerned, we notice the development of a programme organization model that is repeated with small
changes and that mainly consists of separating collective spaces from private spaces, and wasting the
potential of circulation areas. Residential structures are still the most common supporting model. There
are usually other valences associated, such as Day Care Centre, nevertheless the stigma associated to
institutionalisation prevails. Therefore, it was imperative to question the programme organization of
residential structures and consider ways to improve space to reduce the stigma. A search for solutions that
promote interaction, sharing, and a sense of belonging that diminish the elderly’'s sense of isolation and the
loss of their space and their community.

The solution for this house programme was a combination of Day Care Centre with Independent Residence
for Elderly People, funded by the conversion of part of the house into Local Accommodation, thus forming a
Senior Citizen’s Support Center. It is not about delivering the correct answer by implementing this project,
rather providing an experiment that adds to the discussion on social facilities for senior citizens.

Key words: conversion; Ageing; Programme; Community; Senior Citizens; Residential Structures for

Elderly People; Day Care Centre; Independent Residence for the Elderly
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NOTA INTRODUTORIA

A presente dissertacao nasce da vontade pessoal de dar nova
vida a propriedade familiar e, por acréscimo, a aldeia de Dornelas.
Trata-se de uma casa agricola do séc. XIX que foi sofrendo adicoes
e alteracoes ao longo dos anos, localizada numa das zonas mais
antigas da aldeia. Atualmente, a casa encontra-se desabitada e em
algum estado de degradacao, a semelhanca de outras habitacoes
proximas. Devido ao despovoamento e ao afastamento da populacao,
0 abandono habitacional nas zonas mais antigas da aldeia agravou-
se. Para além disso, tem-se assistido a transformacoes profundas
na paisagem, restando apenas alguns vestigios daquilo que era
uma povoacao maioritariamente rural. Contudo, observamos que,
com o passar do tempo, as intervencdes, tanto municipais como
da populacao, se tém tornado mais individualistas e indiferentes a
envolvente.

“Aimagem que fica de um primeiro olhar - ligeiro - pelo territorio
é a de intervencoes que se sucedem incapazes de construirem
uma qualquer coeréncia, porque parece nao haver ali nenhuma
ideia informadora de unidade, nenhuma identidade perceptivel
de conjunto. Pecas soltas de multiplos puzzles, amontoadas,
simplesmente.” (Portas, 2011, p.167)

Isto porque, perante a incerteza que carateriza o territorio, a
logica que prevalece é a de intervir de forma auténoma e pouco
informada. Prepetua-se a crenca que uma construcdo nova é mais
economica e facil do que tentar preservar o ja existente, gerando
assim um conjunto de edificios autoconcentrados que rompem com
a coeréncia e unidade que prevaleciam do antigamente.

Compreende-se entdo que podera faltar um projeto na localidade
que seja exemplo de como é possivel romper com a ldgica
prevalecente e influenciar intervencoes futuras. E é neste sentido
que surge, inicialmente, a ideia de requalificar a casa. Contudo, fruto
da inquietacao pessoal para que fosse dada uma nova utilidade que
beneficiasse também os interesses da populacao local, havia uma
incerteza sobre a finalidade da casa. Mais do que uma intervencao
arquitetonica, pretendia-se que tivesse um impacto a nivel social.
Por isso, foi colocada de lado a hipdtese de reabilitar a habitacao
para casa de férias de familia ou turismo rural e, apos reflexao sobre
o contexto populacional e o panorama nacional, solidificou-se a ideia
de criar um programa que servisse a terceira idade.

Nos dias de hoje, presenciamos o envelhecimento acelerado
da populacao, um maior afastamento geografico da familia, a
diminuicao do agregado familiar e a uma insuficiente oferta de
apoio e equipamentos sociais. Assiste-se a um maior abandono dos
idosos. Somos diariamente confrontados com noticias de idosos que



Nota Introdutoria

estdao no hospital porque as familias ndo tém condicdes para cuidar
deles e ndo ha vagas em lares ou centros de cuidados continuados;
de lares ilegais que sao fechados porque nao cumprem todos os
requisitos exigidos; de idosos que sdo vitimas de violéncia e/ou
negligéncia; entre outros. E um problema que se tem agravado e
prevé-se que em breve as solucoes para o0 mesmo sejam cada vez
mais escassas. Esta tendéncia, verifica-se no caso do municipio
de Sever do Vouga, ao qual Dornelas pertence. Segundo os dados
dos Censos de 2021, a populacao total residente diminui 10% em
relacao aos dados dos Censos de 2011, sendo agora de 11 063
pessoas; e a populacdo sénior (com 65 ou mais anos) aumentou
13% em relacao aos dados dos Censos de 2011, num total de 3 259
pessoas (fonte Pordata'). Ao nivel de servicos, no municipio existem
quatro instituicoes que tém apoio domiciliario, centro de dia, centro
de noite e, ainda, estrutura residencial?. Contudo, no seu conjunto, a
capacidade de alojamento residencial é inferior a 200 pessoas, o que
se verifica insuficiente para responder a procura. Em contrapartida,
mais recentemente, tém sido desenvolvidos programas culturais e
desportivos destinados a terceira idade de forma a incentivar um
envelhecimento ativo.

Em funcao destes dados, tornou-se determinante analisar o
processo de envelhecimento, de forma a compreender quais as
limitacdes fisicas e mentais que dai advém e, também, dar conta
da opinido dos idosos sobre o assunto. Constatou-se que ha uma
vontade generalizada da terceira idade em manter a sua autonomia
e independéncia ao mesmo tempo que permanece na sua casa.

Paralelamente, procedeu-se a identificacao dos tipos de servicos
de apoio a terceira idade mais comuns em Portugal, bem como de
outras tipologias inovadoras implementadas noutros paises e que
estdo, lentamente a ser aplicadas em Portugal. Com base nesta
recolha de dados, procura-se dar espaco para uma analise critica
dos mesmos de forma a possibilitar a criacao de uma hipotese
projetual que permita a continuacao da promocao do debate sobre a
concecao dos espacos destinados a acolher e servir a terceira idade.

O objetivo ndo é encontrar a solucao ideal, mas sim uma
possibilidade que conjugue as circunstancias culturais locais
com a inclusao e preservacao da Casa e com um programa com
carateristicas adequadas a populacao idosa local.

Com essse propdsito, o presente trabalho encontra-se dividido
em dois volumes, o primeiro foca-se na investigacao tedrica e o
segundo apresenta o resultado pratico da mesma, o Projeto.

Ovolume 1 estaestruturadoemtrés partes fundamentais, as quais

1 In https://www.pordata.pt/censos/resultados/emdestaque-sever+do+vouga-1196 acedido
pela ultima vez a 27 de fevereiro de 2024.

2 As quatro instituicdes que prestam servicos a terceira idade no municipio sdo as seguintes:
Centro Social Paroquial Maria da Gloria; Santa Casa da Misericérdia; Associacdo Pro Cidad&o
Deficiente Integrado (APCDI); e a Fundacdo Bernardo Barbosa de Quadros.
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se acrescem casos de estudo, bibliografia e créditos de imagens de
forma a possibilitar uma leitura mais completa. A primeira parte
pretende apresentar uma aproximacao as Circunstancias - a Casa,
os habitos e costumes antigos daquela povoacao, o Lugar segundo
uma perspetiva historica e geografica; e as principais Mudancas que
sofreu ao longo do tempo - que informaram a proposta desenvolvida.

A segunda parte comeca com a contextualizacao do campo de
investigacao - a terceira idade - identificando primeiro os aspetos
principaisaterem consideracao sobre o processo de envelhecimento
e analisando a evolucdo e a variedade de oferta disponivel. Apds
apresentar o contexto é dado espaco para a analise sobre a forma
como sao organizados estes espacos destinados a terceira idade,
expondo algumas abordagens e contributos menos convencionais.

A terceira parte consiste no esclarecimento da Ideia, desde as
intencdes e principios sobre os quais assentard a concecado do
projeto, passando pela definicao de um programa objetivo.

E no volume 2 que apresentaremos o Projeto em conjunto com
o processo projetual e outros elementos que informaram a solucao
encontrada. Pretende-se que este exercicio pratico reflita a tomada
de uma atitude perante uma realidade territorial e social, ao
mesmo tempo que questiona todo o conjunto de relacdes que se
verificam num programa desta complexidade, assumindo-se como
um veiculo de sintese da investigacao tedrico-pratica anteriormente
desenvolvida.
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l. A CIRCUNSTANCIA

"A esse conjunto de factores naturais e humanos (e s6 é
possivel distingui-los na medida em que o fendmeno seja
observado a escala do homem mas, de qualquer modo, eles
estdo intimamente ligados entre si), daremos o nome de
«circunstancia», sendo assim «circunstancia», pelo proprio
significado da palavra, serd aquele conjunto de factores que
envolvem o homem, que estao asuavoltae, porque ele é criador
de muitos deles, a esses havera que juntar os que resultam da
sua propria existéncia, do seu proprio ser. ” (Tavora, 2008, p.22)

Interessa-nos comecar por abordar as circunstancias do objeto
de estudo, a Casa da familia. Com o intuito de tentar compreender
como era a vida no Campo aquando da construcao da casa,
investigamos e expomos a vida da familia que ali habitou e os usos
e costumes daquela pequena populacao. O estudo do Lugar da-nos
uma perspetiva geografica e historica do territorio. Por fim, olhamos
para as Mudancas que se operaram na aldeia e a transformaram
naquilo que conhecemos hoje.



I. A Circunstancia
a Casa

.1 A CASA

A casa da familia Rodrigues foi construida em data incerta,
contudo ha uma inscricao numa pedra do ano de 1843 que leva a
considerar que, pelo menos, parte da construcdo é desta época.
Devido as carateristicas volumétricas e organizativas, podemos
deduzir que foram feitos multiplos aumentos, resultando no
conjunto de edificios que temos hoje. Este facto, & exemplificativo
daquilo que era comum acontecer na época: conforme surgisse a
necessidade de haver mais espaco eram construidos novos edificios
nas imediacdes da casa, permitindo prolongar a durabilidade da
construcao.

A construcdo de uma casa representava (e ainda representa)
um grande investimento para as familias, por isso apresentavam
carateristicas simples tanto a nivel construtivo como organizativo. A
simplicidade permitia mudancas, possibilitando a sua utilizacao por
varias geracoes da mesma familia. Por isso, a casa da familia era
considerada o bem mais valioso, dai existir a tradicao de ser passada
sempre para o filho mais velho, ao longo de varias geracoes. No caso
desta casa, o percurso alterou-se com a minha avo. A minha avo era
a filha mais nova e teve o privilégio de herdar a casa da irma mais
velha, por esta nao ter mais descendentes. Mais tarde, em 2017, com
a morte dos meus avos, desapareceu também a tradicdo de deixar a
casa a apenas um herdeiro. Os meus avos deixaram a casa aos cinco
filhos, o que levou ao abandono e a rapida degradacdo da habitacao.

A casa, erigida ao longo de uma rua estreita, é constituida por
quatro volumes, com 2 pisos, com orientacdo Norte/Sul e acesso a
rua. Para uma melhor compreensao é atribuida uma denominacao a
cadavolume: Casa do Tear; Casa Principal, Casa Nova; Casa do Carro
(conforme o esquema 7 e para melhor compreensao ver o desenho
A.03 novol. 2). ACasado Tear e Casa Principal encontram-se ligadas
internamente e tém acesso ao logradouro. A Casa Nova embora
contigua, nao tem ligacdo interior a nenhuma dos anteriores. A Casa
do Carro estd isolada das restantes, encontrando-se no lado oposto
darua. Todas procuram adaptar-se ao declive da rua, aproveitando os
macicos rochosos existentes e mantendo uma cércea relativamente
constante. A Casa do Tear e a Casa Principal respeitam o padrao
de piso inferior dedicado as lides agricolas e o piso superior para
a habitacdo. As restantes sao totalmente dedicadas a agricultura.
Cada casa é distinta e, por isso, a sua organizacao é aqui analisada
individualmente

A entrada principal da casa é feita apenas pela Casa do Tear,
que se encontra ao nivel da rua. Essa entrada é composta por um
atrio que liga trés espacos distintos: o piso inferior, parcialmente
enterrado e acedido através de uma escada descoberta para
permitir mais luminosidade a este espaco; a parte habitacional da
Casa Principal, acedida por escada e ligeiramente acima da cota da

2| Rua onde se localizada a Casa, a Rua do
Valinho.

3| Atrio da Casa do Tear.
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6 | Planta Piso 1 a cota 545,5 m. | escala 1.500

5| Vista aérea da Casa, da propriada associada e envolvente circundante, dezembro de 2023 B \\\
Anexos KX @
7 | Esquema exemplificativo da dividisdo em quatro volumes. 8 | Planta Piso 0 a cota 543 m. | escala 1.500
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a Casa

rua; a zona habitacional deste mesmo volume. Ao redor das escadas
existe uma espécie de claustro que une estes trés espacos.

Em relacao aos espacos habitacionais deste volume verifica-se
a existéncia de uma retrete, um espaco aberto que servia de tear e
uma sala com acesso a dois quartos. Em tempo, estes trés espacos
serviram de pequeno atelier de costura. Havia ainda um pequeno
espaco de sotao que era usado para arrumacao. No piso inferior a
divisao de espacos é menor, existindo apenas uma parede a dividi-lo.
A existéncia de um macico rochoso na zona da escada serve de apoio
a mesma, tendo permitido escavar também um pequeno curral.
Num dos espacos existe um lagar que serviu de fossa. O outro é
um espaco unico utilizado, principalmente, para armazenar bens
alimentares.

ACasaPrincipaléaprincipalareade habitacdo e sofreu alteracdes
substanciais que vamos abordar mais a frente. O acesso era feito
através de quatro degraus, dando para um corredor largo que
levava diretamente ao Unico quarto aqui presente e que pertencia
ao patriarca da familia. Paralelamente ao corredor localizava-se
a cozinha com o forno e a lareira, sequida do sobrado que servia
de quarto para as criancas. Neste piso havia ainda um acesso ao
logradouro através de uma escada exterior (ver desenho 12 e 13).
O piso inferior seguia a mesma estrutura do volume anterior,
com uma parede a dividir duas zonas que comunicam entre si. A
primeira, com acesso ao logradouro, acomoda o lagar e as pipas em
conjunto com zona de armazenamento de batatas e salgadeiras. A
segunda tem acesso a rua, mas devido a um menor pé direito servia
de armazenamento de sobrantes florestais.

A Casa Nova, como era conhecida pela familia, mantém as mesmas
premissas organizativas dos outros volumes, permitindo a instalacao

Sy . 2 2

9 | Escada interiores apoiadas num macico
rochoso na Casa do Tear.

111 Zona do lagar e das pipas no piso inferior
da Casa Principal.

12 | Esquisso de como seria a divisdo do
piso superior da Casa Principal antes da
remodelcado.

13 | Possivel divisdo do Piso 1 da Casa Principal
antes da remodelacao, assinalada a vermelho
sobre a divisdo atual | escala 1.200 .



15| Acesso a fonte fechado no piso inferior da
Casa Nova,

16 | Piso inferior da Casa do Carro com o carro
de bois e o lagar.

18 | Cozinha atual com forno e lareira.
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de divisdes temporarias em madeira para criar mais compartimentos.
O piso superior é constituido por dois compartimentos interligados
e 0 seu acesso ¢ feito por uma escada exterior a partir da rua.
Este tinha a funcao primordial de armazenamento e de espaco
para a desfolhada, contudo houve um curto periodo em que serviu
de quarto para um familiar proximo. O piso inferior mantém a
estrutura divisoria do piso superior mas, dada a possibilidade de
ter acesso direto a rua em todo o seu comprimento, os espacos nao
sao comunicantes entre si. No passado, o primeiro compartimento
incluia uma passagem publica que dava acesso a fonte, depois
passou a ser o lugar de armazenamento de alfaias agricolas. O
segundo é um curral com uma divisoria de madeira amovivel a meio.
E porque todo o espaco era essencial, foi ainda aproveitado o interior
da escada para incluir um pequeno compartimento que era usado
como curral de galinhas, que durante o dia andavam livremente na
rua.

Por fim, temos a Casa do Carro um espaco totalmente dedicado
as funcoes agricolas. O piso superior era uma area Unica com acesso
por uma escada partilhada na traseira. O piso inferior é composto
por duas divisbes nao comunicantes. A mais pequena é um curral
e a outra, que é maior, tem um lagar e é o lugar onde se guarda o
carro de bois, atualmente desnecessario.

Resumidamente, é uma casa que foi pensada, desenhada e
construida para uma familia que vivia da agricultura. Dai resultou
um conjunto de edificios construidos ao longo do tempo com mais
de metade da sua area destinada “aos animais domésticos (...], as
alfaias, as arrecadacdes de palha para o gado comer e dos géneros
alimenticios que a terra produz” (Antunes, 1998, p.57), e mesmo
assim nao era incomum “que os produtos da terra ocupem setores
importantes do sobrado, das varandas, dos tectos sobranceiros ao
chao de pedra onde se acende o lume e enchem algumas arcas de
madeira” (Antunes, 1998, p.57) na parte habitacional. E devido a
estas carateristicas que a organizacao e compartimentacao interior
€ minima e, normalmente, o resultado da necessidade de uma
parede estrutural interior no piso inferior.

Contudo, as exigéncias habitacionais estao em constante evolucao
e,em 1972, 0 meu avo decide fazer uma grande remodelacdo na parte
habitacional da Casa Principal (ver no Apéndice a descricdo detalhada
referente as despesas da remodelac&o). Havia o desejo de melhorar as
condicoes e, mais do que isso, adequar-se a uma nova forma de
viver. Apds a remodelacdo a planta pouco repartida (desneho 12)
desapareceu quase na sua totalidade. Apenas se manteve o corredor
e concentraram-se aqui todas as funcionalidades de uma casa. A
cozinha mudou drasticamente de lugar e dimensao, passando a
ocupar o lugar do quarto do patriarca. Ficou mais pequena, mas
manteve a lareira e forno a lenha. O espaco correspondente a
cozinha e ao sobrado foi subdividido e deu lugar a: uma pequena
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sala; quatro quartos onde dois sao internos; um corredor que 0s
une e liga as escadas de acesso ao logradouro; e, por fim, uma casa
de banho completa, que veio obrigar a construcao de uma fossa
no piso inferior. Estas transformacoes, embora profundas, vieram
trazer mais privacidade aos habitantes® e também vieram acomodar
novas necessidades, tais como: a existéncia de uma casa de banho
completa em vez de uma retrete; a eletrificacao das habitacoes; a
utilizacao de eletrodomeésticos; maior conforto térmico com espacos
menores e mais bem isolados.

Nao menos importante que a casa temos o logradouro que
inicialmente ndo tinha acesso direto a rua, sendo o acesso realizado
através da Casa Nova, quando necessario. SO mais tarde, com a
substituicdo dos carros de bois para tratores agricolas, foi adquirido
um pedaco de terreno para permitir este acesso.

0 logradouro é composto pordois terrenos. O terrenoinferior, esta
2,5 m. a baixo da cota do terreno superior, incluia a fonte e era a zona
privilegiada para a plantacdo de arvores de fruto, por ter um acesso
mais dificil e ser mais estreito. O terreno superior, a cota do piso
inferior da casa, reservava a zona mais proxima da habitacao para
o desenvolvimento de outras atividades familiares, enquanto que o
restante era aproveitado para cultivo. Inicialmente, na zona mais
proxima da casa havia apenas um pequeno tanque e uma ramada
que oferecia sombra durante todo o verao, permitindo a reuniao
de toda a familia em ocasides de festa. Com o passar dos anos,
foram sendo construidas outras dependéncias, nomeadamente, um
canastro, um pequeno arrumo; e um conjunto de currais, culminado
na aplicacao de uma placa de cimento que prolongou o patamar
superior das escadas traseiras.

As remodelacdes e adicoes que foram feitas mais recentemente
vém validar a premissa inicial de construir com a intencao de durar,
pois “o agricultor [...J n3o gosta de construir; prefere ir adaptando a
sua velha moradia, modifica-la ou acrescenta-la, a edificar desde os
alicerces.” (Domingues, 2011, p.199).

Aideiadedurabilidadeaplica-setambémaosmétodosconstrutivos
utilizados, contudo ha outros fatores que tém umvalor preponderante
na imagem final. Por um lado, a época, em lugares tdo pequenos,
era rara a existéncia de um projeto e nao se recorria a um arquiteto
ou a um engenheiro, tudo era construido através do conhecimento
popular. Por outro lado, havia uma preferéncia por materiais da
regiao, por estarem mais proximos e serem mais baratos. E, para
além disso, optava-se por formas retas e sem grandes desvaneios
artisticos, por serem de mais facil construcdo. Ou seja, tudo tracos
exemplificativos da arquitetura popular, resultando em contrucdes
que, embora com formas e dimensoes diferentes, respeitavam os
mesmos principios estruturais e construtivos, levando a repeticao

3 Com o avancar dos anos o agregado familiar foi diminuindo permitindo que cada residente
tivesse um quarto individual.
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20 | Visto do logradouro a partir do acesso da
Largo da Estrada, como canastro e um arrumo.

[T

21| Logradouro, o tanque, a ramada e os currais
anexos.



22 | Estrutura vertical em alvenaria de pedra e
estrutura horizontal e da cobertura em madeira
exposto na Casa Nova.

23 | Vista da laje de betdo da Casa Principal.

24| Estado de degradacdo da Casado Tear:
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da mesma solucao em diferentes casas.

Neste contexto, os quatro edificios que constituem a casa seguem
o seguinte modelo estrutural e construtivo: estrutura vertical -
paredes estruturais em alvenaria de pedra a todo o perimetro e uma
parede de alvenaria de pedra no interior do piso inferior; estrutura
horizontal - vigas de madeira macica de seccao retangular apoiadas
nas paredes de alvenaria de pedra; cobertura - sistemas de asnas
simples, maioritariamente, de duas aguas. Apenas a Casa Principal
nao segue esta base, pois quando foi remodelado optou-se pela
utilizacao de solucdes mais modernas, tais como laje em betao, e
paredes interiores em alvenaria de tijolo, mantendo unicamente as
paredes em alvenaria de pedra.

As divisoes internas obedecem ao seguinte principio: no piso
inferior, por ser menos subdividido, é usada a alvenaria de pedra
(parede estrutural); piso superior, originalmente, havia s6 paredes
de tabique. Apenas as paredes interiores da zona habitacional eram
rebocadas, sendo por norma mantida a alvenaria de pedra aparente
nas restantes divisoes da casa. A Unica excecao € o piso superior da
Casa Nova que, quando foi habitado, foi rebocado e foram instaladas
janelas na primeira divisao para maior conforto. Os acabamentos
dos pisos também tém um tratamento diferente: o piso inferior
é de terra batida, no piso superior é soalho. Mais uma vez a Casa
Principal € uma excecao, pois parte do piso de soalho é substituido
por uma laje de betao. E, por fim, as escadas sao todas em pedra
e, sempre que possivel, hd um aproveitamento da existéncia de
macicos rochosos para servirem de fundacao, dando uma ideia
que “os edificios assentam pesadamente na terra.” (Antunes, 1998,
p.116). Estamos perante uma casa despretenciosa, onde tudo é
construido com um propdsito, ndo dando lugar a invencdoes nem a
decoracoes.

E ainda importante abordar a questdo do estado atual de
conservacaodacasaque,de modo geral, se pode considerar razoavel.
A Casa Principal é a que apresenta menos danos, tem alguns
sinais de humidade. A Casa Nova e a Casa do Carro ja apresentam
alguns danos estruturais, em especial na estrutura horizontal em
madeira, devido a entrada de agua. Por fim, a Casa do Tear esta
em pior estado, sendo que a cobertura e o piso superior ruiram
por completo comprometendo o estado da parede em alvenaria de
pedra a nascente.

Apos esta descricao da casa constata-se que, embora tenha
sofrido alteracoes, esta € a mesma casa que foi construida ha 200
anos. "A casa do homem do campo, comparada com o decorrer da
historia, & eterna, como ele préprio. Nao conhece limitacoes de
lugar e tempo, conserva-se quase imutavel através de todas as
transformacoes de arquitectura erudita que a seu lado se verificam.”
(Antunes, 1998, p.198).
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REGISTO FOTOGRAFICO DA CASA | Exterior

25 | Vista da entrada da Rua do valinho.

X =t :
35 | Tanque no Logradouro. 36 | Canastro e arrumos no Logradouro.
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REGISTO FOTOGRAFICO DA CASA | Interior

46 | Porta de acesso ao corredor dos quartos. 47 | Forno e lareira na cozinha. 48| Casa de banho atual.
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I. A Circunstancia
o Campo

.2 0 CAMPO

Naimpossibilidade de relatar com precisao a época da construcao
da casa, séc. XIX, optamos por contar a histéria de uma época nao
tao distante e, ainda, de um lugar predominantemente rural. Para
tal, socorremo-nos de documentos e testemunhos familiares (ver
Apéndice).

Ha ndo muito tempo no campo viviam “agricultores pobres mas
honestos, felizes e respeitadores e tementes a Deus” (Domingues,
2011, p.123). A informacdo que chegava era escassa, a inovacao
demorava a aparecer e era vista com estranheza, demorando a ser
implementada. Privilegiava-se a tradicao e os costumes. Viviam
seguindo os pilares fundamentais difundidos pelo Estado Novo:
a trilogia "Deus, Patria e Familia”. A vida no campo era simples e
calma. A populacao era constituida por familias numerosas e
multigeracionais.

Naquela época, nesta casa viviam trés geracoes diferentes: o
casal mais velho; duas filhas, a mais velha solteira e a mais nova,
a minha avo, casada e com os seus cinco filhos. O trabalho era
dividido pela familia toda, sendo que em casa permanecia apenas
uma pessoa encarregue das tarefas domésticas - cozinhar, limpar,
lavar, arrumar - e ainda tratava dos animais. Todos os adultos saiam
para o campo e 0s mais novos também, a partir do momento que
conseguissem ajudar com tarefas menores, tais como ir buscar
agua, apanhar erva ou levar as vacas para pastar.

A ultima geracdo de criancas que nasceu e cresceu nesta casa
teve sorte em relacdo as anteriores. Foi dada a oportunidade a todos
de estudar até a sexta classe (atual sexto ano de escolaridade do
Ensino Basico), algo anteriormente inexistente para as raparigas e
para os rapazes variava conforme as posses das familias. Para além
de terem estudado as raparigas desta ultima geracao - as minhas
tias - tiveram a possibilidade de sair de casa para aprender um
oficio - costura, culinaria e limpeza. Em contrapartida, dos rapazes
era esperado que esses permanecessem em casa para ajudarem no
trabalho agricola. Como disse anteriormente a questdo da religiao
era de grande importancia nesta época, e por isso o filho mais novo
- 0 meu pai - foi para o seminario, com o intuito que permanecesse
e se viesse a tornar sacerdote. Esta familia tinha como objetivo
providenciar uma carreira e um futuro melhor para cada um dos
seus filhos, algo pouco comum nesta zona e apenas possivel porque
tinham mais posses.

Mas a vida no campo ndo era facil. Para os agricultores, o dia
comecava cedo, antes do nascer do Sol ja estavam acordados e a
preparar o dia de trabalho que se avizinhava. Era o Sol que ditava
as horas de trabalho, pois as colheitas dependiam inteiramente do
clima, dai que, cada raio de Sol e cada gota de agua que chovesse
fosse visto como uma béncao. O trabalho era igualmente dificultado
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49 | Trés geracGes da familia Rodrigues, década

de 20.

51 | Trabalho no campo, setembro de 1947.
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— - pela topografia da localidade, com o declive acentuado a definir o
Designacio dos géneros Medidas 1836 1843 Lo, . . . .
Milho alqueire: minifundio como tipologia predominante. Todos os pedacos de terra
(m. velha) $340 $250 . . . 4
A R e eram um bem precioso para o agricultor e, por isso, a populacdo
Milho gratido dup. decalitr .. . . .
Coitic e utilizava todos os meétodos que conheciam para aproveitar ao
(m. velha) $240 $240 .. . , .
el | 90 | &0 maximo a terra para cultivo. Neste caso o método mais comum era
feeia_ :azﬁi?mbm’ a construcao de socalcos. De forma a maximizar o potencial dos
wivche) $160 terrenos, normalmente, no limite eram plantadas videiras ou outras
duplo decalitro , .
Feijao duplo decalitro §250 arvores de fruto, deixando o centro para as restantes culturas.
Trigo alqueire: . . . . . .
[ e 450 As colheitas principais iam variando conforme as necessidades
e e T da familia ou das carateristicas do lugar - conforme tinham acesso a
decalit . . . . .
Vinho conido i TR agua ou se era possivel o acesso de alfaias. Os maiores cultivos eram
decalitro . . . . . .
Areite quartilho $150 | $080 0s cereais - centeio, aveia e milho -, batata e leguminosas; depois,
decal
ecalitro
Batata s mais proximo de casa e em menor escala, os legumes e hortalicas
T e para o consumo familiar. Os cereais eram utilizados, principalmente,
sl o i para a alimentacao do gado e para a transformacao em farinha
Palha paing duzia . ~
Palha tigo. divia i para o fabrico de pdo. As restantes culturas eram somente para o
Carne fresca arrdtel $055 . ’"e ’
Linho o 5040 consumo e o excedente era vendido no mercado. As familias tambeém
1
arréte! $080 . . ~ .
o ullo - criavam muito gado, sobretudo vacas para producao de leite e
ey s 4650 procriacao; porcos e vitelas para consumo; galinhas para a producao
Cera rratel H H
Comoiis "~ | ook e de ovos. Em algumas casas criava-se ainda cabras, ovelhas, patos,
Ovos duazia $020 .y ~ PN
Mel quartilio $060 perus e coelhos para consumo familiar. Trés atividades que eram
itro
Castanha slqueie consideradas passatempo, mas resultavam em bens alimentares
quiio
f:;;j;oep,nho cada eram a caca, a pesca e a apicultura. Havia a tentativa de consumir
1 carro
Fava 2 apenas o que produziam, dai muitas vezes apostarem na variedade.
08 quilo . - .
Cotiles il Todos os outros produtos alimentares que nao produziam, como por
rvilhas quilo .
Frata quilo exemplo o azeite, eram comprados a mercadores que passavam
Hortali il
ortalica quilo . . . .
T s ocasionalmente pela aldeia ou em feiras que ocorriam de forma
omates quilo . . ..
Cortiga arroba periodica nas localidades vizinhas.
Madeira de eucalipto | m3 . .
Madeira de Pinho | Mas o trabalho na agricultura nunca parava, era um ciclo que se
Madeira de castanho | m? . . . . . .
Resina quilo repetia ano apos ano. No fim do inverno eram feitas as sementeiras
Mato carro

e no inicio da primavera eram colocadas na terra as novidades,
53 | Principais géneros comercializados em  havendo muito trabalho até ao outono. Sé depois, no inverno,
izvrg:;a\fus:l‘aFrgZ”;‘;:;o d_a t\jablilrae:e r\;i?zz pgdiam os agricultores ter al~gum descanso.. Era nos dias de mais
estabelecidos para o periodo de 1836 a 1950. frio que comecava a preparacao do ano seguinte. Os produtos eram
guardados de forma a preservar as suas qualidades, as sementes

eram secas e armazenadas para que tudo estivesse pronto assim
que voltassem os dias de maior calor. Cada familia tinha as suas
técnicas e conhecimentos sobre a melhor forma de cultivar e
armazenar. Cada lugar tinha especificidades e clima prdprios, o que
levava a que houvessem sementeiras a ser feitas com semanas de
diferenca. Este conhecimento ia passando de geracao em geracao.
Embora o trabalho agricola fosse a principal atividade econdmica,
ndo era o principal meio de subsisténcia das familias. As principais
fontes de rendimento eram o leite de vaca e a madeira. A producao
do leite de vaca era um trabalho diario que a familia tinha, desde
alimentar, a fazer a cama do animal e depois tirar o leite e leva-
lo na vasilha até ao posto de leite. A floresta, por sua vez, era
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mais rentavel e uma mais-valia para as familias, dai haver mais i
] _ . {/‘Z 14;114 yuuz[meaz:vg/a e ecee 7 AT
cuidado na manutencao da mesma. Os terrenos florestais estavam |\ il uw‘{,fl/i;m/—go b
. . NPT (wkdia poe Lo 6530 Tolefih 236% 02
%empre lmpos para evitar lln'cendlos,. Efp.enas eram cgrtadas as i a1 1l
arvores maiores e as necessarias, possibilitando o crescimento das — , | |
. C . . || 126 | 1
restantes garantindo dinheiro e madeira para o futuro. A madeira j b vrudide 55255 ! N
que provinha desta exploracao florestal era utilizada para a estrutura | oeddes pon Alis - — FpR TR 63317 500 |
i
i

e . ckeslio dicia e Bl 23 L)
da casa e para o mobiliario. 1 .
1922 | |

O pensamento predominante era de precaucao e de prevencao T T ageek o
em relacdo ao futuro. Em época de pobreza havia extrema cautela . t‘ﬁ poda e isihoqen |
- - . M Ve lida perrpira -t | 3 vsop oo
na conservacao dos bens materiais, sendo que tudo era bem cuidado ilovewlids vo30® L kidsh| s a
H H H H | Bownes de £l . L’i’_" |24 |
para que pude~sse durar.mals ranos e dai compensar o investimento. NI ey vo:
Tudo o que nao produziam tinha de ser comprado, fazendo com j B
ari | gl 44
que fosse necessario acautelar para gastos futuros. Por norma, as Vb veudids 3240 | | 1] |
coisas que compravam eram, principalmente, utensilios de cozinha oviia pos Uho 41469 f‘"‘ﬁ“”f‘”% it |

([panela de ferro, pratos, talheres, etc.), roupa e calcado. Tudo era 54| apontamentos sobre os rendimentos anuais
usado até a exaustao, sendo encontrada uma nova utilidade quando da casa, 1976, 1977 e 1978.

deixava de servir o seu proposito inicial. Nao se equacionava a
sustentabilidade, era uma questao de sobrevivéncia. A roupa da
crianca mais velha passava paraamais nova e, depois, para os primos
ou até vizinhos. Os sapatos eram poucos e poupados. As criancas,
principalmente, andavam descalcas no dia a dia. Os livros da escola
também passavam de uns para os outros. Tudo era pensando como
um investimento que tinha de durar varios anos, era a normalidade
da vida de pobreza.

Todos estes objetos que eram comprados tinham, normalmente,
quatro proveniéncias: as lojas locais, as feiras das localidades
vizinhas, e os artesoes e vendedores ambulantes. Nas lojas locais
obtinham-se os produtos consumidos com mais frequéncia. Nas
feiras encontrava-se mais oferta e era também ai onde normalmente
iam vender o excedente da producao propria. As mais frequentadas
eram a feira mensal do Arestal, mais focado no gado, e a feira dos ‘9
e 23" em Vale de Cambra, realizada quinzenalmente, que era maior
e concentrava mais variedade. Os artesdes locais e das redondezas
produziam e vendiam, maioritariamente, utensilios em madeira,
cestos e outros produtos de verga e téxteis, especialmente de linho,
porque na regidao havia a tradicao de tecer. Por fim, os vendedores
ambulantes, na sua maioria produtores de outras regides, usavam
a mesma estratégia dos habitantes de Dornelas, ou seja, nas suas
viagens por terras vizinhas, escoavam o excedente, realizando algum
dinheiro com a venda dos produtos tipicos da sua regiao.

A vida da populacao era ditada principalmente pela agricultura,
mas a religiao tinha um forte impacto na forma de viver da
populacao. Todos os dias, o fim da tarde era reservado para rezar o
terco. O domingo era dia de descanso e acreditava-se intensamente
que, se nao fosse cumprido, algo de mal podia acontecer. Toda a
populacdo ia a missa e as criancas frequentavam, obrigatoriamente,
a catequese, que era na localidade vizinha, obrigando a percorrer a

55 | Feira do gado no Arestal desde 1856, 2004.

56 | Capela de Dornelas, inaugurada a julho de
1954.
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57 | Foto da procissdo da festa em honra de
Nossa Senhora de Fatima em Dornelas, Agosto
de 1957.

58 | Romaria a Nossa Senhora da Saude em
Gestoso, data desconhecida

59 | Rancho Folclérico Flores do Campo de
Dornelas no filme A Luz vem do Alto de 1959.
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pé aproximadamente oito quildmetros, ida e volta.

Esta juncdo dos valores rigidos que a igreja incutia com o facto
de ser uma comunidade pequena resultou numa maior entreajuda e
familiaridade, mas também mais intolerancia por quem nao seguisse
os mesmos ideais. Era nas ocasides de maior labuta agricola -
desfolhadas e vindimas - que assistiamos a unido da comunidade.
Isto também se verificava na reparticdo da agua, pois nao havia
agua canalizada. Existiam nascentes, minas, furos e pocos que
eram geridos e repartidos por familias. A dgua das nascentes era,
maioritariamente, usada para regadio, enquanto a agua proveniente
de minas, furos e pocos pertencia, especificamente, a familias ou ruas,
pois necessitava de um investimento inicial para a sua exploracao. A
agua tinha duas utilizacdes predominantes: doméstica e agricola. Os
agricultores dividiam entre si a utilizacdo da agua para as culturas
de regadio, como por exemplo o milho, definindo os dias e as horas
em que cada um podia usar a agua, o0 mesmo acontecendo com os
moinhos de agua, localizados nos principais rios do lugar. Tratava-
se tudo de utilizacoes essenciais, sem superficialidades, realcando a
preocupacao em nao esbanjar, por forma a garantir o futuro.

Contudo, nao era apenas nos momentos de necessidade que a
populacdo se juntava, havia também os momentos de festa, que na
época eram maioritariamente religiosas. Na localidade realizavam-
se, e ainda se realiza, duas celebracoes: a primeira no ultimo fim
de semana de abril em honra de Nossa Senhora das Necessidades;
a segunda, no ultimo fim de semana de julho, em honra de Nossa
Senhora de Fatima. Ha que ter em consideracao outras duas festas
muito proximas e, porisso, com alguma importancia para a localidade:
a 25 de julho, a festa em honra do S.Tiago, no topo da Serra do Arestal
e a 15 de agosto,a festa em honra de N.2Sr.? da Sdude no Santuaria
da Nossa Senhora da Saude, em Gestoso (localidade vizinha, a 2 km).
Estes momentos eram especiais e vividos de outra forma. Nao se
trabalhava, os animais eram mortos para que no dia da festa houvesse
um assado no forno, os ovos guardados para um pao de L6 e aletria e
no domingo de manha as familias saiam de casa na sua melhor roupa
para a missa. A tarde era de festa com ranchos folcléricos convidados
e, anos mais tarde, grupos musicais. A aldeia ganhava outra vida. A
propria localidade teve um rancho folclérico durante um curto espaco
de tempo - o Rancho Folclérico Flores do Campo de Dornelas - que
teve uma aparicao no filme “A Luz vem do Alto” de 1959, rodado em
varios locais de Sever do Vouga. Este filme é um testemunho da vida
simples que estas populacoes viviam.

Com o avancar dos anos e com o aparecimento e proliferacao das
novas tecnologias, observou-se uma mudanca rapida da cultura. Tudo
comecou com a instalacao de energia elétrica na localidade. No inicio
eram poucas as habitacdes que usufruiam desta comodidade, mas
rapidamente alargou-se a todas. Primeiro apareceram luzes nas
divisGes principais e depois comecaram a surgir os eletrodomésticos
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e outros aparelhos. O frigorifico foi dos primeiros eletrodomésticos a
chegar as casas, a sua funcado de conservar alimentos por mais tempo
melhorou substancialmente a qualidade de vida. Depois surge o
congelador, para complementar o frigorifico e substituir a salgadeira.
Seguidamente, foram aparecendo fogoes e maquinas de lavar roupa
que vieram facilitar e diminuir o tempo que as pessoas usavam a
fazer aquelas tarefas domeésticas. Para além dos eletrodomésticos,
chegaram também outros aparelhos elétricos que vieram transformar
a vida das familias, como o radio que proporcionou uma mais rapida
difusao de noticias e também mais entretenimento. Depois surgiu a
televisao, com a primeira da localidade a ser instalada num café local,
mas com o passar dos anos ja cada casa tinha uma. Esta evolucdo
revolucionou a vida do agricultor por completo, sendo um passo na
direcao da mudanca e do abandono da agricultura.

Paralelamente, comecam a surgir outro tipo de atividades para
a populacado, entre as quais as excursoes. Estas possibilitavam
as familias mais pobres e as que ndo possuiam carro conhecer e
descobrir novos lugares, que viam e ouviam falar na radio e televisao,
tirando a curiosidade desta populacao desconhecedora. Comecaram
a ser organizadas pelo meu avo e os destinos iam variando, mas,
por norma, estavam sempre relacionados com monumentos ou
festas religiosas. A duracao da excursao dependia do destino e do
percurso definido, sendo algumas viagens mais curtas (um dia) e
outras mais longas, raramente ultrapassando os trés dias. Ao longo
dos percursos eram feitas paragens, normalmente em monumentos,
igrejas, cidades ou parques mais conhecidos de forma a potenciar
a viagem. Contudo havia um destino que era frequentemente feito:
Fatima. Esta excursao ao santuario € um sinal de como a populacao
era extremamente devota. Atualmente, ainda se fazem com frequéncia
excursoes a Fatima, direcionadas para a populacdo mais idosa que
mantem esta crenca.

Aqui, a vida no campo era igual a de tantos outros lugares. Os dias
eram passados a trabalhar e nos poucos tempos de lazer estavam em
familia ou em comunidade. Ninguém dava o futuro por garantido e, por
isso, acreditavam e praticavam acoes no sentido de cuidar, preservar
e conservar aquilo que tinham. Estas atitudes eram resultado da
vida dura e da pobreza em que viviam. Eram vidas simples, em que
a populacao vivia feliz com o que conhecia, porque “a ruralidade era
como uma bola de ferro presa as asas do pensamento; as asas e aos
pés.” (Domingues, 2011, p.22).
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60 | ltinerario para uma excursao a Feira de
Santarém de 8 a 9 de junho de 1985.

61 | Jardim da Sereira, Coimbra, 12 de outubro

de 1957.

62 | Peregrinacdo a Fatima, data desconhecida.
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Dornelas quem por ti passa
e te deita o seu olhar

ao ver-te com tanta graca
tem desejos de voltar.

£ deslumbrante

a verdura dos teus campos
nos teus riheiros e fontes

tu €s cheia de encantos.

ITIT
Tua gente canta e reza
dentro e fora do teu lar
h& sempre um lugar & mesa
se alguém de novo chegar
Tem gosto e brilho
pelos seus lugares vizinhos
igual & m8e com seus filhos
para todos tens carinhos.

Y
Do nascer ao por do sol
teu povo com alegria
nos campos a trabalhar
ganham o pao de cada dia.
e & noitinha
18 do outeiro mefo
chamam as Avé Marias
a0 repouso e oracao

63 | Hino de Dornelas, escrito por Joaquim Rodrigues Pinho.
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IT
Tens outeiros e colinas

montanhas a ver o mar
cursos de aguas cristalinas
ncs vales a serpentiar.

De manhazinha

com seu brilho sem igual

o sol a dar-te os bons dias
do alto do Arestal.

Iv
Hoje &s uma freguesia
pequenina mas tao bela
tens go lado a tua Igreja
e no centro uma capela
e dentro delas
pediremos ao. Senhor
o poder da sua graca
para cresceres e seres maior.

Referso
Dornelas QUerida
tu &€s um jardim
cheia de alma e vida
és t8o linda assim
minha terra amada
que ndo tens rival
tu &s portuguesa
e tens a beleza
do meu Portugal
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.3 0 LUGAR

Embora a casa seja o foco deste projeto, a sua insercao e
envolvente tem igual importancia. Como tal, a area circundante
carece de descricao. O conjunto de edificios que compdem a casa
estdao implantados ao longo da Rua do Valinho que liga a populacao
a uma zona de cultivo. Este aspeto leva a que no inicio da rua, na
ligacao com a restante rede viaria, haja uma maior concentracao de
casas, dissipando-se ao longo do seu comprimento, a medida que
se aproxima dos terrenos agricolas. E uma rua estreita, porque foi
idealizada para carros de bois e ndo para carros motorizados e, até ao
aparecimento de carros, havia uma certa liberdade nas construcoes
e no seu desenho. Ao longo da rua ha uma predominancia de
habitacdo dos dois lados, sendo que no inicio ha uma diferenca
de cérceas entre os edificios de um lado e do outro, para permitir
que todos recebessem luz solar ao longo de todo o dia (edificios
a sul mais baixos que os edificios a norte, para ndo causar tanto
sombreamento). Esta caracteristica vai desaparecendo ao longo da
rua, pois ha uma descida de cotas e a tipologia de casa na época,
nesta localidade, era de dois pisos, para um maior aproveitamento
de area.

Embora hajam poucos registos fotograficos da rua, através de
relatos familiares sabe-se que a imagem de hoje nao é a mesma de
ha 50 anos. A rua tinha uma ramada em todo o seu comprimento,
alguns elementos foram sendo demolidos para permitir a passagem
de carros, era frequente a presenca de galinaceos a solta e havia
uma maior presenca de pessoas. Atualmente, a rua estd muito
despovoada, sendo poucas as casas que ainda tém moradores. O
mesmo aconteceu com o Largo da Estrada que embora nao esteja
em contacto direto com a casa, permite o acesso direto para o
logradouro. Antes, o largo era um espaco de convivio de “miudos
e graudos”, onde os serdes das noites de Verdo eram passados
em conjunto e realizavam-se festas e bailaricos. Contudo, com a
introducdo do veiculo motorizado, o perigo de acidentes levou ao
afastamento das pessoas do largo.

A casa insere-se num aglomerado habitacional mais amplo,
denominado Dornelas. Dornelas é uma aldeia que pertence ao
municipio de Sever do Vouga e esta localizada mais a norte, na
fronteira com o monicipio de Vale de Cambra. Esta fixada na encosta
oeste da Serra do Arestal numa zona de declive acentuado. Nesta
encosta nascem dois rios: o rio Bom, afluente do rio Vouga, e o
rio Filveda que desagua no rio Caima. Dornelas é um exemplo da
“metamorfose que vai lavrando pelo pais dos (ex)agricultores com
o desaparecimento das suas praticas ancestrais, modos de vida,
territério e paisagem” (Domingues, 2011, p.15). A paisagem é uma
mescla de tempos e vivéncias, juntando o passado rural a atualidade
cada vez mais tecnoldgica.
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64 | Relacdo da Rua do Valinho com a Rua da
Chapadinha

65 | Largo da Estrada

66 | Localizacao e Posicionamento Territorial de
Dornelas em relacdo as areas metropolitanas
mais proximas: a Norte o Porto, a Poente Aveiro,
a Nascente Viseu e a Sul Coimbra.
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Dornelas Libreiros

B i‘: 5

f

{25 Boialvo
Reguengo

67 | Localidade de Dornelas, zona central | escala 1.10 000

Rua da
Chapadinha

68 | Ortofotografia da localidade de Dornelas e as 5 localidades assinaladas.

Largo da
Estrada

Rua do Cabo da Vessada

69 | Aproximacao a localizacao da Casa | escala 1.500. 70 | Vista derea parcial da localidade de Dornelas e as 5 localidades assinalada.
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A populacado desenvolveu-se em cinco nucleos dispersos pelo
territorio - Dornelas, Reguengo, Zibreiros, Rio Bom e Boialvo. Era
constituida por poucas familias, mas muito numerosas, e a base
da economia era a agricultura. Devido ao clima e a topografia,
a agricultura era na sua maioria de subsisténcia. As principais
culturas aqui cultivadas eram os cereais, a batata, leguminosas e
algumas hortalicas e legumes para consumo familiar. Os cereais
eram a maior fatia do cultivo e eram usados para a alimentacao
dos animais e para a transformacao em farinha para o fabrico de
pao. Destas culturas apenas as leguminosas se destinavam a venda,
dai que a maior fonte de rendimento fosse a venda do leite de vaca.
Outra das fontes de rendimento das familias locais era a madeira.
Adicionalmente, variando de familia para familia, também se vendia
la de ovelha, castanhas, ovos, entre outros. Este era o modo de vida
da maioria da populacdo do municipio. Posteriormente, surgiram
trés grandes empregadores que nao pertenciam ao setor primario
- o Complexo Mineiro do Bracal’, a LACTICOOP® e a Fabrica de
Massas Alimenticias do Vouga® - que operaram durante largos anos

4 0 complexo mineiro do Bracal, que representa um conjunto de varias minas inclui as: Minas
do Bracal, da Malhada e do Coval da Mg; estende-se ao longo do rio Mau (continuacéo do rio
Bom), na encosta este da serra do Bracal. Este complexo constitui a mais antiga concessao
mineira portuguesa, registada com o n° 1, e permitiu a exploracao de um dos maiores jazigos
mineiros (depdsitos de minério debaixo de terra), da regido de Aveiro. A exploracdo das
Minas do Bracal comecou em 1836, terminando em 1918. Em 1943 recomecou, alargando-
se as Minas da Malhada (mais a norte) e trabalhou até 1972, chegando a ter cerca de 1000
operarios. As Minas do Bracal exploraram fildes ricos em chumbo, zinco e prata, tendo sido
o chumbo o principal produto extraido destas minas. Atualmente as varias insfraestruturas
do complexo mineiro estdo em estado de ruina. in http://accessibleportugal.com/wp-content/
uploads/2020/07/brochura-sever-do-vouga-web.pdf

5 LACTICOOP - a origem da fabrica de lacticinios remonta a 1893, quando é instalada uma
desnatadeira centrifuga no lugar de Sanfins, concelho de Sever do Vouga, a primeira no
pais. Em 1924 devido a conflitos de interesses foi formada a Cooperativa Agricola de Sanfins
que unia todos os produtores de leite, de forma a estes terem mais controlo na producao.
Inicialmente apenas desnatavam o leite e as natas eram levadas em latas, por mulheres
a pé, até Vale de Cambra para os industriais Martins e Rebelo. Mais tarde compraram os
aparelhos necessarios e comecaram eles mesmo a produzir manteiga, chamava-se “Delicia”
e era maioritariamente vendida para a regido de Lisboa. Em 1949 a fabrica até entdo utilizada
tornou-se demasiado pequena para absorver todo o leite dos associados e decidiram construir
uma nova fabrica, no local onde ainda hoje se encontra, que comecou a laborar em janeiro de
1953. Em 1962 surgiu a Unido de Cooperativas de Lacticinios de Entre o Douro e Vouga, que
unia as cooperativas agricolas de Sanfins, Couto Esteves e Arouca, mais tarde estendeu-se
até ao Mondego e passou a denominar-se de LACTICOOP. Iniciaram a sua atividade com o
fabrico de manteiga e leite do dia, e nesta altura a marca comercial passou a ser «GRESSO»,
nome com origem no rio Gresso. Foi em 1996 que comecou o declinio da Lacticoop, com a
fusdo desta com a AGROS e PROLEITE/MIMOSA constituindo a LACTOGAL, SA. A LACTOGAL
utilizou a fabrica de lacticinios da cooperativa até setembro de 2008, altura em que se mudou
para uma nova fabrica construida em Oliveira de Azeméis. Atualmente temos apenas parte
das instalacoes em uso pela Cooperativa, sendo que o resto se encontra desativado, isto em
conjunto com os varios postos de leite que foram construidos no municipio. In http://www.
coopsanfins.pt/historia.htm

6 Fabrica de Massas Alimenticias do Vouga - Comecou a ser construida na margem do rio
Vouga em 1929 por Joaquim Martins, tendo sido aumentada ao longo dos anos. Esta fabrica
trabalhava com a producédo hidroelétrica da barragem da Grela, construida pelo proprietario
na mesma altura. Foi uma unidade de sucesso durante largos anos, tornando-se na maior
fabrica do seu género na Peninsula Ibérica e competindo com as melhores massas italianas.
Chegou a empregar centenas de trabalhadores, vindos da regiao de Aveiro e Viseu. Beneficiou
da sua implantacdo junto do rio (producdo elétrica) e da linha ferrovidria (transporte de
mercadorias e trabalhadores). A fabrica entra em declinio quando entra um investidor de
fora e o Joaquim Martins é afastado, acaba por fechar portas em 1982. Por largos anos esteve
abandonada e em 1998 a Camara Municipal comprou o imével. Foi em 2010 que comecaram
as obras de recuperac3o e transformacéao da fabrica (cont. pagina seguinte).
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| PREFERIDO PELOS PORTUGUESES. |
72 | Publicidade ao leite Gresso, 1980.
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73, 74,75 | As trés fases da Fabrica de Massas
Alimenticias do Vouga, na condico original, em
decadéncia (2000 e ap6s reconversao (2021).



76 | Estacdo ferrovidria de Paradela, junto a
Fabrica de Massas Alimenticas do Vouga, 1948.

77 | Carta Itineraria do Distrito de Aveiro de 1913.

78 | Carta Itineraria do Distrito de Aveiro com a
marcacao do tracado da E.N.328 e da linha do
Vale do Vouga.
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até ao seu declinio.

Um dos maiores problemas que o municipio teve durante muito
tempo foram os fracos acessos as localidades vizinhas e aos
grandes centros urbanos. Uma das principais ligacdes em falta era
para o Porto Havia ligacao a Viseu e Aveiro, mas a ligacao para o
norte era inexistente. Através da Carta lItineraria do Distrito de
Aveiro de 1913, consegue-se observar que Sever de Vouga estava
isolada - devido a falta de ligacdo ao Norte e também a auséncia de
uma linha ferroviaria. A linha ferroviaria surge em 1913 - linha do
Vale do Vouga - que faz a ligacao entre Aveiro e Viseu, com paragem
na localidade de Paradela, municipio de Sever do Vouga’. Contudo
s6 em 1948 surge a resposta a necessidade de ligar o municipio ao
norte sob a forma da Estrada Nacional 328, com um tracado que
passa em Dornelas.

“Finalmente, em Maio de 1948, a camara tomava
conhecimento de que, superiormente, fora aprovado para
execucdo o projeto da E.N. 328 - lanco da Portela da Decida a
Vila de Sever do Vouga. Atrevemo-nos a dizer que este era, sem
duvida, a obra mais apetecida e pelo qual tantos anos lutaram
em vao, acabando desta forma com o isolamento que havia
no acesso directo ao Norte do Pais, contribuindo eficazmente
para o progresso e desenvolvimento do concelho.” (Ramos,
2011, p.253)

" pistrRITO

Esta obra tao desejada pela populacdo so terminou em 19518 e
foi com ela que a transformacdo se deu. Até entdo, como ja tinha
sido referido anteriormente, a localidade estava essencialmente
dividida em cinco nucleos habitacionais. Estes estabeleciam-se

6 (cont.) no Parque Tecnoldgico e de Inovacao do Vouga -"VougaPark” - que inclui uma area
de acolhimento empresarial em conjunto com um Polo da Escola Profissional de Aveiro com
cerca de 400 alunos. Deste complexo apenas os antigos silos da fabrica se encontram por
recuperar. In “Ver Sever”. Horizontes da Meméria. José Hermano Saraiva (2000) RTP 1 https://
arquivos.rtp.pt/conteudos/ver-sever/.

7 0 troco desta linha entre Sernada do Vouga e Viseu foi desativado a 1 de janeiro de 1990,
deixando o municipio até hoje sem acesso a comboio.

8 ... ainda antes do final do ano seguinte [1951] ja se encontrava completamente rasgado
o referido troco - da Portela da Decida a Vila de Sever do Vouga, contribuindo de maneira
decisiva para o desenvolvimento do concelho. Enfim, cumpria-se a velha e tdo almejada
aspiracdo deste povo.” (Ramos, 2001, p.254)
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junto das principais vias de ligacao da época - ligacdo com Silva
Escura e ligacGes com terrenos agricolas e com os outros nucleos.
Com a nova via, as habitacoes deslocaram-se para este eixo e outros
que faziam a ligacao com as outras vias e, também, de uma forma
natural a populacdo criou uma relacao proxima com Vale de Cambra,
visto que agora este centro populacional se encontrava a igual
distancia de Sever do Vouga. Este foi o momento de viragem para a
populacao de Dornelas, na medida em que aquele acesso potenciou
a permanéncia de mais familias na localidade e o crescimento da
mesma. Apds muito esforco, a populacdo conseguiu alcancar todos
os critérios para se tornar numa freguesia, sendo desanexada da
freguesia de Silva Escura a 30 de junho de 19898,

Com esta mudanca surgiram outras que seguiam a tendéncia
que Portugal vivia. A desruralizacao deste lugar foi avancando
gradualmente com “o despovoamento, o envelhecimento, o
abandono da producdo agricola e dos campos, o desaparecimento
de certos estilos de vida, sabores e praticas culturais” (Domingues,
2011, p.23). Também com o avancar dos anos, os jovens sairam para
centros urbanos maiores ou emigraram, numa tentativa de ter uma
vida melhor do que aquela que a agricultura e o campo lhes oferecia.
Os terrenos agricolas foram sendo esquecidos, alguns alterados
para terrenos florestais, por necessitarem de menor manutencao, e,
assim, assistimos a uma mudanca drastica na paisagem. A mancha
florestal foi aumentando exponencialmente, a rede viaria e o espaco
para o carro também. Ao mesmo tempo, assistia-se a uma mudanca
na economia do municipio, que passou a ser dominada pela indUstria
da metalurgia e da serralharia.

A habitacdo também sofreu alteracoes com o tempo. As casas
antigas eram todas de pedra, de construcao simples e robusta, nao
haviainvencoes, construiam com o que haviae como sabiam. Estavam
organizadas em aglomerados, muitas vezes partilhando paredes de
forma a poupar no material de construcao e implantavam-se a face
da rua, tendo um quintal na parte traseira. Com a chegada de novos
materiais, mais leves e baratos, o modelo de habitacao mudou.
As casas deixaram de ser de pedra, de partilhar paredes meias e
afastaram-se entre si e da rua.

Dornelas é uma paisagem em constante mudanca. Tal como
Alvaro Domingues (2011, p.15) escreveu:

“Nao ha paisagens para sempre. A paisagem é o registo de
uma sociedade que muda e, se a mudanca é tanta, tao profunda e
acelerada, havera disso sinais, para além de pouco tempo e muito
espaco para compreender ou digerir as marcas e formas como se
vao atropelando mutuamente, ora reliquias, ora destrocos.”

8 Em 2013 a freguesia de Dornelas é extinta e unida a freguesia de Silva Escura, resultando na
Uniao de Freguesias de Dornelas e Silva Escura. Atualmente estdo novamente em processo
de tentativa de desanexacao.
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79 | Feira dos Nove na Gandra, Vale de cambra,
1914.
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Estamos perante uma paisagem que é fruto de uma mescla
das marcas do tempo, da identidade do povo e dos seus costumes
e saberes. Que, por enquanto, ainda se encontra longe da
turistificacao, devido ao esforco da populacao em preservar o que
ha, ao mesmo tempo que se vai adaptando e criando condicoes para
cativar geracdes mais jovens a voltar. H4 uma vontade em manter
viva esta comunidade.
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.4 AS MUDANCAS

Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades,
Muda-se o ser, muda-se a confianca:

Todo o mundo é composto de mudanca,
Tomando sempre novas qualidades.

Continuamente vemos novidades,
Diferentes em tudo da esperanca:
Do mal ficam as magoas na lembranca,
E do bem, se algum houve, as saudades.
Luis Vaz de Camoes

Dornelaseraumapequenapovoacaoconstituidamaioritariamente
por pequenos aglomerados de casas de granito, interligados por
vias principais que ligavam as povoacdes e caminhos secundarios
que davam acesso aos terrenos agricolas e florestais. O carro de
bois era o principal meio de transporte até surgirem os veiculos
motorizados. A adaptacao dos caminhos, embora nao tenha sido
imediata, fez-se ao longo do tempo. A maioria das ruas era de
terra batida, as mais importantes foram pavimentadas com calcada
portuguesa e, mais recentemente, todas foram repavimentadas com
alcatrao. A base do desenho da maioria das ruas e lugares manteve-
se devido ao edificado existente, contudo quando era possivel e de
forma a acomodar melhor a movimentacdo de veiculos motorizados
foram-se fazendo pequenas alteracoes, tais como: demolicoes de
escadas exteriores de acesso aos pisos superiores das habitacdes
e demolicoes de edificios menores que iam ficando desabitados e
disponiveis (ver imagens 97 e 98 na pag. 32J.

No entanto, o tamanho dos veiculos tém aumentado e algumas
vias ainda tém uma dimensao insuficiente. Consequentemente,
o tracado viario ainda esta em fase de alteracdo, como é o caso
da ligacao principal entre Dornelas e Silva Escura. Em termos
administrativos, esta alteracao é de extrema importancia para
melhorar o acesso, que estava bastante deteriorado. Contudo, do
ponto de vista de utilidade a sua pertinéncia diminui, isto porque €
uma via com uma utilizacao geral reduzida. A informacao adquirida
mostra que o tracado passara a ter uma largura de nove metros, o
que se afigura exagerado (ver imagens 108, 109, 110 e 111na pag.
33). O projeto estd a ser executado por fases, sendo que a zona
correspondente a Dornelas é a ultima e as fases anteriores ainda
nao terminaram, mas tudo indica que nao havera uma alteracao do
perfil da rua de nove metros. No entanto, ao aumentar a largura
da via nao acautelaram o espaco para circulacao pedonal ou
circulacao suave, conclui-se portanto que a prioridade é dada a
veiculos motorizados em detrimento de outro tipo de mobilidade.
Se atentarmos as carateristicas da populacdo, pessoas com idade
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80 | Obras de alargamento da ligacao principal
entre o lugar de Dornelas e Silva Escura, Rua da
Chapadinha.

81 | Trabalhos de ampliacdo da via.
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Servicos Publicos
Ensino
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Desporto e Lazer
Servicos

Industria

82 | Andlise da aldeia de Dornelas
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e com alguma dificuldade de mobilidade ou, simplesmente, mais
lentos, ndo se garante que o espaco publico é para todos.

Apesar de ainda nao ter chegado a fase de intervencdo em
Dornelas, o alargamento desta ligacao ja exibe repercurssoes.
O primeiro efeito foi a demolicao de uma edificacao de pedra nas
imediacdes da nossa Casa. No seu lugar ja se esta a proceder a
construcdo de uma nova casa (ver iamgens 105, 106 e 107 na pag.
33). Estas alteracdes estdo a ser feitas sem que ainda haja um
plano claro do tracado viario, pelo que também nao se percebe que
implicacoes possa ter.

Este tipo de intervencées acontencem também noutras ruas, fruto
da pressdo que pequenas e médias industrias do tecido industrial
de Dornelas fazem a Administracao Local, para que o transporte de
mercadorias seja facilitado. Contudo, a circulacao pedonal tende a
ser ignorada e considerada desnecessaria, com a ideia de que se
trata de uma localidade pequena e com pouco movimento. Esta é
uma pratica corrente em territdrios rurais, periféricos e sem grande
carga populacional. No caso de Dornelas, as areas com habitacao
a face da Estrada Nacional 328 sdo as unicas que apresentam
passeios.

Juntamente com a proliferacao do carro e o melhoramento
da rede viaria, veio a expansao das redes de infraestruturas que
em conjunto “desempenham um papel central na vertebracao
do novo modelo urbano” (Portas, 2003, p.70). Ao longo do tempo
Dornelas foi recebendo estas redes de infraestruturas, primeiro a
rede de distribuicdo de energia elétrica, seguidamente a rede de
abastecimento de agua, a rede de telecomunicacdes veio depois,
mais recentemente a fibra dtica, e por ultimo foi construida a rede
de saneamento.

A melhoria das condicoes de vida nestes territdrios trouxe
mudancas e provocou uma alteracdo drastica na paisagem. Os
conjuntos de habitacoes de pedra com pequenos caminhos que
levavam aos terrenos cultivados, produziam uma imagem simples e
coesa, que se tranformou em abandono, adulteracao e desrespeito.

As geracdes mais jovens preferiram construir novo, sinal de
progresso e poder economico. Recentemente, de forma mais
paulatina, comeca a surgir a reabilitacao de construcdes de pedras
de granito para habitacdo permanente de jovens familias.

Na maioria dos casos nao se verifica o recurso a apoio
especializado. As construcoes sao alteradas ou reabilitadas sem
suporte ou conhecimento técnico. Este retorno aos espacos outrora
abandonados deve-se essencialmente a quatro fatores: o longo
periodo de confinamento devido a pandemia obrigou a desenvolver
as ferramentas de trabalho a distancia e permitiu consciencializar
as populacdes sobre a importancia de viver em locais menos
densos; a chegada de imigrantes imprimiu urgéncia na necessidade
de mais habitacdo disponivel, apresentando as construcoes antigas
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84 | A Industria na paisagem ‘urbana’ de
Dornelas.

85 | Reabilitacdo em progresso de uma casa em
alvenaria de pedra.



86 | Interior da habitacdo reabilitada pela
populacao a frente da Casa, 2021.

87 | Plantacdo de mirtilos.
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89 | Cartaz para a Feira do Mirtilo de 2024.
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como uma oportunidade de rendimento; a existéncia de industria
proxima dos locais onde houve um movimento de saida de habitantes
permitiu novamente a fixacao de populacao outrora dispersa; a perda
de poder economico, juntamente com a crise habitacional atual,
conduziu o mercado habitacional para a reabilitacao, pois possibilita
a aquisicao de um imovel com condicoes de habitabilidade e em
que as atualizacoes e modificacoes desejadas podem ser efetuadas
mais tarde, tudo por um preco inicial menor.

Mas recentemente, na proximidade da Casa tem-se observado
este fendmeno de reabilitacdo. A habitacao reabilitada mais proxima,
no lado oposto da rua, foi o resultado do desejo de um grupo da
comunidade (iamgem 86). Antigamente, o edificio tinha sido um
café onde normalmente se reunia a populacao e a ideia foi renovar
0 espaco abandonado num espaco para a comunidade se reunir.
Contudo a ideia falhou, porque, embora o espaco esteja totalmente
renovado, € raramente aberto ao publico. A casa transformada
mais recentemente, que conforma o largo da estrada, nao se pode
considerar reabilitacdo. Numa primeira instancia, era para ser
reabilitada, mas depois foi demolida por completo e construido
de raiz um edificio com uma imagem moderna e completamente
distinta dos restantes (ver imagens 99, 100, 101 e 102 na pag. 33).

Ja o processo de industrializacdo que "em meio rural € um dos
processos que melhor explica a metamorfose dos campos in situ
e a faléncia da dicotomia convencional rural/urbano.”. (Domingues,
2011, p.45) espalhou-se pelo teritorrio e construiu uma paisagem
heterogénea, em que a imagem idilica do campo, do espaco rural,
se transforma brutalmente com o crescimento desordenado de
pavilhdes metalicos de grande escala, cujo revestimento procura
a visibilidade em detrimento da integracdo. Contudo é devido a
insdustria que se tem verificado a fixacdo de populacdo, o que
vem confirmar que “ a atividade industrial prevalece como motora
da fixacao e criacao de emprego, organizando-se territorialmente
em ‘distritos industriais’ ou ‘sistemas flexivéis de producao’
especializados em fileiras” (Portas, 2003, p.47) como é o caso da
regiao com a industria metalurgica.

A atividade industrial levou ao abandono da atividade agricola,
mantendo-se apenas pequenas hortas para o consumo familiar
e alguns pomares. Ha uns anos ficou a saber-se que a regido era
propicia para a plantacao de mirtilos e, houve um forte investimento
por parte do municipio para a criacdo de grandes areas de cultivo.
Realizando-se agora, anualmente, a Feira do Mirtilo no municipio.
Esta aposta veio dar uma nova vida a muitos dos terrenos agricolas
abandonados e, atualmente comecaram a experimentar com outras
espécies, tais como: groselha, abacate e kumquat. Nao se trata de
querer voltar ao passado, mas garantir novas funcionalidades a
terrenos que, de outra forma, ficariam esquecidos.

Dornelas tem um tecido comercial e de servicos diversificado.
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Tem minimercado, cafés e restaurantes. Todavia, os Unicos servicos
publicos disponiveis sao o balcdo de atendimento da Junta de
Freguesia e o algum transporte publico garantido pelo municipio.
O Posto de Saude'’, o Jardim de Infancia’ e a Escola Primaria'
foram, por esta ordem, deslocalizados para o centro do concelho,
deixando os edificios a aguardar nova utilidade. Contudo, nunca sera
possivel substituir a importancia dos programas que aqui estavam
e que apoiavam a fixacao de jovens, pois ao concentrarem todos os
servicos em Sever do Vouga incentivam a que a populacdo também
se desloque para junto dos mesmos.

Em relacao aos edificios religiosos, ha dois principais: a Capela
de Nossa Senhora das Necessidades, no centro da localidade, e
a Igreja Matriz, mais proximo da periferia. De momento, a capela
necessita de intervencoes de requalificacao, especialmente no
altar. Por sua vez, a igreja ja sofreu varias alteracoes. Inicialmente,
tratava-se de uma pequena capela que foi demolida em 1979 para
dar lugar a Igreja Matriz, de maior dimensdo. Em 2007, a igreja
sofreu obras de reabilitacdao para resolver problemas relacionados
com a entrada de humidade, tendo sido feitas outras atualizacdes.
Nas areas envolventes a capela e a igreja foram criados espacos
que possibilitam a realizacao das festas populares e também a sua
fruicdo e a organixacao de outros eventos culturais durante todo o
ano.

Na area do desporto, a localidade teve uma relacao muito proxima
com o atletismo. A Associacao Cultural e Desportiva de Dornelas do
Vouga apostava neste desporto, promovendo competicdes, como o
Trilho dos Mouros, o que levou ao investimento publico na construcao
de um Polidesportivo junto a associacdo, que atualmente esta a
necessitar de obras de manutencao. Mais recentemente, e com
o proposito de incentivar a pratica de exercicio fisico, sinalizaram
os trilhos (percursos pedestres, neste caso de pequena rota, PR) e
iniciaram a construcdo de um novo parque, o Parque de Lompedro™,
mais proximo do centro da localidade.

Dornelastem uma localizacao territorial privilegiada, que permite
uma vista panoramica sobre a costa lagunar de Aveiro e o territério
envolvente. A natureza que envolve a localidade proporciona espacos
de calma e frescura, favorecendo a realizacao de piqueniques e
reunioes familiares nos dias de maior calor. Estes espacos sao o
parque no topo da Serra do Arestal e o Parque do Areeiro, localizado
junto ao rio Filveda, que alia a floresta a agua e permite pequenos
mergulhos.

10 O Posto de Saude foi reconvertido, adquirindo algumas funcdes da junta de freguesia e

apds uma ampliacdo a criacdo de uma sala multiusos para a dinamizacdo de atividades tais
como:pratica desportiva, formacdes, serdes de leitura e teatro, etc.

11 0 Jardim de Infancia ainda permanece abandonado.

12 A Escola Priméria apds manutencao alberga duas associacdes locais.

13 0 Parque do Lompedro foi iniciado pelo executivo municipal do mandado anterior e desde
as eleicoes autarquicas de 2021 que a obra se encontra parada. Tinha como objetivo ser um
parque desportivo com equipamento fitness.
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89 | Edificio onde se localizava a Junta de
Freguesia e o Posto de Saude apos a ampliacao.

|

92 | Polidesportivo.



93 | Parque de Lazer do Areeiro.

94 | Vista panorémica sobre a costa lagunar de
Aveiro.
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Esta localidade é um exemplo da metamorfose que o territorio
rural tem vindo a sofrer, devido ao despovoamento e ao abandono
da agricultura que resultou no desaparecimento das praticas
ancestrais, modos de vida, territério e paisagem (Domingues, 2011,
p.15), podemos denominar estas mudancas de desruralizacdo’.
A dicotomia cidade/campo ja nao corresponde a realidade e aquilo
que temos é uma urbanizacao que se foi transformando “nas varias
metamorfoses da primeira e da segunda, produzindo paisagens mais
trangénicas do que hibridas “(Portas, 2011, p.35). As barreiras fisicas
e culturais entre cidade e campo cairam, e agora é cada vez mais uma
questdo de acessibilidades do que de distancias. Isto permite que
lugares como Dornelas, que se localizam longe dos grandes centros
urbanos, estejam a distdncia de uma curta viagem de carro deles.
Este € um fator que tem vindo a potenciar o crescimento urbano, o
facto de estar, relativamente, a uma curta distancia de carro de varios
centros urbanos.

14 Segundo Alvaro Domingues “ Desruralizacdo é um conceito que se usa nas Ciéncias Sociais
para denominar o processo de mutacdo socio econémica e territorial resultante da perda da
importancia da actividade agricola (agro-florestal e criaco de gado) e das culturas e modos de
vida rurais tradicionais das sociedades camponesas. O recuo demografico, o despovoamento
e o abandono do solo agricola sdo alguns dos factos mais insistentemente referidos sobre o
assunto. Outras vezes, ouve-se apenas o lamento pela perda de velhas tradicoes, costumes,
oficios e outras manifestacdes da cultura imaterial. No entanto, nem sé de abandono ou perda
se trata, (...)". (Domingues, 2011, p.69)
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ALGUMAS MUDANCAS

99,100, 101 e 102 | Largo da Estrada, remodelacio de uma habitacdo, evolucao de 2009 a 2024 (conclus3o).
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103 e 104 | Reabilitacdo de um edificio por um grupo comunitario, 2009 e 2022 respetivamente.

110 e 111 | Rua da Estrada do Cabeco, sentido Dornelas, antes e depois do alargamento.
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Il. ACOMUNIDADE

O processo de Envelhecimento € um caminho de diversas
mudancas a nivel fisico e mental e, tal como a sociedade se
encontra em constante mudanca, também se verificam alteracoes
as necessidades e vontades dos idosos na atualidade.

Por esse motivo, verificamos que existe uma multiplicidade de
Modelos de Apoio a Pessoa ldosa que acompanha este universo
complexo, em permanente transformacao e evolucao.

Apos a analise a alguns dos modelos existentes foi necessario
observar, estudar e explorar mais cuidadosamente a organizacao
das estruturas residenciais para idosos e, por esse motivo,
consideramos necessario Repensar as Estruturas Residenciais.
Comecamos por apresentar o modelo base de organizacao que era
predominantemente usado e os aspetos a melhorar. Neste sentido,
iniciamos com a exploracao de solucoes para os Espacos Coletivos
e depois para os Espacos Privados, apresentando sempre as
carateristicas a adotar e a manter. Terminamos com a apresentacao
de Casos de Estudo que foram parte integral da analise.
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.1 ENVELHECIMENTO

0 envelhecimento da populacao em Portugal esta rapidamente a
aumentar. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (World Health
Organization-WHO) no Relatério Mundial sobre o Envelhecimento e
Saude prevé-se que, em 2050, se o aumento da esperanca média
de vida e a baixa taxa de natalidade se mantiverem, o numero de
pessoas com mais de 60 anos va duplicar em relacdo a 2015, a nivel
global.

O processo de envelhecimento é gradual e ocorre ao longo da
vida, contudo vamos focar-nos na fase que corresponde a um
maior declinio das capacidades fisicas e mentais das pessoas.
Consideramos que este se torna mais evidente a partir da terceira
idade, tendo sempre em conta que o processo de envelhecimento
varia conforme a pessoa e, por isso, ha quem envelheca de forma
saudavel e continue a experienciar um crescimento pessoal, e
outros que sofrem perdas substanciais de capacidades e passam
a requerer cuidado constante (WHO, 2015, p.8). Ha varios fatores
que influenciam a trajetéria que a terceira idade pode ter, sendo
possivel controlar alguns efeitos, enquanto outros, como por
exemplo a genética, sdo apenas geridos a atenuados. No entanto,
a forma como se enfrenta este periodo é decisiva. Podemos ter
uma atitude positiva, encarando-o como uma nova oportunidade de
aprender e vivenciar outras realidades, ou negativa, assumindo-o
como um periodo de fragilidade e de dependéncia. Este ultimo é o
mais difundido, contribuindo para o surgimento de um estigma em
relacao aos idosos e ao envelhecimento. No passado, a populacao
mais velha era vista como uma fonte de sabedoria e era estimada.
Atualmente, prevalece o estereotipo de uma populacao antiquada e
um fardo para a familia, uma ideia muito limitada daquilo que pode
ser a vida na terceira idade. Esta populacao pode ser um membro
ativo da comunidade, por exemplo, muitas vezes ainda contribuem
para a producao agricola e, também, na ajuda a criar as geracoes
mais novas (WHO, 2015, p.15).

De forma a promover esta visao da terceira idade como uma
continuacao de habilidade e capacidade, a WHO concebeu o
conceito de Envelhecimento Ativo (Active Ageing). Esta concecéo
promove o desenvolvimento de diversas areas, tais como a saude, a
participacao social e a seguranca, de forma a melhorar as condicoes
de envelhecimento para que esta faixa etaria possa ser uma mais-
valia para as suas familias, comunidade e economia (WHO, 2015, p.5).
Atualmente, o principio para as politicas baseia-se na perspetiva de
que a decadéncia e a irrelevancia sao inevitaveis no envelhecimento
e, porisso, focam-se nas questoes do cuidado que vao necessitare no
crescimento da procura de servicos sociais, de saude e de pensdes.
Por outro lado, a uma escala menor, hd modelos que estimulam os
idosos a contribuirem e envolver-se na sociedade (WHO, 2015, p.7),
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115 | Idosa no seu quarto no Lar de Idosos Peter
Rosegger.
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exemplos de como diferentes areas sao igualmente importantes
para o bem-estar dos idosos e que podem e devem relacionar-se
para promover um Envelhecimento Ativo.

Outro aspeto a ter em consideracdo quando falamos do
envelhecimento é a vontade dos idosos, sendo que muitas vezes
sdo ignorados os seus desejos, com especial énfase na questdo da
habitacao. Frequentemente, estes demonstram preferir envelhecer
na sua casa e na sua comunidade (Ageing in Place), com o objetivo
de manter sentimentos de familiaridade do lugar, de conexao, de
identidade e de autonomia (WHO, 2015, p.36). E possivel a sua
permanéncia na mesma habitacdo através de pequenasintervencoes
como retirar barreiras fisicas ou inserir barras de apoio e com a
introducdo de apoio domiciliario. Contudo, ha situacoes em que nao
é possivel. Nestes casos, é importante encontrar uma solucdo que
conjugue uma habitacdo adequada as necessidades pretendidas
com um lugar familiar. A procura por um equilibrio entre saude e
bem-estar, faz com que o lugar onde se habita seja tao importante
como o estado fisico (WHO, 2015, p.136).

Sendo o envelhecimento um processo Unico para cada pessoa, foi
criada e disponibilizada uma vasta gama de servicos para acomodar
todo o tipo de situacdes. Uma das solucdes mais antigas é a
permanéncia do idoso em casa ao cuidado de um familiar, por norma
uma mulher. Por todo o mundo, este ainda ¢ o recurso mais usado,
principalmente por familias com menos recursos economicos,
e é mais comum em paises em desenvolvimento. Em paises
mais desenvolvidos, devido as rapidas mudancas demograficas,
economicas e tecnoldgicas, juntamente com a alteracdo do papel da
mulher, ao ganhar novas oportunidades de trabalho, e, também, com
o afastamento geografico das familias a possibilidade das familias
apoiarem o idoso no envelhecimento tornou-se mais dificil. A
manutencao do uso desta solucao, em paises economicamente mais
desenvolvidos, permanece, normalmente, quando ndo as familias
ndo tém meios econémicos que possibilitem a institucionalizacao.
Assim, perante a permanéncia do idoso em casa, verificam-se
dois cenarios: o idoso tem meios financeiros para receber apoio
especializado ou tem um cuidador informal, que ndao possui nem
conhecimento nem formacdo adequada para este trabalho (WHO,
2015, p.140).

Em alternativa a permanéncia doméstica existem as instituicoes,
que podem adquirir diferentes designacoes. De um modo geral, sao
denominadas de Estruturas Residenciais, comumente definidas por
Lar de Idosos ou Residéncia de Idosos. Embora seja uma resposta
imprescindivel em situacdes de extrema vulnerabilidade e/ou quando
mais nenhuma alternativa é possivel, a institucionalizacao de um
idoso representa um momento de quebra com avida anteriore coma
relacdo com a comunidade a que pertencia (Fonseca, 2018, p.8). Esta
quebra é acentuada pelo foco dos lares ser na saude, na identificacao
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e tratamento de sintomas e condicoes médicas, subestimando os
campos sociais. Os idosos sao tratados baseados nas suas doencas
e incapacidades, ao invés de como uma pessoa com uma experiéncia
de vida, necessidades e preferéncias individuais, que tem direito a
participar nas decisdes que lhe dizem respeito (WHO, 2016, 103).
Esta opcao de alojamento foi desenvolvida tendo em mente os idosos
que necessitam de cuidados prolongados, de forma a compensar
uma perda de capacidades significativas, fornecendo um ambiente
que apoie e incentive a manter a sua capacidade funcional a um
nivel que garanta o seu bem-estar. Contudo, gradualmente, estao a
surgir mais excecoes a regra. Sao respostas a um modelo que surgiu
de um pensamento que é ultrapassado e se foca apenas em manter
0s pacientes vivos, em vez de apoiar e potenciar uma vida digna e
a manutencdo das suas capacidades e independéncia (WHO, 2015,
p.133). E neste sentido que a prestacdo de cuidados prolongados
deve promover a dignidade, autonomia e a independéncia, ao mesmo
tempo que facilita uma conexao dos idosos com a sua rede familiar
e comunitaria.

Atualmente, este recurso a institucionalizacdo também esta
a ser usado pelas familias como uma precaucdo, no caso de
idosos que, naturalmente, comecam a demonstrar a perda de
algumas capacidades fisicas e mentais e em que as familias, por
se encontrarem distantes ou nao terem disponibilidade para cuidar
deles, optam por institucionaliza-los precocemente. De facto,
a medida que as pessoas envelhecem, é necessario haver um
ambiente propenso as mudancas que advém deste processo e, neste
sentido, para permitir as pessoas permanecerem em casa pelo
maior tempo possivel, foram criados varios programas e servicos
de apoio domiciliario, que possibilitam atrasar a institucionalizacao
e, por vezes, evita-la. Contudo, em certas areas de apoio, como 0s
cuidados paleativos, estes revelam-se insuficientes e um luxo para
a tipica familia portuguesa. Hd também um conjunto de projetos
com o objetivo requalificar as habitacoes, adequando os espacos e
acessibilidades as necessidades dos seus inquilinos, permitindo a
permanéncia auténoma.

A realidade demonstra que ja existe um conjunto variado de
programas e projetos com o objetivo de melhorar as condicoes de
habitabilidade e proporcionarobem-estardoidoso. 0 maiscomuméo
apoio domiciliario, que oferece servicos de cuidados individualizados
- refeicdes, limpeza, entre outros. Depois ha um outro conjunto
de programas que sao concebidos para as comunidades em que
se inserem e que configuram novas estratégias para atender as
necessidades mais complexas, variadas e crescentes das pessoas.
Podem servisitas domiciliarias para combater o isolamento, eventos
de animacao comunitaria que promovam o convivio e a partilha ou,
até, a promocdo de atividades de estimulacao fisica. Pretende-
se que sejam uma resposta adequada as necessidades daquela
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comunidade. Contudo, estamos em constante evolucao e por isso
ainda existe espaco para o desenvolvimento de modelos inovadores
de cuidados para pessoas autonomas e independentes.

E necessario apostar na concecdo de programas e projetos
que estimulem um envelhecimento ativo, que possibilitem
uma verdadeira participacao das pessoas idosas na vida das
comunidades, potenciando as suas capacidades e o sentimento
de pertenca e utilidade e invertendo a tendéncia de se tornarem
passivos e de um aumento gradual da dependéncia. O objetivo
comum é de apoiar a vontade expressa de envelhecer na sua casa,
permitindo a manutencao da sua independéncia e das relacdes com
a sua comunidade. Paralelamente, procura-se adaptar as respostas
ja existentes as novas exigéncias e a constante evolucao.
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.2 MODELOS DE APOIO A PESSOA IDOSA

As necessidades da populacdo idosa, até ao séc. XV, eram
maioritariamente da responsabilidade da familia. A excecdo
correspondia a uma minoria da populacao, por norma pobres
e abandonados. Estes ultimos podiam obter apoio de ordens
militares e religiosas, dos municipios, confrarias de mestres ou
particulares, e da devocao de reis, rainhas e demais nobreza e alto
clero. Segundo Ferreira (1990), até ent3o, existiam essencialmente
quatro tipo de estabelecimentos: albergarias (criadas originalmente
para a assisténcia de peregrinos), hospitais (para cura e abrigo
dos pobres e enfermos), gafarias (comummente designadas de
leprosarias, destinadas ao internamento de leprosos), e mercearias
(funcionavam, em geral, junto a capelas, destinadas as pessoas
da nobreza). Genericamente, era uma concecdo de estruturas de
acolhimento e assisténcia de doentes mentais, marginais e velhos.

Esta questao social foi lentamente evoluindo, embora sempre
muito ligada a prestacao de cuidados meédicos. No séc. XVIII
reapareceu a tuberculose pulmonar e, de maneira a evitar o
agravamento e a propagacao da doenca, tornou-se necessario
isolar os doentes tuberculosos em infraestruturas sanatoriais.
Foram realizados varios estudos que avaliavam a potencialidade
dos locais e concluiram que os lugares montanhosos e maritimos
eram os melhores para a implantacao deste tipo de estruturas.
Estas estruturas foram muito aconselhadas pelos médicos, pois
eram eles que definiam a implantacao das mesmas, as regras e
normas a que os edificios deveriam responder, e os tratamentos
neles executados, tornando o sanatério num programa e numa
arquitetura inovadora na area do apoio social. Os sanatoérios eram
caraterizados por uma grande permeabilidade interior/exterior,
necessidade de ventilacao e utilizacao de materiais higiénicos. Esta
inovacao surge da necessidade de criar um espaco de permanéncia
prolongada, que ofereca cuidados médicos e conforto benefeciando
da envolvente quer fosse maritima ou montanhosa.

Isto foi um passo importante na direcao da mudanca do paradigma
do apoio a terceira idade, mas s6 apds o 25 de Abril vemos uma
verdadeira transformacao das politicas sociais'. A responsabilidade
da familia pelo idoso passou para o estado, levando ao surgimento
da designacao mais conceptual de Lar de Idosos.

Este panorama ja evoluiu muito e, atualmente, conseguimos
encontrar uma panoplia de servicos disponibilizados pela Seguranca
Social. Dividem-se essencialmente em duas categorias: os servicos
a tempo parcial e os servicos permanentes. Os servicos a tempo

15 Embora o sistema da Seguranca Social j& existisse antes do 25 de Abril, o seu poder
de atuacdo era minimo. Até entdo eram as Santas Casas da Misericdrida, que desde a sua
fundacao em 1498 se multiplicaram por todo o pais e eram o grande polo de assisténcia nos
dominios da salde e da acdo social.
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120 | Galeria de repouso no Sanatério do
Caramulo, ¢.1930. Ao fundo, écran para
projeccao de filmes.

121 | Quarto no Sanatdrio das Penhas da Saude,
data desconhecida.



Apoio Social para Idosos
(Fonte: Seguranca Social)
- Tempo Parcial:
- Apoio Domiciliario;
- Centro de Convivio;
- Centro de Dia;
- Centro de Noite.
- Tempo Permanente:
- Centros de Cuidados
Continuados Integrados;
- Estruturas Residenciais (ERPI):
- Lar de Idosos

- Residéncia de Idosos.

e

122 | Quarto partilhado na Residéncia Sénior em
Alcacér do Sal.

123 | Quarto partilhado no Lar Residencial Torre
Sénior, Santo Tirso.
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parcial sdo um complemento a vida independente que o idoso
tem na sua casa, o que inclui, nomeadamente Apoio Domiciliario,
Centro de Convivio, Centro de Dia e Centro de Noite. Estes servicos
tém como objetivos a prestacao de cuidados e servicos, o apoio
ao desenvolvimento de atividades sociais, recreativas e culturais.
Permite que os idosos se mantenham na sua habitacao por mais
tempo, com acesso a cuidados e que tenham um espaco de reuniao
para evitar o isolamento comummente associado a esta faixa etaria.

Por sua vez, os servicos permanentes correspondem aos Centros
de Cuidados Continuados Integrados e as Estruturas Residenciais
para Pessoas ldosas (ERPI), que podem ser ou lar ou residéncia.
No caso dos Cuidados Continuados', trata-se de uma resposta
criada com o intuito de prestar cuidados de saude e de apoio social
a pessoas em situacao de grande dependéncia, independentemente
da idade. Esta principalmente associado ao acolhimento de pessoas
em fim de vida, de forma a prestar, dentro do possivel, cuidados no
sentido de manutencao do bem-estar da pessoa.

Em comparacao, as ERPI sdo instituicoes destinadas apenas a
terceira idade onde, habitualmente, os idosos sao admitidos ainda
num estado de pouca incapacidade. Para além de alojamento,
devem desenvolver atividade de apoio social e prestar cuidados de
enfermagem, criando condicoes que potenciem aintegracao social e
contribuindo para a estimulacao de um processo de envelhecimento
ativo. As diferentes ERPI - lar de idosos e residéncia de idosos
- embora partilhem o mesmo objetivo diferem no modelo de
alojamento.

No Lar de Idosos o alojamento é feito, maioritariamente, em
quartos individuais ou partilhados. Hd uma semelhanca com os
hospitais, no sentido é que é focado principalmente na prestacdo
de cuidados médicos e de enfermagem e, também, respeita a logica
organizacional dos espacos hospitalares. As zonas comuns e de
cuidados encontram-se centralizadas e os quartos organizam-se ao
longo do corredor. Optam pela utilizacdo de materiais de mais facil
manutencao e limpeza, originando uma padronizacao dos espacos
que os torna frios e impessoais.

As Residéncias de ldosos ja oferecem outro tipo de tipologias
de habitacao e outras condicoes de habitabilidade. Surgiram para
responder ao aumento da procura de solucoes mais humanizadas
e luxuosas para idosos com padroes de vida e de conforto mais
elevados. Embora a organizacao espacial seja semelhante, tém
espacos maiores e acabamentos melhores e escolhem oferecer
servicos complementares e mais diversificados, potenciando uma
experiéncia habitacional mais semelhante a um Hotel.

Este progresso do modelo de lar para o modelo de residéncia

16 Os objetivos dos Centros de Cuidados Continuados Integrados centram-se na recuperacao
global da pessoa promovendo a sua autonomia e melhorando a sua funcionalidade em relacao
a situacao de dependéncia em que se encontra.

41



Il. AComunidade
Modelos de Apoio a Pessoa ldosa

é o resultado da clara procura de ambientes mais humanizados
e confortavéis e € um movimento na direcao da diversificacao de
propostas, no entanto continua a haver uma procura por respostas
que se alinhem com a especificidade das necessidades de cada
pessoa.

A preocupacdao com a qualidade das instituicoes aumentou,
mas nao substitui o facto de que as pessoas continuam a querer
permanecer na sua casa ao invés de serem institucionalizadas. E a
sensacao de familiaridade, conforto e seguranca da propria casa nao
é possivel de ser replicada. Antigamente, as instituicoes focavam-se
em proporcionar abrigo, cuidados de saude e alimentacao para os
usuarios. No entanto, na atualidade estes pilares sao insuficientes.
Assistimos a uma mudanca de paradigma em que o que eram, na
sua origem, lugares quase somente de despejo, atualmente, tém
de servir toda a populacao idosa. Por isso, os modelos tradicionais
estdao rapidamente a entrar em desuso e, consequentemente, estao
a ser adotadas novas praticas, como por exemplo, o desenvolvimento
de atividades que promovem a criacdo de comunidades de
entreajuda e de partilha permitindo o nascimento de um novo
sentimento de pertenca e de bem-estar; e também a criacao de
condicoes para que cada um tenha um espaco individual e pessoal
que possam personalizar e considerar a sua casa, 0 seu espaco de
recolha, o seu abrigo. Como ja referido anteriormente, o processo
de institucionalizacao ¢ dificil, principalmente a nivel mental.
Predomina a sensacao de medo do desconhecido e tristeza por
ter de deixar o que lhes é familiar. Dai que estas novas propostas
se foquem na criacao de condicoes que diminuam a adversao e o
desconforto associado a mudanca que, em muitos casos, é inevitavel.

A modalidade de lares e residencias predominam em Portugal,
mas tém vindo a surgir algumas excecdes que pretendem aliar a
prestacdo de cuidados a manutencdo do espaco e da individualidade
de cadaum.Ascasinhasautonomas'’dalPSS “os Pioneiros” e aAldeia
Social de Sao José de Alcalar' sao dois exemplos da implementacao
de habitacdo autonoma que é apoiada por uma instituicdo e que
surgiram da iniciativa popular, ambos com o objetivo de criar opcoes

17 Casinhas Auténomas, Agueda - a ideia surgiu em 2013 apds a verificacdo da falta de
respostas sociais que antecedam o lar, que sejam destinadas a pessoas autonomas e ativas
que nao tém apoio familiar, mas que se recusam a ser institucionalizadas. E uma aldeia social
constituida por 10 casas pré-fabricadas de madeira, de pequenas dimensdes que inclui uma
cozinha, um quarto e uma casa de banho. Esta localizada nas imediacdes da IPSS permitindo
que sejam prestados servicos e cuidados a estes residentes com facilidade e que os mesmos

também possam utilizar as instalacdes. (Agéncia Lusa, 2020)

18 Aldeia Social de Sdo José de Alcalar, Mexilhoeira Grande - nasceu em 1989 da iniciativa do
padre Domingos Costa e foi pensado para pessoas reformadas e que ndo podem viver sozinhas.
Nao se trata de um lar e também ndo é um resort para reformados endinheirados. E constituido
por 52 habitacdes que variam de T1 a T3 construidas em dois blocos circulares. Cada habitacao
para além dols) quarto(s] tem uma casa de banho e uma sala com kitchenette, contudo,
normalmente, as refeicoes sao feitas em comunidade no refeitorio comum. Nas imediacdes ha
um lar que fornece todo o apoio e cuidados que estes residentes necessitem e que, também,
promove atividades e convivio intergeracional, devido & presenca de um centro juvenil. (Revez,
2010)
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126 e 127 | Aldeia Social de Sao José de Alcalar.



128 | Planta do Complexo Social de Alcabideche,
ERPI localizado no edificio retangular central
e habitacdes autonomas dispersas pelo
complexo.

129 | Inclusdo da tipologia de apartamento
juntamente com quarto individual e duplo. Vista
parcial da Planta da Cave do Lar Residencial

Torre Sénior, Santo Tirso.

130 | Planta Tipo do Centro de Apoio a Terceira
Idade.
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para pessoas ainda muito auténomas que se encontram isoladas ou
necessitam de algum, mas pouco, apoio. Sao uma opcao intermédia
que antecede o lar, mas oferece melhor condicdes fisicas e sociais
do que as casas ondem habitavam.

Paralelamente a estas iniciativas populares foram surgindo
solucdes mais estruturadas e pensadas de raiz. Seguindo a mesma
linha de pensamento temos o Complexo Social de Alcabideche (Caso
de Estudo 04) que combina um edificio de apoio com habitacées
independentes. As habitacdes autonomas tornam-se o ponto focal do
projeto e o edificio de apoio nasce no sentido de prestar assisténcia
aos residentes. Neste caso, oferecem ainda a opcao de alojamneto
em quartos individuais ou duplos, para uma fase de envelhecimento
mais avancada em que a pessoa necessite de mais apoio, permitindo
que os residentes se mantenham na mesma comunidade quando
o estado de salde se deteriora. Esta possibilidade de habitacao
independente e de quarto permite a manutencao da normalidade
e da sensacdo de casa e ndo obriga a que sejam necessarias mais
mudancas drasticas.

Noutro segmento, temos a possibilidade de inclusao da tipologia
de apartamento nas estruturas residenciais, nao excluindo a
tipologia de quarto individual/duplo. E o caso do Lar Residencial
Torre Sénior que inclui esta solucao incorporada num ambiente mais
de hotel. Permite que, por um lado, as pessoas tenham um espaco
totalmente seu, onde podem praticar uma vida independente sempre
que quiserem e, por outro lado, quando é necessario tém acesso aos
mesmos servicos e comodidades que os restantes residentes. Umas
das principais carateristicas deste tipo de unidades é que oferecem
servicos extra como piscina, gindsio, acesso a servicos médicos
variados, entre outros. Isto permite que o idoso possa fazer toda a
sua vida sem sair daquele espaco. Em contrapartida também isola o
residente do exterior, permitindo apenas a criacao de relacdes dentro
do estabelecimento e com quem visite, levando ao desvanecimento
de todas as relacoes que tinha no passado.

Por fim, temos a criacao de habitacao plurifamiliar idealizada
para residerem somente pessoas idosas. Esta solucao normalmente
surge inserida num contexto de maior densidade urbana e
permite a manutencdo desta faixa etaria nas cidades, dado que,
frequentemente , as estruturas de alojamento para pessoas idosas
estao localizadas mais na periferia, de forma a proporcionar
um ambiente mais calmo e sereno. Um exemplo deste tipo de
habitacao plurifamiliar é o Centro de Apoio a Terceira |dade. Neste
caso, o edificio de lar nas imediacoes € substituido por uma zona
comum no rés do chao que se expande para o logradouro e assim
permite a manutencdo de uma zona definida para o convivio. As
principais diferencas de uma habitacao plurifamiliar comum para
esta sdao a adaptacdo dos espacos habitacionais as necessidades
para acomodar o envelhecimento e a transformacao dos espacos
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de circulacdo para potenciar o encontro e convivéncia casual. Este
tipo de programa é desenvolvido para idosos totalmente auténomos,
mas mantem a possibilidade de cada pessoa individualmente poder
contratar servicos externos de apoio. Em contrapartida, é tido como
premissa que exista a formacao de uma comunidade de entreajuda
entre os residentes, dai que sejam inseridos espacos coletivos para o
convivio, partilha e confraternizacao.

Estes ultimos modelos apresentados sao um exemplo de avancos
no sentido de abandonar os modelos mais antigos e de repensar e
experimentar novas formas de habitar e cuidar na terceira idade.
Contudo, as solucoes sao sempre um resultado direto da sociedade
e cultura do pais, porque procuram adequar-se o mais possivel a
populacdo. Porisso, vao surgindo respostas diferentes noutros paises,
como por exemplo a Coabitacdo (Cohousing), uma das tipologias
que mais tem crescido a nivel mundial. E um conceito amplo que se
refere a uma maneira alternativa de habitar, conciliando a autonomia
de viver independente com as vantagens de partilhar recursos e de
viver em comunidade. “"Este conceito foi-se rapidamente espalhando
porque nao define exatamente o significado de ‘co’, pode ser
colaborativo, cooperativo, coletivo ou comunitario”” (Vestbro, 2010,
p.25). A origem desta tipologia é, na maioria das vezes, relacionada
com um movimento que surgiu nos anos 60 na Dinamarca, no entanto
ha razoes para acreditar que esta ideia tenha surgido em simultaneo
um pouco por toda a Europa - Dinamarca, Suécia, Paises Baixos e
Alemanha (Vestbro, 2010, p.11]). A coabitacdo tem muitas variantes,
desde a tipologia, ao tamanho, a localizacdo, e as prioridades que
tem. Isto quer dizer que, embora tenha sido inicialmente idealizada
para familias jovens com filhos, de forma a terem uma rede de ajuda
e apoio constantes, foram-se criando variantes, tanto pode ser
intergeracional como pode ser somente para seniores. O modelo de
coabitacdo sénior surgiu devido a necessidade de adequar melhor os
espacosaterceiraidade. Também pelacomunidade ser constituida por
um grupo de pessoas que se encontra numa fase de vida semelhante
(ndo é uma fase igual, porque o processo de envelhecimento é muito
pessoal e variavel) hd mais empatia e compreensao pelo que estéo a
vivenciar e as instalacoes ja sdo adequadas as possiveis necessidades
que possam surgir com o envelhecimento. Neste modelo, a premissa
inicial é que existam instalacdes comuns para o desenvolvimento da
vida em comunidade, mas, ao mesmo tempo, as habitacoes tém de
permitir a privacidade quando é desejada.

Este modelo de habitacao realca a atual necessidade da nossa
sociedade em encontrar um lugar onde sintam conforto, seguranca e
apoio em contraposicao a competitividade e individualismo do dia-a--

19 “cohousing as "neighbourhoods that combine the autonomy of privatedwellings with the
advantages of shared resources and community living”. (... The concept cohousing does not
state exactly what co stands for. It could be collaborative, cooperative, collective or communal.”
(Vestbro, 2010, p.25)
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131 | Os subtermos de cohabitacdo -
categorizacao baseada na partilha social com
trés niveis de atividades.

132 | Esquema de como conceber uma
comunidade de habitacdo sénior como uma
pequena aldeia onde partilham muitas das
funcdes de uma casa com outros residentes.

133 | Ilustracdo da Bridport Cohousing (em
construcdo).
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dia. Foi poristo que a coabitacao se difundiu e se tornou popular
tao rapidamente, o seu foco é na construcao de uma comunidade,
como que um retorno ao passado e a vida que se levava. Um reflexo
da modificacdo dos critérios de preferéncia de alojamento e dos tipos
de cuidados desejados pela populacao sénior. A sua prioridade esta
na manutencao da sua independéncia e autonomia durante o maior
tempo possivel, que para algumas pessoas significa permanecer na
sua casa e para outras pessoas € mudar. Também se verifica que,
cada vez mais cedo, as pessoas comecam a preparar-se e a tomar
decisoes em relacao ao seu futuro, de forma a aliviar o papel da
familia e para assegurar que a sua vontade é cumprida.

Esta variedade de modelos de apoio a pessoa idosa é o resultado
da mudanca de realidade. Embora as necessidades fisicas dos
idosos se tenham mantido, comecou-se a ter em consideracao as
necessidades mentais e sociais. Nao basta estar bem fisicamente,
os idosos precisam de espacos onde se sintam bem, confortaveis,
seguros e familiarizados. J& estamos bem longe do foco Unico na
prestacao de cuidados meédicos e muito mais proximos de uma
solucdo que equilibre estes dois mundos. A sociedade esta mais
consciente que a velhice nao é s6 um periodo de decadéncia e,
principalmente, que os idosos tém voz e devem ser ouvidos e
respeitados.
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.3 REPENSAR AS ESTRUTURAS RESIDENCIAIS

Atualmente alcancamos um modelo organizacional simplificado
para as Estruturas Residencias para Pessoas ldosas (ERPI) que
satisfaz as necessidades basica. Contudo, ndo sera possivel
melhorar esse modelo organizacional?

Observamos que, frequentemente, estas estruturas obedecem
a uma organizacao hierarquica de espacos coletivos e espacos
privados. Os espacos coletivos, por norma, concentram-se nas
imediacoes do espaco urbano. Por oposicao, os espacos privados
situam-se em zonas recolhidas que, dependendo da circunstancia,
pode estar no interior do lote ou em edificios que se desenvolvem
em altura, nos pisos superiores. Os espacos de circulacao surgem
para permitir a ligacdo entre as areas coletiva e a privada. O que
acontece, habitualmente, é que os espacos de circulacao nao sao
aproveitados para outro tipo de funcoes, relegando-os para um
plano secundario no funcionamento global do edificio. Geralmente,
tornam-se espacos mondtonos, desinteressantes e considerados
pouco importantes nas acdes diarias dos residentes.

Para além deste modelo organizacional, ha ainda outro conjunto
de fatores que interferem com a concecao de um ERPI. De forma a
garantir a minima qualidade e adequacdo dos espacos e servicos
de equipamentos sociais para o idoso, o Estado regula e normaliza,
através de um conjunto apertado de regras, regulamentos e normas
(Anexo A e Anexo BJ. No entanto, como se tornam “cegos” a realidade
complexa e em constante evolucao, limitam de forma crucial as
possibilidades formais de organizacao do edificio.

Além disso, com o envelhecimento da populacdo e aumento
da longevidade, torna-se urgente a construcao de estruturas
residenciais e o melhoramento das ja existentes. Contudo, o
investimento do Estado ndo estd, ainda, a sercanalizado paraestetipo
de infraestruturas de modo suficiente. E quem esta a garantir este
tipo de servicos tem sido o investimento privado, cuja sobrevivéncia
é garantida pelo valor pago por cada utente ou por doacoes. Estas
diferencas vém aprofundar a discrepancia de qualidade de espaco
e de servicos e também aumenta a desigualdade de oportunidade
e acesso dos idosos aos mesmos. Apesar disso, observamos que,
quer a ERPI tenha origem em investimento publico ou privado, o
modelo organizacional acima referido, € mantido. Normalmente, as
diferencas sao minimas, mas dizem respeito sobretudo aos espacos
de acolhimento fruto do investimento privado. Tanto os espacos
comuns como os privados tendem a ser maiores e nas areas de
circulacao, quando é possivel, acrescentam zonas de convivio. De
igual modo, os acabamentos tendem a ter mais qualidade.

Apos esta breve andlise, concluimos que a manutencao do
modelo base utilizado ndo da, na sua grande maioria, resposta
as novas exigéncias habitacionais e sociais que a pessoa idosa
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RECOMENDAGOES TECNICAS
PARA EQUIPAMENTOS SOCIAIS

134 | Lares de Idosos - Recomendacdes
Técnicas para Equipamentos Sociais, redigido
pela Seguranca Social.

135 | Esquema exemplificativo da divisao
que frequentemente ocorre na organizacao
programatica das Estruturas Residenciais,
apresentando quatro exemplos: Casa do
Professor em Sintra, Lar Casa de Magalhaes
em Ponte de Lima, Residéncia para ldosos em
Valladolid e a ERPI de Vila Nova de Gaia, por esta
ordem respetivamente.
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procura. O processo de envelhecimento, por si sd, é dificil e quando
acrescentamos a institucionalizacao, muitas vezes contrariada,
a situacao agrava-se na maioria dos casos. Assim sendo, com o
intuito de possibilitar que estas respostas sociais sejam mais bem
aceites pelos idosos e pela sociedade em geral, surge a seguinte
questdo: que caracteristicas podem ser repensadas na organizacao
de estruturas residenciais para que o processo de integracao e
adaptacao dos idosos na instituicao seja facilitado?

Aquilo que observamos da aplicacao do modelo organizacional
simplificado, referido no inicio, € que ha uma falha na conexao
dos espacos coletivos aos privados. O modelo organizacional é
pensado através de duas grandes partes que compoem o espaco:
coletivo e privado, e a sua relacao deve ser garantida pelos espacos
de circulacao. Enquanto os espacos coletivos implicam uma certa
abertura ao exterior, a unido, a partilha e ao convivio, os espacos
privados, pelo contrario, pressupdem contencao, protecao, um lugar
para si, para relaxar, descansar e refletir. Entao, se pensarmos nos
espacos de circulacao como espacos que conectam espacos, a sua
potencialidade é reduzida, que é o que se verifica neste modelo.
Devido a natureza diferenciada dos espacos coletivos e privados, a
area de circulacdo torna-se um elemento divisor do espaco. E se,
ao invés de limitar, pudesse funcionar como um espaco intermédio?
Um espaco que fizesse a transicdo entre publico e privado e também
promovesse a diluicdo da barreira entre os dois. O objetivo é manter
as qualidades inerentes dos espacos coletivos e privados, abrindo-
se, simultdneamente, mais uns aos outros. Enquanto nos espacos
coletivos ha uma necessidade de se abrirem para estabelecer uma
mais rapida relacao visual e fisica entre si e com a circulacao, de
forma a promover um convivio mais natural. No caso dos espacos
,privados a alteracdo torna-se mais complicada, porque é preciso
manter a privacidade. Contudo, é possivel criar mecanismos nos
espacos privados que potenciam a comunicacao quando desejada,
de forma a inverter a tendéncia de isolamento que ocorre nos
espacos privados.

Paraessafinalidade, aszonas de circulacao tém de se transformar
num espaco intermédio, eliminando a divisao acentuada e criando
uma zona que tanto pode pertencer ao dominio privado como
ao dominio publico, e a0 mesmo tempo ser igualmente acessivel
a ambas as partes, ou seja, é totalmente aceitavel que o ‘outro’ o
utilize (Hertzberger, 1996, p.40). Este conceito de espaco intermédio
proporciona a existéncia de um equilibrio entre convivio e isolamento,
que permite que cada um, em cada situacao, escolha a sua posicao
em relacdo ao outro. O objetivo ndo passa por tornar impossivel o
isolamento, pois compreendemos a importancia da existéncia de
um espaco para a reclusao e privacidade. Contudo, como o processo
de adaptacdo a estas instituicoes é complicado e ha uma tendéncia
para o afastamento dos residentes idosos no periodo inicial, por
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137 | Esquema de Herman Hertzberger para
explicar as relacoes visuais entre pisos.

138 | Zona abrigada a frente dos apartamentos
que pertenecem ao lar De Overloop. Um local
para dizer ola ou adeus as pessoas que passam,
para se abrigarem. Um alpendre que pertence
a dois apartamentos que tem uma divisao, mas
permite a comunicacao.
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isso, devem ser incorporadas qualidades espaciais que influenciem
os idosos a alargarem a sua area de conforto e aumentar a sua
vontade de convivéncia. Pequenos ajustes na articulacdo espacial
podem ser suficientes para encorajar esta expansao e, assim, a
qualidade do espaco é inevitavelmente aumentada em relacao ao
interesse comum.

Para uma melhor compreensao dos aspetos que podemos
incorporar e mudar na idealizacao de estruturas residenciais para
pessoas idosas optamos por abordar separadamente os espacos
coletivos e os espacos privados, apresentando aqueles que se
afiguram os maiores problemas e como podem ser melhorados.
Consideramos que os espacos de circulacao nao devem ser
entendidos individualmente, mas sim em relacao aos espacos
coletivos e privados e que, ao desenvolver solucoes para 0s mesmos,
também os espacos de circulacdo devem ser alterados para se
assemelharem mais a um conceito de espaco intermédio.
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ESPACOS COLETIVOS

Comecamos por esclarecer que entendemos por espacos
coletivos?’ todos os espacos destinados a utilizacao indiferenciada
e comum dos residentes e utentes das instituicdes, incluindo areas
técnicas, que normalmente tém acesso restrito, mas sao essenciais
para um bom funcionamento da instituicao. Como ja referimos,
estes espacos estao, por norma, concentrados e proximos uns
dos outros. Embora nao haja uma obrigatoriedade, alguns deles
estdao frequentemente associados, tais como: entrada e area
administrativa; cozinha e lavandaria; e cozinha e sala de refeicoes.
O estabelecimento destas relacdes facilita e torna mais logica a
navegacao dentro do edificio, tanto para os residentes como para
0 pessoal e visitantes. A idealizacao destes espacos obedece,
primeiramente, ao que as recomendacdes técnicas (Anexo A ditam
como obrigatério e, depois, podem ainda adicionar outros espacos
que se considerem adequados para a circunstancia e populacao,
por exemplo: sala de convivio, sala polivalente, sala de ginastica,
salas de atividades, cafetaria, capela, piscina, entre outros. As
recomendacoes sao simples e principalmente focadas na definicao
de areas minimas. Isto resulta em espacos que estdo muito
orientados para um determinado objetivo e, porisso, sao concebidos
e funcionam sé para aquilo, invalidando que tenham mais do que
uma utilidade (Hertzberger, 1996, p.176).

Embora os objetivos principais das estruturas residenciais
sejam o acolhimento de pessoas idosas e a prestacao de cuidados
adequados as necessidades individuais de cada um, torna-se
imperativo criar espacos que fomentem a convivéncia social entre
residentes, com familiares e amigos, com o pessoal da instituicao
e com a comunidade envolvente para um melhor funcionamento
e uma melhor experiéncia. Ao facilitar o desenvolvimento destas
relacoes promove-se um maior bem-estar e equilibrio psicoafectivo
do idoso. E nesse sentido que os espacos sao idealizados com esse
proposito de vetor socializador, contudo devido as recomendacoes
existentes opta-se pela compartimentacao e desconexao entre
espacos. Assim sendo pode-se definir o propdsito do espaco de
socializar, mas é o contacto social que transforma um espaco
coletivo num social. Isto resulta em espacos fechados onde o
contacto social existente ocorre por imposicao e é neste sentido
que a alteracao dos espacos coletivos tem de acontecer. Entao,
para contrariar esta tendéncia, devemos procurar formas espaciais
que oferecam mais oportunidades de contacto social, contribuindo
para a aproximacao natural das pessoas. Para Herman Hertzberger
(1932) uma das formas de alcancar isto é estruturar edificios como
cidades, essa alteracdo propicia o convivio social entre os seus

20 "Coletivo [...] 2. Que pertence a ou é utilizado por muitos.” “coletivo”, in Dicionario Priberam
da Lingua Portuguesa [em linhal, 2008-2024, https://dicionario.priberam.org/colectivo .
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residentes e utilizadores (Hertzberger, 2000, p.176). Diz ainda que,
no caso dos hospitais, lares para idosos e grandes comunidade
de teor semelhante torna-se imperativo conceber o plano quase
literalmente como uma cidade em escala reduzida, devido a
mobilidade restrita dos moradores (Hertzberger, 1996, p.61). Esta
ideia apoia-se na nocao de que durante o dia-a-dia é nos espacos
publicos, como ruas e pracas, que o encontro casual mais acontece.
Transferindo esta analise para um edificio coletivo, é nos espacos
como a entrada, o corredor, as escadas e/ou elevador que ocorre
a mesma acao. Em suma, o contacto social ocorre quando ha a
intersecao de percursos, pode ser um encontro fisico ou so visual
dependendo da circunstancia e do lugar. Contudo, temos de ter em
conta que esta ideia de espaco publico que apresentamos sofreu
mudancas e o espaco de socializacao diminui para dar mais espaco
a circulacao de veiculos motorizados.

E por esta razdo que o tema de introduzir as qualidades de
socializacdo dos espacos publicos para outros espacos tem sido
experimentada ao longo da historia, ressurgindo, por norma, em
periodos em que a sociedade esta a vivenciar algum tipo de crise
(econdmica, social, cultural e/ou ecoldgica). Numa tentativa de
contextualizar escolhemos um conjunto de experiéncias que
procuram a associacao entre o espaco de habitacdo e o comum.
Comecamos pelo ideal de comunidade desenvolvido por Thomas
More (1478-1535) que acreditava que as pessoas deviam viver
em grupos de vizinhanca com salas de refeicoes comuns e varias
instalacoes de lazer partilhadas (Vestbro, 2010, p.42), sendo uma
das visoes de habitats humanos ideais que desenvolveu no seu
livro Utopia. Mas tarde, no séc. XIX, apdés as mudancas brutais que
a industrializacdo provocou, surgiram modelos utdpicos de uma
sociedade igualitaria onde o trabalho e a vida eram organizados
coletivamente (Vestbro, 2010, p.43). Assim, Robert Owen (1771-1858),
Charles Fourier (1772-1837) e Jean Baptiste Godin (1817-1888)
projetaram diferentes, mas interligadas, propostas de complexos
habitacionais, respetivamente o Parallelogram, o Falanstério e o
Familistério de Guise. De todos o Familistério de Guise, motivado pela
ideia do Falanstério, foi a tentativa mais bem-sucedida de construir
um modelo utdpico. Foi construido de 1858 a 1883 e projetado para
albergar cerca de 2000 pessoas em cerca de 500 apartamentos na
proximidade da fabrica. Este complexo habitacional consistia em
trés blocos quadrangulares interligados, cada um com um patio
central aquecido e com uma cobertura de vidro. O patio exterior
central era utilizado para reunides e celebracoes e para além disto
havia ainda um teatro, escolas, uma lavandaria e banhos, adegas
entre outros. Este complexo tratou-se de uma experiéncia social em
que os operarios participavam na gestao e usufruiam dos beneficios
da riqueza produzida. A experiéncia sobreviveu durante varios anos,
mas nao conseguiu adaptar-se as mudancas que foram surgindo e o
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carater comunitario foi desaparecendo gradualmente levando a sua
dissolucao em 1968.

Na continuacdo deste periodo de mudanca, ja no séc. XX, Le
Corbusier(1887-1965) comecaaquestionaraadequacaodaestrutura
e do tecido urbano da cidade tradicional as novas tecnologias,
como por exemplo o carro. Neste sentido vai desenvolvendo novas
propostas de tecido urbano residencial, procurando inverter as
regras de ocupacao e distribuicao do solo ao desvincular o edificado
da rua e, assim, permitir a libertacao do solo. Ao desenvolver as
suas propostas a questao do edificado residencial vai ganhando
importancia e torna-se indispensavel para o projeto. Este teve a
necessidade de transportar para dentro dos edificios residenciais os
usos e vivéncias que, normalmente, estariam associados ao tecido
urbano, o que levava a autonomizacao do edificio e a libertacdo do
solo para transformar a cidade num parque. Houve uma extensiva
pesquisa e experimentacao de diversos modelos que resultaram
nas Unité d’habitation. Estas mantém alguns conceitos subjacentes
a outros tipos de edificios que desenvolveu, tal como o ‘Rendent,
e apresentam as seguintes carateristicas: elevacao do edificio em
pilotis, para libertar o solo e manter a continuidade do parque;
habitacdes desenvolvidas a partir de uma “rua interior” que permitia
a abertura dos apartamentos para Este e Oeste em simultaneo;
inclusao de um piso de servicos comuns, como lojas, hotel, entre
outro; e, por fim, o terraco como o grande espaco exterior dedicado
a vida cultural e fisica dos residentes (Carlos, 2004, p.77). A maior
diferenca da Unité para os restantes projetos € que esta consiste num
Unico bloco que adapta a sua dimensdo a densidade habitacional
desejada, acabando por perder a continuidade linear do ‘Rendent’
mas tornando-se mais respeitadora das circunstancias reais.
No conjunto de Unités que foram construidas, consideram a de
Marselha (1947-1953) uma das que melhor sintetiza o pensamento
de Le Corbusier (Carlos, 2004, p.77).

E na altura da conclusdo da Unité d’'habitation de Marselha que
os arquitetos Alison (1928-1993) e Peter Smithson (1923-2003)
concorrem para o concurso da Golden Lane (1952) em Londres
com um projeto influenciado pela mesma. Também os Smithson
se interessaram pelo tecido urbano, mas agora com uma nova
perspetiva que se focava na procura de novos conceitos que fossem
mais sensiveis ao tecido social que constitui a cidade (Heuvel &
Risselada, 2007, p.95). Embora Alison e Peter considerassem a
Unité como um dos edificios mais significativos da época, achavam
que os percursos de circulacdo (corredor e elevador] eram muito
sombrios e promoviam o isolamento dos residentes (Von Moos,
2009, p.173). E neste sentido que desenvolvem a ideia de rua como
espaco social e transferem essa associacao para a habitacao
plurifamiliar. Uma das maiores diferencas entre os dois projetos €
que enquanto Le Corbusier opta por uma rua interior, os Smithson
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142 | Esquema da organizacdo da Unité
d’'habitation.

144 | Rua interior na Unité d'habitation de
Marselha.



145 e 146 | Desenhos do Projeto Golden Lane.

147 | Foto do jardim inteiror do Robin Hood
Garden.

. \\\\\\ﬂ\\\:\“;«ﬂ‘\\‘

148 | Foto da rua-no-ar’ do Robin Hood Garden.
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deslocaram o acesso principal para uma galeria na fachada. A sua
largura permitia o prolongamento das habitacdes, oferecendo aos
moradores um espaco exterior para se sentarem, as criancas um
local seguro para brincarem e aos carteiros e vendedores espaco
para receberem e entregarem as suas encomendas (Heuvel &
Risselada, 2007, p.97). Esta ideia de ‘rua-no-ar’ ('street-in-the-air’)
que desenvolveram na proposta para Golden Lane so vinte anos mais
tarde foi reproduzida na construcdo do Robin Hood Garden (1966-
1972). Tal como no projeto Golden Lane, a ‘rua’ € uma ampla galeria
localizada na fachada do edificio que da acesso aos apartamentos
que tém a cozinha ao nivel da mesma, oferecendo uma conexao entre
interior e exterior. Contudo, o Robin Hood Garden, ao contrario de
Golden Lane, nao apresenta o carater de superestrutura, mas sim o
de dois edificios com inicio e fim devido a sua localizacdo dominada
por trafego e ruido intenso das estradas adjacentes. Ao dispor os
edificios em paralelo permitiu a criacao de um patio central mais
tranquilo e seguro, que proporcionava o espaco ideal para o convivio,
tirando importéancia a ‘rua-no-ar’ (Heuvel & Risselada, 2005, p.174).

Estes exemplos sao o fruto de uma procura de respostas para
o problema dos espacos de circulacdo dos edificios residenciais,
cujos percursos, por razdes economicas, ao longo do tempo,
foram sendo encurtados ao maximo, até que o que sobrou foi um
resquicio funcional que obriga os residentes a atravessar o espaco
o mais rapidamente possivel (Ebner, 2010, p.20). Idealizavam que
os espacos de acesso e circulacao pudessem servir de lugares
de interacao social, uma parte integrante do tecido urbano, para
isso procuraram atribuir valor social aos espacos de acesso e de
circulacdo e também criar espacos comuns para a socializacao
(Ebner, 2010, p.22]). Todos os projetos que apresentamos tentaram
proporcionar a socializacdo e, por consequéncia. a formacao de
uma comunidade através da aplicacdo de diversas técnicas. No
Familistério de Guise o método utilizado foi uma combinacdo de
galerias interiores de acesso aos apartamentos que configuravam
uma praca central. Para potencializar ainda mais a socializacao,
alguns dos servicos foram retirados do espaco privado para o
espaco coletivo, tal como a cozinha, lavandaria entre outros.
Nas Unité, embora também houvesse uma aposta na inclusdo
de servicos e utilidades no edificio, ndo havia uma imposicao de
socializacdo. Introduziu-se a ideia de rua interior (rue intérieure]
nos pisos dedicados a habitacdo e nos pisos dos servicos comuns,
contudo, principalmente na zona habitacional, o espaco era muito
escuro, linear e pouco convidativo a pausa, a estar e a conviver com
o vizinho. Neste caso, o enfoque estava na criacao de edificios que
permitissem a libertacdo do solo e, como consequéncia, é que surgiu
a necessidade de criar comunidades e introduzir a ‘rua interior’. Por
fim, temos a Alison e o Peter Smithson que continuam esta ideia
de trazer a ‘rua’ para o edificio residencial, mas desta vez com o
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proposito de devolver a sociedade o espaco coletivo que perderam
para o automovel e também fomentar a criacdo de ambientes que
favorecam as relacdes entre os habitantes, entre um edificio e o seu
ambiente, e que respondam as necessidades culturais das pessoas
(Heuvel & Risselada, 2005, p.21). Isto é o resultado do isolamento das
pessoas a comunidade, que foi acontecendo gradualmente, e que
levou a necessidade de criar novos padroes urbanos de associacdo
que reforcassem e inspirassem a convivéncia entre as pessoas que
partilhavam o mesmo edificio e até o mesmo bairro. Mais do que
uma resposta a desvalorizacao dos espacos de circulacdo, estas trés
abordagens sdo exemplo de como projetar edificios residenciais
como pequenas cidades, dando oportunidades de criar e fortalecer
relacdes de comunidade e de vizinhanca.

E neste sentido que procuramosimplementaraideia de estruturar
edificios como cidades, através de principios ja experimentados nos
edificios residenciais. Queremos abrir os espacos sociais as diversas
possibilidades, retirando-lhes o carater fechado, frio, opressivo e
desconfortavel. Claro que as solucoes vao variar, principalmente,
conforme as circunstancias; de acordo com o publico-alvo, isto é,
instituicoes que acolham maioritariamente idosos que sofrem de
alzheimer, por exemplo, necessitam de cumprir regras diferentes e
também necessitam de ter outros cuidados; e consoante o numero
de residentes que vai alojar. Estas condicionantes vao proporcionar
solucdes completamente diferentes, embora todas com o mesmo
objetivo. Porexemplo, uma estruturaresidencialque acolha centenas
de residentes tem de criar estratégias que facilite a organizacao
interna e conforme se diminuia o numero de residentes menos
complexas necessitam de ser. Se pensarmos no lar De Drie Hoven
de Herman Hertzberger (Caso de Estudo 01), que foi construido para
acolher aproximadamente 400 pessoas, foi adotada um sistema de
nucleos de proximidade que permitiu que a formacao de centros de
vizinhanca menores e que todos se concentrassem no patio central. O
patio central era a "Praca” daquela pequena “Cidade”, o centro onde
todas as atividades ocorriam e onde, inevitavelmente, os residentes
se encontravam. Esta ideia de criar nucleos menores foi também
utilizada no lar de idosos Peter Rosegger (2014) do arquiteto Dietger
Wissounig. Este projeto ja tem uma escala menor do anterior, mas
mesmo assim opta por dividir sequndo comunidades habitacionais:
para cada 13 quartos ha uma cozinha e sala de refeicao, criando
uma atmosfera menor e, por isso, mais gerivel e familiar. No centro
temos um patio onde convergem todas as circulacdes e onde se
encontra uma sala polivalente e os espacos destinados a terapia dos
residentes e ao repouso dos cuidadores. Contudo esta ideia deixa de
ser necessaria quando a capacidade das estruturas residenciais é
de apenas algumas dezenas.

Outra carateristica que podia beneficiar os espacos coletivos era
promover uma maior conectividade entre si, porém continuamos a
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149 | Seccdes do Urban Re-Identification Grid de
Alison e Peter Smithson, 1953.

150 | Esquema exemplificativo dos nlcleos de
proximidade no lar De Drie Hoven.

151 | Esquema exemplificativo da divisdo do lar
de idosos Peter Rosegger em comunidades
habitacionais..



152 | Cozinha de um comunidade habitacional
do lar de idosos Peter Rosegger.

154 | Foto de um concerto na area central do lar
De Drie Hoven.

155 | Relacdo entre a Sala de Bilhares e 0 espaco
de circulacao.
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observar que ha alguma resisténcia na aplicacao desta ideia. Isto é,
continuamosaperpetuarumaideiade que conformeafuncionalidade
do espaco se deve atribuir um tamanho adequado. Por exemplo, se
for para atividades em grupos pequenos vamos criar uma série de
salas mais pequenas para que cada grupo tenha o seu espaco e
privacidade, pelo contrario, se o proposito for albergar atividades
de grupos grandes entao projetamos uma sala grande. Isto resulta
numa sucessao de espacos segregados e fechados para as acoes
que acontecem ao redor, noutras divisoes.

Neste sentido, Herman Hertzberger (1996) escreve que um
espaco deve ser adequadamente dimensionado e articulado.
Isto €, em termos de dimensionamento, um espaco demasiado
pequeno para o seu proposito é inadequado, mas o mesmo se aplica
quando um espaco é demasiado grande. Mais area nao significa
mais possibilidades de utilizacao, muitas vezes o espaco torna-
se demasiado grande e aberto e, por isso, desconfortavel e pouco
convidativo. Por isso é que a forma e dimensao de um espaco sao
vitais para o projeto, porque vao influenciar a forma como usamos
o espaco. Relativamente a articulacdo dos espacos, escreve que
devemos articular de forma a criar lugares que acomodem um
conjunto de possibilidade de utilizacdo. Através da articulacdo dos
espacos conseguimos que um espaco grande seja adequado tanto
paraum grande grupo de pessoas como para um conjunto de grupos
mais pequenos e separados. Isto permite que haja varios centros
de atencdo num so6 espaco, ou seja, pode haver varias atividades
em grupos separados ao mesmo tempo e no mesmo local sem que
se prejudiqguem uns aos outros. Esta capacidade de articular um
espaco para a utilizacao centralizada e descentralizada exemplifica
a verdadeira polivaléncia que um espaco pode adquirir. Estas duas
nocoes de dimensdo e articulacdo em conjunto com um equilibrio
entre ver e ser visto e, inversamente, a privacidade e isolamento,
torna-se essencial para que cada um tenha o poder de escolha
sobre o que quer. Embora o foque tenha sido, principalmente, a
abertura dos espacos uns aos outros, é fundamental salientar que
isto € tdo essencial como a separacdo dos mesmos. Abertura ou
encerramento dos espacos é complementar e ha espaco para que
ambos acontecam no mesmo edificio.

Novamente conseguimos verificar a aplicacao de algumas destas
ideias no lar De Drie Hoven, tal como ja referimos, no centro do
complexo estd uma praca onde se relne a maioria dos espacos
coletivos, mais abertos ou fechados a envolvente conforme a sua
funcionalidade. O espaco mais aberto é a plataforma de concertos
que embora seja definido por aquele espaco central pode adotar
varias dimensdes para acomodar os mais variados eventos. Ao seu
redor surgem outros que albergam as mais variadas funcdes e a
elas se adaptam. Por exemplo, temos a sala de bilhares e a zona de
refeicoes que estdo mais abertas para o patio central promovendo
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mais conexao. Em contrapartida, a lavandaria e espacos de
arrumacao encontra-se completamente fechados, porque nao
ha necessidade de estabelecer relacées com os restantes. Mais
afastados deste nucleo central comecam a surgir outro tipo de
espacos que sao um misto das duas vertentes. Estao parcialmente
abertos para a envolvente, mas como se afastam do centro da acao
oferecem mais recolhimento, como é o caso da biblioteca e das
salas de terapia ocupacional. Hertzberger acaba por aplicar estas
ideias transversalmente nos seus projetos, desde escolas a edificios
de escritorio, e ao mesmo tempo estuda técnicas para combinar a
abertura de espacos com a manutencao da definicao dos mesmos.
Isto é, trabalharatransicao entre espacos, que antes, possivelmente,
seria uma parede divisoria, mas aqui ganha a possibilidade de ser
um espaco habitavel entre coisas. A ideia é que tal como no dia a dia
encontramos e usamos espacos para além da sua funcdo original,
por exemplo usar umas escadas publicas para sentar e ler um livro,
fazer o mesmo no interior. Na pratica constatamos que, por norma, a
disponibilizacao de lugares sentados incomuns sao os que oferecem
mais oportunidades de apropriacao temporaria e, ao mesmo tempo,
criam circunstancias para o contacto com os outros. Isto resulta,
por exemplo, na preferéncia de uma meia parede em detrimento
de parede divisoria completa, pois permite que se mantenha a
definicao do espaco porque cria um obstaculo, mas permite que haja
comunicacao entre espacos e também um espaco informal para se
sentarem ou exporem objetos. E com este tipo de transformacdes
que conseguimos tornar os espacos mais recetivos a diferentes
possibilidades (Hertzberger, 1996, p.177).

Desta procura por estratégias espaciais que oferecam mais
oportunidades para o contacto social resulta também a introducao
de alguma variedade de espacos. Esta consequéncia torna-se
essencial para combater a monotonia que os residentes podem
sentir nas instituicoes. Normalmente ha uma rotina estabelecida
para os idosos e salvo excecoes, como visitas de familiares e saidas
dainstituicdo, o tempo é passado somente naquele lugar. A perda de
mobilidade dos idosos, que acontece com o avancar dos anos, agrava
este problema e restringe ainda mais o que conseguem fazer e onde
conseguem ir. Com a aplicacao destas ideias conseguimos oferecer
mais oportunidades de percursos com caracteristicas diferentes, o
que permite umaa escolha baseada nas necessidades que tenham
na altura. Podemos estar mais cansados e precisar de um percurso
mais curto e rapido que exige menos fisicamente ou, pelo contrario,
temos tempo livre e sentimo-nos bem e, por isso, escolhemos um
percurso que nos oferece mais oportunidades de socializacao. Isto
articula a necessidade de ser acessivel para todos com o incentivo
a mobilidade.

Em sintese, esta ideia de estruturar edificios como cidade, que
tem sido aplicada nas mais variadas tipologias programaticas,
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foca-se no objetivo de promover a socializacao entre pessoas
transformando os espacos coletivos e de circulacao. Quando aplicado
nas ERPI, como demonstrado nos exemplos referidos ao longo do
texto, resulta em espacos que oferecem mais oportunidades de
socializacao e de utilizacao enquanto mantem a possibilidade de
escolha individual. Ainda assim estas alteracdes estao sempre
dependentes da aceitacao dos residentes e que estes também tirem
0 maior proveito delas

1578| Espaco estar informal na Residéncia para
Idosos em Valladolid.
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ESPACOS PRIVADOS

Iniciamos por clarificar que consideramos espacos privados
aqueles que sao intimos e pessoais?' e porisso nao publicos. No caso
das ERPI, inserimos nesta categoria apenas as células habitacionais
que podem adquirir varias tipologias, sendo as mais comuns o
quarto individual, o quarto duplo/partilhado e o apartamento. Ja
abordamos como o processo de institucionalizacdo é duro para os
idosos, pois estes tém de abandonar o seu espaco e ir para um lugar
que lhes é desconhecido e ndo lhes pertence, o que obriga a que a
célula habitacional se torne o espaco mais intimo e privado que tém.
Passa a ser a sua Casa. Este é o0 espaco onde as pessoas se sentem
confortavéis a baixar as suas defesas e atencao, por isso, torna-
se imperativo assegurar que proporcionamos um lugar seguro,
confortavel e aberto.

Apos uma andlise a varios casos de estudo conseguimos
observar que a um conjunto de preocupacdes que sao transversais
as todas as tipologias e resultam em solucées globais. Para uma
mais facil compreensao vamos focar nos aspetos principais a ter
em consideracao nos quartos, independentemente da tipologia, pois
0s conceitos e objetivos sao comuns a todos. Um dos aspetos mais
gerais é a escolha adequada de materiais de acabamento, isto para
que seja o mais apropriada a sua funcao, de facil higienizacao e que
crie um ambiente acolhedor. Este ultimo aspeto reflete a evolucao
ocorrida no sentido de retirar a aparéncia fria e clinica que era
antes predominantemente usado neste tipo de instituicoes. Nesta
continuacao de pensamento comecou a ser relevante deixar espaco
para que os residentes conseguissem personalizar o seu quarto.
Este espaco nos quartos individuais é mais significativo, enquanto
nos quartos partilhados é reduzido, resultando em que a dimensao
de ambas as tipologias de quartos sejam muito semelhantes.
Outro aspeto geral comum ¢é a existéncia de uma boa iluminacao
que proporcione uma maior sensacao de seguranca. Normalmente
optam por grandes vdos envidracados que, para além de permitir
uma boa entrada de luz natural, também permite um maior contacto
com o exterior, incentivando a fruicao do mesmo. Por fim, temos
a eliminacao de todas as barreiras arquitetonicas desnecessarias,
tais como degraus, plataformas, entre outros, na tentativa de criar
um percurso plano, sem desniveis ou obstaculos de forma a facilitar
a mobilidade.

Depois, ainda no ambito do quarto temos outros elementos mais
especificos que consolidam o espaco, sao pormenores que, no fim,
permitem que o quarto se adapte a medida que seja necessario sem
grandes intervencoes. A escolha entre portas de batente e portas

21 “Privado [...] 1. Que é condicionado ou reservado. 2. Que diz respeito a intimidade
de um individuo.” “privado”, in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em
linhal, 2008-2024, https://dicionario.priberam.org/privado.
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159 | Planta do quarto tipo da Estrutura
Residencial para |dosos em Vila Nova de Gaia,
2022.

160 e 161 | Pormenores do quarto, relacdo com
o exterior e porta de correr para a casa de banho.



162 | Planta do quarto tipo da Clinica REHAB
(Caso de Estudo 2).

163 e 164 | Pormenores do quarto, avaranda e a
acessibilidade da casa de banho.
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de correr é um dos elementos que pode afetar a qualidade de vida
no futuro de uma pessoa idosa. Isto porque o movimento que cada
tipo requer ¢ diferente, no caso da porta de batente é necessario
andar para frente e para tras para abrir e fechar a porta, ja no caso
da porta de correr os movimentos que requer sao muito menores,
facilitando esta frequente tarefa. Entdo, aquilo que se observa é
que, por uma questdo de seguranca, a porta de entrada é sempre
de bater e que nos restantes lugares, tais como: porta da casa de
banho, portas do armario de roupa e janelas, houve uma transicdo
de portas de bater para portas de correr. Outro aspeto é a relacao
entre a porta de entrada com a zona mais privada do quarto, neste
caso a cama, ha sempre a tentativa de projetar a porta de forma a
preservar a intimidade. Por ultimo, temos a questdo do mobiliario
disponivel que consiste, normalmente, em: um armario, uma cama
ou maca, e pelo menos uma mesa de cabeceira, podem incluir ainda
uma poltrona, uma mesa de apoio, entre outras coisas. Geralmente
também tem uma cabeceira que se encontra fixa a parede que inclui
candeeiro e interruptores acessiveis a partir da cama.

Ainda dentro do espaco do quarto temos a casa de banho, que
devido as suas funcdes requer que possua caracteristicas mais
especificas para se adequar a terceira idade. Por norma, este espaco
é exclusivo do quarto, contudo ha excecoes e pode ser partilhado,
por exemplo uma casa de banho para dois quartos individuais.
Muitas vezes também temos a existéncia de uma casa de banho
assistida, para além da casa de banho privada, que costuma ser
para uso coletivo. Em relacdo as casas de banho privadas um dos
aspetos principais a ter em consideracao é a instalacdo de chuveiro
ao invés de banheira, preferencialmente sem base para permitir o
acesso direto sem qualquer tipo de barreira. Normalmente, para
oferecer ainda mais seguranca no chuveiro, sao instaladas barras
de apoio e pelo menos as fixacdes para um banco, sendo que este
pormenor em conjunto com as barras de apoio, que normalmente
sao instaladas junto da sanita, podem ser apenas instalados quando
necessario. Isto é colocar apenas as fixacoes necessarias para uma
instalacdo posterior dos apoios. No caso do lavatério deve-se optar
por um sem movel inferior para permitir a utilizacdo do mesmo
por pessoas em cadeiras de rodas sem que nenhuma alteracao
seja necessaria. O posicionamento do espelho também deve ter em
consideracao a possibilidade de utilizacao por uma pessoa sentada
ou em pé. E o ultimo aspeto a ter em consideracdo € a disposicao da
louca sanitaria, para que seja possivel a sua utilizacao por pessoas
em cadeiras de rodas, tendo em consideracdo o acesso a mesma e
também o espaco necessario para facilmente manobraruma cadeira
de rodas. Ou seja, no espaco da casa de banho é importante ter em
consideracao todos os aspetos que podem dificultar a utilizacao por
parte de uma pessoa em cadeira de rodas.

Em suma, na idealizacdo dos espacos privados ha um esforco

59



Il. AComunidade
Modelos de Apoio a Pessoa ldosa - Espacos Privados

em conjugar duas necessidades, por um lado precisamos de um
espaco intimo e aconchegante e, por outro lado, ele necessita de
ser funcional, seguro e adaptavel as mudancas que surgem com o
envelhecimento. O percurso de mudanca tem sido feito no sentido
de transformar os espacos de forma a retirar o aspeto clinico e frio
que rapidamente pode adquirir devido aos equipamentos médicos
e trazer as caracteristicas mais aconchegantes que podemos
encontrar em casa. Assim sendo, o objetivo é equilibrar a existéncia
destas caracteristicas preventivas com um ambiente que promova a
normalidade e autonomia.

No que diz respeito aos apartamentos (Caso de Estudo 4 e 5 )
verificamos que seguem 0s mesmos principios que se aplicam aos
quartos. As maiores diferencas sao relativas a distribuicao funcional,
como ha mais espaco disponivel deixa de ser necessario que o quarto
absorva varias funcionalidades, como socializar, comer, repousar,
entre outras. A divisdao do quarto que é normalmente idealizado
para um casal ou duas pessoas separa-se das restantes e ganha
mais privacidade destinando-se somente ao repouso. Enquanto que
a cozinha e sala, que podem ser uma sdé divisdo ou dividirem-se,
sdo o0s espacos onde mais vemos a apropriacao pessoal, onde ha
maior liberdade de ocupacdo e também passa a haver espaco para a
socializacao com outros. No caso da cozinha opta-se pela instalacao
do minimo de utilidades para que seja funcional, mas no menor
espaco possivel. Isto porque, normalmente, o residente tem a opcao
de escolher usar o sistema de refeicoes da instituicao conforme a
sua vontade ou necessidade. Em geral o apartamento disponibiliza
mais espaco, mas em comparacao com as habitacdes proprias vai
ser menor, dado que o foco esta na criacao de espacos com areas
minimas que mantenham adequadas condicoes de conforto. Nao
obstante, os apartamentos permitem que os residentes estabelecam
uma maior sensacao de pertenca e de posse.

Observamos também que nos apartamentos ha uma maior
tentativa de conexao entre espaco privado e espaco de circulacao.
Esta opcao é mais facilitada por existir um espaco especifico para
a socializacao, o que permite que sejam estabelecidas relacdes
visuais sem prejudicar a manutencao de um espaco mais privado.
Usualmente posicionam a cozinha e/ou sala mais proximos da
zona de circulacao tanto interior como exterior, no caso de se
tratar de moradias. Este posicionamento vai permitir abrir janelas
que conectem os dois espacos. Quando passamos para o caso de
quartos individuais ou partilhados é mais complicado de replicar a
solucao, uma vez que ha um so espaco e, geralmente, prioriza-se a
privacidade. Além disso, também ¢é resultado da intencao em que
o espaco circundante dos quartos seja tranquilo e silencioso para
os residentes ndo serem perturbados por muito ruido ou azafama
no seu espaco mais intimo e de descanso. Contudo, é importante
procurar uma solucao equilibrada que concilie a manutencao de
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165 | O apartamento na Residéncia Sénior em
Chur, a ligacao entre espacos - sala, quarto e
varanda.

166 | Planta das habitacdes do Complexo Social
de Alcabideche.

167 | Relacdo entre o espaco coletivo da
habitacdo com o espaco ‘publico’ do Complexo
Social de Alcabideche..



168 | Colocacdo de uma janela na cozinha virada
para o corredor na Residéncia de ldosos em
Chur, promovendo o contacto visual.

169 | A solucdo de ‘meia-porta’ nos quartos
individuais no lar De Drie Hoven.

170 | A convivéncia a porta do apartamento no
lar De Drie Hoven.
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privacidade com a promocdo da socializacdo. Retornando a ideia de
observar o espaco publico encontramos situacoes que nos mostram
como é possivel estabelecer relacoes entre a habitacao com a rua.
Uma das situacoes mais comuns é a de estar uma pessoa a janela
que vai vendo quem passa na rua e dizendo “Ola!” sem ter de sair
do seu conforto. Na tentativa de transportar este ambiente para o
interior de um edificio coletivo voltamos ao pensamento de Herman
Hertzberger, de que os edificios coletivos devem ser estruturados
como cidades.

Neste seguimento é relevante retornar ao caso do lar De Drie
Hoven (Caso de Estudo 01) e compreender como Hertzberger
encontra diferentes solucoes para as trés tipologias de alojamento
que ja referimos - quartos privados, quartos partilhados e
apartamentos - e como em todos os casos tenta criar mecanismos
de socializacao adequados. No caso dos apartamentos usa a solucao
que ja referimos, a colocacdo de janelas no encontro da sala com o
corredor. Todavia, a mesma solucao ja ndo é possivel de aplicar nos
quartos privados, entao encontra um meio termo, ao invés da janela
opta por “meias-portas”. Estas "meias-portas” quando a parte de
cima esta aberta constituem um claro gesto convidativo, facilitando
conversas casuais com as pessoas que passam, que podem levar a
um contacto mais proximo se for desejado, mas ao mesmo tempo ha
uma divisao que protege e torna clara a vontade de distaciamento
do residente (Hertzberger, 1996, p.35). Por fim, temos o caso dos
quartos partilhados que neste exmeplo especifico sao enfermarias,
esta particularidade de acolher pessoas que se encontram mais
debilitadas e com menos mobilidade influencia a solucao, optou-se
pela criacao de uma sala de estar no exterior do quarto. Este espaco
embora ndo seja privado também ndo é um espaco de circulacao, é
aquiloaque podemos chamarde intermédio, oferece afastamento da
zona de maior movimento, mas nao isola nem exclui a possibilidade
de socializacao. A sala torna-se um prolongamento do quarto
colmatando a inexisténcia de espaco livre no interior do mesmo.
No fim, as trés solucoes encontradas cumprem o objetivo principal
de fornecer comunicacao entre os espacos privados e o espaco de
circulacdo enquanto se adaptam as diferentes circunstancias que
cada caso proporciona.

Esta qualidade de adaptacao a circunstancia deve, também, se
transpor a realidade do nosso pais, principalmente, em relacao a
zona dos quartos. Aquilo que persevera € o isolamento e afastamento
completo dos quartos em relacao ao espaco circundante.
Lentamente estdao a surgir algumas tentativas de compensacao
através da inclusao de salas de convivio na proximidade dos quartos
ou entao de zonas de estar ao longo dos percursos de circulacao. Sao
solucoes moderadas que relevam a preocupacao na manutencao
de questdes culturais que nos sao inerentes. Numa outra vertente
mais arrojada temos as Residéncias Seniores de Alcacer do Sal
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(Caso de Estudo 03) onde os arquitetos criaram janelas de contacto
visual entre o corredor e as varandas privadas dos quartos. Esta
solucdo so se torna possivel devido a dimensdo e ao posicionamento
das varandas no edificado, que normalmente sao inexistentes ou
adquirem dimensdes minimas. Em relacao aos apartamentos ha
mais liberdade nas respostas, mas verifica-se uma preferéncia
por prolongar o espaco interior para fora, em alguns casos é um
corredor noutros € um espaco exterior ajardinado ou pavimentado
(Casos de Estudos 04 e 05) .

Por ultimo, embora tenha sido essencial esta analise a concecao
e estruturacao dos espacos privados nas estruturas residenciais,
é necessario salientar que, tal como ja foi abordado, os idosos
continuam a expressar a sua preferéncia em permanecer nas suas
habitaces (Ageing in Place) em detrimento da institucionalizac&o.
Neste sentido tem havido um trabalho no melhoramento das
condicoes e ofertas sociais que existem, sendo uma delas a
introducao da tipologia do apartamento dentro das estruturas
residenciais. Contudo, para além de se manter a preferéncia pela
implementacao de quartos, esta tipologia continua a obrigar a
que haja uma mudanca de ambiente e a uma fase de adaptacao a
nova realidade. Outra solucao tem sido a criacao de programas de
requalificacao de habitacdes de pessoas idosas que se traduzam
no restabelecimento das condicoes de acessibilidade, de conforto e
de seguranca das mesmas. Estes programas podem beneficiar da
analise das carateristicas que se procuram implementar nos espacos
privados dentro das ERPI para mais facilmente compreender quais
os aspetos a mudar e quais as melhores solucoes.
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A Casa dos Avés:
projeto de reconversdo e ampliacdo para Centro de Apoio a Terceira Idade






A Casa dos Avés:
projeto de reconversdo e ampliacdo para Centro de Apoio a Terceira Idade

CASOS DE ESTUDO

65



Il. A Comunidade
Casos de Estudo

2

174 | Relacao Interior/Exterior.

175 | Vista aérea. 176 | Planta tipo de uma enfermaria.

177 | Vista aérea. 178 | Planta tipo de um apartamento.
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01 | LAR DE DRIE HOVENS
1971-1974, Amesterdao, Arq. Herman Hertzbeger

Este lar € um complexo que combina enfermaria, quartos individuais e apartamentos para casais, e tem
capacidade superior a 400 residentes. Um programa de extrema complexidade que necessita de coordenar
e cumprir as regras e regulamentos de cada tipologia. Para que fosse facilmente acessivel por todos optou-
se por hierarquizar os espacos, ou seja, o alojamento é repartido por 4 alas cada uma com uma sala comum
e no encontro de todas as alas temos a praca central. Isto, do ponto de vista espacial, vai refletir a sequéncia:
“centro de vizinhanca, centro de comunidade, centro de cidade” (Hertzberger, 1996, p.61). E nesta praca
que “acontecem todas as atividades que sdo organizadas pela e para a comunidade” (Hertzberger, 1996,
p.61), é o ponto de encontro e de socializacdo do complexo que permite que o sentido de comunidade seja
construido e conservado, dai que seja chamada pelos moradores de "Praca da Aldeia”. Na continuacao
desta ideia de construcdo de comunidade os corredores sdo projetados de forma que eles também tenham
um papel neste processo. Nos percursos sao criados espacos intermédios “areas semelhantes a alpendres,
que, por um lado, pertencem as habitacdes, mas por outro, também fazem parte do corredor” (Hertzbeger,
1996, p.40). Em alguns casos sdo zonas de estar informais outros uma janela ou "meia-porta”, o objetivo
comum é potenciar um encontro mais causal entre residentes. Isto porque, por norma, os quartos sao
espacos exclusivamente privados e aqui opta-se por criar formas de comunicacao caso seja o desejo do
residente. Isto para residentes com mobilidade reduzida é essencial porque cria um espaco de socializacado
e de encontro na sua proximidade. Com excecao destes mecanismos os quartos sao espacos relativamente
simples, isto &, incluem sempre uma zona de dormir, de arrumacao e a casa de banho. O espaco junto a
janela é libertado para promover mais fruicao da vista para o exterior e para apropriacao pessoal, no caso
dos apartamentos é projetada uma varanda. As enfermarias sao constituidas por quartos partilhados por
quatro pessoas e porisso ha uma menor area livre disponivel. Ja no caso dos apartamentos € o oposto: para
além do quarto e da casa de banho ha ainda uma cozinha, sala de estar, sala de jantar, entrada e arrumos.
O quarto individual é um meio termo entre os dois anteriores. Estes espacos foram criados de forma a
responder aos diferentes requisitos, mas ha um foque em trabalhar a relacao entre espaco privado e espaco
de circulacao.

0 complexo segue uma estrutura linear que é fruto do programa, mas também é resultado da utilizacdo de
uma unidade modular que regula toda o espaco e da escolha de um método construtivo padronizado. Estas
opcdes vieram possibilitar que a construcao fosse mais econdmica, mais facil e mais rapida, permitindo
que no futuro haja uma maior facilidade na mudanca e adaptacao dos espacos conforme o necessario.
Nesta grelha reguladora também se inseriu a distribuicao das instalacoes centrais “tais como escadarias,
elevadores, quadro de luz, rede elétrica, sistema de ventilacdo e sistema de esgoto” (Hertzberger, 1996,
p.131), que foram concentradas em condutas verticais que resultaram em torres e que acabaram por
estabilizar o projeto. Esta ideia de comecar com uma estrutura mais aberta e flexivel facilita a existéncia de
uma maior variedade de preenchimento do espaco sem que se perca a coeréncia visual e organizacional do
todo.

Embora a idealizacao do complexo se foque principalmente na organizacao interior, o espaco exterior
vem apoiar a vontade de construir uma comunidade e potenciar ao maximo a socializacdo dos utentes.
Devido a forma do edificio todos os espacos tém contacto com o exterior, seja através de janelas ou até
varandas, e ao longo do jardim sao criados espacos variados de percurso e de fruicao que sao abertos para
a populacao geral. Estas carateristicas sdo uma continuacdo dos objetivos que se pretende alcancar no
interior, que é a promocao da pratica de exercicio fisico e do contacto social entre idosos e também com a
populacdo local, uma forma de contrariar as principais preocupacoes em relacdo ao envelhecimento que é
a perda de mobilidade e o isolamento.
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180 | Planta Piso Superior.

182 | Planta do quarto tipo. 183 e 184 | Seccdo do quarto e varanda e relacdo com piso inferior e a diviso da varanda.
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02 | REHAB -Clinica de Neuroreabilitacdo e Paraplegia®
2002, Basileia, Arg. Herzog & de Meuron

Esta clinica recebe pacientes que sofreram acidentes graves que lhes retiraram capacidades fisicas e,
por isso, necessitam de reabilitacdo fisica e de tempo para se ajustarem a uma nova realidade. Durante
este periodo de reabilitacao que, por norma, é de pelo menos 18 meses raramente abandonam o edificio,
0 que obrigou os arquitetos a repensa-lo. Uma das premissas iniciais era que se devia afastar de modelos
hospitalares, do tipo “elevadores e corredores interiores ladeados por inUmeras portas que conduzem
ora a quartos ora a salas de exame, e ao fundo do corredor ou junto do elevador uma sala de espera”?.
Assim sendo, para quebrar a monotonia que a repeticao da mesma rotina leva, os arquitetos a optaram por
desenhar um “edificio multifuncional e diversificado, quase como uma pequena cidade com ruas, pracas,
jardins, instalacoes publicas, e area residencial mais isolada”? .

O resultado ¢ um volume ‘escavado’ que abre varios patios interiores e permite a existéncia de
diferentes ambientes e uma constante relacao com o exterior. O projeto desenvolve-se em quatro pisos:
0 piso subterraneo dedica-se as zonas técnicas; o piso térreo onde se localiza a entrada e as instalacoes
médicas e terapéuticas; o piso 1 esta reservado para os quartos; e o piso 2 tem os ateliers de pintura e a
biblioteca, que tiram partido da vista privilegiada para a clinica e para a envolvente, e, também, mais um
conjunto de quartos. Enquanto os quartos sao projetados para serem espacos de privacidade total, todo o
restante edificio é pensado para permitir um constante cruzamento de percursos e de comunicacdo entre
espacos interiores e também com o exterior. Os patios sdo os elementos diferenciadores que, por variarem
de dimensoes e caracteristicas nao ha dois iguais, se um é cultivado o outro € uma piscina ou entao tem
arvores ou outros elementos diferenciadores. No piso térreo os patios estao frequentemente associados
a zonas de circulacao, enquanto que nos pisos superiores, frequentemente, estao ladeados por servicos e
apenas abrem-se para o corredor que da acesso aos quartos.

Os quartos estao todos localizados no perimetro do volume e virados para o exterior. Estes sdo quartos
duplos e procuram combinar um ambiente doméstico com um hospitalar de forma a facilitar a movimentacao
e cuidados que tenham de ser prestados. Neste caso a criacdo de um espaco que seja mais doméstico nao
é tao importante porque, embora se trate de uma estadia prolongada, é por um periodo de tempo limitado.
Assim sendo é reduzido o espaco de arrumacao, opta-se por mobilidrio mais técnico de forma a proporcionar
mais conforto e o quarto € maior para facilitar a movimentacdo de macas e de cadeiras de rodas, ao mesmo
tempo que é disponibilizado algum espaco livre para os residentes. Na casa de banho verifica-se a mesma
légica, com a aplicacao de varios mecanismos de apoio e de outras carateristicas que permitem a utilizacao
independente por pessoas em cadeiras de rodas, tais como, chuveiro sem base e lavatorio sem armario
inferior. Por se tratar de um quarto duplo e so ter uma casa de banho é ainda inserido um lavatorio de
apoio no quarto. Por fim, como é possivel e comum que os residentes tenham fases de menor mobilidade,
sdo inseridas duas carateristicas para diminuir os efeitos negativos que dai podem advir. A primeira é a
insercao de uma esfera de vidro no teto que possibilita a experienciacdo das mudancas de luz e climatéricas
ao longo do dia sem que necessitem de sair da sua cama. A segunda é a existéncia de uma varanda que é
coletiva e continua, mas através de cortinas permite criar alguma divisdo.

A clinica para além dos quartos e dos espacos de tratamento oferece espacos sem funcao especifica,
que estdo a espera de que os residentes se apropriem e lhe deem um propdsito, seja ele um retiro para
se isolarem ou uma sala de convivio. Estas carateristicas sao inseridas para que seja possivel quebrar a
monotonia e também dar alguma liberdade de movimentacdo e de escolha, dentro do que é possivel, aos
residentes, mantendo sempre o objetivo de promover uma mais rapida, facil e confortavel recuperacao.

22 "Clinic for Neurorehabilitation and Paraplegiology” in https://www.herzogdemeuron.com/projects/165-rehab-clinic-for-neurorehabilitation-
and-paraplegiology/.

23 in https://www.herzogdemeuron.com/projects/165-rehab-clinic-for-neurorehabilitation-and-paraplegiology/.

24 in https://www.herzogdemeuron.com/projects/165-rehab-clinic-for-neurorehabilitation-and-paraplegiology/.
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195 | Espaco Coletivo. 196 | Quarto Duplo e a relacdo com a varanda. 1971 O corredor e a relacdo entre quartos e exterior.
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03 | RESIDENCIA SENIOR EM ALCACER DO SAL
2010, Alcacer do Sal, Arg. Aires Mateus

Esta residéncia é criada para consolidar e clarificar o terreno que é constituido por um conjunto de
volumes que foram sendo construidos ao longo do tempo, sempre que necessario e sem incomodar os que
ja estavam construidos. Uma pratica comum neste tipo de instituicoes destinadas ao apoio e servico da
terceira idade, que conforme o avnacar do anos tiveram a necessidade de se ampliar e seguiam sempre esta
premissa de uma construir novo sem interferir com o anterior. A primeira tarefa dos arquitetos consistiu na
analise dos edificios que estavam disseminados pelo terreno e compreender o que podia ser demolido e o
que era essencial manter para que conseguissem recuperar o balanco entre area construida e area aberta.
A solucao adotada foi um edificio que acompanha a topografia do terreno, limita o lote e define um espaco
central mais aberto.

Assim sendo o edificio comeca a cota mais alta e a medida que se vai desenvolvendo, serpenteia para
acompanhar a forma do terreno. Embora de grandes dimensoes, nao inclui todas as valéncias necessarias
para um programa deste género, isto porque faz parte de um conjunto de edificios onde ja se encontram
esses espacos. O resultado final € uma residéncia com 3 pisos que segue uma organizacao simples: os
quartos individuais ou duplos nos pisos superiores para uma maior privacidade e os espacos comuns todos
agrupados e o mais proximo possivel do acesso publico. Os quartos apresentam uma concecao simples e
sobria, com a entrada desviada do lugar da cama, a preferéncia por armarios encastrados e pouca mobilia
e a utilizacao de materiais de facil higienizacao. O elemento que foge da normalidade ¢ a existéncia de uma
varanda privativa com uma dimensao significativa. Intercalados com os quartos surgem pequenos espacos
de uso coletivo que sao parte de uma estratégia de incentivo a mobilidade dos residentes. Sao espacos que
acolhem servicos menores e ocasionais, como cabeleireiro, manicure, pequeno bar, entre outros, e que
obrigam a uma quebra na rotina para poderem usufruir dos mesmos.

E neste sentido de motivar & mobilidade que o corredor é idealizado para que se torne numa experiéncia,
contrariando a monotonia que os carateriza muito frequentemente. Tal como o edificio serpenteia o corredor
repete o mesmo movimento, trazendo dinamismo ao percurso. Cada vez que o corredor dobra e vira oferece
uma nova vista através de janelas ou para o jardim ou para o campo agricola atras ou, também, para as
varandas privativas dos quartos. Embora as varandas sejam um espaco privativo, permitem o contacto
visual entre o interior e exterior a o cruzamento e convivio entre residentes. Isto torna-se uma mais-valia
para residentes que tenham pouca mobilidade e que, por isso, saem pouco do seu quarto. Outra funcao que
tém é a protecao do sobreaquecimento do quarto ao evitar a entrada direta de luz solar durante o Verao, dai
adquirem uma maior dimensao.

As estratégias aqui adotadas denotam um esforco na prevencao contra o isolamento e inatividade que
podem afetar os idosos. Simultaneamente, ¢ um exemplo de que € possivel intervencionar nas estruturas de
apoio a terceira idade ja existentes. Neste caso levou a criacao de um novo edificio que veio complementar
o existente ao mesmo tempo que responde aos novos padroes de qualidade e conforto de vivéncia exigidos.
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72



A Casa dos Avés:
projeto de reconversdo e ampliacdo para Centro de Apoio a Terceira Idade

04 | COMPLEXO SOCIAL DE ALCABIDECHE
2012, Alcabideche, Arg. Guedes Cruz

E um complexo residencial que combina quartos individuais e duplos com moradias independentes.
Foi organizado segundo uma malha ortogonal onde o edificio principal se localiza no centro e a volta sao
implantadas as 52 moradias alternadas com espacos vazios exteriores. Isto permite que seja replicado uma
ideia de minicidade ou pequena aldeia, com a existéncia de ruas e pracas que vao interligando os varios
edificios. Esta ideia é possivel devido a dois fatores: € um complexo fechado, o que permite que quem habita
as moradias independentes se sinta sempre seguro; e a circulacao de veiculos é restringida no interior do
complexo, o que resulta na libertacao das ‘ruas’ e que estas possam adquirir uma menor dimensao, mais
apropriada a escala.

As moradias seguem um modulo de 7,5m por 7,5m sao todas individuais com a excecdo de trés que, por
questoes de cotas, tém dois pisos permitindo acomodar em cada piso uma habitacdo. Foram desenhadas
para alojar casais e incluem cozinha e sala de estar, casa de banho e quarto. As zonas sociais estao mais
abertas para o exterior e as zonas mais privadas sao dispostas de forma mais cuidadosa. Contudo é sempre
privilegiada a utilizacao de grandes vaos envidracados para proporcionar melhor iluminacao natural no
interior. Embora que as moradias sejam projetadas para poderem ser utilizadas de forma independente,
é possivel serem apoiadas pelos servicos do edificio central. Neste edificio temos um conjunto variado de
servicos, tais como: cozinha, sala de refeicoes, sala de estar, cafetaria, gabinetes de enfermaria, ginasio,
capela, entre outros. Para além disso, possibilita o alojamento de pessoas idosas em quartos individuais
ou duplos, permitindo que um idoso que passe a necessitar de mais apoio seja transferido de uma moradia
para um quarto, mantendo-se no mesmo lugar e assegurando a normalidade que ja tinha estabelecido.

Os espacos exteriores sdo criados de forma a oferecer diferentes ambientes através da existéncia de
espacos verdes, de espelhos de agua e de pequenas zonas de estar. Todos estes espacos estdo equipados
com um piso adequado, boa iluminacdo, corrimaos, zonas de descanso, através de bancos, e ha sempre
rampas para vencer as diferencas que cotas que existem no terreno.

Este projeto procura, claramente, promover a independéncia da pessoa idosa ao mesmo tempo que
estimula a mobilidade ao criar situacoes que obrigam ao deslocamento. Ao mesmo tempo que permite a
independéncia, possibilita a permanéncia prolongada na mesma comunidade mantendo os sentimentos de
familiaridade que doi adquirindo ao longo da estadia e que tinha perdido aquando da institucionalizacao.
Também oferece um conjunto de oportunidades de socializacdo e cria um espaco que proporciona seguranca
aos habitantes. E um exemplo de como é possivel aplicar e adaptar conceitos diferentes, normalmente
desenvolvidos noutros paises com habitos e culturas completamente diferentes dos nossos, adequando ao
nosso contexto.
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05 | RESIDENCIA SENIOR EM CHUR
1993, Chur, Arg. Peter Zumthor

Esta residéncia sénior é composta por 22 apartamentos auténomos distribuidos por dois andares. E um
volume retangular com orientacdo nascente/poente, as entradas e corredor de circulacdo estao virados
a nascente e os espacos de estar e de descanso virados a poente tirando o maior proveito da exposicao
solar. Os apartamentos sdo constituidos por uma cozinha, uma sala, uma casa de banho, um quarto e uma
varanda. O quarto e a sala constituem um espaco amplo que é dividido por um armario, com a inexisténcia
de portas permite a fluidez de espacos e, ao mesmo tempo, a manutencao da privacidade que é exigida
de um quarto. Por sua vez, a cozinha e casa de banho sao espacos delimitados que estao localizados no
interior do apartamento. Na cozinha a colocacao de uma janela permite a comunicacao entre apartamento
e corredor, conferindo uma ideia de rua ao corredor e possibilitando a entrada de luz natural para a
cozinha. Esta carateristica de socializacao, em conjunto com a opcdo de sobredimensionar a largura do
corredor possibilita a transformacao do mesmo numa extensao do apartamento, oferecendo espaco para a
apropriacdo dos habitantes e criacao de espacos para o encontro e convivio ocasionais.

Aimplantacao da residéncia no terreno também influéncia as relacdes de socializacdo. Devido ao declive
é possivel colocar o corredor e entrada ao nivel térreo e que o quarto e sala que se encontram a mesma cota
estejam, em relacdo ao terreno, 1 piso acima. Esta técnica, para além de tirar o maior proveito da exposicao
solar, vem também possibilitar uma mais facil delimitacdo do espaco privado e do espaco coletivo na sua
relacdo com o exterior. O edificio tem duas entradas, relativamente, simétricas, ambas acompanhadas de
pequena zona coberta e escadas interiores, contudo nao possui elevador o que diminui a acessibilidade
ao piso superior. Ha ainda um terceiro piso, parcialmente enterrado, que constitui uma area técnica que é
apenas acessivel pelo exterior.

Por fim é importante realcar que a residéncia se localiza no interior de um lote, estabelecendo uma maior
relacao com o lar adjacente do que com a rua. Isto permite ter um ambiente mais privativo e calmo que
incentiva @ mobilidade pedestre através dos percursos criados. Paralelamente, possibilita aos residentes
receber apoio do lar em caso de necessidade, permitindo que sejam auténomos durante o mais tempo
possivel. Esta solucdo de residéncia na periferia de uma ERPI verifica-se ser uma solucdo intermédia entre
o idoso estar abandonado em casa e ser institucionalizado contra a sua vontade. Embora que leve a mesma
a saida do idoso da sua casa, permite que este mantenha a independéncia e autonomia e que, facilmente,
receba apoio.
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.1 INTENCOES

A intencao inicial era intervir de forma consciente, sensivel e
cuidada no edificado existente para que fosse possivel prolongar
a sua vida util. Apds a analise inicial da casa, constatamos que o
edificio tem, possivelmente, mais de 200 anos e foi sendo capaz de
se adaptar e modificar conforme as necessidades da familia. Tal
foi possivel devido as carateristicas construtivas e organizativas da
casa que, essencialmente, libertaram o interior, criando divisoes
mais amplas e aumentando a capacidade de polivaléncia do espaco.
Estes atributos sao intrinsecos da arquitetura popular da regiao,
que, como ja explicado anteriormente, mostram-se incrivelmente
versateis e o fruto de anos de acumulacdo de conhecimento e
experiéncia popular, que foi aperfeicoando as solucoes para serem
o mais eficientes e o mais adequadas possivel as carateristicas
geograficas da localidade.

Embora durante um longo periodo se tenha assistido ao
abandono das casa mais antigas, atualmente assiste-se a um
crescimento de intervencdes neste tipo de construcdes, retirando-
as do seu estado de negligéncia e deterioracdo. Contudo, conforme a
esséncia do edificio varia o tipo de atuacao, sendo possivel distinguir
duas tipologias: edificios com um valor histérico, arquiteténico e/
ou patrimonial acrescido, que apresentam carateristicas mais
excecionais e distintas; e edificios comuns, obras de arquitetos
anonimos que refletem a mestria popular e que sdo construcoes
simples e despretensiosas. Isto depois reflete-se nas opcoes
efetuadas em relacdo as requalificacdes realizadas, ou seja,
normalmente, em edificios com maior valor patrimonial ha uma
maior ponderacao sobre as alteracdes aplicadas, e, contrariamente,
em edificios comuns ha uma maior liberdade para se fazer o que se
quer.

Apesar de ser possivel de conceber um padrdao, o mesmo nao é
constante nem uniforme a todos os exemplos. Aquilo que muitas
vezes acontece é a aplicacao literal do que é exigido por lei, sem
espirito critico, e/ou a escolha da solucdo mais econdmica. Isto
resulta, por exemplo, que em edificios mais importantes, quando
é necessario preservar a fachada original, se mantenha esse
elemento, mas em contrapartida todo o interior é demolido e com
isso é eliminada qualquer relacdo que haja entre interior e fachada.
Noutros casos consegue-se reconverter a funcionalidade original do
programa para algo mais adequado e proveitoso para a atualidade
através de pequenas adaptacoes que nao desfazem a esséncia
e os tracos originais do edificio. Por exemplo, se observamos a
reconversao do Convento de Santa Maria do Bouro em pousada,
projetada pelo arquiteto Eduardo Souto Moura constatamos que
é dada mais enfase a utilizacao da pedra ja existente ao invés de
tentar reconstruir o edificio na sua forma original, mantendo assim
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a atitude que perdurou durante a histéria do ‘Convento’ .

No caso de edificios comuns, devido a uma maior liberdade,
assistimos a reformulacdoes impulsivas e descomedidas que
acabam porignorar e desvalorizar o existente. Contudo, ha também
uma atitude paradoxal de, em simultaneo, desconsiderar o existente
e sobrevalorizar o valor do edificio, que é puramente emocional.
Presenciamos uma continua tentativa de patrimonializacao da
arquitetura popular para manter viva a memoria do antigo, mas
que acaba por retirar parte das funcoes e significados originais,
dando a ilusao da existéncia de uma coisa que ja ndo é verdade e
que nao se aplica a vida atual. Ndo obstante, ndo é proveitoso para
este trabalho um maior aprofundamento das questoes relacionadas
com a conservacao e restauro de patrimonio e das mais variadas
teorias de intervencao. Apenas se revelou importante fazer esta
pequena analise para destacar a versatilidade e adaptabilidade que
este tipo de construcdes mais antigas possui. O que procuramos &
focar na identificacdo das carateristicas principais que facilitam a
modificacao do edificado, para que na eventualidade de ampliacao
do edificado, consigamos aplicar os mesmo principios e assim
proporcionar as mesmas qualidades. Resumidamente, pretende-se
manter as carateristicas do edificado existente e dotar a ampliacdo
com as mesmas para assegurar a durabilidade da construcao. Isto
possibilitaria que, no futuro, se a funcionalidade ja ndo fosse a mais
adequada e util, se pudesse fazer nova reconversao do programa
para algo mais pertinente as necessidades vigentes.

Apos a determinacdo dos principios que consideramos mais
significativos para a intervencao revelou-se indispensavel também
definir orientacdes para a elaboracdo de um programa destinado a
terceiraidade. Visto que, atualmente, a constituicao de um programa
desta natureza é uma tarefa cada vez mais complexa, para que se
consiga garantir um ambiente seguro e adaptavel a evolucado da
condicaofisicae mentaldosidosos. Fruto deanosde desenvolvimento
de propostas inovadoras e que pretendem afastar--se dos estigmas
associados aos tradicionais lares de idosos surgiram uma grande
variedade de solucdes. Estas variam, principalmente, conforme o
publico-alvo a que se destinam, por exemplo se é destinado a idosos
com mais necessidades de apoio ou a idosos ainda autonomos e
independentes ou para ambos, o que também vai influenciar o tipo
de servicos que oferecem. Encontramos uma variedade imensa e
com inUmeras terminologias para os varios modelos, tais como:
lares de idosos, residéncias de idosos, centro de apoio a terceira
idade, centro de dia, complexo social, estruturas residenciais para
a terceira idade, etc. Estes surgem na tentativa de diferenciar as
solucoes e também para se distanciarem do esteredtipo negativo
criado em relacao as instituicoes de terceira idade, tal como esta
exposto no subcapitulo anterior ‘Modelos de Apoio a Pessoa ldosa’.

Ao verificar que ha tanta diversidade a definicdo de uma
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terminologia revelou-se acessoria. O fundamental foi compreender
e estabelecer quais as qualidades abstratas que pretendiamos para
0 programa e, como resultado, chegar as definicoes mais concretas
do mesmo. Para esse proposito apresentamos dois autores - Beth
Tauke e Victor Regnier - que sugerem um conjunto de critérios para
a definicao de habitacao para a terceira idade.

Beth Tauke (Fedderson & Lidtke, 2008, p.9), identifica cinco
critérios:

(1) acesso a alimentacao, agua, abrigo, vestuario e cuidados de
saude adequados através da provisdo de apoio familiar e comunitario,
rendimentos e autoajuda;

(2) possibilidade de viver em ambientes seguros e adaptaveis
as preferéncias pessoais e a alteracdo das capacidades fisicas e
mentais;

(3) capacidade de permanecer na casa propria durante o maior
tempo possivel;

(4) capacidade de acesso e utilizacdo de niveis adequados de
cuidados institucionais que proporcionam protecao, reabilitacao e
estimulacao fisica, social e mental num ambiente humano e seguro;

(5) capacidade de usufruir de direitos humanos e das liberdades
fundamentais quando residem em qualquer abrigo, centro de
cuidados ou de tratamento, incluindo o pleno respeito pela sua
dignidade, crencas, necessidades e privacidade e pelo direito de
tomar decisoes sobre os seus cuidados de saude e a qualidade das
suas vidas.

A outra perspetiva que temos é a de Victor Regnier (Regnier, 2002,
p.4) que apresenta um conjunto mais largo de critérios:

(1) apresentar um carater residencial - estabelecer uma relacéo
visual com a arquitetura residencial;

(2) transmitir a percecdo de ser pequeno - ter um tamanho
controlado, onde a escala e a capacidade sejam apropriadas a
envolvente onde se insere sem ser demasiado grande ou demasiado
pequeno, de modo a ter uma proporcao ideal para potenciar a
formacao de uma comunidade;

(3) proporcionar privacidade e completude residencial - dar as
unidades habitacionais todas as valéncias indespensavéis para
as necessidades diarias (casa de banho, cozinha e um pequeno
espaco de estar, que caso seja necessario também possibilite uma
curta estadia de um familiar/amigo), assegurar a independéncia
de servicos ou espacos exteriores, também dar espaco para a
personalizacao de cada unidade e a privacidade total;

(4) reconhecer a singularidade de cada residente - cada
pessoa que ali habita teve uma vida Unica e uma multiplicidade
de experiéncias, “as experiéncias de vida e 0S nossos proprios
interesses diferenciados tornam-se Unicos e ndo uniformes na
nossa compreensao e compreensao dos acontecimentos da vida
quotidiana”;
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(5) promover a independéncia, a interdependéncia e a
individualidade - perceber que cada um tem o seu espaco, mas ao
mesmo tempo fomentar a criacao de uma comunidade, pois o apoio
e encorojamento entre idosos sao altamente motivadores e uma
forma de empatia;

(6) foco na manutencao da salde através da atividade fisica e da
estimulacdo mental - promover o envelhecimento ativo, saudavel e o
uso de boas praticas de forma a retardar a perda de independéncia
e autonomia;

(7) permitir e incentivar o envolvimento da familia na vida do
residente - manter as ligacdes familiares de modo a evitar a
formacao sentimentos de abandono e afastamento por parte dos
residentes;

(8) manter a ligacdo com a comunidade - ndo fechar a instituicdo
para o exterior, criar percursos e incentivar a saida dos residentes,
assim como promover programas intergeracionais que conecte a
instituicao a comunidade;

(9) servir os mais fragilizados - servir a populacdo idosa que
apresenta maior nivel de incapacidade, uma vez que residentes
com incapacidades menos graves podem ser mais bem servidos na
comunidade por servicos ao domicilio, permitindo a permanéncia na
habitacdo propria por mais tempo.

As duas perspetivas favorecem a criacao de ambientes seguros,
confortaveis e humanos, onde o idoso é priorizado e respeitado.
O primeiro conjunto é mais generalizado e, por isso, facilmente
aplicavel nas mais diversas situacdes, contudo expressa aspetos
basicos que sao frequentemente esquecidos e/ou menosprezados,
como o direito a tomar as suas proprias decisoes em relacao aos
cuidados de saude e qualidade de vida. No segundo conjunto os
critérios apresentados sao mais especificos, subentendendo-
se o primeiro conjunto. Foca-se na definicdo de carateristicas
particulares do edificado para que assemelhe mais a uma casa e
nao uma instituicao, sendo uma forma de diminuir o choque inicial
da mudanca para o idoso. Para além disso, também aborda a
necessidade de manter a ligacdo a familia e de dispor de abertura
para a comunidade envolvente. Consideramos que estes principios,
em conjunto, constituem uma boa base para a construcao de um
habitat respeitador, podendo ser aplicados a instituicoes ou numa
habitacao pessoal. Contudo, ndao se devem tornar condicionantes
do projeto, pois cada situacdo é excecional e vai requerer diferentes
abordagens que podem impossibilitar o cumprimento rigoroso de
todos estes principios. Aquilo que deve ser priorizado € criacao de
um ambiente seguro, acolhedor e respeitador para o idoso.

Neste sentido foi possivel identificar os seguintes principios que
propomos alcancar:

(1) promover a independéncia e autonomia, possibilitando a
permanéncia prolongada na casa propria;
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(2) favorecer a manutencdo do corpo e mente ativos;

(3) propiciar o participacdo com a comunidade envolvente;

(4) criar ambientes seguros e adaptaveis as preferéncias pessoais
e as necessidades fisicas e mentais.

Estabelecidos estes critérios, precisamos de voltar a observar
a circunstancia especifica do lugar. Aquilo que se verifica é
que, de momento, a populacdao de Dornelas recebe assisténcia,
principalmente, de uma instituicao - o Centro Social Paroquial
Maria da Gloria, localizado em Silva Escura - que para além de ter
uma Estrutura Residencial para Pessoas |dosas também oferece
apoio domiciliario e centro de dia. Estes dois ultimos servicos sao
0s mais utilizados pela populacao. Contudo devido a distancia entre
Dornelas e o Centro, que é de sensivelmente 4Km e s¢ é possivel de
ser percorrida de transporte motorizado, ha alguma resisténcia da
populacao em usufruir dos servicos. A impossibilidade de percorrer
o caminho independentemente e ter autonomia para ir para o Centro
e voltar para casa quando quiserem torna-se um impedimento. Em
contrapartida em Dornelas ndao ha nenhum espaco que permita
e dinamize o encontro e convivio didrio. O que existe sdo eventos
ocasionais num espaco da junta de freguesia, tal como referido
anteriormente. Consequentemente, os idosos usam os cafés como
espacos de encontro e convivio, passando la o seu tempo livro, e as
idosas por nao terem um espaco de acesso publico onde se sintam
confortaveis, acabam por se isolar.

Posto isto, propoem-se o desenvolvimento de um programa
social dirigido a terceira idade com independéncia e autonomia
suficiente para realizar a maioria das tarefas do dia a dia, mesmo
que com alguma dificuldade de locomocdao ou até alguma
necessidade de apoio em certas tarefas, tais como a higiene pessoal
ou a preparacao de refeicoes. Pretende-se que seja, principalmente,
um ponto de apoio para toda a populacao idosa da comunidade,
oferecendo servico de refeicoes, de saude e apoio domiciliario
e que contenha espacos que propiciem o encontro, descanso e
possibilitem a dinamizacdo de varias atividades. Para além disso,
propoem-se a criacao de habitacoes independentes que constituam
um espaco seguro, confortavel e adaptavel para o envelhecimento.
Esta solucao nao resolve a escassez de camas nas Estruturas
Residenciais para as Pessoas Idosas no municipio, contudo oferece
uma solucdo intermédia entre a permanéncia na casa propria e a
institucionalizacao precoce, isto é, quando os idosos sao retirados
das suas habitacoes por receio da familia, num momento em
que ainda nao necessitem de muito apoio e cuidado, ocupando
vagas necessarias para casos mais graves. Resumidamente, o
objetivo é criar uma resposta intermédia para uma fase inicial do
envelhecimento onde ainda se verifica pouca perda de capacidades
fisicas e mentais e os idosos ainda expressam a vontade de terem
liberdade e autonomia.
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Como resultado tensiona-se que a solucdao responda as
necessidades que se apresentam atualmente na comunidade,
constituindo um exercicio de experimentacdao com uma finalidade
concreta e de natureza viavel para uma possivel aplicacao futura.
Neste sentido para além dos pontos expostos anteriormente, de
uma perspetiva econémica, é sensato desenvolver um mecanismo
financiamento proprio que possibilite a reducao dos encargos dos
idosos e respetivas familias, tornando-se mais acessivel para todos
e reduzindo a dependéncia de outros recursos. Assim através da
definicao destas intencoes procuramos facilitar a elaboracao de um
programa e projeto que conciliem a perspetiva social do programa
com o contexto de circunstancias onde esta inserido e que impoe
diversas condicionante.

.2 PROGRAMA

Apds a prévia exposicdo das intencdes pretendidas sucede-se
a definicdo de um programa que responda as inquietacdes e, nao
obstante, seja adequado, valido e vidvel para o publico-alvo desejado
e as circunstancias em que se insere. Enunciamos previamente a
vontade de incluir trés valéncias que, embora sejam independentes
umas das outras, possam beneficiar-se mutuamente e, assim,
conformar um Centro de Apoio a Terceira Idade. Em funcao disso
dividimos o programa em trés: o Centro de Dia; a Residéncia
Independente para a Terceira ldade; e o Alojamento Local. Ao
conjugar os trés programas procuramos estimular interacoes entre
sie com aenvolvente, com aintencao de criar um centro dinamizador
na localidade.

Posto isto o Centro de Dia é criado para ser uma resposta social
destinada a populacao idosa local proxima dos 65 anos, que ainda
é fisica e mentalmente capaz e numa situacdo em que a maioria
entrou na reforma recentemente. Este € um periodo de transicao e
adaptacao a uma nova rotina e pode ser decisivo para um processo
de envelhecimento mais sereno. Aquilo que, frequentemente, ocorre
€ uma diminuicao de atividade e um progressivo isolamento que
induz a um aceleramento do processo de envelhecimento. De forma
a contrariar este padrao pretende-se que o Centro de Dia inclua
duas valéncias. A primeira é a prestacao de servicos de apoio base,
tais como: a disponibilizacao de refeicoes; acompanhamento e apoio
na saude; e a prestacdo de apoio domiciliario. A segunda € a criacao
de espacos que possibilitem a dinamizacao de um conjunto variado
de atividades que fomentem o contacto social, permitindo manter as
pessoas ativas e favorecendo um envelhecimento ativo e saudavel.

Ao se optar por um Centro de Dia manteve-se existente a lacuna
na falta de camas de alojamento para a terceira idade que existe
no municipio. Para tal e seguindo outros exemplos anteriormente
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enumerados, nomeadamente as Casinhas Auténomas, em Agueda
ou a Residéncia Sénior de Peter Zumthor na Suica, aplicou-se o
mesmo principio de implantacao e projetou-se uma Residéncia
Independente para a Terceira ldade. A residéncia destina-se a
idosos que, pelas mais variadas razoes, necessitam de abandonar
a sua habitacdo, mas querem manter a sua independéncia e
autonomia. Este tipo de solucao permite que o idoso cumpra a sua
vontade e tenha o seu espaco e rotinas, oferecendo um espaco com
carateristicas que ddo resposta a perda de capacidades motoras
sem ser necessario alteracoes posteriores. Outra mais-valia é a
proximidade ao centro de dia que possibilita beneficiar de apoio
domiciliario e ao mesmo tempo participar, facilmente, nas atividades
promovidas.

Por fim, a inclusdo do Alojamento Local é o resultado das
carateristicas do edificado existente e da vontade de inserir
um mecanismo de financiamento da instituicio. E destinado a
arrendamento, tanto de curto como médio prazo. Pode servir
para uma curta estadia de férias de familiares dos idosos que
frequentam o Centro de Dia ou estdo alojados na Residéncia ou
para um elemento do pessoal do Centro de Apoio a Terceira Idade
ou, até, como primeiro alojamento de uma familia jovem. O objetivo
é que, mesmo afastado do Centro de Dia, seja possivel promover
a convivéncia entre todos, tal como se ambiciona que ocorra com
todas as habitacoes da envolvente.

Devido a complexidade do programa e para desenvolver um
programa credivel e sustentado, foi estudada a legislacdo em vigor,
ainda que nao seja imperativo integrar a mesma no ambito de um
processo de investigacao experimental. Enquanto que para o Centro
de Dia havia um conjunto de regulamentos® (Anexo BJ, o mesmo
nao se verificava para a Residéncia. Como tal, basedmo-nos na
analise de casos de estudos especificos e também da legislacao
relativa a lares (Anexo A). Isto permitiu compreender quais as
carateristicas necessarias para criar um ambiente que fosse apto a
perda de capacidade fisicas, mas também humano, que permitisse
a personalizacdo do espaco e que se assemelhasse o mais possivel
a uma casa. No caso dos Centros de Dia verificou-se que uma leitura
demasiado rigorosa da legislacao impele a um condicionamento
excessivo no projeto que, consequentemente, leva a padronizacao
de solucdes, comum nos equipamentos nacionais. H4 um exagero
de zelo na definicao do programa minimo exigido, na implementacao
de areas minimas, nas limitacdes a localizacao e também nos tetos
orcamentais impostos pelas entidades em vigor. Isto vai condicionar

25 Instituto da Seguranca Social, I.P. (2008). Centros de Dia - Recomendacdes Técnicas
para Equipamentos Sociais. Lisboa: Instituto da Seguranca Social, I.P. - Documento que
agrega o conjunto de requisitos para a construcao de novos equipamentos sociais e para a
adaptacio dos existentes. E um instrumento de referéncia e de trabalho que engloba critérios
orientadores para os edificios de repostas sociais, de forma a assegurar o respeito pelas
diretivas comunitarias e para uniformizar as respostas socias.
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o exercicio de projeto que necessita de encontrar novas e melhores
solucoes para os problemas emergentes, ao mesmo tempo que
conjuga os interesses dos intervenientes com os dos idosos -
futuros usufruidores. Entao como é possivel encontrar um meio
termo entre o projeto ‘burocratico’ e o projeto ‘livre’? O caminho que
consideramos mais benéfico para o exercicio de projeto é preservar
a esséncia da legislacdo ao criar espacos acessiveis, seguros e
adaptaveis, e priorizar sempre o idoso em detrimento dos aspetos
legislativos mais condicionantes e, por vezes, excessivos.

Essencialmente propoe-seadefinicaode um programaadequado,
acessivel, adaptavel e seguro, que priorize sempre o idoso, as suas
vontades e as suas necessidades. Tenciona-se que o projeto para
este Centro de Apoio a Terceira Idade continue o desenvolvimento
de propostas que Repensam os aspetos relativos a hierarquizacao
dos espacos coletivos, privados e de circulacao, a fim de induzir
uma vivéncia social que fomente a interacao social. Para além
disso, conceber a instituicdo como um espaco aberto a comunidade
promovendo convivéncia intergeracional, de forma a contrariar a
segregacao que ocorre em instituicoes demasiado fechadas em si
mesmas, isolando os utentes. Deste modo, garante-se o controlo e
regulacao entre espacos coletivos e espacos privados assegurando
que mesmo sendo um espaco aberto a todos € um espaco seguro
para todos os utentes e residentes.
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NOTA FINAL

O trabalho comecou por se concentrar na casa e nas
circunstancias que a envolvem, mas apos a definicdo do programa
de reconversdo destinado a terceira idade o foco rapidamente
mudou. Depressa entramos no universo do envelhecimento e no
estigma social que ainda perdura em relacdo as instituicoes de
apoio e servico a terceira idade. E numa tentativa de compreender
0 porqué de isto ainda acontecer foi necessario tentar perceber
os dois lados. Primeiro temos um populacdo idosa mais evoluida
e mais consciente do que pode acontecer durante o processo de
envelhecimento e que ja formaram uma opinido daquilo que querem
ou ndo querem para esse periodo de maior necessidade. Depois
temos um conjunto de modelos de apoio a pessoas idosas que,
embora tenham sofrido alguma evolucao, a sua esséncia manteve-
se muito inalterada ao longo dos ultimos anos. Possivelmente, este
é o resultado da rapidez do dia a dia que obriga a que o processo
de desenvolvimento e realizacao do projeto de arquitetura nao
tenha tempo suficiente para investigar, analisar e testar novas
possibilidades que promovam um melhoramento dos modelos e
o surgimento de novas solucdes. Isto porque como é conhecido o
processo de institucionalizacdo de um idoso & complexo e dificil,
e as estruturas residenciais existentes tém potencialidade para
melhorar este processo, ao facilitar o acolhimento e a adaptacao
do idoso.

E nesse sentido que aprofundamos a analise das Estruturas
Residenciais, concentrando-nos na organizacdo programatica.
Verificamos que havia uma modelo de organizacao que
predominava nas solucdes de varias instituicoes, tal como a Casa
do Professor, a ERPI de Vila Nova de Gaia, o Lar Casa de Magalhaes,
entre outros, que, basicamente, consiste na divisdo (literal] dos
espacos coletivos dos espacos privados e na desconsideracao da
potencialidade dos espacos de circulacao que, atualmente, servem
apenas como ligacdoes entre coletivo e privado. Esta separacao e
compartimentacdo dos espacos dificulta o convivio mais casual e
até acidental e contribui para um mais facil isolamento do idoso dos
restante residentes.

Por isso, a investigacao seguiu um caminho de procura de
exemplos que tentam contornar esta segmentacao e encontrou
em Herman Hertzberger duas ideias com potencial. A primeira
ideia consiste na transformacao dos espacos de circulacao em
espacos intermédios. Essencialmente, estes espacos abriam-se ou
fechavam-se aos outros conforme a situacao o ditasse facilitando,
assim, o encontro fisico e visual entre espacos, pessoas e interior/
exterior. A segunda ideia resume-se a idealizacao e organizacao
do equipamento social como se fosse uma cidade numa escala
menor, transferindo os valores do espaco publico para os espacos
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de circulacao, numa tentativa de recriar alguma normalidade da
vida quotidiana e possibilitando o uso de diferentes percursos
dentro de um mesmo edificio para a mesma rotina, por exemplo. E
neste sentido que surgem os Casos de Estudo, sao um conjunto de
cinco obras que demonstram diferentes solucoes e circunstancias
onde foram aplicados algumas das ideias acima referidas,
tornando-se um exemplo de como é possivel em diferentes escalas
adotar pequenas medidas que incentivam o convivio e promovam
a mobilidade. Ainda assim, é insuficiente apenas abordar as
estruturas residenciais, visto que é urgente uma mudanca do
paradigma dos equipamentos sociais em geral. Aos poucos tém
surgido novos modelos que tentam dissipar a nocao de instituicao
e transforma-la em comunidade. Concretizam-se em comunidades
de apoio, de partilha, de entreajuda e de compreensao sendo uma
forma de garantir que os idosos tém o apoio que necessitam e,
paralelamente, mantém a sua independéncia e autonomia.

E devido a este conhecimento que a proposta de projeto que
apresentamos nao é uma Estrutura Residencial para Pessoas
Idosas, pois consideramos ser mais oportuno trabalhar uma nova
solucao, permitindo adicionar informacao a este tema e potenciar
a continuacao da discussao sobre os modelos de apoio a pessoas
idosos. Apresentamos, assim, o Centro de Apoio a Terceira Idade,
um programa constituido por trés valéncias: Centro de Dia,
Residéncia Independente para a Terceira ldade e Alojamento
Local. A proposta teve em consideracdo a localidade, a area de
intervencao e, principalmente, as carateristicas da Casa dos Avos,
que implicavam alguns concessoes programaticas. Houve ainda o
aproveitamento da intervencao para alargar a area e incluir duas
habitacdes vizinhas que estao abandonadas, potenciando um maior
contacto com o Largo da Estrada. O Centro do Dia foi implantado
de forma a tirar o maior proveito da ligacdo ao espaco publico e,
também, numa tentativa de ser mais atrativo. O interior do lote foi
escolhido para acolher a Residéncia Independente para a Terceira
Idade de modo a providenciar mais privacidade aos residentes
mantendo a proximidade ao Centro de Dia para apoio. E por fim,
o Alojamento Local foi a solucao encontrada para a Casa Nova e a
Casa do Carro que estavam mais afastadas e desconectadas das
outras e entre si e, porisso, aproveitou-se para criar um mecanismo
de financiamento para este equipamento social.

O projeto apresentado nao pretende exemplificar a solucao
ideal, é fruto da experimentacdo e do estudo de um modelo de
programa extremamente complexo e bastante regulamentado. E
uma tentativa de criar uma proposta mais humana, mais sensivel as
circunstancias, a velhice e a pré-existéncia e mais sustentavel. As
necessidades da sociedade estao em constante evolucao e, através
de edificios como estes, conseguimos reconverter o programa
original para uma nova utilidade mais enquadrada no presente.
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Nao eliminamos a Casa, nem a sua historia, nem a Comunidade que
a envolve. Apenas possibilitamos a continuacao da vida util deste
edificio.

Pretende-se com esta dissertacao continuar a promover a
reconversdo de edificios e a discussao sobre o envelhecimento
e a forma como projetamos para os idosos, quer seja habitacao
plurifamiliar ou um centro de dia ou uma estrutura residencial.
Desta forma, considera-se que a dissertacao reflete acerca da
questao: ‘Que mais pode a arquitetura fazer pelos idosos?

89






A Casa dos Avos:
projeto de reconversdo e ampliacdo para Centro de Apoio a Terceira Idade

BIBLIOGRAFIA

Antunes, A.M. (1998). Arquitectura Popular em Portugal - volume I. Lisboa: Ordem dos Arquitectos.

Antunes, A.M. (1998). Arquitectura Popular em Portugal - volume Il. Lisboa: Ordem dos Arquitectos.

Babos, A., Benkd, M., Orban, A. & Szabd, J. (2020). Sharing-Based Co-Housing Categorization: A Structural Overview of the Terms
and Characteristics Used in Urban Co-Housing. Epités - Epitészettudomany. (acedido através de : https://www.researchgate.net/
publication/343892946_Sharing-Based_Co-Housing_Categorization_A_Structural_Overview_of_the_Terms_and_Characteristics_
Used_in_Urban_Co-Housing )

Baltanas, J. (2006). Walking through Le Corbusier: a tour of his masterworks. Londres: Thames & Hudson.

Boyer, M. C. (2017). Not quite architecture: writing around Alison and peter Smithson. Cambridge: The Mit Press.

Brand, S. (1994). How Buildings Learn: what happens after they're built. Londres: Phoenix Illustrated.

Cabrita, A. & Coelho, A. (2009). Habitacdo Evolutiva e Adaptavel. (22 edicdo). Lisboa: LNEC.

Carlos, R. (2004). O espaco “aberto” moderno. Duas perspectivas diferentes na obra de Le corbusier. (S.L.): Universidade do
Minho.

Coelho, A. B. (2009). Opusculo 18 - Entre a Casa e a Cidade, a Humanizacdo do Habitar. Porto: Dafne Editora.

Castanheira, C. (ed.) & Llano, P. (ed.) (1995). Alvaro Siza: obras e projectos. Madrid: Electa.

Domingues, A. (2009). A Rua da Estrada. Porto: Dafne Editora.

Domingues, A. (2011). Vida no Campo. Porto: Dafne Editora.

Durret, C. (2009). The Senior Cohousing Handbook: a community aproach to independent living. Canada: New Society Publishers.

Ebner, P.; Hermann, E.; Hollbcher, R.; Kunlscher, M. & Wietzorrek, U. (2010). Tipology +. Basileia: Birkhauser.

Fedderson, E. & Lidtke, I. (2018). A Design Manual: Living for the Elderly. (22 edicao). Basileia: Birkhauser.

Ferreira, F. (1990). Histdria da salde e dos servicos de saide em Portugal. Lisboa: Fundacao Calouste Gulbenkian.

Fonseca, A.M. (org.) (2018). Boas Praticas de Ageing in Place. Divulgar para Valorizar. Guia de Boas Praticas. Lisboa: Fundacdo
Calouste Gulbenkian.

Gomes, R.J. (1978). Necessidades Humanas e Exigéncias Funcionais da Habitac3o. Lisboa: Laboratério Nacional de Engenharia
Civil.

Hertzberger, H. (2000). Space and Architecture: lessons in architecture 2. Roterd3o: 010 Publishers.

Hertzberber, H. (2002). Articulations. Munique: Prestel.

Hertzberger, H. (2008). Space and Architecture: lessons in architecture 3. Roterdao: 010 Publishers.

Hertzberger, H. & Machado, C. (trad.) (1996). Licdes de Arquitectura. S3o Paulo: Martins Fontes.

Heuvel, D. (ed.) & Risselada, M. (ed.) (2005). Team 10: in search for a utopia of the presente: 1953-81. Roterdao: NAi Publishers.

Heuvel, D. & Risselada, M. (2007). Alison y Peter Smithson: De la Casa del Futuro a la casa de hoy. Barcelona: Ediciones Poligrafa.

Instituto da Seguranca Social, I.P. (2008). Lares de |[dosos - Recomendacdes Técnicas para Equipamentos Sociais. Lisboa: Instituto
da Seguranca Social, I.P. (acedido através de: https://servicosocial.pt/wp-content/uploads/2015/07/Recomenda%C3%A7%C3%B5es-
T%C3%A9cnicas-para-Equipamentos-Sociais-Lares-ldosos.pdf )

Instituto da Seguranca Social, |.P.(2008). Centros de Dia- Recomendacdes Técnicas para Equipamentos Sociais. Lisboa: Instituto da
Seguranca Social, I.P.in (acedido através de : https://servicosocial.pt/wp-content/uploads/2015/07/Recomenda%C3%A7%C3%B5es-
T%C3%A9cnicas-para-Equipamentos-Sociais-Centros-de-Dia.pdf )

Moreira, M. (2020). Como Envelhecem os Portugueses? Lisboa: Fundac&o Francisco Manuel dos Santos. (consultado através de:
https://www.pordata.pt/publicacoes/livros/como+envelhecem+os+portugueses+-196)

Neves, J.M. (2014). Portuguese Restored Houses. Lisboa: Uzina Books.

Pallasmaa, P. (2012). The Eyes of The Skin: architecture and the senses. (32 edicdo). Chichester: John & Wiley Sons Ltd.

Portas, N. (coord.), Domingues, A. & Cabral, J. (2003). Politicas Urbanas - Tendéncias, estratégias e oportunidades. Lisboa:
Fundacao Calouste Gulbenkian.

Portas, N. (coord.), Domingues, A., Cabral, J. & Travasso, N. (2011). Politicas Urbanas Il - Transformacdes, Regulacao e Projectos.
Lisboa: Fundacao Calouste Gulbenkian.

Rabeneck, A., Sheppard. D. & Town, P. (1973). Housing Flexibility? Architectural Design 11.

Rabeneck, A., Sheppard. D. & Town, P. (1974). Housing Flexibility/Adaptability? Architectural Design 2.

Ramos, F.S. (2001). Sever do Vouga - uma Viagem no Tempo - volume Il. Sever do Vouga: Cdmara Municipal de Sever do Vouga.

Realdania (2020). 10 examples of new Danish Cohousing Communities for Seniors. Copenhaga: Realdania. (consultado através
de: https://www.realdania.org/-/media/realdaniaorg/publications/cohousing-communities-for-seniors2.pdf)

Regnier, V. (2002). Design for Assisted Living: Guidelines for Housing the Physically and Mentally Frail. Nova lorque: John Wiley
& Sons.

91



Bibliografia

Sempik, J., Hine, R. & Wilcox, D. (eds.) (2010). Green Care: A Conceptual Framework, A Report of the Working Group on the
Health Benefits of Green Care. Loughborough: Loughborough University. (acedido através de: https://www.researchgate.net/
publication/254841074_Green_Care_a_Conceptual_Framework_A_Report_of_the_Working_Group_on_the_Health_Benefits_of_
Green_Care)

Schneider, T. & Till, J. (2005). Flexible Housing: opportunities and limits. Cambridge Journals vol.9 no 2.

Schneider, T. & Till, J. (2005). Flexible Housing: the means to the end. Cambridge Journals vol.9 no 3/4.

Scotthanson, C. & Scotthanson, K. (2005). The Cohousing Handbook: building a place for community. Review Edition. Canada:
New Society Publishers.

Smithson, A. & Smithson, P. (1967). Urban Structuring: studies of Alison & Peter Smithson. Londres: Studio Vista

Tavares, A. (2004). Arquitectura Antituberculosa: trocas e traficos na construcdo terapéutica entre Portugal e Suica. Porto: FAUP
Publicacoes.

Tavora, F. (2008). Da Organizac&o do Espaco. (82 edicdo). Porto: FAUP Publicacdes.

Vestbro, D. (ed.) (2010). Living Together: cohousing ideas and realities around the world. Estocolmo: Division of Urban and
Regional Studies, KTH, and Kollektivhus NU.

Vidotto, M. (1997). Alison + Peter Smithson: works and projects. Barcelona: Editorial Gustavo Gili.

Von Moos, S. (2009). Le Corbusier: Elements of a Synthesis. Roterdao: 010 Publishers.

World Health Organization (2015). World Report on Ageing and Health. Luxemburgo: WHO.

World Health Organization (2018). The Global network for Age-friendly Cities and Communities. Génova: WHO.

Zumthor, P. (2009). Atmosferas. Barcelona: Editorial Gustavo Gili.

Trabalhos académicos:
Aguiar, N. (2017). Habitac&o para a terceira idade : proposta para a vila de Arrifana. Porto: FAUP.
Martins, F. (2009). Um sistema tipoldgico para um habitat assistido para a terceira idade. Porto: FAUP.

Sites

Agéncia Lusa. (2020, Dezembro 22). “Aldeia” social em Agueda permite a idosos viverem com autonomia. Observador. (acedido
através de: https://observador.pt/2020/12/22/aldeia-social-em-agueda-permite-a-idosos-viverem-com-autonomia/ )

Servico Nacional de Sadde. (2017, Setembro 19). Doencas nao transmissiveis. (acedido através de: https://www.sns.gov.pt/
noticias/2017/09/19/doencas-nao-transmissiveis/ )

Revez, I. (2010, Outubro 17). Podia chamar-se utopia. Publico. (acedido através de: https://www.publico.pt/2010/10/17/jornal/
podia-chamarse-utopia-20417576 )

Mota, F. (entrevistador], Frazdo, N. & Rochate, M.T. (entrevistados). (2020, Junho 18). Coordenadas para um novo normal: Este
pais é para velhos. Brotéria (video). Este pais é para velhos - Ponto SJ

Lares Online (acedido através de: https://www.laresonline.pt/pt/)

Seguranca Social (acedido através de: https://www.seg-social.pt/idosos)

Ine

Pordata

CM Sever do Vouga

https://servicosocial.pt/manuais-guias-praticos-idosos/

https://dicionario.priberam.org/

92



A Casa dos Avés:
projeto de reconversdo e ampliacdo para Centro de Apoio a Terceira Idade

CREDITOS DE IMAGENS

5| Imagem do Google Maps.

49 | Fotografia do Arquivo Pessoal.

50 | Fotografia do Arquivo Pessoal.

51 | Fotografia do Arquivo Pessoal.

52 | Documento do Arquivo Pessoal.

53 | Documento disponivel no livro: Ramos, F.S. (2001). Sever do Vouga - uma Viagem no Tempo - volume II. Sever do Vouga:
Cémara Municipal de Sever do Vouga.

54 | Documento do Arquivo Pessoal.

55 | Fotografia do Jornal Beira Vouga.

58 | Fotografia disponivel em: https://vbo.pt/vca/ivcnp/imagens-de-vale-de-cambra-no-passado/?fbclid=IwAR1p2NAit200Ur5S
hOm2uUshFPKSdv3AyFD7t6SmIRgNHA3IMsTBriwwWoE.

59 | Fotografia retirada do filme A Luz vem do Alto, disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=55Wé0on72w3Y .

71 | Fotografia disponivel no livro: Ramos, F.S. (2001). Sever do Vouga - uma Viagem no Tempo - volume Il. Sever do Vouga:
Camara Municipal de Sever do Vouga.

72 | Fotografia disponivel em: https://ilustracaoportugueza.wordpress.com/2016/04/27/cronica-feminina-no-1239-
agosto-21-1980-36-37/ .

73 | Fotografia disponivel no livro: Ramos, F.S. (2001). Sever do Vouga - uma Viagem no Tempo - volume Il. Sever do Vouga:
Camara Municipal de Sever do Vouga.

74 | Fotografia disponivel no documentario “Ver Sever”. Horizontes da Memoria. José Hermano Saraiva (2000) RTP 1,
disponivel em: https://arquivos.rtp.pt/conteudos/ver-sever/.

75 | Fotografia disponivel no artigo do Diario de Aveiro: https://www.diarioaveiro.pt/noticia/72373 .

76 | Fotografia disponivel em: https://os-caminhos-de-ferro.blogspot.com/2012/03/linha-do-vouga-ramal-de-viseu-um-
pouco.html.

77 | Documento disponivel no livro: Ramos, F.S. (2001). Sever do Vouga - uma Viagem no Tempo - volume II. Sever do Vouga:
Cémara Municipal de Sever do Vouga.

79 | Fotografia disponivel em: https://vbo.pt/vca/ivenp/imagens-de-vale-de-cambra-no-passado/?fbclid=IwAR1p2NAit200Ur55
hOm2uUshFPKSdv3AyFD7t6SmIRgNHA3ImMsTBriwwWoE

83 | Imagem do Google Maps.

88 | Imagem publicitada pelo Municipio de Sever do Vouga.

98 | Imagem do Google Maps.

100 | Imagem do Google Maps.

103 | Imagem do Google Maps.

108 | Imagem do Google Maps.

110 | Imagem do Google Maps.

113 | Imagem da Capa do livro: World Health Organization (2015). World Report on Ageing and Health. Luxemburgo: WHO.

114 | Imagem da Capa do livro: Fonseca, A.M. (org.) (2018). Boas Praticas de Ageing in Place. Divulgar para Valorizar. Guia de
Boas Praticas. Lisboa: Fundacao Calouste Gulbenkian.

115 | Fotografia disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/760936/lar-de-idosos-peter-rosegger-dietger-wissounig-
architekten .

116 | Fotografia de Goncalo Carvalho publicitada pelo Centro de Artes e Espetaculos de Sever do Vouga.

117 | Fotografia de Goncalo Carvalho publicitada pelo Centro de Artes e Espetaculos de Sever do Vouga.

118 | Fotografia publicitada pelo Municipio de Sever do Vouga.

119 | Fotografia publicitada pelo Municipio de Sever do Vouga.

120 | Fotografia disponivel no artigo do Expresso: https://expresso.pt/cultura/2023-03-22-Estancia-Sanatorial-do-Caramulo-
a-Montanha-Magica-79da0424 .

121 | Fotografia da Biblioteca de Arte da Fundac&o Calouste Gulbenkian, disponivel em: https://www.flickr.com/photos/
biblarte/2693252736/in/photostream/?fbclid=IwAR1Rjru4UQ5TvSnON8HaJkVpmgkmbchbtgiMELA2nT1moQPHsTUxb71bJ2Y .

122 | Fotografia de Fernando Guerra, disponivel em: https://www.dezeen.com/2011/02/07/house-for-elderly-people-by-aires-
mateus-arquitectos/ .

123 | Fotografia de Manuel Aguiar, disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/759062/lar-residencial-torre-senior-
atelier-darquitectura-j-a-lopes-da-costa

93



Créditos de Imagens

124 | Fotografia disponivel em: http://ospioneiros.pt/

125 | Fotografia disponivel em: http://ospioneiros.pt/

126 | Fotografia disponivel em: https://santoantonioolivais.pt/incertezas-e-sinais-de-esperanca-na-casa-comum-3/?doing_
wp_cron=1717093835.8031780719757080078125

127 | Fotografia disponivel no artigo do Sapo: https://lifestyle.sapo.pt/saude/noticias-saude/artigos/idosos-encontram-na-
aldeia-social-liberdade-e-qualidade-para-sua-velhice?fbclid=IwARTp2NAit200Ur5ShOm2uUshFPKSdv3AyFD7t6SmIRgNHA3IMsT
BriwwWoE#

128 | Planta disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/761557/complexo-social-em-alcabideche-guedes-cruz-
arquitectos

129 | Planta disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/759062/lar-residencial-torre-senior-atelier-darquitectura-j-a-
lopes-da-costa

130 | Planta disponivel em: https://espacodearquitetura.com/projetos/centro-de-apoio-a-terceira-idade/

131 | Esquema do artigo Babos, A., Benkg, M., Orban, A. & Szabd, J. (2020). Sharing-Based Co-Housing Categorization: A
Structural Overview of the Terms and Characteristics Used in Urban Co-Housing. Epités - Epitészettudomany., acedido através de
: https://www.researchgate.net/publication/343892946_Sharing-Based_Co-Housing_Categorization_A_Structural_Overview_of_
the_Terms_and_Characteristics_Used_in_Urban_Co-Housing

132 | Ilustracdo disponivel na publicacdo Realdania (2020). 10 examples of new Danish Cohousing Communities for
Seniors. Copenhaga: Realdania. Acedido através de: https://www.realdania.org/-/media/realdaniaorg/publications/cohousing-
communities-for-seniors2.pdf

133 | Ilustracao disponivel em: https://bridportcohousing.org.uk/

134 | Capa do livro Instituto da Seguranca Social, |.P. (2008). Lares de |dosos - Recomendacdes Técnicas para Equipamentos
Sociais. Lisboa: Instituto da Seguranca Social, |.P. Acedido através de: https://servicosocial.pt/wp-content/uploads/2015/07/
Recomenda%C3%A7%C3%Bb5es-T%C3%A%cnicas-para-Equipamentos-Sociais-Lares-ldosos.pdf

135 | Planta da Casa do Professor disponibilizada pelo Atelier Souto Moura.

Planta do Lar Casa de Magalh&es disponivel em: https://www.carvalhoaraujo.com/project/lar-casa-de-magalhaes/ .

Planta da Residéncia para Idosos em Valladolid, disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/867272/residencia-para-
idosos-scar-miguel-ares-alvarez .

Fotografia da ERPI de Vila Nova de Gaia disponivel em: https://nunovalentim.com/projecto/estrutura-residencial-para-
pessoas-idosas-gaia/ .

Plantas da ERPI de Vila Nova de Gaia disponibilizada pelo Atelier Nuno Valentim.

136 | Fotografia disponivel em: https://assp.pt/pt/home .

137 | Esquema disponivel no livro Hertzberger, H. (2000). Space and Architecture: lessons in architecture 2. Roterd3o: 010
Publishers.

138 | Imagem disponivel no livro Hertzberger, H. & Machado, C. (trad.) (1996). Licées de Arquitectura. S3o Paulo: Martins
Fontes.

139 | Fotografia disponivel em: https://hiddenarchitecture.net/le-familistere-guise/ .

140 | Fotografia disponivel em: https://hiddenarchitecture.net/le-familistere-guise/.

141 | Fotografia disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/787030/classicos-da-arquitetura-ville-radieuse-le-corbusier .

142 | Esquema disponivel em: https://archeyes.com/unite-d-habitation-de-marseille-le-corbusiers-visionary-masterpiece/?fb
clid=lwAR1Gb4I9MR8RaBP34Nx2wCPUpyv17wBIBPWkREwwrVbR_5-yMj2tzq67zY0.

143 | Fotografia disponivel em: https://archeyes.com/unite-d-habitation-de-marseille-le-corbusiers-visionary-masterpiece/?f
bclid=IwAR1Gb4I9MR8RaBP34Nx2wCPUpyv17wBIBPwWkREwwrVbR_5-yMj2tzqé7zY0 .

144 | Fotografia disponivel em: https://fr.wikiarquitectura.com/b%C3%A2timent/unite-habitation-marseille/?fbclid=IwAR2IyF-
aQ71sD2cCJsZ1m5QZjAVgnaC0bZz3_0I3kkwlIHvtcB-dGKguvpoo# .

145 | Desenho disponivel em: https://www.metalocus.es/en/news/alison-and-peter-smithson-housing?fbclid=IwAR3FHbCbwvI
2NPGzpaUngf7BM-0N1Xqbz03i0THpy1ygktWrUxqVDGPprko .

146 | Desenho disponivel em: https://www.metalocus.es/en/news/alison-and-peter-smithson-housing?fbclid=IwAR3FHbCbwvl
2NPGzpaUngf7BM-0NXqbz03i0THpy1ygktWrUxqVDGPprko.

147 | Fotografia disponivel em: https://www.metalocus.es/en/news/alison-and-peter-smithson-housing?fbclid=lwAR3FHbCbw
vI2NPGzpaUngf7BM-0NIXqbz03i0THpy1ygktWrUxqVDGPprko.

148 | Fotografia disponivel em: https://www.domusweb.it/en/speciali/domus-paper/2018/robin-hood-gardens-is-a-lesson-for-
future-cities.html?fbclid=lwAR3ocutHDgpmc3LSgB9K1ZyvimQG205hf3yWkbUIERKQg65zeC-b4fnnZT8 .

149 | Imagem disponivel em: https://www.researchgate.net/figure/The-Urban-Re-Identification-Grid-by-Alison-and-Peter-
Smithson-presented-at-CIAM-9-in_fig2_364454604

94



A Casa dos Avés:
projeto de reconversdo e ampliacdo para Centro de Apoio a Terceira Idade

150 | Planta disponivel em: https://hiddenarchitecture.net/de-drie-hoven/?fbclid=IwAR1Rjru4UQ5Tv5nON8HaJkVpmgkmbchbt
qMELA2nT1moQPHsTUxb7IbJ2Y

151 | Planta disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/760936/lar-de-idosos-peter-rosegger-dietger-wissounig-
architekten .

152 | Fotografia disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/760936/lar-de-idosos-peter-rosegger-dietger-wissounig-
architekten .

153 | Planta disponivel em: https://hiddenarchitecture.net/de-drie-hoven/?fbclid=IwAR1Rjru4UQ5Tv5nON8HaJkVpmgkmbchbt
qMELA2nT1moQPHsTUxb7IbJ2Y.

154 | Fotografia disponivel em: https://hiddenarchitecture.net/de-drie-hoven/?fbclid=IwAR1Rjru4UQ5TvonON8HaJkVpmgkmbc
hbtgjMELA2nT1moQPHsTUxb71bJ2Y.

155 | Fotografia disponivel em: https://hiddenarchitecture.net/de-drie-hoven/?fbclid=IwAR1Rjru4UQ5TvonON8HaJkVpmgkmbc
hbtgjMELA2nT1moQPHsTUxb71bJ2Y.

156 | Fotografia disponivel em: https://www.ahh.nl/index.php/en/projects2/9-onderwijs/113-apollo-schools .

157 | Fotografia disponivel em: https://www.ahh.nl/index.php/en/projects2/12-utiliteitsbouw/85-centraal-beheer-offices-
apeldoorn?fbclid=IwAR3_SqFvxtFKhcBTwzipg4drWJg2bWCVIJQVX-dArxNOYiQUbS_fCaTMe5d0 .

158 | Fotografia disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/867272/residencia-para-idosos-scar-miguel-ares-alvarez

159 | Planta disponibilizada pelo Atelier Nuno Valentim.

160 | Fotografia disponivel em: https://nunovalentim.com/projecto/estrutura-residencial-para-pessoas-idosas-gaia/ .

161 | Fotografia disponivel em: https://nunovalentim.com/projecto/estrutura-residencial-para-pessoas-idosas-gaia/ .

162 | Planta disponivel em: https://www.herzogdemeuron.com/projects/165-rehab-clinic-for-neurorehabilitation-and-
paraplegiology/ .

163 | Fotografia disponivel em: https://www.herzogdemeuron.com/projects/165-rehab-clinic-for-neurorehabilitation-and-
paraplegiology/ .

164 | Fotografia disponivel em: https://www.herzogdemeuron.com/projects/165-rehab-clinic-for-neurorehabilitation-and-
paraplegiology/ .

165 | Fotografia disponivel em: https://orthoslogos.fr/architecture/homes-for-senior-citizens/ .

166 | Planta disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/761557/complexo-social-em-alcabideche-guedes-cruz-
arquitectos .

167 | Fotografia de Ricardo Oliveira Alves, disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/761557/complexo-social-em-
alcabideche-guedes-cruz-arquitectos .

168 | Fotografia disponivel em: https://orthoslogos.fr/architecture/homes-for-senior-citizens/ .

169 | Fotografia disponivel em: https://hiddenarchitecture.net/de-drie-hoven/?fbclid=IwAR1Rjru4UQ5Tv5nON8HaJkVpmgkmbc
hbtgjMELA2nT1moQPHsTUxb71bJ2Y .

170 | Fotografia disponivel em: https://hiddenarchitecture.net/de-drie-hoven/?fbclid=IwAR1Rjru4UQ5TvinON8HaJkVpmgkmbc
hbtgjMELA2nT1moQPHsTUxb71bJ2Y .

171 | Fotografia de Pedro Varela, disponivel em: https://zumthor.bjorkan.no/project/masans/ .

172 | Planta disponivel em: https://hiddenarchitecture.net/de-drie-hoven/?fbclid=IwAR1Rjru4UQ5Tv5nON8HaJkVpmgkmbchbt
qMELA2nT1moQPHsTUxb7IbJ2Y .

173 | Fotografia disponivel em: https://hiddenarchitecture.net/de-drie-hoven/?fbclid=IwAR1Rjru4UQ5TvonON8HaJkVpmgkmbc
hbtgjMELA2nT1moQPHsTUxb71bJ2Y .

174 | Fotografia disponivel em: https://www.ahh.nl/index.php/en/projects2/14-woningbouw/133-de-drie-hoven-elderly-
housing-amsterdam .

175 | Fotografia disponivel em: https://housingourmatureelders.wordpress.com/2018/11/09/case-study-de-drie-hoven/ .

176 | Planta disponivel em: https://hiddenarchitecture.net/de-drie-hoven/?fbclid=IwAR1Rjru4UQ5Tv5nON8HaJkVpmgkmbchbt
qJMELAZNT1TmoQPHsTUxb7IbJ2Y .

177 | Fotografia disponivel em: https://housingourmatureelders.wordpress.com/2018/11/09/case-study-de-drie-hoven/ .

178 | Planta disponivel em: https://hiddenarchitecture.net/de-drie-hoven/?fbclid=IwARTRjru4UQ5TvinON8HaJkVpmgkmbchbt
qjMELA2nT1moQPHsTUxb7IbJ2Y .

179 | Planta disponivel em: https://www.herzogdemeuron.com/projects/165-rehab-clinic-for-neurorehabilitation-and-
paraplegiology/ .

180 | Planta disponivel em: https://www.herzogdemeuron.com/projects/165-rehab-clinic-for-neurorehabilitation-and-
paraplegiology/ .

181 | Corte disponivel em: https://www.herzogdemeuron.com/projects/165-rehab-clinic-for-neurorehabilitation-and-
paraplegiology/ .

95



Créditos de Imagens

182 | Planta disponivel em: https://www.herzogdemeuron.com/projects/165-rehab-clinic-for-neurorehabilitation-and-
paraplegiology/ .

183 | Corte disponivel em: https://www.herzogdemeuron.com/projects/165-rehab-clinic-for-neurorehabilitation-and-
paraplegiology/

184 | Fotografia disponivel em: https://www.herzogdemeuron.com/projects/165-rehab-clinic-for-neurorehabilitation-and-
paraplegiology/ .

185 | Fotografia disponivel em: https://www.herzogdemeuron.com/projects/165-rehab-clinic-for-neurorehabilitation-and-
paraplegiology/ .

186 | Fotografia disponivel em: https://www.herzogdemeuron.com/projects/165-rehab-clinic-for-neurorehabilitation-and-
paraplegiology/ .

187 | Fotografia disponivel em: https://www.herzogdemeuron.com/projects/165-rehab-clinic-for-neurorehabilitation-and-
paraplegiology/ .

188 | Fotografia disponivel em: https://www.herzogdemeuron.com/projects/165-rehab-clinic-for-neurorehabilitation-and-
paraplegiology/ .

189 | Planta disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/01-98258/residencias-em-alcacer-do-sal-slash-aires-mateus .

190 | Planta disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/01-98258/residencias-em-alcacer-do-sal-slash-aires-mateus .

191 | Fotografia disponivel em: Planta disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/01-98258/residencias-em-alcacer-do-
sal-slash-aires-mateus .

192 | Fotografia de Fernando Guerra, disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/01-98258/residencias-em-alcacer-do-
sal-slash-aires-mateus .

193 | Fotografia de Fernando Guerra, disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/01-98258/residencias-em-alcacer-do-
sal-slash-aires-mateus .

194 | Fotografia de Fernando Guerra, disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/01-98258/residencias-em-alcacer-do-
sal-slash-aires-mateus .

195 | Fotografia de Fernando Guerra, disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/01-98258/residencias-em-alcacer-do-
sal-slash-aires-mateus .

196 | Fotografia de Fernando Guerra, disponivel em: https://www.dezeen.com/2011/02/07/house-for-elderly-people-by-aires-
mateus-arquitectos/ .

197 | Fotografia de Fernando Guerra, disponivel em: https://www.dezeen.com/2011/02/07/house-for-elderly-people-by-aires-
mateus-arquitectos/ .

198 | Planta disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/761557/complexo-social-em-alcabideche-guedes-cruz-
arquitectos .

199 | Planta disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/761557/complexo-social-em-alcabideche-guedes-cruz-
arquitectos .

200 | Fotografia de Ricardo Oliveira Alves, disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/761557/complexo-social-em-
alcabideche-guedes-cruz-arquitectos .

201 | Fotografia de Ricardo Oliveira Alves, disponivel em: https://espacodearquitetura.com/projetos/complexo-social-de-
alcabideche-2/ .

202 | Fotografia de Ricardo Oliveira Alves, disponivel em: https://espacodearquitetura.com/projetos/complexo-social-de-
alcabideche-2/ .

203 | Fotografia de Ricardo Oliveira Alves, disponivel em: https://espacodearquitetura.com/projetos/complexo-social-de-
alcabideche-2/.

204 | Fotografia de Ricardo Oliveira Alves, disponivel em: https://espacodearquitetura.com/projetos/complexo-social-de-
alcabideche-2/ .

205 | Fotografia de Ricardo Oliveira Alves, disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/761557/complexo-social-em-
alcabideche-guedes-cruz-arquitectos .

206 | Fotografia de Ricardo Oliveira Alves, disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/761557/complexo-social-em-
alcabideche-guedes-cruz-arquitectos .

207 | Planta disponivel em: https://www.archdaily.com/85656/multiplicity-and-memory-talking-about-architecture-with-
peter-zumthor?ad_medium=gallery .

208 | Planta disponivel em: https://orthoslogos.fr/architecture/homes-for-senior-citizens/ .

209 | Corte disponivel em: https://orthoslogos.fr/architecture/nomes-for-senior-citizens/ .

210 | Fotografia disponivel em: https://orthoslogos.fr/architecture/homes-for-senior-citizens/ .

211 | Fotografia de Jorn Schiemann, disponivel em: https://zumthor.bjorkan.no/project/masans/ .

96



A Casa dos Avés:
projeto de reconversdo e ampliacdo para Centro de Apoio a Terceira Idade

212 | Fotografia de Benjamin Arvid Jaeger, disponivel em: https://zumthor.bjorkan.no/project/masans/ .
213 | Fotografia de Jorn Schiemann, disponivel em: https://zumthor.bjorkan.no/project/masans/ .

214 | Fotografia disponivel em: https://orthoslogos.fr/architecture/homes-for-senior-citizens/ .

215 | Fotografia disponivel em: https://orthoslogos.fr/architecture/homes-for-senior-citizens/ .

216 | Fotografia disponivel em: https://orthoslogos.fr/architecture/homes-for-senior-citizens/ .

217 | Fotografia disponivel em: https://orthoslogos.fr/architecture/homes-for-senior-citizens/ .

97



Volume um de dois



A Casa dos Avos:
projeto de reconversao e ampliacdo para Centro de Apoio a Terceira Idade.

Volume dois de dois

Ana Claudia Castro Martins
Dissertacao de Mestrado em Arquitetura
Apresentado a Faculdade de Arquitectura da Universidade do Porto

Orientado por:
Professora Doutora Ana Isabel da Costa e Silva
Porto 2024






O presente volume expoe o resultado do estudo e analise realizados no volume 1 e redne algum material
produzido durante o processo de desenvolvimento da dissertacao. Comeca por apresentar um Quadro de
Areas comparativo para o Centro de Dia e as areas propostas para a Residéncia Independente para Pessoas
Idosas e para o Alojamento Local. O Quadro de Areas sintetiza o programa desenvolvido pela prépria autora
e informa o Projeto que ¢ apresentado a seguir, através de desenhos rigorosos. O Projeto € a representacao
da tomada de decisoes informadas pela circunstancia e pelo estudo do tema. Ndo pretende apresentar-se
como a solucao ideal, mas, como um motor que promova a discussao sobre os Modelos de Apoio a ldosos.

De seguida, expde-se todo o material que foi produzido e que permitiu apresentar o projeto de forma
rigorosa. Primeiramente, o Levantamento que ocorreu em diferentes dias e com o recurso a fita métrica
e ao laser, que em conjunto com o registo fotografico realizado pela autora e a cartografia disponibilizada
pela Camara Municipal de Sever do Vouga, permitiram a execucdo de desenhos rigorosos. Os Estudos
foram parte integral do projeto, demonstrando a evolucao do processo conforme a analise e a investigacao
avancavam. O Processo criativo do projeto foi influénciado por varias obras que constam nos Mapas de
Referéncias e, também, nos Casos de Estudo, que foram fucrais para o desenvolvimento de um programa
equilibrado, sensivel e apropriado.

Por fim, este volume inclui ainda o Apéndice que contem fragmentos da vida passada dos meus avds, e
os Anexos que englobam segmentos das recomendacoes técnicas para equipamentos sociais, tanto para lar
de idosos, como para centro de dia.
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IV. 0 PROJETO



IV. O Projeto
Quadro de Areas

.1 QUADRO DE AREAS

Centrode Dia
0 quadro de areas que sintetiza o programa é construido com base nas recomendacdes técnicas para o programa
espaco funcional para Centro de Dia (Anexo Blw, adaptado de forma a traduzir o programa social em estudo

Area Funcional/ : Areas Uteis Area Proposta
Quantidade . ) )
Espaco minimas (m?) (m?)

Area de Acesso

Atrio e Rececao 1 10 22
Instalacées Sanitarias (1.S.) 3 1
I.S. Acessivel 1 4,4 3
Area atil 56
Area da Direcao e
Servicos Administrativos
Gabinete Administrativo 1 12 22
Gabinete da Direcao 1 12 12
Sala de Reunides 1 15 14
Sala de Arquivo 1 6 8
.S. 1 3 3
Area atil 59
Area das Instalacdes para
o Pessoal
Vestiario 1 12
I.S. com duche 2 7 21
I.S 5 15 13
Sala do Pessoal 1 10 13
Area Gtil 47
Areas de Convivio e
Atividades
Sala Polivalente 1 - 38
Sala de Estar 1 60 40
Sala de Atividades 2 32 55
Sala de Fisioterapia 1 30 18,7
Sala de Workshops 1 16 25
Sala de Oficina 1 16 25
.S. 8 24 27,3
I.S. Acessivel 2 9,6 9,21
Area util 238,2



Area de Refeicdes
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Sala de Refeicoes 1 30" 45,5
I.S. 4 12 13,1
I.S. Acessivel 1 4,8 3
Area util 61,6
Area de Servicos -
Cozinha
Cozinha 1 26 38,5
Despensa de Dia 1 4 4
Zona de Frios 1 4 4
Compartimento do lixo 1 4 4,3
Area til | 50,8
Area de Servicos -
Lavandaria
Lavandaria 1 13 13
Area util 13
Area de Servicos de Saude
Gabinete de Saude 1 10 17,5
I.S. com duche e bidé 1 44 -
Area atil 17,5
Areas de Servico e Apoio
Arrecadacoes Gerais 1 12 28,8
Arrecadacdes de Géneros 1 6 6
Alimentares
Arrecadacoes de Produtos e 3 12 18,7
Equipamentos de Limpeza
Area atil 53,5
Area Gtil Total 545,8
Area util Total 8222

(incluindo circulacdes)

" Dimensdes conforme as recomendacdes para instalacdes sanitarias de utilizacdo geral do Guia de Acessibilidade

e Mobilidade para Todos.

""0u 2,5m?/cliente para um maximo de 20 pessoas, deve ser considerado a existéncia de 2 turnos por refeicao.



IV. O Projeto
Quadro de Areas

Quadro de Areas - Residéncia Independente para a Terceira
ldade

Area Funcional/ ) Area Parcial Area Utilizada
Quantidade ) )
Espaco (m?) (m?)
Apartamentos 6 42 252
Quarto b 12,5 75
Sala com Kitchenette 6 19,3 115,8
[.S. 6 4,9 29,4
Varanda 6 5,3 31,8
Areas de Apoio
Banho Assistido 1 19 19
Quarto para Assistente 1 16,5 16,5
Noturno
Arrumos Gerais 1 3 3
Area Técnica Geral 1 55,7 55,7
Area util 94,2
Area Gtil Total 346,2
Area util Total 4915

(incluindo circulacdes)
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Quadro de Areas - Alojamento Local - Casas de Campo

Espaco

Area Utilizada

(m?)
Casa de Campo A
Sala.d? Estar, Qe 175
Refeicao e Cozinha '
Quarto 15,8
l.S. 3,7
Circulacao 6,2
Area atil 43,2
Casa de Campo B
Sala.d? Estar, Qe 29
Refeicao e Cozinha
Quarto Duplo 12,1
Quarto Individual 8
l.S. 4,5
Circulacao 12,6
Area atil 67,2
Casa de Campo C
Sgla de Estar com 15
Kitchenette
Quarto 16,2
l.S. 4,5
Circulacao 8,2
Area util 43,9
Casa de Campo D
Sgla de estar com 107
Kitchenette !
Quarto 11
l.S. 3,6
Circulacao 7,1
Area atil 32,4
Area (til Total 186,7
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N© NOME ESCALA
aproximacio
A.01 Planta Loacalizacao 1.10 000
A.02 Planta de Coberturas do Existentes 1.500
A.03 Planta do Existente piso 0 e piso 1 1. 500
intervencao
1.0 Planta de Coberturas 1.500
1.02 Planta Piso 1 Centro de Dia e Residéncia 1.200
1.03 Planta Piso 0 Centro de Dia e Residéncis 1.200
.04 Planta Piso -1 Centro de Dia e Residéncis 1.200
1.05 Planta Alojamento Local piso 0 e piso 1 1. 200
1.06 Alcado Norte (A1 - A1') 1. 200
1.07 Alcado Sul (A2 - A2) 1.200
1.08 Corte Longitudinal (C1 - C1') 1. 200
1.09 Alcado Nascente (A3 - A3’) 1. 200
1.10 Alcado Poente (A4 - A4') 1. 200
.11 Alcado Sul (A5 - A5) 1.200
1.12 Alcado Nascente (A6 - A6’) 1.200
1.13 Corte Longitudinal (C3 - C3') 1. 200
l.14 Corte Longitudinal (C4 - C4') 1. 200
1.15 Alcado Norte (A7 - A7') 1.200
116 Corte transversal (C4 - C4') 1.200
1.16 Alcado Norte (A7 - A7') 1.200
1.17 Corte transversal (C5 - C5’) 1.200
1.18 Corte Transversal (Cé -Cé') 1. 200
1.19 Alcado Sul (A8 - A8’) 1.200
1.20 Corte Longitudinal (C7 -C7’) 1. 200
1.21 Corte Transversal (C8 -C8') 1.200
1.22 Corte Transversal (C9 - C9’) 1.200
1.23 Planta Vermelho e Amarelo Piso 0 1.500
[.24 Planta Vermelho e Amarelo Piso 1 1.500
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Localidade Arestal

Localidade Dornelas (centro)

Localidade Rio Bom

Linhas de dgua

A.01
Planta Localizacao
Escala 1.10 000

@

M
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= = = = Limite da Intervencao

A.02
Planta de Coberturas do Existente
Escala 1.500

O

13



IV. O Projeto
Desenhos Rigorosos - aproximacao

Entrada

Atrio

Tear

Retrete

Sala

Quarto
Cozinha
Corredor

Casa de banho

Arrumos .

Curral .

Lagar .

Arrumo Carro de Bois .
Fossa .

Canastro .
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Piso 1 | Planta a cota 545,5m.

Piso 0 | Planta & cota 543m.

A.03
Planta do Existente | Piso 0 e Piso 1
Escala 1.500

O

15
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Desenhos Rigorosos - intervencao

20

Atrio e Rececao

Instalacoes Sanitarias
Instalacao Sanitaria Acessivél
Gabinete Administrativo
Gabinete da Direcao

Sala de Reunioes

Sala de Arquivo

Vestiario

Instalacao Snaitaria com Duche

Sala do Pessoal .

Sala do Polivalente .

Sala de Estar .

Sala de Atividades .

Sala de Fisioterapia .

Sala de Workshops .

Sala de Oficina .

Sala de Refeicoes .

Cozinha .

Despensa de Dia .

Zona de Frios .

Compartimento do Lixo .
Lavandaria .

Gabinete de Saude .
Arrecadacoes Gerais .
Arrecadacoes de Géneros Alimentares .
Arrecadacoes de Produtos e Equipamentos de Limpeza .
Apartamento .

Banho Assistido .

Quarto para Assistente Noturno .
Arrumos Gerais .

Area Técnica Geral .
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1.02

©

Escala 1.200

GEN N

Planta do Piso 1 a cota 545,4m

Centro de Dia e Residéncia Independente para a Terceira Idade

Pavimento Ajardinado

Nl
\
|

-
\
[

Arvores Propostas

Arvores Existentes
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Atrio e Rececao

Instalacdes Sanitarias
Instalacao Sanitaria Acessivél
Gabinete Administrativo
Gabinete da Direcao

Sala de Reunioes

Sala de Arquivo

Vestiario

Instalacao Snaitaria com Duche

Sala do Pessoal .

Sala do Polivalente .

Sala de Estar .

Sala de Atividades .

Sala de Fisioterapia .

Sala de Workshops .

Sala de Oficina .

Sala de Refeicoes .

Cozinha .

Despensa de Dia .

Zona de Frios .

Compartimento do Lixo .
Lavandaria .

Gabinete de Saude .
Arrecadacoes Gerais .
Arrecadacoes de Géneros Alimentares .
Arrecadacoes de Produtos e Equipamentos de Limpeza .
Apartamento .

Banho Assistido .

Quarto para Assistente Noturno .
Arrumos Gerais .

Area Técnica Geral .
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‘Uﬂ L]

N 3

1.03

Centro de Dia e Residéncia Independente para a Terceira Idade

Pavimento Ajardinado

Arvores Propostas

Arvores Existentes

Planta do Piso 0 a cota 541,5m

Escala 1.200

©
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Atrio e Rececao

Instalacdes Sanitarias
Instalacao Sanitaria Acessivél
Gabinete Administrativo
Gabinete da Direcao

Sala de Reunioes

Sala de Arquivo

Vestiario

Instalacao Snaitaria com Duche

Sala do Pessoal .

Sala do Polivalente .

Sala de Estar .

Sala de Atividades .

Sala de Fisioterapia .

Sala de Workshops .

Sala de Oficina .

Sala de Refeicoes .

Cozinha .

Despensa de Dia .

Zona de Frios .

Compartimento do Lixo .
Lavandaria .

Gabinete de Saude .
Arrecadacoes Gerais .
Arrecadacoes de Géneros Alimentares .
Arrecadacoes de Produtos e Equipamentos de Limpeza .
Apartamento .

Banho Assistido .

Quarto para Assistente Noturno .
Arrumos Gerais .

Area Técnica Geral .
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Arvores Existentes Pavimento Ajardinado Centro de Dia e Residéncia Independente para a Terceira Idade
Planta do Piso -1 a cota 538,2 m.
Arvores Propostas Escala 1.200
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Piso 1| Planta & cota 546 m.

Piso 0 | Planta & cota 543,5 m.
1.05

Alojamento Local
Escala 1.200

O
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1.06
Alcado Norte (A1 - A1)
Escala 1.200

[.07
Alcado Sul (A2 - A2')
Escala 1.200

]

1.08
Corte Longitudinal (C1 - C1)
Escala 1.200

29
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1.09

Alcado Nascente (A3 - A3')
Escala 1.200

1.10

Alcado Poente (A4 - A4')
Escala 1.200

111

Alcado Sul (A5 - A5)
Escala 1.200

31
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[.12
Alcado Nascente (A6 - Aé')
Escala 1.200

a / i

AN
>
I\ |

.13
Corte Longitudinal (C2 - C2')
Escala 1.200

~
]

W

W

.14
N6
2~ Corte Longitudinal (C3 - C3')
Escala 1.200
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]

[.16
Alcado Norte (A7 - A7)
Escala 1.200

.15
Corte Longitudinal (C4- C4')
Escala 1.200

oo

.17
Corte Transversal (C5 - C5')
Escala 1.200
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.18
Corte Transversal (C6 - C4')
Escala 1.200
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1.19
Alcado Sul (A8 - A8')
Escala 1.200

1.20
Corte Longitudinal (C7 - C7')
Escala 1.200

|

Y

[.21
Corte Transversal (C8 - C8')
Escala 1.200

.22
Corte Transversal (C9 - C9')
Escala 1.200
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A.23

Planta Vermelho e Amarelo
Piso 0

Escala 1.500

O
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A.23

Planta Vermelho e Amarelo
Piso 1

Escala 1.500

)
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VI

Estudos

Mapas de Referéncias
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Casa SAA, Oliveira de Azeméis,
aste arq., 2021

Casa de Campo na Aldeia,

Felgueira - Vale de Cambra, b Casa da Guerra, Vale de Cambra,

arg. André Tavares, 2012 5> aste arq., 2021

Casas de Capo do Trebilhadouro, Vale de Cambra, arq. André Tavares, 2015

Reconverséo de um Sequeiro, Guimardes, arg. José
Gigante, 2002

ENTRADA Piscina das Marés e
Fundagao Serralves, arq. Avaro Siza

Centro Avangado de Formagdo Pos-Graduada, Guimardes, Pitagoras Group, 2013

v

Casas de Campo, aldeia da Felgueira, arq. André Tavares
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Alaro Siza, 2016

Quartel dos Bombeiros, Santo Tirso, arg. Alvaro Siza, 2013
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Descricao detalahada das depesas com a obra de remodelacao da casa.
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Anexo A

ANEXO A

Lares de Idosos - Recomendagdes Técnicas para Equipamentos Socias

III. Programa Espacio-Funcional
1I1.1 OBJECTIVOS DE FUNCIONAMENTO

III.1.1 Sao objectivos especificos dos Lares de Idosos [19]:
a) Acolher pessoas idosas, ou outras, cuja situagdo social, familiar, econdémica e/ou de saude ndo lhes permite permanecer no seu meio habitual de vida;
b) Assegurar a prestacdo dos cuidados adequados a satisfagdo das necessidades, tendo em vista a promog@o e manutengao da autonomia e independéncia;
¢) Proporcionar alojamento temporario, como forma de apoio a familia;
d) Criar condigdes que permitam preservar e incentivar a rela¢o inter-familiar;
e) Encaminhar e acompanhar os clientes para solugdes adequadas a sua situagao.

II1.1.2 Para a concretizagdo dos objectivos referidos anteriormente, o Lar deve garantir e proporcionar aos clientes:
a) A prestacdo de todos os cuidados adequados a satisfacdo das suas necessidades, tendo em vista a manuten¢do da autonomia e independéncia;
b) Uma alimentagdo adequada, atendendo, na medida do possivel, a habitos alimentares e a gostos pessoais e cumprindo as prescricdes médicas;
¢) Uma qualidade de vida que compatibilize a vivéncia em comum com o respeito pela individualidade e privacidade de cada cliente;

~d) A realizagdo de actividades de animacdo sociocultural, recreativa e ocupacional que visem contribuir para um clima de relacionamento saudavel entre os
clientes e para a manutengio das suas capacidades fisicas e psiquicas;

e) Um ambiente calmo, confortavel e humanizado;

f) Os servigos domésticos necessarios ao bem-estar do cliente e destinados, nomeadamente, a higiene do ambiente, ao servigo de refei¢des e ao tratamento de
roupas.

II1.1.3 O funcionamento do Lar deve fomentar:

a) A convivéncia social, através do relacionamento entre os clientes ¢ destes com os familiares e amigos, com o pessoal do Lar e com a propria comunidade,
de acordo com os seus interesses;

'b) A participagdo dos familiares, ou pessoa responsavel pelo internamento, no apoio ao cliente, desde que este apoio contribua para um maior bem-estar e
equilibrio psico-afectivo do cliente.

II1.1.4 O Lar deve ainda permitir a assisténcia religiosa, sempre que o cliente a solicite, ou, na incapacidade deste, a pedido dos seus familiares.

I11.1.5 As especificagdes dos servigos a prestar devem sempre ter em conta os requisitos legais e regulamentares em vigor, nomeadamente os relativos
a seguranga, higiene e saude.

111.2 CAPACIDADE DO ESTABELECIMENTO

~1IL.2.1 Os Lares devem possuir uma capacidade reduzida, tendo em vista a prestagdo de um atendimento correcto e individualizado, com as
consequéncias benéficas que dai advém para os clientes.

111.2.2 A capacidade dos Lares deve ser estabelecida em fungao: nimero Novos Estabelecimentos Estabelecimentos Existentes
a) Das necessidades da populacdo que servem;
b) De factores econdomicos (custo de obras de construgao, reconstrugdo, ampliagdo e/ou alteragdo, custo de apetrechamento, custo de exploragao);
¢) Da qualidade do servigo proporcionado aos clientes.

11.2.3 A capacidade dos Lares ndo pode ultrapassar os 120 clientes, distribuidos por unidades espacialmente individualizadas, de ora em diante
designadas por Unidades Funcionais.

1I1.2.4 A capacidade maxima de uma Unidade Funcional é de 40 clientes.

111.2.5 Os Lares podem criar o nimero de Unidades Funcionais necessarias até atingirem a capacidade total referida em I11.2.3.

I11.2.6 Em Lares com uma tinica Unidade Funcional, a capacidade maxima da Unidade Funcional pode ser de 60 clientes.

111.2.7 Lares em funcionamento que ndo cumpram o estabelecido em I11.2.3 e 111.2.4, ou em I11.2.6, devem adaptar-se as capacidades exigidas num
lE*razo a estabelecer pelos servigos competentes da Seguranga Social, ndo aceitando mais clientes até atingirem os maximos permitidos, ou criando as Unidade

uncionais necessarias para absorver os clientes em excesso.

) 111.2.8 Os clientes devem ser distribuidas por cada Unidade Funcional em grupos heterogéneos, nomeadamente sob o ponto de vista etério, das
capacidades fisicas, do equilibrio afectivo e da sociabilidade.

11.2.9 Cada grupo de clientes de uma Unidade Funcional deve ser confiado a uma equipa de pessoal técnico e auxiliar especifica, sem prejuizo de
dever ser permitido, e poder ser fomentado, o convivio inter-grupos.

1I1.3 CARACTERIZACAO DO EDIFICADO

) I1I1.3.1 Os equipamentos sociais devem ser concebidos, construidos e explorados de modo a assegurar condigdes de acessibilidade e de utilizagdo ao
Enalor ngm%(i)possivel de pessoas, de forma autéonoma, confortavel e segura, independentemente da sua idade, grau de mobilidade ou capacidade de percepcao
ver II1.8 e .

I11.3.2 E recomendavel que o Lar funcione em edificio(s) auténomo(s) e possua area nio construida envolvente ao(s) edificio(s) para possibilitar o seu
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resguardo em relag@o a via publica e espaco exterior devidamente tratado para permitir o desenvolvimento de actividades pelos clientes.

I11.3.3 E recomendével que a volumetria do(s) edificio(s) ndo ultrapasse os trés pisos. No entanto, o niimero de pisos deve ser analisado caso a caso,
em funcdo da envolvente urbana.

1I1.3.4 Caso a instalagdo do Lar se verifique em parte de edificio destinado a outros fins:
a) Deve ser salvaguardada a independéncia das areas a utilizar pelo Lar;
b) Devem ser adoptadas solucdes que impossibilitem a queda de objectos ou de lixo sobre os espacos de acesso e de estar no exterior.
II1.3.5 O Lar, quer em edificio(s) de uso exclusivo, quer em edificio(s) destinado(s) a outros fins, deve obedecer as seguintes condigdes:
a) Ter placa de identificagdo, visivel de dia e de noite a partir do exterior, e situada a uma altura suficiente para que nao possa ser obstruida por veiculos;
b) Ter acesso directo a partir do exterior e permitir a aproximagao de veiculos ao(s) edificio(s);
¢) Ter controlo de acessos de modo a criar um ambiente de seguranca e ndo ser possivel alguém entrar e aceder ao interior do(s) edificio(s) sem ser visto;
d) Nao adoptar medidas de seguranga que impliquem limitagdes a liberdade dos clientes ou restrinjam a sua mobilidade e sociabilidade;
¢) Fomentar a relacdo entre o interior e o exterior do edificio e permitir que os clientes tenham franca visibilidade para o exterior;

f) Assegurar, quer no interior quer no exterior, a eliminagdo de barreiras fisicas, nomeadamente no que se refere a acessos, circulagdes, instalagdes sanitarias,
uma vez que essas barreiras constituem um verdadeiro obstaculo a mobilidade dos clientes;

) Os espacos localizados em cave s6 podem ser destinados a actividades a realizar pelos clientes se se encontrarem em conformidade com o disposto no artigo
77° do Regime Geral das Edificagdes Urbanas;

h) Nao ter espagos acima do 3° andar destinados a actividades a realizar pelos clientes.

o 1I1.3.6 Caso o Lar possua mais do que um edificio destinado a actividades a desenvolver pelos clientes, devem existir passagens cobertas a ligar os
edificios entre si com, pelo menos, protecgdo contra a chuva.

) 1I1.3.7 A concepgdo, construgdo, alteragdo, ampliagdo ou reconstrugdo do(s) edificio(s) que serve(m) de suporte ao Lar deve permitir a adaptagdo e
a polivaléncia dos espagos que o(s) comi)()em, potenciando a flexibilidade e a adaptabilidade, em resposta a evolugdo da populagéo que servem ou a alteragao do
objectivo que esteve na sua origem (ver 111.7).
1I1.4 ESPACOS E COMPARTIMENTOS
. I11.4.1 O Lar de Idosos deve ser composto por Areas Funcionais que constituem a estrutura organica do edificio, entendendo-se por Area Funcional o
l(;on_]ufnto de espagos e compartimentos necessarios para desempenhar as fungdes a que se destinam, devidamente articuladas entre si por forma a possibilitar o seu
om funcionamento.

o 111.4.2 Os espagos e compartimentos que constituem cada Area Funcional tém uma interligacio forte entre si e a sua localizagdo deve ter em atengdo
os critérios definidos no presente capitulo.

111.4.3 Para além do disposto no presente capitulo, os espagos e compartimentos devem ainda respeitar os critérios de dimensionamento apresentados
em II1.6 e satisfazer as exigéncias de seguranga, salubridade e conforto definidas em IV.

I11.4.4 O Lar deve compreender os espagos € compartimentos correspondentes as seguintes Areas Funcionais:
a) ACESSOS (ver I11.4.8);
b) DIRECCAO E SERVICOS TECNICO E ADMINISTRATIVO (ver I11.4.9);
¢) CONVIVIO E ACTIVIDADES (ver I11.4.10);
d) REFEICOES (ver I11.4.11);
¢) ALOJAMENTO (ver 111.4.12);
f) SERVICOS DE COZINHA E DE LAVANDARIA (ver 111.4.13);
2) SERVICOS DE SAUDE (ver I11.4.14);
h) SERVICOS DE APOIO (ver 111.4.15);
i) DESCANSO E HIGIENE DO PESSOAL (ver I11.4.16).
I11.4.5 As Unidades Funcionais a que se refere o niimero I11.2.3 devem ser auténomas no que se refere as seguintes Areas Funcionais:
a) Convivio e Actividades;
b) Refeigoes;
¢) Alojamento.
I11.4.6 As Unidades Funcionais devem ser parcialmente auténomas no que se refere as seguintes Areas Funcionais:
a) Servigos de Saude;
b) Descanso e Higiene do Pessoal.

111.4.7 As Unidades Funcionais devem partilhar os Servigos de Cozinha e de Lavandaria, visando a optimizagdo dos custos de apetrechamento,
exploracdo e manutengdo das instalagdes.

111.4.8 AREA DE ACESSOS

. 111.4.8.1 A Area de Acessos destina-se prioritariamente ao acolhimento / recepgio dos clientes e das respectivas familias e ao abastecimento do
estabelecimento e deve satisfazer as especificacdes que se seguem.

111.4.8.2 Esta area deve incluir os seguintes espagos:
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a) Acesso Principal;
b) Acesso de Servigo.

) 111.4.8.3 O Acesso Principal, que serve os clientes, o pessoal técnico e administrativo e os visitantes, deve dispor de zonas destinados a recepgao /
acolhimento e espera e de espaco livre suficiente para permitir a circulagéo e o facil encaminhamento das pessoas para o interior e o exterior do edificio.

o 111.4.8.4 Na proximidade da zona de recepcdo devem existir instalagdes sanitarias separadas por sexo e acessiveis a pessoas com mobilidade
condicionada [3].

111.4.8.5 Estas instalagdes sanitarias podem ser as exigidas na Area de Direcgdo e Servigos Técnico e Administrativo (ver 111.4.9.10).

) . 1IL4.8.6 As circulagdes até ao Acesso Principal € a partir deste até as areas de permanéncia dos clientes devem permitir uma utilizagdo facil e
segura e incluir, no minimo, um percurso acessivel (ver II1.8).

) ) 111.4.8.7 No exterior, junto da(s) porta(s) exteriores doAcesso Principal, deve existir uma area coberta para proteger os clientes de condigdes
climatéricas adversas.

. 111.4.8.8 O Acesso de Servigo, que serve ao pessoal em servigo na Cozinha e na Lavandaria e ao abastecimento do Lar, deve permitir a aproximagao
de viaturas para cargas e descargas e recolha de lixo.

II1.4. AREA DE DIRECCAO E SERVICOS TECNICO E ADMINISTRATIVO
111.4.9.1 A Area da Direcgio e Servigos Técnico e Administrativos destina-se a local de trabalho da direcgdio do estabelecimento e do pessoal
técnico, a arquivo administrativo e a expediente relacionado com a gestao financeira e do pessoal do Lar; deve satisfazer a legislagdo em vigor, com destaque para
as prescrigdes minimas de seguranga e saude nos locais de trabalho%S], e as especificacdes que se seguem.
111.4.9.2 Esta area deve localizar-se na proximidade do Acesso principal e deve incluir os seguintes espagos:
a) Gabinete da Direcgéo;
b) Gabinete(s) Administrativo(s);
c¢) Gabinete(s) Técnico(s);
d) Instala¢@o Sanitaria.

111.4.9.3 Para além dos espagos referidos no nimero anterior, Lares com mais do que uma Unidade Funcional devem ainda dispor dos seguintes
€spagos:

a) Sala de Reunides;
b) Sala de Arquivo.
111.4.9.4 Lares com capacidade até 40 podem néo dispor de Gabinete Técnico.

o 111.4.9.5 O Gabinete da Direccdo destina-se a trabalho individual do director técnico e a receber os clientes; deve incluir um posto de trabalho
individual e uma zona para receber/reunir.

) 111.4.9.6 O(s) Gabinete(s) Administrativo(s) destina(m)-se a realizagdo das tarefas administrativas ¢ de gestdo corrente do estabelecimento;
deve(m) dispor de uma zona para instalagao de posto(s) de trabalho individual e de uma zona destinada a arquivo administrativo.

111.4.9.7 Oﬁs) Gabinete(s) Técnico(s) destina(m)-se a realizagdo de trabalho individual e de reunides do pessoal técnico (técnicos do servigo social,
psicologos, animadores), incluindo reunides com os familiares dos clientes; deve incluir uma zona para instalagdo de, pelo menos, um posto de trabalho individual,
uma zona para a realizacdo de pequenas reunides e uma zona para o arquivo dos processos dos clientes. E recomendavel que cada Unidade Funcional disponha de
um Gabinete Técnico proprio.
111.4.9.8 Para além do(s) espa oﬁ) de reunido previsto(s) no Gabinete da Direc¢do e no(s) Gabinete(s) Técnicoés), em Lares com mais do que
Ema Unidade Funcional deve existir uma Sala ge eunides, prioritariamente destinada a realizagdo de reunides entre os técnicos destacados nas varias Unidades
uncionais.

111.4.9.9 Lares com mais do que uma Unidade Funcional devem ainda dispor de uma Sala de Arquivo, destinada ao arquivo geral do Lar e a
arrumo de material de consumo.

» 111.4.9.10 A Area da Direcgdo e Servigos Técnico e Administrativo deve dispor de instalagdes sanitérias separadas por sexo e acessiveis a pessoas
com mobilidade condicionada, sem prejuizo das necessidades previstas para a higiene do pessoal (ver I11.4.16).

111.4.10 AREA DE CONVIVIO E ACTIVIDADES OCUPACIONAIS

) 111.4.10.1 A Area de Convivio e Actividades Ocupacionais destina-se ao convivio, lazer e realiza¢io de actividades a desenvolver pelos clientes e
deve satisfazer as especificagdes apresentadas nos numeros seguintes.

111.4.10.2 Esta area deve localizar-se na proximidade do Acesso Principal, ou ter uma articulagao facil com ele, e incluir os seguintes espagos:
a) Sala(s) de Estar;
b) Sala(s) de Actividades Ocupacionais;
c¢) Espaco Exterior;
d) Instalagdes Sanitarias.
1I1.4.10.3 Para além dos espagos referidos no niimero anterior, ¢ recomendavel a existéncia dos seguintes espagos:
a) Sala de Movimento;
b) Sala de Cuidados de Estética;
¢) Biblioteca.

. 111.4.10.4 Caso o Lar possua mais do que uma Unidade Funcional, pelo menos uma unidade de cada um dos espagos a que se refere o nimero
anterior tem caracter obrigatorio, devendo a sua utilizagao ser partilhada por todos os clientes do Lar.

111.4.10.5 A(s) Sala(s) de Estar é(sdo) um compartimento(s) destinado(s) a estar e convivio dos clientes; deve(m) proporcionar zonas acolhedoras
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e diversificadas, dedicadas a actividades tais como ver televisao, jogar (jogos de mesa), conversar, ouvir musica, etc.

) - 1IL4.10.6 E_recomendéyel que a(s) Sala(s) de Estar seja(m) dimensi_onada(? para o maximo de 20 clientes (ver I11.6), sejam contiguas em cada
Unidade Funcional e possibilitem a sua ligacao (p.e. atraves de portas de correr) para juncdo dos espacos em ocasides especificas.

111.4.10.7 A(s) Sala(s) de Actividades Ocupacionais é(sdo) compartimento(s) dedicado(s) a realiza¢ao de actividades tais como pintura, modelagao,
costura, etc.

111.4.10.8 A Sala de Movimento é um compartimento dedicado a actividades tais como ginastica e fisioterapia.
I11.4.10.9 A Sala de Cuidados de Estética deve disponibilizar aos clientes, no minimo, cuidados de cabeleireiro, manicura e pedicura.

111.4.10.10 A Biblioteca ¢ um compartimento dedicado a actividades relacionadas com a leitura e escrita e deve dispor de, pelo menos, um posto
de acesso a Internet.

o 111.4.10.11 As Instalagdes Sanitérias existentes nesta Area devem ser separadas por sexo e, pelo menos, uma delas deve ser acessivel a pessoas
com mobilidade condicionada [3].

111.4.10.12 Lares que ndo possuam nesta Area Instalagdes Sanitdrias separadas por sexo e acessiveis a pessoas com mobilidade condicionada
devem, pelo menos, dispor de uma instalagdo sanitéria esijemﬁca para pessoas com mobilidade condicionada, que pode servir para ambos os sexos e deve estar
integrada ou proxima das restantes instalagoes sanitarias [3].

- 1I1.4.10.13 O Lar deve dispor de Espago Exterior proprio para o desenvolvimento de actividades e lazer dos clientes, facilmente acessivel a partir
dos espagos interiores destinados a convivio.

domi 111.4.10.14 O Espago Exterior a que se refere o nimero anterior deve encontrar-se protegido dos quadrantes donde provém as chuvas e os ventos
ominantes.

111.4.11 AREA DE REFEICOES

o HIL4111 A Area de Refeigdes destina-se a tomada de refeigdes correntes pelos clientes e deve satisfazer as especificagdes apresentadas nos
numeros seguintes.

I11.4.11.2 E recomendével que esta area se localize na proximidade da Area de Convivio e Actividades e deve incluir os seguintes espagos:
a) Copa(s);
b) Sala(s) de Refeigoes;
c) Instalagdes Sanitarias.

111.4.11.3 A(s) Copa(s) destina(m)-se a recep¢do e distribuigao de refei¢des preparadas na Cozinha e a preparagdo local de pequenas refeigdes;
deve(m) ter comunicagdo directa com a(s) Sala(s) de Refeigdes, através de vaos ou balcdes “passa-pratos”.

111.4.11.4 Em estabelecimentos com uma tinica Unidade Funcional, a(s) Copa(s) podem ser dispensadas se as Sala(s) de Refeigdes se localizarem
junto da Cozinha e houver comunica¢do com a respectiva Zona de Distribuigdo.

~ 1IL4.11.5 A(s) Sala(s) de Refeicdes destinaﬁr_n)-se a tomada de refei¢des pelos clientes, ndo pode(m) ser local de passagem para outros espagos e
deve(m) possuir boas condigdes acusticas (ver IV.8) e franca ligagao visual com o exterior.

I11.4.11.6 E recomendavel que a(s) Sala(s) de Refei¢des seja(m) dimensionada(s) para até 20 clientes (ver IIL6), sejam contiguas em cada Unidade
Funcional e possibilitem a sua ligagdo (p.e. através de portas de correr) para jun¢do dos espagos em ocasides especificas.

. 111.4.11.7 As Instalagdes Sanitarias existentes nesta Area devem ser separadas por sexo e, pelo menos, uma delas deve ser acessivel a pessoas com
mobilidade condicionada [3].

1I1.4.11.8 Lares que ndo possuam nesta Area Instalagdes Sanitdrias separadas por sexo e acessiveis a pessoas com mobilidade condicionada
devem, pelo menos, dispor de uma instalagdo sanitdria especifica para pessoas com mobilidade condicionada, que pode servir para ambos os sexos e deve estar
integrada ou proxima das restantes instalagoes sanitarias [3].

. 111.4.11.9 As Instalagdes Sanitarias referidas nos niimeros anteriores podem ser dispensadas desde que haja proximidade entre as Salas de
Refeigdes e as Instalagdes Sanitarias previstas para a Area de Convivio e Actividades Ocupacionais (Ver 111.4.7)

111.4.12 AREA DE ALOJAMENTO

) 111.4.12.1 A Area de Alojamento destina-se a dormir e descanso dos clientes e deve satisfazer as especificagdes apresentadas nos niimeros
seguintes.

111.4.12.2 Esta area deve localizar-se em sector de acesso restrito, afastado das actividades e equipamentos ruidosos, e incluir os seguintes
espagos:

a) Quartos, com instalagdo sanitaria propria;
b) Sala(s) de Estar com copa;
¢) Rouparia(s);
d) Compartimento(s) de sujos;
¢) Banho(s) Geriatrico(s).
111.4.12.3 Os Quartos devem ser:
a) Individuais ou Duplos.
b) Agrupados por niicleos com o maximo de 10 quartos.

0% 11.4.12.4 No minimo, 25% do numero total de quartos deve corresponder a quartos individuais, sendo recomendavel que estes possam
atingir os 50%.

1I1.4.12.5 Os Quartos devem obedecer aos seguintes requisitos:

a) Ter um ambiente agradavel, evitando o aspecto hospitalar;
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b) Ter ventilagdo e iluminagao naturais e dispor de sistemas de regulagdo da entrada de luz natural (ver IV.9);

¢) Ter luz de cabeceira em todas as zonas de dormir, com controlo acessivel a partir da cama e botao de chamada ligado a rede interna de comunicacéo;
d) Ter espago para a colocag@o de objectos pessoais, tais como relogio e fotografias;

¢) Ter um sistema manual de abertura e encerramento das portas, do tipo muleta.

111.4.12.6 Todos os quartos devem ser acessiveis, ou seja, devem permitir o acesso e a circulagdo de pessoas em cadeira de rodas; a acessibilidade
dos quartos deve satisfazer ao definido em IIL.8.

111.4.12.7 Todos os quartos devem ter Instalagdo Sanitaria propria, completamente acessivel [3] e com acesso privativo.
111.4.12.8 Cada nticleo de até 10 quartos deve dispor de:

a) Sala de Estar, com copa;

b) Rouparia.
111.4.12.9 Cada piso com quartos e/ou Unidade Funcional deve possuir:

a) Banho Geriatrico

b) Compartimento de Sujos.

) . 1IL4.12.10 A Sala de Estar ¢ um espa¢o de apoio local para uso dos clientes e deve disgor de uma pequena copa para permitir a prepara¢do de
refeigdes ligeiras. Em Unidades Funcionais com capacidade ndo superior a 15 clientes, a Sala de Estar pode ndo existir.

1I1.4.12.11 A Rouparia destina-se a arrumagao de roupa de cama e de atoalhados para utilizagao por parte do pessoal que realiza a limpeza dos
quartos; pode ser um compartimento ou armarios encastrados (localizados, p.e., ao longo dos corredores de acesso aos quartos).

) 111.4.12.12 O Banho Geriatrico ¢ um compartimento para banho de ajuda; deve permitir o acesso a banheira, no minimo, por trés lados, ter espago
livre para manobrar o cliente em cadeira de rodas e permitir o acesso e uso de maca no seu interior.

111.4.12.13 O Compartimento de Sujos destina-se a apoiar a prestacdo de cuidados de higiene a pessoas acamadas; deve ser anexo ao Banho
Geriatrico e dispor de pia de despejos hospitalares.

111.4.12.14 No caso de Lares com capacidade igual ou inferior a 15 clientes, o Banho Geriatrico pode ser dispensado.
111.4.13 AREA DE SERVICOS DE COZINHA E DE LAVANDARIA

. II1.4.13.1 A Area de Servicos de Cozinha e de Lavandaria destina-se a preparagdo de refeigdes e tratamento de roupa e deve satisfazer a legislagio
em vigor, com destaque para o Regulamento da Higiene dos Géneros Alimenticios [5] [6], e as especificagdes que se seguem.

111.4.13.2 Esta area deve incluir os seguintes grupos de espagos:
- Cozinha;
- Lavandaria.
1I1.4.13.3 A Cozinha deve localizar-se junto ao Acesso de Servico e incluir os seguintes espagos:
a) Um espago principal, organizado em trés zonas:
- Zona de Higienizagao dos manipuladores de alimentos;
- Zona de Preparagdo de alimentos;
- Zona de Confecgdo de alimentos.
b) Espago complementar da Cozinha, integrado no espago principal ou com comunicagao directa com este, organizado em duas outras zonas:
- Zona(s) de Lavagem de loiga e de utensilios de cozinha (também designada por Copa suja);
- Zona(s) de Distribuic@o das refei¢cdes (também designada por Copa limpa).
¢) Espagos anexos, compostos por:
- Despesa de Dia;
- Compartimento de Frio;
- Compartimento do Lixo.

- 1IL4.13.4 Nao sendo obrigatorio efectuar uma separagdo rigida entre as zonas referidas na alinea a) do nimero anterior, é recomendavel haver
alguma individualizagdo entre elas.

111.4.13.5 Em Lares com uma unica Unidade Funcional, ¢ recomendavel que a cozinha se localize na proximidade da(s) Sala(s) de Refeigoes
e que a(s) Zona(s) de Distribui¢do comunique(m) com estas através de vaos “pas,sa-{)ratos”. Estes vaos devem dispor de separagdo entre a passagem de pratos
confeccionados e a recolha de loiga suja e dispor de meios de encerramento para o isolamento da cozinha em caso de incéndio (ver IV.2).

11.4.13.6 Caso a localizacio da(s) Sala(s) de Refei¢des ndo permita a comunicagdo directa com a Zona de Distribui¢do da Cozinha e o percurso
a efectuar pelos alimentos, entre a Cozinha e a(s)Copa(s) da(s)respectivas Sala(s) de Refeigdes, deve processar-se através de zonas, que ndo sejam acessiveis aos
clientes, ou “monta pratos” com critério separativo entre pratos confeccionados e loiga suja (com dois monta-pratos distintos).

1I1.4.13.7 Caso o Lar recorra a confeccdo de alimentos no exterior, a Cozinha pode ser simplificada, devendo contudo existir os
espagosnecessariosparaproceder, em condigdes de higiene ¢ de bom funcionamento, a recepedo e armazenamento das refei¢des e ao seu aquecimento e respectiva
distribui¢do. Neste caso, a Zona de Preparag¢do de alimentos assim como a Zona de Confecgao de alimentos podem ter dimensoes mais reduzidas (o eq_gpamento a
utilizar pode ser do tipo doméstico, na medida em que sé serdo ai confeccionadas pequenas refei¢des); as zonas de Lavagem de loiga e utensilios e de Distribui¢ao
das refeigdes mantém-se, bem como os espagos anexos (Despensa de Dia, Compartimento de Frio e Compartimento do Lixo).

) 111.4.13.8 As zonas de Preparacdo, Confecgdo e Lavagem devem ser delimitadas por caleiras com grelha de drenagem e o respectivo revestimento
de piso deve ser lavavel e antiderrapante (ver V.12).
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o 111.4.13.9 A Despensa de Dia ¢ um com%artimento destinado a recepgdo e armazenamento dos produtos alimentares frescos destinados ao consumo
didrio; é recomendavel que tenha acesso directo a Cozinha, se localize proximo da Zona de Preparac¢do de alimentos e possua ligago facil ao exterior (Acesso de
Servigo) para efeitos de abastecimento.

) 111.4.13.10 O Compartimento de Frio destina-se ao armazenamento, em equipamentos proprios, de produtos alimentares refrigerados e congelados;
deve ser facilmente acessivel a partir da Cozinha e deve ser adequadamente ventilado devido aos elevados indices calorificos produzidos.

111.4.13.11 O Compartimento do Lixo deve ser facilmente acessivel a partir da Zona de Lavagem de loiga (sem obrigar ao atravessamento de
outros esga(;os), possuir capacidade adequada a periodicidade de recolha prevista, facilitar as operagdes de mudanga de contentores e ter acesso directo pelo exterior
(ver VL.3).

I11.4.13.12 A Cozinha, incluindo os compartimentos anexos, devem possuir boas condi¢des de higiene, ventilagdo e renovacao do ar (ver V1.4)
111.4.13.13 A Lavandaria destina-se ao tratamento da roupa e deve ser facilmente acessivel a partir do Acesso de Servigo.
111.4.13.14 A Lavandaria deve ser composta, no minimo, por seis zonas distintas, perfeitamente separadas:

a) Zona de Expediente

b) Zona de Lavagem;

¢) Zona de Secagem;

d) Zona de Costura;

¢) Engomadoria;

f) Zona de Armazenamento.

) 111.4.13.15 Nao sendo obrigatorio efectuar uma separacao rigida entre todas as zonas referidas no niimero anterior, a zona de Lavagem deve ser
perfeitamente separada e ¢ recomendavel haver alguma individualizagdo entre as restantes zonas.

111.4.13.16 Para além das zonas referidas no numero anterior, ¢ recomendavel a existéncia de um Estendal no exterior, com acesso facil a partir
da Zona de Lavagem.

111.4.13.17 A Lavandaria deve possuir boas condigdes de higiene, ventilagdo e renovagdo do ar (ver V1.4).

) 111.4.13.18 A Zona de Lavagem deve ser delimitada por caleiras com grelha de drenagem para delimitagdo da zona hiimida e o respectivo
revestimento de piso deve ser lavavel e antiderrapante (ver V.12).

) 111.4.13.19 Caso o Lar recorra ao tratamento da roupa no exterior, a Lavandaria pode ndo ser completa, devendo contudo existir os espagos
necessarios para proceder, em condigdes de higiene e de bom funcionamento, ao envio e a recepgao da roupa e respectivo deposito ¢ separagio. Neste caso, devem
existir duas zonas distintas, respectivamente para o armazenamento de roupa suja ¢ de roupa limpa (estas zonas podem ser constituidas por armarios).

111.4.14 AREA DE SERVICOS DE SAUDE

) II1.4.14.1 A Area de Servigos de Satde destina-se ao acompanhamento da satide dos clientes e deve satisfazer a legislagio em vigor e as
especificagdes que se seguem.

111.4.14.2 Esta area deve incluir os seguintes espagos
a) Gabinete(s) de Satde;
b) Enfermaria;
c) Instalagdes Sanitarias.

) 111.4.14.3 O Gabinete de Saude ¢ um es%a o dedicado a atendimento de clientes (consultas e cuidados de saude correntes) e a apoio aos técnicos
nos cuidados a prestar aos clientes; deve ter espaco de trabalho para médico e/ou enfermeira e para uma cama articulada ou duas macas. E recomendével que este
espaco seja organizado em duas zonas separadas, uma para consultas e outra para tratamentos.

111.4.14.4 Cada Unidade Funcional deve dispor de um Gabinete de Satde proprio, com Instalagdo Sanitaria anexa.
. 1IL4.14.5 A Enfermaria ¢ um espaco dedicado ao acolhimento e tratamento de clientes em situagdo de doenca ocasional e/ou convalescenca; deve
ter uma localiza¢@o no edificio que permita a ficil ligagdo ao exterior, por forma a evitar que a eventual necessidade de evacuagdo obrigue ao atravessamento de
espagos utilizados pelos clientes.

. 1I1.4.14.6 ~ AEnfermaria deve ter capacidade para atender, no minimo, 5% dos clientes, em compartimentos com ocupagdo individual, dupla
ou tripla. O nimero de camas integradas neste espaco ndo contribui para a defini¢ao da capacidade do equipamento.

Geri 111.4.14.7 A Enfermaria devem dispor de Instalagdo Sanitaria anexa, completamente acessivel. Junto da Enfermaria deve existir um Banho
eriatrico.

11.4.15 AREA DE SERVICOS DE APOIO

) 111.4.15.1 A Area de Servigos de Apoio destina-se a arrumacao e armazenagem de equipamento, mobilidrio, materiais e produtos necessarios ao
funcionamento do Lar e deve satisfazer as especificagdes que se seguem.

. 111.4.15.2 Devem ser previstos, no minimo, trés tipos de compartimentos de arrecadagdo, sem prejuizo de outros, conforme a dimensdo e as
necessidades de funcionamento do estabelecimento:

a) Arrecadacdes gerais;

b) Arrecadagdes de géneros alimenticios;

c¢) Arrecadacdes de produtos e equipamentos de limpeza;

O acesso as Arrecadagdes devera ser feito através de zonas de acesso restrito.
1I1.4.15.3 A Arrecadagoes devem:

a) Poder ser fechadas a chave;

b) Permitir um adequado controlo dos materiais inflamaveis ou perigosos;
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c¢) Assegurar a facilidade de limpeza e a renovagao do ar, natural e/ou
forcada.
1I1.4.15.4 As Arrecadagdes gerais podem ndo constituir um espago unico, mas varios compartimentos distribuidos pelos locais mais convenientes.
II1.4.16 AREA DE DESCANSO E HIGIENE DO PESSOAL
111.4.16.1 A Area de Descanso ¢ Higiene do Pessoal destina-se a proporcionar locais de descanso, estar e higiene do pessoal ao servigo do Lar ¢
ggggeiﬁt.isfazer a legislagdo em vigor, com destaque para as prescrigdes minimas de seguranga e saide nos locais de trabalho [4] e [7], e as especificagdes que se
111.4.16.2 A localizagdo desta area deve assegurar o facil acesso pelo pessoal e incluir, no minimo, os seguintes espagos:
a) Sala(s) do Pessoal;

b) Instalagdes Sanitarias.

) 111.4.16.3 Em Lares com capacidade superior a 15 clientes, devem existir instalagdes para o pessoal adjacentes a Area de Servigos de Cozinha e
de Lavandaria, com utiliza¢@o preferencial pelo pessoal ai a exercer fungdes, no minimo com os seguintes espagos:

a) Vestiarios com balnearios;
b) Instalagdes Sanitarias.

111.4.16.4 A Sala do Pessoal ¢ principalmente um local de descanso e de estar. Caso ndo existam Vestiarios na sua proximidade, deve incluir uma
zona para arrumagao de roupa e objectos de uso pessoal.

111.4.16.5 Os Vestiarios devem ser separados por sexo e dispor de balnedrios, com zonas de chuveiros e de lavatorios.

111.4.16.6 As Instalagdes Sanitarias devem ser separadas por sexo e, quando haja proximidade entre as instalagdes para o pessoal previstas em
111.4.16.2 e 111.4.16.3, podem constituir um unico nucleo.

. 1IL4.16.7 O niimero e a localizagdo dos espacos de descanso e de higiene do pessoal devem assegurar o facil acesso ﬁ)elas pessoas ao servico no
ha]r. Cada Unidade Funcional deve dispor, no minimo, de uma Sala de Pessoal e de Instalagdes Sanitarias, sem prejuizo do disposto pela legislacdo em vigor [4] e

I11.5 EQUIPAMENTO E MOBILIARIO

IIL.5.1 O Lar deve dispor de todo o equipamento e mobilidrio necessarios para poder prestar adequadamente os servigos previstos. O mobilirio do Lar
deve ser, no geral, semelhante ao usado na habitagdo, por forma a contribuir para criar um ambiente proximo do familiar.

I11.5.2 O mobiliario a utilizar pelos clientes deve satisfazer a um conjunto de requisitos, nomeadamente:
a) Ser comodo e agradavel a vista;
b) Ser simples e sem arestas agressivas;
¢) Utilizar materiais naturais (evitar materiais sintéticos);
d) Ser de facil limpeza;
e) Ter resisténcia mecanica e estabilidade adequadas ao uso previsto;
f) Ter caracteristicas que considerem as diversas limitagdes de mobilidade e as diferengas de antropometria dos clientes.

) I11.5.3 No geral, as portas das instalagdes sanitarias devem abrir para o exterior do compartimento, os puxadores das portas devem ser manuais e do
tipo muleta e as fechaduras devem permitir a sua abertura pelo interior e pelo exterior dos respectivos compartimentos.

II1.5.4 O estado de conservagao do mobiliario e equipamento deve ser verificado regularmente, para impedir que a sua degradagdo cause acidentes.
I11.5.5 AREA DE ACESSOS
o IL5.5.1 Nesta drea é recomendével que as Zonas de Recepgdo / Acolhimento e Espera sejam o mais humanizadas possivel e possuam
mobiliario e equipamento adequados. Esta 4rea deve dispor de cdmaras de vigilancia, para apoiar no controlo de entrada e saida de pessoas e ajudar a manter a
seguranca das instalagdes. Deve ainda ser prevista a instalagdo de um telefone publico.

.  1I1.5.5.2 Nas Instalagdes Sanitarias, o equipamento a considerar ¢ de lavatorio e sanita. A Instalagdo Sanitdria Acessivel deve satisfazer as
condicdes definidas na legislagdo em vigor [3].

. 1I1.5.5.3 As Instalagdes Sanitéarias de utilizagdo conjunta por pessoas com e sem mobilidade condicionada devem satisfazer as condigdes definidas
na legislagdo em vigor [3].

I11.5.5.4 Deve ser instalado porteiro eléctrico e simples campainha de chamada nas portas do Acesso Principal e do Acesso de Servico.
II1.5.6 AREA DE DIRECCAO E SERVICOS TECNICO E ADMINISTRATIVO

- 1IL5.6.1 Nesta area deve ser prevista a existéncia de mobilidrio normal de escritério; nas zonas dedicadas a reunir/receber clientes e familiares
deve ser prevista a existéncia cadeiras adequadas para o efeito.

111.5.6.2 Todos os gabinetes devem dispor de um ponto de acesso a Internet e de telefone ligado a rede fixa.
111.5.6.3 Na Instalagdo Sanitaria, o equipamento a considerar ¢ de lavatorio e sanita.
I11.5.7 AREA DE CONVIVIO E ACTIVIDADES

) I111.5.7.1 Tendo em consideracdo que as Salas de Estar sdo os locais onde a generalidade dos clientes g_assa o maior parte do dia, deve ser dada
especial atengdo a selec¢do do respectivo mobiliario e a decoragdo do espago, por forma a fomentar o convivio e a sociabilidade.

11.5.7.2 A semelhanga das zonas de estar nas habitagdes, as Salas de Estar devem dispor de aparelhos de dudio e video e de jogos de mesa. E
recomendavel a existéncia de um ponto de acesso a Internet e de estantes para a colocagao de livros e revistas

) II1.5.7.3 As Salas de Actividades Ocupacionais devem ser flexiveis por forma a comportarem as actividades que melhorrespondem aos interesses
dos clientes; pelo menos uma sala deve dispor de bancada de trabalho com ponto de agua.
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o _ 1I1.5.7.4 A Sala de Movimento deve ser equipada com aparelhos de ginastica de manutengio e/ou de fisioterapia, seleccionados de acordo com as
indicagdes técnicas de profissionais das especialidades.
II1.5.7.5 A Sala de Cuidados de Estética deve dispor, no minimo, de equipamento profissional de cabeleireiro.

II1.5.7.6 A Biblioteca deve dispor de estantes para livros, de mesas de leitura e escrita e, pelo menos, de um posto informatico com acesso a
Internet.

. 1I1.5.7.7 Nas Instala¢des Sanitérias, o equipamento a considerar é de lavatorio e sanita. Na Instalagdo Sanitdria Acessivel, o lavatorio e a sanita
devem satisfazer as condigdes definidas na legislagao em vigor [2].

o 1I1.5.7.8 No Espago Exterior devem ser criadas areas de sombra, que podem ser conseguidas através de arvores, pérgulas, etc., e colocado
mobilidrio adequado e adaptado as caracteristicas e necessidades dos clientes.

111.5.8 AREA DE REFEICOES
111.5.8.1 Nas Salas de Refei¢oes deve ter-se em atengdo o seguinte:
a) Os lugares sentados devem ser individuais;
b) E recomendavel a utilizagdo de mesas para 4 pessoas;
¢) Pelo menos 50% das mesas devem ser adequadas ao uso por pessoas em cadeira de rodas.

" 111.5.8.2 Deve ser previsto um sistema de recep¢do para AM/FM e para as estagdes principais de televisdo e colocadas tomadas nas Salas de
Refeigdes.

) I11.5.8.3 Caso o Lar recorra a confec¢do de alimentos no exterior e/ou possua mais do que uma Unidade Funcional, as Copas devem dispor, no
minimo, de:

a) Bancada para a recepgao de refeicdes confeccionadas e respectivo empratamento;
b) Bancada com duas cubas e escorredouro e com espago para a preparacao de pequenas refei¢oes;
c¢) Placa de fogao, frigorifico e maquina de lavar loica;

d) Armarios superiores e inferiores em niimero suficiente para arrumo de géneros, de loiga e utensilios de cozinha e ainda de produtos de limpeza, devidamente
separados.

) 111.5.8.4 Se a loiga suja das refei¢des principais ndo forlavada naCopa, deve ser prevista a existéncia de meios adequados de transporte da loi¢a
para a Cozinha (p.e. monta-pratos ou carro de arrumacao de loica).

. 111.5.8.5 Nas Instala¢des Sanitérias, o equipamento a considerar é de lavatorio e sanita. Na Instalagdo Sanitdria Acessivel, o lavatorio e a sanita
devem satisfazer as condigdes definidas na legislagao em vigor [3].

111.5.9 AREA DE ALOJAMENTO
1I1.5.9.1 Nos Quartos, o referido mobiliario deve atender, em especial, ao especificado em II1.8 e as seguintes disposi¢des:
a) Pelo menos 80% das camas devem ser individuais, devendo existir camas articuladas na percentagem minima de 30% da totalidade de camas existentes;
b) Devem existir mesas de refeigdes proprias para apoio as camas articuladas na mesma proporgao destas;
¢) Os quartos devem ser equipados, no minimo, com roupeiros individuais com espelho e mesas-de-cabeceira também individuais;

d) A dimensao das camas ¢ a estandardizada e estas devem ser colocadas de topo em relagdo a uma das paredes, permitindo o acesso a partir dos trés lados
restantes.

o 1I1.5.9.2 Nos quartos individuais deve ser integrada uma cama individual acessivel. Nos quartos duplos podem ser integradas duas camas
individuais, das quais pelo menos uma deve ser acessivel, ou uma cama de casal acessivel.

) 111.5.9.3 O equipamento minimo das Instala¢des Sanitarias privativas dos Quartos deve ser composto por lavatério, sanita, bidé e duche embutido
ou nivelado com o pavimento, com banco rebativel na zona do duche. Todo o equipamento deve ser completamente acessivel e satisfazer as condi¢des definidas
na legislagdo em vigor [3].

111.5.9.4 No compartimento para Banho Geriatrico deve ser instalado o seguinte equipamento:
a) Banheira acessivel, com telefone de duche;
b) Sanita e lavatorio, ambos com ajuda técnica.

111.5.9.5 No Compartimento de Sujos deve existir uma pia de despejos hospitalares.

I11.5.9.6 A Sala de Estar deve dispor de mesa e cadeiras para, no minimo, 4 pessoas e de uma pequena copa equipada com bancada com cuba e
escorredouro, placa de fogdo simples, com dispositivo de seguranga, frigorifico de pequenas dimensdes e armario para arrumacao de loica e utensilios.

. 15.9.7 Na Arqa de Alojamento deve ser previsto um sistema de sinaliza¢do aclstica e luminosa que permita o rapido pedido de socorro por
parte dos utilizadores. Devem serinstalados botdes de chamada em todas as dependéncias ocupadas por clientes, tais como Quartos (um por cama), Salas de Estar
e Instalagdes Sanitarias.

o Os quadros de alvos correspondentes devem ser instalados noﬁs) Gabinete(s) de Saude, podendo ser repetidos nos Gabinetes Técnicos e
Administrativos, a(s) Sala(s) do Pessoal e junto das unidades de quartos, por exemplo, na(s) Sala(s) de Estar de apoio aos quartos.

111.5.10 AREA DE SERVICOS DE COZINHA E DE LAVANDARIA

. 111.5.10.1 A Cozinha deve comportar o equipamento necessario para permitir a sua utilizagdo de forma funcional e adequada ao niimero de
refei¢des a confeccionar.

111.5.10.2 A Cozinha deve incluir:
a) Um lavatorio, localizado junto a entrada do espago principal da Cozinha, com agua corrente e torneira de comando ndo manual;

b) Bancadas e cubas de lavagem dos alimentos, distintas para carne, peixe ¢ legumes (Zona de Preparagio);
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¢) Bancada de apoio e equipamentos de confecg¢ao, localizados sob o equipamento de exaustdo (Zona de Confecgao);
d) Bancada para recepgao de loica suja, recipiente para residuos, cuba(s) de lavagem de loiga e utensilios e maquina de lavar loi¢a (Zona de Lavagem);
e) Bancada, com prateleiras e gavetas, para a pré distribui¢ao dos pratos;

© ) quiliériod(arm_ér)ios, prateleiras, gavetas) e equipamento de frio (frigorifico e arca congeladora) para armazenagem e conservagio de géneros alimenticios
ompartimento de Frio);

g) Armarios para arrumagao separada de utensilios, aparelhos e produtos utilizados na higiene e limpeza da cozinha.

111.5.10.3 A Lavandaria deve comportar o equipamento necessario para permitir a sua utilizagdo de forma funcional e adequada ao tratamento da
roupa, de forma manual e automatica.

111.5.10.4 A Lavandaria deve incluir:
a) Depositos para recepgdo de roupa suja;
b) Maquinas de lavar e de secar roupa;
¢) Depositos, armarios e prateleiras para guardar a roupa lavada;
d) Mesa de costura e bancada para passar a roupa a ferro.

. I11.5.10.5 Em Lares com capacidade superior a 15 clientes, a Cozinha ¢ a Lavandaria devem ser objecto de projecto especifico para a instalagdo
dos equipamentos, fixos e moveis, bem como das maquinas e aparelhos necessarios.

I11.5.11 AREA DE SERVICOS DE SAUDE
. IIL5.11.1 O Gabinete de Satde deve dispor de uma cama articulada ou de duas macas, de um armério farmacia e de um frigorifico para
medicamentos que necessitem de ser guardados no frio. Este espaco deve ainda dispor de um lavatorio e de recipientes para deposicdo selectiva de residuos do tipo
hospitalar dos grupos III e IV (respectivamente residuos de risco bioldgico e de incinera¢do obrigatoria).

) I1.5.11.2 A Enfermaria deve dispor de mobilidrio hospitalar (camas articuladas, macas, etc.) em niimero suficiente para responder a capacidade de
atendimento prevista. A organizagao do espago e o respectivo mobiliario devem ser objecto de estudo especifico, apoiado por técnicos profissionais da area da satde.

) - 1IL5.11.3 O equipamento minimo das Instalagdes Sanitarias de e}lpoio ao Gabinete de Satde deve ser composto por lavatorio, sanita, bidé e duche
embutido ou nivelado com o pavimento, com banco rebativel na zona do duche. Todo o equipamento deve ser completamente acessivel e satisfazer as condigdes
definidas na legislagao em vigor [3].

) ~ 1IL5.11.4 O equipamento minimo das Instalagdes Sanitarias de apoio a Enfermaria deve ser composto por lavatorio e sanita, ambos com ajuda
técnica ¢ banheira acessivel, com telefone de duche.

I11.5.12 AREA DE SERVICOS DE APOIO

) 111.5.12.1 Todas as arrecadagdes devem dispor de estantes, armarios e sistemas de armazenamento diversos, adequados aos materiais, produtos,
equipamentos, etc., nelas armazenados.

111.5.13 AREA DE DESCANSO E HIGIENE DO PESSOAL

111.5.13.1 A Sala do Pessoal deve dispor, no minimo, de mesa e cadeiras em nimero suficiente para as pessoas que a utilizam em simultaneo. E
recomendavel a existéncia de armarios individuais com fechadura e de um ponto de acesso a Internet.

) 111.5.13.2 Os Vestidrios devem dispor de armarios individuais com fechadura e bancos em numero suficiente para os seus utilizadores; os
balneérios devem ter chuveiros e lavatorios.

1I1.5.13.3 O equipamento das Instalagdes Sanitarias para o pessoal deve ser composto por lavatdrios e sanitas.
II1.6 CRITERIOS DE DIMENSIONAMENTO DOS ESPACOS E COMPARTIMENTOS
I11.6.1 DEFINICAO DE AREA UTIL

) 1I1.6.1.1 Para efeitos de interpretagao do presente capitulo, considera-se area util de um espago/compartimento a area de pavimento desse espago/
compartimento, calculada de acordo com as regras de medigdo indicadas no numero seguinte.

I11.6.1.2 Na medigao das areas tteis dos espagos/compartimentos devem ser:
a) incluidas as areas:
- delimitadas pelo perimetro interior das paredes do compartimento;
- sob vaos de porta ou de janela de sacada cujo pé-direito ndo seja inferior a 2,00 m;
- ocupadas por armarios fixos;
- ocupadas por aparelhos fixos (p.e., aquecimento) que se projectam para fora do plano da parede.
b) excluidas as areas:
- ocupadas por pilares, condutas ou outros elementos construidos destacados do perimetro do compartimento;
- com pé-direito inferior ao minimo regulamentar;
- ocupadas por corredores (espagos com largura inferior ou igual a 1,50m) no interior dos compartimentos.

20l I11.6.1.3 Na base do calculo das areas uteis estiveram os seguintes indicadores de pessoal, tendo como referéncia um Lar de Idosos com capacidade
para 40 clientes:

» Um técnico de servigo social;
» Um animador social ou educador social;

* Um enfermeiro;
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« Oito ajudantes de lar (inclui vigilancia nocturna)
* Quatro empregados auxiliares;
* Um cozinheiro;
* Trés ajudantes de cozinha;
* Dois ajudantes de lavandaria.
111.6.2 CIRCULACOES

1I1.6.2.1 As areas Uteis dos espagos de circulagdo e comunicagdo interna sdo definidos caso a caso, em fung¢do das opgdes do projecto. Contudo, os
corredores devem ter uma largura ndo inferior a 1,5 m e os percursos acessiveis devem satisfazer a legislacdo em vigor [3] e as disposi¢cdes mais exigentes definidas
em IIL.8.

111.6.3 AREA DE ACESSOS

I11.6.3.1 A dimensao da area de Acesso Principal depende directamente da dimenséo do edificio e ndo pode ter uma area 1til inferior a 12 m2, ndo
incluindo as instalagdes sanitarias referidas em I11.4.8.4.

111.6.3.2 As cabinas das Instalagdes Sanitarias previstas para a area de Acesso Principal ndo podem ter uma area util inferior a 2,72 m2
(1,60mX1,70m).

111.6.3.3 No dimensionamento do Acesso de servico devem ser consideradas as dimensdes das caixas/pacotes/carrinhos que fazem o abastecimento.
111.6.4 AREA DE DIRECCAO E SERVICOS TECNICO E ADMINISTRATIVO
1I1.6.4.1 Nesta area, os espagos previstos e respectivas areas teis minimas devem ser:
a) Gabinete da Direc¢@o - 12 m2;
b) Instalacdo Sanitéria (cabina) - 2,72 m2;
¢) Gabinete(s) Administrativo(s) — 12 m2; area Gtil minima por posto de trabalho: 2 m2;
d) Gabinete(s) Técnico(s) — 12 m2; area util minima por posto de trabalho: 2 m2;
e) Sala de Reunides — 14 m2;
f) Sala de Arquivo — 6 m2.
111.6.5 AREA DE CONVIVIO E ACTIVIDADES
I11.6.5.1 Nesta Area, os espagos e respectivas areas Gteis minimas devem ser:
a) Sala(s) de Estar — 20 m2; 2,0 m2/cliente e considerando a utilizagdo em simultdneo, no minimo, de 80% dos clientes;
b) Sala(s) de Actividades Ocupacionais — 16 m2; 0,5 m2/cliente;
¢) Sala de Movimento — 20 m2; 0,5 m2/cliente;
d) Sala de Cuidados de Estética — 12 m2;
e) Biblioteca — 16 m2;
f) Instalagdes Sanitarias — 3 m2;
g) Instalac@o Sanitaria completamente acessivel — 4,84 m2.

. 111.6.5.2 As InstalagOes Sanitdrias existentes nesta area devem ser de uma por cada 10 clientes; em estabelecimentos com mais de 15 clientes, as
instalacdes referidas na alinea f) do nimero anterior podem ser substituidas por nucleos sanitarios com lavatérios e cabinas com sanita.

I11.6.5.3 As Salas de Estar de grandes dimensdes devem ser evitadas; a area maxima recomendavel de cada Sala de Estar ¢ de 40 m2.
111.6.6 AREA DE REFEICOES
111.6.6.1 Nesta Area, os espagos e respectivas areas tteis minimas devem ser:
a) Copa — 6 m2;
b) Sala(s) de Refeigdes — 30 m2; 2,5 m2/cliente;
¢) Instalagdes sanitarias — 3 m2;
d) Instalacdo sanitaria completamente acessivel— 4,84 m2.

o . 1I16.6.2 As Salas de Refeicdes de grandes dimensdes devem ser evitadas; a existirem, devem disponibilizar zonas diversificadas, separadas entre
si. A area maxima recomendavel de cada Sala de Refeigoes ¢ de 50 m2.

111.6.7 AREA DE ALOJAMENTO
I11.6.7.1 As éreas tteis minimas dos espagos existentes nesta Area devem ser:
a) Quarto Individual — 10 m2;
b) Quarto Duplo — 16 m2;
c¢) Instalagdo Sanitaria privativa — 4,50 m2;
d) Rouparia — 3 m2;

e) Sala de Estar com copa — 12 m2;
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f) Compartimento de Sujos — 6 m2;
¢) Banho Geriatrico — 10 m2.
111.6.8 AREA DE SERVICOS DE COZINHA E DE LAVANDARIA

111.6.8.1 A Cozinha deve ser dimensionada para o numero de refei¢des a preparar em simultaneo; as areas Uteis minimas da cozinha e respectivos
anexos devem ser:

ag Cozinha (espago principal) — 20 m2 (até 15 refei¢des ou confecgao externa); 30 m2 (superior a 15 e até 40 refei¢des); 42 m2 (superior a 40 e até 80 refeigdes);
54 m2 (superior a 80 e até 120 refei¢des);

b) Despensa de Dia —4 m2 (esta area pode ser subdividida);
¢) Compartimento de Frio — 4 m2;
d) Compartimento do Lixo —4 m2.

)  111.6.8.2 O dimensionamento do Compartimento do Lixo deve atender ao tipo de recif)ientes de recolha, ao sistema de descarga para os recipientes,
ao sistema e periodicidade de mudanga dos recipientes, ao sistema e periodicidade de recolha e ao volume provavel de lixos a produzir.

111.6.8.3 A Lavandaria deve ser dimensionada tendo em atengdo o nimero de camas do Lar. A sua area util minima deve ser de 20 m2 (até 15
camas ou tratamento de roupa no exterior); 30 m2 (superior a 15 e até 40 camas); 42 m2 (superior a 40 e até 80 camas); 54 m2 (superior a 80 e até 120 camas).

I11.6.9 AREA DE SERVICOS DE SAUDE
I11.6.9.1 As éreas titeis minimas dos espacos desta Area devem ser:

a) Gabinete de Satude — 14 m2;
b) Enfermaria:
- compartimento com ocupagao individual — 14 m2;
- compartimento com ocupag¢ao dupla — 18 m2;
- compartimento com ocupagdo tripla — 24 m2;
- largura minima do compartimento — 3,5 m.
c) Instalacdo Sanitaria — 4,42 m2.

o 111.6.9.2 A Enfermaria deve ter capacidade para atender, no minimo, 5% dos clientes. O nimero de camas integradas no espago de Enfermaria nao
contribui para a defini¢do da capacidade do equipamento.

II1.6.10 AREA DE SERVICOS DE APOIO
111.6.10.1 As 4reas uteis minimas dos espagos desta Area devem ser:
a) Arrecadagdes gerais — 20 m2;
b) Arrecadagdes de géneros alimenticios — 6 m2;
¢) Arrecadagdes de produtos e equipamentos de limpeza — 4 m2.
111.6.11 AREA DE DESCANSO E HIGIENE DO PESSOAL
I11.6.11.1 Os espagos e respectivas areas Uteis minimas das diversas instalagdes para o pessoal devem ser:
a) Sala(s) do Pessoal - 10 m2; 2 m2/pessoa presente em simultaneo;
b) Vestiario(s) — 6 m2; 0,80 m2/pessoa;
¢) Instalagdo Sanitaria - 3 m2;
d) Instala¢@o Sanitaria com duche - 3,50 m2.
IL.6.12 CRITERIOS SUBJACENTES AO CALCULO DA AREA MINIMA DE ACORDO COM AS RTES

Pretende-se determinar as 4reas minimas (Util e bruta) que se encontram afectas ao equipamento de Lar de Idosos recorrendo aos critérios estipulados pelas
RTES para novos estabelecimentos e para estabelecimentos existentes.

_ Para este efeito foram consideradas as combinagdes de compartimentos das quais resulta uma area mais reduzida e, nas situagdes em que ndo se encontra
estipulada uma 4rea minima, a dimensdo adequada para garantir a funcionalidade e a seguranga dos utilizadores, de acordo com os critérios apresentados nos
numeros seguintes.

111.6.12.1 AREA DE ACESSOS
I11.6.12.1.1 Atrio de Entrada Principal

Area minima definida em 111.6.3.1.

As instala%ées sanitarias previstas em I11.4.8.4 coincidem com as instalages sanitarias de apoio 4 Area da Direcgdo e Servigos Técnico e Administrativo
previstas em 111.4.9.10.

O acesso de servigo processa-se directamente para um canal de circulagdo.
111.6.12.2 AREA DA DIRECCAO E SERVICOS TECNICO E ADMINISTRATIVO
111.6.12.2.1 Gabinete da Direc¢ao
Area minima definida em I11.6.4.1.

111.6.12.2.2 Gabinete Administrativo
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Area minima definida em I11.6.4.1.
111.6.12.2.3 Gabinete Técnico
Area minima definida em I11.6.4.1.
111.6.12.2.4 Sala de Reunides
De acordo com 111.4.9.3, este espago s6 é obrigatorio em Lares com mais do que uma Unidade Funcional.
11.6.12.2.5 Sala de Arquivo
De acordo com 111.4.9.3, este espago s6 é obrigatorio em Lares com mais do que uma Unidade Funcional.
111.6.12.2.6 Instalagdes Sanitarias
As instalagdes sanitarias previstas em I11.4.9.10 coincidem com as instalagGes sanitarias de apoio 4 Area de Acesso previstas em I11.4.8.4.
111.6.12.3 AREA DE CONVIVIO E DE ACTIVIDADES
I11.6.12.3.1 Sala(s) de Estar
Area minima definida em I11.6.5.1.
111.6.12.3.2 Sala(s) de Actividades Ocupacionais
Area minima definida em I11.6.5.1
111.6.12.3.3 Sala de Movimento
De acordo com 111.4.10.4, este espaco so ¢ obrigatorio em Lares com mais do que uma Unidade Funcional.
Area minima definida em I11.6.5.1.
111.6.12.3.4 Sala de Cuidados de Estética
De acordo com 111.4.10.4, este espago s6 ¢ obrigatorio em Lares com mais do que uma Unidade Funcional.
Area minima definida em I11.6.5.1.
111.6.12.3.5 Biblioteca
De acordo com 111.4.10.4 este espago s6 ¢ obrigatorio em Lares com mais do que uma Unidade Funcional.
Area minima definida em I11.6.5.1.
111.6.12.3.6 Instalagdes sanitarias

qu acogdo com II1.4.10.11, considerou-se uma instalacdo sanitaria separada por sexo e devendo, pelo menos, uma delas ser acessivel a pessoas com mobilidade
condicionada.

- De acordo com 1II1.6.5.2, considerou-se que as instalagdes sanitarias existentes nesta area devem ser de uma por cada 10 clientes; em estabelecimentos com
mais de 15 clientes, as instalagdes podem ser substituidas por nicleos sanitarios com lavatorios e cabinas com sanita.

Area minima definida em I11.6.5.1.
111.6.12.4 AREA DE REFEICOES
111.6.12.4.1 Copa

De acordo com 111.4.11.3 e 111.4.11.4, considerou-se que em Lares com uma Unidade Funcional apenas a sala de refei¢des se localiza junto da cozinha e,
portanto, a copa esta inserida na mesma.

111.6.12.4.2 Sala(s) de Refeigdes
Area minima definida em I11.6.6.1. Consideraram-se duas salas por cada Unidade Funcional.
111.6.12.4.3 Instalagdes sanitarias

~ Considerou-se que ha proximidade entre a Sala de Refeigdes e as instalagdes sanitarias da Area de Convivio e de Actividades. De acordo com I11.6.5.2, estas
instalacdes sanitarias podem ser dispensadas.

II1.6.12.5 AREA DE ALOJAMENTO

I11.6.12.5.1 Quartos
Area minima definida em I11.6.7.1.
A conjugagio de quartos individuais e duplos da qual resulta uma area menor sera de 6 (25% de 23 quartos) quartos individuais e 17 quartos duplos.
Em estabelecimentos novos todos os quartos tém que ser acessiveis.
O numero de quartos que resulta da conjugagéo mais favoravel obriga a constitui¢do de 3 Unidades de Quartos.

111.6.12.5.2 Sala de Estar com Copa
Considerou-se uma sala de estar por cada Nucleo de Quartos (3).

111.6.12.5.3 Rouparia
Considerou-se uma rouparia por cada Nucleo de Quartos (3).

111.6.12.5.4 Compartimento de Sujos
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Conforme 111.4.12.9, cada piso de quartos e/ou Unidade Funcional deve possuir um Compartimento de Sujos.
Area minima definida em I11.6.7.1.

111.6.12.5.5 Banho Geriartico
Conforme 111.4.12.9, cada piso de quartos e/ou Unidade Funcional deve possuir um Banho Geriartico.
Area minima definida em I11.6.7.1.

I11.6.12.6 AREA DE SERVICOS DE COZINHA E DE LAVANDARIA

111.6.12.6.1 Cozinha
Area minima definida em I11.6.8.1.

111.6.12.6.2 Despensa de dia
Area minima definida em I11.6.8.1.

111.6.12.6.3 Compartimento de Frio
Area minima definida em I11.6.8.1.

111.6.12.6.4 Compartimento do Lixo
Area minima definida em I11.6.8.1.

111.6.12.6.5 Lavandaria
Area minima definida em I11.6.8.3.

111.6.12.7 AREA DE SERVICOS DE SAUDE

111.6.12.7.1 Gabinete de Satde
Area minima definida em I11.6.9.1.

111.6.12.7.2 Enfermaria
Area minima definida em I11.6.9.1.

A opcdo entre o tipo de ocupagdo prevista (individual, dupla ou tripla) para a enfermaria teve em consideracdo a combinagao de quartos da qual resulta uma
area total mais reduzida tendo em conta que a capacidade minima admitida para este espago serd de 5% do numero total de clientes.

A enfermaria podera ser comum a todas as Unidades Funcionais mas cada Unidade Funcional deve possuir um Gabinete de Saide com instalagdo sanitdria
(acessivel) em anexo. Por este motivo considerou-se que nos equipamentos comumaunicaUnidadeFuncional serasuficienteaconstitui¢do de uma instalagdo sanitaria
acessivel que inclua o banho geriatrico, partindo do principio que todos os compartimentos incluidos na Area de Servigos de Saude sdo confinantes.

uando o equg)amento ossui mais do que uma Unidade Funcional esta situagdo ja ndo serd aceitavel e sera necessario considerar uma instalagdo sanitdria
acessivel junto do Gabinete de Saude em cada Unidade Funcional e uma instalagdo sanitaria acessivel que inclua o banho geriatrico junto da enfermaria.

111.6.12.7.3 Instalagdo sanitaria
Area minima definida em I11.6.9.1.
I11.6.12.8 AREA DE SERVICOS DE APOIO
111.6.12.8.1 Arrecadagdes Gerais
Area minima definida em I11.6.10.1.
111.6.12.8.2 Arrecadagdes de géneros alimenticios
Area minima definida em I11.6.10.1.
111.6.12.8.3 Arrecadagdes de produtos/equipamentos de limpeza
Area minima definida em I11.6.10.1.
111.6.12.9 AREA DE DESCANSO E HIGIENE DO PESSOAL
111.6.12.9.1 Sala de pessoal
Area minima definida em I11.6.11.1.

111.6.12.9.2 Vestiarios

Consideraram-se os vestiarios com instalagdes sanitarias com duche, separados por sexo em conformidade com 111.4.16.5 e 111.4.16.6.
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11.6.13 QUADRO COMPARATIVO

Area de Acessos
Atrio de Entrada Principal | | | | | | |
Area da Direcglio e Servigos Técnico
& Adm
Gabinete da Direcglio 12,00 12,00 12,00 10,00 10,00 10,00 10,00
Gabinete Administrativo 12,00 12,00 12,00 10,00 10,00 10,00 10,00
Gabinete Técnico 12,00 12,00 1200 10,00 10,00 10,00
Sala de Reunides 14,00 14,00 10,00 10,00
Sala de Arquiva aou s,m '-so 1.50
Instalaghes Sanitdrias
—
Area de Convivio e de Actividades
Salafs) de Estar 64,00 128,00 192,00 64,00 96,00 128,00 192,00
Salafs) de Actividades Qcupacionais 20,00 40,00 60,00 20,00 30,00 40,00 60.00
Sala de Movimento 40,00 60,00 28,00 42,00
Sala de Cuidados de Estética 12,00 12,00 6,00 6,00
giblioteca 16,00 16,00 10,00 10,00
Instalagbes Sanitdrias 6,00 12,00 18,00 816 13.60 16,32 2448
Inst Sanitdria Acessivel 9,68 19,36 29,04 4,84 484 9,68 14,52
Area de Refeigbes
Copa 12,00 18,00 12,00 18,00
Salafs) de Refeicies 100,00 200,00 300,00 £0,00 120,00 160,00 240,00
Instalagdes Sanitdrias

Area de Acessos
Atrio de Entrada Principal

Rmn da Direcgdo e Servigos Técnico

Administrative
Gablnete da Direcglio 12,00 12,00 12,00 10,00 10,00 10,00 10,00
Gabinete Administrativo 12,00 12,00 12,00 10.00 10,00 10,00 10,00
Gabinete Técnico 12,00 12,00 12,00 10,00 10,00 10,00
Sala de Reunidies 14,00 14,00 10,00 10,00
Sala de Arguivo an-u 5.00 15& Lso
Instalagbes Sanitdrias
_
Area de Convivio e de Actividades
Salafs) de Estar 64,00 128,00 192,00 64,00 96,00 128,00 192,00
Salafs) de Actividades Ocupacionais 20,00 40,00 60,00 20,00 30,00 40,00 60,00
Sala de Movimento 40,00 60,00 28,00 42,00
‘Sala de Cuidados de Estética 12,00 12,00 6,00 6,00
Biblioteca 16,00 16,00 10,00 10,00
Instalaghes Sanitdrias 6,00 12,00 18,00 816 13,60 1632 24,48
Inst Sanitdria Acessivel 9,68 19,36 29,04 484 484 9,68 14,52
Area de Refeigtes
Copa 12,00 18,00 12,00 18,00
Salafs) de Refeiches 100,00 200,00 300,00 80,00 120,00 160,00 240,00
Ingtalaghes Sanitdrias
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ANEXO B

Centro de Dia - Recomendagdes Técnicas para Equipamentos Socias

III. Programa Espacio-Funcional
II1.1 OBJECTIVOS DE FUNCIONAMENTO

II1.1.1 S@o objectivos especificos dos Centros de Dia [19]:
a) Proporcionar servicos adequados a satisfagdo das necessidades dos clientes;
b) Contribuir para a estabilizagdo ou retardamento das consequéncias nefastas do envelhecimento;
¢) Prestar apoio psicossocial;
d) Fomentar relagdes interpessoais e intergeracionais;
e) Favorecer a permanéncia da pessoa idosa no seu meio habitual de vida;
) Contribuir para retardar ou evitar a institucionalizagdo;
g) Contribuir para a prevengao de situagdes de dependéncia, promovendo a autonomia.

II1.1.2 Para a concretizagdo dos objectivos referidos anteriormente, o Centro de Dia deve garantir e proporcionar aos clientes:

a) Actividades de animagdo sociocultural,recreativa e ocupacional que visem contribuir para um clima de relacionamento saudavel entre os clientes e para a
manutencdo das suas capacidades fisicas e psiquicas;

b) Servicos domésticos necessarios ao bem-estar do cliente e destinados, nomeadamente, a higiene do ambiente, ao servi¢o de refeicdes e ao tratamento de
roupa.

III1.1.3 O funcionamento doCentro de Dia deve fomentar a convivéncia social, através do relacionamento entre os clientes e destes com a propria
comunidade.

I1II.1.4 E recomendavel que os Centros de Dia prestem ou promovam a prestagdo de servigos de apoio domiciliario aos clientes temporariamente
incapacitados de frequentar o Centro, no minimo através do fornecimento de refei¢des e do tratamento de roupa.

II1.1.5 As especificagdes dos servigos a prestar devem sempre ter em conta os
requisitos legais e regulamentares em vigor, nomeadamente os relativos a
seguranca, higiene e saude.
1I1.2 CAPACIDADE DO ESTABELECIMENTO
II1.2.1 Os Centros de Dia devem possuir uma capacidade reduzida, tendo em vista a prestagdo de um atendimento correcto e individualizado.
111.2.2 A capacidade dos Centros de Dia deve ser estabelecida em fungao:
a) Das necessidades da populacdo que servem;
b) De factores econdomicos (custo de obras de construgao, reconstrugio, ampliagdo e/ou alteragdo, custo de apetrechamento, custo de exploragao);
¢) Da qualidade do servigo proporcionado aos clientes.
II1.2.3 A capacidade recomendavel para os Centros de Dia ¢ de 30 clientes e ndo
pode ser superior a 60 clientes.
111.2.4 Para além do pessoal proprio, o Centro de Dia pode funcionar com pessoal voluntario devidamente enquadrado.
111.3 CARACTERIZACAO DO EDIFICADO
1I1.3.10s equipamentos sociais devem ser concebidos, construidos e explorados de modo a assegurar condi¢des de acessibilidade e de utilizagao ao
maior nimero possivel de pessoas, de forma auténoma, confortavel e segura, independentemente da sua idade, grau de mobilidade ou capacidade de percepgao
(ver 1118 e [3]).
II1.3.2 O Centro de Dia, quer em edificio(s) de uso exclusivo, quer em edificio(s) destinado(s) a outros fins, deve obedecer as seguintes condigdes:
a) Ter placa de identificagdo, visivel de dia a partir do exterior, e situada a uma altura suficiente para que néo possa ser obstruida por veiculos;
b) Ter acesso directo a partir do exterior e permitir a aproximagao de veiculos ao(s) edificio(s);

¢) Os espagos localizados em cave s6 podem ser destinados a actividades a realizar pelos clientes se se encontrarem em conformidade com o disposto no artigo
77.° do Regime Geral das Edificagdes Urbanas;
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d) Nao ter espagos acima do 3° andar destinados a actividades a realizar pelos clientes;
e) Fomentar a relagdo entre o interior e o exterior do edificio e permitir que os clientes tenham franca visibilidade para o exterior;

f) Assegurar, quer no seu interior quer no seu exterior, a eliminagdo de barreiras fisicas, nomeadamente no que se refere a acessos, circulagdes, instalagdes
sanitarias, uma vez que essas barreiras constituem um verdadeiro obstaculo a mobilidade dos clientes.

1I1.3.3 Caso a instalagdo do Centro de Dia se verifique em parte do edificio e/ou em edificios destinados a outros fins:
a) Deve ser salvaguardada a independéncia das areas a utilizar pelo Centro;
b) Devem ser adoptadas solu¢des que impossibilitem a queda de objectos ou lixo sobre os espagos de acesso e de estar dos clientes no exterior.
1I1.3.4 A concepgdo, construgdo, alteragdo, ampliagdo ou reconstrugdo do(s) edificio(s) que serve(m) de suporte ao Centro de Dia deve permitir a
adaptacdo e a polivaléncia dos espagos que o(s) compdem, potenciando a flexibilidade e a adaptabilidade, em resposta a evolucdo da populagido que servem ou a
alterac@o do objectivo que esteve na sua origem (ver I11.7).
1I1.4 ESPACOS E COMPARTIMENTOS
I11.4.1 O Centro de Dia deve ser composto por Areas Funcionais que constituem a estrutura organica do edificio, entendendo-se por Area Funcional
o conjunto de espagos e compartimentos necessarios para desempenhar as fungdes a que se destinam, devidamente articuladas entre si por forma a possibilitar o

seu bom funcionamento.

111.4.2 Os espagos e compartimentos que constituem cada Area Funcional tém uma interligagio forte entre si e a sua localizagio deve ter em atengdo
os critérios definidos no presente capitulo.

111.4.3 Para além do disposto no presente capitulo, os espagos e compartimentos devem ainda respeitar os critérios de dimensionamento apresentados
em IIL.6 e satisfazer as exigéncias de seguranga, salubridade e conforto definidas em IV.

111.4.4 O Centro de Dia deve compreender os espagos ¢ compartimentos correspondentes as seguintes Areas Funcionais:
a) ACESSOS (ver 111.4.5);
b) DIRECCAO E SERVICOS TECNICO E ADMINISTRATIVO (ver I11.4.6);
¢) CONVIVIO E ACTIVIDADES (ver I11.4.7);
d) REFEICOES (ver I11.4.8);
¢) REPOUSO (ver 111.4.9);
f) SERVICOS DE COZINHA E DE LAVANDARIA (ver 111.4.10);
¢) SERVICOS DE SAUDE (ver I11.4.11);
h) SERVICOS DE APOIO (ver I11.4.12);
i) DESCANSO E HIGIENE DO PESSOAL (ver I11.4.13).
111.4.5 AREA DE ACESSOS

II1.4.5.1 A Area de Acessos destina-se prioritariamente ao acolhimento / recepgdo dos clientes e ao abastecimento do estabelecimento e deve
satisfazer as especificagdes que se seguem.

111.4.5.2 Esta area deve incluir os seguintes espagos:
a) Acesso Principal;
b) Acesso de Servico.
111.4.5.3 O Acesso Principal, que serve aos clientes e ao pessoal técnico e administrativo, deve dispor de zonas destinadas a recepgdo / acolhimento
e espera e de espago livre suficiente para permitir a circulagdo e o facil encaminhamento dos clientes para o interior e o exterior do edificio. Este espaco deve

comunicar com o Gabinete Administrativo, conforme o especificado em 111.4.6.6

1I1.4.5.4 Na proximidade da zona de recepc¢do devem existir instalagdes sanitarias separadas por sexo e acessiveis a pessoas com mobilidade
condicionada [3], as quais devem incluir antecamara de acesso as cabines.

II1.4.5.5 Estas instalacdes sanitarias podem ser as exigidas na Area de Direcgiio e Servigos Técnico e Administrativo (ver II1. 4.6.9).

111.4.5.6 As circulagdes até ao Acesso Principal e a partir deste até as areas de permanéncia dos clientes devem permitir uma utilizagdo facil e
segura e incluir, no minimo, um percurso acessivel (ver I11.8).

111.4.5.7 No exterior, junto da(s) porta(s) exteriores doAcesso Principal, deve existir uma area coberta para proteger os clientes de condigdes
climatéricas adversas.

I11.4.5.8 O Acesso de Servico, que serve ao pessoal em servigo na Cozinha e na Lavandaria e ao abastecimento do Centro, deve permitir o acesso
a viaturas para cargas e descargas e recolha de lixo.

111.4.6 AREA DE DIRECCAO E SERVICOS TECNICO E ADMINISTRATIVO

I11.4.6.1 A Area da Direcgdo e Servigos Técnico ¢ Administrativos destina-se a local de trabalho da direcgdo do estabelecimento e do pessoal
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técnico, a arquivo administrativo e a expediente relacionado com a gestdo financeira e do pessoal do Centro; deve satisfazer a legislagdo em vigor, com destaque
para as prescrigdes minimas de seguranca e satide nos locais de trabalho [4], e as especificagdes que se seguem.

111.4.6.2 Esta area deve localizar-se na proximidade do Acesso principal e deve incluir os seguintes espagos:
a) Gabinete da Direcg¢ao;
b) Gabinete Administrativo;
¢) Gabinete Técnico;
d) Instala¢do Sanitaria.

111.4.6.3 Para além dos espagos referidos no niimero anterior, Centros de Dia com mais do que 30 clientes devem ainda dispor dos seguintes
€spagos:

a) Sala de Reunides;
b) Sala de Arquivo.
111.4.6.4

111.4.6.5 O Gabinete da Direc¢ao destina-se a trabalho individual do director técnico e a receber os clientes e respectivos familiares; deve incluir
um posto de trabalho individual e uma zona para receber/reunir.

111.4.6.6 O Gabinete Administrativo destina-se a realiza¢do das tarefas administrativas e de gestdo corrente do estabelecimento; deve dispor de
uma zona para instalagdo de posto(s) de trabalho individual e de uma zona destinada a arquivo administrativo. Este espaco deve comunicar com o Acesso Principal
através de um balcao de atendimento de clientes.

111.4.6.7 O(s) Gabinete(s) Técnico(s) destina(m)-se a realizagdo de trabalho individual e de reunides do pessoal técnico (técnicos do servico social,
psicologos, animadores), incluindo reunides com os familiares dos clientes; deve incluir uma zona para instalagio de, pelo menos, um posto de trabalho individual,
uma zona para a realizacdo de pequenas reunides e uma zona para o arquivo dos processos dos clientes.

111.4.6.8 Para além do(s) espaco(s) de reunido previsto(s) no Gabinete da Direcc¢éo e no(s) Gabinete(s) Técnico(s), em Centros com mais do que
do que 30 clientes deve existir uma Sala de Reunides.

111.4.6.9 A Area da Direcgo e Servigos Técnico e Administrativo deve dispor de instalagdes sanitarias separadas por sexo e acessiveis a pessoas
com mobilidade condicionada, sem prejuizo das necessidades previstas para a higiene do pessoal (ver I11.4.13).

111.4.7 AREA DE CONVIVIO E ACTIVIDADES OCUPACIONAIS

111.4.7.1 A Area de Convivio e Actividades Ocupacionais destina-se ao convivio, lazer e realiza¢do de actividades a desenvolver pelos clientes e
deve satisfazer as especificagdes apresentadas nos nimeros seguintes.

111.4.7.2 Esta area deve localizar-se na proximidade do Acesso Principal, ou ter uma articulagéo facil com ele, e incluir os seguintes espacos:
a) Sala(s) de Estar;
b) Sala(s) de Actividades Ocupacionais;
c) Instalagdes Sanitarias.
111.4.7.3 Para além dos espagos referidos no niimero anterior, ¢ recomendavel a existéncia dos seguintes espagos:
a) Sala de Movimento;
b) Sala de Cuidados de Estética;
¢) Biblioteca.

111.4.7.4 Caso o Centro tenha capacidade para mais do que 30 clientes, pelo menos uma unidade de cada um dos espagos a que se refere o numero
anterior tem caracter obrigatorio.

I11.4.7.5 A(s) Sala(s) de Estar é(sdo) um compartimento(s) destinado(s) a estar e convivio dos clientes; deve(m)proporcionar zonas acolhedoras e
diversificadas, dedicadas a actividades tais como ver televisao, jogar (jogos de mesa), conversar, ouvir musica, etc.

111.4.7.6 A(s) Sala(s) de Actividades Ocupacionais é(sdo) um compartimento(s) dedicado(s) a realizagdo de actividades tais como pintura,
modelagdo, costura, etc.

111.4.7.7 A Sala de Movimento ¢ um compartimento dedicado a actividades tais como ginastica e fisioterapia.
111.4.7.8 A Sala de Cuidados de Estética deve disponibilizar aos clientes, no minimo, cuidados de cabeleireiro, manicura e pedicura.

111.4.7.9 A Biblioteca ¢ um compartimento dedicado a actividades relacionadas com a leitura e escrita e deve dispor de, pelo menos, um posto de
acesso a Internet.

111.4.7.10 As Instalagdes Sanitarias existentes nesta Area devem ser separadas por sexo e, pelo menos, uma delas deve ser acessivel a pessoas com
mobilidade condicionada [3].

111.4.7.11

104



A Casa dos Avés:
projeto de reconversdo e ampliacdo para Centro de Apoio a Terceira Idade

I11.4.7.12 E recomendavel que o Centro disponha de Espago Exterior proprio para o desenvolvimento de actividades e lazer dos clientes, facilmente
acessivel a partir dos espagos interiores destinados a convivio.

111.4.7.13 O Espago Exterior a que se refere o nimero anterior deve encontrar-se protegido dos quadrantes donde provém as chuvas e os ventos
dominantes e localizar-se na zona de maior incidéncia dos raios solares (quadrante sul e poente).

II1.4.8 AREA DE REFEICOES

II1.4.8.1 A Area de Refeigdes destina-se a tomada de refeigdes correntes pelos clientes e deve satisfazer as especificagdes apresentadas nos
numeros seguintes.

111.4.8.2 E recomendavel que esta 4rea se localize na proximidade da Area de Convivio e Actividades e deve incluir os seguintes espagos:
a) Sala(s) de Refeigdes;
b) Instalagdes Sanitarias.

I11.4.8.3 A(s) Sala(s) de Refeicoes destina(m)-se a tomada de refei¢cdes pelos clientes, ndo pode(m) ser local de passagem para outros espagos ¢
deve(m) possuir boas condigdes acusticas (ver IV.8) e franca liga¢ao visual com o exterior.

111.4.8.4 E recomendavel que a(s) Sala(s) de Refeicdes seja(m) dimensionada(s) para até 20 clientes (ver I11.6), sejam contiguas e possibilitem a
sua ligacdo (p.e. através de portas de correr) para jungdo dos espagos em ocasides festivas.

111.4.8.5 As Instalagdes Sanitarias existentes nesta Area devem ser separadas por sexo e, pelo menos, uma delas deve ser acessivel a pessoas com
mobilidade condicionada [3].

111.4.8.6

111.4.8.7 As Instalagdes Sanitdrias referidas em I11.4.8.5 podem ser dispensadas desde que haja proximidade entre as Salas de Refei¢des e as
Instalagdes Sanitdrias previstas para a Area de Convivio e Actividades Ocupacionais (ver 111.4.7).

111.4.9 AREA DE REPOUSO

111.4.9.1 A Area de Repouso destina-se a descanso/repouso dos clientes durante o dia e deve satisfazer as especificagdes apresentadas nos niimeros
seguintes.

111.4.9.2
111.4.9.3 Esta area deve localizar-se em sector de acesso restrito, afastado das actividades e equipamentos ruidosos, e incluir os seguintes espagos:
a) Quarto(s);
b) Rouparia;
c) Instalagdes Sanitarias.
111.4.9.4 Os Quartos devem ser:
a) Individuais ou Duplos.
b) O numero total de camas deve ser no minimo de uma e no maximo de quatro.
I11.4.9.5 Os Quartos devem obedecer aos seguintes requisitos:
a) Ter um ambiente agradavel, evitando o aspecto hospitalar;
b) Ter ventilagdo e iluminagdo naturais e dispor de sistemas de regulagdo da entrada de luz natural (ver IV.9);
¢) Ter luz de cabeceira em todas as zonas de dormir, com controlo acessivel a partir da cama e botao de chamada ligado a rede interna de comunicagao;
d) Ter um sistema manual de abertura e encerramento das portas, do tipo muleta.

111.4.9.6 Os Quartos devem ser acessiveis, ou seja, devem permitir o acesso e a circulagdo de pessoas em cadeira de rodas; a acessibilidade dos
quartos deve satisfazer ao definido em II1.8.

111.4.9.7 A Area de Repouso deve ser servida por uma Instalagdo Sanitdria comum, completamente acessivel [3] e equipada com banho de
ajuda. Esta instala¢do sanitaria pode ser a mesma da Area de Servigos de Satde.

111.4.9.8 A Area de Repouso deve dispor de uma Rouparia, para arrumagio de roupa de cama e de atoalhados; pode ser um compartimento ou
armarios encastrados (localizados, p.e., no corredor de acesso aos quartos).

111.4.10 AREA DE SERVICOS DE COZINHA E DE LAVANDARIA

111.4.10.1 A Area de Servigos de Cozinha e de Lavandaria destina-se a preparacio de refeigdes e tratamento de roupa e deve satisfazer a
legislagdo em vigor, com destaque para o Regulamento da Higiene dos Géneros Alimenticios [5] [6], e as especificagdes que se seguem.

111.4.10.2 Esta area deve incluir os seguintes espagos:
a) Cozinha;

b) Lavandaria.
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1I1.4.10.3 A Cozinha deve localizar-se junto ao Acesso de Servico e incluir os seguintes espagos:
a) Um espago principal, organizado em trés zonas:
- Zona de Higienizac¢ao dos manipuladores de alimentos;
- Zona de Preparagdo de alimentos;
- Zona de Confecgdo de alimentos.
b) Espago complementar da Cozinha, iintegrado no espago principal ou com comunicacado directa com este, organizado em duas outras zonas:
- Zona(s) de Lavagem de loica e de utensilios de cozinha (também designada por Copa(s) suja(s).
- Zona(s) de Distribuic@o das refei¢cdes (também designada por Copa(s) limpa(s).
¢) Espagos anexos, compostos por:
- Despesa de Dia;
- Compartimento de Frio;
- Compartimento do Lixo.

111.4.10.4 Nao sendo obrigatoério efectuar uma separagdo rigida entre as zonas referidas na alinea a) do numero anterior, ¢ recomendavel haver
alguma individualizaco entre elas.

111.4.10.5 A Cozinha deve localizar-se na proximidade da(s) Sala(s) de Refei¢des e a(s) Zona(s) de Distribui¢do deve(m) comunicar com a(s)
Sala(s) de Refeigdes através de vaos “passa-pratos”. Estes vaos devem dispor de separacgdo entre a passagem de pratos confeccionados e a recolha de loica suja e
dispor de meios de encerramento para o isolamento do espago principal da Cozinha em caso de incéndio (ver IV.2).

111.4.10.6 A Despensa de Dia é um compartimento destinado a recepgdo e armazenamento dos produtos alimentares frescos destinados ao
consumo didrio; ¢ recomendavel que tenha acesso directo a Cozinha, se localize proximo da Zona de Preparagdo de alimentos e possua ligagao facil ao exterior

(Acesso de Servigo) para efeitos de abastecimento.

111.4.10.7 O Compartimento de Frio destina-se ao armazenamento, em equipamentos proprios, de produtos alimentares refrigerados e
congelados; deve ser facilmente acessivel a partir da Cozinha e deve ser adequadamente ventilado devido aos elevados indices calorificos produzidos.

111.4.10.8 O Compartimento do Lixo deve possuir capacidade adequada a periodicidade de recolha prevista, facilitar as operacdes de mudanca
de contentores e ter acesso directo pelo exterior.

111.4.10.9 A Cozinha, incluindo os compartimentos anexos, deve possuir boas condi¢des de higiene, ventilagdo e renovacao do ar (ver V1.4).

111.4.10.10 As zonas de Preparac@o, Confeccdo e Lavagem devem ser delimitadas por caleiras com grelha de drenagem e o respectivo
revestimento de piso deve ser lavavel e antiderrapante (ver V.12).

111.4.10.11 Caso o Centro recorra a confec¢ao de alimentos no exterior, a Cozinha pode ser simplificada, devendo contudo existir os espagos
necessarios para proceder, em condigdes de higiene e de bom funcionamento, a recepgdo e armazenamento das refeigdes e ao seu aquecimento e respectiva
distribuigao.
Neste caso, a Zona de Preparagdo de alimentos assim como a Zona de Confec¢do de alimentos podem ter dimensdes mais reduzidas (o
equipamento a utilizar pode ser do tipo doméstico, na medida em que so serdo ai confeccionadas pequenas refeigdes); as zonas de Lavagem de loica e utensilios e
de Distribuic@o das refeigdes mantém-se, bem como os espagos anexos (Despensa de Dia, Compartimento de Frio e Compartimento do Lixo).
111.4.10.12 A Lavandaria destina-se ao tratamento da roupa e deve ser facilmente acessivel a partir do Acesso de Servigo.
111.4.10.13 A Lavandaria deve ser composta, no minimo, por seis zonas distintas, perfeitamente separadas:
a) Zona de Expediente
b) Zona de Lavagem;
¢) Zona de Secagem;
d) Zona de Costura;
¢) Engomadoria;
f) Zona de Armazenamento.

111.4.10.14

111.4.10.15 Para além das zonas referidas no numero anterior, ¢ recomendavel a existéncia de um Estendal no exterior, com acesso facil a partir
da Zona de Lavagem.

111.4.10.16 A Lavandaria deve possuir boas condi¢des de higiene, iluminagao, ventilagdo, renovagio do ar (ver VL.4).

111.4.10.17 A Zona de Lavagem deve ser delimitada por caleiras com grelha de drenagem para delimitagdo da zona hiimida e o respectivo
revestimento de piso deve ser lavavel e antiderrapante (ver V.12).

111.4.10.18 Caso o Centro recorra ao tratamento da roupa no exterior, a Lavandaria pode ndo ser completa, devendo contudo existir os espagos
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necessarios para proceder, em condigdes de higiene e de bom funcionamento, ao envio e a recepgao da roupa e respectivo deposito e separagdo. Neste caso, devem
existir duas zonas distintas, respectivamente para o armazenamento de roupa suja ¢ de roupa limpa (estas zonas podem ser constituidas por armarios).

I1.4.11 AREA DE SERVICOS DE SAUDE

II1.4.11.1 A Area de Servicos de Saude destina-se a0 acompanhamento da satide dos clientes ¢ deve satisfazer a legislagio em vigor e as
especificagdes que se seguem.

11.4.11.2
I11.4.11.3 Esta area deve incluir os seguintes espagos
a) Gabinete de Satde;
b) Instalagdes Sanitarias.
II1.4.11.4 O Gabinete de Satide ¢ um espago dedicado a atendimento de clientes (consultas e cuidados de saide correntes) e a apoio aos técnicos
nos cuidados a prestar aos clientes; deve ter espaco de trabalho para médico e/ou enfermeira e para uma cama articulada ou duas macas. E recomendavel que este

espaco seja organizado em duas zonas separadas, uma para consultas e outra para tratamentos.

1I1.4.11.5 O Gabinete de Saude deve dispor de Instalagdo Sanitaria anexa, completamente acessivel. Esta instala¢ao sanitaria pode ser a mesma
da Area de Repouso.

111.4.12 AREA DE SERVICOS DE APOIO

1I1.4.12.1 A Area de Servigos de Apoio destina-se a arrumagao e armazenagem de equipamento, mobiliario, materiais e produtos necessarios ao
funcionamento do Centro e deve satisfazer as especificacdes que se seguem.

1I1.4.12.2 Devem ser previstos, no minimo, trés tipos de compartimentos de arrecadagdo, sem prejuizo de outros, conforme a dimensdo e as
necessidades de funcionamento do estabelecimento:

a) Arrecadagdes gerais;
b) Arrecadagdes de géneros alimenticios;
c¢) Arrecadagdes de produtos e equipamentos de limpeza;
O acesso as arrecadagdes devera ser feito através de zonas de acesso restrito.
111.4.12.3 As Arrecadagdes devem:
a) Poder ser fechadas a chave;
b) Permitir um adequado controlo dos materiais inflamaveis ou perigosos;
¢) Assegurar a facilidade de limpeza e a renovacao do ar, natural e/ou forgada.
111.4.12.4 As Arrecadagdes gerais podem nao constituir um espago unico, mas varios compartimentos distribuidos pelos locais mais convenientes.
II1.4.13 AREA DE DESCANSO E HIGIENE DO PESSOAL
II1.4.13.1 A Area de Descanso e Higiene do Pessoal destina-se a proporcionar locais de descanso, estar e higiene do pessoal ao servigo do Centro
e deve satisfazer a legislagdo em vigor, com destaque para as prescri¢des minimas de seguranga e satude nos locais de trabalho [4] e [7], e as especificagdes que se
seguem.
111.4.13.2 Esta 4rea deve incluir, no minimo, os seguintes espagos:
a) Sala(s) do Pessoal;
b) Instalagdes Sanitarias.

111.4.13.3 Em Centros com capacidade superior a 15 clientes, devem existir instalagdes para o pessoal adjacentes & Area de Servigos de Cozinha
e de Lavandaria, com utiliza¢ao preferencial pelo pessoal ai a exercer fungdes, no minimo com os seguintes espagos:

a) Vestiarios com balneérios;
b) Instalagdes Sanitarias.

111.4.13.4 A Sala do Pessoal ¢ principalmente um local de descanso e de estar do pessoal. Caso ndo existam Vestiarios na sua proximidade, deve
incluir uma zona para arrumagao de roupa e objectos de uso pessoal.

111.4.13.5 Os Vestiarios devem ser separados por sexo e dispor de balneérios, com zonas de chuveiros e de lavatorios.

111.4.13.6 Em Centros com capacidade superior a 15 clientes, devem existir instalagdes para o pessoal adjacentes a Area de Servigos de Cozinha
e Lavandaria, com utiliza¢do preferencial pelo pessoal ai a exercer fungdes, no minimo com Vestidrios e Instalagdes sanitarias.

111.4.13.7 As instala¢des sanitarias devem ser separadas por sexo e, quando haja proximidade entre as instalagdes para o pessoal previstas em
111.4.13.2 e 111.4.13.3, podem constituir um unico nicleo, sem prejuizo do disposto no niimero seguinte.

111.4.13.8 O nimero e a localiza¢ao dos espacos de descanso e de higiene do pessoal devem assegurar o facil acesso pelas pessoas ao servico no
Centro.
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I11.5 EQUIPAMENTO E MOBILIARIO

II1.5.1 O Centro deve dispor de todo o equipamento e mobiliario necessarios para poder prestar adequadamente os servigos previstos. O mobiliario do
Centro deve ser, no geral, semelhante ao usado na habitagdo, por forma a contribuir para criar um ambiente familiar.

II1.5.2 O mobiliario a utilizar pelos clientes deve satisfazer a um conjunto de requisitos, nomeadamente:
a) Ser comodo e agradavel a vista;
b) Ser simples e sem arestas agressivas;
c) Utilizar materiais naturais (evitar materiais sintéticos);
d) Ser de facil limpeza;
e) Ter resisténcia mecanica e estabilidade adequadas ao uso previsto;
f) Ter caracteristicas que considerem as diversas limitagdes de mobilidade e as diferencas de antropometria dos clientes.
II1.5.3 No geral, as portas das instalagdes sanitarias devem abrir para o exterior do compartimento, os puxadores das portas devem ser manuais
e do tipo muleta e as fechaduras devem permitir a sua abertura pelo interior e pelo exterior dos respectivos compartimentos numero Novos Estabelecimentos
Estabelecimentos Existentes
I11.5.4 O estado de conservagdo do mobiliario e equipamento deve ser verificado regularmente, para impedir que a sua degradagdo cause acidentes.

I11.5.5 AREA DE ACESSOS

II1.5.5.1 Nesta area ¢ recomendavel que as Zonas de Recepgdo / Acolhimento e Espera sejam o mais humanizadas possivel e possuam mobiliario
e equipamento adequados. Nesta zona deve ser prevista a instalagdo de um telefone publico.

II1.5.5.2 Nas Instalagdes Sanitarias, o equipamento a considerar ¢ de lavatdrio e sanita. A Instalagdo Sanitaria acessivel deve satisfazer as
condigdes definidas na legislagdo em vigor [3].

11.5.5.3
1I1.5.5.4 Deve ser instalado porteiro eléctrico e simples campainha de chamada nas portas do Acesso Principal e do Acesso de Servico.
I1.5.6 AREA DE DIRECCAO E SERVICOS TECNICO E ADMINISTRATIVO

II1.5.6.1 Nesta area deve ser prevista a existéncia de mobilidrio normal de escritdrio; nas zonas dedicadas a reunir/receber clientes e familiares
deve ser prevista a existéncia cadeiras adequadas para o efeito.

111.5.6.2 Todos os gabinetes devem ter ponto de acesso a Internet e telefone ligado a rede fixa.
I11.5.6.3 Na Instalagdo Sanitaria, o equipamento a considerar ¢ lavatdrio e sanita.
111.5.7 AREA DE CONVIVIO E ACTIVIDADES

I11.5.7.1 Tendo em consideragdo que a(s) Salas de Estar sao os locais onde a generalidade dos clientes passa o maior parte do dia, deve ser dada
especial

atencdo a selecgdo do respectivo mobiliario e a decoragao do espago, por
forma a fomentar o convivio e a sociabilidade.

11.5.7.2 A semelhanca das zonas de estar nas habitacdes, as Salas de Estar devem dispor de aparelhos de 4udio e video e de jogos de mesa.
E recomendavel a existéncia de um ponto de acesso a Internet e de estantes para a colocagao de livros e revistas

111.5.7.3 As Salas de Actividades Ocupacionais devem ser flexiveis por forma a comportarem as actividades que melhor respondem aos interesses
dos clientes; pelo menos uma sala deve dispor de bancada de trabalho com ponto de agua.

I11.5.7.4 A Sala de Movimento deve ser equipada com aparelhos de ginastica de manutengao e/ou de fisioterapia, seleccionados de acordo com as
indicagdes técnicas de profissionais das especialidades.

111.5.7.5 A Sala de Cuidados de Estética deve dispor, no minimo, de equipamento profissional de cabeleireiro.

1I1.5.7.6 A Biblioteca deve dispor de estantes para livros, de mesas de leitura e escrita e, pelo menos, de um posto informatico com acesso a
Internet.

II1.5.7.7 Nas Instalacdes Sanitarias, o equipamento a considerar ¢ de lavatorio e sanita. Na Instalagdo Sanitaria acessivel, o lavatorio e a sanita
devem satisfazer as condigdes definidas na legislagao em vigor [1].

II1.5.7.8 No Espaco Exterior devem ser criadas areas de sombra, que podem ser conseguidas através de arvores, pérgulas, etc., e colocado
mobilidrio adequado e adaptado as caracteristicas e necessidades dos clientes.

111.5.8 AREA DE REFEICOES
II1.5.8.1 Nas Sala de Refeigdes deve ter-se em atengdo o seguinte:

a) Os lugares sentados devem ser individuais;
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b) E recomendavel a utilizagdo de mesas para 4 pessoas;
¢) Pelo menos 50% das mesas devem ser adequadas ao uso por pessoas em cadeira de rodas.

111.5.8.2 Deve ser previsto um sistema de recep¢do para AM/FM e para as estagdes principais de televisao e colocadas tomadas na(s) Salas(s) de
Refeigdes.

111.5.8.3 Nas Instalagdes Sanitarias, o equipamento a considerar ¢ de lavatorio e sanita. Na Instalagdo Sanitaria Acessivel, o lavatorio e a sanita
devem satisfazer as condigdes definidas na legislagdo em vigor [3].

111.5.9 AREA DE REPOUSO
111.5.9.1 Nos Quartos, o referido mobiliario deve atender as seguintes disposigdes:
a) As camas devem ser individuais;
b) Os quartos devem ser equipados, no minimo, com mesas-de-cabeceira;

¢) A dimensao das camas ¢ a estandardizada e estas devem ser colocadas de topo em relagdo a uma das paredes, permitindo o acesso a partir dos trés lados
restantes.

I11.5.9.2 Nos quartos individuais deve ser integrada uma cama individual acessivel. Nos quartos duplos devem ser integradas duas camas
individuais, das quais pelo menos uma deve ser acessivel.

111.5.9.3 O equipamento minimo da Instalagdes Sanitarias de apoio aos Quartos deve ser composto porlavatorio, sanita, bidé e bacia de duche.
Todo o equipamento deve ser completamente acessivel e satisfazer as condi¢des definidas na legislagdo em vigor [3].

111.5.9.4 Na area destinada ao duche referido no numero anterior deve ser instalado um sistema que permita o rebatimento de um banco para o
banho de ajuda.

I11.5.10 AREA DE SERVICOS DE COZINHA E DE LAVANDARIA

1I1.1.10.1 A Cozinha deve comportar o equipamento necessario para permitir a sua utilizagdo de forma funcional e adequada ao nimero de
refeigdes a confeccionar.

111.5.10.2 A Cozinha deve incluir:
a) Um lavatorio, localizado junto a entrada do espago principal da Cozinha, com agua corrente e torneira de comando ndo manual;
b) Bancadas e cubas de lavagem dos alimentos, distintas para carne, peixe ¢ legumes (Zona de Preparagao);
¢) Bancada de apoio e equipamentos de confec¢do, localizados sob o equipamento de exaustdo (Zona de Confecgdo);
d) Bancada para recepgao de loiga suja, recipiente para residuos, cuba(s) de lavagem de loica e utensilios e maquina de lavar loi¢a (Zona de Lavagem);
e) Bancada, com prateleiras e gavetas, para a pré distribui¢do dos pratos;

f) Mobiliario (armarios, prateleiras, gavetas) e equipamento de frio (frigorifico e arca congeladora) para armazenagem e conservacgao de géneros alimenticios
(Compartimento de Frio);

g) Armarios para arrumagao separada de utensilios, aparelhos e produtos utilizados na higiene e limpeza da cozinha.

I11.5.10.3 A Lavandaria deve comportar o equipamento necessario para permitir a sua utilizagdo de forma funcional e adequada ao tratamento da
roupa, de forma manual e automatica.

1I1.5.10.4 A Lavandaria deve incluir:
a) Depositos para recepgdo de roupa suja;
b) Maquinas de lavar e de secar roupa;
c) Depositos, armarios e prateleiras para guardar a roupa lavada;
d) Mesa de costura e bancada para passar a roupa a ferro.

111.5.10.5 Em Centros com capacidade superior a 15 clientes, a Cozinha e a Lavandaria devem ser objecto de projecto especifico para a instalagao
dos equipamentos, fixos e moveis, bem como das maquinas e aparelhos necessarios.

II1.5.11 AREA DE SERVICOS DE SAUDE
IIL.5.11.1 O Gabinete de Saude deve dispor de uma cama articulada ou de duas macas, de um armario farmacia e de um frigorifico para
medicamentos que necessitem de ser guardados no frio. Este espago deve ainda dispor de um lavatoério e de recipientes para deposigdo selectiva de residuos do tipo
hospitalar dos grupos III e IV (respectivamente residuos de risco bioldgico e de incineragio obrigatoria).
II1.5.11.2 O equipamento minimo das Instalagdes Sanitarias de apoio ao Gabinete de Satide deve ser composto por lavatorio, sanita, bidé e duche
embutido ou nivelado com o pavimento, com banco rebativel na zona do duche. Todo o equipamento deve ser completamente acessivel e satisfazer as condi¢des
definidas na legislagdo em vigor [3].

I11.5.12 AREA DE SERVICOS DE APOIO

111.5.12.1 Todas as arrecada¢des devem dispor de estantes, armarios e sistemas de armazenamento diversos, adequados aos materiais, produtos,
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equipamentos, etc., nelas armazenados.
II1.5.13 AREA DE DESCANSO E HIGIENE DO PESSOAL

I11.5.13.1 A Sala do Pessoal deve dispor, no minimo, de mesa e cadeiras em nimero suficiente para as pessoas que a utilizam em simultaneo. E
recomendavel a existéncia de armarios individuais com fechadura e de um ponto de acesso a Internet.

II1.5.13.2 Os Vestiarios devem dispor de armarios individuais com fechadura e bancos em ntiimero suficiente para os seus utilizadores; os
balnearios devem ter chuveiros e lavatorios.

111.5.13.3 O equipamento das Instalagdes Sanitarias para o pessoal deve ser composto por lavatdrios e sanitas.
1.6 CRITERIOS DE DIMENSIONAMENTO DOS ESPACOS E COMPARTIMENTOS
I11.6.1 DEFINICAO DE AREA UTIL

I11.6.1.1 Para efeitos de interpretacao do presente capitulo, considera-se area util de um espago/compartimento a area de pavimento desse espago
/ compartimento, calculada de acordo com as regras de medi¢ao indicadas no niimero seguinte.

I11.6.1.2 Na medigao das areas tteis dos espagos/compartimentos devem ser:
a) incluidas as areas:
- delimitadas pelo perimetro interior das paredes do compartimento;
- sob vaos de porta ou de janela de sacada cujo pé-direito ndo seja inferior a 2,00 m;
- ocupadas por armarios fixos;
- ocupadas por aparelhos fixos (p.e., aquecimento) que se projectam para fora do plano da parede.
b) excluidas as areas:
- ocupadas por pilares, condutas ou outros elementos construidos destacados do perimetro do compartimento;
- com pé-direito inferior ao minimo regulamentar;
- ocupadas por corredores (espago com largura inferior ou igual a 1,50m) no interior dos compartimentos.

111.6.1.3 Na base do célculo das areas tteis estiveram os seguintes indicadores de pessoal, tendo como referéncia um Centro de Dia com capacidade
para 30 clientes:

» Um animador social ou educador social por cada 20 clientes;
* Um ajudante de Centro;
* Um encarregado de servigos domésticos;
e Um cozinheiro;
» Um ajudante de cozinha por cada 15 clientes;
» Um empregado auxiliar por cada 20 clientes;
» Um motorista.
111.6.2 CIRCULACOES
111.6.2.1 As areas uteis dos espagos de circulagdo e comunicagdo interna sdo definidos caso a caso, em fungao das opgdes do projecto. Contudo, os
corredores devem ter uma largura nao inferior a 1,5 m e os percursos acessiveis devem satisfazer a legislacao em vigor [3] e as disposi¢cdes mais exigentes definidas
em I1L.8.
I11.6.3 AREA DE ACESSOS

I11.6.3.1 A dimensao da area de Acesso Principal depende directamente da dimensao do edificio e ndo pode ter uma area util inferior a 10 m2 , ndo
incluindo as instalagdes sanitarias referidas em I11.4.5.4.

111.6.3.2 As instala¢des sanitérias desta zona devem ser separadas por sexo e acessiveis a pessoas com mobilidade condicionada e em conformidade
com a legislagdo especifica em vigor [3].

111.6.3.3 No dimensionamento do Acesso de servigo devem ser consideradas as dimensdes das caixas/pacotes/carrinhos que fazem o
abastecimento.

111.6.4 AREA DE DIRECCAO E SERVICOS TECNICO E ADMINISTRATIVO
I11.6.4.1 Nesta area, os espagos previstos e respectivas areas Uteis minimas devem ser:
a) Gabinete da Direc¢ao — 12 m2;
b) Instalacdo Sanitaria (Cabina) — 2,72 m2;

¢) Gabinete(s) Administrativo(s) — 12 m2 ; area Gtil minima por posto de trabalho: 2 m2;
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d) Gabinete(s) Técnico(s) — 12 m2 ; area util minima por posto de trabalho: 2 m2;
e) Sala de Reunides — 14 m2;
f) Sala de Arquivo — 6 m2.
111.6.5 AREA DE CONVIVIO E ACTIVIDADES
111.6.5.1 Nesta Area, os espacos e respectivas areas tteis minimas devem ser:
a) Sala(s) de Estar — 20 m2 ; 2,0 m2/cliente;
b) Sala(s) de Actividades Ocupacionais — 16 m2; 0,5 m2/cliente;
¢) Sala de Movimento — 20 m2; 0,5 m2/cliente;
d) Sala de Cuidados de Estética — 12 m2;
e) Biblioteca — 16 m2;
f) Instalagdes Sanitarias — 3 m2;
g) Instalac@o Sanitaria completamente acessivel — 4,84 m2.

111.6.5.2 As Instalagdes Sanitarias existentes nesta area devem ser de uma por cada 10 clientes; em estabelecimentos com mais de 15 clientes, as
instala¢des sanitarias podem ser niicleos sanitarios com cabinas com sanita e com lavatorios.

111.6.5.3 As Salas de Estar de grandes dimensdes devem ser evitadas; a existirem, devem disponibilizar zonas acolhedoras e diversificadas,
separadas entre si.

II1.6.6 AREA DE REFEICOES
II1.6.6.1 Nesta Area, os espagos e respectivas areas Uteis minimas devem ser:
a) Sala(s) de Refeigdes — 30 m2; 2,5 m2/cliente;
b) Instala¢des sanitarias — 3 m2;
c) Instalagdo sanitaria completamente acessivel— 4,84 m2.

111.6.6.2 As Salas de Refei¢oes de grandes dimensdes devem ser evitadas; a existirem, devem disponibilizar zonas diversificadas, separadas entre
si. A area maxima recomendavel de cada Sala de Refeigdes ¢ de 50 m2.

Nos Centros de Dia com capacidade superior a 30 clientes, podem dimensionar-se as salas para servir refeicdes em 2 turnos.
I11.6.7 AREA DE REPOUSO
111.6.7.1 As 4reas uteis minimas dos espagos existentes nesta Area devem ser:
a) Quarto Individual — 10 m2;
b) Quarto Duplo — 15 m2;
c¢) Instalagdo Sanitaria comum — 4,42 m2;
d) Rouparia — 1,5 m2.
I11.6.8 AREA DE SERVICOS DE COZINHA E DE LAVANDARIA

111.6.8.1 A Cozinha deve ser dimensionada para o nimero de refei¢oes a preparar em simultaneo; as areas Uiteis minimas da cozinha e respectivos
anexos devem ser:

a) Cozinha (espago principal) — 20 m2 (até 15 refeigdes); 26 m2 (superior a 15 e até 30 refei¢des); 36 m2 (superior a 30 e até 60 refeigdes);
b) Despensa de Dia — 4 m2 (esta area pode ser subdividida);

¢) Compartimento de Frio — 4 m2;

d) Compartimento do Lixo —4 m2.

111.6.8.2 O dimensionamento do Compartimento do Lixo deve atender ao tipo de recipientes de recolha, ao sistema de descarga para os recipientes,
ao sistema e periodicidade de mudanga dos recipientes, ao sistema e periodicidade de recolha e ao volume provavel de lixos a produzir.

111.6.8.3 A Lavandaria deve ser dimensionada tendo em atengdo o numero de clientes. A sua area titil minima deve ser de 20 m2; para capacidade
superior a 15 clientes e até 30 clientes, a area util minima deve ser de 27 m2; para capacidade superior a 30 clientes, area util minima deve ser de 40 m2.

111.6.9 AREA DE SERVICOS DE SAUDE
I11.6.9.1 As éreas tteis minimas dos espagos desta Area devem ser:

a) Gabinete de Satide — 10 m2;
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b) Instalacdo Sanitaria — 4,42 m2.
II1.6.10 AREA DE SERVICOS DE APOIO
I11.6.10.1 As 4reas uteis minimas dos espagos desta Area devem ser:
a) Arrecadagdes Gerais — 12 m2;
b) Arrecadagdes de Géneros alimenticios — 6 m2;
c) Arrecadagdes de Produtos e equipamentos de limpeza — 4 m2.
I11.6.11 AREA DE DESCANSO E HIGIENE DO PESSOAL
111.6.11.1 Os espagos e respectivas areas Uteis minimas das diversas instalagdes para o pessoal devem ser:
a) Sala(s) do Pessoal — 10 m2; 2 m2/pessoa presente em simultaneo;
b) Vestiario(s) — 6 m2; 0,80 m2/pessoa;
¢) Instalagdo Sanitaria — 3 m2;
d) Instala¢@o Sanitaria com duche — 3,50 m2.
I11.6.12 CRITERIOS SUBJACENTES AO CALCULO DA AREA MINIMA DE ACORDO COM AS RTES

Pretende-se determinar as areas minimas (util e bruta) que se encontram afectas ao equipamento de Centro de Dia recorrendo aos critérios estipulados pelas
presentes recomendagdes para novos estabelecimentos e para estabelecimentos existentes.

Para este efeito foram consideradas as combinag¢des de compartimentos das quais resulta uma area mais reduzida e, nas situagdes em que nao se encontra
estipulada uma 4rea minima, a dimensdo adequada para garantir a funcionalidade e a seguranga dos utilizadores, de acordo com os critérios apresentados nos
numeros seguintes.

I11.6.12.1 AREA DE ACESSOS
I11.6.12.1.1 Atrio de Entrada Principal

Area minima definida em I11.6.3.1.

As instalagdes sanitarias previstas em I11.4.5.4 coincidem com as instalagdes sanitarias de apoio a Area da Direcgdo e Servigos Técnico e Administrativo
previstas em I11.4.6.9. O acesso de servigo processa-se directamente para um canal de circulagio.

II1.6.12.2 AREA DA DIRECCAO E SERVICOS TECNICO E ADMINISTRATIVO
111.6.12.2.1 Gabinete da Direcc¢ao
Area minima definida em I11.6.4.1.
111.6.12.2.2 Gabinete Administrativo
Area minima definida em I11.6.4.1.
111.6.12.2.3 Gabinete Técnico
Area minima definida em I11.6.4.1.
111.6.12.2.4 Sala de Reunides
De acordo com 111.4.6.3, este espago sO € obrigatorio em Centros de Dia com mais do que 30 clientes.
Area minima definida em I11.6.4.1.
111.6.12.2.5 Sala de Arquivo
De acordo com I11.4.6.3, este espago so ¢ obrigatorio em Centros de Dia com mais do que 30 clientes.
Area minima definida em I11.6.4.1.
111.6.12.2.6 Instalagdes Sanitarias
As instalagdes sanitarias previstas em I11.4.6.9 coincidem com as instalagdes sanitarias de apoio a Area de Acesso previstas em I11.4.5.4.
111.6.12.3 AREA DE CONVIVIO E DE ACTIVIDADES
111.6.12.3.1 Sala(s) de Estar
Area minima definida em I11.6.5.1.
111.6.12.3.2 Sala(s) de Actividades Ocupacionais

Area minima definida em I11.6.5.1.
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111.6.12.3.3 Sala de Movimento
De acordo com 111.4.7.4, este espago sO € obrigatorio em Centros de Dia com mais do que 30 clientes.
Area minima definida em I11.6.5.1.
111.6.12.3.4 Sala de Cuidados de Estética
De acordo com 111.4.7.4 este espago s6 ¢ obrigatorio em Centros de Dia com mais do que 30 clientes.
Area minima definida em I11.6.5.1.
111.6.12.3.5 Biblioteca
De acordo com 111.4.7.4, este espago so € obrigatorio em Centros de Dia com mais do que 30 clientes.
Area minima definida em I11.6.5.1.
111.6.12.3.6 Instalagdes sanitarias

De acordo com 111.4.7.10, considerou-se uma instalacdo sanitaria separada por sexo e devendo, pelo menos, uma delas ser acessivel a pessoas com mobilidade
condicionada.

De acordo com I11.6.5.2, considerou-se que as instalagdes sanitarias existentes nesta area devem ser de uma por cada 10 clientes; em estabelecimentos com
mais de 15 clientes, as instalagdes podem ser substituidas por nicleos sanitarios com lavatorios e cabinas com sanita.

Area minima definida em I11.6.5.1.
111.6.12.4 AREA DE REFEICOES
111.6.12.4.1 Copa
Considerou-se que a sala de refei¢des esta localizada junto da cozinha e que por este motivo, a copa de distribui¢éo esta inserida na cozinha.
111.6.12.4.2 Sala(s) de Refeigdes
De acordo com I11.6.6.2 consideraram-se 2 turnos.
Area minima definida em I11.6.6.1.
111.6.12.4.3 Instalagdes sanitarias

Considerou-se que ha proximidade entre a Sala de Refeiges e as instalagdes sanitarias da Area de Convivio e de Actividades. De acordo com I11.4.8.7, estas
instalacdes sanitarias podem ser dispensadas.

I11.6.12.5 AREA DE REPOUSO
11.6.12.5.1 Quartos

Consideraram-se dois quartos individuais acessiveis para Centros de Dia com capacidade de 30 clientes e dois quartos duplos acessiveis para Centros de Dia
com capacidade de 60 clientes.

Area minima definida em I11.6.7.1.
111.6.12.5.2 Rouparia
Area minima da definida em I11.6.7.1.
I11.6.12.6 AREA DE SERVICOS DE COZINHA E DE LAVANDARIA
111.6.12.6.1 Cozinha
Area minima definida em I11.6.8.1.
111.6.12.6.2 Despensa de dia
Area minima definida em I11.6.8.1.
111.6.12.6.3 Compartimento de Frio
Area minima definida em I11.6.8.1.
111.6.12.6.4 Compartimento do Lixo
Area minima definida em I11.6.8.1.
111.6.12.6.5 Lavandaria
Area minima definida em I11.6.8.3.

II1.6.12.7 AREA DE SERVICOS DE SAUDE
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111.6.12.7.1 Gabinete de Saude
Area minima definida em I11.6.9.1.
111.6.12.7.2 Instalagdo sanitaria
Area minima definida em I11.6.9.1.
111.6.12.8 AREA DE SERVICOS DE APOIO
111.6.12.8.1 Arrecadagdes Gerais
Area minima definida em I11.6.10.1.
111.6.12.8.2 Arrecadagdes de géneros alimenticios
Area minima definida em I11.6.10.1.
111.6.12.8.3 Arrecadagdes de produtos/equipamentos de limpeza
Area minima definida em I11.6.10.1.
111.6.12.9 AREA DE DESCANSO E HIGIENE DO PESSOAL
111.6.12.9.1 Sala de pessoal
Area minima definida em I11.6.11.1.
111.6.12.9.2 Vestiarios
Consideraram-se os vestiarios com instalagdes sanitarias com duche, separados por sexo em conformidade com 111.4.13.5 e 111.4.13.7.

Consideramos que ha proximidade entre a sala de pessoal e os vestiarios com instalacdo sanitaria existentes junto da cozinha de acordo com I11.4.13.7.

111.6.13 QUADRO COMPARATIVO

Area de Acessos

Atrio de Entrada Principal 10,00 10,00 9,00 9,00
Area da Direcglo e Servigos Téenico & Administrative

Gabinete da Direcgio 12,00 12,00 10,00 10,00
Gabinete Administrativo 12,00 12,00 10,00 10,00
Gabinete Técnico 12,00 12,00 10,00
Sala de Reunifes 14,00 10,00
Sala de Arquivo 6.00 150
Instalaghes Sanitdrias 544 5,44 544 544
Area de Convivio e de Actividades

Sala(s) de Estar 60,00 120,00 60,00 120,00
Sala(s) de Actividades Ocupacionais. 16,00 30,00 15.00 30,00
Sala de Movimento 30,00 21,00
Sala de Cuidados de Estética 12,00 6,00
Biblioteca 16,00 10,00
Instalaghes Sanitdrias 6,00 12,00 544 13,60
Instalagio Sanitdria Acessivel 484 9,68 484 4,84
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Area de Refeigbes
Sala(s) de Refeiqbes 75,00 75,00 60,00 50,00

Area de Repouso
Quarto individual acessivel 20,00 10,00
Quarte individual nido acessivel
Quarto duplo acessivel

Quarto duplo nio acessivel
Instalagia sanitdria comum
Rouparia

5 g
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z
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Area de Servigos de Cozinha e de Lavandaria

Cozinha 26,00 36,00 20,00 30,00
Despensa de Dia 4,00 4,00 4,00 4,00
Compartimento de Frio 4,00 4.00 4,00 4,00
Compartimento do Lixo 4,00 4,00 1,50 1,50
Lavandaria 27,00 40,00 27,00 40,00

Area de Refeigbes
Sala{s) de Refeigbes

g
g
§

60,00

Area de Repouso
Quarto individual acessivel 20,00 10,00
Quarto individual ndo acessivel
Quarto duplo acessivel

Quarto duplo ndo acessivel
Instalagdo sanitaria comum
Rouparia

5 E

&

Area de Servigos de Cozinha e de Lavandaria

Cozinha 26,00 36,00 20,00 30,00
Despensa de Dia 4,00 4,00 4,00 4,00
Compartimento de Frio 4,00 4,00 4,00 4,00
Compartimento do Lixo 4,00 4,00 1,50 1,50
Lavandaria 27,00 40,00 27,00 40,00

1I1.7 ADAPTABILIDADE DO ESPACO

II1.7.1 Os equipamentos sociais devem ser concebidos de modo a se adequarem a realidade nacional e a responderem de uma forma eficaz as
necessidades e aspiragdes dos clientes. Essas necessidades e aspira¢des tém um caracter dindmico e sugerem um conhecimento minimo da evolugdo da sociedade,
sobretudo atendendo a forte dinamica de mudanga social.

1I1.7.2 Os estabelecimentos devem ser concebidos de forma a potenciar a polivaléncia de usos ¢ as possibilidades de posterior alteragdo das
caracteristicas fisicas dos espagos que os constituem durante o seu ciclo de vida util (periodo de uso), no sentido de os adequar a diferentes capacidades, a
transformagdes do sistema funcional ou a novos usos.

111.7.3 Para prosseguir o objectivo definido no numero anterior, podem ser adoptadas, por exemplo, as seguintes estratégias:

a) Flexibiliza¢do das infra-estruturas;

b) Criagao de espagos neutros (adaptaveis);
c¢) Concepgao estrutural neutra;

d) Concepcao de fachada modular;

e) Circulagdo alternativa.

111.7.4 A flexibilizagdo das infra-estruturas pode ser concretizada através de solugdes que possibilitem alteragdes de localizagdo dos pontos de acesso
e tipo de uso, como por exemplo, infra-estruturas sob pavimento flutuante ou sobre tectos falsos.

1I1.7.5 A criag@o de espagos neutros pode ser concretizada através da utilizagdo de poucas divisorias rigidas ou mesmo pela total descompartimentagao
de certas areas funcionais, sendo a organizagao do espago conferida, por exemplo, pela colocagdo de mobilidrio e equipamento.
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1I1.7.6 A concepgao estrutural neutra pode, por exemplo, ser concretizada através da minimizagao da estrutura, utilizando-se vaos grandes e o nimero
minimo possivel de pontos de apoio, estrategicamente colocados, de forma a ndo obrigar a uma repartigao rigida do espago interior.

I11.7.7 A concepgao de fachada modular pode, por exemplo, ser concretizada através de vaos simétricos e equidistantes de modo a néo condicionar
possiveis alteragdes da compartimentagao interior do(s) edificio(s).

I11.7.8 Acirculacao alternativa pode, por exemplo, ser concretizada através da criagdo de percursos alternativos, com ligagdes duplas ou multiplas,
permitindo isolar zonas ou alterar o nivel de privacidade de certos espagos e compartimentos, sempre que tal se torne necessario.

11.7.9
11.7.10
1I1.7.11

II1.7.12 E recomendével que a adopgio de estratégias de adaptabilidade preveja prioritariamente possiveis alteragdes na organizagio espacial das
seguintes areas funcionais:

a) Areas de Convivio e Actividades;
b) Areas de Refeicdes;
¢) Areas de Repouso.

I1I1.7.13 A implantagdo do(s) edificios no respectivo lote deve ser pensada de modo a garantir as estratégias acima enunciadas, nomeadamente, a
relacdo entre o(s) edificio(s) e o restante espago exterior do lote (logradouro).

II1.7.14 Os projectistas devem realizar uma analise do programa espacio-funcional constante das presentes Recomendacdes, sendo recomendavel a
discussao (e validagao) da(s) solug@o(des) proposta(s) com os servigos competentes da Seguranca Social. E recomendavel que os projectistas apresentem estudos
esquematicos que mostrem as possibilidades de evolugdo da(s) solugdo(des).

111.8 ACESSIBILIDADE A PESSOAS COM MOBILIDADE CONDICIONADA

111.8.1 As caracteristicas dos percursos e dos espacos acessiveis devem satisfazer ao definido na legislagdo em vigor [3] e as disposi¢des mais exigentes
definidas nos numeros seguintes.

111.8.2 No logradouro do Centro, todos os percursos pedonais devem ser acessiveis a pessoas com mobilidade condicionada; podem ndo ser acessiveis
0s:

a) Percursos situados em espagos exteriores recreativos, em que se admite que apenas os percursos principais sejam acessiveis desde que exista um percurso
acessivel a todas as infra-estruturas;

b) Percursos utilizados exclusivamente por pessoal de manutengao e reparagao.
¢) Percursos de acesso a espagos ndo utilizaveis.
111.8.3 No interior do(s) edificio(s) doCentro,todos os percursos devem ser acessiveis, com excepgao dos que ddo acesso exclusivamente a:
a) Espacos para os quais existem alternativas acessiveis adjacentes e com condigdes idénticas;
b) Espacos utilizados exclusivamente por pessoal de manutencao e reparacao;
¢) Espagos ndo utilizaveis.
111.8.4 Na concepcao dos Centros devem ser consideradas as diversas limitagdes de mobilidade e as diferengas de antropometria dos clientes.
111.8.5 Na concepgao dos percursos e dos espagos acessiveis deve ser dada especial aten¢do aos seguintes aspectos:
a) Zonas de manobra
b) Pisos e seus revestimentos
¢) Ressaltos no piso
d) Largura e altura livres
e) Alcance
f) Objectos salientes
g) Comandos e controlos
h) Portas
i) Corrimaos e barras de apoio
111.8.6 PERCURSO ACESSIVEL

111.8.6.1 Nos Centros de Dia, todos os espagos e compartimentos que os constituem devem ter acesso por percurso acessivel. Apenas podem néo
ter acesso por percurso acessivel os seguintes espagos:

a) Espacos que constituem os Servigos de Apoio;
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b) Espagos que sejam utilizados exclusivamente por pessoal de manutencao e reparagao;
¢) Espacgos ndo utilizaveis.

111.8.6.2 No exterior, junto da porta do Acesso Principal do(s) edificio(s), deve existir uma area coberta com profundidade e largura ndo inferiores
a 1,50m.

111.8.6.3 Nos percursos acessiveis, ¢ recomendavel que nio existam escadas, mas quando uma mudanga de nivel for inevitavel, podem existir
escadas se forem complementadas por rampas, ascensores ou plataformas elevatorias.

111.8.6.4 Os dispositivos de operagdo das portas devem ser de muleta, com contorno final.

1I1.8.7 QUARTOS

1I1.8.7.1 Nos quartos duplos deve ser integrada, pelo menos, uma cama individual acessivel ou uma cama de casal acessivel; nos quartos
individuais deve ser integrada uma cama individual acessivel.

I11.8.7.2 As camas integradas nos quartos devem ter dimensdes de uso que satisfagam ao definido em seguida.

Cama individual ndo acessivel o .
Cama individual acessivel

A =10,60m
B =060m A z150m
y _'l: C =1,00m B =0,90m
— C =100m
D =090m

[+]

1

I11.8.7.3 E recomendavel que a superficie superior do colchio das camas esteja a uma altura do pavimento compreendida entre 0,45 m e 0,50 m.
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