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Resumo

Objetivos: Esta revisdo sistematica pretende explorar a relacdo entre a Perturbacdo de
Personalidade Borderline (PPB), a infracdo legal, a responsabilizacdo legal e a capacidade de

adaptacao aos estabelecimentos prisionais por parte de infratores com PPB.

Metodologia: Os artigos analisados foram selecionados de acordo com as diretrizes do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Recorreu-se a base de dados
Pubmed, tendo por base o intervalo temporal entre 1 de janeiro de 2010 e 18 de dezembro de
2023, e a pesquisa incluiu os seguintes MeSH terms: “borderline personality disorder”, “crime”,
“criminal behaviour”, “jails”, “liability”, “criminal law” e “insanity defense”. A selecdo destes artigos

teve por base critérios de inclusdo e exclusdo previamente definidos.

Resultados: Foram incluidos 35 artigos na presente revisdo. Em multiplos artigos, a PPB revela-se
um preditor significativo de contacto prévio com o sistema criminal e é reportada uma associacao
significativa positiva entre esta patologia e a perpetracao de pelo menos um tipo de violéncia
relacional intima (VRI), embora n3o parega ser uma relagdo linear. E ainda perscrutada a tematica
da parentalidade e criminalidade, bem como a associagdo com crimes relacionados com o abuso
de substancias. Adicionalmente, o diagndstico de uma Perturbagcdo de Personalidade parece
apresentar um impacto significativo na atribuicio de um veredito, ainda que as defesas por
insanidade n3o sejam frequentemente bem-sucedidas, nestes casos. E sugerida, ainda, uma maior

dificuldade na aquiescéncia as instituicGes prisionais, por parte destes infratores.

Discussdo e conclusdo: A investigacdo cientifica é ainda muito parca na analise das tematicas
consideradas, sendo que nao devem ser retiradas conclusdes simplistas ou taxativas, dado que as
associacbes estudadas sdo complexas e estdo dependentes de diversos fatores, para além do
diagndstico de PPB. Assim, deve haver um maior foco na formulagao de mais estudos longitudinais
com recurso a amostras superiores. Deve também ser ponderada uma abordagem multidisciplinar
para afericdo da responsabilidade legal e continuar a exploracdo da capacidade de adaptagdo
destes doentes aos estabelecimentos prisionais, de modo a formular planos terapéuticos

devidamente direcionados para estes doentes.

Palavras-chave: Borderline Personality Disorder; Crime; Criminal behaviour; Jails; Liability; Criminal

law; Insanity defense.



Abstract

Objectives: This systematic review aims to explore the relationship between Borderline Personality
Disorder (BPD), legal infractions, legal responsability and the ability of offenders with BPD to adapt

to prison settings.

Methods: The analysed articles were selected according to the Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) guidelines. The Pubmed database was utilized,
considering the time period between January 1st 2010 and December 18th 2023, and the search

i

strategy included the following MeSH terms: “borderline personality disorder”, “crime”, “criminal

behaviour”, “jails”, “liability”, “criminal law” e “insanity defense”. The article selection was based

on specific inclusion and exclusion criteria, which were previously established.

Results: 35 articles were included in the following systematic review. In multiple articles, BPD is
shown to be a significant predictor of previous contact with the criminal system and a significant
positive correlation is reported between BPD and the perpetration of at least one type of intimate
partner violence (IPV), although this relationship is not linear. Furthermore, other themes are
explored, such as criminality in parenthood and the association with crimes related to substance
abuse. Additionally, the diagnosis of a personality disorder seems to have a significant impact in
the attribution of a given veredict, even though arguing for the insanity defense is not frequently
successful, in these cases. It is also suggested that these offenders might have a greater difficulty

aquiescing to the environment of correctional facilities.

Discussion and conclusion: Scientific research is still insufficient in regards to the analysis of these
subjects, therefore simple and taxing conclusions should not be drawn, given that the associations
that were studied are complex and depend on numerous factors that go beyond the diagnosis of
BPD. As such, there should be a greater focus on producing a more considerable number of
longitudinal studies, with bigger sample sizes. A multidiscplinary approach should also be pondered
when assessing legal responsability in these cases and the adaptation of these patients to
correctional settings must continue to be explored, in order to create therapeutic plans that are

properly tailored for these individuals.

Keywords: Borderline Personality Disorder; Crime; Criminal Behaviour; Jails; Liability; Criminal Law;

Insanity defense.
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1. Introdugao

A Perturbacdo de Personalidade Borderline (PPB) é uma doenca psiquiatrica pertencente
ao grupo das Perturbacdes de Personalidade, um conjunto de patologias frequentemente
organizadas em trés clusters ou subgrupos, representados de A a C.X Assim, a PPB pode ser inserida
nas perturbacgées de cluster B, em conjunto com a Perturbagdo de Personalidade Antissocial (PPA),
a Perturbacdo de Personalidade Narcisica e a Perturbacdo de Personalidade Histridnica.! Estas
patologias sdo usualmente caracterizadas por padrdes patoldgicos, comportamentais, que causam
frequentemente uma perturbacdo na vivéncia didria do doente.?

Originalmente, o uso da terminologia Borderline foi criado para a caracteriza¢do de doentes
que, segundo Adolf Stern, demonstravam uma particular inflexibilidade psicolégica e conduta
masoquista, como resposta a mudancas que estes experienciavam individualmente ou baseadas
no contexto em que se inseriam.? Desde ent30, o entendimento e descricdo da PPB tem vindo a
evoluir francamente, sendo que, atualmente, esta € comummente caracterizada por uma estrutura
insidiosa de impulsividade e instabilidade afetiva, que permeia diversas esferas da vida do doente,
quer a nivel de relacionamentos interpessoais, quer a nivel individual, manifestando-se através de
problemas com a autoimagem e cursando frequentemente com tentativas de suicidio e tendéncias
autolesivas.?

Com a terceira edicdo do Diagnostic Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-3), surge,
pela primeira vez, uma designacao categérica das vdrias perturbacGes de personalidade, que sem
duvida contribuiu largamente para o aprofundar do conhecimento acerca da psicopatologia e, em
particular, das perturbacdes de personalidade.* Esta abordagem mantém-se presente na quinta
edicdo do Diagnostic Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5), em que a PPB é descrita como
“um padrdo difuso de instabilidade das rela¢des interpessoais, da autoimagem e dos afetos e de
impulsividade acentuada que surge no inicio da vida adulta”.® Segundo este modelo, para o
diagndstico desta perturbagdo, o individuo devera apresentar, no minimo, cinco de nove critérios
de diagndstico, que pretendem colocar em evidéncia diversas caracteristicas e condutas,
nomeadamente a instabilidade em diferentes campos (relacionamentos interpessoais,
autoimagem e dos afetos), uma maior impulsividade, comportamentos autolesivos e tentativas
multiplas para evitar o abandono por parte de terceiros, entre outros.’

No entanto, o DSM-5 veio também propor uma abordagem alternativa ao diagndstico das
Perturbacdes de Personalidade, onde se inclui a PPB.* E apresentado um modelo dimensional que
foi revisto de forma a aderegar algumas das limitacdes encontradas no modelo categérico
previamente instituido (homeadamente, uma fiabilidade diagndstica mais limitada, a coexisténcia

de multiplas perturbacbes de personalidade e a heterogeneidade que existe entre as diversas



categorias).* Assim, foram propostos cinco tipos de Perturbacdes de Personalidade (entre os quais
a PPB) que sdo caracterizadas com base nas debilidades estruturais do funcionamento pessoal e
interpessoal, nos comportamentos frequentemente associados a cada patologia e em tracos de
personalidade organizados em 5 dominios abrangentes (afetividade negativa, desinibicado,
antagonismo, distanciamento e psicoticismo).*®’

Adicionalmente, a PPB é uma doenga multifatorial, em que as caracteristicas biolégicas,
sociais e psicolégicas do doente tém um impacto no desenvolvimento e curso da mesma e estima-
se que a prevaléncia desta patologia, na populagdo em geral, seja de cerca de 1,6%, em contraste
com a populagdo de doentes psiquiatricos internados, em que a prevaléncia rondara os 20%.%® Esta
doenca psiquiatrica surge também de forma desproporcional entre os sexos, sendo possivel
observar que o racio de doentes do sexo feminino para doentes do sexo masculino, é de cerca de
3:1.3

Tendo em conta as caracteristicas estruturantes da PPB, os individuos que apresentam este
guadro psicopatolégico sdo frequentemente caracterizados como doentes que exibem uma
elevada resisténcia ao tratamento médico, e sdo definidos pela sua capacidade de manipulacdo e
complexidade.>!° J& na esfera social, este diagndstico é comummente percecionado como um
defeito de personalidade e, embora ndo sejam considerados individuos necessariamente perigosos
por parte dos que os rodeiam, s3o facil e frequentemente ostracizados.’ Estas noc¢des pré-
concebidas, quando adotadas integralmente e sem um parecer critico, podem conduzir a
estigmatizacao e discriminag¢ao destes doentes, quer por parte da sociedade, quer por parte da
comunidade médica.®

Como tal, a alianga da impulsividade e instabilidade que definem esta doenca a frequente
estigmatizacdo de que estes individuos sdo alvo faz com que uma das iniUmeras areas de foco
exploradas na literatura cientifica seja a interseccionalidade entre a PPB e a criminalidade. Sem
divida que o papel da PPB no campo da criminalidade e psiquiatria forense é complexo e extenso,
havendo varias particularidades que podem ser analisadas.

Esta tematica, para além de vasta, é frequentemente dispar em rela¢do aos seus achados,
havendo, no entanto, multiplos estudos que apontam para uma sobrerrepresentatividade desta
patologia nos sistemas prisionais.!! Porém, de modo a esbocar uma visdo compreensiva acerca de
membros desta populagao que apresentam uma conduta criminal, pode ser depreendido que, ao
longo do seu percurso, surjam trés momentos-chave que merecem consideragdes: a infracdo, o
sancionamento legal e o possivel contacto e adaptac¢do aos estabelecimentos prisionais.

Apds a perpetragdo de uma infracdo, o sancionamento legal de um individuo vai depender
da comprovagdo de dois principios basicos: a inten¢do do individuo em cometer determinado ato

que ird dar origem a uma consequéncia especifica (mens rea) e o facto deste ato ser considerado
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criminoso ou culposo (actus reus).*? A partir destes principios, surge o conceito de defesa por
insanidade, em que o individuo pode ser exonerado de determinada san¢3o.3

Ja nos estabelecimentos prisionais, podem surgir outros desafios decorrentes da patologia
psiquiatrica apresentada. Durante um periodo de enclausuramento, caso o estabelecimento em
causa ndo esteja preparado para receber e integrar estes individuos com os restantes reclusos,
podem ocorrer mudangas comportamentais decorrentes da sua incapacidade de adaptacdo.’* As
estratégias individuais tornam-se escassas, afetando negativamente a interacdo do infrator com o
seu ambiente, podendo conduzir a comportamentos disruptivos e patoldgicos. ¥

Assim, esta dissertacdo pretende realizar uma revisdo sistematica extensiva da literatura
no que diz respeito a passagem de individuos com PPB pelo sistema criminal (seja com um
diagnédstico psiquiatrico categdrico ou com tracos dimensionais desta patologia), colocando em
evidéncia os principais desafios emergentes em relacdo a PPB e a infracdo da lei. Pretende-se
esbocar o perfil criminal de infratores com esta patologia, analisando os diversos tipos de infracdo
cometidos, de natureza violenta e ndo-violenta, descritos na literatura. Visa-se detetar os tipos de
crimes mais comummente praticados por individuos com esta patologia, explorando de que forma
estes se relacionam com o que ja se conhece acerca desta doenga, nomeadamente ao nivel do
vinculo, relacionamentos interpessoais e empatia.

Adicionalmente, procura-se explorar a tematica do sancionamento e responsabilizacdo
legal apds o contacto com o sistema judicial e descrever os principais resultados empiricos relativos
a esta questdo, complementando-os com uma discussdo dos principais prdos e contras da
inimputabilidade nestes doentes.

Por fim, sera feita uma pesquisa que permita destacar a capacidade de integracdo e
adaptacdo destes individuos aos estabelecimentos prisionais, em compara¢do com individuos sem

esta patologia, com foco nos comportamentos disruptivos de natureza heterolesiva.

2. Metodologia

A presente revisao sistematica foi realizada de acordo com as recomendacdes do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), ndo tendo sido formulado
um protocolo de revisdao. Com recurso a base de dados Pubmed, foram considerados todos os
estudos publicados que abordassem a associacdo entre a PPB e a pratica de atos ilicitos (violentos
ou ndo violentos), acusac¢dOes legais e adaptacdo ao sistema prisional. Foram revistos estudos que
incluam casos com um diagndstico categdrico de PPB, bem como estudos que abordem tragos de

Personalidade Borderline (TPB) e sintomatologia de Personalidade Borderline (SPB).



Foi realizada de forma sistematica uma pesquisa na base de dados Pubmed no dia 18 de
dezembro de 2023, tendo por base o intervalo temporal entre 1 de janeiro de 2010 e a data da
pesquisa. Foram utilizados os seguintes MeSH terms, inseridos da seguinte forma no motor de
pesquisa avancada: “((borderline personality disorder) AND (crime)) OR ((borderline personality
disorder) AND (criminal behaviour)) OR ((borderline personality disorder) AND (jails)) OR
((borderline personality disorder) AND (liability)) OR ((borderline personality disorder) AND (criminal
law)) OR ((borderline personality disorder) AND (insanity defense))”.

Numa primeira fase, foram excluidos artigos com base na lingua, titulo e abstract, enquanto
gue a segunda fase de exclusdo foi efetuada com base na leitura completa dos manuscritos (Figura
1.). Foram apenas incluidos os artigos e estudos originais que abordem a relacdo da PPB e a infragdo
legal, adaptacdo ao estabelecimento prisional e o contacto com o sistema criminal e o sistema legal.
Foram excluidas outras revisdes sistematicas e meta-analises, bem como artigos que abordassem
o diagndstico de PPB em idade pediatrica (menos de 18 anos) e que explorassem exclusivamente a
associacdo da PPB com comportamentos autolesivos ou com a recidiva criminal (dado que se

encontra fora da area de foco desta revisdo sistematica).

3. Resultados

Foram encontrados 480 artigos na base de dados Pubmed com data de publicacdo entre 1 de
janeiro de 2010 e 18 de dezembro de 2023, tendo sido incluidos 35 artigos na presente revisao,

apos serem efetuadas as duas fases de exclusdo (Figura 1.).

3.1. Associac¢ao entre PPB e a infragao legal

Um total de 27 artigos abordam a relacdo entre a PPB e a infracdo legal, explorando esta
tematica de forma mais abrangente ou analisando diversos tipos de infracdo, em particular (Tabela
1.).

Apds a analise aprofundada dos diversos artigos que procuram compreender esta
associacdo, parte dos estudos parecem constatar que a PPB é um preditor significativo de contacto
com o sistema criminal, de envolvimento criminal recente ou de histérico de infracbes legais.'> 8
Inclusivamente, um dos estudos perquiriu o impacto que a agressividade fisica e as dificuldades no
controlo de condutas impulsivas tém nesta correlagdo e reporta que a dificuldade no controlo de

condutas impulsivas explica de forma significativa a correlacdo entre a gravidade de SPB e o

envolvimento com o sistema judicial.»



Ja Marel et al. oferecem uma perspetiva longitudinal acerca deste problematica, tendo sido
observada uma coesa e significativa relacdo entre a presenca de PPB e envolvimento criminal ao
longo de 3 anos de follow-up.’® De modo complementar, um outro estudo constata que em
individuos que apresentavam histérico de pelo menos um comportamento criminoso, a cota de
SPB observada prefigurava-se significativamente superior, independentemente da idade do
infrator e da escala utilizada para aferir a sintomatologia (quer utilizando o Personality Diagnostic
Questionnaire-4, quer utilizando o Self-Harm Inventory).Y’

Por outro lado, num estudo de Howard et al, também o papel do abuso de substancias foi
considerado na relagcdo entre a PPB e o contacto com o sistema criminal.® No entanto, no artigo
em questdo, os autores demonstram que, mesmo apds ser realizado um ajuste para o consumo
descomedido de substancias, a correlacdao entre um diagndstico de PPB e o envolvimento com o
sistema criminal manteve a sua significancia estatistica, o que pode indicar que, embora o abuso
de substancias seja relevante em individuos com PPB, n3do se afigura como causa principal para um
maior contacto com o sistema criminal.’® Este mesmo estudo revela, também, que a associa¢io
entre PPB e o contacto recente com o sistema criminal perde a sua significancia estatistica, quando
considerada a severidade de SPB, revelando que a gravidade da SPB parece constituir o mecanismo
primario que explica esta correlacdo. '8 E de referir também que em doentes com comorbilidade
entre PPB e PPA, a probabilidade de todos os resultados (outcomes) estudados era
significativamente superior, comparando com individuos apenas com o diagndstico de PPB. 18

Adicionalmente, a diversidade de comportamentos criminais foi também alvo de
exploracdo por parte de alguns dos artigos analisados.™™! Uma maior gravidade de SPB e
diversidade de condenagdes reportadas apresentaram uma correlacgdo significativa entre si, sendo
reportado que a incapacidade de controlo de impulsividade e agressividade fisica explicam esta
associacdo de forma significativa.’® Porém, os efeitos indiretos da gravidade de SPB na variedade
de acusagdes criminais perdem a sua significancia, quando realizado um controlo para o consumo
de substancias e gravidade da sintomatologia de Personalidade Antisocial (SPA), sugerindo que esta
associacdo é complexa e n3o-linear, podendo ser explicada por diversos outros fatores.

Por outro lado, Sansone et al. apontam para diferencas relevantes entre sexos.!” No sexo
masculino, os autores encontram uma maior probabilidade de ser reportada uma variedade e
guantidade superior de condutas ilicitas, quando estd presente uma maior quantidade de medidas
de SPB, algo que no sexo feminino acontece de forma inversa. '’

Quanto as infracbes perpetradas, em particular, foram encontrados alguns resultados
dispares mencionados pelos diversos artigos. Tate et al. reportam que individuos com PPB
apresentam uma correlacdo significativamente superior com a perpetracao de crimes violentos

(agressdo, por exemplo) por oposicdo a crimes ndo violentos.'® Ademais, os crimes impulsivos ndo
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violentos, tais como pequenos furtos ou dano de propriedade, apresentaram uma maior
preponderancia do que crimes ndo-impulsivos e n3o-violentos. *° De seguida, demonstram que a
incidéncia cumulativa de comportamentos adversos e trauma em individuos de sexo masculino foi
significativamente superior a verificada nas mulheres, nomeadamente, a perpetragdo de um crime
violento. ¥* Contudo, é de frisar que a automutilac3o foi, sem duvida, o comportamento adverso
mais prevalente nesta populacdo de doentes (mais frequente do que a apresentacdo de
comportamentos heterolesivos ou criminosos). ¥

Do mesmo modo, Brink et al. reportam que, no sexo masculino, o principal tipo de infracdo
cometida é definida como violenta (47,2%), onde se incluem crimes que envolvem violéncia séria,
crimes incendidrios com dano de propriedade, roubo violento, entre outros.?° Esta foi seguida de
tentativa/perpetrac3o de homicidio (20,7%) e roubo n3o-violento (18,9%).2° J4 nas mulheres, esta
ordem foi inversa: a tentativa/perpetracdo de homicidio afigurou-se como o tipo de infracdo mais
frequente (44,3%) e o principal crime que conduzia ao aprisionamento, era, com maior
probabilidade, de uma gravidade superior, no sexo feminino.? Adicionalmente, Sansone et al.,
constatam que seis infracdes em particular demonstraram uma associacao relevante com a SPB:
ataque a integridade fisica com agravantes (ou seja, com recurso a maior violéncia), sem
agravantes, intoxicagdo por alcool no espaco publico, infragdes associadas ao consumo e abuso de
drogas, conducdo sob o efeito de substancias, como dlcool e drogas, e conduta desordeira.’

Por oposicdo, trés dos artigos oferecem uma perspetiva distinta dos resultados
supracitados. Pondé et al. elaboraram um estudo transversal com uma amostra composta por
reclusos do sistema criminal brasileiro em que a presenca de um diagndstico de PPB parece apenas
apresentar uma associacdo negativa significativa com determinados crimes, como rapto, extorsao
e roubo.? Assim, ndo foram demonstradas associacBes estatisticamente significativas com mais
nenhum tipo de crime, nomeadamente crimes violentos.?! Por outro lado, este achado surge em
conformidade com o que foi referido previamente no estudo de Tate et. al., dado que, mais uma
vez, se verifica uma menor probabilidade de individuos com PPB cometerem crimes ndo-
impulsivos, ou seja, que envolvam planeamento prévio.'*?!

Do mesmo modo, Apostolopoulos et al. ndo conseguem estabelecer uma relagdo
estatisticamente significativa entre a PPB e crimes violentos ou homicidios.?? De qualquer modo,
nesta amostra composta por reclusos do sexo masculino, a PPB surge como a 22 Perturbacdo de
Personalidade mais frequente (15,9%), sendo apenas ultrapassada pela PPA.? De facto, a maioria
dos homicidios e outros crimes violentos foram praticados por reclusos com PPA, ao invés de PPB.??
Também Beauregard et al., obtiveram resultados compativeis com estes Ultimos.”® Os autores
propuseram-se a comparar as diferencas de personalidade entre perpetradores de crimes sexuais

homicidas e perpetradores de crimes sexuais ndo homicidas (violentos e ndo-violentos) através da
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andlise de Perturbacdes de Personalidade. 2 Como tal, verificaram que a PPB n3o apresentou
relevancia na distincdo destes criminosos, demonstrando apenas um efeito bastante pequeno na
diferencia¢do entre o primeiro grupo de infratores e os dois Ultimos. %

Por fim, a tematica da violéncia em infratores com PPB foi algo explorado por dois dos
artigos encontrados, sendo que os mesmos parecem sugerir a existéncia de uma correlagao entre
PPB e risco de violéncia futura, embora esta relacdo ndo seja linear e os estudos tenham algumas
limitagdes.2?°

Mais uma vez, o papel da desregulacdo emocional aparenta ter influéncia no risco de
violéncia praticada, algo que Newhill et al. procuraram inquirir recorrendo a uma formulagdo de
estudo longitudinal.?* Em doentes com PPB, numa fase inicial, foi descrito que uma maior
severidade de desregulacdo emocional (avaliada pela Novaco Anger Scale) demonstrou-se um
significativo preditor de comportamento violento futuro, quando comparados com individuos sem
PPB e sem este padrdo de desregulacdo emocional.?* Apds um ajuste para esta disfuncionalidade
emocional, a correlacdo entre PPB e violéncia futura perde a sua significancia estatistica, indicando
gue comportamentos violentos futuros poderdo apresentar a desregulacdo emocional como
mecanismo causador priméario.?* Como forma de comparacdo, os autores analisaram também o
impacto que fatores ndo-relacionados com desregulacdo emocional poderiam ter nesta associagao,
nomeadamente um comportamento hostil, agressdo verbal, entre outros. No entanto, foi
demonstrado que, embora sejam fatores relevantes, ndo sdo mecanismos primarios que explanam
esta associa¢do.?

Finalmente, Harford et al. apresentam um estudo transversal, em que sdo considerados
para analise individuos com o diagndstico de PPB ou com um nimero de critérios subdiagndstico,

).> Primeiramente, verificou-se uma prevaléncia

denominados de casos subliminares (subthreshold
de PPB desproporcionalmente superior no grupo que demonstrou praticar violéncia combinada
(violéncia dirigida ao proprio e violéncia fisica dirigida a terceiros), quando comparado com a

). 2> O sexo masculino demonstrou também

populagdo em geral (70,7 % vs 11,4%, respetivamente
uma prdatica mais frequente de violéncia dirigida a terceiros, enquanto que as mulheres
apresentaram uma relag¢do positiva significativa com a perpetracdao de violéncia combinada ou
dirigida a si, exclusivamente.®

Paralelamente, na populagdo com diagndstico formal de PPB, verificou-se uma maior
probabilidade de violéncia dirigida a terceiros em individuos que apresentavam critérios
diagnédsticos de impulsividade e raiva intensa (quando comparados com individuos sem qualquer
tipo de violéncia praticada) e uma menor probabilidade quando era apresentada instabilidade dos

afetos.”® Quando comparada com a n3o-perpetracdo de qualquer tipo de violéncia, observou-se

gue a impulsividade, sensacao de vazio interior, comportamentos lesivos autoinfligidos e raiva
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intensa aumentaram significativamente o risco de violéncia combinada, enquanto que a
instabilidade afetiva predisse uma probabilidade menor.? Ja no que diz respeito ao conjunto de
casos subthreshold, a impulsividade conferiu uma maior probabilidade de violéncia dirigida a
terceiros vs nenhum tipo de violéncia, ao passo que a instabilidade relacional anteviu uma menor
probabilidade.?® Para violéncia combinada vs nenhum tipo de violéncia, os critérios que
predisseram uma maior probabilidade foram os sentimentos de vazio, a raiva intensa e os
comportamentos lesivos autoinfligidos.?

Comparando estas duas populagées de casos (PPB vs subthreshold),a instabilidade
relacional, na populagdo com diagndstico formal de PPB, predisse uma maior probabilidade de

violéncia combinada, por oposi¢do a perpetracio de nenhum tipo de violéncia.?®

Para além das questdes previamente exploradas, um total de doze artigos analisaram o
impacto que a PPB tem num tipo de infracdo em particular: a perpetracao de violéncia relacional
intima (VRI), ou seja, violéncia em relacionamentos préximos. De um modo geral, a maior parte dos
estudos analisados reportam uma associacdo significativa positiva entre a perpetracdo de pelo
menos um tipo de VRI e a PPB/TPB/SPB, embora n3o pareca ser uma relacdo linear e sejam
relatadas distin¢cdes de acordo com o género do infrator.26734

Weinstein et al. verificaram que a PPB predizia de forma significativa uma maior
probabilidade de agressdo a um parceiro, estando incluidas tanto agressdo fisica como
psicoldgica.?’ No entanto, é relevante referir que a frequéncia de agressividade fisica reportada
neste estudo é significativamente mais baixa do que a frequéncia reportada de violéncia
psicoldgica. 2’ Especificamente, observou-se, de facto, uma relagdo significativa entre a SPB e a
agressao fisica a um parceiro, com base em duas das trés fontes para obteng¢ado dos dados (dados

).2” Também Krauze-Utz et al. exploram

reportados por terceiros e pelo entrevistador do estudo
esta temdtica, porém, apds formulagdao de uma regressao linear em que foram incluidas todas as
outras varidveis analisadas neste estudo (historial de maus-tratos na infancia, esquemas
patoldgicos de adaptagdo, apoio social insuficiente, vinculo ansioso, dificuldades de regulagao
emocional, dissocia¢do e sintomatologia de Perturbagdo de Stress Pds-Traumatico), esta associagdo
entre PPB e VRI deixou de se observar de forma estatisticamente significativa.?®

Armenti et al. propuseram-se a estudar a relacdo entre TPB e a VRI (fisica e psicoldgica),
tendo em conta duas outras variaveis: raiva (definida como propensdo para a raiva a nivel de
personalidade/episddios tempordrios de ira) e suscetibilidade a rejeicdo.3° Embora, a ideia inicial
dos autores fosse analisar o efeito mediador da suscetibilidade a rejeicdo na associacdo entre TPB

e violéncia reportada pelo préprio, esta analise ndo foi possivel dado que os efeitos diretos da

sensibilidade a rejeicdo ndo apresentaram um impacto estatisticamente significativo na
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perpetracdo de violéncia fisica e psicoldgica.’° Também o efeito mediador da raiva na relacdo entre
TPB e violéncia fisica ndo foi explorado, pelo mesmo motivo.3° No entanto, este estudo demonstra
gue a raiva, enquanto variavel, surge como um importante mediador na associacdo entre TPB e VRI
psicoldgica.®

Analisando os varios estudos que se propdem a perscrutar as principais diferencas entre os
sexos, a relacdo entre a pratica de VRI e a PPB é mais consistentemente relatada no sexo
masculino.?5313334 Segundo Maneta et al., no sexo masculino, os TPB apresentam uma relac3o
significativa quer com o comportamento fisicamente agressivo do préprio, quer com o
comportamento agressivo da sua parceira.?® Também Jose et al. corroboram parte destes achados,
demonstrando que os TPB parecem estar significativamente associados ao recurso a violéncia
intima, tanto fisica como psicoldgica, por parte de individuos do sexo masculino, algo que nao foi
verificado no sexo feminino.3!

Um estudo alternativo explora o papel do abuso de substancias enquanto mediador desta
correlacdo entre PPB e a pratica de VRI, no sexo masculino.3® Assim, foi observado que, ao invés do
abuso de drogas, o abuso de alcool com severidade parece mediar a associacdo entre um maior
grau de TPB e a pratica de VRI.® J4 quando considerado o impacto de um diagnéstico categérico
de PPB, embora permanega significativa a associacdo entre a PPB e a perpetracdo de agressao
relacional, ndo foi possivel observar uma correlacdo estatisticamente relevante entre um
diagndstico formal de PPB e o abuso de substancias.®® Juarros-Basterretxea et al. corroboram os
resultados deste estudo, dado que encontram uma associagdo estatisticamente significativa entre
TPB e dependéncia de alcool, e concluem que os efeitos indiretos dos TPB na perpetracdo de
violéncia psicoldgica permanecem significativos, quando a dependéncia de dlcool é considerada
como varidvel moderadora.® Assim, os TPB est3o significativamente correlacionados com maior
gravidade de dependéncia de alcool e, adicionalmente, niveis superiores de dependéncia estdo
associados a maior perpetracdo de violéncia psicoldgica.®

Supletivamente, segundo Munro et al., as pontua¢des de PPB em doentes do sexo
masculino estiveram correlacionadas de forma significativa com um nimero maior de varidveis de
violéncia intima, quando comparadas com as pontuacbes femininas.3* Foram ainda descritas
diferengas significativas entre os sexos, no que diz respeito a probabilidade de coer¢ao sexual no
ano anterior, variedade de violéncia intima e critérios de agressao psicolégica, dado que estas trés
varidveis n3o apresentaram uma correlacdo significativa com a PPB no sexo feminino.3* Em relacdo
ao diagndstico dimensional de PPB, a labilidade emocional, ansiedade de separag¢do e ansiedade
foram facetas que apenas demonstraram associa¢cdo com VRI nos homens.3*

No sexo feminino, esta associacdo é mais parcamente descrita. De acordo com Maneta et

al., no sexo feminino os TPB apenas apresentam uma ligacao significativa com o comportamento
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agressivo por parte do parceiro e ndo por parte da doente, algo que é apoiado por Jose et al., que
ndo estabelecem uma associacdo estatisticamente preponderante entre doentes do sexo feminino
com TPB e VRI.?631

De maneira oposta, Weinstein et al. apontam para uma relagdo significativa entre SPB e
VRI, no sexo feminino, algo que é complementado pelo artigo de Ostrov et al., em que se analisa
se a SPB é capaz de mediar a associag¢do entre a agressdo relacional e a vitimizagdo relacional, mas
desta vez em relagdes intimas de amizade, no sexo feminino.?”? Numa primeira instancia, foi
possivel comprovar que tanto a vitimizacdo relacional, como agressividade relacional e violéncia
fisica apresentaram uma correlagdo estatisticamente significativa com a SPB.%° Com a formulac¢3o
de um modelo de mediacdo, quando se explorou a relacdo entre a agressao relacional e SPB tendo
em conta o papel da violéncia fisica, foi possivel depreender que as duas primeiras varidveis
mantém uma relacdo significativa independente da violéncia fisica.?® Porém, a relacdo entre
violéncia fisica e SPB ndo revelou significancia quando foi tido em conta o grau de agressao
relacional, demonstrando que a associacdo entre SPB e violéncia fisica parece ser explicada pela
presenca de agress3o relacional.?®

Para além da associagdo entre a PPB e a VRI, bem como as principais diferengas entre sexos
avaliadas, trés estudos em particular oferecem perspetivas distintas acerca desta tematica. Armenti
et al. estudam o impacto que a empatia cognitiva tem na PPB e nas suas manifestacGes
fisioldgicas.®® Os investigadores distinguem empatia cognitiva como “a capacidade do préprio em
se imaginar na situacdo de um terceiro sem necessariamente se relacionar emocionalmente com
este”, contrastando com a empatia afetiva, definida como “a resposta emocional do préprio a
expressdo emocional de outro individuo”.3®

Os resultados deste estudo indicam, primeiramente, que na predi¢do de altera¢des da
frequéncia cardiaca, a empatia cognitiva e TPB apresentam uma relacdo significativa.®®
Adicionalmente, é indicado que em homens com baixa empatia cognitiva e niveis elevados de TPB
se observa uma maior hiporreatividade da frequéncia cardiaca, sendo que o oposto se verifica em
homens com elevada empatia cognitiva e niveis superiores de TPB.3® Por outro lado, ndo foi
encontrada relagdo entre a alteracdo de condutividade cutdnea e os niveis de empatia cognitiva
em homens com TPB.3

LaMotte et al. comprometem-se a estudar a pratica de violéncia relacional intima,
procurando compreender a associagdo entre o recurso a atos/comportamentos de reconciliagdo e
a apresentacdo de reacgdes positivas (o individuo sente-se justificado na pratica de atos de violéncia
apos a infragdo) ou negativas (o individuo sente vergonha apds a pratica de violéncia), por parte do
infrator.3” Deste modo, verificou-se que um maior grau de TPB estava associado, de forma

significativa e com um efeito médio, a apresentacdo de reacdes negativas apds a infragdo e a uma
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maior probabilidade de haver tentativa de reconciliacio através de comportamentos
conciliatérios.?” Adicionalmente, é também referido que uma reac¢3o negativa apds a infrac3o estd
significativamente associada a uma maior abertura a alteracdo de comportamentos e a admissado
de que estes n3o sdo corretos.’

Finalmente, Liu et al. tentam compreender o impacto que o abuso na infancia tem na
relacdao entre PPB e VRI no seio familiar de familias chinesas, bem como o papel que a impulsividade
e agressividade (fisica e psicoldgica) tém nesta associacdo.>? Com uma andlise de trajetdria foi
formulado um modelo que obteve os seguintes resultados: a presenca de TPB e impulsividade estdo
significativamente associadas e, por sua vez, a impulsividade apresentou uma correlagdo
significativa com a agressividade.3? Paralelamente, a VRI esteve significativamente correlacionada
com uma maior frequéncia de comportamentos agressivos.3?

Por um lado, o historial de abuso na infancia contribui para o desenvolvimento de TPB, que
condicionam uma maior impulsividade.3> Esta impulsividade leva a niveis superiores de
agressividade que, por fim, termina com a perpetrac3o de VRI.3? Por outro lado, o abuso na infancia
pode conduzir diretamente a maior agressividade, o que pode conduzir a pratica de violéncia
intima.?? Finalmente, os TPB apresentaram ainda um efeito indireto na perpetracdo de violéncia

intima através de impulsividade e agressividade.?

Paralelamente, dois artigos incluidos nesta revisdo abordam a tematica da parentalidade e
criminalidade nos doentes com PPB.3%¥3° Num estudo de Schittek et al., foi sondada a
preponderancia que a PPB tem, entre outros fatores, na predi¢do de negligéncia e comportamentos
violentos para com os filhos de progenitores com esta patologia.® Na amostra de 1494 pais, com o
modelo aplicado, foi possivel encontrar uma forte correlagdo entre a PPB e violéncia para com os
descendentes (avaliada pela Violence Scale) e entre a PPB e negligéncia para com os descendentes
(avaliada pela Neglect Scale).3® No que diz respeito a estes fatores, verificou-se que, no sexo
masculino, a PPB era um preditor mais forte de negligéncia e, em pais mais jovens, aumentava o
potencial de violéncia para com os filhos.3® Curiosamente, esta relacdo significativa também foi
encontrada entre o burnout parental e a violéncia/negligéncia.®®

Por outro lado, Dittrich et al., com base numa amostra de 114 m3es, ndo observaram uma
associacdo direta significativa entre um diagndstico de PPB e o potencial de maltrato de menores,
mas sim uma relac3o indireta, através de dificuldades regulatérias emocionais.?® Ou seja, estas
dificuldades de regulacdao emocional apresentam uma associacao significativa com o maltrato de
menores e uma maior severidade das dificuldades referidas esta significativamente associada a um

diagndstico de PPB.%°
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Finalmente, para além da perpetracao de VRI e maltrato de menores, dois artigos escolhem
abordar a interseccionalidade entre a PPB e crimes relacionados com o abuso de substancias.***!

Sansone et al. perscrutaram a probabilidade de serem reportadas acusacdes criminais
associadas a crimes relacionados com o abuso de substancias e observaram que esta foi
significativamente superior em doentes com PPB de uma clinica de ambulatério, que ndo
apresentavam necessidade de cuidados emergentes.** Particularmente, estes individuos
apresentaram uma probabilidade significativamente superior de serem acusados de conducdo
enquanto alcoolizados, agressao fisica ou conduta desordeira associada ao uso de drogas e
intoxicacdo por alcool em publico.*”® Por oposi¢do, em crimes como venda, possessdo e abuso de
drogas ilegais, n3o foi encontrada uma relac3o estatisticamente significativa.*

Em contrapartida, Santo Jr. et al. procuraram aferir a prevaléncia de doencas psiquidtricas,
nomeadamente a PPB, bem como o contacto com o sistema judicial e criminal numa amostra
especifica de doentes dependentes de opidides, sujeitos a terapéutica agonista de opidides.** No
entanto, a perspetiva que este estudo oferece acerca do papel do abuso de substancias na
criminalidade em infratores com PPB ¢é distinto do estudo anteriormente mencionado.***! N3o foi
encontrada uma relagdo significativa entre a PPB e acusagdes por ofensas violentas ou por qualquer
outra causa, nestes doentes que apresentavam dependéncia de opidides concomitante.*! De facto,

esta relacdo foi apenas observada em doentes com PPA.*

3.2. Impacto da PPB nas condenagdes legais

Do numero total de artigos analisados, quatro abordam a tematica do contacto da PPB com
o sistema criminal, analisando o impacto que este diagndstico tem nas condenacdes efetuadas.**
4 A literatura é sem duvida parca, no que diz respeito a esta temdtica, mas com base nos artigos
incluidos na presente revisdao, a PPB aparenta ser uma das Perturba¢des de Personalidade mais
frequentemente associada a penas com responsabilizagao legal diminuida, ainda que na maior
parte dos casos esta atenuante n3o seja assumida.?**

Young et al. realizaram um estudo descritivo e prospetivo nos Estados Unidos, publicado
em 2018, que tinha como objetivo explorar e analisar casos estaduais e federais do Sistema Legal
Americano, em que estivesse presente uma Perturbacdo de Personalidade do Cluster B.*? Assim, os
autores recorreram a uma amostra de 1399 casos publicados dos quais 527 correspondiam a casos
de PPB, compondo 37,7% da amostra.*> Dos 527 casos, a maioria, cerca de 64,5%, eram relativos a
queixosos com PPB e em 60,7% dos casos, o diagndstico de PPB era apresentado pelo préprio.*

Apenas 39,7% dos casos de individuos com PPB foram casos com um desfecho positivo para o

mesmo.*? Com base numa andlise exploratdria, conclui-se que em parte da amostra total houve
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uma argumentacdo que visava uma desresponsabilizacdo legal na totalidade do acusado, por
motivo de insanidade, ou uma desresponsabilizacdo parcial, por motivo de doenca mental ou
capacidade diminuida.*> Embora a maioria destes recursos legais ndo tenham tido sucesso, os
poucos em que este foi atingido eram casos em que os litigantes tinham diagndstico de PPB ou de
PPA.*2 Adicionalmente, os individuos com PPB que argumentaram insanidade com éxito eram mais
frequentemente individuos acusados de crimes violentos, tendo tido acesso a um novo julgamento,
para reavaliagdo do caso.*

Do mesmo modo, num estudo descritivo e retrospetivo que utiliza o contexto judicial
espanhol como ponto de partida, Mohino et al. analisam de que forma as perturbacGes de
personalidade sdo percecionadas no que diz respeito a responsabilizac3o criminal.** De um total de
95 condenacgdes consideradas, em que pelo menos uma Perturbacdao de Personalidade estava
presente, foi observado que em 54% das mesmas foi atribuida total responsabilidade legal,
contrastando com as restantes 46%, em que foi atribuida responsabilidade diminuida, ou seja, em
gue se considerou que as capacidades psiquicas do individuo sofreram uma disrup¢do por parte de
doenca mental ou deficiéncia cognitiva, ainda que n3o anulem por completo as mesmas.*

Nos 84% das sentengas em que foi atribuida responsabilidade legal diminuida foram
empregues circunstancias atenuantes andlogas, ou seja, nestes individuos foi assumida uma ligeira
diminuicdo nas capacidades de cogni¢do ou volicdo, com base nos dados apresentados.”® J4 nos
restantes 16% foram aplicadas circunstancias mitigantes parciais, descritas como uma redugdo nas
capacidades de volicdo e cogni¢cdo com elevada gravidade.*® Em sentencas com referéncia a PPB,
foi mais frequentemente atribuida uma responsabilidade criminal diminuida, por oposicdo as
sentencas em que um dos individuos apresentava PPA.*

Curiosamente, quando explorada a associagao entre as Perturbacdes de Personalidade e
Perturbagdes de Eixo | (abuso de substancias e outras patologias psiquiatricas com excec¢do da
Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual), observou-se que a presenga de uma Perturbagao de
Eixo | demonstrou ser a Unica varidvel em que se verificou uma associagdo significativa com a
desresponsabilizacdo criminal.*

Ja Ferranti et al. oferecem uma outra perspetiva acerca desta temdtica, apds analisarem
registos de homicidas consideradas inimputéveis por motivo de insanidade.** Quando comparadas
com os doentes do sexo masculino, estas doentes apresentavam com maior probabilidade um
diagnostico de PPB (12,7% das mulheres tinham um diagndstico de PPB vs 2% dos homens;
p<0.05).%

Por fim, de forma complementar aos 3 estudos previamente discutidos, Butler et al. ao
invés de abordarem diretamente a tematica da responsabilizacdo legal, propuseram-se a

compreender a influéncia que determinadas caracteristicas de um acusado, entre as quais um
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diagndstico de PPB, t8m no processo de decisdo de um juri.*® Assim, 57% dos participantes
indicaram que o seu veredito era baseado nos argumentos da acusacdo, sendo que o diagndstico
de uma Perturbacdo de Personalidade foi considerado pelos participantes como o fator que
exerceu uma menor influéncia na decis3o.* No entanto, quando o acusado apresentava um
diagndstico de uma Perturbacdo de Personalidade, a taxa de condenacges era significativamente
superior quando em comparac¢do com a auséncia de diagndstico.*

J& quando foi realizada uma comparagdo entre a auséncia de qualquer diagndstico de
Perturbacdo de Personalidade e a presenca de PPB, em particular, verificou-se que um diagndstico
de PPB n3o parece ter exercido uma influéncia estatisticamente significativa na decisdo do juri.*®
Isto demonstra que um qualquer diagndstico de Perturbacado de Personalidade é significativamente
mais relevante para o veredito do jurado, ao invés da PPB em especifico.** Verificou-se também
gue o diagndstico de PPB teve uma menor taxa de condenacdes quando comparado com um
diagndstico de PPA, sendo esta relacdo estatisticamente significativa.*® Para além do mais, a
apresentacdo simultanea de PPB e histéria de abuso sexual na infancia ndo teve influéncia na

decisdo do juri.*

3.3. PPB e a adaptacdo ao sistema prisional

Um total de 4 artigos encontrados, referem dados importantes acerca dos principais
desafios que surgem no processo de adaptacdo de infratores com PPB ao sistema prisional.*™%

De acordo com um estudo transversal norte-americano da autoria de Moore et al., que
pretendia explorar o processo de ajustamento de infratores com PPB ao sistema prisional,
analisando, em particular, incidentes de ma conduta, heteroagressividade ou vitimiza¢do, numa
amostra de 184 prisioneiros com diagndstico de Perturbag¢do Depressiva Major, 37,7% dos mesmos
(n=69) apresentavam também uma PPB.*® Os principais resultados demonstraram alguns pontos
relevantes.*

Se por um lado, um maior nimero de infracdes ou medidas disciplinares foram reportadas
por individuos com PPB, o0 mesmo ndo se comprovou noutros pardmetros.*® Em particular, estes
prisioneiros ndo apresentaram uma maior probabilidade de serem colocados em confinamento, de
passarem um periodo mais longo em isolamento ou de entrar em confrontos fisicos.*® Quando
contrapostos com prisioneiros sem PPB, também ndo foi evidente que estes fossem mais
suscetiveis a serem vitimizados por terceiros ou a demonstrarem mais comportamentos agressivos
para com outros.* Verificou-se sim uma associacdo positiva entre a vitimizacdo, bem como a

execucdo de violéncia psicoldgica e o diagnédstico de PPB.®
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Estes achados também foram encontrados em individuos que tivessem diagndstico de PPB
e PPA em simultdneo.*® De facto, um diagndstico de PPA apresentava uma maior probabilidade de
ser diagnosticado em infratores que possuiam também um diagndstico de PPB (88,4% com PPB vs
62,3% sem PPB).*®

De forma complementar ao previamente mencionado, Burneo-Garcés et al. analisaram
também o impacto que TPB tém ao nivel da manifestacdo de atitudes agressiva, agressao verbal e
agressao fisica em 538 prisioneiros do sexo masculino, no Equador.*’ De facto, observou-se que a
escala de TPB (BOR) apresentou um impacto direto significativo na apresentacdo de uma atitude
agressiva, na agressao verbal e na agressao fisica, sendo que, quando em comparag¢do com a escala
de tracos de Personalidade Antissocial (TPA), explicou uma maior percentagem de variancia nas
trés varidveis.*® De referir, também, que entre a escala BOR e uma escala que avalia perturbacdes
relacionadas com a ansiedade, se observou que a uUltima teve um efeito direto significativo na escala
BOR.%

Por outro lado, Naidoo et al. oferecem uma perspetiva distinta acerca desta
problematica.*® Analisam o impacto que um tipo de veredito, em particular, teve em reclusas do
sexo feminino, inicialmente implementado no Michigan.*® O veredito guilty but mentally ill (GBMI)
foi criado de forma que infratores com doenca mental pudessem receber tratamento psiquiatrico.*®
Os autores do estudo, apds compararem 30 reclusas com um veredito de GBMI e 30 reclusas sem
o mesmo, observaram que, embora ndo houvesse diferencas estatisticamente significativas entre
os dois grupos, no que diz respeito a presenca de um diagndstico de PPB, foi observada uma
associacdo estatisticamente significativa entre o diagndstico de PPB e o numero de incidentes
violentos reportados.”® No entanto, e contrariamente ao que se poderia esperar, ndo houve uma
associacao significativa entre o diagndstico de PPB e um maior periodo de tempo passado em
programas de tratamento na pris30.* De facto, nem entre o grupo GBMI e o grupo n3o-GBMI se
observou uma diferenga significativa no que diz respeito ao tempo passado a receber tratamento
nestes programas, tal como seria de esperar, face a criacdo deste veredito.®®

No mesmo sentido, Langton et al. apresentam um estudo que tem por base uma medida
semelhante aquela referida no estudo de Naidoo et al.***° Criada no Reino Unido, o objetivo desta
era permitir a oferta a reclusos de alto-risco, com patologia psiquidtrica, um tratamento
personalizado.” Esta iniciativa é denominada de iniciativa The Dangerous and Severe Personality
Disorder (DSPD).* Neste contexto, pretendeu-se verificar a validade de duas escalas para medic3o
de tracos de personalidade, denominadas Psycopathy Checklist - Revised (PCL-R) e International
Personality Disorder Examination (IPDE) e compreender se estas eram capazes de prever
agressividade fisica, no ambito de infracdes cometidas em instituicbes com reclusos de alta

seguranca.*® Os autores utilizaram uma amostra composta por reclusos do sexo masculino.* Como
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tal, os principais resultados encontrados relativos a PPB demonstram uma relacdo significativa
entre este diagndstico e comportamento agressivo repetitivo, ou seja, 2 ou mais incidentes de
violéncia institucional, ao longo de 1 ano e meio apds a admiss3o inicial.*®* A PPB foi a Unica outra
dimensao, para além da Perturbacdo de Personalidade Histridnica, que na predicdo de incidentes
de agressividade fisica se aproximou de uma significancia estatistica com efeito médio, ainda que

n3o se possa referir haver uma relacdo estatisticamente significativa entre estas duas variaveis.*

4. Discussao

O principal objetivo desta revisdo sistematica foi a analise compreensiva do percurso de
um infrator com PPB desde o momento da infracdo até a sua inclusdo na populagdo de um
estabelecimento prisional, compreendendo de que forma as principais caracteristicas desta
patologia psiquiatrica poderiam moldar esta trajetdria. Embora um nimero considerdvel de artigos
gue abordam a infracdo legal tenha sido encontrado, a verdade é que a investigacao cientifica é
ainda muito superficial no que diz respeito a analise das condenagdes, defesas por insanidade e
adaptagdo ao sistema criminal. E importante frisar que as publicagdes exploradas n3o estdo isentas
de viés, nomeadamente viés de publica¢do, dado que mais do que um artigo foi elaborado pelos
mesmos autores. Para além disto, os artigos incluidos nesta revisdo apresentam diversas limita¢des
que impedem o alcance de conclusdes definitivas e categdricas.

Sem duvida, existem algumas limitacdes que sdo transversais a maior parte dos artigos
considerados. Primeiramente, o tamanho das amostras em varios dos estudos revistos apresenta-
se muito reduzido, algo que pode impactar a obtengdo de resultados fidedignos e que, por vezes,
impediu a andlise do impacto de fatores relevantes, como por exemplo, as diferencas entre sexos.
Adicionalmente, a maior parte dos estudos apresenta uma formulagdo transversal, ou seja, os
dados dos individuos analisados sdo relativos a um momento singular no tempo, o que, por si so,
invalida a inferéncia de causalidade entre as varidveis consideradas.

Outra limitagdo relevante é o facto de um elevado nimero de artigos recorrer a dados que
sdo reportados pelo préprio individuo, o que resulta numa menor objetividade dos elementos
considerados, impactando a interpretagao dos resultados obtidos. Por fim, é também importante
compreender que, por vezes, as amostras utilizadas sdo bastante especificas, seja porque incluem
apenas individuos ja inseridos num estabelecimento prisional ou com uma maior severidade de
sintomas, a partida. Assim, seria desadequado, com base neste grupo de artigos, realizar uma

generalizacdo dos resultados obtidos para a populagdo, no geral.
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No que refere a temdtica da infracdo legal, alguns estudos parecem apontar para uma
associacao significativa entre a PPB e o contacto com o sistema criminal e historial de infracdes
perpetradas, bem como entre a severidade de SPB e a diversidade de condenacdes.> ™8 Por
oposicdo, na procura dos tipos de infracdo mais frequentemente perpetrados existem algumas

incongruéncias, havendo estudos que apontam para uma perpetracdo mais frequente de crimes

17,19,20 21-23

impulsivos e violentos , enquanto outros ndo conseguem estabelecer esta associagdo
Sdo também varios os estudos que reportam uma associacdo significativa entre a PPB e a
perpetracdo de pelo menos um tipo de VRI %73 sendo que esta associa¢cdo é mais comummente
observada no sexo masculino 2313334 paralelamente, é ainda explorada a associacdo entre a PPB,
o maltrato de menores ou crimes associados ao abuso de substancias, ainda que o niumero de
artigos que perscrutam estas correlacdes seja substancialmente menor.383%4%41 Agsim, os diversos
estudos que relatam esta problematica oferecem uma perspetiva que ndo é linear e que deixa
muito espaco para que investigacdo futura procure continuar a desvendar esta associacdo
complexa, que ndo parece depender apenas da presenca de um diagndstico de PPB. As conclusdes
retiradas ndo devem ser taxativas, com a agravante de que uma interpretacdo simplista dos
resultados apresentados pode conduzir a uma posterior estigmatizagdo e ostraciza¢ao dos doentes,
guando o principal objetivo devera ser identificar estas adversidades e facilitar a integracdo em
programas terapéuticos direcionados para doentes com esta patologia.

J& a evidéncia sumarizada na presente revisdo sistematica afigura-se insuficiente para
serem retiradas conclusGes pertinentes acerca da tematica da condenacdo e responsabilizacdo
legais. De facto, os estudos incluidos parecem apontar para duas premissas distintas: por um lado,
um diagndstico de uma Perturbacdo de Personalidade apresenta um impacto significativo no
momento de decisdo e atribuicdo de um veredito, enquanto que, por outro, a desresponsabilizacao
legal de individuos com estas patologias nado é frequentemente atingida com sucesso (ainda que na
PPB seja mais comum, em comparac¢do com outras Perturbacdes de Personalidade).*>™*

No entanto, esta parca investigacdo da temadtica na literatura pode ser sintomdtica da
elevada complexidade que é inerente a mesma, dado que sdao multiplas as opinides que rodeiam a
problematica da imputabilidade, neste tipo de patologias psiquidtricas. Esta complexidade advém
de varios fatores, como a inexisténcia de biomarcadores claros que apontem para a existéncia de
processos patolégicos concomitantes, por oposi¢do a algumas doengas neurodegenerativas, por
exemplo.>® Suplementarmente, existe uma concordancia reduzida entre diferentes psiquiatras na
afericdo de um dado diagndstico, e ha uma elevada suscetibilidade a apresentacdo de viés,
nomeadamente cognitivo (ou seja, podem existir interpretacGes distintas de um mesmo quadro

clinico).”®
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Como ja foi referido, para haver uma condenacdo criminal é necessario que haja provas
irrefutaveis de que o ato criminoso foi cometido pelo acusado e que este apresentou uma conduta
intencional ou inconsequente, no momento do crime.>* Com o recurso a “defesa por insanidade” é
possivel considerar que o acusado nao é legalmente responsavel pelo crime cometido ou que, pelo
menos, deve ser responsabilizado com atenuantes. Em Portugal, existem duas causas que podem
conduzir a um veredito de inimputabilidade, previstas nos artigos 192 e 202 do Cddigo Penal
Portugués: a idade do acusado (individuos com menos de 16 anos, menores de idade, sdo
considerados inimputaveis) ou presenca de uma patologia psiquiatrica.>

No entanto, é importante frisar que este veredito, a nivel nacional e internacional, ndo é
atribuido apenas com base na prova de que o acusado possui uma patologia psiquiatrica, sendo
necessario demonstrar que houve uma afetacdo clinica e legalmente relevante do estado funcional
do mesmo.’*%? Assim, o infrator deve provar que n3o possuia a capacidade de julgar
convenientemente a ilegalidade dos seus atos no momento do crime (premissa cognitiva) ou que,
reconhecendo a imoralidade dos mesmos, ndo era capaz de se reger pelos preceitos legais, como
consequéncia do impacto funcional da patologia (premissa volitiva).>*>3 Ademais, a Lei portuguesa
exclui as ocasides em que a alteragdo do estado mental é deliberadamente provocada pelo préprio
individuo, nomeadamente em casos de intoxicacdo por alcool e drogas.>?

Porém, observando o sistema criminal dos EUA, por exemplo, é possivel verificar que varios
estados americanos exibem uma de duas condutas: ou eliminam por completo a possibilidade de
um individuo com PPB (ou outra Perturbacdo de Personalidade, exclusivamente) recorrer a uma
defesa baseada na sua inimputabilidade ou consideram insuficiente uma argumentacdo baseada
na premissa volitiva, implicando que um doente deva provar que ndo reconhecia a ilicitude da sua
conduta no momento do crime.>* Para Robert Kinscherff, a exclusdo categérica deste grupo de
doengas psiquidtricas ndo é baseada em evidéncia cientifica e pode ser seriamente danosa para o

151 O autor defende, primeiramente, que as Perturbac¢des de Personalidade, onde se

sistema lega
insere a PPB, ndo podem ser claramente diferenciadas de outras patologias passiveis de inclusdo
numa defesa por insanidade, dado que os métodos de diagndstico utilizados pelo psiquiatra,
nomeadamente o DSM-5, tém como principal objetivo estruturar os varios quadros clinicos
psiquiatricos de modo a conseguir compara-los entre si, ao invés de afirmar que todos os individuos
com um dado diagndstico apresentam as mesmas caracteristicas e severidade de sintomas.>?
Paralelamente, uma classificacdo categdrica de um dado diagndstico no momento da condenacdo
impede que a patologia psiquiatrica seja vista como um continuo que sofre alteragGes constantes
e em que dois diagndsticos iguais podem apresentar caracteristicas distintas.>® Ademais acresce

que, ao serem excluidas todas as Perturba¢des de Personalidade do discurso que envolve a

tematica da imputabilidade, o psiquiatra forense adquire um papel de detentor exclusivo de toda
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a informacao relevante, quando nao pode com base na evidéncia cientifica realizar essa exclusao a
priori.>!

Simultaneamente, o impacto funcional de uma Perturbacdo de Personalidade pode ser
semelhante ao de uma outra patologia psiquiatrica.® De facto, ndo é incomum que individuos com
Perturbacbes de Personalidade apresentem um episédio agudo de sintomas psicéticos ou
semelhantes a psicose, idea¢do paranoide de ameaga eminente, instabilidade emocional intensa,
entre outros.”® Assim, caso o individuo em questdo apresente outras doencas psiquiatricas em
simultdaneo, como o abuso de substancias, o psiquiatra forense fica encarregue de afirmar
categoricamente de que as experiéncias vivenciadas no momento da infragdo estdo filiadas numa
das patologias, em particular, algo que é bastante subjetivo e ndo consegue ser concluido com base
na evidéncia cientifica.>!

Richard J. Bonnie acrescenta que a exclusdo da Perturbacdes de Personalidade para
afericdo de insanidade prende-se também no facto de, em alguns estados americanos, ser apenas
considerada a premissa cognitiva como motivo vdlido para afericdao de inimputabilidade, ao invés
da premissa volitiva.> Nestes casos, ndo é que por si s6 o diagndstico de uma Perturbacdo de
Personalidade ndo seja considerado como um motivo valido para que exista uma
desresponsabilizacdo legal.®® Simplesmente a desregulacdo emocional, impulsividade e outras
caracteristicas associadas ao diagndstico ndo justificam uma perda de discernimento acerca da
ilicitude da sua prépria conduta.”® Para poder ser considerada uma desresponsabilizac3o legal, o
argumento de defesa teria de assentar na premissa volitiva, ou seja, o desequilibrio emocional e
dificuldade em controlo de condutas impulsivas associadas a PPB apresentariam uma severidade
elevada o suficiente, para que o individuo ndo tenha tido a capacidade de se conformar aos limites
da Lei.*?

No entanto, a premissa volitiva exclui um facto importante da experiéncia humana: a
capacidade de escolha.’® Assim, a Lei estaria a favorecer uma perspetiva de causalidade, algo que
é antagdnico ao papel da mesma.>! Deste modo, o autor propde que existem duas opcdes para
combater esta problemdtica: excluir por completo a premissa volitiva da consideracao legal ou
definir, de modo mais restritivo, o conceito de doenc¢a mental severa, utilizando-o como base para
uma defesa por insanidade.>! A Ultima pode ser atingida de varios modos, seja considerando que a
doenca mental severa é aquela em que ha alteracGes graves da experimentacdo da realidade por
parte do doente, seja excluindo patologias a partida caracterizadas pela apresentacdo de
comportamento criminoso e um julgamento moral deficitario, como é o caso da PPA.>!

Por oposi¢do, é importante também compreender quais os argumentos que fomentam a
exclus3o da Perturbacdes de Personalidade das defesas por insanidade.>® Por um lado, existe uma

percecdo de que se esta a oferecer a possibilidade a infratores de escaparem a uma condenacéo
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justa.>* Acresce também o facto de que pode ser considerado de que vao ser alocados recursos a
patologias que a partida tém uma menor possibilidade de responderem favoravelmente a
tratamento psiquidtrico.> Finalmente, dada a prevaléncia destas patologias na populacdo em geral
(superior a prevaléncia de doencas como Diabetes Mellitus, lombalgia e doengas cardiovasculares,
em populagbes de adultos com rendimentos elevados) pode surgir uma banalizagdo das defesas
por insanidade, dada a frequéncia com que estes diagndsticos vao estar presentes em multiplos
julgamentos.>

E relevante compreender, no entanto, que um veredito de inimputabilidade n3o é algo
inconsequente, implicando que muitas vezes, estes doentes sejam internados em instalagdes de
tratamento psiquiatrico, por um periodo indefinido. Em Portugal, até a instituicdo da nova Lei de
Saude Mental (Lei n? 35/2023), estes infratores considerados inimputdveis podiam cumprir
medidas de internamento durante um periodo superior a pena usualmente atribuida ao crime
perpetrado, conduzindo, em ultimo caso, a internamentos perpétuos, caso a perigosidade do
doente continuasse a ser considerada elevada.>®> Como tal, embora esta seja uma drea complexa
gue impacta tanto os parametros da lei como o universo da Psiquiatria Forense, é importante que
este seja um assunto tratado com seriedade e, acima de tudo, em que seja desenvolvida uma maior
investigacdo cientifica, que permita informar a Lei do modo mais objetivo e fidedigno possivel,
colmatando as inumeras falhas que ainda existem no entendimento desta problematica.

Por fim, seria também muito precoce serem retiradas conclusGes restritas quanto a
adaptacdo destes individuos ao sistema prisional, dado o nimero reduzido de artigos que exploram
esta problematica. No entanto, a literatura parece sugerir uma dificuldade na aquiescéncia a estes
estabelecimentos. De um modo geral, todos os artigos referem uma associagdo entre a PPB e a
agressividade ou prética de algum tipo de violéncia nestas infraestruturas.**° Porém, apresentam
algumas diferencas nos resultados reportados. Moore et al. observam uma associagao positiva
apenas entre a execuc¢do de violéncia psicolégica e o diagndstico de PPB e, do mesmo modo,
Langton et al. referem uma relagdo significativa entre este diagndstico e comportamento agressivo
repetitivo.*®* No entanto, nenhum dos estudos encontra uma correlacdo significativa com a
predicdo de incidentes de agressividade fisica.***

Por outro lado, Burneo-Garcés et al. reportam que a escala de TPB tem impacto ndo sé na
apresentacdo de agressividade verbal, mas também na agressividade fisica, o que difere dos dois
estudos mencionados previamente.*” Como tal, embora os resultados dos estudos sugiram de
forma clara uma dificuldade na adaptacao ao sistema prisional por parte destes infratores com PPB,
nao é ainda totalmente claro de que forma esta se manifesta, sendo indispensavel que exista um
maior investimento na investigacdo desta tematica, para melhor aderecar os desafios originados

por esta patologia, e assim integrar devidamente estes infratores no sistema prisional.
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5. Conclusao

Apds a exploracao de todos os artigos incluidos, seria insincero afirmar uma correlagao
simples e direta entre a PPB e a criminalidade, dado que esta associa¢do é sem duvida complexa e
estd dependente de inumeros fatores, como a severidade dos sintomas, a comorbilidade com
outras patologias psiquiatricas, nomeadamente perturbacdao de adicdo e abuso de substancias ou
a PPA, o grau de desregulacdao emocional, entre outros. No entanto, também é um facto de que a
analise de todos estes fatores é um ponto de partida essencial para formulacdo e instituicdo de
uma terapéutica eficaz e acompanhamento personalizado destes doentes, dado que a PPB tem um
enorme impacto na vivéncia didria destes individuos, interferindo com o sentido de identidade
prépria e com os relacionamentos interpessoais dos mesmos.

Com base nos resultados desta revisdo sistematica, parece relevante que a literatura
cientifica persista na realizacdo de mais estudos acerca das temdticas aqui exploradas,
nomeadamente estudos longitudinais com recurso a amostras superiores, que analisem ndo sé a
influéncia da PPB na criminalidade, mas também o papel que a severidade dos sintomas e uma
maior disfuncionalidade associada a este diagndstico tém na perpetragdo de infracGes e contacto
com o sistema criminal. Quanto a tematica da imputabilidade, que se encontra ainda numa fase
inicial de investigacdo, seria pertinente comecar a considerar uma abordagem multidisciplinar para
afericdo da mesma, tendo nao sé em conta a opinido veiculada pelo psiquiatra, mas também a
avaliagdo realizada na area da neuropsicologia, para que o veredito final possa ser sustentado numa
evidéncia cientifica sélida e abrangente. (52) E de modo geral, contrariar os preconceitos existentes
em relagdo as Perturbagdes de Personalidade, evitando uma exclusdo a priori destas patologias.

Por fim, é também importante continuar a identificar os principais desafios com que esta
populacdo de doentes se depara, dentro e fora dos estabelecimentos prisionais, para que possam
ser formulados planos terapéuticos devidamente direcionados para os mesmos, evitando, em
ultimo caso, o possivel contacto com a infragdo e o sistema criminal. Tudo isto deve ter o intuito de
auxiliar os doentes com PPB na navegacao dos varios desafios com que se irdo deparar, de forma a
evitar que recorram a condutas patoldgicas, mas mantendo sempre presente que a
desestigmatizacdo dos mesmos é fulcral, de modo a ndo contribuir para um agravar e intensificar

dos obstaculos com que tém de lidar no seu dia a dia.
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6. Apéndice

Identificacao de estudos através de bases de dados e reqistos

Figura 1. Fluxograma PRISMA 2020
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