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Resumo

"Eu Confiante™ é um programa de intervencdo em contexto escolar, cujo principal objetivo é a
promocdo da autoconfianca e da autoestima corporal dos adolescentes. Inicialmente
implementado em Portugal no 3° ciclo, o programa foi recentemente adaptado e implementado,
em escolas de diversas regifes do pais, ao nivel do 2° ciclo (entre os 9 e os 11 anos), abrangendo
um total de 413 alunos. O objetivo principal deste estudo foi analisar a percecdo dos professores
sobre a implementacdo do programa em sala de aula. Pretendeu-se compreender a visdo dos
professores sobre o impacto, relevancia e desafios associados a aplicacdo do programa, assim
como identificar estratégias para otimizar a sua execucdo. Para tal, foi adotada uma metodologia
qualitativa, através da elaboracéao de relatorios sobre a implementacdo do programa em sala de
aula, orientados por uma grelha fornecida previamente aos professores. Este estudo inclui a
analise dos relatdrios de 20 professores. Os resultados indicam que os professores consideram
0 programa benéfico, destacando melhorias na autoestima e na aceitagdo da diversidade
corporal entre os alunos. No entanto, foram identificados desafios como a falta de tempo, a
necessidade de formacdo continua e a adaptacdo das atividades para alunos com caracteristicas
singulares, como obesidade ou problemas de saude. As sugestdes para futuras implementacdes
incluem a traducdo dos materiais para portugués e um maior envolvimento dos pais e da
comunidade. Este estudo contribui para a compreensdo dos fatores que influenciam a
implementacdo de programas de promoc¢do da imagem corporal e destaca a importancia de

politicas educativas que suportem tais iniciativas.

Palavras-chave: eu confiante, imagem corporal positiva, estudo qualitativo



Abstract

"Confidant me" is a school-based intervention program that aims to promote self-confidence
and body self-esteem among adolescents. Initially implemented in Portugal at the 3 grade
education level, the program was recently adapted and implemented in schools across various
regions of the country for 2 grade education students (aged 9 to 11), covering a total of 413
students. The primary goal of this study was to analyze teachers' perceptions of the program's
implementation in the classroom. It aimed to understand teachers' views on the program'’s
impact, relevance, and associated challenges and identify strategies to optimize its execution.
A gualitative methodology was adopted, involving the preparation of reports on the program's
classroom implementation, guided by a framework previously provided to the teachers. This
study includes the analysis of reports from 20 teachers. The results indicate that teachers
consider the program beneficial, highlighting improvements in self-esteem and acceptance of
body diversity among students. However, challenges were identified, such as lack of time, the
need for continuous training, and adapting activities for students with unique characteristics,
such as obesity or health problems. Suggestions for future implementations include translating
the materials into portuguese and greater involvement of parents and the community. This study
contributes to the understanding of the factors influencing the implementation of body image
promotion programs and highlights the importance of educational policies that support such

initiatives.

Keywords: Confident me, positive body image, qualitative, study
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1. Introdugéo

1.1. Adolescéncia e imagem corporal

Por imagem corporal entende-se uma experiéncia psicoldégica multidimensional que inclui
percecdes, atitudes, emogdes e comportamentos relacionados ao corpo (Cash, 2002). Estudos
longitudinais demonstram que muitos adolescentes experimentam um aumento da insatisfagéo
com a sua imagem corporal neste periodo das suas vidas (Bucchianeri, et al., 2013; Eisenberg
et al., 2018), associando-se esta insatisfacdo ao aumento do afeto negativo (Ferreiro, et al.,
2012; Stice & Bearman, 2001). A adolescéncia € uma fase critica para o desenvolvimento da
imagem corporal, uma vez que as mudancas bioldgicas, emocionais, cognitivas e sociais

direcionam a atencdo dos individuos para o desenvolvimento dos seus corpos fisicos.

A imagem corporal negativa, definida como baixa estima corporal, insatisfacdo corporal ou
vergonha corporal, afeta significativamente a vida de muitos jovens e esta associada ao baixo
bem-estar (Meland, et al., 2007), baixa autoestima (Davison & McCabe, 2006), depressdo
(Ohring, et al., 2002) e perturbacbes alimentares (Westerberg et al., 2010). Embora os
problemas relacionados com a imagem corporal e alimentacdo sejam mais comuns entre
raparigas e mulheres jovens, estudos recentes demonstram que rapazes e jovens do sexo
masculino também tém enfrentado estas questdes em maior namero (McCreary e Sasse, 2000;
O'Dea e Rawstorne, 2001). E importante salientar que jovens adolescentes do sexo masculino
tém demonstrado preocupacdo com o tamanho e a forma do corpo, adotando comportamentos
arriscados para controlo e ganho de peso, como dietas, praticas inadequadas de levantamento
de peso e abuso de esteroides, o que pode ser prejudicial para a saude. Para além das
consequéncias psicologicas e fisioldgicas associadas a insatisfacdo corporal e aos distlrbios
alimentares, existem também custos econdmicos e sociais evidentes no tratamento destes

problemas.

Recentemente houve um impulso para estudar a imagem corporal positiva, que é considerada
multifacetada, protetora e distinta da imagem corporal negativa (Tylka & Wood--Barcalow,
2015b). Estudos mostram que as diferentes facetas da imagem corporal positiva estdo
associadas a maior bem--estar e menor sofrimento (Webb et al., 2015). Estudar a imagem
corporal positiva fornece uma compreensdo mais holistica da imagem corporal, que entdo
detém o potencial para descobrir recursos Unicos e subtilizados para optimizar a saide e o bem-

-estar dos individuos, escolas e comunidade (Cook Cottone, Tribole, & Tylka, 2013). Essa



perspectiva enquadra a imagem corporal positiva como um construto complexo e
multifacetado, distinto dos baixos niveis de imagem corporal negativa e que se estende além da

satisfacdo corporal ou da avaliacdo da aparéncia (Tylka & Wood--Barcalow, 2015).

O conceito de imagem corporal positiva engloba diversas dimensdes entre as quais destacamos
a aceitacdo corporal, a valorizagdo da funcionalidade corporal, o autocuidado, e a
conceptualizacdo ampla de beleza, Segundo Avalos et al. (2005), uma imagem corporal positiva
envolve a valorizagcdo corporal independentemente do tamanho e imperfei¢cbes corporais;
respeitar e cuidar do proprio corpo atendendo as suas necessidades por meio do envolvimento
em préticas de salde e promover comportamentos e proteger o proprio corpo, resistindo a
internalizacdo de padrbes estreitamente irrealistas promulgados na midia. Reconhecer e
valorizar as diversas funcdes que o corpo oferece € uma abordagem promissora para promover
uma imagem corporal positiva, especialmente para mulheres e meninas. Essa abordagem é vista
como uma resisténcia proativa a vigilancia corporal externa e passiva, que prioriza a
preocupacio com a aparéncia. E importante destacar que a funcionalidade do corpo ndo deve
ser conceituada apenas como habilidade fisica, para evitar discriminacdo em relacédo a pessoas
com condigdes fisicas diversas. Essas ideias foram apoiadas por pesquisas anteriores (Alleva,
Martijn, Jansen, & Nederkoorn, 2014; Avalos & Tylka, 2006; Clark, Skouteris, Wertheim,
Paxton e Milgrom, 2009; Rubin e Steinberg, 2011).

Uma das facetas mais amplamente estudada é a apreciacdo corporal, definida como "aceitar,
manter atitudes favoraveis e respeitar o corpo, a0 mesmo tempo em que rejeita os ideais de
aparéncia promovidos pela midia como a Unica forma de beleza" (Tylka & Wood--Barcalow,
2015a, p. 53). A apreciacdo do corpo tem sido relacionada a construtos como bem--estar e
psicopatologia (Webb et al., 2015), alem de apresentar potencial protetor e ser um alvo de
intervencdo adequado (Linardon, 2021; Urke et al., 2021). H& evidéncias consideraveis que
ligam a apreciacdo do corpo a varios construtos psicoldgicos positivos e indicadores de boa
salde. Em mulheres, a apreciacdo do corpo estd associada a fatores como autoestima,
enfrentamento adaptativo, satisfacdo com a vida, afeto positivo e otimismo (Avalos et al., 2005;
Dalley & Vidal, 2013; Swami, et al., 2008; Tylka et al., 2013). Além disso, a apreciacdo do
corpo também se relaciona a resultados positivos de salde, como alimentagdo intuitiva
(Augustus-Horvath & Tylka, 2011; Avalos & Tylka, 2006; lannantuono & Tylka, 2012;
Wiseman, et al., 2012), funcionamento sexual (Satinsky, et al., 2012) e comportamentos
relacionados a protecéo solar e rastreamento do cancro (Andrew, el al., 2016; Gillen, 2015).



A revisdo sistematica e meta-analise conduzida por Linardon, e colaboradores (2022) teve como
objetivo analisar a relacdo entre a aprecia¢do do corpo e construtos psicoldgicos, considerando
possiveis moderadores, como género, raca, idade e indice de massa corporal (IMC) (Avalos et
al., 2005; Calogero & Thompson, 2010; Tiggemann & McCourt, 2013; Bacon & Aphramor,
2011; Swami et al., 2009; Narula et al., 2019; Tabaac et al., 2018). Os resultados indicam que
a apreciacdo do corpo estd associada a uma menor probabilidade de desenvolvimento de
patologias alimentares, perturbacdes da imagem corporal e psicopatologia em geral, como
depressao e ansiedade. Além disso, essa apreciacdo esta positivamente relacionada a construtos
adaptativos de bem-estar, como autoestima, autocompaixdo e satisfacdo sexual. Essas
associagbes mantém-se mesmo apds controlar a influéncia da imagem corporal negativa
(Higgins & Green, 2011). Conclui-se, portanto, que a valorizac¢do do corpo esta associada a um
melhor bem-estar psicologico. Estes resultados tém implicacdes relevantes para a préatica

clinica, politicas e pesquisas futuras (Higgins & Green, 2011).

Diversos estudos anteriores (Frisén et al., 2015; Nelson et al., 2018; Rogers et al., 2018)
investigaram o processo de transicdo da imagem corporal negativa para positiva em jovens
adultos. No estudo de Gattario e Frisén (2019) foram entrevistadas 15 mulheres e 16 homens
que conseguiram superar a imagem corporal negativa durante a adolescéncia. Os resultados
revelaram distintas trajetorias de desenvolvimento da imagem corporal positiva, sendo que a
maioria dos participantes conseguiu ultrapassar a negatividade aos 18 anos. Fatores como
influéncia negativa dos colegas e insatisfacdo geral com a vida contribuiram para a imagem
corporal negativa durante a adolescéncia. No entanto, a descoberta de um novo contexto social,
a experiéncia de agéncia e empoderamento, e a utilizacdo de estratégias cognitivas revelaram-
se fundamentais para a melhoria da imagem corporal. Em conclusdo, € imperativo que as
intervencdes relacionadas com a imagem corporal sejam abrangentes, ndo se restringindo
apenas a aparéncia fisica, mas também atendendo ao sentimento de pertenca, agéncia e
empoderamento dos jovens. Embora seja comum o surgimento acentuado da imagem corporal
negativa durante a adolescéncia, seguido de estabilidade na idade adulta, investigacGes sobre
trajetdrias individuais revelaram a existéncia de outros padrdes de desenvolvimento da imagem

corporal.

Swami et al. (2018) realizaram um estudo sobre a imagem corporal positiva em mulheres
adultas jovens. Os resultados indicaram que uma maior aceitacdo corporal percebida pelos
outros e autocompaixdo, juntamente com menor consumo de midia de aparéncia e

internalizag&o do ideal de magreza, estavam associados a uma maior apreciacdo corporal. A



midia de aparéncia foi negativamente relacionada & auto-objetificacdo, comparacéo social e
internalizacdo do ideal de magreza, enquanto a midia de ndo aparéncia e a autocompaixao foram
associadas positivamente a esses fatores. Além disso, a percepcao de aceitacdo do corpo pelos
outros mostrou uma associacdo direta com a apreciacdo corporal. Esses resultados fornecem
também informacdes valiosas sobre os fatores que influenciam o desenvolvimento da imagem

corporal positiva e podem orientar intervencées futuras (Swami et al., 2018).

1.2. Promocgao da imagem corporal positiva em contexto escolar

A investigagdo sobre intervengdes no ambito escolar para melhorar a imagem corporal e
prevenir distdrbios alimentares tem sido amplamente explorada. Programas escolares que
promovem a aceitacdo da diversidade e o valor proprio tém-se revelado eficazes na melhoria
da imagem corporal dos jovens (Neumark-Sztainer et al., 2018). No contexto escolar, as
intervencgdes de promocdo da satde sdo amplamente aplicadas devido a possibilidade de incluir
atividades adequadas ao desenvolvimento dos alunos no curriculo escolar (Yager, et al., 2013).

Uma revisdo dos estudos publicados identificou 21 intervencdes relevantes realizadas em varios
paises, como Estados Unidos (Thompson et al., 2020), Canada (McCabe et al., 2018), Inglaterra
(Fursland et al., 2019), Australia (Mitchison et al., 2017), Israel (Levinson et al., 2016), Suica
(Munsch et al., 2021) e Itdlia (Dakanalis et al., 2019). Embora a maioria dos estudos tenha se
focado nas raparigas, alguns incluiram ambos os sexos. Essas intervencdes resultaram, em
geral, em melhorias significativas, apesar de nem todos os estudos relatarem mudancas
comportamentais especificas. Inicialmente, os estudos focaram-se em fornecer conhecimento
sobre distarbios alimentares e os perigos das dietas, enquanto os estudos mais recentes
abordaram a literacia sobre as redes sociais e 0 desenvolvimento da autoestima como formas
de melhorar a imagem corporal e prevenir problemas alimentares (Piran et al., 2022). A
autoestima desempenha um papel fundamental na prevencdo de disturbios alimentares, e a
promocdo de uma autoimagem positiva e da autoaceitacdo pode ajudar a combater os ideais
irrealistas de beleza perpetuados pelos meios de comunicacdo. Estas intervencdes s&o
importantes para proteger e melhorar a imagem corporal dos jovens, reduzindo os riscos de

problemas alimentares e promovendo uma visdo mais saudavel e positiva de si proprios.

Sdo varios os pogramas implementados nas escolas neste @mbito, normalmente dirigidos a
adolescentes, entre 0s 12 e os 15 anos. Enquanto muitos programas escolares se concentram

nesse publico-alvo (Thomson, 2009), sdo escassos aqueles que visam 0s pré-adolescentes
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(Cohane & Pope, 2001; Wood, Becker & Thompson, 1996). Nesse sentido, é fundamental o
desenvolvimento de intervencdes que abordem essas questdes em idades mais jovens (Holt &

Ricciardelli, 2008), de forma atuar precocemente ao nivel dos fatores de risco.

O programa "Happy Being Me" (Bird, et al., 2013) foi desenvolvido para abordar
especificamente os fatores de risco associados a imagem corporal negativa, como a
internalizacdo de ideais culturais de aparéncia, conversas e comparacdes relacionadas a
aparéncia, junto de criancas mais novas. Dirigido a criancas entre os 10-11 anos, os resultados
revelaram melhorias significativas na satisfagdo corporal, nas conversas relacionadas com a
aparéncia, nas comparagoes de aparéncia, nos comportamentos alimentares e no conhecimento
sobre o tema da intervencdo para as raparigas apds a intervencao, embora apenas a mudanca na
satisfacdo corporal tenha sido mantida ao longo do tempo. Além disso, observou-se uma
reducdo significativa na internalizacéo de ideais culturais de aparéncia desde o inicio até ao
seguimento. Para os rapazes, houve melhorias significativas na internalizacdo e comparagoes

de aparéncia apds a intervencdo, mas essas mudancas ndo foram mantidas no seguimento.

Um outro programa implementado em contexto escolar bastante referido na literatura é o
“Dove, confidente me” (Diedrichs et al., 2015; Diedrichs et al., 2021). Implementado
igualmente em sala de aula, com adolescentes entre 0s 11 e 0s 13 anos, este programa produziu
melhorias na estima corporal doa alunos. Para as meninas, também houve uma reducéo

significativa nas conversas e provocagdes relacionadas a aparéncia.

Os resultados destes e outros estudos revelam-se promissores e reforcaram a pertinéncia de

investir em programas de prevencgdo e promog¢édo em idades mais novas.

1.3. Pertinéncia e objetivos do estudo

A presente investigacdo tem como propdsito central analisar a percecdo dos professores acerca
da implementacdo do programa Eu confiante em contexto de sala de aula no 2° ciclo do ensino
béasico. O objetivo primordial € compreender a visdo dos professores sobre a eficacia, relevancia
e desafios associados a aplicacao do programa, bem como identificar estratégias potenciais para
otimizar a sua execugdo. De forma a alcangar esse objetivo, delinearam-se 0s seguintes

objetivos especificos:



1. Explorar a percecdo dos professores sobre a adequacdo dos contetudos do programa
as necessidades e caracteristicas dos alunos, assim como a sua opinido sobre o suporte e a
formacéo recebidos para a implementagédo do programa

2. Perceber como os professores percecionam os impactos do programa na dinamica da
sala de aula e no ambiente escolar em geral.

3. Analisar os desafios enfrentados pelos professores durante a implementacdo do
programa e identificar sugestdes e estratégias para melhora-lo.
Este estudo visa assim otimizar a implementacdo do programa Eu confiante no 2° ciclo do
ensino bésico, assegurando que este responda adequadamente as necessidades dos professores
e dos alunos. Pretende-se, assim, contribuir para a criagdo de um ambiente escolar mais

inclusivo e propicio ao desenvolvimento saudavel dos jovens.

2. Meétodo

2.1. O programa “Eu confiante”

O programa Dove Confident Me, em portugués “Eu Confiante”, ¢ um programa interativo
criado pela marca Dove em parceria com especialistas em psicologia, salde e educacdo para
promover a autoestima e a confianca corporal entre os jovens. Originario da Universidade West
of England em Bristol, este programa foi introduzido em Portugal por meio da rede europeia
de investigacdo COST 1210 "Appearance Matters" (Bird et al., 2013). Apds um processo de
adaptacdo dos conteudos do programa original ao contexto nacional e avaliacdo da sua eficacia
ao nivel do 3° ciclo do ensino béasico (Torres et al. 2018), pretendeu-se estender a sua aplicacédo
a outros niveis de ensino, nomeadamente ao 2° ciclo (5° e 6° anos). Neste processo, 0s conteldos
das sessdes do programa original Eu confiante foram ajustadas a faixa etaria em estudo,
sobretudo no que diz respeito aos materiais audiovisuais. Para tal foram considerados alguns
materiais disponiveis do programa Amazing me (Perez, 2021), que faz igualmente parte do
projeto “Dove Projeto Pela Autoestima”. A versdo atual do Eu confiante para o 2° ciclo
encontra-se organizada seis sessdes tematicas: 1) Ideais de Beleza, 2) Comparacdes sobre a
Aparéncia, 3) Conversas sobre o Corpo, 4) Funcionalidades do Corpo, 5) Provocagdes e
Bullying, e 6) Sé a Mudancga. O programa é implementado por professores em contexto de sala

de aula, os quais recebem formacéo antes da implementacéo para garantir uma execucéo eficaz
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e adequada as necessidades dos alunos. Os workshops e recursos educacionais visam capacitar
0s jovens a desenvolver uma relagdo saudavel com os seus corpos, abordando questdes como a
influéncia dos média na percec¢éo da imagem corporal, habilidades para lidar com a pressao dos
colegas e promocdo da autoaceitacdo. Além disso, enfatiza-se 0 desenvolvimento de uma
atitude positiva em relagdo ao corpo, promovendo valores de diversidade e inclusdo. Os
resultados de avaliacdes realizadas apds a implementacdo do programa tém sido positivos,
demonstrando uma melhoria significativa na autoestima e na confianga corporal dos
participantes. Estudos também indicam uma reducdo na ocorréncia de comportamentos
relacionados a insatisfacdo corporal e ao bullying (Grogan, 2016), sugerindo o impacto positivo

do programa nédo apenas no bem-estar individual, mas também na dindmica social das escolas.

2.2. Participantes

No presente estudo participaram 20 professores (18 mulheres e 2 homens), selecionados
aleatoriamente a partir de uma amostra de professores que implementaram o programa Eu
confiante no 2° ciclo. Estes professores pertenciam a escolas do distrito de Braga (3), Porto (1),
Aveiro (1), Coimbra (2), Leiria (1), Lishboa (7), Setubal (2), Evora (1) e Faro (2). Os dados
recolhidos correspondem a implementacéo do programa em 10 turmas do 5° ano e 10 turmas
do 6° ano. Em média cada turma era constituida por cerca de 21 alunos. No total, estes 20

professores implementaram o Eu confiante com 413 alunos.

2.3. Instrumento de recolha de dados

Para dar resposta ao objetivo definido, optou-se pelo recurso a metodologia qualitativa,
nomeadamente atraves do acesso ao feedback e as reflexfes dos professores apds a aplicacdo
do programa no 2°ciclo. De forma a proceder a recolha de informagéo, utilizou-se o “relatorio
individual de reflexdo sobre o desenvolvimento do programa em sala de aula”. Trata-se do
trabalho final que os professores tinham de fazer apds a aplicacdo do programa, e que nos
permitiu recolher dados sobre a sua a formac&o recebida, a experiéncia pessoal, a percecdo do
impacto do programa nos alunos e recomendagdes para o futuro. Os dados qualitativos obtidos
oferecem uma andlise aprofundada das percec6es dos professores sobre o impacto do programa
nos alunos e a eficacia das formacdes recebidas. A analise qualitativa permite uma compreenséo

detalhada das motivages e significados subjacentes as experiéncias dos participantes (Morse,



1994). Adicionalmente, o "Relatdrio Individual de Reflex&o™ contempla uma secgdo para 0s
docentes se expressarem relativamente a sugestdes para futuras melhorias do programa. Isto
permite uma participacdo ativa dos participantes no processo de desenvolvimento (Denzin &
Lincoln, 2005).

2.4. Procedimento de analise de dados

Os relatorios dos professores foram submetidos a uma analise de conteudo, utilizando as
carateristicas exploratorias e flexiveis do método qualitativo (Winch, et al., 2000). A técnica de
analise dos dados utilizada foi a anélise tematica (Bardin, 2011), que permite identificar temas
e padrdes de significado nos dados obtidos. Com o intuito de identificar as perce¢des dos
professores acerca da implementacdo do programa, criou-se um “corpus” documental
considerando critérios como exaustividade, representatividade e homogeneidade. Apos varias
leituras dos relatérios, foram identificadas perspetivas recorrentes e comuns acerca da
implementacdo do programa. Em seguida, na fase de codificagédo, a informacéo foi agrupada
em categorias e subcategorias possibilitando uma descri¢do precisa do conteddo relevante.
Apbs a codificacdo da informacdo, procedeu-se a respetiva categorizacdo. Esse processo de
codificacdo seguiu uma abordagem mista, uma vez que a estrutura prévia dos relatérios dos
professores orientou a criagdo dos temas, no entanto, as categorias dentro dos temas resultaram
do material empirico recolhido. O processo de codificacdo foi realizado em reflexao e discussao

com a orientadora do estudo.

3. Resultados

Neste capitulo serdo apresentados os resultados obtidos no presente estudo. Tendo por base a
analise dos relatorios dos 20 professores, foi possivel chegar a diversas conclusfes sobre a sua
percecdo acerca da formacao e da implementagao do programa “Eu Confiante”. Apds a anélise
de contetdo, os resultados sdo apresentados por categorias (4) e subcategorias (15), que
procuram sistematizar as informacdes solicitadas no relatorio final dos professores: formacao
recebida, experiéncia pessoal, perce¢do do impacto do programa nos alunos e recomendacdes

para o futuro. As quatro categorias e quinze subcategorias encontram-se no Quadro 1.



Quadro 1 - Categorias e subcategorias

CATEGORIA SUBCATEGORIA

I. Formagéo recebida 1. N°de sessdes
2. Estrutura da formacéo

3. Material fornecida

I1. Experiéncia 4. Experiéncia previa em teméticas relacionadas com a imagem corporal
pessoal 5. Atitude na implementacéo
6. Utilidade do programa em termos profissionais
7. Avaliacdo das sessbes implementadas
8. Dificuldades sentidas
I1l. Percecédo do 9. Pertinéncia do tema para o publico alvo

impacto nos alunos ~ 10. Adeséao da turma
11. Impacto na turma
12. Diferencas de género

13. Material disponibilizado

IV. Sugestdes e 14. Continuidade do programa
recomendacdes 15. AlteracGes sugeridas

para o futuro

I. Formacéao recebida

No que concerne a formacdo, foram avaliados diversos aspetos. Relativamente ao numero de
horas, 13 professores consideraram o nimero de horas adequado, 2 consideraram que tanto o
numero de horas de formacdo quanto o numero de sessbes com o0s alunos deveria ser
aumentado. Dos restantes professores, 4 sugerem um aumento do ndmero de horas com 0s
alunos e 1 sugere diminuir o nimero de horas da formacéo e aumentar o nimero de horas com
os alunos. P6 por exemplo sugere um “aumento do tempo de aplicacdo de cada um dos
workshops, nomeadamente dos Workshops 5 e 6.”. Quatro dos 20 professores realgam a
importancia da creditagdo do nimero de horas despendido com a implementacéo das sessdes

com os alunos. P9 refere que “A Unica sugestao sera creditar os tempos lectivos dos workshops



desenvolvidos com os alunos, porque é um modelo mais justo, dado todo investimento (tempo)
que o professor aplica na Oficina de Formacdo.”. P18 reforga esta ideia, sugerindo que “esta
formacao deveria no futuro ter a modalidade de uma oficina de formacéo com acreditacao de
25 horas.”. Um aspeto mencionado acerca da modalidade da formacao refere-se ao facto de
esta ter ocorrido online, pois “sendo sessdes online sincronas permitiu que pessoas de todo o

pais pudessem frequentar a formacéo” (P3).

Relativamente a estrutura da formacdao recebida, os 20 professores consideraram-na adequada.
“A estrutura da formacao, distribuicéo das sessdes e formacao em si foi totalmente adequada,
permitiu uma metodologia tedrico-pratica que facilitou a aplicacdo do programa na escola.”
(P10). Existe “uma sequéncia de temas bem organizados e simples de explicar e de entender
pelos alunos criando um debate e reflexdo que foram muito bem aceites pelos alunos.” (P6).
“Toda a formacéo apresentada teve uma estrutura adequada e facilitadora na aprendizagem
dos objetivos a que se proponha atingir” (P8). A disponibilidade da formadora foi um aspeto
valorizado pelos professores como sendo um dos pontos chave para o sucesso da formacéo.
“Todas as informacOes foram dadas e todas as duvidas foram esclarecidas pela formadora
durante as sessfes de formacdo, com partilha das experiéncias diarias” (P2). P7 acrescenta
que “E de ressalvar a disponibilidade da formadora no decorrer da formacéo e fora dela
através de email, bem como as partilhas que fez de outros formandos em workshops anteriores
e como promoveu a partilha e cooperagdo entre os colegas participantes nesta formacéo.”.
P13 refere ainda que “A formadora alternou momentos mais tedricos com a partilha das varias
experiéncias profissionais, a troca de ideias e insegurancgas, o esclarecimento das davidas que
a formadora sempre esclareceu de forma clara, e fornecendo fontes de informacéo extra (os
varios links de videos extra) para aprofundarmos os nossos conhecimentos”. Porém P5 refere
sentir “falta de algumas informacdes especificas sobre a forma de trabalhar com alunos que
tenham problemas especificos com a imagem corporal”. Por esse motivo, sugere que “em
futuras versdes do programa, sejam fornecidas informac6es mais detalhadas sobre este tipo de

situacdes.”.

No que concerne aos materiais da formagdo, houve consonéncia quanto a sua pertinéncia,
adequacdo e utilidade, sendo que o material que mais se destacou foi o guia do professor. “O
material fornecido durante as sessbes foi um bom suporte para implementar e orientar as
sessOes praticas com o0s alunos na persecucdo dos objetivos pretendidos” (P17). “Todo o

material fornecido (guia do professor, atividades, apresentacdes, recursos), era claro,
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acessivel, inovador e interessante. Os alunos/as ficavam sempre entusiasmados com as

atividades e os videos” (P8).

I1. Experiéncia pessoal

Relativamente a experiéncia pessoal, 17 professores relatam ndo ter qualquer experiéncia
anterior na implementacdo de programas relacionados a imagem corporal. Destes, um
professor, docente de ciéncias naturais, refere ter experiéncia na abordagem de questbes
relacionadas a imagem corporal, “pois quando se aborda o desenvolvimento do corpo humano
em Ciéncias Naturais, 0 tema acaba sempre por ser discutido de uma forma transversal” (P2).
Dois professores salientam que, apesar de ndo terem experiéncia na implementagdo de
programas desta natureza, ja conheciam o programa Eu Confiante e um relatou ja ter

experiéncia na implementacdo de programas, mas relacionados a outras tematicas.

Apenas 3 professores relataram ja ter experiéncia na implementacao de programas relacionados
a imagem corporal. P4 descreve que “ja tinha tido anteriormente a experiéncia prévia na
abordagem do tema da imagem corporal em contexto escolar, embora noutro registo e
abordagem”. P6 menciona o programa PIPAS (Programa Integrado de Prevencdao de Abuso
Sexual), integrado na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, através do programa CSI
(Competéncias Socias Integradas) e que consiste num conjunto de dindmicas de grupo que
abordam diferentes temas dentro do desenvolvimento global de competéncias para um
desenvolvimento sexual saudavel. Também P8 menciona ter formagdo no programa PRESSE
— Programa Regional de Educacdo Sexual em Salde Escolar, promovido pela Administracdo
Regional de Saude do Norte, I.P. (ARSN) através do seu Departamento de Salde Publica em
parceria com a Dire¢do-Geral dos Estabelecimentos de Ensino. “Dos varios modulos
lecionados, no Modulo IV — Desenvolvimento Humano, foi tratada a imagem corporal em

contexto escolar”.

No que toca a atitude na implementacdo, 12 dos professores sentiram-se confiantes na
implementacdo do programa, 7 ndo se sentiram confiantes nas primeiras sessdes e um sentiu
inseguranca na implementacgdo das seis sessdes. A professora que ndo se sentiu confiante na
implementagdo das seis sessoes refere que “0 objetivo seja, tal como tudo na vida, ganhar
confianca através da experiéncia” (P7). A confianca da maioria dos professores na
implementacéo do programa deveu-se ao fornecimento de “ferramentas Uteis para implementar

os workshops deste programa, que foram cruciais para o sucesso dos mesmos” (P5). Quanto
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aos professores que foram ganhando confianga ao longo do tempo, nas primeiras sessoes,
ficavam “‘sem saber o que responder aos alunos” (P10), ficavam com a duvida sobre se “seria
aquilo o esperado” (P15). P15 menciona ainda que “n@o 0s conhecia assim tdo bem quando
iniciou as sessdes, mas o sentimento de confianca e conforto foi crescendo entre sessdes”. Outro
aspeto causador de insegurancas deveu-se ao facto de em temas do foro mais pessoal ser
imprescindivel procurar a “melhor maneira de abordar determinados temas, pois nestas idades
os alunos absorvem o que Ihes dizemos e revelam muitas vezes situagdes do ambito pessoal ou
familiar” (P20). P12 descreve mesmo que deu inicio ao primeiro workshop com alguma
inseguranga. No entanto, com o recurso ao Guia do Professor e “a paciéncia dos alunos”, foi
gradualmente “ficando mais segura do que estava a fazer”. O segundo workshop decorreu sem
insegurancas, no entanto, no terceiro e quarto voltou a sentir algum receio, pois temia que a

atividade fosse demasiado dificil para os alunos, o que néo se veio a confirmar.

Relativamente a experiéncia profissional, os 20 professores relataram um impacto positivo da
implementagdo do programa na sua experiéncia profissional. “Do ponto de vista profissional,
esta formac&o e sua aplicagdo no terreno foi muito enriquecedora. A Area de Cidadania e
Desenvolvimento deve implementar “pequenos programas” que vdo de encontro aos interesses
e necessidades dos/as alunos/as e o0 caso deste programa foi muito bem conseguido” (P8), pois
pode “contribuir para a formacao de alunos mais conscientes e criticos em relagdo a imagem
corpora’l (P5). Além de cidadania ou ciéncias naturais, P7 vé beneficios na implementacéo
deste programa na disciplina de portugués, pois considera importante trabalhar a “apresentacao
oral, argumentacdo favoravel e desfavoravel e a apreciacdo critica”. P1 considera que todos
podem tirar proveito deste programa, “0s alunos que ficaram a se conhecer melhor e o professor
que acaba por ter uma visdo diferente da sua turma”. Como referido por P10, “posso aplicar
o que aprendi no meu dia a dia. (...) Agora tenho outras ferramentas que me podem fazer sentir
mais segura, enquanto tento ajudar“. “Esta formacdo permitiu-me alargar uma base de
conhecimentos com a qual tenho a ganhar e, particularmente, os meus alunos” (P13). P19
refere que “esta experiéncia foi muito enriquecedora pela partilha, pelos temas trabalhados,
pelos novos materiais dispensados na formacao. Irei, com certeza, aplicar estes workshops
com outras turmas. Fiquei mais rica como pessoa e como profissional”. P20 refere ainda que
“como professora, estou certa de que esta experiéncia constituiu um excelente ponto de partida
para outro tipo de formacéo e/ou abordagens, de iniciativa prépria ou compelida por algum
projeto escolar, nas minhas experiéncias educativas futuras. Com este workshop, também me

sinto mais confiante para abordar os temas em questao, estando munida agora de ferramentas
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mais tedricas e praticas.”. “Como docente, ganhei uma maior capacidade de aplicacdo e uma
série de competéncias que poderei aplicar em diferentes situagdes futuras bem como utilizar
0s recursos educativos fornecidos em diferentes situacdes de ensino/aprendizagem” (P2). Por
fim, P17 refere que a sua experiéncia durante a implementacdo do programa foi “muito
enriquecedora e gratificante”, permitindo-lhe conhecer melhor a sua diregdo de turma “numa
outra perspetiva e estabelecer uma ligacdo com os mesmos para além da relacdo mais formal

professora/aluno(a)/diretora de turma”.

Quanto a avaliacdo das sessbes implementadas, 5 professores afirmam ter gostado de
implementar todas as sessoes, 8 ndo mencionam quais as sessdes que mais e/ou menos gostaram
de implementar e 4 professores relatam que gostaram menos das primeiras sessdes por ndo se
sentirem tdo a vontade. Dos restantes professores, P15 gostou menos de implementar a segunda
sessdo, uma vez que “os alunos ndo se estavam a identificar com o tema “Comparagoes Sobre
a Aparéncia”, eles ainda ndo sentem essa pressdo da comparagdo”. Por outro lado, gostou
particularmente de implementar as sessdes ““Conversas sobre o corpo” e “Funcionalidade do
corpo”’, em que os alunos se sentiram bastante confortaveis e se identificaram com o assunto,
foram muito participativos, partilharam experiéncias e opinides, aconselharam-se
mutuamente”. P15 refere que “de todos os temas abordados, o bullying foi o tema mais
discutido abertamente, ao contrario da imagem corporal, que foi o tema em que os alunos
demonstraram mais dificuldade em partilhar com a turma”. Por fim, P12 gostou
particularmente das “atividades préaticas, uma vez que considero ser mais interessante
experimentar e depois refletir, embora saiba que € muito importante contextualizar o que

vamos fazer de seguida”.

No que concerne as dificuldades sentidas durante a implementacdo do programa, enquanto 9
professores ndo sentiram dificuldade durante a implementagdo do programa, 4 sentiram
dificuldade na gestdo do tempo “especialmente nos ultimos workshops, atendendo a
especificidade e complexidade dos objetivos” (P17). O tempo revelou-se escasso para “dar aos
alunos oportunidade de fazer as perguntas e comentarios que desejavam, e conseguir abordar
todos os pontos previstos para cada workshop” (P11). Os restantes professores relataram ter
sentido dificuldades mais especificas. P1 considerou que “a parte mais dificil de gerir foi
sempre fazer que os alunos se abrissem e perdessem os medos de se expor, passado essa fase,
tudo fluiu muito mais facilmente”. Apesar de P3 ter escolhido a turma que considerou ter “mais
maturidade”, foi a que apresentou pior ‘“comportamento/atitudes”, necessitando de mais

tempo do que o previsto para ‘‘fazer pausas, gerir conflitos, serenar os dnimos”, 0 que se
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revelou um desafio. P14 considerou dificil a implementacdo dos videos, dado que ndo conhecia
as personagens. Outra das dificuldades que relatou refere-se a situagdo de “uma menina com
um nivel de obesidade preocupante”. P5 sentiu também dificuldade em lidar com uma situagéo
especifica, em que “um dos alunos se mostrou resistente em participar nas atividades”, sendo
necessario, segundo P5 “uma abordagem mais individualizada para lidar com a sua situacao
especifica”. P8 menciona que, “no workshop 5 houve a necessidade de omitir um dos cenérios
a representar cenicamente, pelo facto de existir na turma uma aluna com deficiéncia motora”.
Relativamente ao workshop 4, P19 refere que foi dificil fazer com que os alunos identificassem
0 que mais gostam em si, pois “demonstraram ter muita dificuldade em responder e ndo
quiseram partilhar”. P19 refere ainda o caso de uma aluna que estava “a ser vitima de bullying
por parte de alunas mais velhas, no autocarro e nas redes sociais”, situagdo que apods a
implementacao do programa foi mais vigiada. Por fim, P10 relata trés situacdes dificeis de gerir.
A primeira refere-se a dificuldade em responder de forma assertiva a um grupo de alunos que
se riram por um dos alunos ser gordo. A segunda situacdo foi “ter uma aluna a chorar sem
saber a razao”, ¢ a terceira situacao foi “uma aluna dizer que ndo gostava de nada no seu corpo
e eu ter ficado sem reacdo no momento. Penso que mais tarde lhe disse o que devia, penso que
a mensagem passou, mas o facto de néo ter sido no exato momento que falou comigo fez-me

sentir mal novamente”.

I11. Percegdo do impacto nos alunos

Relativamente a percecdo dos professores sobre a adequacdo do programa a faixa etéria, 18
professores consideram-na adequada. “A abordagem da imagem corporal é um tema crucial
para a formacéo dos alunos, principalmente na faixa etaria dos 10/11 anos, quando todos
comecam a enfrentar as suas mudancas corporais e a formar a sua autoimagem” (P5). “E de
extrema importancia atuar de forma preventiva para que assim que entrem na adolescéncia e
se deparem com estas situacdes, tenham, pelo menos, alguns conhecimentos que Ihes permitam
ter uma percecdo mais informada” (P12). O desenvolvimento de programas que abordem o
tema da imagem corporal nesta faixa etaria “pode melhorar o bem-estar psicolégico e reduzir
o risco de determinados problemas, nomeadamente de saude. Atendendo a que a autoestima
tem ocupado consistentemente uma posic¢ao central na explicacdo do comportamento humano,
este programa é importante pela prevencdo de comportamentos desviantes e promoc¢éo da

autoestima entre os jovens” (P8). Dos professores que colocaram alguns entraves a esta questao,
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consideram que “seja mais facil abordar o tema da imagem corporal noutras faixas etarias,
com alunos do 3°ciclo por exemplo” (P10), uma vez que no 2° ciclo “esta questao ainda néo se
coloca, ainda sdo muito infantis e imaturos, nada preocupados com as questdes da aparéncia
fisica” (P15).

Em relagdo a adesdo da turma, os 20 professores consideraram que “foi facil cativar os alunos”
(P6), sobretudo através da utilizagdo dos “recursos didaticos disponiveis, como slides de
apresentacdo, videos e fichas de atividades” (P3), que tornaram possivel “envolvé-los nas
discussoes e reflexdes propostas2 (P5). “Se, numa primeira fase, a sensa¢cdo dominante era a
de que os alunos néo teriam interesse ou, pelo menos, ndo seriam capazes de falar sobre os
diferentes assuntos previstos, a verdade é que ao longo das sessdes 0 interesse e a motivacao,
assim como a expectativa, mantiveram-se muito altos. Era notério o desejo de falarem,
participarem ou intervirem. Isso animou e tornou as sessdes altamente produtivas e abertas,
além de que fortaleceu a ligacao e empatia entre professora/alunos e alunos/alunos” (P20). Os
alunos foram capazes de abordar os temas de forma responsavel, fazendo bastantes “partilhas,
algumas até profundas de situacdes reais” (P7), o que os ajudou a “compreender melhor todas
as davidas, cismas, preconceitos e incertezas que muitas vezes os acompanham” (P13). No
entanto, alguns alunos “tiveram mais dificuldade de falar do que gostam mais neles préprios”
(P19). P10 considera que a atividade mais dificil “tenha sido a dos elogios, principalmente por
parte dos rapazes”. Por outro lado, considera que “a atividade preferida por parte dos alunos
foi sem duvida a representacdo de algumas situacdes de Bullying”. Esta percecdo acerca do
bullying contrasta com a perspetiva de P11 que refere que “o tema 5, “provocagdes e bullying”,
foi talvez o mais dificil de implementar na turma, pois nesta faixa etaria (criancas de 10 anos)
muitas brincadeiras sugerem atitudes de bullying e os alunos , na maior parte das vezes, ndo

sdo ainda capazes de distinguir da brincadeira o que € feito consciente € maldosamente™.

Na percecdo dos professores, 0 programa teve um impacto significativamente positivo no
comportamento e nas atitudes dos alunos, “ajudando-os a ser mais autoconfiantes, a valorizar
as suas conquistas e a melhorar a sua autoestima, a curto e a longo prazo” (P18). “Alguns
alunos, que antes apresentavam insegurancgas em relacao a sua imagem corporal, passaram a
sentir-se mais confiantes e confortaveis em relacéo ao proprio corpo ap6s a participacao nas
atividades, tendo compreendido que a aparéncia fisica ndo é o mais importante” (P5). Ao longo
das sessoes, foi possivel compreender que o programa lhes permitiu desabafar, “esclarecer
qualquer duvida, alguma angustia, sentimento, entre outros” (P13). Apds a implementacéo do

programa, “todos se mostraram bastante conscientes e alertas para situagdes menos corretas
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no que concerne a imagem corporal de cada um e sobre as interpretacdes que 0s outros podem
fazer sobre a figura ou o aspeto fisico” (P9). Para além das questdes referentes a autoestima e
autoimagem, os alunos compreenderam também que as carateristicas individuais “nos tornam
especiais e se deve evitar as comparacdes, assim como, evitar fazer comentarios desagradaveis
sobre esses aspetos nos outros” (P17). Em suma, o programa dotou os alunos de “ferramentas
para lidarem e ultrapassarem um periodo que nem sempre é facil para quem vai entrar na

adolescéncia” (P20).

Relativamente as diferengas de género, 6 professores ndo observaram qualquer “distin¢éo entre
rapazes e raparigas” (P9). Os demais relatam diferengas relativamente a intervengao de cada
grupo. No que concerne as raparigas, 12 professores verificaram que as raparigas sdo “mais
recetivas, devido a sua maturidade sexual” (P1) e “mais motivadas do que os rapazes, talvez
por j& se encontrarem numa fase de crescimento diferente” (P16). Por esse motivo, revelaram-
se mais” participativas” (P10) e “interventivas, dando respostas mais elaboradas e com um
sentido mais de acordo com o esperado” (P6). As raparigas “estdo mais preocupadas com estes
temas e falam mais sobre si” (P19), revelando que “mesmo nestas idades ja se mostram
preocupadas e até ansiosas pois inicia-se a pressdo da sociedade para a estética e para a
imagem de beleza padronizada” (P20). P20 acrescenta ainda que “relativamente aos rapazes,
foi mais dificil implementar algumas tarefas pois tiveram dificuldade em olhar para si préprios
e encontrar determinadas caracteristicas que se pretendiam, tanto fisicas como psicolégicas,
afirmando nunca terem pensado nisso ou ndo terem ideias”. Esta perspetiva contrapde-se com
a de 3 professores que consideram “0S rapazes muito mais interventivos” (P15) e “mais
satisfeitos com a sua imagem corporal” (P15). Dois docentes referem o facto de os rapazes

“participarem mais nos ultimos workshops do que nos primeiros”. (P10).

Quanto aos materiais utilizados nas aulas, “foram muito Uteis” (P2), “de extrema qualidade,
muito praticos, simples e faceis de implementar” (P12), permitindo “transmitir aos alunos os
conceitos e propostas do programa, de forma clara e acessivel” (P5). Os materiais inseriram-
se “na realidade dos alunos através dos videos dos desenhos animados por eles conhecidos”
(P7), o que permitiu “captar a atencao e interesse deles” (P13). No entanto, P15 refere que para
a faixa etaria em que o programa foi implementado, os videos revelaram-se “um pouco
infantis”, mas apesar disso “0s alunos gostaram e entenderam a mensagem”. P10 sugere que
sejam acrescentados “videos sobre bullying, cyberbullying, redes sociais e mais workshops

para os ajudar a construir o trabalho final”. Ja P19 deixa como sugestao “filmes em portugués
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(De Portugal) e em termos de tempo de aplicacdo dos workshops estes temas ndo devem ser

dados a correr”.

V. Sugestdes e recomendacdes para o futuro

Por fim, relativamente a sugestdes e recomendacdes para o futuro, foi consensual a opinido dos
professores quanto a importancia da implementagdo do programa “Eu Confiante” no futuro,
“uma vez que é uma ferramenta valiosa para a promocdo da imagem corporal positiva em
contexto escolar” (P5). Diversos professores sugerem que o programa possa “fazer parte dos
dominios propostos a trabalhar na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento” (P3) ou nas
aulas de formacdo civica, uma vez que ndo h4 um programa especifico para seguir. Alguns
professores sugerem a continuidade da implementacdo do programa no futuro, abrangendo
“todas as escolas e em todos os ciclos de ensino” (P16). Assim e para que o programa seja o
mais abrangente possivel, sem ser repetitivo e magador, no terceiro ciclo do ensino bésico e no
ensino secundario, poder-se-iam considerar projetos com um cariz mais pratico e interventivo
ndo s6 no meio escolar, mas também na sociedade em geral. Assim ficaria assegurada a
continuidade no tratamento do tema abordado nos ciclos de ensino anteriores (P9). Por fim, P20
sugere que a tematica seja abordada “junto de professores e, quem sabe, junto dos
Encarregados de Educacgéo”, pois, “se ndo houver um acompanhamento, uma conversa aberta
e transparente por parte dos pais com seus filhos e/ou dos professores que melhorem o
pensamento critico e a alfabetizacdo digital sobre o que eles vivenciam online podera ser
prejudicial para o seu desenvolvimento, para a imagem que o jovem passa de si” (P13). Como
sugestdo para o futuro, alguns professores propdem temas como alimentagédo (P19), diversidade
de género: diversidade de sexos, orientacGes sexuais (P7), igualdade de género e a equidade
(P8). Ainda neste sentido, P10 sugere que “0 tema dos jogos online, o vicio do estar online e a
saude mental fossem abordados de outra forma, ou seja que fossem mais trabalhados”. Por
fim, foi consensual a opinido de que “0 tempo para serem aplicadas as sessdes as turmas é

muito reduzido devendo ser alterado” (P17).
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4, Discussdo e Conclusao

Este estudo teve como objetivo avaliar a percecdo dos professores acerca da implementacao do
programa “Eu Confiante” em sala de aula. Os resultados indicam que a maioria dos professores
reconheceu a importancia de abordar a imagem corporal nas escolas e considerou o programa
benéfico para os alunos. Muitos professores destacaram que o programa ajudou a aumentar a
autoestima dos alunos e a promover uma aceitacdo mais positiva da diversidade corporal. Estas
percecdes sao apoiadas por estudos que demonstram a eficacia de programas educativos na
reducdo de comportamentos de risco e na promocédo da autoestima (Neumark-Sztainer et al.,
2006).

Os professores relataram que os alunos mostraram maior abertura para discutir questfes
relacionadas com a imagem corporal e que houve uma reducdo significativa em
comportamentos negativos associados a insatisfacdo corporal. Por exemplo, P2 mencionou que
"os alunos comecaram a mostrar mais confianca e a falar abertamente sobre suas
preocupacdes”, enquanto P4 observou uma "diminui¢do nos comentarios depreciativos entre 0s
alunos sobre a aparéncia fisica". Este aumento na abertura e confianga dos alunos vai ao
encontro da literatura que sugere que a educacdo sobre imagem corporal pode melhorar

significativamente a satde mental dos jovens (Tylka & Wood-Barcalow, 2015).

Apesar dos resultados positivos, os professores relataram desafios significativos na
implementacdo do programa. Um desafio recorrente foi a falta de tempo e recursos adequados
para integrar completamente o programa no curriculo escolar. P6 destacou que "a carga horaria
ja € muito apertada, e encontrar tempo para atividades adicionais foi dificil". Este ponto é
amplamente discutido na literatura, que aponta para a necessidade de alocacdo adequada de

recursos e tempo para que programas educativos sejam bem-sucedidos (O’Dea, 2005).

Além disso, a necessidade de formacdo continua foi identificada como crucial. P9 sugeriu que
"a formacdo ajudou a nos sentirmos mais preparados para abordar questdes sensiveis e fornecer
0 suporte necessario aos alunos". A necessidade de formag&o continua € um tema recorrente na
literatura, que sugere que professores bem treinados sdo fundamentais para a implementagéo

eficaz de programas educacionais (Piran, 2017).

Os professores também sugeriram melhorias para aumentar a eficacia do programa, incluindo
a traducdo dos videos para portugués. P7 mencionou que "a colocagédo dos videos em portugués

tornaria o programa mais acessivel a todos e ndo quebraria o ritmo das atividades". Este ponto
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destaca a importancia de considerar as barreiras linguisticas na implementacdo de programas

educativos, algo que é frequentemente subestimado (Smith, 2019).

Adicionalmente, alguns professores relataram dificuldades em lidar com situacdes especificas
de alunos com caracteristicas singulares, como alunos com excesso de peso ou com problemas
de saude. P11 observou que "certas atividades ndo eram adequadas para todos os alunos,
especialmente aqueles com condicdes meédicas especificas”. Esta observacdo ressalta a
importancia de adaptar os programas as necessidades individuais dos alunos, uma questdo

também abordada na literatura (Grogan, 2016).

Os professores concordaram que as intervencdes que incluiam atividades praticas e discussdes
em grupo foram as mais eficazes. P8 mencionou que "as atividades interativas ajudaram os
alunos a refletir sobre as suas proprias percecGes e a desenvolver uma visdo mais equilibrada
de si mesmos". A importancia das atividades préaticas é corroborada por Tylka & Wood-
Barcalow (2015), que destacam a eficacia de abordagens interativas na promocdo da salde

mental.

A analise dos dados revelou que, enquanto o programa teve um impacto positivo na autoestima
e na percecdo dos alunos sobre a imagem corporal, a implementacdo teve diversos obstaculos
relacionados a estrutura curricular e a preparagdo dos professores. Embora os professores
tenham reconhecido a eficécia das atividades praticas, muitos indicaram a necessidade de maior

suporte institucional para integrar essas atividades no dia-a-dia escolar.

A participacdo dos pais e a colaboragdo da comunidade também foram mencionadas como
essenciais para o sucesso do programa. Estudos mostram que o envolvimento da comunidade
pode amplificar os efeitos positivos dos programas educacionais (Levine & Piran, 2001). Neste
contexto, é fundamental que as escolas promovam um ambiente de apoio e compreenséo, onde

pais e comunidade trabalhem juntos para reforcar as mensagens do programa.

Além disso, a presenca de estigmas sociais e culturais sobre a imagem corporal foi apontada
como um desafio adicional. P10 referiu que "alguns alunos ainda enfrentam presséo social para
se conformarem a certos padrbes de beleza, o que pode dificultar a internalizacdo das
mensagens positivas do programa". Este ponto é consistente com a literatura que discute a
persisténcia de normas culturais que podem minar os esfor¢os de programas educacionais
(Grogan, 2016).
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Os resultados deste estudo tém varias implicagdes praticas. Primeiramente, evidenciam a
importancia de fornecer formag&o continua aos professores para que se sintam mais capacitados
a implementar programas de promoc¢édo da imagem corporal positiva. A criacdo de politicas
escolares que incentivem a inclusdo de tais programas no curriculo pode também contribuir
significativamente para o bem-estar dos alunos. A literatura destaca a necessidade de politicas
educacionais que apoiem programas de promogdo da satde mental e da imagem corporal (Cash
& Smolak, 2011). Além disso, a colaboracgéo entre escola, pais e comunidade é essencial para
criar um ambiente de apoio e compreensdo, facilitando a implementacdo do programa e
maximizando seus beneficios. Campanhas mediaticas e comunitarias que promovam a
aceitacédo da diversidade corporal podem reforcar os objetivos do programa e criar uma cultura

mais inclusiva e positiva (Levine & Piran, 2001).
Limitacdes

Embora este estudo tenha proporcionado insights valiosos sobre a percecdo dos professores
acerca da implementacéo do programa, é importante reconhecer algumas limitacdes. A amostra
utilizada pode ndo ser totalmente representativa de todas as escolas e contextos, limitando a
generalizacdo dos resultados. Além disso, as percec¢des dos professores podem ser influenciadas
por fatores individuais e contextuais que ndo foram completamente explorados neste estudo.
Estudos futuros devem considerar a utilizacdo de amostras mais diversificadas e métodos
longitudinais para explorar as trajetdrias de desenvolvimento da imagem corporal ao longo do
tempo (Smolak, 2004). Outra limitacdo a considerar é a dependéncia de auto-relatos dos
professores, que podem estar sujeitos a viés de resposta. E essencial que futuras pesquisas
incorporem métodos adicionais, como observacdes diretas e avaliacdes de terceiros, para
triangulacdo dos dados e validacdo dos resultados (Creswell, 2013). Além disso, a barreira
linguistica identificada, como a necessidade de traduzir os videos para portugués, deve ser
abordada em futuras implementacBGes para garantir acessibilidade total e continuidade nas

atividades.
Sugestdes para o futuro

Futuras pesquisas devem continuar a explorar as perceces dos professores envolvidos na
implementacdo de programas de promocdo da imagem corporal positiva, considerando
variaveis como o contexto escolar, recursos disponiveis e suporte comunitario. Investigar mais
detalhadamente os fatores que facilitam ou dificultam a implementacdo desses programas pode

fornecer insights valiosos para o desenvolvimento de estratégias mais eficazes e sustentaveis.
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Além disso, estudos que explorem a eficacia de diferentes tipos de intervengdes, incluindo
abordagens baseadas na tecnologia e nas redes sociais, podem contribuir para o
desenvolvimento de estratégias inovadoras para promover a saide mental e o bem-estar dos
adolescentes (Perloff, 2014). Outro campo promissor para investigacdo futura é a analise
longitudinal dos impactos dos programas de promogéo da imagem corporal ao longo do tempo.
Isso ajudaria a compreender ndo apenas os efeitos imediatos, mas também os beneficios a longo
prazo das intervencdes educacionais (Smolak, 2004). Além disso, seria pertinente explorar a
integracdo de programas de promog¢do da imagem corporal com outras iniciativas de saude
mental nas escolas, avaliando sinergias e potenciais beneficios combinados. Por fim, a incluséo
de abordagens adaptativas que levem em consideracdo o feedback continuo dos participantes e
dos educadores pode resultar em melhorias iterativas e maior eficacia dos programas (Smith,
2019).

Considerac0es finais

Em conclusdo, esta dissertacdo contribuiu significativamente para a compreensao das percecdes
dos professores acerca da implementacdo de um programa de promocao da imagem corporal
positiva. Os resultados destacam a importancia de abordagens multidimensionais e integradas,
que incluam formacéo continua dos professores, envolvimento dos pais e da comunidade, e
politicas escolares de apoio. A implementacdo bem-sucedida de tais programas tem o potencial
de melhorar significativamente o bem-estar e a autoestima dos adolescentes, promovendo uma

visdo mais saudavel e equilibrada da imagem corporal.

A criacdo de politicas publicas que suportem estas iniciativas, juntamente com uma colaboracao
continua entre educadores, profissionais de salde e a sociedade em geral, sera fundamental para
alcancar estes objetivos. Espera-se que os insights fornecidos por este estudo possam servir
como base para futuras intervengdes e politicas, contribuindo para a melhoria do bem-estar e

da satde mental dos adolescentes.

Além disso, é essencial considerar as limitacfes do estudo ao interpretar os resultados. A
amostra pode ndo ser completamente representativa, e as perce¢des dos professores podem ser
influenciadas por diversos fatores contextuais e individuais. Futuras pesquisas devem utilizar
metodologias mais robustas e diversificadas para validar e expandir os resultados, garantindo
que os programas de promocao da imagem corporal positiva possam ser eficazes e adaptaveis

a diferentes contextos educacionais.
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