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Resumo

A educacao sexual (ES) em Portugal, concentra a sua abordagem na prevengao de
gravidezes indesejadas, métodos contracetivos e prevencdo de infecdes sexualmente
transmissiveis (IST’s), deixando de lado o planeamento familiar. A educagdo para a fertilidade
facilita a tomada de decisdo consciente e previne comportamentos de risco que a comprometam.

Assim, com este estudo, pretendemos analisar as percecoes dos adolescentes face ao
jogo sério FActs!, desenvolvido pela Fertility Europe, enquanto potenciador de conhecimento
sobre saude reprodutiva (SR) e facilitador comunicacional destas questdes. Simultaneamente,
procuramos perceber as vivéncias e opinides dos principais agentes educativos, pais e
professores, com o0 jogo, analisando a sua aceitabilidade, usabilidade e satisfa¢gdo com o mesmo.

Recolheu-se uma amostra total de 29 participantes (12 adolescentes, 10 pais e 7
professores do ensino secundario). Realizaram-se 8 grupos focais e os dados foram analisados
qualitativamente através da andlise tematica. Emergiram 3 grandes temas: nivel de literacia,
vivéncias € motivagdo para a aquisi¢cdo de conhecimento.

Evidenciou-se o baixo nivel de literacia dos adolescentes, pais e professores. Os
adolescentes mostraram interesse numa maior abordagem da SR. O FActs/, evidenciou-se como
uma ferramenta pedagdgica interessante na abordagem a tematica.

Este estudo cria oportunidades para intervengdes onde esse tipo de ferramenta pode ser
utilizado, bem como evidencia a necessidade da inclusdo da educacdo para a fertilidade no

curriculo da ES.

Palavras-chave: Educagdo Sexual, Saude Reprodutiva, Educagdo para a Fertilidade, Jogos

Sérios
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Abstract

Sex education in Portugal has focused on the prevention of unwanted pregnancies,
contraceptive methods, and the prevention of sexually transmitted infections, leaving aside
family planning. Fertility education facilitates informed decision-making and prevents risky
behaviours that compromises fertility.

In this study, we aimed to analyse adolescents’ perceptions and experiences on the
serious game FActs!/, developed by Fertility Europe, as an enabler of knowledge about
reproductive health and a facilitator of communication on these issues. At the same time, by
analysing the acceptability, usability and satisfaction of the game, we tried to understand the
experiences and opinions of the main educational agents, parents and teachers.

We collected a total sample of 29 participants (12 adolescents, 10 parents and 7
secondary school teachers). Eight focus groups were held, and the data was analysed
qualitatively using thematic analysis. Three main themes emerged: level of literacy, experiences
and motivation to acquire knowledge.

Low levels of reproductive literacy among adolescents, parents and teachers were
evident. Also, adolescents showed an interest in taking a more comprehensive approach to
reproductive health and FActs! was found to be an interesting educational tool for addressing
reproductive health.

This study creates opportunities for interventions where this type of tool can be used, as

well as highlighting the need to include fertility education in the sex education curriculum.

Keywords: Sexual Education, Reproductive Health, Fertility Education, Serious Games
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1. Introduciao

1.1 A importancia da educacio sexual

A sexualidade faz parte do desenvolvimento do ser humano, apresentando componentes
biologicas, psicologicas e sociais (Maia & Ribeiro, 2011), revelando-se uma dimensao
fundamental da estrutura do individuo. Expressa-se através das praticas, pensamentos, desejos
centrados na afetividade, no prazer e na esfera sentimental (Ramiro, 2013).

Os principais transmissores de informagao acerca da sexualidade sdo as escolas e as
familias, evidenciando-se duas formas de implementacdo da educagao sexual (ES): a formal —
praticas educativas intencionais acerca desta tematica — e a informal, onde esta intencionalidade
ndo se configura (Figueiro, 2020).

A ES, ministrada antes da idade minima para deixar a escola ¢ a forma de comunicacao
mais eficaz, visando os adolescentes (Abraham & Wight, 1996). Assim, a escola ¢ um meio
privilegiado para abordar estas questdes, devido ao seu ambiente educacional e favorecer o
contato com pares, de onde frequentemente se extrai conhecimento através das trocas
comunicacionais. (Nodin, 2001, as cited in Reis & Matos, 2009). Ao mesmo tempo, a ES
permite a sua promogao no seio familiar (M.E, 2005, as cited in Ramiro & Matos, 2008).

Diversos programas visam prevenir comportamentos sexuais de risco, promovendo
informagdo sobre sexualidade, comportamentos de risco e formas de prevencao (Bay-Cheng,
2003), sendo a educagao sexual crucial nesse contexto. Além disso, a educagdo sexual ¢
fundamental na definicdo e construcdo da identidade e do desenvolvimento sexual dos
adolescentes (Bay-Cheng, 2003). Portanto, 0 maior investimento nessas questdes deve-se ao
facto da adolescéncia ser um periodo de maior risco para o desenvolvimento de crencas
erroneas, que podem levar a atitudes e comportamentos disfuncionais em relagdo a saude sexual
e reprodutiva (SR), como a disseminag¢do de infegdes sexualmente transmissiveis (IST’s)
(Ery1lmaz et al., 2021).

Apesar do amplo reconhecimento da importancia da ES, existe alguma controvérsia
quando a necessidade dos adolescentes serem educados para a sexualidade (Me, 2003;
Shtarkshall et al., 2007). As ideias subjacentes a esta contenda ideoldgica prendem-se com

desacordos face ao papel do governo na familia, nas suas decisdes € na forma como a ES ¢



abordada (e.g. auséncia de controlo parental sobre os contetidos abordados) (Rocha, 2015;

Shtarkshall et al., 2007).

1.2. Educacdo para a Fertilidade

A fertilidade, consiste na capacidade conceber uma gravidez clinica (Zegers-Hochschild
etal., 2017). Ja a infertilidade traduz-se numa condi¢do médica, onde a capacidade reprodutiva
se encontra afetada, ndo sendo possivel concretizar uma gravidez ap6s 12 meses de relagdes
sexuais regulares desprotegidas (Zegers-Hochschild et al., 2017).

A Organizag¢do Mundial de Saiude (2023) constatou que, a nivel global, um em cada seis
adultos experiencia infertilidade. Assim, t€ém-se identificado fatores de risco como o avancgar da
idade, associada a qualidade e quantidade dos ovocitos e do esperma e a outras complicagdes
de saude (e.g. abortos espontidneos, anomalias genéticas); peso; consumo de substincias
psicoativas; stress e ISTs (Bunting & Boivin, 2008; Johnson et al., 2015). Em Portugal, a idade
média da mae aquando do nascimento do primeiro filho foi de 30.8 anos em 2022, porém em
1990 era de 24.7 anos (Pordata, 2023). Refletindo-se o progressivo adiamento na concecdo da
gravidez, motivado por questdes sociais, econdmicas ¢ pessoais, mas também parece estar
relacionada com a falta de conhecimento acerca do ciclo reprodutivo (Daniluk & Koert 2015;
Petraglia et al., 2013).

Neste sentido, a educagao para a fertilidade podera ter um papel importante, fomentando
a consciencializacdo e conhecimento acerca destas questdes, bem como das técnicas de
reprodu¢dao medicamente assistida, que permitem que diferentes configuracdes familiares (e.g.
familias monoparentais, casais homossexuais, casais com a condi¢do de infertilidade) abracem
o projeto da parentalidade (Kuhnt & Passet-Wittig, 2022). Ao mesmo tempo, o conhecimento
destas questoes ¢ essencial para a identificagdo de fatores de risco, adog¢ao de cuidados relativos
a fertilidade e para a iniciacdo de tratamentos, prevenindo atrasos na procura de ajuda face a
complicacdes na concec¢do (Bunting & Boivin, 2007, McCarey et al., 2021). Ao mesmo tempo,
o conhecimento destas questdes ¢ essencial para a identifica¢do de fatores de risco, adogao de
cuidados relativos a fertilidade e para a iniciagao de tratamentos, prevenindo atrasos na procura
de ajuda face a complicacdes na conce¢do (Bunting & Boivin, 2007, McCarey et al., 2021).
Contudo, a populagdo em geral apresenta conhecimentos insuficientes sobre fertilidade
(Bunting & Boivin, 2008; Garcia et al., 2016; Maeda et al., 2016), especialmente a faixa etaria
dos adolescentes (Boivin et al., 2019; Garcia et al., 2016; Maeda et al., 2016). Exemplo disto



passa pela sobrestimacao das taxas de sucesso das técnicas de reproducao assistida (Lampic et
al., 2006; Skoog Svanberg et al., 2006), e pela adogdo de estilos de vida que se refletem em
altas taxas de obesidade, uso de alcool, tabaco (Moos et al., 2008), bem como na pratica de
atividade sexual desprotegida (Unemo et al., 2017). Apesar do baixo nivel de literacia
reprodutiva (LR) da populagdo, Conceicdo e colaboradores (2017), reportaram que cerca de
90% dos jovens da amostra pretendiam ser pais.

Assim, a fertility awareness engloba o nivel de conhecimento no que concerne a
reproducgao, fecundidade, fecundabilidade, fatores de risco, e fatores societais e culturais que
afetam as opg¢des de planeamento familiar (Zegers-Hochschild et al., 2017).

Em Portugal, denota-se auséncia ou pouca presenca da educagao sobre fertilidade nos
programas de educacdo sexual/afetos, assentando as principais intervengdes em agdes de
prevencdo face a ISTs, gravidezes indesejadas e métodos contracetivos. Esta abordagem,
concentra-se essencialmente na prevengdo de gravidezes, ¢ ndo numa narrativa onde o
planeamento estd presente (Littleton 2012). Contudo, a discussdo de problemas e
comportamentos que possam impactar a fertilidade, no inicio da idade fértil, tem predito
melhores resultados (Kudesia et al., 2017; Maslowski et al., 2022). Pelo que, tem sido defendido
que a fertilidade deveria estar na agenda da ES (Maslowski et al., 2022; Nargund, 2015;).

A identificacdo das lacunas de conhecimento dos adolescentes, permite que seja possivel
o desenvolvimento de um curriculo de ES e de fertilidade amplo e adequado as suas
necessidades dos adolescentes (Maslowski et al.,, 2022), que reconhecem precisarem de
informacao relativa a SR e demonstram interesse quando confrontados com a mesma (Ekstrand
et al., 2018). Nao existindo acesso a esta educacao, torna-se natural que os adolescentes tenham
duvidas relativamente a altura ideal de conce¢do de uma gravidez ou aos riscos associados a
gravidezes na adolescéncia/idades avangadas (Kudesia et al., 2017). Pelo que, o confronto com
esta informacao e dificuldades na conce¢do podem causar espanto e surpresa (Nargund, 2015).

Tem-se evidenciado o aumento imediato de conhecimento apds a participagdo em
intervencoes que visavam a transmissao de informagao sobre SR (Boivin et al., 2018; Daniluk
& Koert, 2015; Maeda et al., 2016; Wojcieszek & Thompson, 2013). Contudo, o providenciar
de informacdo e a alteragdo de atitudes e comportamentos ndo assenta, por vezes, numa
associacao direta (Maeda et al., 2018; Wojcieszek & Thompson, 2013).

Ademais, apesar do aumento de conhecimento que a educagao sobre fertilidade permite,
denota-se que podera provocar o aumento/intensificagcdo de emocdes negativas, como a

ansiedade e o medo (Boivin et al., 2018; Maeda et al., 2016; Pedro et al., 2020).



1.4. A educacio sexual em Portugal

Portugal tem concebido alguma importancia a ES. Exemplo disto passa pela existéncia
de legislagao que exige que seja implementada nas institui¢des de ensino. Esta legislagdo preveé
que alunos do 1° e 2° ciclo disponham de 6h de ES, enquanto alunos do 3° ciclo e secundario
disponham de 12h (Lei n® 90/2009, 2009).

Como entrave a uma implementacgdo efetiva, surge a baixa e adequada formagdo dos
professores (Rocha & Duarte, 2016). Porém, alguns professores tém vindo a reconhecer
possuirem conhecimentos teoricos para a abordagem destas tematicas, contudo ndo se sentem
confortaveis o suficiente para o fazer (Serrdo & Barbosa, 2006). Também, pais e associagdes
representativas, tém apresentado baixas taxas de participacao ativa nesta matéria (Rocha, 2015).

Neste sentido, os adolescentes portugueses reportam alguma exaustdo na forma e tipo
de abordagem da ES, evidenciando-se um carater repetitivo da abordagem (Matos et al., 2014),
a semelhanca do que se denota noutros paises, como ¢ exemplo o Chipre (Lesta et al., 2008).
Coloca-se, entdo, em debate a necessidade de rejuvenescer as praticas da ES (Matos et al., 2014;

Rocha, 2015).

1.5 O papel dos pais

O contexto familiar € o espaco privilegiado para a difusdo de crencas, valores, atitudes,
preconceitos face a sexualidade e afetividade (GTES, 2007; Rocha & Duarte, 2011, as cited in
Vieira, 2021; Tavares, 2015). Pelo que a transmissdo de perce¢des e conhecimentos pode
influenciar, de forma negativa ou positiva, o comportamento sexual dos adolescentes
(DiClemente et al., 2001). Constata-se, assim, a importancia de uma atitude parental positiva
face a sexualidade (Meschke et al., 2002).

Neste sentido, a inclusdo dos pais em programas, onde se visa a reducdo de
comportamentos de risco e o aumento de conhecimento acerca destas questdes € fulcral (Dinaj-
Koci et al., 2015), tendo-se notabilizado o insuficiente de conhecimento sobre satde sexual por
parte destes agentes (Eryillmaz et al., 2021).

Também, nos ultimos anos, os pais comegaram-se a deparar, involuntariamente, no seu

sistema familiar com mensagens acerca da sexualidade e da satde sexual transmitidas por



outros agentes (e.g. televisdo, internet), o que podera ter alterado as dindmicas deste contexto

(Vilar & Ferreira 2008).

1.6. Jogos sérios: Novas tematicas pedagogicas

A presenca dos media (e.g. internet, jogos), € 0 seu consumo por parte dos adolescentes
tém aumentado. Estes meios funcionam como fontes de entretenimento e também como canais
para obter informacdes sobre saude (Prinstein et al., 2020).

Em Portugal, em 2021, na faixa etaria dos 16-24 anos, denotou-se uma taxa de utilizacao
da internet de 99.7% (Pordata, 2022). Em 2007, numa amostra composta por 260 alunos do
ensino basico, 61.6% dos adolescentes jogavam videojogos regularmente (Pereira, 2007, as
cited in Lopes & Oliveira, 2013). No entanto, o mesmo estudo, revela que apenas 13,1% dos
adolescentes do 9° ano de escolaridade tiveram a oportunidade de beneficiar, em sala de aula,
de um videojogo com propdsitos educativos (Pereira, 2007, as cited in Lopes & Oliveira, 2013).
Nao existe uma defini¢do clara e universal para o conceito de jogo sério, mas concorda-se que
0 seu proposito € educativo, ndo apenas de entretimento (Susi et al., 2006; Wattanasoontorn et
al., 2013).

Face a acessibilidade, carater motivacional e atratividade dos jogos sérios (DeSmet,
2015), por possuirem intervengdes personalizadas e interativas (Jander et al., 2016), Reis e
Matos (2009), constatam a importancia da sua rentabilizacdo na ES. O principal objetivo dos
jogos sérios passa por permitir aos jogadores aplicarem o seu conhecimento a situagdes do
quotidiano (DeSmet, 2015). Porém, a utilizagdo de meios tecnologicos em sala de aula ¢
recente, especialmente o uso do jogo como método pedagdgico (Darwesh, 2015).

Lustria e colaboradores (2013), numa meta-analise, evidenciaram a efetividade de jogos
sérios na promocao de comportamentos de satde positivos e informados, mas destacam-se que
os tamanhos de efeito sdo geralmente pequenos ou médios. Também, denota-se que este método
tem evidenciado taxas elevadas de drop-out e de mortalidade da amostra, dificultando a
concessao de estudos de follow-up e a avaliagdo do impacto da intervencao (Jander, 2016). Ja
em sala de aula, Marchetti e colaboradores (2018) verificaram que com a utilizagdo de um jogo
sério para a promocao de héabitos de satide saudavel, os alunos aumentaram o seu nivel de
conhecimento e adotaram comportamentos mais saudaveis. Ja ao nivel da satde sexual, Hussein

e colaboradores (2019), verificaram um aumento da literacia apds a utilizagdo de um jogo sério.



Desta forma, os jogos sérios poderao ser Uteis na aquisi¢do de conhecimento e alteracao
de comportamentos quebrando com o ensino tradicional € com o paradigma do one size fits all.
Sendo estes aspetos especialmente relevantes, visto que, o modelo de crengas em satde constata
que para se conseguir entender a razao pela qual as pessoas falham na ado¢ao de medidas
preventivas ¢ necessario ter em conta o seu conhecimento (Stretcher & Rosenstock, 1997).
Portanto, os sujeitos levardo a cabo uma agdo preventiva relativa a determinada condic¢ao de
saude se sentirem que sao suscetiveis a mesma, se considerarem as suas consequéncia graves ¢
se acreditarem que a sua tomada de posicao sera eficaz (Stern et al., 2013). Imaginando que os

beneficios que a sua acdo trard serdo superiores aos obstaculos (Stern et al., 2013).

1.7 O presente estudo

A literatura tem vindo a apontar a baixa LR da populacdo em geral, especialmente dos
adolescente (Garcia et al., 2016; Maeda et al., 2016). Assim, os jogos sérios poderdo permitir a
mudanga deste paradigma, na medida em que, a sua aplicacdo nos mais diversos contextos,
nomeadamente ao nivel da sexualidade, tem permitido o aumento de conhecimento (Jander et
al., 2016).

Desta forma, com o intuito de promover a LR dos adolescentes ¢ a tomada de
comportamentos ¢ de decisdo conscientes e saudaveis a Fertility Europe desenvolveu um jogo

sério sobre SR: FActs! (https://myfacts.eu/pt/game-portuguese). Este contém 4 cenarios, com

contextos proximos ao quotidiano dos adolescentes (no recreio, na escola, na festa e na casa do
irmao) apresentando, cada um, aspetos sobre fertilidade. Apos cada resposta, o adolescente
recebe feedback informativo. A durag¢do do jogo abarca entre 5-8 minutos.

Assim, com este estudo pretende-se perceber se o FActs! se constitui como um meio
facilitador para a consciencializa¢do e educacao dos adolescentes sobre fertilidade, identificar
aspetos a aprimorar no jogo desenvolvido e perceber quais os recursos e limitagdes de pais e
professores no abordar destas questdes.

Pelo que os objetivos centrais desta investigagao sao:

1) Explorar as percecdes acerca da importancia da consciencializacdo para a SR e
do papel da escola em adolescentes entre os 15 e os 18 anos;
2) Aceder a aceitabilidade e usabilidade do FActs! e dos seus conteudos por parte

de adolescentes e dos agentes educativos (i.e., pais e professores);


https://myfacts.eu/pt/game-portuguese

3) Perceber se o FActs! se constitui como um facilitador comunicacional entre os

principais agentes comunicativos (pais e professores).

2. Método

2.1 Participantes

A populacao alvo abrangida por este estudo concentra adolescentes, de escolas do norte
do pais, com idades compreendidas entre os 15 e os 18 anos (n=12), pais de adolescentes com
idades compreendidas entre os 15 e os 18 anos (n=10, todos do género feminino) e professores
do ensino secundario, do género feminino, de escolas publicas do norte e centro do pais (n=7).

Alcancando-se, desta forma, uma amostra total de 29 participantes.

2.2 Instrumentos de recolha de dados

Foi construido um guido de entrevista semiestruturado (Anexo A) para cada grupo-alvo.
Este tipo de guido permite aos participantes a expressao de outros aspetos da sua experiéncia
com o FActs! que consideram relevantes. O guido procura explorar o conhecimento dos
participantes sobre SR, a necessidade de aquisi¢do de maior conhecimento sobre esta tematica,

a sua atitude perante a mesma, a efetividade e vivéncias dos agentes educativos com o0 jogo.

2.3. Procedimentos de recolha de dados

Este estudo contou com o parecer favoravel da Comissdo de Etica da Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educacao da Universidade do Porto (Ref.* 2023/06-04b) (Anexo
B).

Optou-se pela realizacao de grupos focais por permitirem a compreensao das perspetivas
dos participantes sobre tematicas especificas (Millward, 2000), valorizando simultaneamente a
interagdo entre os participantes e o conteido dai resultante (Wilkinson, 2016).

O recrutamento foi feito através da divulgacdo do estudo em conjunto com formulario

de inscricao nos grupos focais nas redes sociais (e.g. facebook, instagram, whatsapp). Apos



este processo, foi enviado o consentimento informado (Anexo C), e agendada a sessdo. Nao foi
necessario assentimento informado para os adolescentes, dado que se t€ém evidenciado a sua
autonomia para a participagdo em investigagdes cientificas (Mathews, 2012).

Os grupos focais foram realizadas remotamente, via google meets, ¢ foram gravados,
para possivel transcricdo verbatim. Os dados que remetiam a identificacdo dos participantes
foram anonimizados. Com isto, no total foram conduzidos 8 grupos focais, que duraram entre

30-50 minutos.

2.4. Procedimentos de analise de dados

Os dados foram analisados qualitativamente, através da analise tematica. Esta
abordagem, centra-se na identificagdo e analise de temas ou padrdes dentro dos dados (Braun
& Clarke, 2006; Maguire & Delahunt, 2017). A opg¢ao por esta técnica, prendeu-se com a sua
grande aplicabilidade na analise de percecdes, opinides e visdes — tema central deste estudo —
ao mesmo tempo que privilegia a interpretacdo do investigador (Braun & Clarke, 2006).

Braun e Clarke (2006), defendem que a anélise tematica podera ser guiada pela questao
de investigagdo ou pelos dados. Assim, esta investigacdo foi conduzida dedutiva e
indutivamente, visto que se guiou pela literatura existente até ao momento acerca da tematica,
mas procurou simultaneamente identificar nova informagdo relevante através dos dados.
Creswell (2013), sugere que de forma que ndo se dé uma fragmentacdo excessiva dos dados,
identifiquem-se entre 3-5 temas.

As categorias criadas foram construidas e modificadas ao longo do processo, com o

auxilio do software NVivo 14.

3. Resultados

Foram criados 3 grandes temas para as populacdes em andlise: nivel de literacia,
vivéncias e motivagao para a aquisicdo de conhecimento. Contudo, importa destacar que as
categorias e subcategorias divergem de acordo com a populagdo analisada.

Assim, denotou-se que o tema com maior frequéncia de resposta foi “vivéncias”, em
todos os grupos. Nos adolescentes (fr = 12.71%) emergiram 3 categorias € 7 subcategorias

(Anexo D, figura 1), nos pais (fr = 17,59 %) existem 3 categorias e 10 subcategorias (Anexo D,



figura 3).

3.1. Nivel de Literacia

figura 2) nos professores (fr = 22.07%) destacam-se 3 categorias e 17 subcategorias (Anexo D,

Nos adolescentes, o tema “nivel de literacia” apresenta uma prevaléncia de

12.28%, ja nos pais esta ¢ de 8.73% e nos professores de 2.86%.

Tabela 1

Adolescentes — Literacia em SR

Informagdes mais
importantes

Fatores de risco

Idades

preocupagoes.

Consideraram crucial
informag@o sobre os
fatores de risco.

Consideraram crucial a
informagao acerca das
1dades.

Categoria Subcategoria Defini¢do Excertos
Conhecimento Baixo Conhecimento reduzido “Eu jogueli e reparei que em relagdo a
conhecimento sobre SR. muitos temas tinha uma ideia
completamente diferente e errada,
visto que em algumas questdes errei,
e era totalmente o oposto.” (A3)
Sobrevalorizagido Crengas de possuiam mais ~ “Houve ali uma parte em que eu
conhecimento do que fiquei também atrapalhada hm,
aquele que realmente porque eu errei ¢ achava mesmo que
possuiam. tinha a certeza...foi aquela parte em
que...ahn...estavam a confrontar as
mulheres com os homens, € era
para...numa linha era para dizer
quando ¢ que achamos, qual ¢ a idade
que achamos em que eles comegam a
perder a fertilidade.” (A3).
Interesse na Considerar a SR como “Eu por acaso acho interessante até,
tematica uma tematica de interesse.  muito honestamente” (A6)
Reagdes a Surpresa A informagao criou “(...) mas que achava que era muito
informagao surpresa. mais alta porque 35 anos nao ¢é assim
tao velho, ndo é? Ainda é jovem!”
(A9)
Preocupacao A informag@o levantou “Eu acho que ¢ uma preocupacdo que

penso que esta mais acrescida no sexo
feminino.” (A2)

“Eu acho que sim. E mesmo quando
aquelas questdes sobre o fumar ¢ o
beber alcool, isso eu acho que era
uma informagdo que toda a gente
devia saber...deviam saber mesmo
que isso causa perda na

fertilidade. ..acho que estou a dizer
corretamente.” (A1)

“Eu ndo esperava que as idades
fossem afetar tanto mesmo.” (A8)

No que concerne aos adolescentes, as categorias com maior frequéncia de respostas

sdo “reagoes a informagdo” (5.18%), e “conhecimento” (4.73%). Estas categorias traduzem
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que o baixo conhecimento sobre a tematica percecionado por esta populacdo, acabou por
produzir reagdes de surpresa e preocupacao face a informacgao transmitida pelo jogo. Surge,
ainda, a categoria “informag¢des mais importantes” (3.37%), onde se pretende identificar
quais sao as tematicas consideradas mais pertinentes, destacando-se o impacto dos fatores
de risco na fertilidade, visto serem fatores modificaveis, e da idade fértil, que acreditavam
ser mais tardia. Na tabela 1, é possivel observar de forma mais precisa estas informagoes.

Com isto, os adolescentes, de uma forma geral, percecionaram nao possuir
conhecimentos suficientes sobre SR (“a primeira coisa que pensei foi que eu ndo entendo
nada disto” (Al), mesmo considerando o conteudo “um bocado bdasico” (A3).
Concomitantemente, constatou-se uma sobrevalorizagdo do conhecimento existente
(“...porque eu errei e achava mesmo que tinha a certeza...” (A3)), o que desencadeou
reacdes quer de surpresa (“E também quando havia la uma pergunta sobre acho que era
aos 35 anos que a fertilidade diminuia tipo 25%, ou mais... Mas que achava que era muito
mais alta porque 35 anos ndo é assim tdo velho, ndo é? Ainda é jovem!” (A9)), quer de
preocupacao (0.73%) (“(...) acho que é uma temdtica que os homens se tém de preocupar
mais, porque também tém esse problema” (A2)). Destacaram ainda que as informagdes mais
importantes, correspondiam aos fatores de risco (“E mesmo quanto aquelas questoes sobre
o fumar e o beber dlcool, isso eu acho que era uma informagdo que toda a gente devia
saber...deviam saber mesmo que isso causa perda na fertilidade...” (A1) e ao impacto da
idade na fertilidade, visto que “eu ndo esperava que as idades fossem afetar tanto” (AS),
pois desconheciam e desvalorizavam a sua influéncia na fertilidade.

Assim, atribuiram interesse aos temas da SR, valorizando a sua abordagem e
recomendando o jogo a outros colegas na mesma faixa etaria (“Eu acho que recomendavam

a toda a gente da minha idade a fazer” (A7)).

Tabela 2

Pais — Literacia em SR

Categorias Subcategorias Definicdo Excertos
Conhecimento  Sobrevalorizagao Acreditavam “E evidente que eles ndo sabem nada, como nos
possuir mais achamos que sabemos tudo e ndo sabemos nada,

conhecimento do  ou ndo sabemos tudo, de facto.” (P4)
que aquele que

realmente

possuem.

Consequéncias  Ansiedade A disseminagdo “Por exemplo, eu tenho uma colega que ja fez

da transmissdo
de informacgao

de informagao
provoca

varios tratamentos e ndo consegue engravidar e
depois aqui este sentimento de frustragdo de
enquanto eu era fértil, ndo aproveitei a
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ansiedade face oportunidade e agora quero ser mae e nao

ao futuro. consigo. Acho que eles, num futuro ndo muito
longinquo, vdo se comegar a perceber cada vez
mais destas possibilidades porque elas acontecem
cada vez mais”. (P7)

Promover A informagao “(...) gostaria também de realcar o facto de teres

preocupagio podera criar abordado a parte da fertilidade...ou a influéncia
preocupagdo na  das drogas naquilo que pode ser a fertilidade,
adocdo de isso também pode ser muito importante! Porque

comportamentos. podem comecar a pensar ja desde novos, a pensar
ser um fator de inibig¢do. E importante eles
também terem essa consciéncia.” (P6)

Atentando aos pais, evidencia-se que a categoria com maior prevaléncia de resposta foi
“consequéncia da transmissdo de informac¢ao” (5.48%), seguida de “conhecimento” (3.25%). A
caracterizacdo pode ser observada mais detalhadamente na tabela 2.

Por um lado, os participantes, percecionam que a transmissao de informagao sobre SR
permite alertar os adolescentes para fatores do estilo de vida que poderao afetar a sua fertilidade,
“porque podem comecgar a pensar ja desde novos... a pensar ser um fator de inibi¢do.” (P6),
promovendo a adogao de comportamentos mais conscientes e saudaveis. Por outro, temem que
possa provocar ansiedade nos seus filhos, dados que as primeiras gravidezes surgem mais tarde
e pelas condicionantes do dia-a-dia (e.g. stress) (“Exatamente, pode acontecer como ndo pode
acontecer e, portanto, estarmos ja digamos a massacrar um bocadinho ou falar sobre eu fico
um bocadinho com receio nesta situagdo... é verdade.” (P4)).

Jano que diz respeito ao seu conhecimento sobre SR, os pais verificaram que possuiam
menos conhecimento sobre a tematica do que o que consideravam ter (“achamos que sabemos
tudo e ndo sabemos nada, ou ndo sabemos tudo, de facto.” (P4)), reconhecendo o seu baixo
conhecimento (“Nds temos mais idade, ja deveriamos estar mais dentro disto, ndo é? E é que

ndo estamos. Ndo estamos, ndao é¢?” (P3)).

Tabela 3

Professores — Literacia em SR

Categorias Subcategorias Defini¢ao Excertos
Literacia Baixo Reconhecem possuir “Sim, eu ia ler coisas sobre isso. Ja sei
conhecimento conhecimentos alguma coisa, mas sei pouco.” (PR4)

insuficientes.

Beneficios da  Consciencializagdo A informagao permite “E eu acho muito importante, também

informagao que os adolescentes para lhes abrirem o horizonte e para
tenham consciéncia do eles perceberem que podemos sempre
impacto dos seus fazer diferente e podemos sempre
comportamentos. melhorar 0s nossos conhecimentos
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sobre areas que eventualmente até nem
nos interessam. (PR6)”

Quanto aos professores, emergiram duas categorias principais: "literacia" (0,49%) e

"beneficios da informacao" (2,73%), que podemos observar na tabela 3.

Os professores reconhecem ter pouco conhecimento sobre SR (“portanto, ainda ha

coisas que ndo sabemos e que achamos que sabemos e ndo sabemos...” (PR6)). Contudo,

identificam os beneficios de transmitir informagao sobre o tema, considerando que permite que

os adolescentes compreendam as repercussoes dos seus comportamentos na SR: “Acho que a

informagdo sobre a sexualidade e as vdrias areas da sexualidade influenciadas pelas nossas

escolhas de vida, nomeadamente em termos sociais, em termos psicologicos, eu acho que isso

devia ser tudo trabalhado desde sempre, desde sempre” (PR6).

3.2. Vivéncias

Como mencionado no inicio deste capitulo, o tema "vivéncias" teve a maior frequéncia

de resposta nas trés populagdes analisadas.

Tabela 4

Adolescentes — Percegoes sobre o jogo e abordagem escolar da SR

Categorias Subcategorias Defini¢ao Excertos
Comunicagdo Abordagem Na escola, discutiram “...focamos muito nas doencas
escolar exclusiva a saude apenas aspetos sexualmente transmissiveis e

sexual relativos a satde métodos contracetivos e deixamos de
sexual. lado assuntos relacionados a
infertilidade” (A6)
Abordagem A informacdo passada ¢ “Acho que é abordado de uma forma
simplista basica e o método muito simples e ndo é muito
usado ndo varia. aprofundado.” (A6)
Disponibilidade Demonstram interesse ~ “Eu achei que n6s tinhamos de dar

para a abordagem

Percegdes sobre o Aprendizagem
jogo

Abordagem atrativa

a abordagem da
tematica na escola.
O jogo permitiu a
aquisicao de
conhecimentos.

O jogo torna a
abordagem mais
cativante.

mais na escola porque eu ao inicio
ndo tinha entendido nada” (Al);

“E também acho...vou voltar ao que
tinha dito antes, porque eu com o
jogo percebi muito melhor e aprendi
muitas coisas...que ndo sabia, que
ndo tinha dado na escola.” (A1)
“Porque assim acho que as vezes
aquilo € s6 as enfermeiras a falar e
assim havia um bocado de interagao e
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seria mais dinamico. E acho que seria
uma maneira mais interessante.” (A7)
Tomada de Utilizagdo da A LR facilita a tomada  “E para essas pessoas, caso queiram
decisdo informagao de decisdo. no futuro criar uma familia e ter
filhos, acho que esse jogo ¢é
importante porque vai-lhes abrir os
olhos, para perderem esses habitos.”

(A6)
Preparacao para o Sentem-se mais “(...) mas aprendi também com o
futuro preparados para encarar  jogo, acho que ao final de 12 meses,
o seu futuro. caso o casal ndo consiga ter um filho,

consulta-se um médico relacionado
ao tema e procura-se ajuda.” (A6)

Entre os adolescentes, as categorias com maior prevaléncia de respostas foram
“percecdes sobre 0 jogo” (4.67%), que engloba as experiéncias face ao jogo como ferramenta
de partilha de conhecimento, e “comunicacdo escolar” (5.94%), que compreende as perspetivas
sobre a abordagem do tema na escola e a abertura dos estudantes para ele. A categoria "tomada
de decisdao" (3.67%) destaca a importancia da transmissao de LR, preparando os adolescentes
para possiveis problemas futuros e ajudando-os a tomar decisdes conscientes. As categorias e
subcategorias estdo detalhadas na tabela 4.

Assim, os adolescentes percecionam 0 jogo como um mecanismo que permite a
aquisi¢ao de novos conhecimentos e a partilha de informagdo (“(...) é um jogo interessante
para se aprender um pouco mais também.” (AS8)), simultaneamente consideram-no um
elemento disruptor da abordagem tradicionalista dos temas da ES, “porque assim acho que as
vezes aquilo é sO as enfermeiras a falar e assim havia um bocado de interagdo e seria mais
dinamico.” (A7), considerando-a uma forma mais cativante e atrativa de abordar o tema (“Eu
acho que quando é uma enfermeira a falar ou alguém relacionado ao tema muitos alunos
simplesmente vdo estar desatentos ou deitados com a cabe¢a para baixo, a ndo ouvir nada,
desconcentrados completamente. Mas ao fazer o jogo, ou estdo no telemovel ou estio a
interagir, pode ser que crie algum interesse sobre. E que eles aprendam mais rapidamente do
que ser sO uma pessoa a estar ali a falar para a parede quase.” (A6)).

Os adolescentes destacaram que a baixa LR resulta da fraca comunicacao escolar, sendo
um tema pouco abordando, e quando o ¢, adota-se uma abordagem simplista (“Pelo menos na
minha escola...era um tema em que nos tinhamos algumas sessoes, mas ndo era muito
abordada.” (A4)), acompanhada por “(...) algum tabu e complexo pela parte dos professores
ao falar sobre assuntos relacionados a isso com alunos” (A6). Simultaneamente, evidenciam
o enfoque que ¢ dado a satde sexual, pelo que “(...) deixamos de lado assuntos relacionados a

infertilidade” (A7). Assim, os adolescentes demonstraram disponibilidade para a abordagem da
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SR, explanando inclusive a necessidade de uma abordagem mais orientada e aprofundada (“E,
eu a primeira coisa que eu pensei sobre o jogo, foi que nos tinhamos de dar isso mais na escola
(...)7 (A1)).

No que concerne a "tomada de decisdao" (3.67%), os adolescentes evidenciam a
importancia da educagdo para a fertilidade, pois permite que obtenham informacgdes uteis para
a sua vida quotidiana e corrijam crengas erroneas: “Porque a minha mde também, por exemplo,
consome dlcool, ndo ¢? Bastante. E ela tem trés filhos, a contar comigo. La estd, também cresci
a volta disso e entdo ndo sabia dos riscos que podia causar. Ndo sabia assim desses riscos.
Pronto, e entdo acho que vai mesmo mudar a minha maneira de pensar” (A9).

Reconhecem, ainda, que a LR os prepara melhor para o futuro, ajudando-os a saber
como agir perante dificuldades: “Por exemplo, nés mulheres (...) ficamos logo preocupadas a
primeira impressdo de que ndo conseguimos engravidar depois de um ano... ficamos logo
muito preocupadas. No entanto, sentimo-nos um bocado, como a Al e o A2 ha um bocado
diziam, sozinhas e pensamos que so a nos é que acontece isto e acho que esta informagdo que

vimos no jogo... se toda a gente tivesse acesso acho que conseguiriam compreender melhor”

(A3).

Tabela 5

Pais — Percegoes sobre o jogo e da comunicagdo familiar

Categorias Subcategorias Defini¢ao Excertos
Percegoes Pedagogia Transmissdo Permite a “Nao esta na minha fase. Mas sim,
sobre o jogo de transmissdo de  acho que ¢ um bocadinho de cultura
conhecimento  informacao. geral também e ¢ importante também
saber essas coisas.” (P10)
Permite a Facilita a “Claro, ¢ uma boa forma de falarmos

comunicag¢ao comunicagio sobre os temas, jogando. Em tom, de
familiar sobre  jogo, de brincadeira, sera uma boa
o tema. forma de abordarmos estes temas que
normalmente no dia a dia ndo
fazemos.” (P2)

Concentracdo O jogo exige “Nao, eu até nem sou dos jogos, mas
que o tenho aquela ideia da rapidez e ali
adolescente exige um bocadinho mais de
esteja concentragdo, de leitura pronto, mas €
concentrado, sO por ai.” (P6)
desmerecendo
0 seu carater
divertido.

Comunica¢d  Abordagem A SR nunca “Realmente ndo € assunto que se fala
o familiar nunca se deu foi discutida até...até realmente nos depararmos
em familia. com o problema caso exista. Porque

sendo nao ¢ tema de conversa. E acho
que entre eles também nao, ndo €?”
(P2)
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Abordagem
efetivou-se

Assunto tabu

Casos
proximos

A SR foi
discutida na
familia devido
a presenga de
casos
proximos de
infertilidade.
Ha crengas
erroneas € um
tabu societal
sobre a SR.

“Portanto, os meus filhos, nds falamos
disso porque ela falava abertamente no
assunto, porque inicialmente havia
também um tabu na sociedade,
digamos, acerca dos bebés fruto da
fecundag@o in vitro, como se ndo fosse
das pessoas, ndo ¢?” (P1)

“(...) Acho que ainda ¢ um bocadinho
tabu.” (P9)

Tomada de Baixo Percecionam o “Sim, ndo ¢ um tema que eles

decisdo Conhecimento conhecimento  normalmente falam muito, ou que
dos falem muito aos outros sobre o assunto,
adolescentes ou que até¢ dominem propriamente o
como assunto.” (P2)
insuficiente
para tomar
decisdes
conscientes.

Comportamento Adotam “Nao, mesmo pelo que a gente vé no

comportament  dia a dia porque acham que néo ¢é
os de risco, problema nenhum que nada acontece e
mesmo depois quando se vai a ver, ja ha varios
quando a problemas.” (P9)
informagao é
transmitida.

No que concerne aos pais, denota-se a presenca de 3 categorias, sendo que a que obteve
maior frequéncia de respostas foi “comunicacdo familiar” (9.34%), seguida de “percegdes sobre
0 jogo” (4.87%) e “tomada de decisao dos adolescentes” (3.38%). Na tabela 5, as categorias e
subcategorias sao aprofundadas.

Os pais ao nivel da comunicacdo familiar transmitiram que a abordagem a SR quando
se efetivou, teve como origem a existéncia de pessoas significativas com problemas de
infertilidade (“Portanto, em casa o assunto foi abordado por ai, porque temos um familiar, ndao
é, que padeceu desse problema e tornou-se assunto dessa maneira. Se ndo também a fertilidade
na idade tenra dos meus filhos, na altura, nunca seria abordada porque ndo fazia sentido (...)”
(P1)). Verificou-se que, de forma geral, se ndo se tivessem deparado com estes casos, a
abordagem nao teria sido concretizada, visto que “realmente ndo é assunto que se fala até...até
realmente nos depararmos com o problema, caso exista.” (P2). Ao mesmo tempo, a
infertilidade foi percecionada como um tema que ainda ¢ abordado com tabu, o que dificulta a
comunicagdo sobre o mesmo (“A4 sociedade foi se informando, o tabu foi desaparecendo, no
entanto, ainda ha algum, na minha opinido, quando ela hoje ainda fala do assunto, ha algumas

pessoas que dizem que ‘“‘ah, mas entdo ndo é a tua filha” (P1)).

15



Quanto as percegdes que tiveram acerca do jogo, denota-se que os pais reconheceram o
seu carater pedagdgico (2.48%), onde se destacou o seu papel na transmissdo de conhecimento
e de aprendizagem (“Mas la estd, como eu digo, também nos trouxe saber, como as respostas
estavam erradas e eu fiquei a saber que estavam erradas.” (P10)). Ao mesmo tempo,
percecionam-no como um facilitador comunicacional ¢ como uma forma divertida de
abordarem a tematica com os seus filhos (“Eu penso que o jogo...se nos sentarmos, jogarmos,
é uma forma também de abordar alguns temas. Eu fiz isso com o meu filho.” (P6)). No entanto,
referem que o jogo exige concentragdo, rompendo com o imediatismo dos jogos, pelo que
destacam este aspeto como uma possivel limitacdo, visto que “(...) sendo para aquelas idades
e requerendo alguma leitura, alguma atengdo, muitas vezes isso pode ser uma handicap ao
jogo.” (P6).

Por fim, quanto a sua percegao sobre a tomada de decisdo dos adolescentes, os pais
referem que os seus filhos ndo t€ém conhecimentos adequados acerca da tematica e que mesmo
existindo uma maior disseminagdo da informacao, ingressam em comportamentos de risco,
acreditando que ndo assimilam a informagao (“Eles tém a informagdo, sabem dos riscos, mas
depois ndo sei se tém a real nogdo dos perigos que correm muitas das vezes, é muito por ai, na

minha opinido.” (P1)).

Tabela 6

Professores — Percegoes sobre o jogo e abordagem da SR

Categorias Subcategorias Definicdo Excertos
Percegdes sobre  Aprendizagem O jogo permite que os  “Ou seja, € um jogo que passa
0 jogo estudantes informacao, por esse lado achei muito
desenvolvam util.” (PRS)
aprendizagens.
Facilitador comunicacional Permite que a tematica ~ “Eu acho que se eu abordasse isso
seja falada. (...) se calhar ajudava-me, tenho a

Concentragdo O jogo exige leitura e
concentracao.

Atratividade

Qualidade da Necessidad A informagao do jogo é
informagao e de mais insuficiente.
informagao

sensagdo de que me ajudava.” (PR4)
“Talvez chame a aten¢do o aluno...
dos mitdos conseguirem ler a seguir,
porque tudo que passa assim...em X
tempo da atengdo deles ¢é grande. Eles
sdo habituados a ver coisas assim, no
maximo em um minuto.” (PR4)
“Portanto, se calhar, este ¢ um jogo, €
uma forma que eles gostam de jogar,
porque vai encontrar aquilo que eles
fazem na atualidade, gostam muito de
jogos, disto e daquilo.” (PR7)

“Eu fiquei com essa ideia. Fiquei
com a ideia de que aquilo era apenas
uma amostra.” (PR1).
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Objetiva A informacdo do jogo ¢ “Acho que estd muito acessivel para
clara e objetiva. 0s nossos alunos.” (PR7)
Comunicagdo Abordagem da  Professore A abordagem da ES ¢é “Eu € que se calhar estou mais focada
Escolar tematica s feita por professores. em passar agora esta informacao aos
adolescentes e ndo na perspetiva de
quando eles estdo ja a pensar no
problema de ndo conseguirem serem
férteis.” (PR6)
Profissiona A abordagem da ES ¢ “E nos 14 na escola temos também
is de satide  feita por profissionais sessoes com enfermeiras € com
de saude. psicologos.” (PR1).
Auséncia de Nao se sentem “(...) eu ndao me sentiria confortavel.”
conforto confortaveis para (PR1)
abordarem a tematica.
Desafios Area de A érea disciplinar éum  “(...) eu penso que quem nao ¢é da
formagdo desafio. area nao se sente a vontade.” (PR2)
Turma O tipo de alunos é um “(...) pode ser que tipo de alunos ¢
desafio. que nods temos pela frente para fazer
isso.” (PR7)
Recolhade A buscade informagdo  “Portanto, eu acho que a minha
informagao fidedigna e objetiva principal preocupagdo ¢ a
sobre SR ¢ um desafio.  atualizagdo. E ter um local, vamos
dizer assim, ou ter disponivel a
informagao atualizada sobre esta
tematica.” (PR7)
Percegdes sobre  Comportament Os adolescentes ndo “Saber mais, as vezes, em termos
a LR dos 0 colocam o seu praticos, resulta em zero.” (PR1).
adolescentes conhecimento em
pratica.
Baixo Os adolescentes “Porque, por exemplo, se for falar
Conhecimento possuem baixa LR. com os alunos que ndo t€m biologia a

informac¢&o que eles tém sobre o
assunto deve ser muito mais basico”
(PR7)

Por fim, quanto aos professores identificaram-se 3 categorias, sendo que a que obteve

maior prevaléncia de mengdes foi “percecdes sobre o jogo” (11.26%), seguida da categoria
“comunicagdo escolar” (8.39%) e “percecdes sobre a LR dos adolescentes” (3.08%). Foram
identificadas as percecdes que os professores obtiveram do jogo e a relevancia do mesmo para
os adolescentes, bem como do seu possivel papel em sala de aula. Paralelamente, percebeu-se
que os professores atribuem maior importancia a outras tematicas da ES (e.g. contracecao) do
que a SR. Na tabela 6, encontram-se informagdes pormenorizadas sobre cada categoria e
subcategoria.

Com isto, os professores, percecionam o jogo como sendo um mecanismo importante
de aprendizagem e de transmissao de informacao para os adolescentes, sendo passivel retirar
conhecimentos importantes através do mesmo (“La esta, eu acho que o jogo ndo esta feito

naquela perspetiva do questionario basico parece que entramos ali numa historia e que vamos
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seguindo uma logica e ao mesmo tempo que vamos questionando as nossas proprias duvidas
vamos aprendendo também quando as duvidas sdo efetivas.” (PR6)). Portanto, consideram que
0 jogo apresenta informagdo coesa e objetiva (“E na verdade a informagdo estava sucinta,
pareceu-me o adequado.” (PRS5)). Porém, a sua objetividade levantou a perce¢dao de que os
temas abordados sdo insuficientes, passando a imagem de que o jogo estava incompleto (“A/i
faltou-lhe muitos temas importantes, ja sabe. Eu pensei que era uma amostra. Claro que esta
assim uma coisinha...ndo sei se o jogo esta mesmo so assim. Precisa de mais... Precisa de mais
ser mais completo em varias areas.” (PR4)). Ao mesmo tempo, sendo um jogo que exige leitura,
acreditam que podera ser um fator que condicione o interesse dos adolescentes, pois “tinha que
ser uma coisa assim mais rapida para dar o aspeto mais do ludico, sendo comega a ser uma
coisa mais teorica e perde essa parte do ludico” (PR2). Apesar da necessidade de concentragao
poder limitar o carater ludico do jogo, as tecnologias sdo um meio proéximos aos adolescentes,
e “quando as coisas sdo dadas de modo muito formal, como um conteudo de matéria, eles
acham que isso é uma seca. Quando as coisas sdo dadas de um modo mais informal, eles
guardam aquilo como sendo um conselho de uma atividade fixe que fizeram na escola.” (PR6).
Assim, acreditam que a experiéncia com o jogo, para os adolescentes, podera ser mais vantajosa
se utilizado em contexto de sala de aula ou em sessdes mediadas por profissionais de saude
(“Eu acho que se calhar tomou um instrumento para essas sessoes. Porque, se calhar,
individualmente acaba por ndo surtir tanto efeito.” (PR1)). Assim, conceptualizou-se o jogo
como um facilitador na abordagem da tematica em sala de aula, tornando-a mais acessivel ao
professor e mais atrativa para o aluno (“Ai, facilitar, facilita sempre. Porque eles, tudo que seja
Jjogos e tudo que seja fugir da temdtica habitual, eles acham fantdstico.” (PR6)).

Quanto a forma como a temadtica tem sido abordada no ambiente escolar, denota-se que
a maior parte das vezes sao profissionais de saude a mediar as sessoes (“Olhe na minha escola
é como lhe digo, na minha escola este tema da infertilidade foi abordado pelo Dr. X varias
vezes ao alunos do 12° ano.” (PR4)). No entanto, no 12° ano dé-se a intervencao de professores
de biologia, visto que a fertilidade ¢ um dos temas do curriculo da disciplina (“Aquilo que eu
fago com as turmas de biologia devia ser trabalhado com todas.” (PRS)). Assim, denota-se que
ndo existe conforto para a abordagem da tematica (“Neste momento, eu diria que ndo me sentia
confortavel.” (PR1)), que se d4 devido a fatores como a area de formagao que ndo abrange as
tematicas da sexualidade (“Eu, pessoalmente, sou professora de portugués, ndo me sinto a
vontade para abordar temas que ndo tém a ver com a minha formagdo. Podia estar a dizer
disparate, aos alunos.” (PR2)), o tipo de alunos (“Porque as vezes ¢ dificil que eles queiram

pegar, ou é uma coisa que vem muito de dentro, que eles sdo curiosos para conhecer porque
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quando somos nos a dar a informagdo, nem sempre é recebida.” (PR5)) e acesso a informacgao
fidedigna (“E se fosse dar isto, ndo seria um expert como sou, mas ia preparar-me em termos
de assuntos relacionados com isso” (PR4)).

Com isto, consideram que a LR dos adolescentes “¢ uma literacia que...se falarmos em
global, é baixa” (PR7), bem como “as tomadas de decisoes la esta, se nos ndo dermos
informagdo prévia antes de se chegar a idade de se tomar as decisoes, eu acho que elas acabam
sempre por ser condicionadas por falta de informacado, por tabus, por medos” (PR6). Contudo,
mesmo com a maior acessibilidade a informagao “(...) depois, na ocasido, no momento certo,

eles continuam a ndo saber gerir’ (PR4).

3.3. Motivacio para a aquisicio de conhecimento

Este tema, teve maior frequéncia de respostas nos adolescentes (12%), seguidos dos pais

(10.73%) e dos professores (9.24%).

Tabela 7

Adolescentes - Motivagdo para a aquisi¢do de conhecimento

Categorias Subcategorias Definigdo Excertos
Responsividade Entusiamo Demonstraram “Eu voltaria a jogar!” (A1)
entusiasmo e
interesse pelo jogo e

pelo tema.
Curiosidade Apresentaram “S6 mais uma questdo, desculpa, desculpa.
curiosidade e Quem tem mais tendéncia a serem infértil
questdes extra. mulheres ou homens? E a partir de que idade é
que uma mulher fica mais infértil? E a partir
de que idade um homem fica mais infértil?”
(A6)
Relevancia A LR tem utilidade “E ¢ importante ser abordado...para as
na vivéncia diaria. pessoas terem mais consciéncia sobre esse
assunto e poderem também abordarem e terem
outros cuidados e se ndo conseguir ter filhos,
procurar outros assuntos...e nao € so essa
pessoa, ndo esta so a acontecer consigo, nao
estd sozinha e que também muita gente esta a
passar por essa realidade. (A2)”
Importancia A LR deve estar na “...por exemplo, eu tive a estudar isso na
presente na escola sobre fertilidade e infertilidade e ndo
populacio. sabia que s6 se sabia se se tinha infertilidade

depois de 1 ano a tentar engravidar. Entdo
acho que isso devia ser um conhecimento
geral por todas as pessoas.” (Al)
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Através do tema “motivacdes para a aquisi¢do de conhecimento”, denota-se a presenca
de 3 categorias, sendo a que obteve uma maior frequéncia de respostas foi “importancia”
(5.94%), seguida de “relevancia” (4.46%) e “responsividade” (1.83%).

Assim, percebeu-se que os adolescentes atribuem importancia a SR, considerando a
transmissdo de conhecimento fundamental, pois “é importante ser abordado...para as pessoas
terem mais consciéncia sobre esse assunto e poderem também abordarem e terem outros
cuidados e se ndo conseguirem ter filhos, procurar outros assuntos...e ndo é so essa pessoa,
ndo estd so a acontecer consigo, ndo esta sozinha e que também muita gente estd a passar por
essa realidade.” (A2).

Analogamente, os adolescentes reconhecem que o conhecimento sobre SR ¢ 1til a sua
vivéncia didria (“Entdo acho que toda a gente devia ter essa consciéncia e eu acho que isso
fumar e beber dlcool podia se tornar muito mais reduzido. Porque ca em Portugal é muito alto
e depois as pessoas acontece ndo conseguirem engravidar e ndo sabem porque é que aquilo
aconteceu e ¢ por esses dois motivos.” (A3)). Também, evidencia-se que a tematica despertou
alguma curiosidade, tendo em conta que os adolescentes procuraram fazer algumas questdes,
por exemplo no que diz respeito aos tratamentos de fertilidade (“Existem varios ou assim um
que é mais comum de se utilizar?” (A6)), bem como entusiasmo, demonstrando interesse em
divulgar o jogo e a voltar a joga-lo (“Totalmente gostei. Gostaria de jogar num jogo mais,

assim, mais duradouro.” (A8)).

Tabela 8

Pais - Motivagdo para a aquisi¢do de conhecimento

Categorias Subcategorias Definigdo Excertos
Importancia da Reconhecer a SR como  “Eu até acho que devia ser mais falado. Nao
tematica uma tematica haveria tantos problemas em falar disso.”
importante. P9)
Pertinéncia Imaturidade Imaturidade dos “Nesta idade, na faixa dos 16, 17, 18 anos,
para os adolescentes para porque acho que ha uma certa imaturidade,
adolescentes compreender a digamos assim, para com alguns assuntos.”

Outros temas

tematica.
Existem temas da ES

(PT)

“(...) nestas questdes, ou seja, serd 0 menos

de maior mais interessantes. relevante quando falamos em sexo, em
interesse protecdo, em relagdes sexuais, ndo é.” (P6)
Ter filhos A tematica € pertinente  “Esta questdo da fertilidade, se calhar um

no periodo em que
procurarem ter filhos.

bocadinho mais tarde, ndo €? Para eles nesta
idade, se calhar quando eles ja comegarem a
iniciar a vida sexual e tiverem ja essa
preocupacdo.” (P10).
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No que diz respeito aos pais, verificamos a existéncia de 2 categorias, sendo que a que
obteve maior prevaléncia de respostas foi “pertinéncia para os adolescentes” (6.83%), seguida
da categoria “importancia da tematica” (3.90%).

Assim, os pais acreditam que a temadtica, para a faixa etaria dos adolescentes, nao
adquire elevada pertinéncia, visto que atribuem alguma imaturidade aos seus filhos para a
compreensdo de um tema que consideram complexo (“Ndo, eles ainda sdo infantis, pelo menos
eu falo no meu filho acho que eles ainda sdo muito infantis nestas matérias.” (P2)). Bem como,
acreditam que a tematica ganhara alguma pertinéncia quando pretendem ser pais, pois para ja €
um cenéario distante das suas vivéncias (“E uma coisa que ainda ndo se pensa muito. Se calhar
quando chegar a maré de quererem ser pais, al falar no assunto, mas para ja nao” (P9)),
destacando a existéncia de temas de maior interesse € mais proximos das experiéncias desta

faixa etaria (“Acho que ele ja... a parte do sexo, que é da sexualidade, mas este topico em si

néo.” (P3)).

Porém, atribuem importancia a temadtica, visto que “(...) se eles ndo estdo, neste

momento, despertos para o tema, eu acho que com o evoluir dos anos, eles vao ter estar cada

vez mais, porque vai ser um problema cada vez mais presente no futuro deles.” (P7)).

Tabela 9

Professores - Motivagdo para a aquisi¢do de conhecimento

Categorias

Subcategorias

Defini¢ao

Excertos

Percecdes sobre SR

Pertinéncia para os
adolescentes

Importancia

Baixa pertinéncia

Aplicacdo a idades
mais jovens.

Preferéncia outros
temas.

E importante que a
populagdo possua
LR.

A tematica ndo se
coaduna com a
vivéncia dos
adolescentes.

A tematica deve ser
abordada no
3°ciclo.

A educacdo para a
fertilidade ndo é
tdo estimulante

“Alias, a educacdo sexual devia estar na
escola em todos os pardmetros e um dos
pontos importantes para a educagdo para a
sexualidade passa também pela nogdo de
fertilidade e da importancia da fertilidade
quando ela é...¢ uma perspetiva de vida das
pessoas”. (PR6)

Nao sei se um jovem com 15 ou 16 anos se
preocupa no imediato com essa questdo da
sexualidade ou da taxa de sexualidade. Se
estivéssemos a falar na outra faixa etaria, a
partir dos 20, 20’, agora ndo sei se com 15 ou
16 anos, ndo sei se eles ja tém essa
preocupagdo. (PR1)

“Claro que em 9° ano eles nao estdo a pensar
nisso...a partida ndo estdo a pensar. Mas faz
sentido eles ficarem com a ideia que os
fatores de risco e todas as atitudes que eles
tém numa fase mais prematura, vai interferir
com o futuro deles. (PR7)

“Porque para o resto, eu acho que é... ndo ¢
desadequado, mas ¢ menos interessante que
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como outros temas  outros temas dentro da sexualidade, na minha
da ES. opinido.” (PR4)

Atentando aos professores, constatamos a existéncia de duas categorias, sendo elas
“pertinéncia para os adolescentes” (6.25%) e “percecdes sobre SR” (3.25%) (tabela 9).

Denotou-se que alguns professores consideraram a tematica pouco pertinente para a
faixa etaria em analise, visto que a consideram longinqua da vivéncia dos adolescentes (“Para
eles, se calhar, nesta fase a fertilidade, ndo serd assim, na minha opinido, muito significativa.”
(PR4)), atribuindo maior interesse a outros temas que veem como mais adequados, pois “acho
que ai eles estavam mais interessados em saber como evitar, como prevenir doengas, outros
temas” (PR5). Contrariamente, outros professores consideram que a SR deveria ser abordada
mais cedo, de forma a alertar para os fatores de risco (“E eu acho que isso, se calhar, comeg¢amos
a aplicar até mais cedo. Dai eu me ter lembrado do 9° ano. O 9° ja aborda os métodos
contracetivos. E eles cada vez saem mais cedo. Eles cada vez vdo para a noite mais cedo, os
nossos alunos.” (PR7)).

Quanto a importancia atribuida a tematica, consideram-na relevante, pois “a
infertilidade é um tema que estd a ser pelos vistos... ou as pessoas agora, pelo menos que se
saibam, ha mais problemas de infertilidade agora. Faz parte, acho que é importante saberem.”

(PR4).

4. Discussio

Com este estudo, procuramos identificar as percecdes dos adolescentes quanto ao seu
nivel de LR, analisando, ao mesmo tempo, o potencial pedagogico do FActs! na SR e enquanto
facilitador comunicacional dos contextos mais proximais desta faixa etdria. Procurou-se
também perceber as percecdes e vivéncias dos principais agentes educativos com o jogo, de
forma a ser possivel auferir a sua aceitabilidade e satisfagdo. Assim, emergiram trés temas:
nivel de literatura, vivéncias e motivagdo para a aquisi¢ao de conhecimentos.

A literatura tem evidenciado a baixa LR da sociedade (Bunting & Boivin, 2008; Garcia
et al., 2016; Maeda et al., 2016) e a sobrestimag¢do do conhecimento, que induz praticas que
comprometem a fertilidade (Lampic et al., 2006; Moos et al., 2008). Assim, os resultados
obtidos parecem ir de encontro ao relatado, constatando-se o baixo conhecimento dos

adolescentes, através da sobrevalorizagao do seu conhecimento, evidenciando bastante surpresa
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quando confrontados com informagdes acerca dos fatores de risco e da idade. Revelando-se o
mesmo cendrio na populagdo dos pais e professores, o que dificulta a transmissao de informacgao
fidedigna aos adolescentes € a comunicagdo acerca desta tematica nos contextos escolar e
familiar. Portanto, sustenta-se a tese de que ¢ importante que a LR seja promovida o quanto
antes (Kudesia et al., 2017; Maslowski et al., 2022; Ragnar et al., 2018), como defendida por
alguns professores (“Mas faz sentido falar mais cedo. Até para alertar, eu costumo dizer, é
aquela sementinha que se pica ali e aquilo vai ficando e eles sempre que se confrontam com
alguma situagado, ficam la e vdo se lembrar e vdo construindo a informagdao.” (PR7)). Porém,
esta visdo € heterogénea, considerando que a maior parte dos professores e pais da nossa
amostra atribui baixa relevancia a tematica para a faixa etaria em estudo, ja que se afasta da
vivéncia dos adolescentes (ndo ambicionam ter filhos tdo cedo), considerando outros temas
mais relevantes (e.g. métodos contracetivos).

Contudo, e tal como Ragnar e colaboradores (2018) realgcam, os adolescentes
consideraram a disseminacdo de informagdo sobre fertilidade importante, evidenciando
interesse numa maior abordagem e curiosidade acerca da SR. Numa meta-analise conduzida
por Nakamura (2023), os estudantes consideraram a escola a sua principal fonte de
conhecimento sobre fertilidade, revelando necessidade de uma abordagem mais aprofundada
desta tematica. A mesma conce¢do foi destacada pelos adolescentes do nosso estudo, que
embora tenham abordado alguns temas da SR na escola, consideraram insuficiente e simplista,
evidenciando necessidade de uma abordagem mais aprofundada e direcionada as suas
necessidades. Efetivamente, a SR insere-se no plano curricular da disciplina de biologia de 12°
ano, abordando tematicas como a manipulacdo da fertilidade e as técnicas de reproducao
medicamente assistidas (Ministério da Educa¢do, 2018), no entanto, para além de ser uma
disciplina que se configura ao curso humanistico-cientifico de ciéncias e tecnologia ¢ uma
disciplina de opg¢ao, pelo que ndo abrange grande parte dos estudantes.

Face a necessidade dos adolescentes de uma maior abordagem a SR, os professores,
mesmo aqueles que reconhecem possuir algum conhecimento acerca de SR, ndo se sentem
confortdveis para abordar a temética, corroborando o estudo de Serrdo & Barbosa (2006). No
que concerne aos pais, a par com a percecao de que a SR ndo ¢ a temdtica mais relevante nesta
faixa etaria, reconhecem ter abordado a tematica com os filhos apenas por terem existido casos
proximos de problemas de fertilidade nos seus circulos proximos, caso contrario a abordagem
ndo se dava, quer por considerarem ndo existir maturacdo para a sua compreensao, quer por

possuirem a crenca de que a abordagem sera mais benéfica quando desejarem construir uma
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familia. Também, consideram que a informacao podera causar ansiedade e preocupagdo, como
destacado por Pedro e colaboradores (2020).

Ainda assim, a disseminag¢ao de informagao ¢ importante, de forma que comportamentos
de risco possam ser mais facilmente evitados, e permite a preparagao para lidar com possiveis
problemas no futuro (Bunting & Boivin, 2007; McCarey et al., 2021), como constatado pelos
adolescentes e pelos agentes educativos. Sendo, também, referido pelos pais e pelos
adolescentes que a comunicacdo sobre esta tematica permite a desconstrucdo de tabus
enraizados na sociedade. Por outro lado, quanto a aplicabilidade da informagao, tanto pais como
professores, destacam que existe dificuldade por parte dos adolescentes em colocar o
conhecimento que possuem em pratica. Este aspeto também ja foi retratado na literatura,
verificando-se que a aprendizagem nao ¢ condi¢do suficiente para que se dé a alteracdo
comportamental (Maeda et al., 2018; Wojcieszek & Thompson, 2013). Efetivamente, e
atentando ao modelo de crencas em saude, ¢ necessario que exista uma perce¢do de
suscetibilidade a infertilidade e da gravidade do problema (Stern et al., 2013). Bem como, dos
beneficios que a alteragao destes comportamentos produzem no seu estilo de vida e da percegao
de autoeficacia, sendo fatores cruciais para a alteracdo comportamental (Stern et al., 2013).

Os jogos sérios, em particular os direcionados a satde sexual, permitem o aumento do
envolvimento e a criacdo de um ambiente mais interativo (Hussein et al., 2019), possibilitando
a aprendizagem através de cendrios proximos as vivéncias da populacdo-alvo e feedback
informativo (Hieftje et al., 2016). O FActs!, na percecdo da populacdo do estudo, parece ter
cumprido o seu proposito, tendo sido destacado como uma ferramenta potenciadora de
conhecimento, sendo possivel extrair dele informacao fidedigna e objetiva. Ao mesmo tempo,
os adolescentes, destacam a sua atratividade e a rutura com a abordagem tradicional a ES,
acreditando ser uma ferramenta importante em sala de aula. Simultaneamente, os professores
atribuem ao jogo aplicabilidade em sala de aula, contudo, destacam que exige leitura e
concentracdo, o que poderd condicionar o seu carater ludico e cativante, pois “eles sdo
habituados a coisas muito imediatas, muito rapidas.” (P6). A necessidade de adaptar
informagdes complexas a publicos jovens, como os adolescentes, num ambiente
simultaneamente educativo e de entretenimento cria varios desafios a criagdo de jogos sérios
(Andrew et al., 2023), como o identificado pelos pais e professores. Também, apesar da sua
objetividade, os professores reconhecem ao FActs! a necessidade de mais informagao, tendo

13

percecionado que seria “...apenas uma amostra” (PR1). Contudo, apesar das limitagdes
encontradas, todos os intervenientes conceptualizaram o FActs!, como um instrumento aplicavel

a outros contextos e como um potenciador da comunicagdo sobre o assunto.
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Assim, torna-se fulcral reformar o curriculo da ES, de forma que a educagdo para a
fertilidade esteja contemplada, ao mesmo tempo, ¢ necessario adotar abordagens mais
cativantes e diversificadas, de modo a captarem de forma plena os adolescentes e direcionar
acoOes formativas aos pais e professores.

Quanto as limitagdes do estudo, este contou apenas com maes € com professoras, nao
tendo existido representatividade do género masculino, o que podera condicionar a
generalizagao dos resultados. Ademais, nem todos os grupos focais asseguraram a participagao
minima de 6 participantes, como foi o caso dos professores, o que limitou a diversidade de
percegdes retiradas e a sua generalizagao.

Contudo, em estudos e intervengdes futuras, ¢ importante avaliar quantitativamente o
nivel de literacia dos adolescentes, a usabilidade efetiva do jogo, face as altas taxas de drop-out
e de mortalidade amostral relatadas em outros estudos (e.g. Jander, 2016), e aumentar a
variedade e detalhe dos topicos em analise (e.g. tratamentos de fertilidade). Ao mesmo tempo,
sera interessante averiguar se existem diferencas de género acerca das percegdes sobre o jogo
e sobre a SR. Fara também sentido desenvolver intervencdes direcionados aos pais € aos
professores, face ao seu papel na educagao dos adolescentes e ao seu baixo nivel de literacia, o
que podera permitir um maior conforto na sua abordagem.

Através deste estudo, destacaram-se a disponibilidade e interesse dos adolescentes na
abordagem a SR, identificando-se as informacdes que consideram mais relevantes, permitindo
o planeamento de abordagens transversais e dindmicas. Bem como, o entusiamo dos
adolescentes e a satisfacdo dos pais e dos professores com o FActs! abre portas para intervencoes
onde este tipo de ferramentas possa ser utilizado (e.g. escolas). Também, a identificagcdo das
lacunas no FActs! d& novos inputs, ao desenvolvimento de novos jogos sérios (e.g. perguntas

curtas).
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Anexo A

Anexos

Adolescentes

Como foi a vossa experiéncia com o0 jogo?
* Qual foi o vosso primeiro pensamento quando este jogo vos foi apresentado?
= Qual o cenario/historia que mais gostaram?
= O que mudariam?
= Se se cruzassem com este jogo na internet voltariam a joga-lo?
» Recomendariam este jogo aos v0ossos amigos ou primos?
Na escola, esta tematica alguma vez foi abordada?
Sentem que este jogo vos ajudou a retirar conhecimento a cerca da fertilidade?
o O que destacaram ou foi mais surpreendente?
= (abordar taxas de sucesso tratamentos, ex., “o que pensaram acerca das
taxas de sucesso de tratamentos apresentadas”)
Sentem que este jogo podera ter alguma influéncia no vosso futuro e tomadas de
decisdo?

O que pensam agora acerca da infertilidade?

Pais/tutores legais:

Como foi a vossa experiéncia com 0 jogo?
* Qual o cenario/histdria que mais gostaram mais gostaram ou acharam mais
util?
* O que mudariam?
» Recomendariam este jogo aos filhos dos vossos amigos ou familiares?
Que utilidade pode ter este jogo para os vossos filhos?
* Que temas consideram mais relevantes e menos relevantes? (e.g. fatores de
risco; taxas de fertilidade e de infertilidade; tratamentos)?
J4 alguma vez foi abordada esta tematica com os vossos filhos? De que forma?
* Quais sdo os maiores desafios e preocupacdes na abordagem a esta tematica?
De que forma o jogo pode facilitar ou impedir a comunicacdo em casa?
O que pensam relativamente a fertilidade e a tomada de decisdo futura dos vossos

filhos?

36



Professores:

Como foi a vossa experiéncia com o0 jogo?
= Qual o cenario/historia que mais gostaram ou acharam mais util para os
alunos?
= O que mudariam?
= Recomendariam este jogo a vossa escola ou colegas?
Que utilidade pode ter este jogo para os vossos alunos?
= Que temas consideram mais relevantes e menos relevantes? (e.g. fatores de
risco; taxas de fertilidade e de infertilidade; tratamentos)?
J& alguma vez foi abordada esta tematica na escola? De que forma?
Quais sdo os maiores desafios e preocupagdes na abordagem a esta tematica?
Acreditam que a educacdo para a fertilidade deveria estar assente no curriculo da
educagdo sexual?
De que forma o jogo pode facilitar ou impedir a comunicac¢ao na escola?
O que pensam relativamente a fertilidade e a tomada de decisdo futura dos

adolescentes?
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Anexo B

[APORTO

FACUILDADE DE PSICOLOGIA
E DE CIEWCIAS D EDUCACAD
LURaNERSIDWGE DO PORTO

COMISSA0 DE ETICA
PARECER (Ref.# 2023,/06-0db)

A Comissio de Etica (CE) da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagio
da Universidade do Porto, tendo reapreciado os documentos do projeto de investigacdo
denominado «Promogdo de literacia reprodutiva através de um jogo sério: percegdes
de adolescentes, pais e professoress, submetidos para apreciacdo ética pela mestranda
Luisa Pereira, e com orientagdo da Prof.? Doutora Mariana Veloso Martins, emite um
parecer favoravel a continuacao da pesguisa.

Parecer favorawel

A CE e favoravel a realizacao do projeto tal como apresentado.

FPCEUP, 03 de outubro de 2023
A Presidente da CdE,

ﬁ.
U

QR L*w:'.& ) & h’f

Prof.@ Doutora Carlinda Leite

Hiici Alfredo Allen — 42ML13E - Porto - Partagil - TEL.: 351 2360797 — FAN: 351 2R60T3TIS —1THL.: wwes. Tpecimp.pl
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Anexo C
INFORMACAO SOBRE O ESTUDO E CONSENTIMENTO LIVRE E INFORMADO

Qual é o objetivo deste estudo? Este estudo visa conhecer as percegbes acerca da utilizagdo de um jogo
de literacia em fertilidade.

Em que consiste o estudo? Este estudo é composto por duas fases:
1) Ser-lhe-a pedido que participe num jogo online, com uma duracdo média de 10 minutos
2) Ser-lhe-3o pedidas opiniGes 0 mais espontdneas possivel e que reflitam aquilo que esta a pensar
neste momento, e ndo aquilo que gostaria de pensar ou que imagina que os outros pensam de
Si.
Quem pode participar? Serdo estabelecidos trés grupos diferentes: Adolescentes entre os 15 e os 18
anos, Professores do Ensino Secundario, e maes/pais/cuidadores de adolescentes entre os 15 e os 18
anos.

Quais os riscos da minha participagdo? De entre os riscos em participar desta investigacdo esta a
possibilidade de sentir constrangimentos de qualquer natureza, quer pelo relato das suas experiéncias
ou dos outros. Ndo obstante, mesmo que aceite participar, tem o direito de recusar-se a responder e
abandonar a sessdo, ou recusar a participacdo e retirar o consentimento sem qualquer penalizagdo ou
prejuizo, ndo sendo necessario esclarecer as razdes para tal decisdo.

Quais os beneficios da minha participacdo? Os possiveis beneficios da participacdo incluem um efeito
positivo do self-disclosure (partilha de informacdo acerca de si com o outro), o efeito de partilha de
experiéncias semelhantes as dos pares, e a aquisicdo de perspetivas novas ou diferentes de outras
pessoas na mesma situacgao.

As minhas respostas sdo confidenciais? Sim. A sessdo ird ser gravada e transcrita verbatim, para
posterior analise. Os dados pessoais serdo modificados e anonimizados e toda a entrevista serd
confidencial. Os dados serdo apenas utilizados para fins de investigacdo e serdo tratados em conjunto.

Quem estd a realizar este estudo? Este estudo insere-se num projeto de dissertacdo de Mestrado em
Psicologia intitulada Promoc¢do de Literacia Reprodutiva através de um Jogo Sério: percecbes de
adolescentes, pais e professores, da Universidade do Porto.

Por favor, confirme os seguintes pontos:
e Entendo a natureza confidencial da discussdao em grupo focal e respeitarei a mesma, nao
partilhando as dados identificativos de outros participantes apds o término da sessdo I:I

¢ Aceito participar no estudo I:I

Quaisquer duvidas que possam surgir deste documento poderdo ser esclarecidas junto das
investigadoras responsaveis, através do e-mail up201905897 @edu.fpce.up.pt .

Se pretender ser informado acerca dos resultados do presente estudo, por favor escreva o seu contato:

Data:

Assinatura:

Agradecemos desde ja a atencdo dispensada!

Luisa Pereira e Mariana Veloso Martins
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Anexo D

Figura 1

Adolescentes: Temas, Categorias e Subcategorias

Nivel de literacia

Adolescentes

rf=12,28%
| II 1
Conhecimento ‘Reacdes a Informagdes
= 4.73% informagéo mais importantes
rf =5.18% rf=3.37%
Baixo
|| conhecimento | || SurPresa Fatores de
= 2 23 rf=4.44% | |  Isco
— &R fr= 1.79%
Sobrovalorizach Preocupagéo
obrevalorizagdo |— . _ Idades
| - 0 rf=0.73% |||
rf= 1.49% f = 1.58%
Interesse na
| | tematica
rf =0.92%

1
Vivéncias Motivagdo paraa aquiscdo de
if = 14,04% conhecimento
I rf=12%
| ~I 1 T

Comunicago Percecoes sobre Tomada de — L — L

escolar 0 jogo decisio Responsividade Importéncia Relevancia

= 0, i 0, = 0
rf = 5.94% f=4.67% f = 3.67% rf=1.83% rf=5.94% rf = 4.64%
i Entusi
Abordagem Aprendizagem || Mtifizacao iustamo

exclusiva & salde rf = 1.35% da rf = 0.80%

I sexual | informagéo _
rf= 1.17% Abordagem rf = 3.15% Curiosidade
atrativa rf =1.04%

Abordagem rf = 3.40% Prepacao para 0
L1 simplista || futuro

rf = 2.58% rf = 0.52%

Disponibilidade
| Ipara a abordagem

rf=2.44%

40



Figura 2

Pais: Temas, categorias e subcategorias
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Figura 3

Professores: Temas, categorias e subcategorias
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