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Abstract

This dissertation is centered on a contemplation of the challenges
intrinsic to interventions in built heritage, particularly in the context
of the prevailing emphasis on energy efficiency in buildings. To test
certain assumptions and enrich the research, a project was developed
to rehabilitate a vernacular family house - the Casa de Xisto, located
in Serra do Caramulo (Viseu). This house was constructed in the early
twentieth century and subsequently altered.

The work commences with a succinct study of intervention method-
ologies in pre-existing structures, focusing on the concepts of contrast
and analogy as put forth by Ignasi de Sola-Morales. Particular impor-
tance is assigned to the disciplinary scope of adaptive reuse, due to
its attention to the unique constraints of the built environment and
the advocacy for appropriate levels of intervention. To maintain the
authenticity of the house, following contemplation of the concept
itself, we sought to identify the most significant patrimonial values as
foundational elements in the requalification. Simultaneously, it was
intended to improve the living conditions of the Casa de Xisto, in terms
of functional upgrades and thermal comfort, in line with contemporary
requirements, particularly those related to the current climate emer-
gency. In this regard, we prioritized the use of bioclimatic strategies
that augment the building’s efficiency and minimize its environmental
impact. The winter garden stands out, not only for its capacity to reg-
ulate the temperature of the house, but also for its dynamic role in
the domestic experience, linked to the potential uses that it enables.
The use of this bioclimatic device allows to raise questions regarding
the sustainability of the notion of institutionalized comfort, as well as
potential misalignment between the current legislation, the heritage
value of buildings and the climate situation.

Keywords:

Design | Rehabilitation | Authenticity | Energy efficiency | Passive design



Resumo

A presente dissertagcdo tem como base uma reflexdo sobre as prob-
leméticas inerentes a intervengao no patriménio construido no quadro
da atual sensibilidade sobre a eficiéncia energética dos edificios. Para
verificar algumas premissas e simultaneamente, alimentar a investi-
gacao, desenvolveu-se um projeto de reabilitagdo de uma habitacao
vernacula de familia - a Casa de Xisto, situada na Serra do Caramulo
(Viseu), construida no inicio do século XX e posteriormente alterada.

Parte-se de um breve estudo sobre metodologias de intervencéo
em pré-existéncias, centrado nos conceitos de contraste e analogia
de Ignasi de Sola-Morales. Da-se especial relevancia ao ambito dis-
ciplinar do reuso adaptativo, pela atencdo que déa as condicionantes
particulares do edificado construido e a defesa da adequagéo dos
niveis de intervengdo. Com o intuito de preservar a autenticidade
da casa, apds uma reflexdo sobre o préprio conceito, procurou-se
compreender os valores patrimoniais mais significantes como estru-
turantes na requalificagdo. Paralelamente, pretendeu-se melhorar as
condigdes de habitabilidade da Casa de Xisto, no que diz respeito
a uma atualizacdo funcional e de conforto térmico, de acordo com
as exigéncias vigentes, em particular aquelas mais relacionadas com
a atual emergéncia climética. Neste sentido, privilegiou-se o uso de
estratégias bioclimaticas que tornam o edificio mais eficiente e com
menor impacto ambiental. Destaca-se o jardim de inverno, nao sé
pela sua capacidade reguladora da temperatura da casa, mas também
pelo seu carater dinamizador da vivéncia doméstica - associado a
potencialidade de usos que despoleta. O uso deste dispositivo per-
mite levantar questdes relativamente a sustentabilidade da nogdo
de conforto institucionalizada, assim como a possivel desadequacao
da legislagao vigente perante o valor patrimonial dos edificios e a
situacdo climatica.

Palavras-chave:

Projeto | Reabilitacdo | Autenticidade | Eficiéncia energética | Desenho passivo



Notas

A presente dissertagéo foi escrita segundo o novo acordo ortogréfico. As citagdes em lingua ndo-portuguesa foram

traduzidas livremente pela autora.

Na versdo digital, a dissertagdo deve ser visualizada em exibi¢do de duas paginas com excegdo da pagina de rosto.
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Introducao

Esta dissertagdo tem como objetivo o desenvolvimento de um pro-
jeto de requalificagdo de uma casa de familia, localizada na aldeia de
Varzielas, na Serra do Caramulo, pertencente ao concelho de Oliveira
de Frades e distrito de Viseu. A casa, a qual nos referimos como Casa
de Xisto ao longo desta dissertagdo, insere-se numa propriedade
da minha avo paterna, onde se situam também alguns anexos. Foi
construida faseadamente no inicio do século XX e é constituida por
dois andares, com uma adega e arrumos no rés do chao e habitagcdo
no andar superior. Na sua construgdo foram usadas técnicas e mate-
riais tradicionais locais, nomeadamente paredes em xisto, granito e
tabique, estruturas da cobertura, chdo e varanda em madeira e telhas
de barro. Em intervengdes posteriores foram substituidas as estruturas
em madeira do chao e da varanda por lajes aligeiradas com abobadil-
has ceramicas e de betdo e as paredes em tabique por tijolo.

Visto que ndo ha registos do objeto de estudo, tomou-se este
trabalho como uma oportunidade para constituir um arquivo onde se
deposita o conhecimento veiculado pelos diversos familiares e docu-
mentar sistematicamente os edificios e o terreno em questdo. Para tal,
foi realizado um levantamento detalhado, com o desenho das plantas,
alcados, cortes e pormenores da casa, documentos que podem ser
encontrados no “Apéndice”. Dada a quantidade de pequenos anexos
que o conjunto edificado engloba e a sua inferior pertinéncia para a
intervencgdo na Casa de Xisto, considerou-se adequado representa-los
com um menor grau de aprofundamento.

Devido a idade avangada da minha avd, a casa ja ndo é usada
como habitacao principal, sendo utilizada esporadicamente por alguns
familiares durante o verdo. Para além de apresentar alguns sinais de
degradacao devido a falta de manutencgéo, ja ndo cumpre as atuais
exigéncias de conforto e habitabilidade, precisando de ser intervencio-
nada. Deste modo, torna-se pertinente a sua adaptagédo para segunda
habitacao, com a possibilidade de ser usada para Alojamento Local.

Assim, para este trabalho propde-se o desenvolvimento de um
projeto de reabilitagdo da casa, que terd particular atengdo as questoes
ambientais derivadas da atual emergéncia climatica. Pretende-se inte-
grar estratégias biocliméaticas de modo a que a solugéo final possa
proporcionar conforto térmico ao habitante, com bons niveis de efi-
ciéncia energética, reduzindo o seu impacto sobre o meio ambiente.
Entre as estratégias aplicadas destaca-se a exploragdo da estufa ou
jardim de inverno,” como captador solar passivo e regulador térmico

Introducdo

Objetivo e Objeto

" Neste trabalho iremos consid-
erar estufa e jardim de inverno
como sinénimos, embora se
compreenda uma associacdo
do primeiro termo a um disposi-
tivo técnico, ligado ao cultivo de
plantas, sendo o segundo mais
relacionado com a vivéncia do
espaco doméstico.



da habitacdo, mas também um dispositivo espacial complementar,
que pode despoletar novas espacialidades e usos.

Atribui-se uma grande importancia a preservagao e reabilitagdo
deste tipo de edificios, ndo s para prolongar o seu uso, mas também
para preservar a memoria da arquitetura tradicional local e consequen-
temente, a identidade do povo. Nestes termos, é objetivo particular
perceber o sentido da condigdo vernacula e o seu valor patrimonial,
cultural e econémico.
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A presente dissertagdo organiza-se do geral para o particular, tendo
como fio condutor o projeto de reabilitagdo da Casa de Xisto. A sua
estrutura é composta por trés capitulos, sendo precedida por uma
introdugédo e sucedida por uma conclusdo.

O primeiro capitulo constitui a base tedrica da dissertagdo, que
contribui para um melhor entendimento quer do problema da inter-
vengao no patriménio construido, quer da integragao de dispositivos
bioclimaticos e espaciais no desenho dos espacos, como por exemplo
o denominado jardim de inverno, anteriormente citado.

Assim, pretende-se compreender como intervir na arquitetura
vernacula, nomeadamente através de uma breve exposicdo das teorias
de intervencao no patriménio construido, dos conceitos de autenti-
cidade, genius loci, contraste e analogia e a metodologia do reuso
adaptativo.

Num segundo momento, tem-se também em atencdo as estraté-
gias de arquitetura bioclimatica, com principal foco no funcionamento
técnico do jardim de inverno, bem como as suas capacidades como
dispositivo espacial.

O segundo capitulo cobre as necessidades de referenciagdo pratica
por andlise comparativa. Foram selecionados trés projetos: uma rea-
bilitagdo em territério portugués; um edificio novo onde o jardim
de inverno é um forte dinamizador espacial; e uma reabilitagdo que
recorre a estratégias bioclimaticas, sendo a captagdo solar passiva
uma delas.

O dltimo capitulo é dedicado a compreensdo do objeto e do pro-
jeto de intervencdo. Parte-se de uma anélise do contexto territorial,
climatico, social, econémico e do patriménio construido da aldeia.
Apds uma descri¢do do objeto de estudo, nomeadamente a sua
evolugdo morfoldgica histérica e caraterizagdo construtiva, é apre-
sentado o projeto de intervencao. Esclarece-se que o projeto constitui
uma sintese de um processo nao linear. Este foi realizado parale-
lamente a todo o trabalho tedrico aqui exposto, sendo o principal
motivador e inquiridor para as problematicas apresentadas e o rumo
de investigacdo seguido.

Introducdo

Metodologia e
Estrutura






1. Intervencao no patriménio vernaculo
com estratégias bioclimaticas






1.1 A arquitetura vernacula enquanto patrimoénio

No contexto do projeto de reabilitacdo e no interesse sobre o
significado do patrimoénio, é pertinente compreender a evolugédo do
pensamento tedrico-pratico, de modo a tirar partido dos ensinamentos
do passado e se desenvolver capacidade critica. Assim, elenca-se de
seguida o alinhamento das diversas teorias de intervenc¢ado no edificado
construido, focadas nos critérios de autenticidade, contraste e analogia.

A homogeneizagdo cultural e arquitetdnica estd a ameacar a con-
tinuidade da tradigdo secular que carateriza os edificios vernaculos e
a despoletar intervengdes descaracterizadoras e descuidadas, a um
ritmo acelerado. Com um carater Unico e insubstituivel, o patriménio
vernaculo representa a identidade de uma comunidade e manifesta a
expressao da diversidade cultural.? Reconhecendo a sua importancia
para a sociedade e a urgéncia da sua conservagéo e valorizagdo, colo-
ca-se em evidéncia a questdo “Como intervir numa pré-existéncia?”

Inicie-se pela compreensdo do que é a arquitetura vernacula e quais
os seus valores.

O termo vernéculo® deriva do latim vernaculus, que designava os
escravos que nasciam em casa. Também carateriza algo “que é do
proprio pais ou da nagdo a que pertence; Lingua propria de um pais
ou de uma regiao”.*

Paul Oliver estende a analogia linguistica a expressdo formal da
arquitetura, na qual vernacular remete para o “dialeto” local ou regional,
a lingua comum do edificio, com carateristicas distintas de outros “diale-
tos”. Este defende que a pluralidade de formas de construgao, usos,
tradi¢des e significados associados a arquitetura vernacula é de tal
diversidade, que procurar uma definigao Unica iria reduzir a sua riqueza.®

A arquitetura verndacula relaciona-se com o contexto socioeconém-
ico particular e com o lugar.® O seu desenvolvimento foi condicionado
pelos recursos naturais locais, pois eram a principal fonte de matéria de
construgdo e também pela cultura, valores e crengas da comunidade. E
uma arquitetura sem arquitetos, nao erudita e com um carater anénimo -
uma linguagem de construgéo resultante do esforgo coletivo do povo. A
sua execucao foi levada a cabo por construtores andnimos, muitas vezes
os proprios habitantes. Estes ndo tinham qualquer formagao técnica
especifica e utilizavam apenas tecnologias tradicionais. Recorriam ao
conhecimento empirico transmitido de geragdo em geragdo, um saber-
fazer artesanal e intuitivo, que procurava na simplicidade as respostas
as probleméaticas encontradas.’

1. Intervencdo no patriménio verndculo com estratégias biocliméticas

Definicao

2 |COMOS, Carta sobre o Pat-
riménio Construido Vernaculo
(1999).

3 "\lernacular; relativo aos escra-
vOs que nascem na casa; falado
espontaneamente, por oposicao
ao latim; falado ou escrito em
lingua indigena ou nativa de um
lugar ou regido; adequado ao
local e ao contexto; usado pelos
habitantes anénimos; sem con-
hecimento técnico especifico;
sem formacgdo profissional es-
pecializada; artesanal; empirico,
intuitivo; tradicional; tipico; famil-
iar; costumeiro; usando materi-
ais naturais; adaptado ao meio
geografico e/ou especificidades
étnicas; estavel ou com evolucéo
muito lenta; a-histérico; vulgar;
ordinario; comum; popular; cor-
rente; ndo erudito; profano (por
oposicdo ao sagrado — opor o
vernacular ao sagrado ou ao
cientifico induz uma dupla hier-
arquizacao do saber e dos codi-
gos de organizagdo e difusdo
desse saber, seja linguistico,
simbdlico ou outro); ndo monu-
mental (a arquitetura vernacular
relaciona-se mais com edificios
e usos domésticos e vulgares);
arquitetura indigena; andonima;
sem arquitetos; sem autor; sem
pedigree; primitivo; do passado
longinquo; rural; ndo ocidental;
proto-industrial; imune a ciclos,
modas e periodos histéricos;
guase imutavel; subentenden-
do-se um laco de pertenca
cultural e fisico a um contexto,
vernacular denomina o que néo
é universal como a ciéncia; ndo
sendo da cultura erudita, o ver-
nacular ndo se enquadra nos
seus canones ou estilos; difer-
ente dos parémetros universal-
izantes do moderno (puro, ra-
cional, funcional, universal, sem
ornamentac¢do); ndo industrial-
izado; etc.”, Alvaro Domingues,
Vida no Campo, p.197.

4 https://dicionario.priberam.
org/vern%C3%Alculo.

> Paul Oliver, Encyclopedia of
Vernacular Architecture of the
World, pp. xxi e xxii.

¢ "A pertenca a um determinado
lugar parece ser a Unica definicéo
consensual de vernacular. Tudo
o resto é variavel consoante o
autor, a época, o contexto, ou
o campo cientifico e cultural a
que pertence uma determinada
producdo cientifica ou artistica”,
Alvaro Domingues, op.cit., p.235.

7 Paul Oliver, op.cit., pp.xxi-xxiii;
Alvaro Domingues, op.cit, p.197.
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[fig. 001] - Destruicdo em Dres-
den, apds bombardeamentos da
segunda Guerra Mundial.
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Intervir no construido: teoria e projeto

No século XIX a nogdo de patriménio ganhou importancia e mudou
o paradigma da intervengdo em pré-existéncias.? Viollet-le-Duc e John
Ruskin? tinham visdes antagdnicas de restauro e de conservagao dos
edificios religiosos e de carater monumental, que deram origem a
um debate tedrico que se prolongou durante os séculos XIX e XX.
O historiador de arte Alois Riegl, no seu ensaio “O culto Moderno
dos Monumentos” ' (1903), atribuiu o conflito tedrico aos diferentes
sistemas de valores defendidos sobre os monumentos. Riegl recon-
hecia duas ordens de valores: meméria e atualidade. Para além disso,
diferenciava ainda o valor da antiguidade/vetustez, o valor monumen-
tal e o valor histérico-artistico.”” O seu trabalho constituiu o primeiro
contributo para a reflexdo contemporanea acerca da identificagdo
dos valores do edificado e, consequentemente, para a compreensao
do conceito de autenticidade como um critério qualificativo na inter-
vencao em pré-existéncias.'?

A destruicao provocada pelas duas Guerras Mundiais alterou a com-
preensao do valor dos edificios e provocou a expansdo do conceito
de patrimdnio, que passou a abranger edificios de outros periodos e
tipologias, nomeadamente a arquitetura vernacula. Foi também recon-
hecida a contribuigdo dos conjuntos urbanos para a identidade local,
vida social e a habitabilidade das cidades. Surgiu uma nova perspetiva
relativamente a intervengdo no patriménio construido, o reuso adapta-
tivo, que da relevo a adaptagdo dos edificios a novos ou continuados
usos, reestabelecendo o seu valor para a sociedade. O reuso adap-
tativo tem atualmente grande relevéncia, pois a grande quantidade
de construgdo existente limita a possibilidade de constru¢do nova e
a preocupacao atual por um desenvolvimento sustentavel evita que
se decorra a demolicdo.™

Segundo o cédigo de restauro e conservagdo de monumentos
desenvolvido por Camillo Boito,'* assim como as primeiras cartas
patrimoniais, nomeadamente a “Carta de Atenas” (ICOMOS, 1931)
e a “Carta de Veneza” (ICOMQOS, 1964), as intervengdes em pré-ex-
isténcias deveriam assumir uma posicao de contraste entre o novo e o
velho. Assim, procurava-se clarificar e manter o valor histérico-artistico
da pré-existéncia e a sua autenticidade. Por sua vez, Ignasi de Sola-
Morales' considera obsoleta a abordagem meramente contrastante
perante as pré-existéncias. O autor defende que devemos repen-
sar a relagdo com a arquitetura histérica e incorpora-la num projeto

1. Intervencdo no patriménio verndculo com estratégias biocliméticas

8 Até ao século XVIII, os edifici-
os em bom estado estrutural,
Cléja funcdo tinha cessado, eram
adaptados para outras necessi-
dades sem grandes questdes ou
problemas. Estas intervencoes
espontaneas e pragmaticas
decorriam de uma necessidade
funcional e financeira.; Bie Plev-
oets e Koenraad Van Cleempoel,
Adaptive Reuse of the Built Her-
itage: Concepts and Cases of an
Emerging Discipline, pp.7 e 8.

? Viollet-le-Duc (1814-1879)
procurava compreender a |6gi-
ca intrinseca ao objeto e, se
necessario, restaura-lo con-
soante este deveria ter sido, ou
seja, ambicionava a veracidade
da linguagem original e Unica,
a autenticidade arquiteténica.
John Ruskin (1819-1900) tinha
uma filosofia puramente con-
servadora, era anti interven-
cionista, pois acreditava que
qualquer mudanca iria compro-
meter a magnificéncia e singular-
idade do monumento, ou seja,
acreditava numa autenticidade
arqueoldgica; Ignasi de Sola-Mo-
rales, Intervenciones, pp.23 e 24,
Antén Capitel, Metamorfosis de
monumentos y teorias de la res-
tauracion, pp.63 e 64.

0 “Der Moderne Denkmalkul-
tus: Sein Wesen und seine Ent-
stehun”.

""Ignasi de Sola-Morales, op.cit.,
p.37

2 Bie Plevoets e Koenraad Van
Cleempoel, op.cit., p.11.

¥ldem, pp.1, 15, 20 e 23.

4 Camillo Boito (1836-1914) tinha
uma posicdo moderada entre as
teorias de Viollet-le-Duc e Rus-
kin. O primeiro defendia que
se deve intervir o minimo no
edificio, mas entendia a neces-
sidade da intervencdo para a sua
preservacdo. Legitimava ainda a
preservacdo das contribuicoes
relevantes realizadas ao longo
da vida do edificio, conservan-
do a histéria fidedigna e o valor
do edificio, sustentando assim a
autenticidade histdrica. Ignasi de
Sola-Morales, op.cit., p.27; Antdn
Capitel, op.cit., pp.4 e 64.

> |gnasi de Sola-Morales (1942-
2001) desenvolveu uma extensa
reflexdo sobre a intervencédo no
edificado construido e a nocdo
de patriménio, nomeadamente
o seu livro “Intervenciones”, do
qual destacamos o texto “Del
contraste a la analogia. Trans-
formaciones en la concepcédn
de la intervencion arquitecténi-
ca”, de elevada relevancia para
o presente trabalho.
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[fig. 002 e 003] Restauro do caste-
o de Abbiategrasso, Giorgio
Grassi, 1970.

[fig. 004 e 005] Ampliacdo do
palécio da Justica de Gotembur-
go, Eric Gunnar Asplund, 1937.

[fig. 005]
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coerente. Ou seja, em vez de atitudes ambiguas e distantes, carateristi-
cas do restauro-conservacdo, devemos ambicionar “intervencdes
mais decididas ou mais predeterminadas em relagdo ao patriménio
existente”.’® O autor destaca uma nova sensibilidade em relacédo a
intervengdo na arquitetura do passado, a “abordagem analégica”.
Segundo este modo de intervir, as carateristicas dominantes do edi-
ficio pré-existente (leis, l6gica compositiva, organizagao espacial) sdo
interpretadas e tomadas como ponto de partida, através das quais,
recorrendo a relagdes de semelhanca e/ou diferenca, se desenvolve
a intervencdo. Pelas suas palavras:

“A intervencdo como operagao estéetica é a proposta
imaginativa, arbitraria e livre pela qual se tenta ndo sé
reconhecer as estruturas significativas do material histérico
existente, mas também utilizé-las como pautas analégicas
do novo artefacto edificado.”"

S&o exemplos da “abordagem analégica” a ampliacao do palacio
da Justica de Gotemburgo (1937), de Eric Gunnar Asplund e o pro-
jeto de restauro do castelo de Abbiategrasso, (1970), de Giorgio
Grassi. Em ambos os projetos é identificada uma clara analogia entre
a légica compositiva da pré-existéncia e a nova ampliagdo. Ha simul-
taneamente semelhancas (no ritmo das janelas, marcagdes verticais,
cores) e diferengas (nos materiais e detalhes), que tornam o conjunto
edificado coeso. H& uma interdependéncia entre o novo e o velho,
onde a nova arquitetura s6 tem sentido quando é lida em paralelo
com a pré-existéncia. Assim, a nova arquitetura relaciona-se visual e
espacialmente com a arquitetura existente, resulta da interpretagéo
desta e influencia o seu significado global.®

Sola-Morales acrescenta ainda que “ndo é possivel formular um
sistema estético de modo a atribuir uma vigéncia mais além da sua
estrita eficacia pontual”.” Portanto, nao é possivel estabelecer uma
norma permanente, nem uma definicdo cientifica da intervengédo
arquitetonica, pois é necessario compreender o contexto especifico.

Segundo a “abordagem analdgica” destacada por Sola-Morales, a
base metodoldgica para a intervengao requer uma analise da pré-ex-
isténcia, o que pressupde uma avaliagdo qualificativa e a identificagdo
dos seus aspetos auténticos.

1. Intervencdo no patriménio verndculo com estratégias biocliméticas

'¢Ignasi de Sola-Morales, op.cit.,
pp.30 e 42.

7 Idem, p.50.
8 ldem, pp.42-45.
7 |dem, p.47.
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[fig. 006] Casa em Cinfaes, Viseu,
1955.

[fig. 007] Varandas de casas
vernaculas, Carregal do Sal, Vi-
seu, 1955.

[fig. 008] Povoado em Castro
Daire, Viseu, 1956.
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Mas o que significa ser auténtico? A sua origem etimoldgica define
algo genuino, legitimo e verdadeiro, por oposigdo a algo adulterado
ou falso.? A autenticidade de um edificio depende de diversos fatores
que o influenciam, nomeadamente o contexto cultural, histérico,
valores materiais e imateriais, que permitem compreender a sua
dimensao artistica, histérica, social e cientifica.?' Nao havendo critérios
fixos para definir a autenticidade, dado que a nogdo de verdade é
estritamente relacionada com o contexto cultural em questéo, tem-se
como resultado uma definigdo muito abrangente e pouco objetiva. No
“Documento de Nara sobre a Autenticidade” (ICCROM e ICOMOS,
1994), é referido o espirito como fonte de autenticidade, termo pos-
teriormente esclarecido na “Declaragdo de Québec na preservagéo do
espirito do lugar” (ICOMOS, 2008). Neste ultimo documento desta-
ca-se o “espirito do lugar”, ou genius loci,? como um fator importante
para o significado do lugar e como tal, é reconhecida a importancia da
sua preservagao.? Estando fortemente conectado com as qualidades
Unicas e particulares de determinado sitio, o conceito de genius loci
tem conexao com o de autenticidade. Bie Plevoets e Koenraad Van
Cleempoel propdem o genius loci, como um conceito mais adequado
para avaliar ndo sé a intervengéo conservadora perante o patriménio
existente, mas também a nova intervencao. Segundo estes autores, ao
intervir na pré-existéncia, devem ser considerados os dois conceitos
pois, apesar de estarem sujeitos a interpretacao pessoal e subjetiva,
ambos contribuem para a esséncia do objeto em questao.?* A sua com-
preensdo permite uma capacidade critica neste processo delicado e
sensivel de avaliagdo dos valores da pré-existéncia a manter e a alterar.

No contexto da presente dissertagao interessa focar na questéo dos
valores patrimoniais e na da autenticidade da arquitetura vernacula.

O vernaculo faz parte de um processo continuo de adaptagdo as
necessidades sociais e tem por base a tradicao, ou seja, as herangas
transmitidas ao longo dos tempos, nomeadamente valores, princi-
pios e regras, que estdo em constante mutagdo.?”” Tendo em conta
estas carateristicas, ndo é possivel estabelecer uma imagem fixa do
vernaculo construido, nem uma leitura original e irrefutavel de deter-
minado objeto vernaculo, vinculado a um tempo histérico preciso. Esta
ideia é refletida na “Carta sobre o Patriménio Construido Vernaculo”
(ICOMOS, 1999), na qual consta que:

1. Intervencdo no patriménio verndculo com estratégias biocliméticas

Autenticidade

2 "guténtico (...) Que nio sof-

reu nenhuma alteracéo, adulter-
acao ou corrupgao. = GENUINO,
LEGITIMO, VERDADEIRO =
ADULTERADO, FALSIFICADO,
FALSO"; https://dicionario.prib-
eram.org/aut%C3%AAntico.

21 |ICCROM e ICOMOS, Docu-
mento de Nara sobre a Auten-
ticidade do Patriménio Cultural
Unesco (1994).

2 Para uma compreensao mais
alargada pode-se consultar o liv-
ro "Genius Loci: Towards a phe-
nomenology of architecture” de
Christian Norberg-Schulz.

% O genius loci é constituido
por elementos tangiveis e in-
tangiveis. Podem ser consid-
erados elementos tangiveis
os "sitios, edificios, paisagens,
rotas, objetos” e intangiveis as
“memodrias, narrativas, documen-
tos escritos, festivais, comemo-
racdes, rituais, conhecimento
tradicional, valores, texturas,
cores, odores, etc.”; ICOMOS,
Declaracdo de Québec sobre
a preservacdo do “Spiritu loci”
(2008).

% Bie Plevoets e Koenraad Van
Cleempoel, op.cit., pp.79 e 91.

% "Atradi¢do é alimentar o fogo,
n&o preserver as cinzas”; Job Flo-
ris e Anne Holtrop, “Tradition is
to feed the fire, not to preserve
the ashes”, OASE, p.133.
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[fig. 009] Planta do primeiro piso,
reabilitagdo da Casa da Quinta
da Cavada, Guimaraes, Fernan-
do Tavora, 1990.

[fig. 010] Planta do rés-do-chao,
reabilitacdo da Casa da Quinta
da Cavada, Guimaraes, Fernan-
do Tavora, 1990.

[fig. 011] Alcado sul da Casa da
Quinta da Cavada, Guimaraes,
Fernando Tavora, 1990.

[fig. 012] Novo vdo na fachada
nascente da Casa da Quinta da
Cavada, Guimaraes, Fernando
Tavora.

[fig. 013] O interior da Casa da
Quinta da Cavada, Guimaraes,
Fernando Tavora.

[fig. 014] Fachada sul da Casa da
Quinta da Cavada, Guimaraes.
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“As mudangas ao longo do tempo devem ser considera-
das como parte integrante do patriménio vernacular. Por
conseguinte, a ligagdo de todas as partes de um edificio
a um Unico periodo histérico ndo serd normalmente o
objetivo dos trabalhos sobre a arquitetura vernécula.”?

Assim, a arquitetura vernacula distancia-se de uma arquitetura
monumental, caraterizada pela estagnagédo no tempo, com um valor
histérico, artistico, documental e Unico. Como tal, a obrigatoriedade
de manter a autenticidade do material original, aparéncia e valores
formais do edificio - carateristica nas intervencdes em monumentos -,
colide com a manutencao da autenticidade do patriménio vernaculo,
visto que nega a mudanga, a transformac&o e os valores culturais.?’ No
entanto, a dificuldade de uma leitura objetiva sobre o vernaculo e a
interpretagao pessoal e subjetiva dos seus valores acaba por provocar
uma certa disparidade nas intervengdes no edificado pré-existente.

Javier Gil identifica uma tendéncia atual para intervir de modo
diferente no objeto vernéculo, consoante a efemeridade do material.
E corrente uma atitude mais conservadora perante o sistema constru-
tivo perene, nomeadamente as paredes e outros elementos pétreos,
que permanecem ao longo de todo o processo de transformacao do
edificado.?® Reconhece-se a sua autenticidade, o seu valor econémico
e a sua importancia como chave na constitui¢do do edificio. Por outro
lado, hd uma menor valorizagdo dos elementos efémeros, que acabam
por sofrer vérias alteragdes ao longo dos tempos.

Serd aconselhdvel que a intervengdo num objeto vernaculo néo
ponha em causa a esséncia da pré-existéncia, nomeadamente no
que toca a substituicdo dos elementos efémeros. Na “Carta sobre o
Patriménio Construido Vernaculo” (ICOMOS, 1999) é recomendada
a manutengdo e o restauro da arquitetura vernacula com sistemas de
construgdo tradicionais (promovendo as técnicas e os materiais de
cada lugar) e, caso se proceda a substituicdo ou introdugao de novos
elementos com técnicas da arquitetura contemporanea, estes devem
ter um “equilibrio de expressdo, aparéncia, textura e forma com a
estrutura original”.?

Recorre-se a um exemplo notével, a reabilitagdo da Quinta da
Cavada, pelo arquiteto Fernando Tavora. Nesta obra identifica-se a
intengdo analégica com o passado, onde é conseguida a preservagdo
da integridade e autenticidade do objeto vernaculo. A intervengdo
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2% |COMOS, Carta sobre o Pat-
riménio Construido Vernaculo
(1999).

2 Javier P. Gil, "A questédo da
conservacao da matéria na ar-
quitectura vernacular: teoria,
autenticidade e contradicoes”,
Conservar Patriménio, pp.118,
119,122 e 123.

% |dem, p.125.

2 |COMOQOS, Carta sobre o Pat-
riménio Construido Vernaculo
(1999).

Referéncia
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0 Teresa Ferreira, David Castafion
e Eleonora Fantini, Fernando
Tavora: obras, p.372.

31 Javier P. Gil, op.cit., pp.126-
128.

32" Aintroducéo de elementos da
arquitetura contemporanea deve
respeitar os valores do conjunto
urbano histdérico e o seu enquad-
ramento e pode contribuir para
enriquecer a cidade, manten-
do viva a continuidade da sua
historia estética.”; “A nova ar-
quitetura deve ser coerente com
a organizacgédo espacial do con-
junto urbano histoérico e respeitar
a sua morfologia tradicional, sem
deixar de exprimir as tendéncias
arquiteténicas do seu tempo e
lugar.”; ICOMOS, Principios de
La Valeta sobre a salvaguarda e
gestdo das cidades e dos conjun-
tos urbanos histdricos (2011), p.3.

¥ |dem, p.8.
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recorre a técnicas tradicionais, mas também transparece subtilmente
sinais de modernidade. A continuidade com o passado agricola é bem
visivel no algado dos quartos. No piso superior, o novo revestimento
evoca os painéis de madeira tradicionalmente usados nos sequeiros
- ver [fig. 014]. Ja no piso inferior, mantém-se o ambiente escuro car-
ateristico dos anteriores estabulos. Acrescenta-se que a sua atitude
respeitadora nao impediu o arquiteto de abrir novos vaos nas paredes
de pedra, sem a necessidade de os distinguir com uma linguagem
diferenciada - ver [fig. 012].%°

O uso de materiais e de técnicas construtivas alheios a arquitetura
vernacula em questdo pode resultar em intervengdes com grande
notoriedade visual e descaraterizantes face & pré-existéncia. E exemplo
o objeto de estudo desta dissertagcdo, onde os elementos efémeros,
nomeadamente as paredes em tabique, as janelas originais de madeira
e também as estruturas em madeira da varanda e do chéo do piso
superior da habitacdo, foram substituidos por materiais industrializados
(tijolo vazado, aluminio e betdo), que alteraram consideravelmente
a expressdo do edificio. Apesar destas intervengdes em particular
resultarem de uma necessidade imediata, de acordo com a disponi-
bilidade econémica e em conformidade com os valores imateriais da
comunidade,’' ndo sao patriménio e afastam-se do valor histérico e
da autenticidade construtiva do objeto vernaculo.

Na realizagdo de uma nova intervengao, compreende-se a importan-
cia da preservagao da integridade da pré-existéncia, mas também da
manifestacdo do seu valor de atualidade e de uso. Esta mesma ideia
¢é depreendida do documento “Principios de la valeta sobre a sal-
vaguarda e gestao das cidades e dos conjuntos urbanos histéricos”
(ICOMOS, 2011), no qual consta que a nova arquitetura deve respeitar
o conjunto urbano histérico, mas deve poder expressar a criatividade
do seu tempo e lugar,** assim como a sua adaptacdo as necessidades
atuais, inclusive relativamente a atual emergéncia climatica. Como tal:

“Qualquer intervengdo em cidades e conjuntos urbanos
histéricos deve orientar-se para a melhoria da eficiéncia
energética e para a reducgado dos elementos poluentes,
respeitando o patriménio histérico. Deve reforcar-se a
utilizacado das fontes de energia renovavel.”*
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Esta Ultima orientagdo tem extrema importancia para a intervengao
na Casa de Xisto, validando a melhoria do desempenho energético
em estruturas pré-existentes.

Em sintese, interessa concluir que relativamente a intervengdo no
construido, se constata uma evolugdo no pensamento tedrico-pratico
ao longos dos tempos. A intervengao explicitamente contrastante que
se exigia nos séculos XIX e XX revelava um certo receio e vulnerabili-
dade no ato de projetar sobre a pré-existéncia. J&4 com a intervencao
analdgica, referida por Ignasi de Sola-Morales, sao estabelecidos
simultaneamente vinculos de semelhancga e de diferenca, mas de tal
maturidade, que é criado um conjunto coeso que permite uma lei-
tura correta e valorizada da pré-existéncia. Focando-se na arquitetura
vernacula, considera-se necesséria a compreensao da sua autentici-
dade e valores patrimoniais, pois sé assim é possivel preserva-los. Para
além disso, entende-se a relevancia do valor de uso e de atualidade
da intervengdo, sendo importante permitir as alteracdes necesséarias
para restabelecer o papel da pré-existéncia na sociedade. Posto isto,
no projeto de intervencdo na Casa de Xisto, procurou-se compreender
o objeto arquitetdnico, assim como a histéria do lugar e as outras
construcdes da aldeia e assim, com o conhecimento dos elementos
que lhe conferem a sua autenticidade, adquirir capacidade critica para
intervir na pré-existéncia.

1. Intervencdo no patriménio verndculo com estratégias biocliméticas
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1.2. A eficiéncia energética e o desenho passivo

Face a atual emergéncia climatica é imperativo abrandar o aquec-
imento global, nomeadamente através da reducédo da pegada de
carbono do setor da construgdo.?* Em 2022, os edificios e a sua con-
strugdo representaram cerca de 37% das emisses globais de COz,
incluindo a energia operacional em edificios e as emissdes decorrentes
da produgao de materiais de construgao.* Adicionalmente, uma parte
significativa da populagdo vive ainda em pobreza energética, nomead-
amente em Portugal. O nosso pais ocupa uma das piores posigdes
a nivel europeu relativamente a capacidade de manter as casas con-
fortaveis termicamente, sendo que 75% do edificado nacional néo
tem isolamento térmico eficiente. A climatizacdo torna-se onerosa
e incomportavel para muitas familias, resultando na degradacdo da
salde dos habitantes e em taxa de mortalidade.*

Como resposta as problematicas referidas, torna-se pertinente
o desenho energeticamente eficiente e sustentavel dos edificios. E
exemplo a arquitetura bioclimatica ou arquitetura solar passiva que,
recorrendo ao uso de sistemas passivos, evita o elevado consumo
energético resultante da climatizacdo artificial, nomeadamente o ar
condicionado que, como sabemos, tem um impacto ambiental neg-
ativo.¥” Por sua vez, a reabilitacdo de edificios é também bastante
pertinente no paradigma atual, pois permite poupar recursos com-
parativamente a constru¢des novas.

Tratando-se a presente dissertagdo de uma proposta de intervencéo
numa casa vernacula, sensibiliza-se o leitor para o impacto que a maior
parte das estratégias atualmente usadas para a eficiéncia energética
tem em estruturas pré-existentes. Sdo exemplos a colocagdo de isola-
mento térmico, caixilharias, painéis solares, etc. Assim, cada caso
deve ser avaliado individualmente, com vista a preservar os valores
e a integridade da pré-existéncia e assim, evitar a descaraterizagéo
destes edificios.

Importa destacar que na arquitetura vernacula, especialmente a
portuguesa, uma das carateristicas mais vantajosas em termos de
comportamento bioclimatico é a inércia térmica das paredes. Uma
construgdo pesada, com muita massa térmica, permite estabilizar a tem-
peratura no interior dos espagos, tanto na estagao fria, como na estagéo
quente. O aproveitamento desta capacidade de armazenamento
de energia é mais Util em climas com grandes amplitudes térmicas.
Durante os picos de temperatura a energia é absorvida pelos elementos
construtivos e nos periodos intermédios esta ¢ libertada lentamente e
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#|PCC 2023, “Summary for Pol-
icymakers”, Climate Change
2023: Synthesis Report. Contri-
bution of Working Groups 1, Il
and Il to the Sixth Assessment
Report of the Intergovernmental
Panel on Climate Change, pp.6,
20 e 23.

* A energia operacional em ed-
ificios engloba o aquecimento e
arrefecimento de espacos, a ilu-
minacgdo, a energia para cozinhar,
o aquecimento de 4guas, etc. O
seu uso tem aumentado e con-
stitui cerca de 30% das emissdes
de COz2. A fabricacdo de materi-
ais de construcdo dos edificios
representa cerca de 7-9% da
energia operacional global e
emissoes resultantes dos proces-
sos; United Nations Environment
Programme, 2024 Global Status
Report for Buildings and Con-
struction: Beyond foundations:
Mainstreaming sustainable solu-
tions to cut emissions from the
buildings sector, pp. x, 24 e 29.

% https://www.edp.com/pt-pt/
historias-edp/pobreza-ener-
getica-em-portugal ; https://
ec.europa.eu/eurostat/web/
products-eurostat-news/-/
DDN-20200106-1?inheritRe-
direct=true&redirect=%-
2Feurostat%2F

3 F. Javier Neila Gonzéalez, Ar-
quitectura Bioclimatica en un
entorno sostenible, p.11; Helder
Gongalves e Jodo Mariz Graca,
Conceitos Biocliméaticos para os
Edificios em Portugal, p.4.
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38 F. Javier Neila Gonzélez,
op.cit., pp.266 e 363.

¥ Steven Szokolay, Introduction
to Architectural Science: The Ba-
sis of Sustainable Design, p.57.

“Helder Gongalves e Jodo Mariz
Graca, op.cit., p.8.

4 F. Javier Neila Gonzélez,
op.cit., pp.301, 370 e 389.

4 As condensacbes ocorrem
quando o ar humido entra em
contacto com uma superficie
fria, nomeadamente quando ha
niveis exagerados de humidade
no ar, provocada pelas atividades
que estdo a ocorrer nos espacos,
pela falta de ventilacéo e pela
falta de aquecimento, aliado ao
mau isolamento térmico (que
assim cria superficies de parede
no interior muito frias); Steven
Szokolay, op.cit., p.72.

% Nuno Valentim Lopes, Projec-
to, patriménio arquitectonico
e regulamentacdo contem-
porénea. Sobre praticas de rea-
bilitacdo no edificado corrente,
p.424.

[fig. 016 e 017] Isolamento térm-
ico pelo interior da parede (fun-
cionamento de dia e de noite).

[fig.018 e 019] Isolamento térmi-
co pelo exterior da parede (fun-
cionamento de dia e de noite).
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retardadamente, diminuindo as oscilagdes de temperatura.®® Por esta
razao, o seu comportamento € mais vantajoso em habitacdes ou outros
edificios com um uso continuado, diurno e noturno.?

Devido a sua pertinéncia para o projeto de intervengdo na Casa
de Xisto, serdo abordadas de seguida as questdes da eficiéncia
energética e do desenho passivo, nomeadamente o isolamento tér-
mico, o aproveitamento da radiagdo solar para aquecimento passivo
—tendo especial destaque a estufa-, assim como algumas estratégias
de redugéo do sobreaquecimento.

No que diz respeito as transferéncias de calor, o conforto interno
dos edificios é fortemente influenciado pela temperatura do ar e os
fluxos energéticos gerados. Assim, de modo a controlar as perdas e
os ganhos térmicos e minimizar as solicitagcdes climaticas exteriores,
deve-se restringir a conducdo, através de um correto isolamento da
envolvente opaca, nomeadamente as paredes e os envidragados.*
Para além disso, o posicionamento do isolamento térmico impactua
o desempenho energético do edificio. E mais vantajoso colocé-lo no
exterior da parede, pois protege a alvenaria dos elementos exteriores e
das oscilagbes de temperatura e permite manter a inércia térmica pelo
interior.#' Ao posicionar o isolamento pelo interior, ndo sé se perde
a energia absorvida para o exterior, mas também se reduz a area Util
dos espagos. Adicionalmente, as paredes exteriores permanecerao
sempre frias, podendo causar condensagdes no interior das camadas
da parede e dar origem a patologias.*? Acrescenta-se que os pontos de
interrupgdo do isolamento (encontros entre laje e fachadas) aumentam
a suscetibilidade a problemas técnicos.* Deste modo, para prevenir
condensagdes ¢ crucial uma boa ventilagdo dos espacos.

[fig. 016] lfig. 017]

[fig. 018]

[fig. 019]
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O sol é a fonte de calor mais eficaz em termos de aquecimento
passivo. Como tal, é importante considerar os valores de radiacdo
solar e a posigdo do sol ao longo do ano, nomeadamente através de
uma correta implantagdo e orientagdo do edificio. De modo a alcangar
a solucdo mais favoravel, devem-se otimizar os ganhos solares na
estacado fria, e diminui-los na estagdo quente. Em Portugal, é mais
favoravel orientar os envidracados a sul, pois é a orientacdo com
maiores ganhos no inverno e menores no verao (a seguir a norte) e
mais facilmente protegida dos raios solares. J& os envidragados orien-
tados a poente e a nascente sao considerados os mais desfavoraveis,
pois tém poucos ganhos térmicos no inverno (devido ao seu pequeno
angulo de incidéncia e poucas horas de insulagao) e no verdo, o seu
sombreamento é mais problematico (pois os raios solares incidem
quase na perpendicular aos planos verticais). Ja a fachada norte recebe
os menores ganhos solares quer no inverno, quer no verao.*

A radiagdo solar pode ser captada através de sistemas passivos,
contribuindo para o aquecimento dos edificios. Sdo exemplos os
sistemas de ganho direto (janelas e claraboias), ganho retardado/
indireto com acumulagédo (parede de trombe, paredes e coberturas
massivas, depodsitos de dgua) e de ganho isolado (estufa, coletor de
ar, marquise — espagos adjacentes a casa, que podem recorrer ao
ganho direto e indireto).* Os sistemas passivos que dependem de
materiais transltcidos para a captagdo de radiagao solar, maximizam
os ganhos solares devido ao efeito de estufa, que deve ser contro-
lado nas estagdes quentes.* E decisivo para a sua eficacia um correto
dimensionamento e orientacdo dos vaos, assim como uma grande
inércia térmica.

[fig. 020] [fig. 021]

[fig. 022]

[fig. 023]
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HE Javier Neila Gonzélez, op.cit.,
pp.270, 276, 277 e 288.

% Helder Goncalves e Jodo Mariz
Graga, op.cit., p.38.

% O material transldcido que per-
mite a passagem de radiagdo so-
lar serve de barreia ao calor pro-
duzido (radiacao infravermelha),
provocando um aguecimento
constante, denominado de efei-
to de estufa (Ex: estufas agrico-
las, galerias envidracadas e car-
ros).; F. Javier Neila Gonzélez,
op.cit., pp.333,334,336 e 337.

[fig. 020] Sistema de aquecimen-
to passivo, com ganho direto.

[fig. 021] Sistema de aquecimen-
to passivo, com ganho retardado
com acumulacdo.

[fig. 022] Sistema de aquecimen-
to passivo, com ganho retarda-
do e laco convetivo (Parede de
trombe).

[fig. 023] Sistema de aquecimen-

to passivo, com ganho isolado e
laco convetivo (estufa).

29



[fig.024] Casa 1413, Harquitect-
es, 2017 (ganho retardado com
acumulagao).

[fig.025] Casa 1721, Harquitectes,
2017-19 (ganho direto).

[fig.026] Casa 1302, Harqui-
tectes, 2014 (ganho retardado
com lago convetivo- parede de
trombe; galeria envidracada/
estufa).
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Estas estratégias sao claras na vasta obra dos Harquitectes, da qual
seleciondmos as casas 1413, 1721 e 1302, respetivamente representa-
das nas [fig.024, 025 e 026]. Verifica-se uma grande preocupacao na
incorporagao de sistemas passivos de aquecimento, nomeadamente
as janelas, claraboias, massa térmica, parede de trombe e galeria
envidracada, entre outras estratégias bioclimaticas.

No projeto da Casa de Xisto optou-se pela integragdo da estufa
devido a sua dupla importancia. Este € um dispositivo técnico que nao
s6 regula termicamente a habitagdo, mas também tem uma importante
funcado espacial, ligada ao usufruto do espago doméstico.

Importa referir que este dispositivo passivo de aquecimento faz
parte da arquitetura vernacula em Portugal, assumindo assim espe-
cial importéncia no projeto da presente dissertagcdo. Nos edificios
vernéculos, atendendo as possibilidades econémicas dos habitantes,
eram colocados vidros nas varandas, que permitiam ndo s6 aumen-
tar o efeito do calor do sol, mas também resguardar dos ventos,
atingindo um melhor conforto.*” Seguem-se alguns exemplos de varan-
das envidracadas em Viseu, com carateristicas climaticas semelhantes
a aldeia onde se localiza o objeto de estudo.

ffig. 028] T g 029

[fig. 030]

1. Intervencdo no patriménio vernéculo com estratégias bioclimaticas

(01]

4 Alfredo Antunes e Antdnio
Azevedo, Arquitectura Popular
em Portugal, pp.73 e 75.

[fig.027] Varanda envidracada,
Sernancelhe, Viseu, 1955.

[fig.028] Varanda envidracada,
Santa Cruz da Trapa, Viseu, 1955.

[fig.029] Alcado e corte de varan-
da envidracada em Santa Cruz da
Trapa, Viseu.

[fig.030] Varanda envidracada,
Viseu, 1955.
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[fig. 031] Corte transversal por
uma das unidades habitacionais
Semicoletivas, Saint Nazaire.

[fig. 032 e 033] 53 Vivendas Hab-
itacionais Semicolectivas, Saint
Nazaire, Lacaton & Vassal (ganho
isolado-estufa).
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Um dos exemplos contemporédneos notaveis pela implementacao
deste dispositivo na habitagao é a obra dos Lacaton y Vassal. Tem-se
como exemplo o conjunto habitacional composto por 53 vivendas
semicolectivas em Saint Nazaire, em Franca - [fig.031 - 033]. N&o
tendo uma fungdo programatica especificamente definida, a estufa
permite uma flexibilidade de usos. Quanto mais interligada estiver
com o resto dos compartimentos, maior é a sua importancia como
dispositivo espacial. E também um espaco intermédio, mediador entre
o interior e o exterior, cuja permeabilidade e funcionamento incitam
a uma forte relacdo entre a arquitetura e a envolvente.*®

A captacdo de energia na estufa estd dependente da insolacao,
sendo por isso um processo irregular e incontrolavel. Porém, mesmo
em dias de céu encoberto, continua a produzir calor através da
radiacdo difusa.*” De modo a aumentar a absorcdo de radiacao solar,
podem ser aplicados materiais construtivos com uma cor escura.>
Adicionalmente, este dispositivo tem uma oscilagao térmica superior
e inconstante relativamente ao resto do edificio, sendo fundamental
haver uma grande inércia térmica nos elementos construtivos. Através
da convecgdo natural do ar, os compartimentos adjacentes sdo aque-
cidos e evita-se um sobreaquecimento da estufa. Caso este elemento
seja apenas uma zona de passagem, podera ter uma temperatura
superior aos niveis de conforto. Durante o periodo noturno, dao-se
grandes perdas térmicas, sendo por isso vantajosa a protecao destes
elementos com materiais isolantes. Na estagdo quente, este sistema
requer um grande cuidado para evitar os seus efeitos desfavorece-
dores, nomeadamente através do sombreamento e da ventilacdo
natural.®’

Durante os meses de maior calor é fundamental evitar o sobrea-
quecimento do edificio, nomeadamente protegendo da incidéncia
solar os sistemas passivos de aquecimento j& abordados. Os dispos-
itivos de sombreamento podem ser fixos ou méveis. Por um lado, as
protecoes fixas, como as palas e laminas, exigem pouca manutengao,
mas revelam-se pouco eficazes nas orientagdes este e oeste, devido
ao angulo de incidéncia solar. Por outro lado, as protegdes moveis,
como persianas, toldos e brise-soleils, permitem adaptar-se a difer-
entes situagdes, sendo por isso mais adequadas para as orientagdes
problematicas mencionadas. Idealmente, as protegdes devem ser colo-
cadas no exterior do vidro, para que a radiagdo solar ndo o atravesse
e crie efeito de estufa.®? Caso nédo seja possivel sombrear pelo exterior

1. Intervencdo no patriménio verndculo com estratégias biocliméticas

% Harquitectes, Harquitectes,
textos y conversaciones, pp.15,

16 e 120.

4 Francisco Moita, Energia Solar

Passiva, p.163.

% Helder Goncalves e Jodo Mariz

Graca, op.cit., p.40.

STF. Javier Neila Gonzélez, op.cit.,
pp.266, 267, 270, 276, 365 € 366.

2 |dem, pp.278, 292 e 293.
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[fig.034] Casa 1413, Harquitectes,
2017 (pala de betzo).

[fig.035] Casa 1014, Harquitectes,
2014 (brise-soleils).

[fig.036] Residéncia de es-
tudantes 912 (sombreamento
vegetal).

[fig.037] Casa 1101, Harquitectes,
2011 (pérgula vegetal).

34

[fig. 035]
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dos vidros, deve-se optar por vidros refletores e sombreamentos inte-
riores.>® A vegetacao é também uma boa solucdo de sombreamento
pois ndo sobreaquece e, tratando-se de folha caduca, adapta-se a
necessidade de radiacdo solar ou sombreamento de acordo com as
estagdes.® Exemplificam-se as estratégias de sombreamento men-
cionadas através da obra dos Harquitectes, representada nas [fig.034
- 0371].

O elemento mais exposto a incidéncia solar é a cobertura. Assim,
para evitar o sobreaquecimento do edificio na estagdo quente,
constituem uma boa solucdo as coberturas ventiladas ou vegetais

- [fig.038].

Para arrefecer de modo passivo, podem ser aproveitadas as fontes
frias naturais, de acordo com o clima e especificidades locais. Séo
exemplos a abdbada celeste, durante os periodos noturnos (arrefec-
imento radiativo) - [fig.039]; ou a ventilagdo natural, sobretudo com ar
matinal ou noturno, devido a sua temperatura inferior, ou ar que tenha
passado por zonas himidas (arrefecimento evaporativo) - [fig.040].
Sendo Portugal um pais com clima temperado e amplitudes térmicas
significativas no verdo (podendo estas ir até aos 20°C), reforca-se que a
elevada inércia térmica é bastante vantajosa, pois evita a necessidade
de ar condicionado.®®

A sensagdo de conforto térmico é influenciada por outros fatores
ambientais, como a humidade relativa e a velocidade do ar. Assim, a
sensagdo de calor pode ser reduzida diminuindo a humidade do ar*
e/ou aumentando a sua velocidade, forcando a ventilacdo natural cru-
zada.”” A ventilagdo natural ocorre pela agdo do vento ou diferencas
de pressdo e, tendo em conta que o ar sobreaquecido se acumula
no teto da habitacdo, é mais eficaz quando os vaos se posicionam
nesta zona.

Para uma melhor percecao destas questdes em torno da pratica
projetual, inclusive no contexto da reabilitacdo, serdo abordados no
capitulo seguinte alguns casos de estudo.

[fig. 038]

[fig. 039]

[fig. 040]

1. Intervencdo no patriménio verndculo com estratégias biocliméticas

% Helder Goncalves e Jodo Mariz
Graca, op.cit., p.40.

5 F. Javier Neila Gonzélez,
op.cit., p.435.

% Helder Gongalves e Jodo Mariz
Graga, op.cit., pp.40 e 43 e 305.

% Atente-se que ao diminuir de
80% para 30% a humidade rel-
ativa, diminui-se a sensacdo de
calorem 4°C. Com a reducéo da
humidade do ar, torna-se mais
facil a evaporacao do nosso suor,
meio através do qual o organis-
mo baixa a temperatura corpo-
ral. Para tal, podem ser utilizados
sais absorventes ou renovar o
ar, substituindo-o por ar menos
humido, proveniente do exte-
rior.; F. Javier Neila Gonzélez,
op.cit., p.304.

% Aumentando a velocidade em
0,2m/s conseguimos reduzir a
sensacao de calor em 1°C. Es-
tabelece-se o limite de conforto
em 1,Tm/s no verdo, para o inte-
rior dos compartimentos.; [dem,
pp.305 e 306.

[fig.038] Cobertura ventilada.
[fig.039] Arrefecimento radiativo.

[fig.040] Arrefecimento por ven-
tilacdo natural e por evaporacéo.
Ventilacdo da zona superior
quando a temperatura exterior
€ mais quente, ventilacdo na di-
agonal quando a temperatura no
exterior é mais fria.
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2. Trés estratégias de intervencao:
casos exemplares



Analisam-se de seguida trés casos praticos fundamentais, dos quais
é extraido conhecimento programatico e técnico, que sustenta o pro-
jeto de intervengdo na Casa de Xisto. Sendo o critério de selecao a
semelhanga com o objeto em estudo, tem-se: a reabilitacdo de uma
casa em pedra e a adicdo de um novo volume, no contexto portugués;
um edificio novo, no qual o jardim de inverno tem um carater estru-
turante na vivéncia doméstica, em termos funcionais e de conforto
térmico; a reabilitacdo de uma habitagdo com variadas estratégias
bioclimaticas, entre as quais a galeria envidragada como dispositivo
solar passivo de aquecimento.



2.1. A reabilitacao da Casa do Cruzeiro

Moledo, Portugal
2000-2004
Manuel Correia Fernandes, Arquitecto e Associados

A Casa do Cruzeiro situa-se no centro da aldeia de Moledo, em
Portugal. Pretendeu-se recuperar e valorizar a casa pré-existente,
anexo e espigueiro. Foi também acrescentado a norte um anexo para
estacionar o carro e uma piscina.

A casa tinha dois pisos e desta foram apenas aproveitadas as pare-
des em granito. De modo a preservar a imagem exterior precedente,
privilegiou-se o uso de materiais tradicionais como a madeira, nas
caixilharias, e a telha, na cobertura. Foi necesséario refazer a estrutura
da cobertura e do pavimento, que foram executadas com lajes aligeira-
das de betao e apoiadas nas paredes exteriores de pedra. As paredes
interiores, que ddo uma nova configuragao ao espaco, sdo simples e
em tijolo.*® No interior da pré-existéncia, as paredes de pedra foram
rebocadas, sem a colocacéo adicional de isolamento térmico.

[fig. 042]

2. Trés estratégias de intervencdo: casos exemplares

8 M. Correia Fernandes,
“Meméria Descritiva Justifica-
tiva”.

[fig. 041] Planta do primeiro piso
da Casa do Cruzeiro.

[fig. 042] Planta do rés-do-chao
da Casa do Cruzeiro.
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[fig. 044] lfig. 046]

[fig. 043] Temperatura e precipi-
tacdo média mensal em Moledo,
Portugal.

[fig. 044] Fachada sudoeste da
Casa do Cruzeiro apés a inter-
vengao.

[fig. 045] Fachada sudoeste da
Casa do Cruzeiro antes da inter-
vengao.

[fig. 046] Vista norte da Casa do
Cruzeiro antes da intervencao.

[fig. 047] Vista norte da Casa do
Cruzeiro e terreno apds a inter-
vengao.

[fig. 047]
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Importa referir que no inverno, com uma temperatura minima média
que ronda os 7°C, serd necessario algum aquecimento extra para atin-
gir o conforto térmico na habitagdo, necessidade aumentada pela falta
de isolamento térmico. Ja no verdo, acredita-se que a grande inércia
térmica das paredes em granito permite a estabilidade da temperatura
interior e consequentemente, uma temperatura agradavel, inclusive
nos dias mais quentes, que podem atingir os 35°C.

A varanda que existia a noroeste foi encerrada com uma estru-
tura metélica e caixilharia de ferro. Este novo elemento, a imagem
emblemética do projeto, diferencia-se pela sua linguagem contem-
poranea, contrastante com os materiais tradicionais da pré-existéncia.
Os materiais escolhidos ddo uma leitura leve a este novo volume, ndo
se impondo sobre a leitura da casa original, que mantém a sua per-
tinéncia e carater. Este pequeno volume organiza de forma inteligente
a distribuicdo funcional da casa. No rés-do-chéo alberga a cozinha,
lavandaria e casa de banho, e no andar superior, para além de servir
de vestibulo de entrada, tem também uma outra casa de banho e uma
zona de estar com vistas desimpedidas para a paisagem, que tanto
carateriza a zona. Esta distribui¢do possibilitou uma maior liberdade na
configuracdo dos compartimentos limitados pelas paredes de pedra
e um melhor aproveitamento do reduzido espaco.

Os arquitetos ndo se privaram de manipular as paredes de gran-
ito da casa, com o intuito de melhorar a qualidade do projeto. Séo
exemplos o alargamento dos vaos existentes a norte, permitindo uma
maior entrada de luz e conexao com a zona da piscina, assim como
o refazimento de partes das paredes ou abertura de novos vaos,
ambicionando um acabamento uniforme no aparelho de pedra.

[fig. 049] ' [fig. 050]
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[fig.048] Alcado sudeste da Casa
do Cruzeiro.

[fig.049] Alcado sudoeste da
Casa do Cruzeiro.

[fig.050] Alcado nordeste da
Casa do Cruzeiro.
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[fig.051] Vista norte do novo vol-
ume.

[fig.052] A escadaria pré-ex-
istente e o novo volume.

[fig.053] Vista sudoeste do novo
volume.

[fig.054] O primeiro piso do novo
volume.

[fig.055] Compatibilizacdo das
paredes novas e pré-existentes.

[fig.056] O rés-do-chado do novo
volume.

42

[fig. 052]

[fig. 051] [fig. 053]

[fig. 055]

[fig. 054] ffig. 056]
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O telhado da casa remete para a sua linguagem original, mas
deixa transparecer tragos de contemporaneidade pelo seu pormenor
construtivo.

Os anexos a poente e a nascente do terreno assumem uma lin-
guagem diferente da casa vernéacula, destacando-se pela sua cor
branca. Salienta-se a leveza do desenho do anexo para o estaciona-
mento do carro, que, apesar da sua grande area, ao ser confinado por
uma série de elementos independentes, é-lhe conferida uma ligeireza
e adequacgao perante o conjunto edificado, ndo competindo com a
relevancia da casa principal. Por sua vez, os muros que organizam as
cotas do terreno foram executados com granito, uma atitude ndo de
contraste com a casa vernacula, mas de semelhanca.

O exterior do conjunto apresenta um leque limitado de tons nos
materiais empregues, nomeadamente granito, betao, preto, branco e
telha cerdmica, o que transmite uma percegdo de coesdo na imagem
do todo. Por sua vez, as dicotomias presentes, transparente e opaco,
preto e branco, betdo e pedra, tornam o conjunto mais dindmico.

Em suma, nesta intervengdo transparece o respeito pela pré-ex-
isténcia, onde, mantendo a autenticidade e a linguagem tradicional da
casa, é possivel identificar que esta foi intervencionada. Ndo ha uma
tentativa de reabilitar a casa conforme esta fora em tempos, mas sim
de trazer a sua memoria para o presente, adaptando-a, sem pudor, as
necessidades atuais. Perante o desafio de acrescentar novos volumes
a pré-existéncia, os arquitetos optaram pela sua diferenciagéo, distan-
ciando-se do antigo e permitindo uma leitura clara da temporalidade
dos elementos que compdem o conjunto.
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lfig. 057] ffig. 058]

74

\
\
\

[fig. 059]

2. Trés estratégias de intervencdo: casos exemplares

[fig.057] Alcado noroeste da
Casa do Cruzeiro.

[fig.058] Corte transversal da
Casa do Cruzeiro.

[fig.059] Corte longitudinal da
Casa do Cruzeiro.
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[fig. 060] Corte transversal pela
Casa Llinas-Carmona e pelo
terreno.

[fig. 061] Fachada nascente da
Casa Llinas-Carmona.
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2.2. A Casa Llinas-Carmona e o jardim de inverno

Begur, Girona, Espanha
1978-1980
Josep Llinas

A Casa Llinas situa-se numa encosta inclinada virada a nascente,
entre uma estrada e a paisagem. Os muros de contengao nivelam
o terreno, formando um plinto sobre o qual a casa pousa. Esta é
composta por um volume opaco, um volume transparente e uma pér-
gula.? O programa distribui-se em dois andares. No volume opaco,
no rés do chdo, situam-se os espagos comuns e no andar superior
encontra-se o programa mais privado, os quartos.®® Estes compar-
timentos abrem-se para uma galeria envidragada a nascente, que
serve nao s6 como espago de distribuicdo, mas também espacgo de
estar. O volume opaco e maioritariamente cego é rasgado por um
vao continuo a poente, que possibilita uma maior privacidade face
a proximidade da estrada. Além disso, permite uma entrada de luz
controlada nos compartimentos, contrastando com a grande lumino-
sidade proveniente da galeria. O contraste entre os dois volumes, ja

i
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lfig. 062]

[fig. 063]
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% Fernando Marquez Cecilia,
"Josep Llinds 2000 2005: Dissolv-
ing the image”, El Croquis, p.8.
60 https://issuu.com/ines-
jdealvear/docs/compolibro

[fig. 062] Planta do primeiro piso
da Casa Llinas-Carmona.

[fig. 063] Planta do rés-do-chao
da Casa Llinas-Carmona.
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[fig. 064] O sombreamento dos
vaos da fachada poente da Casa
Llinas-Carmona.

[fig. 065] Janelas de correr late-
rais.

[fig. 066] Fachada poente da
Casa Llinas-Carmona.

[fig. 067] Fachada nascente da
Casa Llinas-Carmona.
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[fig. 067]
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constatado na distribuigdo dicétoma dos espagos e na sua luminosi-
dade, é ainda mais acentuado pela escolha dos materiais e as suas
cores, que tragam uma fronteira entre os dois elementos, permitindo
a leitura da sua individualidade.

O jardim de inverno é o elemento que abre a casa para a pais-
agem, trazendo assim a presenga do exterior para a vivéncia da casa.
Adossado a este encontra-se uma comprida, esbelta e leve pérgula
- elemento decisivo para a iconicidade deste projeto. Os dois elemen-
tos tém um enorme impacto na climatizagdo da casa. No inverno, os
raios solares aquecem passivamente o espaco interior. No verdo, a
pérgula, cuja malha lhe dd uma certa opacidade (intensificada pela
vegetagdo), sombreia os vidros e o espago de convivio exterior a sul.
Adicionalmente, os painéis envidragados laterais da galeria correm
para o interior das paredes que lhes sdo contiguas, permitindo uma
ventilacdo desimpedida da mesma e, consequentemente, a redugéo
do sobreaquecimento.

A primazia da relagdo com o lugar ao nivel da paisagem e da topo-
grafia condicionou a orientagdo da casa, que do ponto de vista das
estratégias solares passivas ndo é a mais favoravel.

i

[fig. 068] [fig. 070]

2. Trés estratégias de intervencdo: casos exemplares

[fig. 068 € 070] O rés-do-chao da
galeria envidracada.

[fig. 069] O primeiro piso da ga-
leria envidracada.
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[fig. 071] Temperatura e precipi-
tacdo média mensal em Girona,
Espanha.

[fig. 072] Corte transversal pela
Casa Llinas-Carmona.

[fig. 073] Fachada sul da Casa
Llinas-Carmona.
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Para tirar partido da radiacédo solar no inverno, os compartimen-
tos deveriam estar virados a sul. Ndo sendo esse o caso, quando o
sol alcanca altura suficiente, apenas atinge de modo enviesado a
fachada nascente, ndo aquecendo tdo eficazmente o espaco.®' Para
além do mais, o grande prolongamento da pala para sul impede que
parte do vidro sul da galeria receba raios solares, prejudicando o seu
desempenho em termos de aquecimento passivo. Assim que termina
a exposigdo solar, o vidro comeca a perder calor para o exterior, o
que se pode revelar problematico devido a grande area envidracada.
Apesar da temperatura minima média rondar os 5°C, as noites mais
frias podem atingir os -3°C. Caso néo haja outra fonte de calor, pode
ser sentido desconforto na casa. Este efeito seria atenuado com a
colocagdo de um sombreamento com isolamento térmico ou vidros
duplos e isolantes.

A maior preocupagdo passa por evitar o sobreaquecimento na
estagdo quente, para o qual o desenho da casa e da pérgula se revelam
eficazes. Contudo, nas primeiras horas da manha parte do envidragado
nascente recebe radiagao solar, o que pode gerar algum sobrea-
quecimento indesejado. Este efeito prejudicial poderia ser facilmente
evitado se os brise-soleils existentes fossem posicionados pelo exterior
dos vidros. Atente-se que em Girona a temperatura maxima média na
estagdo quente é acima de 26°C, podendo atingir os 36°C nos dias
mais quentes.

Em resumo, a Casa Llinas destaca-se pela coeréncia do conjunto.
Apesar de serem apontadas pequenas incongruéncias em termos
de desenho passivo, as estratégias aplicadas contribuem para a efi-
ciéncia energética da habitacdo e o conforto térmico no seu interior.
Destaca-se a galeria envidragada como elemento icénico deste projeto
ndo so6 pela sua vertente bioclimatica e espacial, mas também formal.
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op.cit., p.288.

F. Javier Neila Gonzalez,

[fig. 074] Algado nascente da

Casa Llinas-Carmona.

[fig. 074]
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[fig. 075] Fachada sul da Casa A-S
(vista do lote).

[fig. 076] Fachada norte da Casa
A-S (vista da rua).

50

[fig. 076]

lfig. 075]
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2.3 A reabilitacao da Casa A-S com estratégias bioclimaticas

Terassa, Barcelona, Espanha
2015-2017
Harquitectes

A Casa A-S foi construida em 1898 e situa-se num longo e estre-
ito lote. Esta distribuia-se originalmente em quarto/escada/quarto,
com um jardim ao fundo. Ao longo dos anos foram feitos diversos
acrescentos na fachada que se abre para o jardim, a sul, e alteragdes
na distribuicdo e acabamentos interiores, resultando numa casa
exageradamente comprida, com uma distribuicdo fragmentada e
compartimentos com insuficiente iluminagdo e ventilagdo natural.é?

Primeiramente, os arquitetos procuraram compreender o valor
patrimonial, o contexto, a histéria e o estado fisico da pré-existéncia
e s6 depois decidiram o que iriam eliminar.®* De modo a melhorar a
qualidade dos espagos, foram demolidos todos os elementos que con-
sideraram dispensaveis, nomeadamente os acessos ndo estruturais e
todos os elementos acoplados a fachada do jardim, com a excegédo do
primeiro anexo. Foram também retirados os revestimentos interiores,
de modo que a estrutura em tijolo macico ficasse a vista. Devido as
diversas intervengdes a que a casa foi alvo, foi necessario reconstruir
ou reforcar parcialmente as paredes originais, reorganizar os vaos e,
quando necessério, incluir isolamento térmico. Na nova intervengao
foi também usado tijolo macico, melhorando a inércia térmica da
construgdo - bastante vantajoso na época de maior calor.®
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[fig. 077]
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[fig. 078]
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%2 Fernando Marquez Cecilia,
“HArquitectes 2010 2020: Learn-
ing To Live In A Different Way”,
El Croquis, p.220.

% Harquitectes, op.cit., p.64.

% Fernando Marquez Cecilia,
“HArquitectes 2010 2020: Learn-
ing To Live In A Different Way"”,
El Croquis, p.220.

[fig. 077] Corte longitudinal da
pré-existéncia.

[fig. 078] Corte longitudinal da
nova intervencao.
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Precipitagéo @

Minima diédria média —
Méxima diédria média —
Noites frias --

Dias quentes -

[fig. 079] Temperatura e precipi-
tacdo média mensal em Terassa,
Espanha.

[fig. 080] Quarto com acesso a
galeria envidragcada, no primeiro
piso.

[fig. 081] Rés-do-ch&o da galeria
envidracada (vista do lote).

[fig. 082] Primeiro piso da galeria
envidracada (vista do lote).

[fig. 083] Rés-do-ch&o da galeria
envidragada (vista da cozinha).
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[fig. 080] [fig. 082]
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Os arquitetos procuraram o conforto por meio do comportamento
natural da construgdo e da interagdo com o ambiente exterior,®® renun-
ciando o ar condicionado, pois gera um ambiente artificial .

O anexo a sul foi transformado numa galeria envidragcada aberta
para o jardim. Este torna-se no espago mais importante da casa, onde
se vive mais intensamente a experiéncia arquiteténica. No rés-do-chéo,
situa-se uma extensdo da zona de refei¢des e no andar superior o
Unico duche da casa, uma atitude ousada face a distribuicdo conven-
cional. Para além de ter uma grande qualidade espacial, este funciona
também como dispositivo bioclimatico.

Atente-se que a temperatura minima média em Terassa, no inverno,
ronda os 3°C, exigindo mecanismos de aquecimento para obter con-
forto térmico. A captagdo da radiagao solar no jardim de inverno e
a sua absorgdo pelos materiais construtivos envolventes revela-se
bastante eficaz, pois enquanto houver sol ndo ha necessidade de

outros dispositivos de aquecimento - reduzindo o consumo energético
da habitacao.¥’

[fig. 084]
\ Elm
2= : =N
& | A4 I
[fig. 085]

[fig. 086] S

2. Trés estratégias de intervencdo: casos exemplares

% Harquitectes, op.cit., p.45.

% Fernando Marquez Cecilia,
“HArquitectes 2010 2020: Learn-
ing To Live In A Different Way”,
El Croquis, p.9

¢ |sabel Carneiro, O Jardim de
Inverno: Dispositivo espacial de
regulagdo térmica no Espaco
Doméstico, p.127.

[fig. 084] Corte longitudinal da
Casa A-S.

[fig. 085] Planta do primeiro piso
da Casa A-S.

[fig. 084] Planta do rés-do-chdo
da Casa A-S.
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[fig. 087] Esquema biocliméatico
da galeria envidracada da Casa

[fig. 088] O patio interior com os
acessos verticias.

[fig. 089] Esquema biocliméatico
do pétio interior da Casa A-S.
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Por sua vez, as temperaturas maximas médias ultrapassam os 30°C ~ *Idem, ibid.

: _ . o F v .
em julho e agosto, podendo chegar aos 36°C nos dias mais quentes. I,HA%TJ?%?SGS f e oo,
. - - . ing To Live In A Different Way"
Nesta época, o envidragado da galeria pode ser totalmente recolhido, £ 0quis, pnp.222lele§$.t e
abrindo a casa para o jardim. Além disso, a pala de betdo e apérgula  7idem, pp.229 e 231.

vegetal de folha caduca impedem que os raios solares alcancem o
interior da habitacdo.®®

A zona dedicada a distribuicdo vertical, inicialmente enclausurada
e com pouca luz, foi melhorada com a colocagdo de uma claraboia,
podendo funcionar como um pétio exterior no verédo, promovendo a
ventilagdo cruzada de toda a casa pelo efeito de chaminé.

Como a casa se situa num clima mediterraneo, o patio e as galerias
envidragadas podem estar cerca de metade do ano abertos. Estes ndo
tém piso radiante, contrariamente aos compartimentos interiores.®” A
nova intervengdo organiza a casa em quarto/pétio/quarto/galeria, o
que permite intercalar compartimentos interiores com espagos exte-
riores, possibilitando a entrada de luz e ventilagdo cruzada natural.

Os compartimentos interiores, com uma tonalidade branca, con-
trastam com os intermédios, em tijolo. A tonalidade e a textura deste
material, assim como a presenca de plantas, d4 um aspeto natural aos
espacos intermédios e faz estas zonas parecerem mais exteriores do
que interiores.”

Em suma, segundo a visdo dos Harquitectes, ao intervir numa
pré-existéncia deve procurar-se entendé-la, preservar os seus aspetos
qualitativos e liberté-la dos elementos que comprometem a quali-
dade dos espagos. A Casa A-S, renovada incorporando estratégias
biocliméticas, adapta-se ao clima de uma forma pragmatica e simples,
de uso intuitivo pelos habitantes, gerando espagos com indubitavel
importancia na vivéncia da casa.
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3. A intervencao na Casa de Xisto:
uma proposta de projeto






3.1. O territério, o lugar e o clima

Para a realizagdo do projeto de intervencdo na Casa de Xisto foi
necessario compreender o contexto geografico, geoldgico, climatico,
cultural e produtivo no qual a casa esta inserida. Considera-se de
igual modo pertinente compreender as carateristicas das habitagdes
populares na mesma categoria espacio-temporal do objeto de
estudo. Assim, foi consultado o livro “A Arquitectura Popular em
Portugal”, publicagdo resultante do “Inquérito a Arquitetura Regional
Portuguesa”, realizado nos anos 50 do século XX, e foram tidas como
referéncia algumas das habitagdes vernaculas pertencentes a aldeia
onde se localiza a intervencdo. Assim, tomando conhecimento de
todas estas especificidades, adquiriram-se ferramentas para reabilitar
a Casa de Xisto, mantendo a integridade, a autenticidade e o respeito
pelo valor patrimonial da casa e da aldeia.

O objeto de estudo situa-se na aldeia de Varzielas, na Serra do
Caramulo,”" no distrito de Viseu, na transi¢ao entre a regido da beira
alta e da beira litoral.

Varzielas estd implantada na parte oeste da Serra do Caramulo, a
cerca de 785 metros acima do nivel da dgua do mar.”? A aldeia encon-
tra-se em decadéncia demografica, com menos de 400 habitantes,”
decorrente do envelhecimento da populagédo e do éxodo rural. Esta
pertencia a antiga freguesia de Varzielas que, com a reorganizagdo
administrativa de 2012/13, foi agregada a freguesia de Arca, passando
a denominar-se Unido de freguesias de Arca e Varzielas.”* Antigamente
fazia parte do concelho de Sdo Joao do Monte, mas desde 1855

pertence ao concelho de Oliveira de Frades.”

Monte Teso

[fig. 091] ol 500]  1000|m @

3. Alintervencdo na Casa de Xisto: uma proposta de projeto

" A'serra do Caramulo, com uma
altitude méxima de 1075 metros,
tem indicios da presenca de pop-
ulacdo ja em épocas pré e pro-
to-histéricas. E conhecida pela
importéncia que a Vila do Caram-
ulo teve como estancia sanatorial
no século XX, pelos seus "bons
ares”, mas também pela atrati-
va paisagem, sossego e trilhos
agradaveis, nomeadamente a
Rota do Caramulo e a Rota dos
Moinhos; https://digitarqg.advis.
arquivos.pt/details?id=1061709

2 https://pt-pt.topograph-
ic-map.com/map-vttm51/Var-
zielas/?center=40.59084%2C-8.
18517&base=6&zoom=16&pop-
up=40.59112%2C-8.18418

7® https://censos.ine.pt/xportal/
xmain?xpgid=censos21_popula-
cao&xpid=CENSOS21

74 https://files.drept/
1s/2013/01/01901/0000200147.

pdf

7> https://digitarg.advis.arquivos.
pt/details?id=1061709

[fig. 090]

Curva de nivel 50-50m
Curva de nivel 10-10m
Cursos de agua principais
mmm Estrada Nacional
1 Caminho vicinal

[fig. 090] Localizagdo da Serra do
Caramulo.

[fig. 091] Topografia da zona.
Localizagdo das aldeias: Varzie-
las, Arca, Valdasna, Monte Teso,
Bezerreira, Pedronhe e Vila do
Caramulo. | Escala 1:50 000
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Segundo a classificagdo climética de Képpen-Geigger, Varzielas
situa-se numa regidao com um clima temperado, inverno chuvoso e
verdo seco e pouco quente, denominada de Csb’¢ - [fig.093]. Estando
a aldeia situada na encosta da serra voltada para o litoral, o seu clima é
afetado pela influéncia estabilizadora maritima, resultando em menores
amplitudes térmicas diarias’’ e maiores niveis de humidade, compar-
ativamente a regides interiores de influéncia continental. Os verdes
sdo confortaveis, com uma temperatura média mensal de 23°C em
julho e agosto, sendo que em certos dias podem ser atingidos cerca
de 34°C. Por outro lado, os invernos sao frios, com uma temperatura
média de 5°C em janeiro, podendo atingir os -4,5°C. Na estagdo
quente existe uma forte irradiagdo solar que atinge o seu pico em julho
com quase 10 kWh/m? e que na estagdo fria se mantém a volta dos
3 kWh/m?, com o seu pico inferior em dezembro, com 2 kWh/m?. Os
ventos dominantes sdo provenientes de sudoeste, oeste e nordeste,
com as ocasionais nortadas.

O povoado serrano resulta de uma concentragao de casas que se
adaptaram as condigdes orogréficas de forma organica, percorrivel por
caminhos tortuosos.”® Com o aumento demogréfico da populagao de
Varzielas, foram construidas novas casas, as quais se foram dispersando
por terrenos mais afastados do nucleo inicial e de declive inferior, com
a vantagem de estarem mais espacgadas entre si e a possibilidade de
ter um quintal anexo a residéncia.

J F M A M J J A 5] [ N D
T| 49 62 83 96 12.6 183 22.6 22.5 20.1 152 11.0 87 °C
minT| -45 -21 -21 08 42 67 124 114 112 41 29 14°C
maxT|[13.3 14.0 16.5 19.6 21.7 31.4 33.4 34.6 30.6 26.6 20.4 153 °C

[fig. 094]
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6 https://www.ipma.pt/pt/ocli-
ma/normais.clima/?print=true

7 Helder Gongalves e Jodo Mariz
Graga, op.cit., p.19.

8 Alfredo Antunes e Anténio
Azevedo, op.cit., p.15.

[fig.092] Planta de Varzielas. | Es-
cala 1:3500

[fig.093] Classificagdo climatica
de Portugal segundo a classifi-
cagdo de Kdppen-Geiger.
[fig.094] Temperatura mensal em
Varzielas: média, minimo e méxi-
mo absolutos (°C).

[fig.095] Irradiacéo solar mensal,
média diaria em Varzielas (kWh/
m?).

[fig.096] Rosa dos ventos em
Varzielas.
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Curva de nivel 10-10m
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Xisto
Granito

[fig.097] A aldeia de Varzielas.

[fig.098] Mapa geoldgico e
topogréfico da zona. | Escala
1:50 000

[fig.099 e 100] Exemplos de ca-
sas vernaculas em Varzielas com
paredes exteriores de tabuado
de madeira (Casa n°25 e n°20,
respetivamente - ver pags.149 e
151 do Apéndice).
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A aldeia esta assente num manto rochoso de xisto, confinante com
um manto rochoso de granito - [fig.098]. As casas apresentam paredes
com um aparelho misto executado com as duas rochas. O xisto é extraido
em pecas irregulares e pequenas (devido a sua estrutura), sendo por isso
habitualmente usado para preenchimento parietal. Por sua vez, o granito
pode ser extraido em pegas de maior dimens&o, cujo transporte e manu-
seamento dificultam a sua utilizagao. Este possui um bom comportamento
estrutural & compresséo, sendo por isso mais seguro para uso nos pontos
frageis da construgdo, nomeadamente nos cunhais, ombreiras e padieiras
de portas e janelas. Assim, privilegiava-se uma utilizagdo mista dos dois
tipos de pedra, ambicionando uma construgdo mais estével.”” Este tipo
de construgao simples, com uma pedra rudimentarmente aparelhada,
com junta seca, sem rebocos e sem preocupagdes estéticas, confere uma
expressao sobria, rude e tosca aos edificios.®

Apesar da maioria das paredes exteriores ser edificada em pedra,
subsistem ainda escassos exemplos em que trogos destas, geralmente
associados a zona da escadaria de acesso, sdo construidos com tabuados
de madeira, visivel nas [fig.099 e 100].

Nesta regido, tal como noutras terras serranas beiras, construiam-se
as coberturas em colmo (excedente da produgao de centeio), que foram
progressivamente substituidas pela telha solta de canudo,®' ndo muito
eficaz, da qual ainda ha alguns vestigios. Atualmente, a quase totalidade
dos telhados é em telha marselha. E costume deixar em toda a periferia
do telhado uma orla de pequenas lajes de xisto, sobre a qual se sobrepde
a telha.

A casa rural é ndo s6 o abrigo do ser humano, mas também um instru-
mento agricola, adaptada as necessidades que advém da exploragdo da
terra - quer no seu dimensionamento, como na distribui¢do funcional.®2
Servem também de apoio a agricultura os canastros ou espigueiros, para
proteger o milho dos roedores enquanto seca, assim como as adegas,
lagares e palheiros.

Predominavam na regido casas simples, com dois pisos, em que o
piso térreo se destinava a arrumos de utensilios e alimentos. Também se
utilizava esse piso para albergar os animais (vacas, ovelhas, cabras), que
proporcionavam algum aquecimento ao piso superior, destinado a hab-
itagdo das pessoas. Acedia-se ao primeiro piso através de uma escadaria
exterior de pedra, paralela ou perpendicular a fachada, que rematava
num pequeno patim ou varanda aberta, geralmente em madeira — cujo

3. Alintervencdo na Casa de Xisto: uma proposta de projeto

7 |dem, p.65.

8 Ernesto Veiga de Oliveira, Ar-
quitetura tradicional portuguesa,

p.19.
& ldem, p.132.

& ldem, p.13.
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[fig.101] Exemplo de varanda
vernacula em Varzielas, a Casa
do Corgo (Casa n°25 - pag.149
do Apéndice).

[fig.102] Divisdes interiores em
madeira (Casa n°31 - p4g.143 do
Apéndice).

[fig.103] Piso em madeira (Casa
n°24 - pag.142 do Apéndice).

[fig.104-107] Algado, corte e
plantas de uma casa vernacula
no Vale da Igreja;

Legenda: 1- Lojas (arrecadacdes),
2-curral, 3-entrada, 4-cozinha,
5-alcova, 6-quarto.

[fig.108] Cozinha de uma casa
vernacula (Casa n°24 - pag.142
do Apéndice).
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estudo sobre as diversas variantes pode ser consultado no Apéndice. Este
elemento, bastante difundido na arquitetura das beiras alta e baixa, per-
mitia usufruir do sol no inverno, uma fonte gratuita de calor. Atendendo as
condicionantes do lugar, procurava-se orientar as varandas a sul-poente,
e geralmente estas eram cobertas por um prolongamento do telhado.®
No geral, os interiores das habitagdes eram insalubres, com raras aber-
turas para o exterior, numa tentativa de preservar o calor, que por sua
vez impossibilitava a entrada de luz. Frequentemente, as paredes de
pedra eram barradas e pintadas com cal, para protecdo do frio, e as
divisérias dos compartimentos eram em madeira ou tabique. O compar-
timento maior e mais importante era a cozinha, o centro da vida familiar,
o "tabernaculo laico da familia”,®* onde se conservava a esséncia da vida
doméstica. A lareira ai situada servia ndo so6 para cozinhar, mas também
para aquecer as pessoas e proporcionar um minimo de conforto nos inver-
nos rigorosos. Nesta aldeia era costume cada casa ter o seu préprio forno
na cozinha, para cozer o pao, nao havendo nenhum forno comunitario.
Era habitual a falta de protegao contra o vento que entrava pelas juntas
das telhas na cozinha, e por vezes, nem existia chaminé — uma solugéo
para reter o calor que provocava inevitavelmente a concentragdo do
fumo.%> Muitas vezes as janelas eram simples portadas de madeira, sem
qualquer vidro.% Assim, tudo isto traduz o desconforto que tdo comum
era ao povo.

A arquitetura tradicional em Varzielas é o reflexo da economia pre-
dominantemente agricola. Esta resulta das necessidades da populagéo,
da profunda relagdo com o meio, das condigdes impostas pelo material
e da tradicao secular transmitida de geragdo em geragdo. A respeito
da arquitetura tradicional, da qual faz parte a arquitetura em Varzielas,
Fernando Tavora salienta a sua “légica dominante, uma profunda razéo
em todas as suas partes, uma intima e constante forca que unifica e
prende entre si todas as formas, fazendo de cada edificio um corpo vivo,
um organismo com alma e linguagem préprias”.&” Como tal, reforga-se a
pertinéncia da preservagdo da arquitetura tradicional vernacula da aldeia.

Como consequéncia da diminuicdo da populagdo de Varzielas ao
longo das Ultimas décadas, muitos edificios encontram-se debilitados e
abandonados. Recentemente tem-se notado um nimero crescente de
novas reabilitagdes, o que demonstra que as estruturas vernaculas estdo
a ser cada vez mais valorizadas. Compreende-se a responsabilidade indi-
vidual das novas reabilitagdes, pois tém impacto na leitura do conjunto
edificado da aldeia e na manutengdo do seu valor patrimonial.

3. Alintervencdo na Casa de Xisto: uma proposta de projeto

8 Alfredo Antunes e Anténio
Azevedo, op.cit., p.73.

8 Ernesto Veiga de Oliveira,
op.cit., p.36.

8 Alfredo Antunes e Anténio
Azevedo, op.cit., p.16.

% Ernesto Veiga de Oliveira,
op.cit., p.133.

¥ Fernando Tavora, O problema
da casa portuguesa, p.8.

[fig. 109]

[fig.109] Esquico de uma lareira
antiga.
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[fig.110] Vista aérea do objeto
de estudo.

[fig. 110]
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3.2. A Casa de Xisto

A Casa de Xisto encontra-se desocupada, dado que, por motivos
de salde e velhice, a minha avé ja ndo a pode habitar. No entanto, o
terreno e os anexos sdo usados por alguns familiares, nomeadamente
para arrumo de feno, utensilios agricolas e albergar animais para
consumo préprio, como coelhos e cabras.

Tendo em conta as diversas alterages a que o conjunto edificado
foi alvo ao longo dos tempos, considerou-se fundamental determinar
uma linha temporal da sua construgao, para uma melhor compreensao
morfolégica da casa principal. Ndo havendo qualquer tipo de regis-
tos que contenham as informagdes necessarias, o seguinte trabalho
resulta de uma dedugéo a partir das carateristicas do edificado e do
didlogo com os familiares.

Evolucao histérica morfoldgica

O terreno inicial pertencia aos meus trisavos paternos. Estes con-
strufram uma pequena casa na extremidade sudeste da propriedade,
deixando o resto do terreno liberto. Esta casa, com um piso apenas,
foi construida em xisto, a excecao das padieiras e ombreiras da porta
e janela, que sdo em granito. Subsiste ainda o soalho original em
madeira e a estrutura de madeira da cobertura, parte da qual foi
restaurada. Esta tinha uma cozinha, mas, entretanto, foi retirada. Na
extremidade a nascente construiram também pequenos anexos de
um piso, onde albergavam os animais.

Posteriormente, os meus trisavds adquiriram um segundo lote,
adjacente ao primeiro. Nas primeiras décadas do século XX, estes
construiram uma outra casa, no limite a norte do terreno, com todas
as paredes perimetrais em xisto e cunhais em granito. No rés-do-chao
localizava-se uma adega para armazenamento do vinho caseiro e no
piso superior quartos de dormir. Havia uma escada interior em madeira
que conectava os dois pisos. Tera sido por volta desta altura que foi
construida a eira, usada para a preparagdo e secagem dos cereais.

3. Alintervencdo na Casa de Xisto: uma proposta de projeto
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[fig.111 e 112] Esquemas evolu-

tivos da construcao.
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% Na porteira, junto a inscricdo
"1938", é possivel ler a sigla
"AMR", que significa Anténio
Marques Rodrigues, o nome do
meu bisavd paterno.

[fig. 113]

[fig. 114]

[fig. 115]
D habitacao @
[fig.113 - 115] Esquemas evolu-

tivos da construcao.
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Apbs o meu bisavd emigrado ter regressado do Brasil, este ampliou
a Ultima casa para sul e refez a porteira da entrada, na qual consta a
data de 1938.2% Este novo acrescento tinha no rés-do-chdo um curral
de vacas. O piso superior do conjunto das duas construgdes englobava
uma cozinha, uma sala, quatro quartos e uma pequena casa de banho
que descarregava para um compartimento contiguo ao curral. O
acesso ao piso superior era feito por uma escadaria em pedra, per-
pendicular a fachada, que rematava numa varanda alpendrada, com
estrutura de madeira. A parede exterior do primeiro piso, adjacente
a varanda, correspondente ao acrescento a sul, era construida em
tabique. A casa tinha um sistema construtivo tradicional, com paredes
em xisto barradas e caiadas pelo interior, cunhais, ombreiras e padie-
iras em granito, divisdes interiores em tabique, estrutura do chédo e
da cobertura em madeira. Foi também construido um canastro para
armazenamento dos cereais.

Posteriormente foi feita uma grande lareira na cozinha, cerca de 30
cm abaixo do nivel do soalho, dentro da qual se encontrava também
um forno. Para os suportar, foi criada uma estrutura com um muro
de xisto e entulho, reduzindo area Util no rés-do-chdo e inutilizando
uma porta de acesso. No exterior, contigua a escadaria de pedra, foi
edificado um pequeno curral.

De acordo com as necessidades agricolas foram sendo construi-
dos mais anexos no terreno, para albergar animais e arrumagao de
produtos alimenticios ou alfaias agricolas. Foi construido também um
pequeno lagar de vinho adjacente a primeira casa (que nessa altura
ja servia para arrumos).
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No final da década de 60, a estrutura da varanda, anteriormente
em madeira, foi substituida por uma laje aligeirada com abobadilhas
ceramicas. O espago por baixo desta foi aproveitado para arrumos e
coelheiras. Por cima do pequeno curral contiguo a escadaria de acesso
ao primeiro piso foi construido um quarto com paredes de tijolo, e o
chao e teto com lajes aligeiradas com abobadilhas ceramicas.

Nas duas décadas seguintes foram feitas grandes alteragdes a
casa, em duas fases.

No inicio da década de 80, a estrutura do piso da metade sul
da casa foi substituida por uma laje aligeirada com abobadilhas. Os
compartimentos foram ligeiramente alterados, substituindo um dos
quartos por uma casa de banho maior. As paredes de tabique, inte-
riores e exterior, foram substituidas por paredes em tijolo vazado
rebocado. A antiga lareira e o forno foram retirados, e substituidos
por uma pequena lareira, na mesma localizagdo. A chaminé que existia
foi reduzida, o que implicou a adaptagdo da estrutura do telhado.
Os compartimentos no rés-do-chdo imediatamente abaixo, que em
tempos serviram de currais, passaram a arrumos de produtos agricolas.

Na década de 90, ocorreu uma intervencéo construtiva semelhante,
na metade norte da casa, onde a sala foi reduzida para dar mais area
aos quartos. O algapédo e escada que davam acesso direto da sala
a adega (onde também se localizava a salgadeira do porco), foram
retirados.

Para terem um pé-direito mais confortavel, foi rebaixado o chao
dos compartimentos no rés-do-chdo (os arrumos e a adega).

Posteriormente foi construido um novo anexo para o forno junto
a eira.

3. Alintervencdo na Casa de Xisto: uma proposta de projeto

[fig. 116]
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lfig. 117]
D habitacdo @

[fig.116 e 117] Esquemas evolu-
tivos da construc3o.
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[fig.118] Vista aérea do terreno. .
[fig. 118]
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[fig. 121]

[fig. 122]

[fig.120] Fachadas noroeste e
sudoeste.

[fig.121] Vista a partir da varanda
da Casa de Xisto.

[fig.122] Fachada sudeste.

[fig.123] Vista aérea da Casa de 4
Xisto. . g
[fig. 123]
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Ifig. 125]

lfig. 127]

lfig. 129]

[fig.124] Corte AA' | Alcado no-
roeste. | Escala 1:200

[fig.125] Corte BB’ | Algado nor-
deste. | Escala 1:200

[fig.126] Corte CC' | Alcado sud-
este. | Escala 1:200

[fig.127] Corte GG'. | Escala 1:200

[fig.128] Corte DD’ | Alcado su-
doeste. | Escala 1:200

[fig.129] Corte FF'. | Escala 1:200
[fig.130] Corte EE'. | Escala 1:200
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[fig.131] Adega.

[fig.132] Arrumos.

[fig.133] Cozinha.
[fig.134] Sala.
[fig.135] Quarto.
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[fig. 133]

[fig. 134] [fig. 135]
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[fig. 136]

[fig. 137] o1l 5] 10/ m @

3. Alintervencdo na Casa de Xisto: uma proposta de projeto

1- Cozinha

2- Quarto de banho
3- Despensa

4,6,7,8- Quarto

5-Sala de estar
9-Varanda alpendrada

10-Arrumos

1- Adega

2,6, 8, 14- Arrumos/antigo curral
3-Coelheiras

4,5- Arrumos

7.15- Curral

9-Tanque

10-Fonte

11-Espigueiro

12-Eira

13-Forno

16-Arrumos (Primeira habitacao)

17-Lagar

[fig.136] Planta do primeiro piso
do conjunto edificado pré-ex-
istente. | Escala 1:500

[fig.137] Planta do rés-do-ch&o
do conjunto edificado pré-ex-
istente. | Escala 1:500
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[fig.138] Pormenor do beirado
existente.

[fig.139] Patologia no alpéndre
da varanda.

[fig.140] Queda do barro exterior
revela o aparelho em xisto.

[fig.141] Estrutura do telhado.
[fig.142] Adega.

[fig.143] Fachada nordeste da
Casa de Xisto.
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[fig. 140]

[fig. 141]

[fig. 143]
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Caraterizacao construtiva e estado de conservacao da Casa de Xisto

Procede-se agora a uma caraterizagdo dos aspetos construtivos da
Casa de Xisto, incluindo uma anélise do seu estado de conservacédo e
anomalias.

As paredes estruturais da casa sao em alvenaria de xisto, com 60
a 70cm de espessura, assentes sobre o piso rochoso de xisto, com
cunhais em granito e junta seca. Devido ao rebaixamento do nivel
do piso dos compartimentos do rés-do-chdo, que ocorreu nos anos
90, sdo visiveis os alicerces das paredes, com pedras mais salientes
- [fig.142]. Estas paredes tém ainda o revestimento exterior original
em barro e pintura de cal. Com o passar dos anos, este revestimento
ficou envelhecido e desgastado, apresentando falhas em alguns sitios
- [fig.140]. Os vaos sdo emoldurados por pegas de granito nas ombrei-
ras, padieiras e parapeito ou soleira.

A estrutura do telhado ¢ ainda a original, em madeira. Apresenta
deformagdes na globalidade, sendo pertinente a sua substituicéo.
Esta encontra-se completamente negra devido a fuligem provocada
pelo funcionamento da lareira e forno antigos - [fig.141]. Em vez do
tradicional detalhe da colocagdo de pequenas lajes de xisto na orla
da cobertura, foram colocadas telhas de canudo - [fig.138]. As telhas
do cume do telhado apresentam sinais de porosidade e consequen-
temente, passagem de humidade.

O chéo do piso superior e a varanda, originalmente em madeira,
foram substituidos por materiais industriais. As portas exteriores de
acesso ao piso superior, nas metades norte e sul da casa (sala e coz-
inha, respetivamente), ndo se encontravam a mesma cota. Portanto, a
nova varanda tornou evidente este desnivel - ver [fig.126], que antig-
amente ndo era tdo percetivel. Quando as estruturas dos pisos foram
substituidas por lajes aligeiradas (com vigotas pré-fabricadas em betéo
e abobadilhas de betdo/cerdmicas), estas foram posicionadas a cota
das portas das respetivas entradas, evidenciando uma diferenga de
11cm, e a necessidade de um degrau no interior, na transigdo entre
os dois espagos - ver [fig.130].

A varanda alpendrada tem uma largura variavel. A sua proximidade
ao muro a nascente e a necessidade de passagem de carros de bois
atrofiou a sua dimensdo no ponto mais critico. A estrutura do alpén-
dre é o elemento que se encontra em maior estado de degradagéo,
provocado pelas infiltragdes, originando o apodrecimento da madeira,

3. Alintervencdo na Casa de Xisto: uma proposta de projeto
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nomeadamente junto a escadaria de acesso - [fig.139]. Alguns dos
apoios com tijolo hexagonal seguram uma parreira de videiras.

A sul da varanda, no primeiro piso, encontra-se o quarto exte-
rior, cujas paredes perimetrais sao de tijolo vazado e rebocado, sem
isolamento. A laje do piso e cobertura foram feitas com vigotas de
betdo pré-fabricadas e abobadilhas de cerdmica. A posicao deste
volume impede a incidéncia dos raios solares na varanda ao final do
dia, tornando a zona mais escura e fria. Parte da parede exterior da
casa adjacente a varanda, no primeiro piso, é construida com tijolo de
11cm, rebocado, que substituiu a parede de tabique de antigamente.
As paredes interiores, resultantes das interven¢des dos anos 80 e 90,
sdo de tijolo vazado de 11cm, rebocadas e pintadas. Toda a casa tem
um teto falso em madeira, com encaixe macho e fémea.

Hé quatro tipos de caixilharias, em aluminio e madeira, sendo
nenhum deles original. Foram acrescentados no exterior caixas de
estores em PVC, que diminuem a érea livre das janelas e a entrada
de luz natural. Os peitoris das janelas do piso superior sdo rematados
com pecas em cimento. As portas exteriores do piso superior sdo em
madeira ou aluminio. No rés-do-chdo, as portas exteriores sdo em
madeira e a maioria revestida com uma folha de zinco pelo exterior.

Em suma, a Casa de Xisto apresenta uma boa integridade estru-
tural, mas precisa de melhoramentos em diversos aspetos. O telhado
e o alpendre precisam de ser substituidos e as paredes exteriores em
pedra carecem de limpeza e tratamento. A casa nao estad de acordo
com os atuais padroes de habitabilidade, ndo sé pela falta de higiene
associada a fuligem proveniente do telhado, mas também pela falta
de isolamento térmico nas paredes exteriores em tijolo e na cobertura,
assim como as caixilharias sem corte térmico. Além disso, o ambiente
escuro no interior, resultante das pequenas e poucas janelas, gera um
aspeto sombrio. E também necesséria uma solugdo para a entrada
de automédveis, dado que a atual ndo o permite. Para além do mais,
os materiais industriais aplicados nas interven¢des mais recentes tém
um carater uniforme e uma regularidade severa, contrastando com a
espontaneidade e irregularidade dos materiais naturais e técnicas de
aplicagdo tradicionais regionais. Como tal, é necessario ponderar sobre
o seu impacto na leitura do objeto vernaculo. Por fim, pretende-se
intervir na Casa de Xisto, dando resposta as necessidades atuais, mas
mantendo a sua esséncia e carateristicas proprias.

3. Alintervencdo na Casa de Xisto: uma proposta de projeto

[fig.144] Corte construtivo do
existente. | Escala 1:25

Legenda:

1- Telha de marselha

2- Ripa

3- Forro em madeira de pinho
4- Barrote de madeira

5- Beirado com telha de canudo
6- Perna de asna

7- Linha de asna

8- Contra Frechal

9-Teto falso em madeira, encaixe
macho e fémea

10- Revestimento em barro e
pintura de cal

11- Alvenaria ordinéria de xisto,
com junta seca

12- Lancil de padieira exterior
em granito

13- Lancil de padieira interior em
granito

14- Caixa de estore em PVC

15- Caixilho de batente em
aluminio (ca. 1980)

16- Remate em bet3o (ca. 1980)
17- Parapeito em betdo (ca. 1980)
18- Lancil de parapeito em gran-
ito

19- Alvenaria de tijolo vazado
20- Reboco (ca.1980)

21- Azulejo (ca.1980)

22- Colunas em tijolo macico de
seccdo hexagonal

23- Guarda em ferro

24- Lancil de soleira em granito
25- Mosaico

26- Camada de regularizacéo de
betdo

27- Laje aligeirada com vigotas
de betdo e abobadilhas de ci-
mento (ca. 1980)

28- Estrutura com abobadilhas
cerdmicas e betdo (ca.1980)

29- Viga em betéo, rebocada e
pintada (ca.1980)

30- Padieira em betdo (ca.1980)
31- Porta exterior em madeira
macica

32- Peca em xisto

33- Cubo em granito

34- Camada de areia

35- Pavimento em xisto

36- Terra
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[fig.145] Axonometria da propos-
ta de intervencdo.
[fig. 145]
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3.3. Proposta de intervencao

Neste ultimo subcapitulo apresenta-se o projeto de reabilitagdo
da Casa de Xisto. Devido a dimensao da propriedade, a intervengao
ird focar-se na casa principal e, consequentemente, na reorganizagdo
do terreno, deixando em aberto a possibilidade dos anexos situados
a nascente serem intervencionados mais tarde.

O projeto de intervengdo proposto tem como elemento agregador
o jardim de inverno. Ao trazer este elemento do contexto do desenho
passivo, potencia-se a eficiéncia energética da casa, mas também o
seu enriquecimento espacial. Este tem a capacidade de transformar a
vivéncia quotidiana da habitag¢do, permitindo ndo sé uma flexibilidade
na apropriagao do espago, mas também influenciando fortemente a
qualidade dos compartimentos contiguos. Deste modo, destaca-se a

sua importancia e sentido tripartido: biocliméatico, espacial e formal. S
ig.

[fig.146] Esquisso da proposta.

[fig.147] Planta de coberturas da
proposta de intervencao. | Escala
1:500
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[fig.148] Esquisso da vista poente
da Casa de Xisto.

[fig.149] Axonometria da Casa
de Xisto.
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[fig. 148]

[fig. 149]
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Programa

A Casa de Xisto deve ser preservada, nao sé pelo que representa
emocionalmente para os familiares, mas também pela defesa da sua
construgdo, como patriménio cultural, ainda que néo classificado.®
Como tal, a proposta de projeto devera ter especial atengdo ao
tratamento das fachadas, sujeitas a aprovagdo por parte da Camara
Municipal de Oliveira de Frades.”

Dado que a casa seria usada sazonalmente pela familia (fins-de-se-
mana ou férias), considerou-se a sua rentabilizacdo através do aluguer
temporério, eventualmente com o programa Alojamento Local, mas
que permita no verao acolher os familiares emigrados ou os grandes
almogos de domingo. Acrescenta-se que a aldeia de Varzielas tem
bastante potencial turistico, ndo sé devido ao seu carater serrano e
pacato, mas também devido a existéncia de trilhos para caminhadas
pela montanha, assim como a proximidade ao rio.

O principal objetivo é a reabilitacdo da casa e a melhoria das
condi¢cdes de habitabilidade em termos de conforto térmico e de
iluminacdo natural. Tendo em conta a atual emergéncia climética,
torna-se pertinente a incorporagdo de mecanismos passivos que mel-
horem o conforto da habitagdo, sem custos energéticos associados.
Assim, propde-se um retorno aos ensinamentos biocliméaticos, com
especial enfoque no jardim de inverno.

O projeto propde a transformacgdo da casa antiga em duas uni-
dades habitacionais, que podem ser alugadas separadamente ou
como uma habitagdo sé, permitindo uma maior rentabilidade e flexi-
bilizagcdo dos espacos. A alteragdo programatica mais evidente da-se
no rés-do-chao, com a mudanca da adega para o antigo curral (espago
importante para expor algumas pipas de vinho herdadas do meu avo),
a criagdo de uma zona técnica e a insergdo de um espaco habitavel
a norte - uma suite com kitchenette. No piso superior localiza-se a
unidade de habitagdo maior, com dois quartos, casa de banho, sala
de estar com kitchenette e o jardim de inverno.

3. Alintervencdo na Casa de Xisto: uma proposta de projeto

8 A planta de ordenameno do
territério, com a identificacdo do
nucleo urbano de Varzielas como
Patriménio Cultural ndo identifi-
cado encontra-se no Anexo, na
p&g.259.

% Artigo 13.° do regulamento do
PDM de Oliveira de Frades.
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[00] Alcado noroeste da inter-
vencgo. | Escala 1:150

[fig. 150] ol 1l 5/m
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Proposta de intervencao

“Cada nova obra intervém numa certa situacdo histérica.
Para a qualidade desta intervencdo é crucial que se con-
siga equipar o novo com caracteristicas que entrem numa
relacdo de tensdo significativa com o existente. Para o
novo poder encontrar o seu lugar, precisa primeiro de
nos estimular para ver o existente de uma nova maneira.
Lanca-se uma pedra na &gua. A areia agita-se e volta a
assentar. O disturbio foi necessério. A pedra encontrou o
seu lugar. Mas o lago ndo é o mesmo.”?

Partindo das palavras de Peter Zumthor, a intervencao proposta
deve procurar relacionar-se com o pré-existente, o que implica indu-
bitavelmente a compreensao ndo sé da casa, mas também da aldeia
como um conjunto.

Tratando-se de uma aldeia vernacula com valor patrimonial, ha uma
responsabilidade coletiva na sua preservagao. Tal como exposto na
“Carta sobre o Patriménio Construido Vernaculo” (ICOMQOS, 1999):

O tradicional sé por vezes é representado por estruturas
singulares. A melhor forma de o valorizar e preservar é
através da manutencdo e da conservacdo de conjuntos e
de povoagbes representativas em cada uma das zonas.”??

Assim, rejeita-se qualquer tipo de arquitetura autorreferencial, numa
tentativa de manter a unidade que advém da arquitetura vernacula,
nomeadamente o seu anonimato.”® Apenas com esta consciéncia
altruista, é possivel manter a memoria destas aldeias, que estao atual-
mente a ser descaraterizadas a um ritmo muito acelerado.

Reconhecendo o impacto da reabilitagdo da Casa de Xisto na
preservagdo do valor patrimonial da aldeia e evidentemente a
sua prépria pertinéncia enquanto habitagdo vernacula, tornou-se
imprescindivel a identificagdo das carateristicas que lhe conferem
autenticidade. Retomando a discussdo do Capitulo 1, esclarece-se
que a autenticidade depende da interpretagao pessoal das carateristi-
cas verdadeiras de determinado edificio, sendo por isso um critério
qualificativo subjetivo. Considera-se que a casa em questdo tem como
carateristicas dominantes o pragmatismo construtivo, a materialidade
e a integragao na envolvente, nomeadamente pela sua escala e pro-
porgdo dos elementos que a compdem (altura, vaos, telhado). Estas

3. Alintervencdo na Casa de Xisto: uma proposta de projeto

71 Peter Zumthor, Thinking archi-
tecture, p.18.

92 |COMOS, Carta sobre o Pat-
riménio Construido Vernaculo
(1999).

% Esta mesma ideia é referida
por Rafael Moneo, “(...) uma obra
de arquitetura também pode ser
vista como pertencendo a uma
classe de objetos repetidos,
caracterizados, tal como uma
classe de ferramentas ou de in-
strumentos, por alguns atributos
gerais. (...) Nestes termos, pode
dizer-se que a esséncia do ob-
jeto arquitetdnico reside na sua
repetibilidade”; Rafael Moneo,
“"On Typology"”, Oppositons,
p.23.
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carateristicas, que resultam da tradigdo secular, sdo a resposta a um
contexto climético e socioeconémico especifico e atualmente obso-
lescentes, sendo por isso importante a sua valorizagdo. Deste modo,
a intervengdo procura manter estes elementos e assim, preservar a
integridade da casa vernacula. Porém, esclarece-se que isto nao sig-
nifica restaurar o objeto de estudo consoante o que se acredita ser a
sua imagem original vernacula, até porque nédo é possivel estabelecer
uma leitura estatica e irrefutadvel dos edificios vernaculos.

Reconhecida a autenticidade do objeto de estudo, definiu-se uma
estratégia de projeto. Apoiada no pensamento de Ignasi de Sola-
Morales, pode situar-se a proposta de reabilitacdo da Casa de Xisto
nos critérios de analogia e contraste.

As alteragbes propostas ao exterior da casa pré-existente seguem
uma légica de analogia para com o préprio edificio e as restantes hab-
itagdes vernaculas em Varzielas. Os elementos perenes sdo mantidos,
ou seja, as paredes pétreas; mas sao retirados os elementos efémeros
dissonantes, decorrentes das intervencdes mais recentes, nomeada-
mente os parapeitos em cimento, as caixas de estore e as caixilharias.
Foi decidido deixar a vista a alvenaria de pedra das fachadas™ e,
devido ao seu mau estado de conservacéo, foi substituida a estrutura
da cobertura e renovada a telha ceramica. Todas estas alteracdes
procuram ser subtis, evitando uma grande notoriedade visual disrup-
tiva com a forma vernacula. Porém, enquanto o pequeno acrescento
em altura das paredes evita qualquer distingdo visual evidente,” o
novo telhado deixa transparecer tragos de contemporaneidade pelo
pormenor construtivo do beirado - a semelhanga da Casa do Cruzeiro,
um dos casos de estudo anteriormente apresentados.

Por sua vez, o novo volume do jardim de inverno tem uma leitura
contrastante com o objeto vernaculo, ndo sé pela sua materialidade,
mas também pela rigidez formal. Considera-se que materializar este
elemento com uma linguagem muito préxima a do objeto vernaculo
poderia revelar-se falacioso, especialmente tendo em conta que
a varanda envidragada é um elemento carateristico da arquitetura
vernacula beird, apesar de ndo haver registos desta em Varzielas.
Assim, a semelhanca dos escritos de Camillo Boito e da “Carta de
Veneza” (ICOMOS, 1964), interessa situar o novo volume num espaco
temporal que se distingue do objeto vernaculo - evidenciando um
contraste formal e material. Tal como o novo volume da Casa do
Cruzeiro, opta-se pelo uso do ago e do vidro, contrastando com os

3. Alintervencdo na Casa de Xisto: uma proposta de projeto

% E removido o barro ainda ex-
istente, aplicada argamassa nas
juntas (com junta refundada) e
uma pintura hidréfuga, incolor e
sem brilho - para impermeabi-
lizar as paredes.

% O acrescento em altura (cerca
de 20cm) as paredes existentes
das fachadas, é construido com a
mesma técnica de assentamento
que o resto das paredes e com
xisto dos anexos da propriedade
que decidimos demolir.

[Fig.151] Corte CC’ | Algado sud-
este da intervencdo. |Escalal:150

[Fig.152] Corte BB’ | Algado nord-
este da intervencdo. |[Escala1:150

[Fig.153] Corte JJ'. | Escala 1:150
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A estufa da Casa em Regens-
burg é um espaco habitavel que,
devido a sua forma, capta mais
eficientemente a energia solar.
Os compartimentos adjacentes
sdo aquecidos por conveccgao,
através de aberturas em pontos
estratégicos.

[fig. 157]

[fig.154] Corte transversal da
Casa em Regensburg.

[fig.155] Planta do primeiro piso
da Casa em Regensburg.

[fig.156] Planta do rés-do-chao
da Casa em Regensburg.

[fig.157] Esquema The Onion
Principle.

[fig.158] A estufa da Casa em
Regensburg.

[fig.159] A estufa da Casa em
Regensburg vista dos compar-
timentos adjacentes.

[fig.160] Vista exterior da Casa
em Regensburg.
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[fig. 160]
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tons da pedra e da telha ceramica. De modo a obter uma uniformidade
no conjunto, seria usada a mesma materialidade nos novos caixilhos
do edificio pré-existente.

Retomando a metéafora de Peter Zumthor, com a qual se iniciou
este subcapitulo, procurou-se a integracédo do jardim de inverno na
pré-existéncia, elemento este representado pela pedra, que, apds
todas as mudancgas necessarias na envolvente, encontrou o seu lugar,
em harmonia com o todo — “A pedra encontrou o seu lugar. Mas o
lago ndo é o mesmo”. Apesar de se compreender e se respeitar a
pré-existéncia, ndo se pretende reduzir o novo volume a algo mer-
amente pontual, sem qualquer impacto na leitura do conjunto. Esta
intengdo exige que o novo elemento tenha relevancia, extrema del-
icadeza e uma relagdo de complementaridade e dependéncia para
com a preé-existéncia.

A criagao de um novo volume externo a casa pré-existente decorre
da sua pouca area Util. Este posiciona-se longitudinalmente a fachada
a sudeste, com boa exposi¢ao solar, ndo sé corrigindo termicamente
o grande véao proposto, mas também permitindo relacionar-se com
o maximo de compartimentos.

A concecdo do jardim de inverno teve como referéncia a Casa
Llinas, anteriormente referida, devido ao papel da galeria envidragada
na vivéncia doméstica. Foi também importante a Casa em Regensburg,
do arquiteto Thomas Herzog - [fig.154-156, 158-160] - que, apesar
de néo ter sido estudada, é relevante pelo posicionamento da estufa
em relagdo aos compartimentos adjacentes - correspondendo a zona
de fogo, segundo o esquema “Onion Principle”, no qual quanto mais
sociais sd30 os espagos, mais perto estdo do fogo - [fig.157].

lfig. 161]

3. Alintervencdo na Casa de Xisto: uma proposta de projeto

[fig.161] Esquisso da fachada
sudeste da proposta de projeto.

Planta do rés-do-chao | 1:250
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A localizagdo proposta para o novo volume implica a demoli¢édo
do volume do quarto exterior e arrumos, assim como a varanda em
betdo — acrescentos dissonantes na leitura da casa, resultantes de
diversas intervengdes ao longo dos tempos. Acredita-se que os ele-
mentos pré-existentes devem ser avaliados e mantidos consoante a
sua pertinéncia para a qualidade do projeto.?

O novo elemento em estrutura metélica que alberga o jardim de
inverno é também, a semelhanca das varandas populares, simultan-
eamente uma zona de acessos e um espago de estar. A escada de
acesso desenvolve-se paralela a fachada da Casa de Xisto, seguindo
a légica dos acessos tradicionais das habitagdes da aldeia.”” Tendo
em consideragdo que o som da agua a correr nos tanques é uma car-
ateristica muito presente na vida quotidiana da aldeia, propoe-se repor
junto a escadaria a pequena fonte que se decidiu retirar juntamente
com o anexo do quarto exterior e arrumos.

O contacto entre os esbeltos pilares metalicos do novo volume e
o solo é mediado por um pequeno murete em alvenaria de xisto que,
por sua vez, organiza a ligeira diferenca de cotas do terreno.

A nova entrada pedestre e automovel realiza-se a sul da casa, pois
¢ a localizacdo com a menor diferenca de cotas entre o terreno e a
rua. Para tal, é necessario demolir os dois anexos existentes (curral e
arrumos) e transferir o seu uso para os anexos vazios a nascente da
propriedade. Assim, apesar de se compreender o valor econémico
das paredes de xisto, prioriza-se a necessidade de espaco e a quali-
dade do projeto.

A organizacao dos arranjos exteriores parte do desenho do novo
volume metalico. Sdo projetados um local de estacionamento e uma
zona de lazer junto a piscina, cuja ligagdo em comum é o pavimento
com lajetas de xisto. Considera-se também importante a preservagdo
do espigueiro e da eira, o uso de materiais tradicionais locais e a
conservagao do terreno naturalizado, pela sua contribuigdo para o
“espirito do lugar”.

Passa-se de seguida para uma leitura do interior da proposta.

3. Alintervencdo na Casa de Xisto: uma proposta de projeto

% Compreende-se que os difer-
entes anexos existentes no terre-
no resultaram das necessidades
dos usuérios, fazem parte da
histéria do edificio e neste senti-
do séo legitimos. Porém, atribui-
se diferentes valores a estes ele-
mentos consoante o seu método
construtivo, qualidade formal e
valor econémico. A mesma ideia
é transmitida por Fernando Tavo-
ra no seguinte excerto: “Ha pou-
co tempo fiz uma casa para uma
familia abastada. Compraram
uma casa anti?a pensando em
arranja-la, confiando no presti-
gio do antigo como sinal de
representacdo. Mas a casa, como
construcdo, nao tinha interesse.
Convenci-os que o melhor seria
demoli-la e aproveitar o que ela
tinha de bom: a implantacao, o
volume, a relacdo com a pais-
agem. E a ideia de uma casa an-
tiga, mas muito melhor, porque
eu, com os meios de que dispo-
mos hoje, posso fazer uma casa
melhor do que as que se faziam
antigamente.”; Fernando Tavora,
“Nulla sines linea, Fragmentos
de una converséacion con Fernan-
do Tavora"”, DPA: Documents de
projectes d'arquitectura, p.10.

97 Convida-se o leitor a consultar
o estudo sobre as diversas vari-
antes de acessos as habitacdes
em Varzielas, localizado no
Apéndice, pp.135-151.

[fig.162] Planta do rés-do-chéo
da proposta. | Escala 1:250
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[fig.164] Planta do rés-do-ch&o

[fig.163] Planta do primeiro piso
da proposta.

da proposta.
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[fig. 164]

[fig. 163]
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Na reabilitacdo da casa vernacula ambiciona-se uma melhoria
do seu ambiente interior, caraterizado como sendo escuro e encer-
rado. Assim, através da extensa superficie envidragada do jardim de
inverno, é proporcionada uma grande transparéncia, luminosidade
e consequente aumento da qualidade espacial. Para além do mais,
é estabelecida uma forte relagdo com a paisagem circundante, uma
espécie de miradouro que se constata também na Casa Llinas.

O jardim de inverno ndo tem uma fungéo especificamente definida,
possibilitando uma grande potencialidade de usos - ideia presente na
obra da dupla de arquitetos Lacaton y Vassal, anteriormente referenciada:

“O espago ndo deve impor um determinado modo de
vida. Nao é preciso conceber tudo; é preciso apenas
dar-lhe [ao habitante] o espago potencial para ser uti-
lizado e apropriado. Se der qualidades suficientes e um
leque de capacidades, entdo proporcionard o maximo de
oportunidades a todos e o projeto podera ser mudado,
transformado e reapropriado.”?

O novo volume que integra a casa vernacula é ndo sé uma zona
de entrada e distribui¢cdo, mas também um espaco de lazer. Este tem
um carater mediador entre o interior e o exterior e a sua hibridez esta
relacionada com o clima: é usufruido como uma varanda nas épocas
quentes - [fig.166] e uma estufa nas épocas frias - [fig.167], tal como
na Casa A-S.

7% Fernando Cecilia Marquez,
“Lacaton & Vassal 1993 2015:
Horizonte post-mediatico”, El
Croquis, p.11.

[fig. 165]

[fig.165] Esquisso do jardim de
inverno.

[fig.166] Potencial uso do novo
volume no verdo (varanda). | Es-
cala 1:110

[fig.167] Potencial uso do novo
volume no inverno (estufa/jardim
de inverno). | Escala 1:110

[fig. 167] ol 1]
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[fig. 171]

[fig. 170]

[fig. 169]

[fig. 168]

lfig. 172]
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[fig. 181]

[fig. 180]
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“Ifig. 177]

[fig. 176]
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O compartimento que maior relagdo tem com o jardim de inverno
é o espaco social da casa, a sala de estar e zona de refei¢bes. A caix-
ilharia de correr que encerra o grande véo permite ora apropriar os
dois espagos como um sé, ora acentuar a sua divisdo. Valorizando a
simbologia que a lareira tem na habitagao vernacula, decidiu-se manter
o fogo nesta proposta, com um recuperador de calor em ferro, de
linhas minimalistas.

A zona dos quartos reflete a sua natureza mais intimista e reservada,
distanciando-se das zonas sociais da casa.

A nova estrutura da cobertura em betdo assume a forma do telhado,
permitindo ter um pé-direito mais alto. Esta apoia-se nas paredes
perimetrais da casa, mas distancia-se das mesmas através de um recuo
continuo e do contraste de materiais.

Ambiciona-se uma coesdo nos materiais propostos, nomeadamente
através do aco (novo volume e caixilharias), betdo (cobertura) e a
madeira (beirado, tetos do novo volume, paredes e chao dos quar-
tos), assim como o xisto (novos pavimentos). A parede norte da sala
¢ deixada com a pedra a vista, para dar continuidade a materialidade
da fachada sudeste da casa - ver [fig.183].

—

[fig. 184]

3. Alintervencdo na Casa de Xisto: uma proposta de projeto

[fig. 182]

[fig. 183]

[fig. 168] Esquisso da sala de
estar.

[fig. 169 e 170] Esquisso do jar-
dim de inverno.

[fig. 171 e 172] Esquisso dos
quartos.

[fig. 173] Corte FF'".
[fig. 174] Corte HH".
[fig. 175] Corte EE".

[fig. 176 - 181] A materialidade -
referéncias de projeto:

[fig. 176] Moradia V.B. Venade,
Guilherme Péris Couto.

[fig. 177] Casa do Cruzeiro, Ma-
nuel Correia Fernandes.

[fig. 178] Café do Cais, Menos é
mais.

[fig. 179] Casa Rates, Atelier da
Costa.

[fig. 180] Casa SAA, Aste Arqui-
tectura.

[fig. 181] Casa NaMora, Filipe
Pina.

[fig. 182] Esquisso do quarto.

[fig. 183 e 184] Esquisso da sala
de estar.
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[fig.185] Temperatura mensal em
Varzielas: média, minimo e méxi-
mo absolutos (°C)

[fig.186] Irradiacdo solar mensal,

média diaria em Varzielas (kWh/

m?)
[fig.187] Esquema bioclimatico
da nova intervencéo na Casa de
Xisto (Corte II'). | Escala 1:35
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Comportamento bioclimatico da proposta

A proposta de intervencao na Casa de Xisto segue uma preocu-
pacao contemporédnea geral de reducao dos fatores com impacto
ambiental, através da implementagdo de estratégias bioclimaticas.
Porém, a aplicagdo direta das mesmas e a sua eficacia esta condicio-
nada a estrutura pré-existente, cuja dificuldade se vé incrementada
pelo seu valor patrimonial. Assim, procurou-se realizar uma intervengao
consciente, capaz de compatibilizar o desenho passivo e a manutencao
da autenticidade do objeto vernaculo.

Analisando o diagrama psicométrico de Varzielas - [fig.186]-, obser-
va-se que h& uma maior necessidade de climatizagédo no inverno do
que no verado. O modelo automético de anélise utilizado” deu como
indicagdes prioritarias para as épocas frias o aquecimento, os ganhos
internos e a massa térmica da construgdo para armazenamento dos
ganhos solares diurnos. Assim, no projeto de intervencao na Casa
de Xisto, procurou-se obter o aquecimento necessario de forma pas-
siva, promovendo os ganhos solares através do jardim de inverno.
Relativamente as épocas de maior calor, os valores obtidos priorizam
o sombreamento das janelas, o arrefecimento por ventilagdo natural
e a inércia térmica da construcao. Com a aplicacdo destas estratégias,
resta apenas um diminuto nimero de horas em que é necessério
desumidificar o ar e/ou arrefecé-lo.
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% Programa Climate Consultant,
desenvolvido pelo UCLA Energy
Design Group.

[fig.188] Diagrama psicrométrico
para Varzielas, extraido do Cli-
mate Consultant

11,9% conforto (1039 horas)

6,8% Sombreamento das janelas
(598 horas)

Alta massa térmica (312
horas)

2,2% Arrefecimento por venti-
lagdo natural (195 horas)

Ganhos de calor interno
(2238 horas)

Ganho solar passivo
(baixa massa) (1512 horas)

22.1% Ganho solar passivo (alta
massa) (1939 horas)

Desumidificacdo (139 ho-
ras)

1,2% Arrefecimento e desumidi-
ficacdo se necessério (107 horas)

56,3% Aquecimento e humidifi-
cacao se necessario (3440 horas)
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[fig.189 e 190] Funcionamento da
estufa com inércia térmica, du-
rante a estacdo fria (dia e noite).

[fig.191 e 192] Funcionamento da
estufa com inércia térmica e ven-
tilagdo natural cruzada, durante
a estacdo quente (dia e noite).

[fig.193] Esquema da ventilacdo
natural cruzada na Casa de Xisto

[fig.194] O jardim de inverno na
Vi?la Tugendhat, Mies Van der
Rohe, 1930.

[fi%ﬂ%] O jardim de inverno na

Villa Engkvist, Sven Markelius,
1939.
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[fig. 191] lfig. 192]

[fig. 193]

-

[fig. 1 4] [fig. w]
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O jardim de inverno é ndo sé um dispositivo de aquecimento ﬁ;g;fvgf‘éffégOita' Energia Solar
passivo, mas também uma zona de tamp&o aos compartimentos
contiguos, diminuindo assim as suas perdas térmicas.’® Sendo que
esta casa de férias também seria alugada, compreendeu-se a importan-
cia da simplificagdo do sistema. Assim, tendo por base a obra dos
arquitetos Lacaton y Vassal e Harquitectes, optou-se por colocar jane-
las de correr e de batente entre o jardim de inverno e os espagos
contiguos, que o préprio usuario manipularia consoante a necessidade
de calor nos compartimentos adjacentes. De modo a evitar maiores
perdas térmicas, foi colocado isolamento térmico no chao e no teto
do dispositivo biocliméatico. Decidiu-se também colocar pavimento
radiante que, nos dias mais rigorosos de inverno, permite aquecer o
espaco e assim, manter uma temperatura mais agradavel.

Tal como na Villa Tugendhat e na Villa Engkvist, apresentadas nas
[fig.194 e 195], foi adicionado um pequeno plano de dgua, que por
evapotranspiragdo, repde os niveis de humidade e reduz a temper-
atura, contribuindo para o conforto nas épocas quentes. Este elemento
favorece a criagdo de um clima tropical que, dependendo das plantas
desejadas, pode ser benéfico para o seu desenvolvimento.

Como o jardim de inverno nao serve apenas como espago coletor,
mas também como um espaco habitavel, é necessario um cuidado
redobrado na sua regulagdo térmica. Numa situacdo de inverno, todas
as janelas ficam fechadas e os blackouts abertos, de modo a obter a
maxima incidéncia solar e gerar efeito de estufa. Numa situagdo de
verdo, é necessario tomar medidas para evitar o sobreaquecimento do
dispositivo, nomeadamente o sombreamento dos vidros através dos
blackouts e uma forte ventilagdo natural, com a abertura das portas,
janelas e saidas de ar nos tetos.

No verdo, é fundamental uma boa ventilagcdo natural cruzada, ndo
s6 no jardim de inverno, mas também no resto da habitacao, per-
mitindo reduzir o sobreaquecimento e a sensagdo de calor, através
do aumento da velocidade do ar e da renovagdo do ar quente por
ar com menor temperatura. A forma dos tetos, confluindo no cume,
conduz o ar quente para o ponto mais alto, onde se situam chaminés
de ventilagdo. O fenémeno de ventilagao natural cruzada é melhorado
através do posicionamento das janelas do jardim de inverno, que estéo
desfasadas, em planta e em altura, relativamente aos vaos pré-ex-
istentes. E proposta também uma cobertura ventilada, impedindo
que o seu sobreaquecimento afete o piso adjacente.
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[fig. 196]

[fig. 197]

[fig. 196-198] Esquisso da facha-
da sudeste. Diferentes posicdes
dos blackouts.
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Para garantir o correto funcionamento do sistema, especialmente
nas alturas em que a casa for alugada, propde-se a automatizagao
dos blackouts e das saidas de ar para ventilagao.

De modo a reduzir as perdas e os ganhos térmicos indesejados e
otimizar o calor produzido passivamente, foram substituidas as caixilha-
rias da casa vernacula e colocado isolamento térmico na sua cobertura,
assim como na cobertura e no chdo do jardim de inverno. Sendo
essencial a preservacao das alvenarias de xisto a vista no exterior,
devido ao impacto da sua leitura como casa vernacula, optou-se pela
colocagdo do isolamento pelo interior das paredes pétreas, apesar de
levar a ndo utilizagdo da sua inércia térmica. Porém, compreendendo o
papel determinante desta para a estabilizagdo da temperatura interior,
especialmente no verao, foram acrescentados materiais com massa
térmica no chdo do jardim de inverno (cujo pavimento escuro, em
xisto, aumenta a capacidade de absorgéo de raios solares), assim como
no chao da sala, na estrutura da cobertura e nas paredes divisérias
interiores.

O desempenho do sistema estd dependente das varidveis climaticas
e, como tal, sem o apoio de outros sistemas de climatizacao, julga-se
que, eventualmente, haverd ocasides em que se sentird desconforto,
nomeadamente nos picos de calor e frio (especialmente nos dias em
que ndo héa radiagdo solar). Assim, decidiu-se colocar meios mecanicos
complementares de regulagdo térmica’' nos quartos, para produgao
de calor e frio. Estes compartimentos exigem uma maior necessidade
de climatizagdo, visto que durante o sono hd uma maior dificuldade
em suportar o desconforto térmico. Para além do mais, sdo areas
pequenas, mais dificeis de ventilar e assim reduzir o sobreaquecimento
no verdo. Por sua vez, durante os picos de calor, a sala pode ser facil-
mente ventilada e no inverno, quando o calor produzido pelo jardim
de inverno nao for suficiente, pode ser ligado o recuperador de calor.
Apesar de se propor estes sistemas de climatizagdo extra, reforga-se
que devem ser apenas um complemento ao comportamento natural
e passivo da construgéo.

3. Alintervencdo na Casa de Xisto: uma proposta de projeto

0" Para este projeto foi estuda-
do o sistema de ventilo convetor
como aquecimento ativo, ali-
mentado com energia renovavel.
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Notas conclusivas

A luz da evolugdo do conceito de patriménio e da necessidade
de introduzir critérios de desenvolvimento sustentavel no projeto de
arquitetura, é pertinente preservar os edificios existentes pelo seu
valor cultural, histérico, contribuigdo para o sentido de identidade do
homem e pertenga a determinado lugar, mas também pela poupanga
de recursos, evitando construgdo nova.

Na dissertacdo toma-se o reuso adaptativo como um conjunto
de prescrigdes essenciais a boa pratica. O reuso adaptativo — termo
também associado a transformacgédo, renovacgéo, adaptacéo, alteragéo,
remodelacéo, reabilitacdo -, tem o intuito de reintegrar os edificios
obsoletos e foca-se na questdo seguinte: “como transmitir o legado
do passado, que inclui o patriménio fisico, as narrativas, as tradigdes e
os valores para o futuro, de uma forma que os reative e os envolva na
construgdo de um futuro?” Através de uma metodologia flexivel, sdo
admitidos diferentes niveis de intervencédo, com base na circunsténcia,
estado de conservagao do edificio e programa.’®?

A salvaguarda do patriménio é potenciada pelo recurso ao Projeto
de Arquitetura, que parte do conhecimento da histéria, das praticas e
do reconhecimento das carateristicas auténticas dos edificios. Porém,
a procura pela integracdo dos valores do edificado nas decisdes de
projeto gera condicionantes, nomeadamente em relagdo as atuais
praticas de eficiéncia energética, regidas por um quadro legal muito
rigido. A reabilitagcdo de edificios - ou num sentido mais geral, o reuso
adaptativo -, implica a conciliagdo de diversos fatores, materiais ou
imateriais, sujeitos a diferentes interpretagdes, o que se torna incom-
pativel com normativas inflexiveis, levando a perda das qualidades
e valores do patrimoénio. Este assunto foi alvo de reflexdo por Nuno
Valentim, quando afirma:

“Estamos assim perante um quadro regulamentar que
induz a méas praticas, pondo em causa inimeros valores
patrimoniais — um verdadeiro paradoxo, uma vez que
os regulamentos deveriam constituir referéncias, formas

e sedimentar o conhecimento e uma garantia de
d d t h t tia d
qualidade.”®

Em parte, a desadequagéo referida deve-se a transposicao das
normativas europeias, que nao foram adaptadas a realidade do
nosso pais, nomeadamente a especificidade dos edificios com valor
patrimonial.’®

Notas conclusivas
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1% |dem, ibid.

1% Daniel Barber, "After Com-
fort", Log, pp.46-48.
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Assim, questiona-se se as normas nao deveriam ser mais flexiveis,
para se adaptarem as condicionantes especificas de cada projeto,
favorecendo as praticas de reuso adaptativo e conduzindo o foco para
a preocupag¢ado mais importante: a preservacao do patriménio perante
fatores culturais, econémicos, politicos e sociais particulares. E impor-
tante a atualizagdo programatica de edificios correntes pré-existentes,
mas sem a exigéncia dos mesmos critérios impostos a construgdo nova

ou aos monumentos.'®

Salienta-se os casos em que, sendo pertinente manter a estrutura
fisica da pré-existéncia, se entra em conflito com a legislagdo em vigor,
nomeadamente o cumprimento do coeficiente de transmissibilidade
térmica da envolvente opaca e transparente (obrigando a colocagéo
de isolamento térmico e caixilharias novas), e outros valores exigidos,
como por exemplo as areas dos compartimentos e a dimensao de
escadarias ou de pés-direitos.

Nalguns exemplos tidos como boas praticas do ponto de vista
da eficiéncia energética, nomeadamente o conceito Passiv Haus, é
criada uma rigidez normativa muitas vezes desadequada a situagdes
climaticas e culturais particulares. A condigdo de hermeticidade que
veicula colide com usos culturais onde a relacdo aberta interior/exterior
dos edificios é fundamental.

Fazendo parte de uma cultura onde a relagdo com a envolvente
é bastante presente, considera-se que os sistemas de climatizagao
passiva deveriam ser mais reconhecidos. O jardim de inverno, que foi
particularmente tratado no trabalho, e o aproveitamento global da
inércia térmica na Casa de Xisto sao de certo modo desvalorizados
pela norma atual, pois fogem aos padrées de comportamento gen-
eralizados. No mesmo alinhamento, Daniel Barber prop&e voltar aos
ensinamentos ancestrais de desenho de edificios, onde a ventilacdo
controlada e o ar condicionado nao existiam.'% Assim, através do
aproveitamento do comportamento natural da construcéo, evita-se
o atual recurso excessivo a dispositivos mecanicos de climatizagdo,
relacionados com uma grande produgédo de carbono. O autor propde a
redefinicdo dos nossos limites de conforto, o que exige uma mudanga
das expectativas pessoais, sociais e valores culturais:
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“(...) face a crise climatica, temos de nos adaptar cole-
tivamente ao seu desaparecimento [do conforto]. (...)
Os edificios tém de ser conceptualizados, concebidos e
construidos de forma diferente. Temos de reconsiderar
e renegociar os termos do conforto e da produtividade,
equidade, qualidade e cultura”.’’

Assim, através de uma reconsideracdo do estilo de vida e dos
habitos, o autor apela para a vivéncia no limiar do conforto, como
solugao para a melhoria das nossas perspetivas de futuro. Destaca-se
a sua sugestdo em reconsiderar uma nogao de conforto térmico gen-
eralizada, a qual acrescentamos a imposicao, por lei, da temperatura
interior dos espagos - que pode ser compensada por outros meios,
como por exemplo, o uso de vestuario adequado a estagdo.'®®

O projeto de reabilitacdo da Casa de Xisto constitui o elo de ligagédo
entre as tematicas acima abordadas. O reconhecimento dos valores
patrimoniais e pedagdgicos, assim como a sua carga emotiva para
os familiares, impede a sua demoligdo. A casa é um exemplo de
arquitetura vernacula e como tal, contribui para a meméria do Portugal
rural, representa as préaticas ancestrais e uma especificidade sociocul-
tural e produtiva local que atualmente j& ndo se verifica. Esta resulta de
uma profunda relagdo com o meio geografico e climatico, refletindo-se
na sua materialidade e solugbes construtivas que, aliadas a adaptagdo
as necessidades dos habitantes — também estas determinadas pelo
lugar e pelo tempo -, Ihe ddo uma especificidade prépria e como tal,
pertinente valorizagdo e preservagao.

A intervengdo proposta teve como objetivo a salvaguarda dos
valores e autenticidade da casa e, atendendo ao atual paradigma
climatico, a procura pela eficiéncia energética, reduzindo a necessi-
dade de climatizagdo. Recorda-se que a prépria arquitetura vernacula
traz ensinamentos do desenho passivo dos quais destacamos as
varandas envidragadas, a forte inércia térmica das paredes pétreas
e a ventilagdo natural cruzada. Porém, ao longo dos tempos, estas
estratégias foram progressivamente sendo substituidas por sistemas
mecanicos de climatizagdo. Assim, propormos um retorno as ligdes do
passado e uma priorizagdo do comportamento natural da construgao.
Entre as diversas estratégias bioclimaticas implementadas, deu-se
especial destaque ao jardim de inverno/estufa, enquanto dispositivo
de regulagao térmica, mas entendido também como um dispositivo
espacial. Parte-se do principio de que o desenho deste elemento

Notas conclusivas
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ird ndo sé resultar na reestruturacédo espacial da casa, melhorando a
qualidade dos seus espagos, mas também na eficiéncia higrotérmica
destes.

A proposta de intervengdo na Casa de Xisto reflete um esforgo de
cumprimento do espartilho legal vigente admitindo, porém, espaco
para a reflexdo critica sobre a sua adequabilidade em interveng¢des no
edificado pré-existente corrente e/ou com valor patrimonial, e perante
a urgéncia de um desenho consciente dos edificios, responsivo a atual
emergéncia climatica.

108 Aintervencéo na Casa de Xisto: O jardim de inverno como estratégia de reabilitacdo bioclimatica









Referéncias bibliograficas

ANTUNES, Alfredo da Mata et al. Arquitectura Popular em Portugal. 1°
e 2°Vol. 3°Ed., Associagao dos Arquitectos Portugueses, Lisboa, 1988.

ARENAS, Alberto. “Josep Llinas. Casa Llinds-Carmona, Bagur (Gerona),
1979-1980", AV Monografias. N°60, Arquitectura Viva, Madrid, 1996.

BARBER, Daniel A. “After Comfort”, Log. N°47, 2019, pp. 45-50.

CAPITEL, Antén. Metamorfosis de monumentos y teorias de la restau-
racién. 2°Ed., Alianza, Madrid, 2009. ISBN 978-84-206-5360-0

CARNEIRO, Isabel. O Jardim de Inverno: Dispositivo espacial de
regulacdo térmica no Espaco Doméstico. Dissertacdo de Mestrado

Integrado em Arquitectura, Faculdade de Arquitectura da Universidade
do Porto, 2022.

CECILIA, Fernando Marquez. “HArquitectes 2010 2020: Learning
To Live In A Different Way”, El Croquis. N°203, Madrid, 2020.
ISBN:978-84-1200345-1

CECILIA, Fernando Méarquez. “Josep Linas 2000 2005: Dissolving the
image”, El Croquis. N°128, Madrid, 2006. ISBN 977021256300600128

CECILIA, Fernando Marquez. “Lacaton & Vassal 1993 2015: Horizonte
post-mediatico”, El Croquis. N°177/178, Madrid, 2015. ISBN
978-8-4123331-2-1

DOMINGUES, Alvaro. Vida no Campo. 1°Ed., Dafne Editora, Porto,
2011. ISBN 978-989-8217-19-6.

ETEGHAD, Ali Nik et al.”Re-visiting performance-based design in
pursuance of passive techniques manifested in Thomas Herzog’s
architecture Article”, ACE Arquitectura Ciudad y Entorn. 2015, p.54.
Disponivel em https://www.researchgate.net/publication/276513381_
Re-visiting_performance-based_design_in_pursuance_of_passive_
techniques_manifested_in_Thomas_Herzog's_architecture [consultado
em 07-03-2024]

FERNANDES, Manuel Correia. "Meméria Descritiva Justificativa”.
[policopiado], Arquivo particular, [consultado em 01-10-2023]

FERREIRA, Teresa, David Castafion e Eleonora Fantini, Fernando
Tévora: obras, FAUP, 2023. ISBN 9789723620016

FLORIS, Job e Anne Holtrop. “Tradition is to feed the fire, not to preserve
the ashes”, OASE. N°76, 2008, pp.131-137. ISBN 978-90-5662-660-0

GIL, Javier P. “A questao da conservagdo da matéria na arquitectura ver-
nacular: teoria, autenticidade e contradi¢cdes”, Conservar Patriménio.
N°35, Associacdo Profissional de Conservadores-Restauradores de
Portugal, 2020, pp.116-130. ISSN 2182-9942

GONCALVES, Helder e Jodo Mariz Graga. Conceitos Bioclimaticos
para os Edificios em Portugal. DGGE IP-3E, Lisboa, 2004. ISBN
972-8268-34-3

GONZALEZ, F. Javier Neila. Arquitectura Bioclimatica en un entorno
sostenible. Munilla-Leria, Madrid, 2004. ISBN 84-89150-64-8.

HARQUITECTES. Harquitectes, textos y conversaciones. Tradugdo

Referéncias bibliogréficas

m



12

de Moisés Puente, Puente editores, Barcelona 2022. ISBN
978-84-124287-4-2.

HERZOG, Thomas. “Wohnhaus in Regensburg : Architekt
Thomas Herzog”, Werk, Bauen + Wohnen. N°67, 1980, pp.21-
23. Disponivel em https://www.e-periodica.ch/digbib/view?pid=
wbw-004:1980:67::1241#349 [consultado em 01-10-2023]

ICCROM e ICOMOS. Documento de Nara sobre a Autenticidade do
Patriménio Cultural Unesco. Nara, 1994.

ICOMOS. Carta de Veneza sobre a Conservagdo e o Restauro de
Monumentos e Sitios. Veneza, 1964.

ICOMOS. Carta sobre o Patriménio Construido Vernaculo. México,
1999.

ICOMOS. Declaragédo de Québec sobre a preservagdo do “Spiritu
loci”. Canadé, 2008.

ICOMOS. Principios de La Valeta sobre a salvaguarda e gestdo das
cidades e dos conjuntos urbanos histéricos. La Valetta, 2011.

IPCC 2023. “Summary for Policymakers”, Climate Change 2023:
Synthesis Report. Contribution of Working Groups |, Il and Il to the Sixth
Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change.
Genebra, pp. 1-34. DOI 10.59327/IPCC/AR6-9789291691647.001

LOPES, Nuno Valentim. Projecto, patriménio arquitecténico e regula-
mentagdo contemporédnea. Sobre préticas de reabilitagdo no edificado
corrente. Tese de Doutoramento em Arquitectura, Faculdade de
Arquitectura da Universidade do Porto, 2015.

MALDONADO, Tomas, e John Cullars. “The Idea of Comfort”, Design
Issues. N°1, Vol.8, MIT Press, 1991. pp.35-43.

MOITA, Francisco. Energia Solar Passiva. Argumentum, 2°Ed., Lisboa,
2010. ISBN 978-972-8479-73-2

MONEOQO, Rafael. “On Typology”, Oppositons. N°13, MIT Press, 1978,
pp.23-45. ISSN 0094-5676

MORALES, Ignasi de Sola. Intervenciones. Gustavo Gili, Barcelona,
2006. ISBN 84-252-2043-2

NEVES, José Manuel das. Portuguese houses restored. Uzina Books,
2014. ISBN: 9789898456694

OLGYAY, Victor. Arquitectura y clima: manual de disefio bioclimatico
para arquitectos y urbanistas. Gustavo Gili, Barcelona, 1998. ISBN
84-252-1488-2

OLIVEIRA, Emesto Veiga de. Arquitetura tradicional portuguesa. 5°Ed.,
Dom Quixote, Lisboa, 2003. ISBN 972-20-2397-7

OLIVER, Paul (ed.). Encyclopedia of Vernacular Architecture of the
World. 1°Vol., Cambridge Univeristy Press, 1997. ISBN 0521564220

PLEVOETS, Bie e Koenraad Van Cleempoel. Adaptive Reuse of the Built
Heritage: Concepts and Cases of an Emerging Discipline. Routledge,

Aintervencéo na Casa de Xisto: O jardim de inverno como estratégia de reabilitacdo bioclimatica



Nova lorque, 2019. ISBN 9781315161440

S.A. "Mirando al mar, Xalet a Sa Tuna”, Quaderns d’arquitectura i
urbanisme, N°144, 1981, pp.40-43. Disponivel em https://raco.cat/
index.php/QuadernsArquitecturaUrbanisme/article/view/198852 [con-
sultado em 10-10-2023]

SCHULZ, Christian Norberg. Genius Loci: Towards a phenomenology
of architecture, 1°Ed., Rizzoli, Nova lorque, 1980. ISBN 0-8478-0287-6

SZOKOLAY, Steven V. Introduction to Architectural Science: The Basis
of Sustainable Design. Architectural Press, 2004. ISBN 0 7506 58495.

TAVORA, Fernando. “Nulla dies sine linea, Fragmentos de una con-
versacion con Fernando Tavora”, DPA: Documents de projectes
d’arquitectura, N°14, Barcelona, 1998, pp.8-12.

TAVORA, Fernando. O problema da casa portuguesa. Manuel Jodo
Leal, Lisboa, 1947.

United Nations Environment Programme. 2024 Global Status Report
for Buildings and Construction: Beyond foundations: Mainstreaming
sustainable solutions to cut emissions from the buildings sector.
Nairobi, 2024.

WASSOUF, Micheel. De la casa pasiva al estandar Passivhaus. La
arquitectura pasiva en climas célidos. 1°Ed., Gustavo Gili, Barcelona,
2019. ISBN: 9788425224522

ZUMTHOR, Peter. Thinking architecture. Trad. Maureen Oberli-Turner,
Birkhauser, 1999. ISBN 3-7643-6101-8

Referéncias bibliogréficas

13






Referéncias digitais

https://dicionario.priberam.org/estufa [consultado em 09-08-2023]

https://dicionario.priberam.org/jardim%20de%20inverno [con-
sultado em 09-08-2023]

https://dicionario.priberam.org/vern%C3%A1culo [consultado em
09-08-2023]

https://dicionario.priberam.org/aut%C3%AAntico [consultado em
14-10-2023]

https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/
DDN-20200106-1%inheritRedirect=true&redirect=%2Feurostat%2F
[consultado em 10-11-2023]

https://www.edp.com/pt-pt/historias-edp/pobreza-energeti-
ca-em-portugal [consultado em 10-11-2023]

https://issuu.com/inesjdealvear/docs/compolibro [consultado em
10-07-2023]

https://digitarg.advis.arquivos.pt/details?id=1061709 [consultado
em 20-10-2023]

https://pt-pt.
topographic-map.com/map-vttm51/Varzielas/?center=40.59084%2C-
8.185178&base=6&zoom=16&popup=40.59112%2C-8.18418
[consultado em 20-10-2023]

https://censos.ine.pt/xportal/xmain?xpgid=censos21_populacao&x-
pid=CENSOS21 [consultado em 20-10-2023]

https://digitarg.advis.arquivos.pt/details?id=1061709 [consultado
em 20-10-2023]

https://www.ipma.pt/pt/oclima/normais.clima/?print=true [con-
sultado em 20-10-2023]

Referéncias digitais

115






Lista de imagens

Capitulo 1 - Intervencao no patriménio vernaculo com estraté-
gias bioclimaticas

1.1 A arquitetura vernacula enquanto patriménio

[fig. 001] https://www.nationalww2museum.org/war/articles/apoca-
lypse-dresden-february-1945 [consultado em 20-03-2024]

[fig. 002] https://bertrandterlindeninarchitecture.wordpress.
com/2010/03/01/giorgio-grassi-%E2%80%9870-%E2%80%9%3-illus-
trations-2/ [consultado em 20-03-2024]

[fig. 003] https://bertrandterlindeninarchitecture.wordpress.
com/2010/03/01/giorgio-grassi-%E2%80%9870-%E2%80%93-illus-
trations-2/ [consultado em 20-03-2024]

[fig. 004] https://www.pinterest.es/pin/570057265325509820/
[consultado em 01-03-2024]

[fig. 005] https://journal.eahn.org/article/id/7642/[consultado
em 01-02-2024]

[fig. 006] Casa nas “Lages”, Cinfaes, Gralheira, Viseu, 1955.
Inquérito a Arquitectura Regional Portuguesa © Ordem dos
Arquitectos, PT-OA-IARP-VIS-CNF07-002

[fig. 007] Varandas, Carregal do Sal, Papizios, Viseu, 1955. Inquérito
a Arquitectura Regional Portuguesa © Ordem dos Arquitectos,
PT-OA-IARP-VIS-CRS05-010

[fig. 008] Rua — aspecto do povoado, Castro Daire, Mezio, Viseu,
1956. Inquérito a Arquitectura Regional Portuguesa © Ordem dos
Arquitectos,PT-OA-IARP-VIS-CDR10-008

[fig. 009] Teresa Ferreira, David Castafion e Eleonora Fantini,
Fernando Tavora: obras, p.371

[fig. 010] Idem, ibidem
[fig. 011] Idem, ibidem

[fig. 012] https://plusretreats.com/st_rental/quinta-da-cavada/ [con-
sultado em 09-01-2024]

[fig. 013] https://plusretreats.com/st_rental/quinta-da-cavada/ [con-
sultado em 09-01-2024]

[fig. 014] https://plusretreats.com/st_rental/quinta-da-cavada/ [con-
sultado em 09-01-2024]

1.2 A eficiéncia energética e o desenho passivo

[fig. 015] https://www.edp.com/pt-pt/historias-edp/pobreza-ener-
getica-em-portugal [consultado em 25-03-2024]

[fig. 016] Esquema da autora
[fig. 017] Esquema da autora

Lista de imagens

117



118

[fig. 018] Esquema da autora
[fig. 019] Esquema da autora
[fig. 020] Esquema da autora
[fig. 021] Esquema da autora
[fig. 022] Esquema da autora
[fig. 023] Esquema da autora

[fig. 024] https://www.archdaily.com.br/br/892783/casa-1413-har-
quitectes [consultado em 20-11-2023]

[fig. 025] https://www.archdaily.com.br/br/989967/casa-1721-har-
quitectes [consultado em 20-11-2023]

[fig. 026] https://www.harquitectes.com/proyectos/casa-1302/ [con-
sultado em 20-11-2023]

[fig. 027] Varanda envidracada, Sernancelhe, Carregal, Viseu,
1955. Inquérito a Arquitectura Regional Portuguesa © Ordem dos
Arquitectos, PT-OA-IARP-VIS-SRN02-001

[fig. 028] Dependéncia envidragada, Viseu, Santa Cruz da Trapa,
1955. Inquérito a Arquitectura Regional Portuguesa © Ordem dos
Arquitectos, PT-OA-IARP-VIS-SPS10-002

[fig. 029] ANTUNES, Alfredo da Mata et al. Arquitectura Popular
em Portugal. 2°Vol. 3°Ed., Associagdo dos Arquitectos Portugueses,
Lisboa, 1988, pp.100 e 101

[fig. 030] Varanda envidragada, Viseu, Viseu, 1955. Inquérito a
Arquitectura Regional Portuguesa © Ordem dos Arquitectos,
PT-OA-IARP-VIS-VIS00-029

[fig. 031] Fernando Marquez Cecilia, “Lacaton & Vassal 1993 2015:
Horizonte post-mediatico”, El Croquis, p.246

[fig. 032] Idem, p.250
[fig. 033] Idem, p.251

[fig. 034] https://www.archdaily.com.br/br/892783/
casa-1413-harquitectes

[fig. 035] https://www.archdaily.com.br/br/775697/
casa-1014-h-arquitectes

[fig. 036] https://www.harquitectes.com/proyectos/etsav-912/
[fig. 037] https://www.harquitectes.com/proyectos/casa-1101/
[fig. 038] Esquema da autora
[fig. 039] Esquema da autora
[fig. 040] Esquema da autora

Aintervencéo na Casa de Xisto: O jardim de inverno como estratégia de reabilitacdo bioclimatica



Capitulo 2 - Trés estratégias de intervencao: casos exemplares

2.1 A reabilitacao da Casa do Cruzeiro

[fig. 041] Desenho gréfico fornecido pelos arquitetos Manuel
Correia Fernandes, Arquiteto e Associados e editado pela autora

[fig. 042] Desenho gréfico fornecido pelos arquitetos Manuel
Correia Fernandes, Arquiteto e Associados e editado pela autora

[fig. 043] Gréfico climético gerado e modelado no Meteoblue.
Disponivel em https://www.meteoblue.com/pt/tempo/historycli-
mate/climatemodelled/moledo_portugal_2737532 [consultado em
12-02-2024]

[fig. 044] Fotografia fornecida pelos arquitetos Manuel Correia
Fernandes, Arquiteto e Associados

[fig. 045] José Manuel das Neves, Portuguese houses restored

[fig. 046] Idem

[fig. 047] https://mcfarquitectos.pt/portfolio/cruzeiro/ [consultado
em 02-10-2023]

[fig. 048] Desenho grafico fornecido pelos arquitetos Manuel
Correia Fernandes, Arquiteto e Associados e editado pela autora

[fig. 049] Desenho gréfico fornecido pelos arquitetos Manuel
Correia Fernandes, Arquiteto e Associados e editado pela autora

[fig. 050] Desenho grafico fornecido pelos arquitetos Manuel
Correia Fernandes, Arquiteto e Associados e editado pela autora

[fig. 051] Fotografia fornecida pelos arquitetos Manuel Correia
Fernandes, Arquiteto e Associados

[fig. 052] Fotografia fornecida pelos arquitetos Manuel Correia
Fernandes, Arquiteto e Associados

[fig. 053] Fotografia fornecida pelos arquitetos Manuel Correia
Fernandes, Arquiteto e Associados

[fig. 054] Fotografia fornecida pelos arquitetos Manuel Correia
Fernandes, Arquiteto e Associados

[fig. 055] Fotografia fornecida pelos arquitetos Manuel Correia
Fernandes, Arquiteto e Associados

[fig. 056] Fotografia fornecida pelos arquitetos Manuel Correia
Fernandes, Arquiteto e Associados

[fig. 057] Desenho gréfico fornecido pelos arquitetos Manuel
Correia Fernandes, Arquiteto e Associados e editado pela autora

[fig. 058] Desenho grafico fornecido pelos arquitetos Manuel
Correia Fernandes, Arquiteto e Associados e editado pela autora

[fig. 059] Desenho gréfico fornecido pelos arquitetos Manuel
Correia Fernandes, Arquiteto e Associados e editado pela autora

Lista de imagens

19



120

2.2 A Casa Llinas-Carmona e o jardim de inverno

[fig. 060] S.A. “Mirando al mar, Xalet a Sa Tuna”, Quaderns d‘ar-
quitectura i urbanisme, p.40. Disponivel em https://raco.cat/index.
php/QuadernsArquitecturaUrbanisme/article/view/198852 [con-
sultado em 10-10-2023]

[fig. 061] Fernando Mérquez Cecilia, “Josep Linas 2000 2005:
Dissolving the image”, El Croquis, p.9

[fig. 062] Idem, p.8
[fig. 063] Idem, ibidem

[fig. 064] S.A. "Mirando al mar, Xalet a Sa Tuna”, Quaderns d’ar-
quitectura i urbanisme, p.41. Disponivel em https://raco.cat/index.
php/QuadernsArquitecturaUrbanisme/article/view/198852 [con-
sultado em 10-10-2023]

[fig. 065] Idem, p.41. Disponivel em https://raco.cat/index.php/
QuadernsArquitecturaUrbanisme/article/view/198852 [consultado
em 10-10-2023]

[fig. 066] Idem, p.41. Disponivel em https://raco.cat/index.php/
QuadernsArquitecturaUrbanisme/article/view/198852 [consultado
em 10-10-2023]

[fig. 067] Idem, p.42, Disponivel em https://raco.cat/index.php/

QuadernsArquitecturaUrbanisme/article/view/198852 [consultado
em 10-10-2023]

[fig. 068]https://pbs.twimg.com/media/
CuPOPugqWIAAgsP_?format=jpg&name=200x900 [consultado em
13-10-2023]

[fig. 069] Fernando Méarquez Cecilia. “Josep Linas 2000 2005:
Dissolving the image”, El Croquis, p.9

[fig. 070] Idem, ibidem

[fig. 071] Gréfico climéatico gerado e modelado no Meteoblue.
Disponivel em https://www.meteoblue.com/pt/tempo/historycli-
mate/climatemodelled/girona_espanha_3121456 [consultado em
12-02-2024]

[fig. 072] S.A. "Mirando al mar, Xalet a Sa Tuna”, Quaderns d'ar-
quitectura i urbanisme, p.40, disponivel em https://raco.cat/index.
php/QuadernsArquitecturaUrbanisme/article/view/198852, editado
pela autora

[fig. 073] Fernando Mérquez Cecilia, “Josep Linas 2000 2005:
Dissolving the image”, El Croquis, p.8

[fig. 074] https://www.udg.edu/ca/portals/19/Tcomposicio/19.pdf,
editado pela autora

2.3 A reabilitacao da Casa A-S com estratégias bioclimaticas
[fig. 075] Fernando Mérquez Cecilia, “HArquitectes 2010 2020:

Aintervencéo na Casa de Xisto: O jardim de inverno como estratégia de reabilitacdo bioclimatica



Learning To Live In A Different Way”, El Croquis, p.221
[fig. 076] Idem, p.222

[fig. 077] Idem, ibidem

[fig. 078] Idem, ibidem

[fig. 079] Gréfico climatico gerado e modelado no
Meteoblue. Disponivel em https://www.meteoblue.com/
pt/tempo/historyclimate/climatemodelled/terrassa_
espanha_3108286 [consultado em 12-02-2024]

[fig. 080] Fernando Méarquez Cecilia, “HArquitectes
2010 2020: Learning To Live In A Different Way”, El
Croquis, p.231

[fig. 081] Idem, p.234
[fig. 082] Idem, p.233
[fig. 083] Idem, p.226
[fig. 084] Idem, p.225
[fig. 085] Idem, ibidem
[fig. 086] Idem, ibidem
[fig. 087] Idem, p.226
[fig. 088] Idem, p.229
[fig. 089] Idem, ibidem

Capitulo 3 - A intervencao na Casa de Xisto: uma
proposta de projeto

3.1 O territoério, o lugar e o clima

[fig. 090] https://pbs.twimg.com/media/F_kqR8qXU-
AYBEHT?format=jpg&name=large, editado pela autora
[consultado em 01-03-2024]

[fig. 091] Desenho grafico da autora, com base em
https://mapcarta.com/pt/17811460 [consultado em
01-09-2023]

[fig. 092] Desenho grafico da autora, com base em
https://mapcarta.com/pt/17811460 [consultado em
01-09-2023]

[fig. 093] https://www.ipma.pt/pt/oclima/normais.cli-
ma/?print=true [consultado em 02-01-2024]

[fig. 094] Dados extraidos da aplicagao “CLIMAS-SCE”
(Software para o Sistema Nacional de Certificagao de
Edificios — Fonte: DGEG), disponivel em https://www.
sce.pt/documentacao/ [consultado em 01-12-2023]

Lista de imagens

121



[fig. 095] Dados extraidos da aplicagao “CLIMAS-SCE” (Software
para o Sistema Nacional de Certificacdo de Edificios — Fonte:
DGEG), disponivel em https://www.sce.pt/documentacao/ [con-
sultado em 01-12-2023]

[fig. 096] Gréfico climatico gerado e modelado no Meteoblue.
Disponivel em https://www.meteoblue.com [consultado em
12-02-2024]

[fig. 097] Fotografia da autora

[fig. 098] Desenho grafico da autora, com base em https://map-
carta.com/pt/17811460 [consultado em 01-09-2023]

[fig. 099] Fotografia da autora
[fig. 100] Fotografia da autora
[fig. 101] Fotografia da autora
[fig. 102] Fotografia da autora
[fig. 103] Fotografia da autora

[fig. 104] Alfredo da Mata Antunes et al. Arquitectura Popular em
Portugal. 2°Vol. 3°Ed., Associagdo dos Arquitectos Portugueses,
Lisboa, 1988, p.29

[fig. 105] Idem, ibidem

[fig. 106] Idem, ibidem

[fig. 107] Idem, ibidem

[fig. 108] Fotografia da autora

[fig. 109] Alfredo da Mata Antunes et al., op.cit., p.27
[fig. 110] Fotografia da autora

3.2. A Casa de Xisto

[fig. 111] Esquema da autora
[fig. 112] Esquema da autora
[fig. 113] Esquema da autora
[fig. 114] Esquema da autora
[fig. 115] Esquema da autora
[fig. 116] Esquema da autora
[fig. 117] Esquema da autora
[fig. 118] Fotografia da autora
[fig. 119] Desenho gréafico da autora
[fig. 120] Fotografia da autora
[fig. 121] Fotografia da autora

122 Aintervencéo na Casa de Xisto: O jardim de inverno como estratégia de reabilitacdo bioclimatica



[fig. 122] Fotografia da autora
[fig. 123] Fotografia da autora
[fig. 124] Desenho gréafico da autora
[fig. 125] Desenho grafico da autora
[fig. 126] Desenho grafico da autora
[fig. 127] Desenho gréafico da autora
[fig. 128] Desenho grafico da autora
[fig. 129] Desenho grafico da autora
[fig. 130] Desenho grafico da autora
[fig. 131] Fotografia da autora
[fig. 132] Fotografia da autora
[fig. 133] Fotografia da autora
[fig. 134] Fotografia da autora
[fig. 135] Fotografia da autora
[fig. 136] Desenho gréfico da autora
[fig. 137] Desenho gréafico da autora
[fig. 138] Fotografia da autora
[fig. 139] Fotografia da autora
[fig. 140] Fotografia da autora
[fig. 141] Fotografia da autora
[fig. 142] Fotografia da autora
[fig. 143] Fotografia da autora
[fig. 144] Desenho gréfico da autora

3.3 A proposta de intervencao
[fig. 145] Desenho da autora

[fig. 146] Esquisso da autora

[fig. 147] Desenho gréafico da autora
[fig. 148] Esquisso da autora

[fig. 149] Esquisso da autora

[fig. 150] Desenho grafico da autora
[fig. 151] Desenho gréafico da autora
[fig. 152] Desenho grafico da autora
[fig. 153] Desenho grafico da autora

Lista de imagens 123



124

[fig. 154] Thomas Herzog, “Wohnhaus in Regensburg :
Architekt Thomas Herzog”, Werk, Bauen + Wohnen, p.22.
Disponivel em https://www.e-periodica.ch/digbib/view?pid=
wbw-004:1980:67::1241#349 [consultado em 01-10-2023]

[fig. 155] Idem, ibidem. Disponivel em https://www.e-periodica.
ch/digbib/view?pid=wbw-004:1980:67::1241#349 [consultado em
01-10-2023]

[fig. 156] Idem, ibidem. Disponivel em https://www.e-periodica.
ch/digbib/view?pid=wbw-004:1980:67::1241#349 [consultado em
01-10-2023]

[fig. 157] Ali Nik Eteghad et al, “Re-visiting performance-based
design in pursuance of passive techniques manifested in Thomas
Herzog's architecture Article”, ACE Arquitectura Ciudad y
Entorno, p.54 Disponivel em https://www.researchgate.net/
publication/276513381_Re-visiting_performance-based_design_
in_pursuance_of_passive_techniques_manifested_in_Thomas_
Herzog's_architecture [consultado em 07-03-2024]

[fig. 158] https://www.mydstudio.com/blog/sustainable-modern-
ism-house-in-regensburg.html

[fig. 159] Thomas Herzog, op.cit., p.23. disponivel em https://
www.e-periodica.ch/digbib/view?pid=wbw-004:1980:67::1241#349
[consultado em 01-10-2023]

[fig. 160] https://www.researchgate.net/figure/House-in-
Regensburg-glazed-southern-face_fig1_276513381 [consultado em
01-10-2023]

[fig. 161] Esquisso da autora
[fig. 162] Desenho grafico da autora
[fig. 163] Desenho gréafico da autora
[fig. 164] Desenho gréfico da autora
[fig. 165] Esquisso da autora
[fig. 166] Desenho gréfico da autora
[fig. 167] Desenho gréafico da autora
[fig. 168] Esquisso da autora
[fig. 169] Esquisso da autora
[fig. 170] Esquisso da autora
[fig. 171] Esquisso da autora
[fig. 172] Esquisso da autora
[fig. 173] Desenho gréafico da autora
[fig. 174] Desenho gréfico da autora
[fig. 175] Desenho gréafico da autora

Aintervencéo na Casa de Xisto: O jardim de inverno como estratégia de reabilitacdo bioclimatica



[fig. 176] https://afasiaarchzine.com/2015/05/guilherme-paris-cou-
to/#google_vignette [consultado em 01-02-2024]

[fig. 177] José Manuel das Neves, op. cit.

[fig. 178] http://menosemais.com/conteudo/cafe-do-cais [con-
sultado em 01-02-2024]

[fig. 179] https://www.archdaily.com.br/br/989872/casa-rates-atel-
ierdacosta [consultado em 01-02-2024]

[fig. 180] https://www.archdaily.com.br/br/987166/casa-saa-aste-ar-
quitectura [consultado em 01-02-2024]

[fig. 181] https://fp-a.pt/project/namora [consultado em
01-02-2024]

[fig. 182] Esquisso da autora
[fig. 183] Esquisso da autora
[fig. 184] Esquisso da autora

[fig. 185] Dados extraidos da aplicagao “CLIMAS-SCE” (Software
para o Sistema Nacional de Certificagdo de Edificios — Fonte:
DGEGQG). Disponivel em https://www.sce.pt/documentacao/ [con-
sultado em 01-12-2023]

[fig. 186] Dados extraidos da aplicagdo “CLIMAS-SCE" (Software
para o Sistema Nacional de Certificagdo de Edificios — Fonte:
DGEQG). Disponivel em https://www.sce.pt/documentacao/ [con-
sultado em 01-12-2023]

[fig. 187] Desenho gréafico da autora

[fig. 188] Dados extraidos do Programa Climate Consultant, desen-
volvido pelo UCLA Energy Design Group.

[fig. 189] Esquema da autora
[fig. 190] Esquema da autora
[fig. 191] Esquema da autora
[fig. 192] Esquema da autora
[fig. 193] Esquema da autora

[fig. 194] https://64.media.tumblr.com/aa547ff37bd-
1101c0360adcédfcdb2eb/5t586a7b37196abd-36/51280x1920/
b3188bdfc72b4dédcffOf8f0ef03fb46d85¢3990.jpg [consultado em
01-03-2024]

[fig. 195] https://othouses.com/post/167578400205/491-sven-
backstr%eC3%B6éme-leif-reinius-villa [consultado em 01-03-2024]

[fig. 196] Esquisso da autora
[fig. 197] Esquisso da autora
[fig. 198] Esquisso da autora

Lista de imagens

125






Apéndice e Anexo



Todos os elementos presentes na secgédo do Apéndice foram produzidos pela
autora. Estes sdo considerados pertinentes para uma melhor compreensao de todo

o processo de trabalho e do projeto desenvolvido.

E apresentada em Anexo a planta que identifica o nicleo urbano de Varzielas
como Patriménio Cultural Nao Classificado, disponibilizada pela Camara Municipal

de Oliveira de Frades.
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2. Estudo dos tipos de acesso as habitac6es em Varzielas



Acesso 1

Edificio de um
piso, para hab-
itacdo ou animais/
arrumos.

Acesso 2

Edificio de dois
pisos, sendo o
piso superior
para habitagido
e o inferior para
animais/arrumos.

Acesso 3

Edificio de dois
pisos, sendo o
piso  superior
para habitagcdo
e o inferior para
animais/arrumos.

Acesso 4

Edificio de dois
pisos, sendo o
piso  superior
para habitagao
e o inferior para
animais/arrumos.

Tabela sintese dos tipos de acesso e suas variantes

138

Acesso a cota da rua.

Acesso através de ruas
a cotas diferentes.

s

Acesso ao piso superi-
or através de escadar-

ia saliente, paralela a
fachada.

™~

Acesso ao piso superi-
or através de escadaria
saliente, perpendicular
a fachada.

=

Elevado alguns degraus
em relacdo a cota da
rua.

Acesso através de ruas
a cotas diferentes, com
recurso a alguns de-
graus.

s

Acesso ao piso superior
através de escadaria sa-
liente, paralela a facha-
da. Acesso ao piso
inferior com recurso a
alguns degraus.

o

o

Acesso através de ruas
a cotas diferentes, com
recurso a alguns de-
graus.

.

Acesso ao piso superior
através de escadaria sa-
liente, paralela a facha-
da, com varanda e por
vezes alpéndre.

o

Acesso através de ruas
a cotas diferentes, com
recurso a alguns de-
graus.

.

Acesso ao piso superior
através de escadaria sa-
liente, paralela a facha-
da, com varanda e por
vezes alpéndre. Acesso
ao piso inferior com re-
curso a alguns degraus.
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Acesso 1

=S
R

T

Edficio 18

Edficio 37

Edficio 11 Edficio 38

Edficio 12
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Acesso 2

Edficio 14 Edficio 32

Edficio 15 - " Edficio 36

Edficio 19
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Acesso 3 (sem varanda)

Edficio 05 Edficio 10

e

Edficio 06 Edficio 16

Eﬂci 68
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Edficio 34
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Acesso 3 (com varanda)

AR
BTN
AR \‘Q‘&

Edficio 25 - ‘ Edficio 33
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Acesso 4

5
e

Edficio 07 Edficio 35

Edficio 20

Edficio 21

Edficio 31
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O sistema construtivo

Da esquerda para a direita, de cima para baixo: divisérias interiores em madeira, estrutura do
chéo do piso superior em madeira, assentamento na camada rochosa do solo, piso em estrutura
de madeira, tabique interior, janela e portada, habitagdo em perfil.

i

- dficio 31 ] ' ’ Edficio 24

Edficio 24

Ty . ey
Edficio 24 Edficio 24

Edficio 24
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Edificios

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

N2 de Pisos

Um piso

Dois pisos

Acesso

Edificio de um piso com acesso a cota da rua.

Edificio de dois pisos com acesso através de ruas a cotas
diferentes.

Edificio de dois pisos com acesso

) s ) (s/Alpéndre)
ao piso superior através de

escadaria saliente, paralela a

fachada. (c/Alpéndre)

Edificio de dois pisos com acesso ao piso superior através de
escadaria saliente, perpendicular a fachada.

Funcao

Habitacdo

Animais/arrumos

Habitagdo + animais/arrumos

Casa de veldrio

Oficina do Ferreiro

Sistema
Construtivo

Aparelho em granito

Aparelho misto em xisto e granito

Planta

Poligonal

Parciamente redonda

Localizacdo
da entrada
principal

Rua/espaco publico

Propriedade privada

Implantagdo

Isolado

Em banda

Extremo

Utilizacao

Em uso

Abandonado

Tabela com as carateristicas dos edificios selecionados







Edificio 11

Acesso 1

Edificio de um piso, com acesso a cota da rua.

Esta tipologia era maioritariamente usada para arrumos/currais de animais ou como habitagdo
para as familias mais pobres.

Nuamero de Pisos: 1

Funcao: Habitacdo (atualmente arrumos)

Sistema Construtivo: Aparelho misto de xisto
e granito

Planta: Regular

Localizagdo da entrada principal: Propriedade
privada

Implantacao: Isolado

Utilizacdo: Em uso

IS = R
Escala 1:6000
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Edificio 36

Acesso 2

Edificio de dois pisos, sendo o piso superior para habitacdo e o inferior para animais/arrumos.
Acesso através de ruas a cotas diferentes, com recurso a alguns degraus.

Namero de Pisos: 2

Funcao: Habitacdo + animais/arrumos

Ut aA
FIEIE LTSty
£XEIrToSveve

5

Sistema Construtivo: Aparelho misto de xisto
e granito :

¥
e
FATAL SWARARAN A
SASANAN N

CEIRIRAL ALY \\\\\\\\\\\\t}\\iit\\

Planta: Regular

Localizacao da entrada principal: Rua/espaco
publico

Implantacao: Isolado

Utilizacdo: Em uso

~0)

Esééla 1\:600 ol 0]
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Ficha de caraterizacao Edificio 25

Acesso 3 (com varanda e alpéndre)

Edificio de dois pisos, sendo o piso superior para habitagdo e o inferior para animais/arrumos.
Acesso ao piso superior através de escadaria saliente, paralela a fachada, com varanda e alpéndre.

Quando o edificio esta inserido num terreno particular, o acesso a habitacao faz-se preferencial-
mente a partir da zona privada.

Nome: Casa do Corgo
Namero de Pisos: 2
Funcao: Habitacdo + animais/arrumos

Sistema Construtivo: Aparelho misto de xisto
e granito

Planta: Regular

Localizacdo da entrada principal: Rua/espago
publico

Implantacao: Isolado

Utilizagao: Abandonado

PCay) Lv\‘ @A
Escala 1:6000
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Edificio 08

Acesso 3 (sem varanda)

Edificio de dois pisos, sendo o piso superior para habitagdo e o inferior para animais/arrumos.
Acesso ao piso superior através de escadaria saliente, paralela a fachada.

Quando o edificio esta inserido num terreno particular, o acesso a habitagao faz-se preferencial-
mente a partir da zona privada.

Ndmero de Pisos: 2
Funcao: Habitacdo + animais/arrumos

Sistema Construtivo: Aparelho misto de xisto
e granito

Planta: Regular

Localizagdo da entrada principal: Propriedade
privada

Implantacao: Isolado

Utilizacdao: Abandonado

e

scala 1:6000
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Edificio 20

Acesso 4

Edificio de dois pisos, sendo o piso superior para habitagdo e o inferior para animais/arrumos.
Acesso ao piso superior através de escadaria saliente, perpendicular a fachada.

Ndmero de Pisos: 2
Funcao: Habitacdo + animais/arrumos

Sistema Construtivo: Aparelho misto de xisto
e granito

Planta: Regular

Localizacao da entrada principal: Rua/espago
publico

Implantagao: Extremo

Utilizacdao: Abandonado

TG 2
) /

Escala 1:6000
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3. Levantamento fotografico






[01] - [06] Vista aérea do terreno.

[01] ' T [02)

[03] [04]

105] ' ‘ [06]

Apéndice 157



it

[07] - [09] Fachada noroeste
[10] Fachada nordeste

[11], [12] Port&o de entrada, pode
|ér-se “AMR 1938"

[13] Vista exterior dos anexos a
nascente do terreno

ol 1| 5] 10|/ m @
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(1]

(13]
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[14] Portdo de entrada
[15] Porta de entrada na adega

[16] Suporte da parreira de vid-
eiras

[17] Beirado
[18], [20] Terreno

[19] Escadaria em xisto e granito
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[21] Porta de acesso aos arrumos

[22] - [25] Arrumos
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(22]

(21]

124]
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(23]
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[26] - [28] Arrumos
[29] - [33] Adega
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[34] - [36] Varanda alpendrada
[37], [38] Quarto exterior
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(35]

(34]

B R ' (38]
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[39], [40] Cozinha
[41] Quarto
[42], [43] Casa de banho
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(39]

(42]

(41]

[43]
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[44], [45], [47] Sala de estar
[46], [48] Quartos
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[44] [45]

(47]

(48]

[4¢6]
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[49] - [55] Estrutura do telhado
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(54]
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[57] Casa principal
[56], [58] Anexos
[59], [60] Espigueiro
[61], [62] Terreno
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[59]

[60]

[62]

(61]
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[63] Arrumos
[64], [65] Curral de cabras

ol 1| 5] 10|/ m @
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[63]

(65

(64]

Apéndice

177



[66] Lagar
[67] Fachada da primeira casa

[68] - [70] A primeira casa

ol 1| 5] 10|/ m @
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[71] - [73] Arrumos
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4. Levantamento arquiteténico






Terreno e portdo de entrada

Apéndice 185



N
,_r B ) ?l \:1'4
~
=y
g os
ol
= —= \)
@
- =
T
5
S
<
=
)
-~
v o
W
=N
. T
<
[}
~ ©
]
.[\4
=
¥4
Wy
o
g
o
. S
I

e

Rés-do-chéo da casa principal
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Piso 1 da casa principal
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Rés-do-chdo dos anexos
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Escadaria de acesso ao primeiro piso da casa principal
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Alcados noroeste, nordeste e sudeste da casa principal
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Varanda alpendrada
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Quarto exterior
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Casa de banho e corredor
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Quartos
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Estrutura da cobertura dos anexos (em cima) e da casa principal (em baixo)
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Cobertura dos anexos
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5. Processo de trabalho
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6. Desenhos do projeto de intervencao
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1. Planta de Ordenamento - Patrimoénio Cultural
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