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RESUMO

Fernando Gilberto de Melo Costa (1951-2022) foi um ilustre médico, docente universitario
e investigador. Especializado em Ortopedia, foi no Centro Hospitalar Universitario Séo Jodo e na
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP) que construiu uma carreira notavel,
com clara afinidade por Ortopedia Infantil.

Como clinico, foi Chefe de Servico de Ortopedia e Traumatologia do Hospital de Séo
Joéo e Diretor da Unidade de Ortopedia Infantii do mesmo Servigo, cargo que ocupou com
sublimidade durante mais de 20 anos.

Na instituicdo académica que o acompanhou durante todo 0 seu percurso, iniciou como
Monitor, ainda como aluno, e terminou como Regente da Unidade Curricular de Ortopedia e
Traumatologia e Professor Associado da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.
Apresentou a sua tese de Doutoramento em Medicina em 1995, um estudo experimental
inovador que estudou a estimulacao elétrica da cartilagem de crescimento, merecedor do Prémio
Jorge Mineiro em 1996.

Considerado uma referéncia nacional a nivel de Ortopedia Infantil, elaborou e apresentou
inimeros trabalhos e comunica¢Bes em varios encontros cientificos pela Europa, elevando
consistentemente o nome do Hospital Sao Jodo e da FMUP. Foi Delegado Nacional da Societé
International de Chirurgie Orthopedique et Traumatologie (SICOT) e da Association des
Orthopédistes de Langue Francaise (AOLF), Vogal da Dire¢cdo da Sociedade Portuguesa de
Ortopedia e Traumatologia (SPOT) e Presidente da Seccao para o Estudo da Ortopedia Infantil
(SEOI) da SPOT.

Colaboradores proximos do Professor Gilberto Costa ndo o conseguem descrever sem
enumerar as suas competéncias clinicas e humanas de exceléncia, fruto duma personalidade
rigida e incrivelmente metddica, mas também empatica, afavel e extraordinariamente leal.

A presente dissertacdo tem o intuito de homenagear o seu contributo & escola ortopédica
portuguesa e, acima de tudo, honrar a Pessoa que foi para todos os seus familiares, amigos,

colegas, internos, estudantes e doentes.



Palavras chave: Ortopedia e Traumatologia; Pediatria; Faculdade de Medicina da Universidade

do Porto; Historia da Medicina; Biografia



ABSTRACT

Fernando Gilberto de Melo Costa (1951-2022) was a distinguished doctor, university
lecturer and researcher. Specialising in Orthopaedics, it was at the Centro Hospitalar Universitario
S&o Jodo and the Faculty of Medicine of the University of Porto (FMUP) that he built a remarkable
career, with a clear affinity for Children's Orthopaedics.

As a clinician, he was Head of the Orthopaedics and Traumatology Service at the Hospital
de Sao Joado and Director of the Children's Orthopaedics Department of the same Service, a
position he held with sublimity for over 20 years.

In the academic institution that accompanied him throughout his career, he began as a
Monitor, while still a student, and ended up as Chairman of Orthopaedics and Traumatology, as
well as Associate Professor at the Faculty of Medicine of the University of Porto. He presented
his Doctoral thesis in Medicine in 1995, an innovative experimental study on electrical stimulation
of growth cartilage, which won the “Prémio Jorge Mineiro” in 1996.

Considered a national reference in Children's Orthopaedics, he has written and presented
numerous papers and communications at various scientific meetings throughout Europe,
consistently raising the profile of Hospital S&o Jodo and FMUP. He was the National Delegate of
the Societé International de Chirurgie Orthopedique et Traumatologie (SICOT) and the
Association des Orthopédistes de Langue Frangaise (AOLF), a Member of the Board of the
Portuguese Society of Orthopaedic and Traumatology (SPOT) and President of the Section for
the Study of Children's Orthopaedics (SEOI) of SPOT.

Close collaborators of Professor Gilberto Costa cannot describe him without enumerating
his excellent clinical and interpersonal skills, which are the result of his rigid and incredibly
methodical personality, as well as his empathetic, affable and extraordinarily loyal nature.

The purpose of this dissertation is to pay tribute to his contribution to the Portuguese
orthopaedic school and, above all, to honour the Person he was for all his family, friends,

colleagues, interns, students and patients.

Key words: Orthopaedics; Paediatrics; Faculty of Medicine of the University of Porto; History of

Medicine; Biography



MATERIAIS E METODOS

Para a elaboracédo deste trabalho, foram consultadas varias fontes, nomeadamente o
Repositorio Aberto da Universidade do Porto, a Secretaria da Seccdo Regional do Norte
da Ordem dos Médicos, os arquivos do Centro Hospitalar e Universitario Sdo Jodo e 0s arquivos
da Biblioteca da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto. Juntamente com o Curriculum
Vitae do Professor Gilberto Costa de 2016, amavelmente fornecido pelo seu filho, Tiago Nuno
da Silva e Costa, foram pilares na assimilacdo da progressdo da carreira profissional do
Professor. Adicionalmente, foi efetuada uma pesquisa geral no dominio publico da internet.

De forma a aprofundar os conhecimentos sobre a vida e obra do Professor Gilberto
Costa, foram realizadas algumas entrevistas a varias personalidades que conviveram com o
Professor. Obteve-se o testemunho dos seus familiares mais préximos, a sua esposa, Dr2.
Noémia Maria Aroso dos Santos Silva Melo Costa, Médica de Medicina Geral e Familiar, e 0 seu
filho, Tiago Nuno da Silva e Costa, Engenheiro Informatico Mestre em Informética Médica. Em
relacdo & convivéncia profissional do Professor, entrevistou-se o Dr. Jodo Santos Carvalho,
Ortopedista amigo e companheiro no inicio da carreira, o Dr. Anténio Mateus, Ortopedista
discipulo e colaborador na Ordem da Trindade, o Professor Jorge Coutinho, Ortopedista e colega
préximo de Ortopedia Infantil e o Professor Nuno Neves, Ortopedista discipulo e orientando de
Doutoramento, assim como gentil coorientador desta presente tese de Mestrado.

Finalmente, referir as visitas a Biblioteca do Servigo de Ortopedia e Traumatologia do
Hospital S&o Jodo e ao gabinete do Professor Manuel Gutierres, assim como a simpdtica
cedéncia do livro “Servigo de Ortopedia do Hospital de Sdo Joao”, de autoria do Professor Luis

de Almeida, por parte do Dr. Jodo Santos Carvalho.



RESULTADOS

1. Infancia e Vida Pré-Universitéaria

Fernando Gilberto de Melo Costa nasceu a 20 de novembro de 1951, na freguesia do
Bonfim, concelho e distrito do Porto, filho de Gilberto Renda da Costa, gerente comercial, e de
Maria Fernanda de Melo Costa, administrativa da seguranca social.12 Juntamente com 0s seus
dois irmdos mais novos, José Carlos Melo Costa e Maria José Melo Costa, residiu sempre na
zona do Porto, inicialmente préximo da Avenida de Ferndo de Magalhaes e, posteriormente, na
Rua de Mogambique, em Aguas Santas. Em relac&o a sua formacao, frequentou o Colégio das
Caldinhas, em Santo Tirso? (figuras 1 e 2).

Em conversa com os seus familiares mais préximos, salienta-se, durante este tempo, a
origem do fascinio e carinho por uma localidade especifica, denominada Seixas, em Caminha.
Ai, situava-se a habita¢@o da sua avo paterna, Dona Palmira, e foi onde o Professor Gilberto
passou varios momentos da sua infancia, criando fortes lagos com a comunidade local e
alimentando a sua relagéo intima com a natureza. Esta casa acabou por se tornar uma visita
obrigatéria durante o resto da sua vida, principalmente aos fins-de-semana e periodos de férias,

juntamente com a sua familia e amigos.?

2. Curso de Medicina e o inicio do amor pela pratica clinica e ensino

Com 19 anos, em 1971, iniciou o seu percurso na Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto, no tempo do Diretor Professor Doutor José Ruiz de Almeida Garrett.*

Desde cedo, demonstrou uma vontade desmedida pela prética clinica. Sob a alcada do
Dr. Antonio Paulino Lino Ferreira, o Professor Gilberto marcou presencga, voluntariamente, no
servigo de urgéncias do Hospital de Sdo Joao, juntamente com a Dr2. Noémia, sua namorada e
futura esposa.? Este médico altamente qualificado, Chefe da Equipa de Urgéncia do Servigo de
Ortopedia do Hospital Sao Joao, “apadrinhou” o jovem aluno desde o 3.° ano e permitiu o
desenvolvimento de certas competéncias clinicas nesta area que foram pilares na sua formacgéao
como médico e futuro ortopedista.?3 Adicionalmente, o Professor Gilberto acompanhou o Dr. Lino

Ferreira no Hospital Pediatrico Maria Pia, o principal hospital pediatrico da cidade do Porto, onde



contactou com a Ortopedia Infantil.23 O Dr. Lino Ferreira foi, indubitavelmente, o primeiro Mestre
do Professor Gilberto e a principal inspiragédo para seguir o percurso de Ortopedia Infantil.

Fruto da sua experiéncia prematura no ramo de Ortopedia, desenvolveu uma relacao
proxima com a principal figura desta especialidade no Hospital Sdo Jodo, o Professor Carlos
Sampaio Pinto de Lima.2 Na altura o primeiro Diretor do Servico de Ortopedia e Traumatologia
do Hospital Sao Joao e primeiro Professor Catedratico de Ortopedia na FMUP, convidou o aluno
do 6.° ano Gilberto Costa a ingressar como Monitor de Ortopedia e Traumatologia, além do
guadro, da FMUP, em janeiro do ano de 1977.12

Infelizmente, esta etapa da sua vida foi marcada por um terrivel acontecimento que o iria
afetar para sempre: um enfarte agudo do miocéardio, no inicio do ano de 1977, na tenra idade de
25 anos.?3

N&o obstante, concluiu a sua licenciatura em junho de 1977, com uma média final de 14

valores! (figura 3).

3. Internato de Policlinica e uma cicatriz para a vida

No comeco do ano de 1978, com 26 anos, iniciou o seu percurso como Médico Interno
do Internato Policlinico no Hospital de S&o Jodo, que concluiu, com aproveitamento, em
dezembro de 1979.1

Na sequéncia do seu problema de salde, foi forcado a cessar fun¢des hospitalares para
interromper o Servico Médico a Periferia em 1980. Com base na sua forte ligacdo a FMUP, o
Professor Carlos Lima garantiu, pessoalmente, a permanéncia do Professor Gilberto na
Faculdade. Assim, continuou ligado ao Servi¢go de Ortopedia do Hospital S&o Jodo e conseguiu
realizar a préatica clinica habitual, com o objetivo de enriquecer o seu curriculo para,

eventualmente, se candidatar a especialidade de Ortopedia pela Ordem dos Médicos.??

4. Inicio da Carreira Hospitalar

Iniciou o Internato da especialidade de Ortopedia, no Servico de Ortopedia do Hospital
Sé&o Jodo, no ano 1980.1

Foi responsavel, juntamente com o Dr. Cid Teles, o Dr. Bessa da Silva e o Dr. Jorge

Cruz, por introduzir o método de Gessos Funcionais para o tratamento de fraturas no Servigo do



Hospital Sdo Jodo, em dezembro de 1980.1 De forma a otimizar esta técnica, realizou um estagio
em 1981 no Hospital Obispo Polanco em Teruel, Espanha, no servico do Dr. Fernandez
Esteve.* Mais tarde, foi Monitor de um Curso Tedrico-Pratico sobre este mesmo tema no
Hospital Sao Joédo.!

Em 1982, completou um estagio de dois meses no Nuffield Orthopaedic Centre em
Oxford, Inglaterra, que incidiu sobre novas préteses totais do joelho.1?3

Durante estes anos, fortaleceu as suas aptidées e competéncias clinicas através de
varios cursos sobre tumores 0sseos, a articulagdo coxofemoral, fraturas, Reumatologia e
Ortopedia Infantil.

Em 1986, concluiu o Internato de Ortopedia, obtendo as classificagdes de Muito Bom nos
primeiros trés anos e Muito Bom com Disting&o nos trés ultimos?.

Em junho de 1987, efetuou o Exame de Especialidade de Ortopedia a Ordem dos
Médicos no Hospital de Sant’/Ana em Lisboa, com Juri Nacional. Foi aprovado por Unanimidade
com Distin¢ao, integrando, oficialmente, o Colégio de Especialidade de Ortopedia da Ordem dos
Médicos.!

Foi-lhe atribuido, por Despacho Ministerial, a equiparagdo ao Grau de Assistente da
Carreira Hospitalar em 1988 e concorreu ao lugar de Assistente Hospitalar do Quadro do Hospital
de Sé&o Jodo no ano seguinte.! Classificado em primeiro lugar entre vinte candidatos, com nota
final de 19,2 valores, tomou posse desse cargo no dia 1 de setembro de 1989.1

Integrou a Equipa A’ do Servigo de Ortopedia como Assistente Hospitalar, participando
ativamente na atividade clinica de rotina. Nesta equipa, chefiou o Servigo de Urgéncia de janeiro
de 1992 a setembro de 1998, altura em que abandonou esta pratica clinica devido a problemas
de salde.'?3

Adicionalmente, acompanhou incansavelmente a formacé@o dos Internos do Servico,
papel que desempenhava de forma excelente.15:67

Com a jubilacéo do Professor Carlos Lima no ano de 1991, sucede-o no cargo de Diretor
do Servico de Ortopedia o Professor José Carvalho de Oliveira.8 Ocupando o lugar maximo desta
especialidade no Hospital S&do Jo&o, o Professor José Oliveira é considerado, sem davida, outro
estimado Mestre do Professor Gilberto, possivelmente o principal durante a sua carreira médica

especializada.
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5. Tese de Doutoramento® (Anexo I)

Sempre com a Ortopedia Infantil em mente, o Professor Gilberto Costa desenvolveu um
especial apreco pelo crescimento, nomeadamente a cartilagem de crescimento, e como
modificar esse fendmeno de forma a corrigir certas patologias. Desta forma, em 1982, comecou
a desenvolver o trabalho que viria a ser a sua tese de Doutoramento, ainda como Interno de
Ortopedia, sob a orientacéo crucial do Professor José Oliveira.

Intitulada de “Cartilagem de Crescimento - Estudo Experimental da Impedéancia e
Estimulacdo por Corrente Elétrica”, trata-se dum trabalho experimental que estuda o efeito da
corrente elétrica na cartilagem de crescimento distal do fémur de coelhos de raca doméstica.

Colaborou com diferentes instituicdes: o Servico de Anatomia Patolégica da FMUP,
especificamente com a Dr2. Maria Emilia Pais Clemente Paiva Teles; o Servigco de Ortopedia do
Hospital Pediatrico Maria Pia, principalmente com o seu Mestre Dr. Lino Ferreira; o Departamento
de Engenharia Eletrotécnica da Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto,
nomeadamente o Professor José Ventura.

E um estudo bastante complexo com 3 fases diferentes que se complementam e que
conduziram a evidéncias cientificas interessantes. A 22 fase, o estudo da resisténcia elétrica na
cartilagem de crescimento, constitui o elemento de maior rigor cientifico e é totalmente inédito,
pois a literatura da época ndo possuia qualquer referéncia a este atributo fisico da cartilagem.

Realizou Provas de Aptiddo Pedagogica e Capacidade Cientifica na FMUP a 9 de marco
de 1992, com a apresentagdo de um relatério para uma aula tedrico-pratica sobre “Luxacéo
Congénita da Anca”, tendo obtido a classificagao de Muito Bom com Distingéo.!

Apos 13 anos de trabalho, a 8 de novembro de 1995, apresentou e defendeu a sua Tese
de Doutoramento, sendo aprovado com unanimidade, distingdo e louvor. O juri foi presidido pelo
Professor Alberto Amaral, Reitor da Universidade do Porto, e constituido pelos seguintes Vogais:
Doutor José Alberto de Salis Amaral, Professor Catedratico da Faculdade de Ciéncias Médica
de Lisboa; Doutor Daniel Serrao, Professor Catedratico da FMUP; Doutor Anténio Aradjo
Teixeira, Professor Catedratico da FMUP; Doutor José Oliveira, Professor catedratico da FMUP;
Doutor Luis de Almeida, Professor Associado com agregacao da FMUP; Doutor Trigo Cabral,

Professor Associado com agregacdo da FMUP.10
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Convidado a apresentar o seu estudo no XVI Congresso Nacional da SPOT em Lisboa
no ano 1996, foi recompensado com a atribuigcdo do Prémio Jorge Mineiro 1996, concedido ao
melhor trabalho cientifico apresentado nos Congressos Nacionais da SPOT.*!! Adicionalmente,
em 1977, apresentou o trabalho nas VIl Jornadas de Ortopedia Infantii em Coimbra e no
Congresso da Sociedade Espanhola de Cirurgia e Ortopedia em Madrid, numa Conferéncia

Magistral na qualidade de representante nacional da SPOT.!

6. O alcance de grandes cargos hospitalares e a sua progressao

Em 1996 foi promovido a Assistente Hospitalar Graduado no Servigo de Ortopedia do
Hospital Sao Jodo, apds obter aprovacao nas Provas Nacionais do ano anterior.t

A convite do Professor José Oliveira, torna-se Diretor da Sec¢éo de Ortopedia Infantil do
Servigo de Ortopedia em janeiro de 1996.%12 A partir deste momento, toda a atividade clinica e
assistencial do Professor Gilberto passou a estar centrada exclusivamente nesta area
ortopédica, iniciando o seu legado no Hospital Sdo Jodo e na FMUP.!

Com passagem obrigatéria em Ortopedia Infantil, o Professor Gilberto participou
diretamente na formacdo pds-graduada de dezenas de internos de Ortopedia e de Pediatria,
incluindo internos provenientes de outros Hospitais do Norte.! Por sua vez, através da
apresentacao de varios Cursos Pos-Graduados pelo pais, cooperou, indiretamente, na educagéo
de clinicos gerais, enfermeiros e internos de varias especialidades.!

Em 2000 realizou Provas Publicos para o grau de Chefe de Servico, classificando-se em
1.2 lugar com 19,8 valores. Assim, tornou-se Chefe de Servico de Ortopedia do Hospital S&o
Jodo, com perfil em Ortopedia Infantil, em 2001, ainda sob a direcao do Professor José Oliveira.’8

O Professor Gilberto exerce de forma exemplar o cargo de Chefe de Servico de
Ortopedia até a sua aposentacdo. Durante esses anos, 0 Servico passou pela direcao do
Professor Luis de Almeida, do Professor Trigo Cabral, do Dr. Rui Pinto e do Professor Antonio
Sousa® 13 (figuras 4-7).

Integrou Jaris de Provas da Carreira Hospitalar, nomeadamente na avaliagdo final do
Internato de Ortopedia e no Concurso a Chefe de Servico de Ortopedia e a Assistente Hospitalar

de Ortopedia.t
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7. “A menina dos seus olhos”2 Ortopedia Infantil e a sua gestédo no Hospital Sdo
Joéao

O Professor Gilberto Costa foi responsavel pela criagédo da Seccgéo de Ortopedia Infantil
do Servico de Ortopedia do Hospital Sdo Jodo em janeiro de 1984, com o auxilio do Dr. Cid Teles
e sob a orientacdo do Professor Trigo Cabral, outro Mestre fulcral na sua carreira.27

No mesmo ano, foi responsavel pela criacdo de um protocolo para o Rastreio da luxacao
congénita da anca, no Hospital Sdo Jodo, inédito nesse tempo. Realizou formacdes aos
Neonatologistas do Hospital para proporcionar os conhecimentos necessarios ao despiste de
malformag@es congénitas.1?

Apéds 1996, como Diretor da Seccdo, o Professor Gilberto Costa deu asas a sua
organizagdo metddica caracteristica e geriu a unidade com mérito reconhecido entre os seus
pares.®>67 Nesta altura, o Professor Jorge Coutinho também pertencia a Secgéo.”

No Internamento, constituido por oito camas, edificava um organograma semanal que se
destinava a orientar o trabalho do grupo de Ortopedia Infantil e a formacdo dos internos, numa
planificagdo rigorosa.! Adicionalmente, introduziu, de forma sistematica, o Rastreio da luxagao
congénita da anca no Plano de despiste de malformac¢des congénitas ortopédicas do Servico de
Neonatologia.t2

No Bloco Operatdrio, priorizava a informatizacdo de todo o movimento cirargico da
Unidade, numa fase inicial da evolucao tecnoldgica. Isto simplificava consideravelmente a
pesquisa de informacdes dos doentes, assim como a avaliagdo curricular dos internos.!
Destaca-se, novamente, a sua metodologia, assim como o vanguardismo com a tecnologia, outra
caracteristica do Professor.23.56

Na Consulta Externa, o Professor Gilberto organizava os horarios sempre em prol do
paciente pediatrico e da sua familia. Tinha a preocupacéo de separar os periodos de consulta
de Ortopedia Infantil dos periodos de consulta de adultos, proporcionando uma experiéncia mais
acolhedora e personalizada.! Segundo o Dr. Anténio Mateus, o Professor valorizava sempre o
bem-estar do doente, demonstrando um “excecional trato” com estes.®> No entanto, nunca
descurava o rigor nas consultas, exigindo a colaboracdo permanente das criangas e seus

progenitores para o funcionamento das mesmas.® Adicionalmente, fazia parte da Consulta de
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Grupo de Oncologia Pediatrica e de Medicina Fisica e Reabilitacdo Pediatrica, ambas no Hospital
Sé&o Jodo.!

Numa contribuicdo pessoal, o Professor introduziu e desenvolveu na Secgéo varias
técnicas cirurgicas: “fixacdo do enxerto 6sseo nas boutés acetabulares através do alongamento
em Z da porcéo refletida do reto anterior e a sua sutura apoiada no enxerto”; “método de
visualizacdo do enxerto ésseo nas boutés acetabulares através da colocacédo de uma estrutura
moldavel contendo um produto de contraste, contornando o enxerto e o seu registo e visualizacédo
no amplificador de imagem”; “marcacdo operatdria de lesfes tumorais de vertebrais, com
carbono inativo” (em colaboracdo com o Servigco de Radiologia de Intervenc¢do); utilizacdo de
“varetas magnéticas para os alongamentos 6sseos”, sendo o0 primeiro cirurgido portugués a
realizar essa intervencao; e “tratamento de tumores 6sseos malignos com boa resposta a
quimioterapia e/ou radioterapia, com recessdo tumoral e transporte ésseo com um fixador
externo monolateral”.

O grupo foi evoluindo na qualidade dos servigcos prestados enquanto ia crescendo em
numero de colaboradores, com a entrada do Professor Nuno Alegrete e, mais tarde, da Dr2.
Joana Freitas.'” Orientados pelo Professor Gilberto, a convergéncia de experiéncia nacional e
internacional de todos os especialistas permitiu a inovacao diagndstica e terapéutica em
patologias especificas: tumores ésseos, pé boto (introdugdo do método de Ponseti), doenca
displasica da anca, deformidades da coluna e doenca de Legg-Calvé-Perthes.3514 Igualmente,
sublinha-se a proatividade cientifica do grupo durante o seu legado, que participava anualmente
nos variados eventos nacionais e internacionais de maior importancia. Segundo o préprio
Professor Gilberto, o Servico de Ortopedia deste Hospital S&o Jodo era “um dos trés servicos
com maior namero de conferéncias e comunicagfes cientificas nas Jornadas Nacionais de
Ortopedia Infantil”*4, encontro organizado anualmente pela SPOT.

Em suma, com esta diferenciacdo clinica e cientifica, a Seccdo adquire o selo de centro
de referéncia do Norte de Portugal em Ortopedia Infantil, abrangendo toda a populacdo pediatrica

desta regiao.*
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8. A docéncia universitaria

Com um inicio precoce na docéncia universitaria, ainda como aluno, o Professor Gilberto
cultivou um gosto profundo por esta vertente.

Ap0s quatro anos de experiéncia como Monitor, foi nomeado Assistente Convidado, além
do quadro, da disciplina de Ortopedia da FMUP, em 1981, sob a regéncia do Professor Carlos
Lima.11? Transita para um horario exigente de 36 horas semanais dedicadas a disciplina de
Ortopedia, distribuido por docéncia, atendimento de alunos, exames periciais e preparacéo de
aulas.!

Em 1995 foi nomeado, provisoriamente, como Professor Auxiliar, além do quadro, da
disciplina de Ortopedia e Traumatologia na FMUP, sendo nomeado definitivamente para esse
cargo, pelo Conselho Cientifico, em novembro de 2000. Neste periodo, a regéncia de Ortopedia
era da responsabilidade do Professor José Oliveira.l1?

Foi responsavel pela lecionacdo de aulas tedricas, elaboracdo de textos de apoio
complementares, e aulas praticas interativas, procurando sempre transmitir ensinamentos
cruciais para os futuros médicos.’2 O foco didatico do Professor era tanto que dedicava um
periodo fixo todas as semanas, independentemente do seu horario, exclusivamente para o
esclarecimento de duvidas.*?

Em 2010 é promovido a Professor Associado de Ortopedia do 10.° Grupo (Servigos
Médico-Cirargicos) do Subgrupo D da FMUP, sob a regéncia do Professor Trigo Cabral.?

Em 2011 toma posse da Regéncia da Unidade Curricular de Ortopedia e Traumatologia
da FMUP, apés a reforma do Professor Trigo Cabral, cargo j& assumido em situacdes
excecionais de auséncia deste desde 2005.! Fica responsabilizado pela programacédo da
atividade docente desta Unidade Curricular do 4.° ano do Mestrado Integrado de Medicina, assim
como pela lecionacéo e elaboracdo de resumos relacionados com Ortopedia Infantil.®

Nesse mesmo ano, torna-se Regente da Unidade Curricular de Medicina Fisica e
Reabilitagdo da FMUP, uma disciplina optativa do 6.° ano.?

Foi docente na FMUP nos Mestrados de Medicina Desportiva, Geriatria, Medicina Legal
e Medicina Fisica e Reabilitagéo.*

“Teoricamente bem preparado”™ e com “grande poder de explicitacdo”3, as suas aulas

eram descritas como didaticas e “proximas da realidade clinica”®. As aulas tedricas eram
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caracterizadas por apresentarem uma iconografia excelente, com énfase no suporte digital e uso
de PowerPoints desde cedo.?35% Na pratica, o Professor preocupava-se em acompanhar o
estudante para todos os departamentos do Servigo, transmitindo uma visao geral da Ortopedia.®

Orientado para a Ortopedia Infantil, o Professor Gilberto abordou temas como
malformacgGes congénitas, infecées osteoarticulares e anca dolorosa na crianca e adolescente.!

Integrou Judris de Mestrado Integrado em Medicina, Provas de Aptiddo Pedagdgica e
Capacidade Cientifica e de Provas de Doutoramento em Medicina, sendo que destas Ultimas
fizeram parte as Provas do Professor Manuel Gutierres.*

Teve também o papel de Orientador de teses de Mestrado e de Doutoramento em
Medicina, destacando dois orientandos de Doutoramento: o Professor Nuno Neves (2017) e o

Professor Manuel Ribeiro da Silva (2019)! (Anexo II).

9. Contribuicéo Cientifica: Investigacéo, Sociedades e Congressos

Ao longo da sua carreira como investigador, publicou uma ampla variedade de trabalhos,
desde artigos originais a resumos, artigos de revisao e artigos de opinido, abordando distintos
temas, com predominio da Ortopedia Infantil (Anexo I11).

Em 1996 conquistou o 1.° Prémio de Melhor Péster nas Jornadas de Ortopedia Infantil
realizadas em Vila Real, com o caso clinico “Mutilagdo do Tornozelo e Pé”.1

Para além da colaboragdo com a FEUP na sua dissertagédo de Doutoramento, participou
na realizacao de projetos cientificos fora das suas conhecidas instituicdes, nomeadamente: “5FP
Project — Novel Intervertebral Disc Prostheses”, um projeto de investigacdo de ambito europeu;
e, “Estudo da Resisténcia de vérios tipos de Fixadores Externos quando sujeitos a forcas de
compressédo axial e lateral”, em colaboracdo com o Departamento de Engenharia Eletrotécnica
da FEUP.1

Foi membro da SPOT e foi s6cio fundador da Sociedade dos Ortopedistas de Lingua
Portuguesa (SOLP).!

Internacionalmente, foi Membro Estrangeiro por Convite da Societé International de
Chirurgie Orthopedique et Traumatologie, sendo Delegado Nacional da mesma.! Foi também
membro do Groupe d’Etude Orthopédie Pediatrique (GEOP), da sua sucessora Société

Francaise d’Orthopédie Pédiatrique e Delegado Nacional da Association des Orthopédistes de
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Langue Francaise.l'®> Adicionalmente, integrou o Departamento de Anatomia e Embriologia
Humana da Sociedad Ibérica de Biomecanica y Biomateriales.t

No que consta a cargos superiores em agremiacoes cientificas, foi Vogal da Direcéo no
biénio 2003-2004 e Presidente da Direcao no biénio 2005-2006 da Secc¢édo para o Estudo da
Ortopedia Infantil (SEOI), seccdo da SPOT.%16 Foi, ainda, Presidente do Conselho Fiscal no
triénio 2018-2020 da Sociedade Portuguesa de Ortopedia Pediatrica, evolucdo da SEOI.116 Foi
Vogal da Direcdo da SPOT nos anos 2007 e 2009.1

Descrito pelos seus pares como “interessado nas Ultimas orientagbes e técnicas
cirirgicas”6, era palestrante regular em congressos e comunicagles cientificas nacionais e
internacionais, ostentando uma habilidade excecional para comunicar em espanhol, inglés e
francés? (figura 8). Marcava presenga constante no Congresso Nacional de Ortopedia e
Traumatologia, nas Jornadas Nacionais de Ortopedia Infantil e nas Jornadas de Ortopedia do
Hospital Sao Jodo!? (figura 9). No estrangeiro, salientava-se a sua assiduidade no Congresso da
Société Francaise de Chirurgie Orthopédique et Traumatologique (SOFCOT), que se realizava
anualmente em novembro em Paris.12356.7 A titulo pessoal e da Seccado de Ortopedia Infantil do
Hospital Sdo Joao, o foco principal era a Reunido do GEOP presente no Congresso. O Professor
Gilberto e os colaboradores apresentaram varias conferéncias nesta Reunido que versavam
sobre as mais recentes inovagdes na subespecialidade.*

No ambito organizativo de Congressos Cientificos, foi membro de vérias Comissdes
Cientificas, ressaltando o 1.° Congresso da SOLP, realizado em Cabo Verde, que promoveu o
intercambio de conhecimentos ortopédicos entre a comunidade PALOP.1.26

Exerceu uma influéncia marcante em inidmeras Comiss@es Organizadoras de eventos
cientificos, especialmente sob a égide do Servico de Ortopedia do Hospital Sdo Jodo, sendo um
traco caracteristico do Professor Gilberto as “boas relagdes publicas” (figuras 10 e 11).

Ainda na gestdo cientifica, foi Presidente de varias Comissbes Organizadoras, com
destaque especial para as Xll e XV Jornadas Nacionais de Ortopedia Infantil da SEOI.1 De
extremo significado pessoal, foram realizadas no municipio de Caminha, a sua cidade do
coracdo. A edicdo Xl realizou-se de 7 a 9 de junho de 2006, enquanto Coordenador da SEOI, e
teve como tema “Diferenga de comprimento dos membros inferiores”, contando com
participantes convidados de todo o pais, de Espanha e de Franca.? Apos este congresso ser

considerado, pelo proprio Professor Gilberto, “um éxito total’'’, resolveu repetir a proeza e
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organizou as XV Jornadas Nacionais de Ortopedia Infantil em Caminha de 22 a 25 de junho de
2010, centradas na “Traumatologia Pediatrica — Conceitos Actuais” (figuras 12 e 13 e anexo V).

Foi Presidente e Moderador de mesas em diversas conferéncias cientificas, assim como
Membro de Jaris de prémios de valor cientifico, incluindo do Prémio Jorge Mineiro/Carlos Lima

da SPOT.41!

10.Atividade Clinica no exterior

Durante toda a carreira profissional, exerceu como médico e cirurgido no Hospital privado
da Ordem da Trindade, atualmente Hospital CUF Trindade.23%6 Liderado pelo Professor José
Oliveira, dedicou-se essencialmente a patologia da coluna do adulto, sempre acompanhado pelo
seu fiel colaborador, o Dr. Antonio Mateus.2® Perto do seu falecimento, praticou provisoriamente
no Hospital de Santa Maria do Porto.2 Também frequentou a Casa da Salude da Boavista,
juntamente com o colega Dr. Jodo Santos Carvalho, em patologia da coluna.23

Adicionalmente, integrou o corpo clinico da companhia Real Seguros, prestando servigos
ortopédicos relacionados com acidentes no trabalho dos funcionarios da Sociedade de
Transportes Coletivos do Porto.?2 O Dr. Jodo Santos Carvalho sublinha que, ainda hoje, estes

doentes “tém pelo Professor Gilberto uma grande consideragao”.®

11.A vida pessoal e o perfil individual fora da Medicina

A gestdo sublime das suas ocupacbes permitiu ao Professor Gilberto conciliar
habilidosamente a sua carreira profissional com a vida pessoal, incluindo os seus problemas de
salide, dos quais nunca se lamentava.23

Casou com a Dr2. Noémia Maria Aroso dos Santos Silva Melo Costa a 18 de fevereiro
de 1978 e desta unido nasceu um filho, o Tiago Nuno da Silva e Costa, a 6 de dezembro de
19792 (figura 14). A Dr2. Noémia, mais que sua parceira de vida e acompanhante de viagens e
congressos, foi o pilar imprescindivel na vivéncia do Professor Gilberto.2?3

O seu desporto de elei¢do era o ténis, que praticava semanalmente, era apaixonado por
carros e tecnologia de ponta e tinha uma afinidade muito especial pela natureza.2356 Era também
um grande entusiasta de viagens, sempre acompanhado com a familia e amigos, procurando

aproveitar a0 maximo as atividades lddicas que os locais tinham para oferecer.2356
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Frequentemente, viajava com a familia para destinos montanhosos com neve, de forma a poder
praticar ski e snowboarding? (figura 15).

Fora de Medicina, a verdadeira paixao assentava na aldeia de Seixas, em Caminha.2356
Dedicou, exclusivamente, todos os fins-de-semana a sua segunda habitacdo, que
desempenhava um papel de “refugio” a vida quotidiana, ocupando o seu tempo relaxado com a
natureza. Dotado de destreza manual fora do normal, com ampla bagagem de experiéncia
cirdrgica, desfrutava construir gaiolas, jaulas e espacos para alojar os mais diversos animais
pelos quais tinha especial afecao, desde aves exoticas a tartarugas, patos e esquilos (figuras 16
e 17). Devido a proximidade de Seixas com o Rio Minho, possuia um barco em que ia,
regularmente, pescar, atividade que herdou do seu pai.?

Em contexto profissional, gostava especialmente de planear convivios e incentivava os
seus colegas e internos a participar e colaborar no maior nimero de congressos, com atencao
imperativa a aprendizagem e formagdo dos seus discipulos.?25® O evento unanimemente
reforgado por todos os seus conviventes é o almogo realizado todos 0s anos na ida ao Congresso
da SOFCOT em Paris, do qual o Professor Gilberto era um dos principais impulsionadores.
Contava com a presenca das principais figuras do Servico de Ortopedia do Hospital S&o

Jo&0.23567

12.0 final duma carreira de exceléncia

O Professor Gilberto Costa aposentou-se, oficialmente, em janeiro de 2019, com 67
anos, devido a problemas de salde.?

O Professor Jorge Coutinho, seu colega intimo e presente desde 1996, sucede-o como
Diretor da Unidade de Ortopedia Infantil do Hospital Sdo Jodo, mantendo este cargo até 2023.
Atualmente, o Diretor desta Unidade, localizada agora na Ala Pediatrica do Servi¢co de Pediatria,
€ o Dr. Rui Moura Martins.”

A regéncia de Ortopedia e Traumatologia da FMUP foi assumida pelo Professor Manuel
Gutierres.®

Em junho de 2021 foi homenageado pela FMUP na “Cerim6nia de Homenagem aos
Colaboradores Aposentados 2020/2021”, evento que pretendia honrar os docentes e técnicos

aposentados recentemente?® (figura 18).
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Acabou por falecer no dia 20 de maio de 2022, com 70 anos, devido a uma infecao grave,
ap6s uma luta prolongada com as suas comorbilidades cardiovasculares. O funeral teve lugar
dois dias depois na Igreja de Sdo Mamede de Infesta.18

A FMUP publicou uma nota de pesar a 22 de maio de 2022, assinada pelo Professor
Manuel Gutierres e pelo Professor Doutor Altamiro da Costa Pereira, Professor Catedratico e
Diretor da FMUP.2° (Anexo V) Realizou-se, ainda, a missa de 30.° dia na capela do Hospital Sdo
Jodo.?

No 42.° Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia, realizado em novembro de

2023, a SPOT nomeou uma das salas do evento de “Gilberto Costa”, como homenagem.®
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DISCUSSAO

O Professor Doutor Fernando Gilberto de Melo Costa é encarado pelos seus pares como
uma figura inabalavel da Ortopedia Infantil e da Medicina ortopédica portuguesa.

Foi um clinico rigoroso e empatico com excelentes aptidGes cirlrgicas, assim como
conhecimento tedrico da fisiopatologia médica envolvida na Ortopedia. O Professor atingiu os
mais altos cargos de gestao hospitalar que cumpriu com distingao, contribuindo para a evolucdo
do Hospital Sdo Jodo. Educado e afavel com os doentes e os seus familiares, impactou-os de
forma tao reverberante que ainda hoje contactam a sua esposa a questionar pelo Professor
Gilberto.

Como docente, foi responsavel pela forma¢édo de milhares de estudantes desde o inicio
do seu contacto com a Medicina, alcan¢cando o grau de Professor Associado do 10.° Grupo da
FMUP e a Regéncia de Ortopedia e Traumatologia. Deixou um legado de um Professor bem
preparado teoricamente e preocupado com a aprendizagem pratica dos seus alunos, com mais
de 40 anos de experiéncia.

O seu principal contributo para a Medicina passou pela Ortopedia Infantil. Coordenador
da Seccéo de Ortopedia Infantil do Hospital S&o Jo&o que ajudou a criar, geriu metodicamente
0s servigos e responsabilidades relacionadas com a patologia ortopédica das criangas.
Determinado a elevar o patamar da Secg¢do, demonstrou um compromisso incomparavel pela
inovacao cirdrgica e cientifica, aprimorando novos métodos e técnicas que introduziu: o rastreio
da luxacdo congénita da anca e a utiliza¢do de varetas magnéticas para a corre¢do de dismetrias
dos membros, técnica em qual foi pioneiro em Portugal. Ndo menos importante foi o seu
contributo para a formacao de todos os internos que passaram pela Secc¢édo de Ortopedia Infantil,
gue levaram consigo ensinamentos preciosos de um mestre trabalhador, acessivel e interessado
na evolugdo dos seus discipulos.

A causa investigacional também merece honrosa mencéo. Versou-se sobre as mais
variadas tematicas de Ortopedia Infantil, com a publicacdo e apresentacéo de diversos trabalhos
e a producao da sua tese de Doutoramento, premiada com o Prémio Jorge Mineiro. Afiliado as
principais Sociedades Ortopédicas nacionais e internacionais, foi um &vido participante,

eloquente palestrante e rigoroso organizador de numerosos congressos cientificos.
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Tutelado durante toda a carreira pelos célebres nomes da Ortopedia na FMUP, os
Professores Catedraticos Carlos Lima, José Oliveira e Trigo Cabral, desenvolveu uma carreira
extremamente louvavel. Segundo o Dr. Jodo Santos Carvalho, o Professor Gilberto ndo sucedeu
a esta “linhagem” puramente por vontade prépria, um dos fortes motivos da sua imensa
realizacdo pessoal.

O Professor Gilberto Costa foi um ser humano notavel, um “amigo do seu amigo”?,
deixando um carinho especial em todos os que com ele conviveram, independentemente da
idade, profissédo e personalidade. Apesar das adversidades precoces de salde, conduziu uma
vida resiliente e concretizada, sem negligenciar os seus interesses distintos. Para aqueles mais
préximos foi um “excelente companheiro”, uma “pessoa honesta” e, fundamentalmente, um

“amigo leal”.23567
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CONCLUSAO

Ao longo desta obra, empenhei-me profundamente em retratar a vida do ilustre Professor
Doutor Fernando Gilberto de Melo Costa, com o intuito de enaltecer e reverenciar um homem
que jamais careceu de exaltacdo para que o seu valor como Profissional competente e
Humanista excecional fosse reconhecido.

Na proximidade das comemoracdes do bicentenario da FMUP, desejo prestar uma
homenagem especial a memoéria de um dos ilustres Professores Associados que deixou uma
marca indelével na histéria desta veneravel Faculdade, responsavel pela sua formacéo e lugar

do seu legado.
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FIGURAS E LEGENDAS

Figura 1 - Professor Gilberto Costa na sua Figura 2 - Professor Gilberto Costa na sua
infancia

) ) Segunda Comunhéo
Fonte: o seu filho Tiago

Fonte: o seu filho Tiago

26



Figura 3 - Professor Gilberto Costa, acompanhado pela Dr2. Noémia Costa, na
cerimoénia de final do curso, 1977

Fonte: o seu filho Tiago
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Figura 4 - Servico de Ortopedia do Hospital S&o Jodo na jubilagéo do Professor José Oliveira, o Professor Gilberto Costa

encontra-se no 2.° plano, no centro, 2001

Fonte: Almeida, L de. Servigco de Ortopedia do Hospital de Sao Jodo. Porto: Bial; 2009; pag. 37
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Figura 5 - Elementos do Servigo de Ortopedia do Hospital Sédo Jodo, 2007

“Moura Gongalves — Chefe de Servico; Gilberto Costa — Chefe de Servigo responsavel pela Ortopedia e Traumatologia
Infantil; Luis de Almeida — Ex-director de Servico; Trigo Cabral — Director de Servi¢o; Rui Pinto — Chefe de Servico e
responsavel pelo Servigo de Traumatologia; Mendes Moura — Chefe de Servico; Natividade Lourenco”

Fonte: Almeida, L de. Servigo de Ortopedia do Hospital de Sao Jodo. Porto: Bial; 2009; pag. 22
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Figura 6 - Professor Gilberto Costa, Chefe de Servi¢o de Ortopedia do Hospital Sdo Joéo, 2009

Fonte: Almeida, L de. Servigo de Ortopedia do Hospital de S&o Jo&o. Porto: Bial; 2009; pag. 62
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Figura 7 - Elementos do Servi¢o de Ortopedia do Hospital Sdo Joao, o Professor Gilberto Costa encontra-se

no 1.° plano, no centro, 2009

Fonte: Almeida, L de. Servigo de Ortopedia do Hospital de Sdo Jo&o. Porto: Bial; 2009; pag. 63
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Figura 8 - Professor Gilberto Costa nas XVIII Jornadas de Ortopedia, 2003

Fonte: Biblioteca do Servigo de Ortopedia do Hospital Sdo Jodo
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'-goﬁo, 19 de E'Bﬁf &3’19 80

Colaboracdo dos Laboratonos CiBend

Figura 9 - Certificado de Presencga do Professor Gilberto Costa nas 1.2s Jornadas Ortopédicas
do Hospital Séo Joao, 1980

Fonte: Almeida, L de. Servigo de Ortopedia do Hospital de Sdo Jodo. Porto: Bial; 2009; pag. 46
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XX Jornadas de Ortopedia do Hospital de S. Joo

Faculdade de Medicina do Porto
Porto, 3 e 4 de Maio de 2007
Presidente: Prof. Doutor Lufg de Almeida

. Coluna ‘Comissio Organizadora
Prof. Luis de Almeida
* Membro Superior Prof. Trigo Cabral
Dr. Rui Pinto
* Membro Inferior Prof. Gilberto Costa
Dr. Moura Gongalves
* Ortopedia Infantil Dr. Anidnio Moura

Local: Ordem dos Médicos

Organizagio: Servigo de Ortopedia - Hospital de S, Jofio

Secretariado ~ Cristiana Mota - Servigo de Ortopedia — Hospital de . Joio
Tel: 225512100 - Ext. 105) » Tim. 962539452 « E-mail: dep dal@hsjoao.min-saude.pt

Figura 10 - Cartaz das XX Jornadas de Ortopedia do Hospital S&o Jodo, realizadas no 45.° aniverséario do Servigo, onde o
Professor Gilberto Costa pertenceu a Comissao Organizadora, 2007

Fonte: Almeida, L de. Servigo de Ortopedia do Hospital de Sdo Jodo. Porto: Bial; 2009. ; pag. 47

B——

XKI JORNADAS DE ORTOPEDIA
DO HOSPITAL DE S. 100

Faculdade de Meﬂicina* Porto
Porto 6 a 9 de Maio 2009
Presidente: Prof. Doutor Trigo Cabral

PROGRAMA

~ Curso do Pé e Curso da Mae
~Comemoracao dos 50 Anos
-Coluna e Anca

- Formacdo Médica Spot

COMISSAO ORGANIZADORA

~Trigo Cabral

~ Rui Pinto

~Gilberto Costa

~Moura Gongalves LOCAL:

- Antonio Moura Casa do Médico - Porto

secRETARIADO | | "

Figura 11 - Cartaz das XXI Jornadas de Ortopedia do Hospital Sdo Jodo, onde o Professor Gilberto Costa pertenceu

a Comissao Organizadora, 2009

Fonte: Servigco de Ortopedia e Traumatologia do Hospital S&do Joé&o, Piso 8
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de Ortopedia infantil

aminha - 24 e 25 de Junho 2010

22 T s, : PSS SO S o S

Figuras 12 e 13 - XV Jornadas Nacionais de Ortopedia Infantil da SEOI, realizadas em Caminha no Hotel Portas
do Sol, organizadas pelo Professor Gilberto Costa, 2010

Fonte: o seu filho Tiago
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Figura 14 - Professor Gilberto Costa com o seu filho, Tiago Costa, 1981

Fonte: o seu filho Tiago

Figura 15 - Professor Gilberto Costa numa das suas viagens a neve, em
Gourette, Franca, 2010

Fonte: o seu filho Tiago
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Figuras 16 e 17 - Alguns animais presentes na sua casa em Seixas, Caminha

Fonte: a sua esposa Dr2. Noémia
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Figura 18 - Professor Gilberto Costa condecorado na "Cerimonia de Homenagem aos Colaboradores

Aposentados 2020/2021"
Fonte: Faculdade de Medicina Universidade do Porto. Homenagem aos Colaboradores Aposentados

2020/2021. 2021. Available from: https://youtu.be/DuTaoYnQ3rs?si=0vR6h4cafG-6\WZ4J
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FIGURAS COMPLEMENTARES E LEGENDAS

Figura 11 - Ementa pertencente ao Professor Gilberto Costa e a Dr2. Noémia Costa do Jantar comemorativo do 10.°
Aniversario do Servigo de Ortopedia do Hospital Sdo Jodo, com as respetivas assinaturas de alguns dos presentes,
1979

Fonte: Almeida, L de. Servi¢o de Ortopedia do Hospital de S&o Jodo. Porto: Bial; 2009; pag.20
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Figura 20 - Certificado de Participacéo do Professor Gilberto Costa no | Simposium de Cirurgia da
Coluna, 1986

Fonte: Almeida, L de. Servico de Ortopedia do Hospital de S&o Jodo. Porto: Bial; 2009; pag.48
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Figura 21 - Professor Gilberto Costa com 0s seus colaboradores, da esquerda para a direita: Dr. Carlos
Santos da Cunha, Dr. Rui Pinto, Professor José Oliveira, Professor Luis de Almeida e Dr. José Alves

Fonte: Almeida, L de. Servigo de Ortopedia do Hospital de S&o Joao. Porto: Bial; 2009; pag.36
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Figura 22 - Professor Gilberto Costa

Fonte: Gabinete do Professor Manuel Gutierres
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ANEXOS

Anexo | — Capa da tese de Doutoramento do Professor Gilberto Costa,

disponivel no Repositério da Universidade do Porto
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Anexo Il — Agradecimentos ao Professor Gilberto Costa por parte dos seus
doutorandos. Os seguintes excertos foram retirados das teses indicadas na

legenda.

ACKNOWLEDGEMENTS

This thesis would not have been possible without the collaboration and
involvement of several people to whom | am deeply grateful. | would particularly like

to thank the following:

Professor Gilberto Costa, supervisor of this thesis in very special
circumstances. | am grateful for your support and guidance. Already as your student

and since my early years in residency, you have been an example of a dedicated

doctor, surgeon, teacher, and friend;

Figura 23 - Agradecimento do Professor Nuno Neves
Fonte: Neves, N. Strontium rich hybrid injectable system for bone regeneration; 2017

Available from: Repositério da Universidade do Porto

Professor Gilberto Costa, my supervisor, for an example of a dedicated

teacher, doctor and surgeon. | am grateful for your support and guidance;

Figura 24 — Agradecimento do Professor Manuel Ribeiro da Silva
Fonte: Silva, MR de. The Neuroimmune Axis in Hip Osteoarthritis and Periprosthetic Inflammation; 2019

Available from: Repositério da Universidade do Porto
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Anexo Il = Principais publica¢cbes do Professor Gilberto Costa como autor ou coautor,

segundo o Curriculum Vitae de 2016, Relatorio Curricular 1995-2000 e dominio publico

da internet.
Ano Titulo Colaboradores
1979 Paralisia Obstétrica Braquial
1981 Doenca de Paget Ossea — Estudo
Anatomo-Cinico
1981 Doenca de Paget e Calcitonina
1983 Estudo da Resisténcia Mecéanica de
Varios Tipos de Fixadores Externos
em Diferentes Montagens
1991 Tratamento das fracturas e fracturas-
luxacBes da coluna Dorso-Lombar
pela Técnica de Roy-Camille
1992 Luxacao Congénita da Anca
1996 LesGes do disco intervertebral nos José Oliveira, Rui Pinto,
traumatismos da coluna cervical Gilberto Costa
1996 Plasmocitoma Vertebral Solitario. José Oliveira, Rui Pinto,
Possibilidades cirdrgicas do seu Gilberto Costa, Rui Matos
tratamento
1997 Fracturas da anca na crianca Cruz Melo, C. Paz, Gilberto
Costa, Jorge Coutinho, R.
Mesquita
1998 Instabilidades da Coluna Cervical
1999 Cirurgia da coluna cervical. Analise José Oliveira, Rui Pinto,
historica de cerca de 1500 Gilberto Costa, Fernando
intervencdes cirdrgicas Silva
1999 O bloqueio de facetas nas lesdes José Oliveira, Rui Pinto,
trauméticas da coluna cervical. Gilberto Costa
Reducéo por via anterior.
Experiéncia de 48 casos
1999 Le traitement des osteochondrites
primitives de Hanche dans le Service
d'Orthopédie Infantile de I'Hopital S.
Jodo - Porto. Analyse de Résultats
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2001 Valor da fusdo intervertebral na José Oliveira, Rui Pinto,
exérese de hérnia discal cervical Gilberto Costa
2003 LesOes traumaticas da transicao José Oliveira, Rui Pinto,
cervicotoracica da coluna. Gilberto Costa
Dificuldades de diagnostico e
tratamento
2007 Fracture of the hip in children
2010 Ipsilateral pedicled fibular flap for Ricardo Horta Oliveira, José
tibial reconstruction after Ewing Manuel Amarante, Jorge
sarcoma resection Cruz Reis, Anténio Costa-
Ferreira, Marco Rebelo,
Ricardo S&o Siméo, André
Pinho, Gilberto Costa, Pedro
Silva, Rita Filipe
2012 Alongamento simultaneo da tibia e | Daniel Lopes, Gilberto Costa;
do fémur num doente com hemimelia Nuno Alegrete, Jorge
- caso clinico Coutinho, Rui Pinto
2012 Sindrome do tanel carpico bilateral Rui Pimenta, Nuno Alegrete;
em crianga com Sara Lima, Elisa Teles,
mucopolissacaridose tipo VI - caso Esmeralda Rodrigues,
clinico Gilberto Costa
2013 Importancia da ecografia no rastreio | Carlos Silva, Gilberto Costa
e diagndstico precoce da displasia
do desenvolvimento da anca - artigo
de reviséo
2013 A rare case of elbow dislocation Sara Lima, Joéo Freitas
associated with unrecognized Correia, Rui Pimenta Ribeiro,
fracture of medial epicondyle and Rui Moura Matrtins, Nuno
delayed ulnar neuropathy in pediatric Alegrete, Jorge Coutinho,
age Gilberto Melo Costa
2013 Cirurgia de salvamento de membro | Sara Lima, Jo&do Correia, Rui
no tratamento de sarcomas 4sseos Ribeiro, Nuno Alegrete,
em idade pediatrica. Serd uma Jorge Coutinho, Gilberto
alternativa segura e eficaz a Costa
amputacao? - caso clinico
2013 Importancia da Ecografia no rastreio | Carlos Silva, Gilberto Costa

e diagndstico precoce da displasia

do desenvolvimento da anca
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2013

Internamento por artrite séptica em
idade pediatrica: casuistica e

reflexdoes

Sofia Agueda, Andreia
Lopes, Gilberto Costa

2014

Luxacéo traumatica da anca na
crianca: Entidade rara a recordar -

caso clinico

Georgina Monteiro, Maria
Carvalho, Artur Antunes,
Pedro Marques, Jorge
Coutinho, Nuno Alegrete,
Gilberto Costa

2016

Congenital dislocation of the patella

— clinical case

Pedro Miguel Sa, Filipa
Raposo, Manuel Santos
Carvalho, Nuno Alegrete,
Jorge Coutinho, Gilberto

Costa

2016

Immune response and innervation
signatures in aseptic hip implant

loosening

Daniel M. Vasconcelos,
Manuel Ribeiro-da-Silva,
Antonio Mateus, Cecilia
Juliana Alves, Gil Costa
Machado, Joana Machado-
Santos, Diogo Paramos-de-
Carvalho, Inés S. Alencastre,
Rui Henrique, Gilberto Costa,
Mario A. Barbosa, Meriem

Lamghari

2017

Neuroimmune expression in hip

osteoarthritis: a systematic review

Manuel Ribeiro da Silva,
Daniela Linhares, Daniel
Marques Vasconcelos,
Cecilia Juliana Alves, Nuno
Neves, Gilberto Costa,

Meriem Lamghari

2017

In vivo and clinical application of
strontium-enriched biomaterials for
bone regeneration: A systematic

review

Nuno Neves, Daniela
Linhares, Gilberto Costa,
Cristina Ribeiro, Méario

Barbosa

2017

Long-Term Outcomes of the
Calcaneo-Stop Procedure in the
Treatment of Flexible Flatfoot in

Children: A Retrospective Study

Francisca Pinho Costa,
Gilberto Costa, Manuel
Santos Carvalho, Anténio
Mendes Moura, Rui Pinto,

Joao Torres
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2017

Spondylodiscitis by Kingella Kingae:

An Emerging Pathogen in an Older

Pediatric Population

Sara Machado, Joana
Freitas, Nuno Alegrete,
Jorge Coutinho, Rui Pinto,
Gilberto Costa

2018

Two consecutive limb lengthenings
with the same PRECICE nail: a
technical note

André Couto, Joana Freitas,
Nuno Alegrete, Jorge
Coutinho, Gilberto Costa

2018

Pyogenic Sacroiliitis in a Pediatric
Patient: A Rare Case of Infection by

Streptococcus intermedius

Hélder Nogueira, Joana
Pereira, André Couto, Jorge
Alves, Daniel Lopes, Joana

Freitas, Nuno Alegrete,

Gilberto Costa

2018

Interplay between sympathetic
nervous system and inflammation in
aseptic loosening of hip joint
replacement

M Ribeiro-da-Silva, D M
Vasconcelos, | S Alencastre,
M J Oliveira, D Linhares, N
Neves, G Costa, R Henrique,
M Lamghari, C J Alves

2019

Electromagnetic Rod in Lower Limb
Lengthening: A Technical Note for

Shaft Osteotomy

Miguel Lopes, Bernardo
Nunes, André Couto, Joana
Freitas, Rui Martins, Jorge

Coutinho, Gilberto Costa

2021

Tricorhinophalangeal Syndrome type
1: a novel variant and Perthes-like

hip changes as first manifestation

Ivana Cardoso, Mariana
Rodrigues, Ana Grangeia,
Lina Meléo, Francisca
Aguiar, Gilberto Costa, Iva
Brito
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Anexo IV — Cartazes das Xll e XV Jornadas Nacionais de Ortopedia Infantil da
SEOI realizadas em Caminha e organizadas pelo Professor Gilberto Costa,

fornecidos pelo seu filho Tiago.

7 a 9 de Junho de 2006
Caminha

XV Jornadas Nacionais de Ortopedia Infantil
| Curso de Trauma Pedidatrico

22 a 25 de Junho de 2010
Camijnha
-
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Anexo V — Nota de pesar da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto,
publicada a 22 de maio de 2022, disponivel em:

https://sigarra.up.pt/fmup/pt/noticias qgeral.ver noticia?p nr=75457

“O Professor Doutor Gilberto Costa conquistou, com todo o mérito, um lugar na galeria dos
mais ilustres da escola de Ortopedia do Hospital de Sdo Jo&o e Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto. Como docente e como clinico, deixa a sua marca pela forma metddica e
organizada de exercer, assim como pela honestidade e lealdade que caracterizavam a sua
relagdo, ndo apenas com 0s seus mestres, como igualmente com os seus discipulos e colegas
de trabalho.

Os seus conhecimentos na area da Ortopedia Infantil, onde mais se distinguiu e se tornou uma
referéncia Nacional, ajudaram a formar muitas geracdes de alunos e clinicos que o apreciavam
pela sua inquietude cientifica.

Seguramente agradecidas estdo também os milhares de criangas e doentes que o Professor

Gilberto Costa tratou com inexcedivel dedicagéo e rigor.

Em todos nés, e em especial na sua mulher, Dr.2. Noémia, e filho Tiago deixa certamente uma
enorme saudade pelas suas qualidades humanas e pelo profissional de exceléncia que foi ao
longo da sua vida.

Com pesar,

Manuel Gutierres
Professor da FMUP e Ortopedista

Altamiro da Costa Pereira
Diretor da FMUP”
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Preenchimento das Reporting Guidelines “Consolidated criteria for

reporting qualitative studies (COREQ): 32-item checklist”.

Domain 1: Research team and reflexivity

Personal Characteristics

1. Interviewer/facilitator: Which author/s conducted the interview or focus group?

As entrevistas foram realizadas pelo autor da dissertacdo, Nuno Barreiros Marques Juvandes

2. Credentials: What were the researcher’s credentials? E.g. PhD, MD

Licenciatura em Ciéncias Basicas da Saude pela Faculdade de Medicina da Universidade do

Porto

Estudante do Mestrado Integrado em Medicina, na Faculdade de Medicina da Universidade do

Porto.

3. Occupation: What was their occupation at the time of the study?

Estudante do Mestrado Integrado em Medicina, na Faculdade de Medicina da Universidade do

Porto.

4. Gender: Was the researcher male or female?

O autor € do sexo masculino.

5. Experience and training: What experience or training did the researcher have?

Para a elaboragdo de um correto trabalho biografico (ao nivel da estrutura, contetido tratado e
guestdes mais adequadas) foi feita uma pesquisa bibliografica sobre metodologias, bem como
visualizados seminarios explicativos, lecionados pela Faculdade de Medicina da Universidade

do Porto.
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Relationship with participants

6. Relationship established: Was a relationship established prior to study

commencement?

Nao existia relacdo previa com nenhum participante, ao inicio do projeto de investigagao.

7. Participant knowledge of the interviewer: What did the participants know about the

researcher? e.g. personal goals, reasons for doing the research.

Os participantes foram contactados, inicialmente, pela Professora Amélia Ricon Ferraz, que

apresentou o autor e o projeto de tese que estaria a desenvolver.

Posteriormente, os participantes foram informados pela Professora acerca dos objetivos da

dissertacéo, nomeadamente homenagear o Professor Gilberto Costa.

Explicou-se aos participantes que a finalidade das entrevistas seria a recolha de informacédo
acerca de varios aspetos da vida do Professor Gilberto Costa como complemento & informagéo

encontrada noutras fontes bibliograficas.

8. Interviewer characteristics: What characteristics were reported about the

interviewer/facilitator? e.g. Bias, assumptions, reasons and interests in the research topic

N&o foi dada nenhuma informacdo sobre os interesses do entrevistador antes de se iniciar a

entrevista.

Domain 2: study design

Theoretical framework

9. Methodological orientation and Theory: What methodological orientation was stated to
underpin the study? e.g. grounded theory, discourse analysis, ethnography,

phenomenology, content analysis

Aplicou-se a metodologia “document analysis”.
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Participant selection

10. Sampling: How were participants selected? e.g. purposive, convenience, consecutive,

snowball

Os participantes foram selecionados pela sua relagdo com o Professor Gilberto Costa. Foram
selecionados familiares, colegas de trabalho e conviventes, com o intuito de obter informacéo

representativa de todas as vertentes da vida do Professor.

11. Method of approach: How were participants approached? e.g. face-to- face, telephone,

mail, email

Os entrevistados foram inicialmente abordados por contacto telefonico pela Professora Amélia

Ricon Ferraz.

12. Sample size: How many participants were in the study?

Foram entrevistados seis participantes.

13. Non-participation: How many people refused to participate or dropped out? Reasons?

Ninguém se recusou a participar no projeto de investigacao.

Setting

14. Setting of data collection: Where was the data collected? e.g. home, clinic, workplace

Os participantes deste projeto foram entrevistados no local que lhes foi mais oportuno,
maioritariamente no seu local de trabalho. O Professor Nuno Neves foi entrevistado a distancia,

através da plataforma Zoom.

15. Presence of non-participants: Was anyone else present besides the participants and

researchers?

Durante o periodo das entrevistas apenas estava presente o autor do estudo e os entrevistados.
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16. Description of sample: What are the important characteristics of the sample? e.g.

demographic data, date

Os entrevistados foram antigos colegas, discipulos ou familiares do Professor Gilberto Costa.

Data collection

17. Interview guide: Were questions, prompts, guides provided by the authors? Was it pilot

tested?

Foram colocadas perguntas personalizadas para cada entrevistado, tendo em conta a sua
relacdo com o Professor Gilberto Costa. Os questionérios realizados foram préviamente

verificados e retificados pela Professora Amélia Ricon Ferraz.

18. Repeat interviews: Were repeat interviews carried out? If yes, how many?

As entrevistas nao foram repetidas, mas o contacto foi mantido entre o autor e os entrevistados.

19. Audio/visual recording: Did the research use audio or visual recording to collect the

data?

As entrevistas ndo foram gravadas.

20. Field notes: Were field notes made during and/or after the interview or focus group?

Sim.

21. Duration: What was the duration of the interviews or focus group?

A duracao das entrevistas variou entre 15 minutos a 2 horas.

22. Data saturation: Was data saturation discussed?

N&o foi discutida a saturacao dos dados.
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23. Transcripts returned: Were transcripts returned to participants for comment and/or

correction?

N&o aplicavel.

Domain 3: analysis and findings

Data analysis

24. Number of data coders: How many data coders coded the data?

O escritor da dissertacdo foi o Unico analisador de dados.

25. Description of the coding tree: Did authors provide a description of the coding tree?

N&o aplicavel.

26. Derivation of themes: Were themes identified in advance or derived from the data?

O tema foi identificado previamente.

27. Software: What software, if applicable, was used to manage the data?

N&o aplicavel.

28. Participant checking: Did participants provide feedback on the findings?

Sim

Reporting

29. Quotations presented: Were participant quotations presented to illustrate the

themes/findings? Was each quotation identified? e.g. participant number

A maioria da informacé&o de relevo dada pelos participantes esta devidamente identificada.
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30. Data and findings consistent: Was there consistency between the data presented and

the findings?

Sim, os achados foram consistentes.

31. Clarity of major themes: Were major themes clearly presented in the findings?

Sim, a vida clinica, académica, cientifica e familiar do Professor Gilberto Costa.

32. Clarity of minor themes: Is there a description of diverse cases or discussion of minor

themes?

N&o aplicavel.
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Normas de Publicacdo na “Revista Portuguesa de Cirurgia”

Informacé&o geral

A Revista Portuguesa de Cirurgia publica trabalhos originais de teor biomédico relacionados
com a area de conhecimento da Cirurgia, tendo como objetivo a divulgacdo do conhecimento
cientifico e a promocéo da boa pratica médica.

A Revista subscreve os principios definidos pelo COPE (Committee on Publication Ethics,

em www.publicationethics.org) e os requisitos para apresentacdo de artigos em revistas

biomédicas elaboradas pelo International Commitee of Medical Journal Editors
(em www.ICMJE.orq).

A politica editorial da Revista incorpora no processo de reviséo e publicagdo as
Recomendacdes de Politica Editorial (Editorial Policy Statements) emitidas pelo Council of
Science Editors, sobre a responsabilidade e direitos dos editores das revistas com arbitragem

cientifica. (www.councilscienceeditors.orq)

Todos os manuscritos submetidos para publicacdo séo sujeitos a revisdo por pares, feita de
forma cega, por revisores externos ao corpo editorial, exceptuando-se os casos identificados.
Na avaliagdo dos manuscritos submetidos, o editor seguird as recomendag¢fes publicadas pelo

Equator Network (em www.eguator-network.org), recomendando aos autores a consulta da

checklist que se adequa ao tipo trabalho a publicar.
Tem periodicidade trimestral, sendo publicada exclusivamente online a partir do nimero 30.
E publicada de acordo com os principios de acesso livre.

(http://www.budapestopenaccessinitiative.org/boai-10-recommendations).

Editor e Propriedade:

A RPC é publicada e propriedade da Sociedade Portuguesa de Cirurgia

Sociedades Cientificas

Orgéo Oficial da Sociedade Portuguesa de Cirurgia.

Idiomas de publicacdo
A RPC publica artigos redigidos em Portugués, Inglés, Espanhol e Francés.

Todos os manuscritos sdo publicados com titulo, resumo e palavras-chave em Inglés.

Critérios de Autoria
A RPC subscreve o “ICMJE Recommendations for the Conduct, Reporting, Editing, and

Publication of Scholarly work in Medical Journals” ( www.ICMJE.org).

A atribuicdo de autoria implica a satisfacéo de 4 condicdes:
1. Ter contribuicdo intelectual substancial direta, no desenho e elaborac&o do artigo.
2. Participar na andlise e interpretacédo dos dados.

3. Participar ativamente na escrita do manuscrito, na revisao dos rascunhos, na revisao critica
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do conteldo, ou na aprovacao da sua versao final.

4. Autores concordarem que sdo responsaveis pela exatidao e integridade de todo o trabalho.
Todos os que contribuiram para o artigo, mas cuja participagcdo nédo obedeca as condi¢des
atras definidas, devem ser referenciados na secg¢ao "Agradecimentos".

Ser apresentado como autor ndo cumprindo estes critérios, é considerado ma préatica.

Para maior transparéncia, devera ser submetido a "Declaracéo de Autoria e Conflito de
Interesses", onde deve ser especificado o contributo de cada autor para o manuscrito

apresentado e assinada por todos os autores.

Conflitos de Interesse

Todo o conteudo publicado, incluindo as opinides expressas, é da exclusiva responsabilidade
dos autores, que devem revelar no momento da submisséo a existéncia ou ndo de conflitos de
interesse, na "Declaracéo de Autoria e Conflitos de Interesse". Essa informacao sera
mantida confidencial durante a revisdo do manuscrito e ndo influenciaré a decisédo editorial,
mas sera publicada caso o artigo venha a ser aceite para publicagéo.

No caso de existéncia de duvidas relativamente ao que constitui um Conflito de Interesse

devem os autores contactar o Editor Chefe (editorchefe@spcir.com).

Direitos Autorais (Copyright)

No momento da submissdo do manuscrito, deve ser submetido documento assinado por todos
0s autores com transferéncia dos direitos de autor para a Revista Portuguesa de Cirurgia /
Sociedade Portuguesa de Cirurgia, estando implicita a vinculagao da Revista Portuguesa de
Cirurgia / Sociedade Portuguesa de Cirurgia, a partir do momento de aceita¢do do artigo para
publicacéo.

Se o artigo contiver extratos (incluindo ilustragcfes) de, ou for baseado no todo ou em parte em
outros trabalhos com copyright, é da responsabilidade dos autores a obten¢éo da autorizacéo
escrita dos proprietarios para sua reproducéo em todos os territérios, edicdes e em todos os
meios de expresséo e linguas. Todos os formularios de autorizacdo devem ser fornecidos aos
editores quando da submisséo do artigo.

Relativamente a utilizagéo por terceiros de artigos publicados a Revista Portuguesa de Cirurgia
rege-se pelos termos da licenga Creative Commons “Atribuicdo — uso Nao-Comercial —
Proibicdo de Realizagc&o de Obras derivadas (by-nc-nd)”. Informagéo disponivel em:

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/deed.pt)

A Revista Portuguesa de Cirurgia reserva-se o direito de comercializagéo do artigo.

Consentimento informado e aprovagdao ética

A publicagdo de fotografias, videos ou descri¢cdes escritas de doentes implica que os autores
submetam documento de consentimento informado assinado pelo doente ou seu representante
legal.

Os autores devem comunicar expressamente que o trabalho de investigacdo que esteve na
o0
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base do artigo original foi aprovado pela Comisséo de Etica da Instituicdo de acordo com a
declaracdo de Helsinquia (consultar em www.wma.net) e explicita-lo na secgdo de material e

métodos do manuscrito.

Politica de Autoarquivamento
Imediatamente apés a publicacdo online, os autores ficam autorizados a disponibilizar os seus
artigos em repositérios institucionais, desde que mencionem a publicacdo onde foi publicado de

acordo com as normas em vigor e utilizem ficheiro PDF original do editor.
Processo Editorial
Estilo

Os artigos devem ser escritos de acordo com o “Uniform Requirements for Manuscripts

Submitted to Biomedical Journals” (http://www.icmje.org/about-icmje/fags/icmje-

recommendations/)

O Editor reserva-se o direito de fazer alteracdes ao texto desde que as mesmas néo

desvirtuem o contetido, mas que adaptem o estilo de escrita ao padréo da publicacéo.

Submisséo
Os artigos sé@o submetidos online, por autores registados na pagina da Revista Portuguesa de

Cirurgia em https://revista.spcir.com/index.php/spcir/about/submissions.

Todos os campos solicitados no sistema de submisséo online devem ser preenchidos. Para
desambiguac&o do nome do autor, sugere-se a utilizacdo do identificador ORCID para cada
autor, que podera ser obtido em http://orcid.org.

No momento da submisséo é definido como "Autor Correspondente”, aquele que em nome de

todos os co-autores, centraliza os contactos durante o processo de submisséao e revisédo, sendo
o responsavel perante o Editor por garantir que sejam cumpridos todos os requisitos para
publicacdo do manuscrito. O seu contacto serd publicado no manuscrito.

O manuscrito deve ser submetido sob a forma de documento em formato editavel (.doc, .docx,

.rtf). Nao sédo aceites artigos submetidos no formato PDF, ou outro ndo editavel.

Material muito extenso para a publicacdo com o artigo, designadamente tabelas extensas ou
instrumentos de recolha de dados, poderdo ser publicados sendo referenciado como Material

suplementar.

O artigo deve seguir a seguinte estrutura:

Na primeira pagina:

- Titulo no idioma de publicagdo e em inglés.

- Nome de todos os Autores (primeiro e Ultimo nome) com os titulos académicos e/ou

profissionais e respectivas afiliagcdo (departamento, instituicdo, cidade, pais).
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- Subsidio (s) ou bolsa(s) que contribuiram para a realizac&o do trabalho.
- Morada e e-mail de todos os Autores.

- Indicag&o do Autor Correspondente.

Na segunda péagina:

- Titulo

- Resumo no idioma de publicacdo e em inglés.

- Palavras-chave (Keywords). Um maximo de 5 utilizando a terminologia que consta no Medical
Subject Headings (MeSH), http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html.

Nas péaginas subsequentes:

- Restante texto do artigo, considerando o Tipo de trabalho e a Seccédo da revista onde sera
publicado. Para que o processo de revisdo do artigo seja 0 mais célere possivel, o artigo
devera ter o texto cuidado e obedecendo aos limites impostos para o respectivo tipo de artigo.

Ap6s submissao autor correspondente serd informado por email da sua recepcéo, podendo

consultar a evolucéo do processo de revisdo na sua area ho site da revista.

Seccdes e Tipos de Trabalhos

Agenda
Nesta seccao serdo publicitados eventos futuros de cariz técnico-cientifico, cujo corpo editorial
considerou de relevo.

Artigos de Opini&o

Solicitados ou nado pelo Editor Chefe, serdo preferencialmente artigos de reflexdo sobre
educacgdo médica, ética e deontologia médica. Devem estar estruturados com Resumo e
Palavras-chave em Portugués e Inglés. Nao poderédo exceder as 2500 palavras, 2 imagens e
as 5 referéncias bibliograficas. N&do serdo submetidos a revisdo por pares sendo a sua

aceitacdo para publicacdo da exclusiva competéncia do Editor Chefe.

Artigos de Reviséo

Os Artigos de Revisdo constituirdo monografias sobre temas atuais, avancos recentes,
conceitos em evolucédo rapida e novas tecnologias.

Os Editores encorajam a apresentacdo de artigos de revisdo ou meta-analises sobre tdpicos de
interesse. Estes artigos ndo deverdo exceder as 5000 palavras as 5 imagens e as 25
referéncias bibliogréaficas.

Os Editores poderéo solicitar diretamente Artigos de Revisdo, ndo sendo estes submetidos a
reviséo por pares sendo a aceitacdo do mesmo para publicacdo da exclusiva competéncia do
Editor Chefe.
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Artigos Originais

Sao artigos inéditos referentes a trabalhos de investigacao, casuistica ou que, a propésito de
casos clinicos, tenham pesquisa sobre causas, mecanismos, diagndstico, evolugéo,
prognéstico, tratamento ou prevencéo de doencgas. O texto ndo podera exceder as 5000

palavras e as 50 referéncias bibliograficas. Serdo submetidos a revisdo por pares.

Cadernos Especiais

Nesta seccédo serdo publicados preferencialmente artigos a convite do Editor Chefe, focando
tematica designada previamente e de acordo com a orientagado editorial do mesmo. Estes
artigos ndo deverdo exceder as 5000 palavras as 5 imagens e as 25 referéncias bibliograficas.
N&o serdo submetidos a reviséo por pares sendo a aceitagdo do mesmo para publicacdo da

exclusiva competéncia do Editor Chefe.

Casos Clinicos

Sao relatos de Casos, de preferéncia raros, didaticos ou que constituam formas pouco usuais
de apresentacéo.

A convite dos editores poderdo ser publicados comentarios ao caso.

N&o deverdo exceder as 1800 palavras, 4 imagens e 15 referéncias bibliograficas.

Serdo submetidos a reviséo por pares.

Controvérsias

Séo trabalhos elaborados a convite dos Editores. Relacionar-se-d0 com temas em que nao
haja consensos e em que haja posi¢cdes opostas ou marcadamente diferentes. Serdo sempre
pedidos 2 pontos de vista, defendendo opinides opostas. O texto de cada um dos autores ndo

devera exceder as 2500 palavras, 2 imagens e 10 referéncias bibliogréficas.

Editoriais

Os editoriais sdo apenas submetidos a convite do Editor Chefe, relacionando-se com temas da
atualidade, ou com temas importantes publicados nesse nimero da Revista. Ndo serao
submetidos a revisdo por pares. Nao tém resumo nem palavras-chave e ndo deverdo exceder

1800 palavras tendo no maximo 5 referéncias bibliograficas.

Erratas e Retrac¢des
Nesta seccdo serdo publicadas todas as alteracfes ou retracfes a um artigo publicado

previamente e cujos erros tenham sido detectados posteriormente a sua publicacéo.

Historia e Carreiras
Nesta seccao serao publicados artigos inéditos referentes a factos e figuras histdricas de relevo
para a Cirurgia em Portugal e no Mundo. O texto ndo poderé exceder as 5000 palavras e as

25referéncias bibliogréaficas. Serdo submetidos a revisdo por pares.
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Imagens para Cirurgides

Esta seccao destina-se a publicacdo de imagens (clinicas, radiolégicas, histologicas, cirargicas)
relacionadas com casos cirdrgicos. O nimero maximo de figuras e quadros sera de 3. As
imagens deverao ser de muito boa qualidade técnica e de valor didatico. O texto que podera
acompanhar as imagens devera ser limitado a 250 palavras. Seréo submetidos a revisédo por

pares.

Leituras Recomendadas
Seccao onde serdo publicados revisdes sumarias de livros, material multimédia ou outros, que
tenham particular relevancia para atualizac¢ao cientifica e técnica. Limitados a 250 palavras e 1

ilustracdo. Nao submetido a revisao por pares.

Linhas de Orientacdo Recomendadas (Guidelines)
Nesta seccao serdo publicadas recomendagfes para a prética clinica, preferencialmente de
grupos ou entidades de referéncia nas &reas clinicas em causa. A sua publicagdo depende da

aprovacao pelo Editor Chefe com o parecer do Editor Cientifico.

Passos Técnicos

Artigos com foco em técnica cirdrgica ou relativos a procedimentos cirdrgicos em que 0s
autores apresentam e descrevem aspetos particulares da mesma com interesse pela sua
inovacgéao, resultados e reprodutibilidade. Limitado a 5000 palavras e 25 referéncias
bibliograficas. Sem limite de ilustragfes, sendo o critério de escolha final determinado pelo
Editor Chefe.

Textos Fundamentais
Textos que, pela sua relevancia cientifica, sdo considerados pelo Editor Chefe como relevantes

para o conhecimento na area da cirurgia.
Resumos

Nesta seccdo serdo publicados resumos de apresentacfes em reunides da Sociedade

Portuguesa de Cirurgia ou entidades afiliadas. Resumos dos trabalhos tém avaliac&o por pares.
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