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RESUMO | ABSTRACT

O intuito primordial de um ciclo de estudos em Medicina passa por partir de uma massa
indiferenciada de estudantes cujo método de seleccdo em nada é especifico para esta area e
dota-los de um conjunto de aptidGes que Ihes permita exercer a pratica clinica. No entanto,
identificar as fragilidades da formacdo e dos curricula numa aprendizagem tao particular como
a da pratica médica torna-se ao mesmo tempo dificil e essencial, para que os varios stake-
holders possam garantir a qualidade da prestacdo dos servicos médicos.

Com este trabalho pretendeu-se fazer um diagndstico da aquisicdo das competéncias
nucleares pelos estudantes de Medicina das diferentes Escolas Médicas, avaliando se estes
realmente se sentem preparados para as responsabilidades que em breve irdo assumir
enquanto clinicos. Ndo se pretendeu de forma alguma testar ou validar as diferentes
metodologias de ensino de cada Escola mas ndao deixamos de tecer alguns comentdrios e
sugestdes para melhorar a qualidade da Educacdo Médica.

Através de um estudo descritivo foram estudadas as percepg¢des dos estudantes do 62 ano do
Mestrado Integrado em Medicina das sete Escolas Médicas sobre o seu processo de aquisi¢ao
de competéncias durante o curso. Foram também tidas em conta as opinides dos tutores.
Paralelamente comparamos os resultados com a percepgao retrospectiva dos Internos do Ano
Comum em 2010. O método utilizado foi um questionario onde foram pesquisadas opinides
sobre o treino e educacdo médica, competéncias técnicas, conhecimentos e habilidades
clinicas, habilidades de comunicagdo interpessoal e caracteristicas da pratica enquanto
clinicos.

Recebemos 369 respostas de estudantes, 119 de internos e 7 de tutores, tendo sido
considerados vdlidos 292 questionarios de estudantes, 98 de internos e 3 de tutores. Na
generalidade, transparecem a inseguranga relativamente a educa¢do médica e preparagao
para a pratica clinica, a preocupagao com competéncia para determinar planos terapéuticos e
as dificuldades em executar muitas das habilidades clinicas tipicas. Do lado oposto
encontramos boas capacidades de comunicacdo interpessoal.

De uma forma geral, concluimos que os estudantes sentem que adquiriram ao longo do curso
as competéncias basilares que lhes permitem a pratica como clinicos. No entanto, estdo
também cientes das suas principais falhas e dificuldades e traduzem o defraudar de algumas
expectativas num sentimento de inseguranca e ansiedade. A comparacdo de resultados ndo
mostra evidéncias de grandes disparidades entre as varias Escolas, apesar das idiossincrasias

inerentes a um método de ensino e forma de aprendizagem diferentes.
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The primary purpose of a degree in Medicine would be passing from an undifferentiated mass
of students from high school education and whose method of selection is in no way specific to
this area and endows them with a skill set that enables them to engage in the clinical practice.
However, identifying the weaknesses of training and curricula in an apprenticeship as peculiar
as medical practice it is both difficult and essential for teachers, students and governing bodies
and decision-making stake-holders, in order to ensure the quality of medical service to

population.

This work was intended to make a diagnosis of acquisition of core competencies for medical
students of the various Medical School, thus assessing whether the students really feel
prepared for the responsibilities that will soon assume as clinicians. We ensure also that the
opinion of their tutors as external elements was heard. There was not intended in any way to
test or validate the different teaching methodologies of each school but we still leave some

comments and suggestions to improve the quality of medical education.

Through a cross sectional study we studied the personal perceptions of students in 6th year of
Master in Medicine of the seven Medical Schools on its acquisition of skills during the
course. In parallel we compare the results with the hindsight of those who in the year 2010
attend the first year of internship and have their first contact with reality as doctors. In order
to reduce the bias of self-evaluation were also taken into account the views of 6" grade
students tutors’. The main research method used was a questionnaire where were surveyed
opinions about the training and medical education, expertise, knowledge and clinical skills,

communication skills and interpersonal characteristics of the practice as clinicians.

We received 369 responses from students, 119 from first year interns and 7 from tutors and
have been considered valid questionnaires 292 from students, 98 from first year interns and 3
from tutors. In general, there is an apparent uncertainty regarding the medical education and
preparation for clinical practice, the concern with the power to determine treatment plans and
the difficulties in performing many of the typical clinical skills. On the opposite side we find

excellent interpersonal communication skills.

Overall, we find that students feel that they have acquired over their degree the basic skills
that allow them to practice as clinicians. However, they are also aware of its major
shortcomings and problems and reflect the defrauding of some expectations in a sense of
insecurity and anxiety. The comparison of results shows no evidence of wide disparities
between schools, despite the idiosyncrasies inherent in a method of teaching and learning

different way.
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas o pais tomou gradativamente consciéncia das responsabilidades do
Ensino Superior. A Medicina ndo foi excepc¢do. Vdrias alteracGes legislativas, criacdo de
Departamentos de Educacdo Médica, alteragGes curriculares e a criagdo de novas Escolas com
novos métodos de ensino mostram que um pouco por todo o mundo, ocorreu uma
“adaptacdo do modelo e conteudos da educacdo médica a uma perspectiva de transicao” [1],
adequando-se as alteracdes dos contextos sociais, culturais, econdmicos e tecnoldgicos. Esta
adaptacdo decorre ndao s6 da verificacdo da insatisfacdo pelos modelos educacionais
existentes, desenquadrados das novas exigéncias em cuidados de saude, bem como da
velocidade galopante de chegada de novos conhecimentos biomédicos.

Ja em 1910, as recomendacdes patentes no relatério Flexner [2] firmaram o inicio de uma
revolucdo nos objectivos e contelddos do ensino médico, ao “fazer anteceder a aprendizagem
clinica de um periodo de preparacao sistematica em ciéncias fundamentais” [2], a luz dos
impulsos na pesquisa cientifica e investigacdo médica.

A “Declaracdo de Edimburgo” [3], emanada do 1.2 Congresso Mundial sobre Educacdo Médica,
em 1988, definiu por amplo consenso as “normas educacionais, os objectivos formativos e as
condicOes estruturais determinantes para a moderniza¢cdo da educacdo médica e formacdo

III

profissional” [3], as quais o Governo Portugués e as Escolas Médicas ndo foram indiferentes.
Todas estas alteragbes paradigmaticas levantaram a necessidade de reflexao sobre a qualidade
com que decorre a formagao médica, com um forte reforco no ambito da pedagogia e da
psicologia da aprendizagem e na definigdo do que sdo as competéncias nucleares de um
graduado em Medicina.

Em Abril de 1993 foi publicada a guideline 93/16/EEC [4] pela entdo Comunidade Econdmica
Europeia com a finalidade de facilitar a livre circulagao de clinicos e o mituo reconhecimento
de graus entre os estados membro da unido, contendo também os critérios minimos da
educacdo pré e pos-graduada. Recomendacdes para os curricula de pré-graduacdo das Escolas
Médicas foram também feitas pelo Advisory Committee on Medical Training of the EU [5]
(1993), que garantiam a adequacdo da formacdo do recém-licenciado que o preparavam para
a sua formacédo pds-graduada.

Em 1994, a Holanda deu um passo em frente constituindo o Blueprint “Training of Doctors in

1n

Netherlands™ [6], definindo claramente quais sdo as competéncias nucleares de um graduado

em Medicina, documento base para muitas re-avaliagées do Ensino Médico em vdrios paises.

! Documento revisto em 2001

10
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Em Portugal, no ano de 2002, o anuncio pelos Ministros da Saude e da Educacgdo da revisdo da
estrutura e da formacdo na area médica de especializacdo reforcaram ainda mais a
importancia da formacgdo nas Escolas Médicas, com énfase especial para o ultimo ano como
ano profissionalizante [7]. Em 2001 foi iniciado um projecto cuja finalidade era definir as
competéncias nucleares a atingir pelos estudantes no final da licenciatura [1], coordenado pela
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa. Assim, este projecto afirma que ao
concluirem com sucesso a pré-graduacao em Medicina os licenciados serdo capazes de:

o Demonstrar o conhecimento das ciéncias bdsicas e clinicas bem como as aptiddes
necessarias ao exercicio da Medicina sob supervisdo, para além de serem capazes de
utilizar o conhecimento, com eficdcia, na analise e solucdo dos problemas clinicos
comuns.

o Avaliar os doentes e gerir adequadamente os seus problemas médicos o que implica
ser capaz de:

e Efectuar uma histdria clinica abrangente e um exame fisico detalhado; fazer
emergir, de modo fidvel, na histéria a informacdo adequada; detectar os
resultados anormais no exame fisico;

e |dentificar correctamente os problemas médicos dos doentes;

e Formular uma hipdtese precisa no que respeita as causas e solucGes dos
problemas;

» Desenvolver as estratégias apropriadas para explorar as hipoteses colocadas;
¢ Implementar um plano de gestdo para lidar de modo eficaz com os
problemas identificados.

o Utilizar uma abordagem bio-psicosocial abrangente na avaliagdo e tratamento dos
doentes, que leve em consideragdo as suas crengas culturais, atitudes e
comportamentos.

o Demonstrar conhecer os conceitos fundamentais da preven¢ao da doenga e promogao
da saude a nivel do doente individual e das popula¢des, incorporando-os, quando
apropriado, nos planos de tratamento.

o Comunicar e interagir eficazmente com os doentes, familias, pessoal médico e outros
profissionais envolvidos na prestacdo dos cuidados de saude.

o Aplicar principios éticos e standards a todos os aspectos da pratica médica incluindo o
exercicio dentro dos limites da sua prépria competéncia de forma a garantir que os
doentes ndo sejam expostos a riscos desnecessarios.

o Demonstrar comportamento profissional a nivel pessoal e interpessoal.

o Demonstrar ter consciéncia da sua prépria salude e comportamentos bem como do

potencial impacto que estes podem ter nos doentes ou outras pessoas.

11
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o Utilizar eficazmente a tecnologia de informagao, avaliar e interpretar criticamente os
dados biomédicos na avaliacao e seleccdao do melhor tratamento para o doente.

o Demonstrar aptiddées de auto-aprendizagem e investir nesta area mantendo-se
actualizado no campo da Medicina escolhido e desenvolvendo as suas aptidGes ao
longo da vida.

o Identificar e explorar diferentes oportunidades para adquirir experiéncia e formacgao
em investigacao.

o Demonstrar aptidGes, atitudes e praticas proprias do docente competente no caso de
ter responsabilidades a nivel do ensino ou da formagao pratica.

O Licenciado em Medicina deve ainda demonstrar os seguintes atributos:

o Honestidade e preocupacao com o bem-estar e necessidades dos doentes.

o Empenhamento na aprendizagem ao longo da vida valorizando o papel da ciéncia nos
avancos da Medicina.

o Empenhamento na melhoria continua das aptiddes clinicas.

o Compreensdao dos problemas que se colocam a pratica médica e ao exercicio da
investigacdo a nivel dos conflitos de interesse. Comprometimento com a promocao da
saude e bem-estar das comunidades.

o Disponibilidade para liderar nas situagdes consideradas necessarias.

Em 2004, a Ordem dos Médicos e a Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova
Lisboa apoiaram o “Projecto Nacional de Avaliacdo das Capacidades dos Alunos que Concluem
os Cursos de Licenciatura em Medicina” [8], um estudo conduzido pelas investigadoras Carol
Jollie e Judy McKimm e aplicado a estudantes portugueses que tinham concluido a licenciatura
em Medicina no ano lectivo de 2002/2003, aos professores destes estudantes e aos Internos
Gerais. Este trabalho teve em vista a avaliagdo da aquisicdo de competéncias basilares nos
licenciados em Medicina e a revisdo dos sextos anos, concluindo que “a grande maioria dos
estudantes, internos e docentes considera a sua formagdo muito boa ou satisfatéria e a
maioria dos estudantes sente-se bem preparada ou adequadamente preparada para o

internato e para o exercicio da profissdo médica [8].”

Vemos assim que existe uma preocupacdo crescente com a capacidade da formacdo das
Escolas Médicas, consequente também a cada vez maior exigéncia de qualidade nos servicos
médicos por parte da sociedade. Pretendemos com este trabalho reavaliar a preparagdo dos
recém-graduados para os desafios da profissdo, num estudo de ambito nacional e transversal,

comparando com os resultados anteriores. Uma atencdo especial é dada ao 62 ano

profissionalizante dado que, com a retirada do Internato Geral (uma alteracdo marcante desde

12
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o estudo de Jollie e McKimm), passou a ser fundamental na preparacdo para a actuagdo de um
clinico. Além disso, a abertura de duas novas Escolas Médicas (ECSUM, FCS-UBI) com

diferentes métodos de ensino torna esta avaliacao particularmente interessante.

13
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MATERIAIS E METODOS

O método utilizado foi um questionario aplicado através da plataforma on-line “Survs”
(www.survs.com) e foram pesquisadas opinides sobre o treino e educacdo médica,
competéncias técnicas, conhecimentos e habilidades clinicas, habilidades de comunicagdo
interpessoal e caracteristicas da pratica enquanto clinicos. Os questiondrios eram andnimos e
constituidos por perguntas de resposta aberta (de resposta ndo obrigatéria com excepcdo da
ultima questdo) e por perguntas fechadas, em que a resposta era dada numa escala de Likert
de 5 niveis. O questiondrio foi baseado no utilizado por Jollie e McKimm [8] mas teve bastantes
modificacdes, nomeadamente na reducdo do numero de perguntas de resposta aberta,
transformando-as em questdes com opc¢bes matriciais. Para além disso foram introduzidas
varias novas opc¢oes de resposta tendo em conta os trabalhos de 1994 na Holanda e 2005 em
Portugal. A escala de resposta foi também modificada, retirando-se a opg¢do “ndo sei” para
uma escala realmente crescente. A divulgacdo foi feita através da divulgacdo da publicitacdo
do link para os questiondrios nos portais das Associacdes/Nucleos de Estudantes e das
Comissdes de Curso, através da mailing-list das Escolas Médicas e das Associacbes de
Estudantes e através do endereco e-mail pessoal.

A populacdo alvo incluiu todos os Estudantes do Mestrado Integrado em Medicina que se
encontravam inscritos e a frequentar o 62 ano profissionalizante durante o ano lectivo 2009-
2010 e todos os Internos de Ano Comum de 2010. Foi realizado um teste piloto do
questionario, aplicado a 15 estudantes da popula¢do alvo e a 5 Internos.

Quando o questionario foi aplicado, todos os Estudantes ja tinham frequentado as varias areas
que constituem o 62 ano profissionalizante das diferentes escolas mas o mesmo ndo se aplicou
aos Internos.

Quanto aos tutores, estes foram contactados através dos Orgdos das Escolas Médicas
(Departamentos de Ensino, Departamentos de Educacdo Médica, Conselhos Pedagodgicos e
Direc¢do da Faculdade).

O questionario foi construido informaticamente e a analise estatistica descritiva feita através
da plataforma on-line “Survs” e da importacdo de dados para o programa Excel. Uma vez que o
nosso estudo tem objectivos descritivos, foi realizada uma andlise com célculo de frequéncias
absolutas e relativas. As respostas fechadas do questiondrio foram tratadas como varidveis
qualitativas ordinais. As respostas as perguntas abertas ndo foram codificadas mas apenas

revistas, tendo sido assinaladas aquelas que nos pareceram de maior pertinéncia.
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RESULTADOS

DESCRICAO DA AMOSTRA

Quanto aos estudantes obtivemos 369 respostas ao questiondrio, das quais foram
consideradas vdlidas 292. A grande maioria dos estudantes ingressou no Ensino Superior em
2004 e tém idades compreendidas entre os 23 e os 25 anos. Nesta amostra 64% eram do sexo
feminino e 36% do masculino. A distribuicdo dos estudantes por Escola Médica em que se

graduaram esta expressa no grafico I.

ECSUM 16% 46
FMUP 11% 32
ICBAS-UP 22% 63
FCS-UBI 10% 29
FMUC 10% 29
FMUL 15% a4
FCM-UNL 15% a4

GRAFICO I - Distribuigdo dos estudantes da amostra por Escola Médica

Quanto aos Internos do Ano Comum recebemos 119 respostas das quais 98 foram validadas.
Destes, a maioria ingressou no Ensino Superior em 2003, tendo idades compreendidas entre os
24 e os 25 anos, sendo que 63 % eram do sexo feminino e 37% do masculino. A distribuicdao

dos Internos por Escola Médica onde se graduaram em que se graduaram estad expressa no

grafico Il.
ECSUM 2% 2
FMUP 27% 26
ICBAS-UP 40% 38
FCS-UBI 16% 15
FMUC 6% 6
FMUL 5% 5
FCM-UNL 4975 4

GRAFICO Il - Distribui¢do dos Internos do Ano Comum da amostra por Escola Médica em que se graduaram
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SOBRE 0 PERCURSO ACADEMICO

De uma forma geral, a grande maioria dos estudantes e internos considera a sua formacao

muito boa ou satisfatdria e sente-se bem preparada ou adequadamente preparada para o

internato e para o exercicio da profissdo médica, tal como mostram as tabelas Ill a VI.

Verificamos que as Escolas Classicas tém uma tendéncia maior para as respostas mais

negativas, com 4% dos estudantes da FMUP, 4% da FMUC e 2 % do ICBAS a considerarem que

o seu treino e aprendizagem foram francamente maus, enquanto que as Escolas mais recentes

tém uma tendéncia mais positiva, com 18% dos estudantes da ECSUM e 17 % da FCS-UBI a

classificarem os mesmos parametros como muito bons e a sentirem-se de uma forma geral

mais preparados para o internato.

Interessante é também verificar que estas diferencas

parecem esbater-se no internato, embora o nimero reduzido na amostra ndo nos permita

afirmar esta conclusdo categoricamente.

Escola Médica/
Classificagao

ECSUM FMUP  ICBAS FCS-UBI FMUC FMUL FCM-UNL GERAL

Muito Bom (%) 18 0 2 17 0 8 10 8
Bom (%) 64 74 39 62 60 67 56 58
Satisfatorio (%) 15 22 43 21 32 23 28 28
Mau (%) 3 0 15 0 4 3 5 6
Francamente mau (%) 0 4 2 0 4 0 0 1

TABELA Il - Classificagdo do treino e aprendizagem em Medicina ao longo do curso pelos Estudantes

Escola Médica/

g = ECSUM FMUP
Classificagdo

Muito Bom (%) 0 17
Bom (%) 100 42
Satisfatoério (%) 0 42
Mau (%) 0 0
Francamente mau (%) 0 0

ICBAS FCS-UBI FMUC FMUL FCM-UNL GERAL

0 14 0 0 0 7
39 71 83 25 100 51
53 14 17 75 0 39

5 0 0 0 0 2

3 0 0 0 0 1

TABELA IV - Classificagdo do treino e aprendizagem em Medicina pelos Internos do Ano Comum
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Escola Médica/

g ECSUM FMUP ICBAS FCS-UBI FMUC FMUL FCM-UNL GERAL
Classificagdo

Muito bem preparado

(%) 3 0 0 3 0 0 3 1
Bem Preparado (%) 55 15 16 48 12 31 28 28
Adequadamente
preparado (%) 33 74 49 45 52 51 64 42
Mal preparado (%) 9 7 31 3 32 18 5 17
Muito mal preparado
(%) 0 4 3 0 4 0 0 2

TABELA V - Classifica¢cdao da sensagdo de preparagdo para a pratica clinica pelos Estudantes

Escola Médica/

e~ ECSUM FMUP ICBAS FCS-UBI FMUC FMUL FCM-UNL GERAL
Classificagao

Muito bem preparado

(%) 0 0 0 0 0 0 25 1
Bem Preparado (%) 100 33 16 29 17 50 50 25
Adequadamente
preparado (%) 0 50 68 71 67 50 25 60
Mal preparado (%) 0 17 13 0 17 0 0 13
Muito mal preparado
(%) 0 0 3 0 0 0 0 1

TABELA VI - - Classificagdo da sensacdo de preparagdo para a pratica clinica pelos Internos do Ano Comum

Quanto as matérias abordadas durante o curso que sdo consideradas fundamentais para o

internato, Estudantes e Internos nao divergem nas suas opinides.

Medicina Interna 96%
Semiologia/Propedéutica 89%
Terapéutica 70%
Cirurgia 62%

Medicina Geral e Familiar 60%
Saude da Mé&e e da Crianca 50%
Farmacologia 47%

Saude Mental 32%

Etica e Deontologia Médica 26%
Microbiologia 19%
Especialidades Cirdrgicas 18%
Patologia/Anatomia Patoldgica 16%
Oncologia 16%
Genética/Biologia Molecular 6%
Outras (por favor especificar) 4%

TABELA VII - Matérias consideradas pelos Estudantes como uteis para o Internato
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Medicina Interna 95%
Semiologia/Propedéutica 88%
Cirurgia 78%
Terapéutica 72%
Medicina Geral e Familiar 59%
Farmacologia 51%
Saude da Méae e da Crianga 48%
Saude Mental 22%
Etica e Deontologia Médica 20%
Microbiologia 20%
Patologia/Anatomia Patoldgica 17%
Especialidades Cirdrgicas 14%
Oncologia 11%
Outras (por favor especificar) 8%
Genética/Biologia Molecular 5%
TABELA VIII - - Matérias consideradas pelos Internos do Ano Comum como Uteis para o Internato

Ha ainda a realcar que 72% dos Internos e 69% dos Estudantes consideram que houve

matérias com abordagem deficitaria durante os seus ciclos de estudos e que serdo falhas a

colmatar durante o internato. Destas matérias surge a cabeca a Decisdo Clinica e a prescricao

terapéutica, os Cuidados Intensivos e a Emergéncia Médica, o apoio Extra-Hospitalar e as

questdes ético-legais, mas também a Fisiologia, Imagiologia, Anestesia, Nutri¢do, tratamento

da Dor, gestos bdsicos de Enfermagem, pratica de Pequena Cirurgia e Geriatria.

Mais, recebemos varios comentarios a aprendizagem ao longo do curso, que se dividem em

varias areas:

O

O

Elevado ratio tutor:aluno que prejudica a formacgao;

Ma preparagdo para o ambiente de urgéncia e para as situagdes emergentes;

Criticas no processo de ensino: “devia haver mais énfase as patologias principais e ndo
tanto estudar as patologias raras”; “o 62 ano devia ser um ano de simulagao do que é
ser médico mas ndo funciona como tal”; “N3do fazermos nenhum tipo de procedimento
técnico no hospital a excepcdo das gasimetrias”; “falta solidez/integracdo de
conhecimentos”; “md articulacio de cadeiras, com repeticdio de matérias”; “
sobreposicdo de contelddos que nem por isso sdo mais consolidados ou aprofundados”
Criticas na relacdo tutor-estudante: “Ndo nos ddo autonomia nenhuma, muitas vezes
nem para escrever um didrio clinico”; “Nao ha quase nenhum médico que nos estimule
o raciocinio clinico (escolha de exames complementares de diagndstico, diagndstico

diferencial e tratamento)”; “ Os estudantes deviam-se envolver mais na melhoria do

ensino através do dialogo com os professores”

Curiosamente recebemos também considera¢des dispares sobre a estruturacdo do ciclo de

estudos, com criticas a distribuicdo modular das unidades curriculares (“o sistema de ensino
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por blocos que temos implica um estudo inadequado das matérias que ndo sdo devidamente
apreendidas, nomeadamente nos estagios mais curtos. Certos estagios [...] deveriam ser
opcionais, aumentando o tempo de estdgios em especialidades mais abrangentes”) e por

outro lado criticas a auséncia de um sistema modular.

Também interessante foi verificar que a maioria dos estudantes critica a falta de preparacao
pratica e o excesso do componente tedrico na sua aprendizagem mas também recebemos
gueixas de que ndo ha preparacao tedrica suficiente para um estudante poder atender ao

ambiente hospitalar de forma proveitosa.

CONHECIMENTOS CLINICOS E CAPACIDADES TECNICAS

Quanto a percepcao dos estudantes sobre competéncias gerais aprendidas ao longo do curso
podemos ver pela tabela que ha fragilidades na area da prescricdo, na capacidade de propor
um plano para um determinado problema, na gestdo do doente, no conhecimento da
estrutura e organizacdo do Sistema Nacional de Saude, conhecimento das estruturas de
suporte disponiveis para um doente apds a alta, aspectos psicossociais da doenca, doentes
com problemas multiplos e complexos, doentes com dor, cuidados paliativos. De igual modo
vemos que colher uma histéria clinica, usar o método de Weed para o registo médico,
organizacdo de um processo médico e a pesquisa de informacdo médica sdo areas em que o0s
estudantes se sentem particularmente confortaveis. Verificamos também que ha uma grande
uniformidade de opinides entre as varias Escolas Médicas e uma grande homogeneidade de

resultados’.

Discordo . Concordo Concordo
Discordo Concordo
totalmente pouco plenamente

Sinto-me capaz de
colher uma histéria
clinica completa 1% 0% 1% 24% 73%
Sinto-me capaz de
colher uma historia
sexual de um/a doente 1% 2% 16% 50% 30%
Sinto-me capaz de
falar sobre problemas
da saude sexual com
um/a doente 1% 3% 20% 47% 28%
Sinto-me capaz de
executar um exame
fisico completo 1% 1% 10% 52% 35%
Sinto-me capaz de
propor diagnésticos
validos 1% 0% 12% 63% 23%

2 .~ T ~ . .
A descricdo dos resultados por Escola Médica encontra-se no Anexo 4 — Competéncias gerais
aprendidas ao longo do curso
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Sinto-me capaz de
investigar uma
hipotese de
diagnéstico
Sinto-me capaz de
propor um plano para
um determinado
problema
Sinto-me capaz de
prescrever as
intervencdes
terapéuticas
adequadas
Sinto-me capaz de
manter um processo
clinico organizado e
actualizado
Sinto-me capaz de
escrever um diério
clinico com base no
Método de Weed
Sinto-me capaz de
levantar uma lista de
problemas
Tenho conhecimento
da estrutura,
organizacéo e
funcionamento do
Sistema Nacional de
Saude
Tenho conhecimento
das estruturas de
suporte que estéo
disponiveis paraum
doente apés a alta
médica
Tenho conhecimento
das estruturas de
suporte social
disponiveis para os
doentes
Estou a vontade para
lidar com os aspectos
psicossociais da
doenca
Sinto-me confiante
para lidar com
doentes com
problemas multiplos e
complexos
O meu conhecimento
€ neste momento
suficiente para dar
resposta a todas as
actividades que me
sdo solicitadas
Consigo aceder a
informacado médica
com facilidade
Uso recursos web
para procurar
informacéo clinica
(revistas cientificas,
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1%

1%

5%

1%

1%

1%

2%

7%

9%

2%

1%

7%

1%

1%

0%

4%

15%

0%

2%

0%

20%

25%

30%

7%

11%

26%

1%

1%

10%

26%

49%

4%

3%

6%

36%

43%

42%

34%

44%

37%

15%

7%

60%

55%

26%

42%

34%

48%

32%

19%

16%

42%

33%

26%

42%

36%

27%

13%

4%

52%

59%

44%

10%

5%

3%

14%

10%

3%

39%

54%
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uptodate, medline,
pubmed, etc)
Sinto-me capaz de
lidar com um doente
com dor 1% 11% 41% 37% 9%
Tenho conhecimento
sobre como lidar com
doentes em cuidados
paliativos 9% 26% 41% 18% 5%
Sei aplicar os
programas de rastreio
universais 2% 7% 25% 40% 25%

TABELA IX - Percepgao dos Estudantes sobre as competéncias gerais aprendidas ao longo do curso

Sobre as competéncias aprendidas ao longo do ciclo de estudos hd ainda que realcar que as
opiniGes dos Internos sdo sobreponiveis e que as areas de dificuldade se mantém mesmo no
internato’. Realcamos o facto de apesar de ja estarem inseridos em ambiente de pratica clinica
os internos continuam a ndo conhecer a estrutura e funcionamento do Sistema Nacional de
Salde nem os mecanismos de apoio apds as altas clinica e a ter dificuldades na prescricao, tal
como mostra a tabela.

Concordo Concordo

Discordo Discordo Concordo
totalmente

Sinto-me capaz de
prescrever as
intervencdes 3% 16% 62% 19%
terapéuticas adequadas

Tenho conhecimento da
estrutura, organizacéao e
funcionamento do
Sistema Nacional de 3% 6% 49% 37%
Saude

Tenho conhecimento das
estruturas de suporte
gue estdo disponiveis
paraum doente apés a 6% 19% 53% 16%
alta médica

Tenho conhecimento das
estruturas de suporte
social disponiveis para 11% 18% 57% 11%
os doentes

TABELA X - Percepgao dos Internos do Ano Comum sobre as competéncias gerais aprendidas ao longo do curso

3 .~ JORT] N . .
A descri¢do dos resultados por Escola Médica encontra-se no Anexo 4 — Competéncias gerais
aprendidas ao longo do curso

pouco plenamente

0%

5%

5%

3%
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Quando especificamos as competéncias praticas vemos que ha dificuldades marcadas no

calculo de doses de farmacos, na prescricdo de antibidticos (mesmo sem ter de especificar

dose), na prescricdo de antidiabéticos-orais e esquemas de insulina, na prescricdo de anti-

hipertensores (embora em menor grau que o anterior) e na realiza¢cdo de varias técnicas, com

excepcdo da colheita de sangue arterial. A consisténcia de opinides e a homogeneidade de

resultados entre as Escolas Médicas quanto as competéncias gerais aprendidas esbatem-se”,

com resultados muito dispares no que diz respeito a execuc¢do de técnicas como realizar uma

puncdo venosa, colocar um cateter venoso periférico, dar injecgdes intra-musculares e

colocacao de uma algalia.

Sinto-me competente para
obter um consentimento
informado para um
procedimento
Sinto-me competente para
calcular adose de um
farmaco a prescrever
Sinto-me competente para
escrever uma receita
Sinto-me competente para
fazer uma puncédo venosa
Sinto-me competente para
colocar um cateter venoso
periférico
Sinto-me competente para
usar uma bomba de infuséo
Sinto-me competente para
dar injeccdes
intramusculares e
subcutaneas
Sinto-me competente para
colher sangue arterial
Sinto-me competente para
suturar uma ferida
Sinto-me a vontade a
interpretar um ECG
Consigo realizar
ressuscitacéo
cardiopulmonar basica
Estou a vontade a
prescrever oxigenoterapia

Discordo
totalmente

1%

6%

2%

10%

21%

32%

12%

2%

7%

6%

13%

11%

Discordo

7%

27%

11%

10%

23%

33%

20%

2%

10%

16%

14%

25%

Concordo
pouco

22%

45%

27%

21%

26%

24%

21%

5%

17%

33%

29%

38%

Concordo

36%

14%

35%

32%

22%

9%

29%

33%

34%

33%

27%

20%

A descrigdo dos resultados por Escola Médica encontra-se no Anexo 5 - Competéncias praticas

aprendidas ao longo do curso

Concordo
fortemente

33%

6%

24%

28%

8%

2%

17%

56%

32%

12%

16%

6%
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Sei utilizar um nebulizador
Sinto-me competente para
inserir uma sonda
nasogastrica
Sei realizar um toque rectal
e avaliar os seus resultados
Sinto-me competente para
realizar uma algaliacéo
Sinto-me capaz de
prescrever um antibiético
(sem referir doses)
Sinto-me capaz de
prescrever um esquema de
anti-hipertensores
Sinto-me capaz de
prescrever um esquema de
anti-diabéticos orais
Sinto-me capaz de
prescrever um esquema de
insulinoterapia
Sinto-me capaz de realizar
uma colheita de células do
colo uterino para citologia

Aquisicdo de Competéncias pelos Estudantes de Medicina

14%

34%

4%

19%

2%

2%

4%

12%

3%

22%

25%

13%

24%

9%

9%

14%

28%

2%

34%

26%

24%

26%

35%

31%

37%

38%

6%

TABELA XI - Percepgdo da Aquisicdo de competéncias praticas pelos Estudantes

19%

11%

39%

20%

43%

42%

34%

18%

27%

10%

3%

20%

10%

11%

16%

11%

3%

61%

Para além disso, quando comparados com os resultados dos Internos’, verificamos que n3o ha

melhorias substanciais nestes parametros e apenas ligeiras melhorias no que diz respeito a

oxigenoterapia, ao uso de nebulizador, ao conhecimento do consentimento informado e ao

acto de escrever uma receita.

Sinto-me competente para
obter um consentimento
informado para um
procedimento
Sinto-me competente para
calcular a dose de um
farmaco a prescrever
Sinto-me competente para
escrever uma receita
Consigo realizar
ressuscitacéo
cardiopulmonar basica
Estou a vontade a
prescrever oxigenoterapia
Sei utilizar um nebulizador
Sinto-me capaz de
prescrever um antibiético
(sem referir doses)
Sinto-me capaz de

Discordo
totalmente

0%

8%

4%

8%
5%
10%

0%
5%

Discordo

3%

17%

4%

9%
17%
18%

14%
12%

Concordo
pouco

12%

46%

28%

21%
23%
27%

29%
28%

Concordo

54%

26%

45%

37%
36%
33%

49%
45%

> Resultados completos no Anexo 5 — Aquisicdo de competéncias praticas ao longo do curso

Concordo
fortemente

32%

4%

19%

26%
19%
12%

8%
10%
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prescrever um esquema de
anti-hipertensores
Sinto-me capaz de

prescrever um esquema de

anti-diabéticos orais 6% 17% 37% 31% 9%
Sinto-me capaz de
prescrever um esquema de
insulinoterapia 13% 26% 40% 15% 6%
TABELA XII- Percepgao da Aquisicdo de competéncias praticas pelos Internos do Ano Comum
Pela negativa destaca-se a incapacidade latente tanto de estudantes como de internos em
realizar ressuscitacdo cardiopulmonar bdsica, com apenas 43% dos Estudantes a sentirem-se
capazes de efectuar este procedimento simples mas life-saving. Este panorama, ainda que
ligeiramente melhor quando analisamos os resultados dos Internos, é sem duvida grave.
Quanto a prestacdo no Servico de Urgéncia vemos que tanto estudantes como internos tém a
opinido de estar moderadamente preparados nesta area. No entanto, apesar de tanto na
decisdo do que sdo problemas urgentes ou nos exames complementares de diagndstico a
pedir se verificar uma evolugcdo positiva no internato, mantém as duvidas quanto ao
encaminhamento correcto a dar ao doente urgente.
Discordo : Concordo Concordo
Discordo Concordo
totalmente pouco fortemente
Sinto-me capaz de decidir quais
sdo os problemas urgentes e os
gue podem ser protelados 1% 4% 30% 48% 17%
Sinto-me capaz de dar o
encaminhamento correcto a um
doente 0% 6% 35% 44% 14%
Sinto-me a vontade nos exames
complementares de diagnéstico
a pedir 1% 4% 29% 53% 13%
TABELA Xl - Percepgdo dos Estudantes sobre a sua presta¢do no Servigo de Urgéncia
Discordo . Concordo Concordo
Discordo Concordo
totalmente pouco fortemente
Sinto-me capaz de decidir quais
sdo os problemas urgentes e os
que podem ser protelados 0% 3% 12% 68% 18%
Sinto-me capaz de dar o
encaminhamento correcto a um
doente 0% 1% 31% 51% 17%
Sinto-me a vontade nos exames
complementares de diagnéstico
a pedir 0% 1% 12% 68% 19%

TABELA XIV - Percepgao dos Internos do Ano Comum sobre a sua prestagao no Servigo de Urgéncia
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CAPACIDADES DE COMUNICACAO

Quanto as capacidades de comunicagao dos Estudantes e dos Internos verificamos que de uma

forma geral estas foram competéncias bem aprendidas®. Ressalvamos apenas a dificuldade

apontada em lidar com pessoas com défice sensorial e com incapacidade fisica.

TABELA XV - Percepgao dos Internos
do Ano Comum sobre as suas
competéncias gerais de comunicagao

Sinto-me efectivamente
competente para comunicar
com o doente
Sinto-me confortavel em lidar
com pessoas com défice
sensorial
Sinto-me confortavel em lidar
com pessoas com uma
incapacidade fisica
Sinto-me confortavel em lidar
com pessoas de diferentes
grupos sociais
Sinto-me confortavel em lidar
com criancgas

Sinto-me efectivamente
competente para comunicar
com o doente
Sinto-me confortavel em lidar
com pessoas com défice
sensorial
Sinto-me confortavel em lidar
com pessoas com uma
incapacidade fisica
Sinto-me confortavel em lidar
com pessoas de diferentes
grupos sociais
Sinto-me confortavel em lidar
com criangas

TABELA XVI - Percepgao dos Estudantes sobre as suas competéncias gerais de comunicagao

Discordo
fortemente

0%

0%

0%

1%

1%

Discordo
fortemente

1%

1%

1%

1%

1%

Discordo

0%

4%

3%

0%

5%

Discordo

0%

6%

1%

0%

3%

Concordo
pouco

3%

32%

17%

6%

6%

Concordo
pouco

4%

28%

14%

7%

12%

Concordo

32%

35%

43%

36%

40%

Concordo

39%

40%

46%

44%

42%

Concordo
plenamente

65%

29%

38%

56%

47%

Concordo
plenamente

56%

25%

37%

48%

42%

Na comunicagdo com os doentes por parte dos Estudantes e dos Internos ’ vemos que ha

ainda bastantes dificuldades no processo de comunicar mas noticias e a lidar com reclamacées

6 A . . . ~
Resultados completos no Anexo 6 — Competéncias gerais de comunicagdo
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eitas por doentes e obstaculos marcados na compreensdo dos mecanismos hospitalares de

resposta as reclamacgdes.

As capacidades de lidar com o erro e de reconhecer as suas proprias limitagdes sdo
caracteristicas que parecem estar presentes na nossa amostra’, mostrando atitudes e

comportamentos profissionais que foram bem assimilados.

SOBRE A PRATICA COMO MEDICO

A pratica como médico abrange um conjunto de valores e atitudes e interdisciplinaridade de
trabalho que sdo caracteristicas dos Estudantes e Internos da nossa amostra. De ressalvar que
ha graves dificuldades no que toca ao conhecimento da legislacdo em vigor sobre a profissdo

médica que sdo ao aliviadas a medida que o graduado avanca no internato.

’ Resultados completos no Anexo 7 — Competéncias de comunicagdo com os doentes
® Resultados completos no Anexo 8 — Atitudes perante o erro e as proprias limitagdes
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Penso que é essencial ter
uma viséo holistica do doente
Entendo o principio
subjacente ao consentimento
informado
Entendo o principio da
confidencialidade profissional
Sinto-me a vontade para lidar
com dilemas e questdes
éticas
Tenho um bom entendimento
da legislacédo sobre préatica
médica
Sinto-me confiante para
aceitar mais responsabilidade
clinica
Sinto receio que 0s erros que
cometer tenham um impacto
negativo na saude do doente
Sinto-me a vontade para lidar
com os avanc¢os da medicina
e com as alteracdes no
sistema nacional de saude
Compreendo perfeitamente o
papel da equipa de
enfermagem no hospital
Sinto que posso aprender
com a equipa de enfermagem
Sinto que posso aprender
com outros profissionais da
area da saude
Entendo o papel dos internos
e as diferentes
responsabilidades
comparativamente a um
estudante de medicina
Sinto-me preparado para ser
responsavel por doentes
Compreendo os limites da
minha actividade profissional
como interno
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Discordo
fortemente
1%

0%

0%

0%

4%

3%

0%

1%

1%

1%

0%

1%

3%

0%

Discordo

0%

0%

0%

4%

27%

13%

2%

1%

1%

0%

0%

1%

10%

4%

Concordo
pouco
2%

3%

1%

38%

41%

38%

7%

19%

9%

2%

2%

9%

31%

17%

Concordo

24%

27%

24%

45%

24%

37%

46%

57%

37%

26%

24%

40%

42%

38%

TABELA XVII - Percepgdo dos Estudantes sobre os seus valores e atitudes

Concordo
fortemente
72%

69%

74%

12%

4%

8%

44%

21%

51%

70%

73%

48%

14%

40%
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Penso que é essencial ter uma
visao holistica do doente
Entendo o principio subjacente ao
consentimento informado
Entendo o principio da
confidencialidade profissional
Sinto-me a vontade para lidar com
dilemas e questdes éticas
Tenho um bom entendimento da
legislacao sobre pratica médica
Sinto-me confiante para aceitar
mais responsabilidade clinica
Sinto receio que 0s erros que
cometer tenham um impacto
negativo na saude do doente
Sinto-me a vontade para lidar com
0s avancos da medicina e com as
alteracdes no sistema nacional de
saude
Compreendo perfeitamente o papel
da equipa de enfermagem no
hospital
Sinto que posso aprender com a
equipa de enfermagem
Sinto que posso aprender com
outros profissionais da area da
saude
Entendo o papel dos internos e as
diferentes responsabilidades
comparativamente a um estudante
de medicina
Sinto-me preparado para ser
responsavel por doentes
Compreendo os limites da minha
actividade profissional como
interno
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Discordo
fortemente

0%

0%

0%

1%

5%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

1%

0%

Discordo

0%

0%

0%

5%

21%

6%

5%

4%

3%

0%

0%

0%

6%

0%

Concordo Concordo
Concordo

pouco fortemente
0% 19% 81%

1% 19% 79%

0% 19% 81%

27% 49% 17%
44% 21% 9%
47% 36% 10%

3% 38% 55%

16% 60% 21%

5% 43% 49%

5% 29% 66%

1% 26% 73%

3% 34% 64%

36% 40% 16%

6% 40% 53%

TABELA XVIII - Percepgao dos Internos do Ano Comum sobre os seus valores e atitudes

Ainda sobre a pratica enquanto clinicos perguntamos aos elementos da nossa amostra quais

considera as suas principais fontes de ajuda e mais uma vez ndo houve grandes diferencgas

entre Estudantes e Internos: ambos recorreriam ao seu tutor, a outros médicos e a outros

internos (por ordem decrescente) mas também a equipa de enfermagem e a outros Técnicos

de Saude.

Para além disso, Estudantes e Internos foram também consonantes ao eleger os planos

terapéuticos e as doses de farmacos como principais dificuldades no inicio da pratica clinica. O

receio da responsabilidade e o medo da perda de objectividade sdo também referidos pelos

Estudantes com apreensdo para o futuro. Tivemos ainda referéncia a questdes como as
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relagdes interpessoais na equipa em que estdo inseridos e a orientacdo por internos mais
velhos e ndo pelos préprios como outras dificuldades referidas. De notar que foi também

levantada a questdo da eutandsia/suicidio assistido e da dificuldade em lidar com tal assunto.

PARA FINALIZAR

No final do questiondrio para os Estudantes foi colocada uma questdo aberta sobre as
principais preocupacdes para alguém que estd prestes a iniciar a sua pratica clinica e varias

foram as areas de resposta:

o Responsabilidade e Autonomia, manifestando estes preocupacdo com a ideia de “nao
estarem preparados para enfrentar os desafios colocados durante o internato” , com a
“responsabilidade social e civica que um médico tem e que ndo nos é ensinada nem
desenvolvida durante o nosso curso” e com a dinamica do hospital e da equipa de
trabalho, bem como com o “compreender o funcionamento e questbes logisticas
relativas a pratica médica”.

o Duvidas na terapéutica e no acto de prescrigdo, nomeadamente nas doses de farmacos
€ no uso corrente dos nomes comerciais.

o Receio daincapacidade de resposta em ambiente de urgéncia.

o Incapacidade de realizar actos praticos.

o Dificuldade em gerir os Exames Complementares de Diagndstico a pedir, numa légica

de “custo-beneficio” e de ndo prejudicar o doente.

Todos estes campos de duvida se traduzem num sentimento de inseguranga e incerteza que é
transversal, transparecendo o “medo de errar’, o “medo de falhar”, de “ndo saber como
actuar”, de “ter demasiada responsabilidade para os conhecimentos que tenho”, de “fazer

algo prejudicial ao doente”, “de nao estar a altura”.

Para além disso hd também toda uma pressdo sentida pelo recém-licenciado, que tem de
“colocar em pratica um raciocinio médico integrado e complexo num curto espago de tempo e

sob pressdo quer dos médicos quer dos doentes”.

A esta inseguranca e pressdo alia-se a convicgdo que as mesmas transparecem para o doente,

que “sente dificuldade em confiar no médico jovem”.

Os Estudantes também mantém preocupagdes com a prépria forma como a Medicina é
praticada (“preocupa-me saber que cada vez mais se exige resultados quantitativos aos

médicos, limitando o tempo disponivel dos médicos seniores para apoiarem a supervisionarem
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os médicos internos”; “preocupa-me a incerteza de saber se manterei sempre a boa relacdo

humana com o doente”).

Paralelamente uma questdao semelhante foi colocada aos Internos do Ano Comum, indagando
sobre as suas preocupacgbes apds terem iniciado a pratica como médicos. Curiosamente as

respostas ndo diferiram muito das dos Estudantes:

o Duvidas na Farmacologia e na Terapéutica: “Se na maioria dos casos conseguimos
chegar a classe farmacoldgica necessaria (por exemplo beta-bloqueador), é frequente
nado sabermos qual o farmaco mais indicado nem a respectiva dosagem”.

o A inseguranca “perante a responsabilidade crescente [...], que implica algum receio
mas também se coloca como um desafio”.

o O medo de desaprender também é grande, nomeadamente no apoio dado aos
internos e na capacidade destes se manterem actualizados ao longo de toda a sua

carreira como clinicos.

Como ultima pergunta do questionario pedimos aos inquiridos para classificarem a sua
aprendizagem ao longo do curso numa escala de 1 a 20 e mais uma vez tanto Internos como
Estudantes foram coincidentes, qualificando a sua forma como boa (na sua maioria deram

notas entre 14 e 17).

OPINIAO DOS TUTORES

Das trés respostas que recebemos destacamos o facto de os tutores de uma forma geral
consideraram a preparac¢ao dos estudantes que recebiam como boa e que quando terminavam
a sua graduagdo os estudantes tinham estavam dotados de aptiddes suficientes para

usufruirem da formacdo pds-graduada.
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DISCUSSAO

De uma forma geral os Estudantes e os Internos consideram a sua formacdo boa ou
satisfatdria, opinido corroborada pelo depoimento dos tutores. No entanto, ressalvamos o
baixo nimero de respostas obtidas nos questionarios aos tutores. E interessante ver que os
Estudantes mais optimistas quanto a sua preparagdo para a pratica clinica (geralmente
estudantes da ECSUM e da FCS-UBI ndo sdo necessariamente os que apontam estarem mais
preparados no que diz respeito as varias competéncias. Curioso é também verificar que as
semelhancas entre as varias Escolas no que concerne as competéncias gerais aprendidas pelos
Estudantes esbatem-se quando nos remetemos as competéncias praticas, mostrando que as

idiossincrasias no ensino pratico realmente existem.

Comparando os resultados obtidos com o Blueprint de 2004 vemos que de uma forma geral as
competéncias dos estudantes do Medicina da nossa amostra correspondem ao que esta
definido como essencial para um graduado em Medicina. Ha no entanto algumas situagdes a

ressalvar:

o Os estudantes sdo capazes de estabelecer hipdteses de diagndstico e de investigar
essa mesma hipdtese mas menos capazes de propor um plano para abordagem de um
determinado problema e menos ainda capazes de prescrever uma intervengao
terapéutica adequada. Esta constatacdo alerta para a necessidade de apoio ao
raciocinio clinico e na discussdo em equipa dos casos clinicos. Alertamos para o facto
de a carga de trabalho e a indisponibilidade de tempo util impostas as equipas clinicas
muitas vezes arreda o estudante da discussdo do caso, ja que como elemento mais
novo n3o tem a rapidez de raciocinio clinico inerente a experiéncia. E assim
importante integrar o estudante na tomada de decisdo, gerando uma autonomia
crescente para o futuro clinico e ndo assumi-lo como executor de tarefas.

o As dificuldades no acto da prescrigao sdao tantas vezes reiteradas porque esse acto por
exceléncia médico traz uma angustia acrescida tanto a internos como a estudantes.
Factores do doente como a idade, o género, factores ambientais, possivel gravidez,
contra-indicacGes, interaccGes farmacoldgicas, efeitos laterais, vias de administracao,

dose e duracdo da terapia sdo as razGes dessa angustia, ja que o estudante sabe

apenas a classe farmacoldgica que deve prescrever. No entanto, verificamos também
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gue a maioria dos estudantes e internos sabem escrever uma receita, pelo que mais
uma vez podemos aqui inferir que a execucao de tarefas é uma pratica corrente, mas o
estimulo ao raciocinio clinico fica em segundo plano. Para além destas constatacGes
verificamos também que tanto estudantes como internos tém dificuldades em
medicar doentes com patologias altamente prevalentes como Diabetes Mellitus e
Hipertensdo Arterial.

o 0 desconhecimento do funcionamento do Sistema Nacional de Saude e das estruturas
de apoio a alta sdo também exemplos da necessidade de autonomizar gradualmente
tanto os estudantes como os internos.

o As areas da dor e dos cuidados paliativos sdao ainda valéncias cuja abordagem fica
aquém do necessario.

o Consideramos muito grave que mais de metade dos Estudantes da nossa amostra ndo
saibam realizar suporte basico de vida, um procedimento simples e life-saving, sendo
até algo embaracante para o Estudante de Medicina quando inserido em contexto de
sociedade civil. Chamamos ainda a atengdo para o facto de o préprio Blueprint
descrever como competéncia basica do graduado em Medicina a realizar de Suporte

Avangado de Vida.

Quanto aos procedimentos técnicos vemos que ha uma insatisfacdo muito grande por parte
dos estudantes em n3o os saberem realizar. E sem duvida importante que a aprendizagem
pratica se inicie cedo. No entanto, ndo se pode descurar que um procedimento é apenas uma
técnica e que os conhecimentos tedricos sdo fundamentais para realiza-lo com seguranga e
acima de tudo para saber interpretar os resultados dai decorrentes. O resultado da
emancipagdo precoce do estudante de Medicina, que vai colher histérias clinicas e executar
exame fisico sem ter os fundamentos tedricos necessdrios para ter um raciocinio clinico
correcto que lhe permita gerir correctamente o doente sera o tal estudante executor de
tarefas que ndo consegue tomar parte no processo de decisdo clinica. O ensino pratico

necessita indubitavelmente de uma base tedrica.

Quando comparamos o nosso estudo com o de Jollie e McKimm vemos que os resultados sdo
bastante semelhantes, mantendo-se as mesmas dificuldades para Estudante de Medicina. “Os
alunos tém uma boa preparagao na recolha da anamnese, na realizagdo do exame objectivo e
no processo de diagndstico e sabem onde pesquisar informacdo. No entanto, necessitam de
melhor preparacdao na determinagdo de planos de tratamento, na prescricdao de intervencgées
terapéuticas adequadas, no tratamento de doentes com problemas multiplos e complexos, na
gestdo de situacOes dificeis e para o conhecimento e estrutura e financiamento das

organizacOes de saude, bem como das estruturas de suporte e apoio social disponiveis, na
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comunidade, para os doentes” [8]. No entanto, os estudantes da amostra de 2004 tinham
ainda dois anos de preparacao para a pratica clinica no entdo chamado Internato Geral,
entretanto abolido. Esta alteracdo deveria ter tido repercussGes nos Ciclos de Estudos de
forma a tornar o 62 ano como um ano verdadeiramente profissionalizante. No entanto, se os
nossos resultados e os do estudo de 2004 s3do praticamente sobreponiveis, levanta-se a
questdo do qudo profissionalizante é o Ultimo ano do curso de Medicina. Inegavel é também a
influencia negativa que o aumento de numerus clausus e o consequente aumento do nimero
de estudantes entregues a um tutor tém na aprendizagem e na autonomizac¢do gradual que
levariam a tal almejada profissionalizacdo. Ainda mais, a passagem da Prova Nacional de
Seriacdo para o final do 62 ano faz com que a disponibilidade dos estudantes seja severamente
prejudicada. E se é verdade que o estudo tedrico de matérias da Medicina Interna colmata
muitas vezes as falhas acumuladas ao longo do curso, as demais dreas do 62 ano ficam

gravemente prejudicadas tanto em formacao tedrica como pratica.

Reiteramos assim as recomendacbes para o 62 ano deixadas por Jollie e McKimm:
“Oportunidades suficientes e apropriadas para os alunos desenvolverem as suas competéncias
clinicas, aplicarem os seus conhecimentos e adquirirem experiencia em Servico de Urgéncia,
ratio tutor-aluno adequado, sextos anos [...] que assegurem competéncias dos licenciados
numa série de conhecimentos e aptiddes clinicas definidas, aptiddes praticas e aptiddes de
comunicagdo interpessoais; Ensino destinado a preparar os licenciados para os aspectos
essenciais da subsequente pds-graduacgao, incluindo o ensino em matéria de Suporte Basico de
Vida, questdes éticas e juridicas, transmissdo de mds noticias e como lidar com procedimentos

relacionados com morte e urgéncia.”

Mais uma vez alertamos para a ideia que envolver nos estudantes no processo de decisdo
clinica pode tornar as discussGes de casos clinicos mais demoradas mas permite-lhes uma

autonomia gradual e é sem duvida um investimento no futuro dos futuros clinicos.

Por fim vemos que mais do que a reformulagdo dos curricula é importante definir
objectivamente o que se pretende com cada unidade curricular e com o ciclo de estudos,
harmonizando os varios anos curriculares com um objectivo comum: formar um graduado em
Medicina. A demarcacdo de objectivos especificos para as unidades curriculares e para os
ciclos de estudos é importante também para os estudantes - torna o processo de
aprendizagem mais eficaz e leva a melhor preparac¢ao para as avaliagdes, bem como facilita a
mobilidade de discentes. No entanto ndao se pode esquecer que os objectivos finais de uma
graduacdo em Medicina ndo sdo apenas uma check-list de técnicas mas sim um processo de

aquisicdo de pensamentos e condutas médicas — os objectivos educacionais tém de ser

33



Aquisicdo de Competéncias pelos Estudantes de Medicina

pensados numa ldgica integrada e articulada, uma vez que o médico é maior que a soma dos

componentes da sua formacao.
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Anexo 1 - Questionario feito aos Estudantes

Estudantes 6® ano

Eair do INngueTio »

1. Informagao Contextual
1. 1. Gusl 3 secols médica gus fragusnta’? +

V) eceum

2 Gual o and de Ingresso no snsing supsdory «

V.Y aroercr a 2000

| -
et SANDETIOT B 25 A0S

4_ Género =

=%
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Sair do inguerito »

2. Sobre o Percurso Académico

1. Como classifica o seu treino e aprendizagem em Medicina ao longo do curso? *

K wiuiko Bom
) Bom
) sametsanio
wes WiE

Y Francamente mau

2. Das matérias abordadas durante o seu curso quais considera gue serdo particularmente

Uteis para o internato? *

[ SemikloglaPropeciatica
(] termasne

[ vz Ceoniologla Meadka
(] peaicra mema

D Cinurgla

7] sasecante e Crianga
[ Y —
(] sasme et

[l Microalaiogla

[ FakoglaiAnztomia Paokgla
[ Famacaiogls

[ E—— Cinirglezs
[ Crcoiogla

[ CendticaBloiogla Molecular

D Cuiras (par tauor especiicar)
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3. Sente que ha matérias que ndo foram bem abordados no seu curse e que serdc uma
falha a celmatar durante o internato® *

Ly -

¥ sim por tavor especiicar)

4. De um forma geral, como se sente preparado para a pratica clinica como interno? *

[T p——

& e preparasa
[Epy—— preparada
3] Mzl preparado

W ko mal preparado

5. Tem algum comentaric scbre a sua aprendizagem ao longe do curso?

[« Recuar| [Avancsr s |

]
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Estudantes 6" ano

3. Conhecimentos Clinicos e Capacidades Técnicas

1. Guanto as competéncias aprendidas ac longo do curso: *

Cisconda Concondo Concondo
Discorda Concando
totzimente plenaments
Sinto-me capez o2 coler uma histarta clinkea completa |:| ':' ':' ':' ':'
Sivio-me caneT de colver L RkRNrtE el de um'E = = = = =
) i i L e
‘SIND-mME CIPET o2 falar SooTe problemEs da salde . . . . .
A ) L L L e
SINio-Me CAPEF de EVRCURET UM exEme ko complet & & & & &
Sihi-me cager de progor diagndsticns wlkios ) & & & &
SIND-ME CIPET 08 INVESIgET Uma hipdese de & = = & =
dtagnostic i) L i L e
SIni0-me CEDET 02 Propor L plEng pEra um - A i e &
determias probiema ) L L e L9
Siio-me CENET e prescreer 2= ienencis = = = = =
- - ) i i ) e
SIA0-me CE0ET 02 MEMET UM processo el = = = = =
—— : ) L L L e
Siio-me capaz de escraver um dirio clinkco com base = = = = =
o kAgiodn o2 Wesd (regisi SOARRMOR)) - - - - -
Sinio-me capaEz de levEntar uma lista de prblemas & & & & &
Tenho connecimento da estnutura, organizacio e & =3 & = &
tuncloramento do Slstema Nacknal de Salde - = - e i
Tenho confecimenio das estniuras de supame gue & = = = P
etio disponists para U dosnte Epds 3 EkE meice - - - - -
Tenihio confiecimento das estnuturas de supare soctal & ) = = =
Scpmiets para ) i i L e
Esi0u 2 vonitace para IKar oom o5 250200 = = = = =
e - ) i) i ) e
0 MR COPMECIMETI0 & NEEtE MOMentD sUtkclente pEra
dar resposta 2 odas 2= aciividades gue me 520 ':_:' ':_:' ':_:' ':_:' ':_:'
solizhadzs
Comsligo aceder 3 Infmagso medica com tecllidade & & & & @]
LS recursas wel para procurar infarmagdo cliles = = = & =
0 - - o) L L L L i)
Sinio-me capaz de IKIaT COm U Goere com dor & & & & 3]
Terio confecimento sobre coma Iar com dosries em = = = = &
. pallztos i) i) i) i i)
Sl Fpkcar (5 Programas de r3sinek urkersals (i3] 3] & & &
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£, 200re as suas compeencias pratcas (responoa og acorod com a concoraanciaj: =

Discarda

g
:

§

Concondo

%

Slnto-me compefenie para abier um consentimento
InfiarT=Ga para um procadimenio

@

Sinio-me competenie para calcular 3 dose de um
fAMTEC0 3 prescrauer

Sinic-me compeenie Para escrever Uma receia

Sinio-me COMpStenis DEra TETST LME pUnga0 Enosa

Sinio-me competenie PEra Colocar UM caleler WencE0
pertrico

Sinio-me coMmpelsnie DErE LSS UMa Domia de nflusdo

Sinio-me compelenie para dar njecgles
IntramusculEnes & sUncEngEs

Sin-me coMpeteniz PEra colner sngue aneril

Sinto-me compelenie Para sulurar uma ferida

Elmo-me 3 wontade 3 Interpnetar um ECG

Corsigo realizar ressusciago candoguimonar
pazha

E2i00 2 Wontats 3 prescreer cogenaterantz

Sal wiliizar um nebulzador

Sinio-me competenis PEra INESTin UME S0nda
nEE0gREice

Sl realtzar um togue nectal e auallar os seus
resuRados

Sino-me compatente para reslizar uma aigaliagio

Sino-me SIET de presorasEr Um At (sem
refrir doses)

Slnlo-me capaz g8 pRescrever Um esquema de antl-
lpEnenEares

S0~ CE0ET O DIESCEET UM ESgUSTE o8 -
dlanflcos oralks

Sini0-me CEET O PIESCTSET LM ESQUamE o8
Iesulinolerapla

Sino-me c3paz de nealizar uma coleRa de calulas 50
ko weerinG para cholgls

@ & 6|6/ 060G & 6 0|60 60/00|0|0 00|00 6|0

@ &6 6| 0|0(]®|0|0|®|®|0/0/0|06 0|0 (0|00

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@gg

@ @ 600 GG |0 0600002 0|00 | O

@ & 6|6/ 060G & 6 0|60 60/00|0|0 00|00 6|0
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3. No Servigo de Urgéncia (responda de acordo com a escala de concordancia): *

Discordo ‘Concondo Concondo
Discarda Concardo

ftotalmente fin ] faremente
Einto-me caper oe deckdin ouEls sdo o8 progkemas =y = = = =y
urgenies @ o5 que podem ser profetados - - - - -
Sinio-me CapEz g dar 0 encaminfEmenio commesio 3 & = = & =3
- 8, K K L, L,
Sinio-me & voriade N0S eEmes complementares de =3 = = & =3
diagnisiico a pedir 8, R R ) )

4. Ha alguma pratica/competéncia clinica ndo enunciada nas perguntas antericres que nao
se sinta cenfortavel em realizar come interno?

[« Recuar | [Avancar = |
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Sair do ingueérito »

Estudantes 6® ano

4. Capacidades de comunicagdo e relagdo interpessoal

1. Sobre as suas capacidades de comunicagdo, respenda as sequintes frases conforme o
seu nivel de concordancia. *

Discondo Concondo Concondo
Discorndo
faremenie plerEmenie
Sirfio-me efecthamente compeienia PErs comunisEr |’_‘| = = =y &
coma L ) ) ) L.
Sinfo-me efecihamente compeiente para comunlzar =y ) ) = &
20m 3t prestacnes de culiatos - - - - -
Einio-me efecihamente cOMpeienie PEra CoOmunicar |’_‘| =y =y =y &
0 outros lilacs - - - - -
Einio-me efecihamente cOMpeienie PEra CoOmunicar = =y =y =3 =
T S L L L L )
Sinio-me conforiavel em Iikdar com pessoas maks ) = = = {:}
S W L L L
Sinio-me conforiavel em Iidar com pessoEs oom = =3 =3 =9 &
=5 W W W W L
Sinfio-me confortavel em Iidar oom PessoEs oo UmE = = = = &
—— WL L L L L
Eifio-me confortavel em Iidar com pessoas de |’_‘| = = = &
o g —— WL ) L ) U

Sinfc-me confortave] em lidar com criangas "'} @] ] ] [ ]
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2. Na comunicagdo com os doentes (responda conforme o seu nivel de concordancia): *

Discordo Concana Conconda
Ditscordo Conconda

fortemente poucn faremente
ShSme S yortate erE car mas netiiss & ()] & & &
Tive tredno seficlente para saber Gomurkar Gom o
re ® © ©®© © ©
Sinfio-me & vontaoe pEra lidar com reclamagles
fekas por doentes © © © © ©
Compreenda 05 Mmecanksmos hospltalares de ® ® ® ® ®

nespostE S5 reclamaghes

3. Quando for interno penso que (respoenda de acordo com a escala de concordancial: *

Dilscando Mo concanda Conconda
Dhzoonda 5
foriemente R discorda pleramente

Sartirel dfcukdads e 3oeREr 25 orkEs

g dnemteatzmilizes © © © © ©
Sartirel dfcukdads e 3oeREr 25 orkEs

‘Senire] difiaukdade admiElr que preclsq de

= e © e o o
Senfirel dMculdade &m 2amElr o o & )] & )] 3]

4. Especifigue mais situagdes a nivel comunicacicnal gue considera gue potencialmente

podera ter dificuldade a lidar como interno
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§. Sobre a pratica como médico

Aquisicdo de Competéncias pelos Estudantes de Medicina

1. Sobre a pratica clinica (responda de acordo com a escala de concordancia: *

Dilscando
foremente

PerEn que & essenclal ter umE visdo hol Tl oo doente

Enfend o princ ik Subjacenia 30 consentimento
Irvarmado

Enfienda o princ ko da confidenclalidade profissional

Sino-me 2 wontaoe para lidar com dilemzs e guesiles
eflcas

Tenin L bom entendiments da leglsiago soore pratka
medica

Shnfc-me conflante para acekar mals responsaibliidade
cliniz

Sirto recell QuUe OF SIT0S Qe Comeler lenifEm um
TN MegEtiD M 53002 00 doarte

Sinto-me & vontace para Iidar com o5 @Engos da
medizing & com 2= akeragbes no skstema nechonal de
]

Compresnto perisfaments o papel da equinE de
enfsmmagem no hospkal

S0 QU DOES0 PNENCET GO @ SQUIDE 08 enEmmEgem

S0 Que POSS0 SPRenceT com autros profisskonals da
area da sadde

Enfiendo o pape] dos Inemis e a5 direntes
responEanlidaces COMDAraINEMENtE 3 UM estudans o2
medicia

Sii0-me QE0Erand DEa SET MeSpOnEENe] pOr 0smEs

Compreendo os limRkes da minfa acikidade profissional
coma Infemo

2. Como interno esperc obter ajuda principalmente de: *

Takar
Outros madioos
Culino Infemios
our

S QAT Par Sor esmecioar

3. Especifique outros aspectos da pratica clinica que prevé que tera dificuldade em lidar.

[« Recuar| [Awvangar s
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Aquisicdo de Competéncias pelos Estudantes de Medicina

Estudantes 6" ano

6. Para terminar

1. Quais sdo as principais preccupagdes que sente agora que vai iniciar a pratica como
medico? *

£

2. De 1 a20, sendo 1 o valor minimeo e 20 o maximo, como classificaria a preparagio que a
sua Escola Médica |he forneceu para a pratica clinica? *

(p

I:lﬁp
|:|1-1-
Dﬁv
I:l16
|:|1'|"
I:lhi
|:|19

[ 2 [ Estudantes 6% ano - Google Chrome h
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Anexo 2 - Questionarios Internos Ano Comum

Sair do inguerito »

Internos Anoc Comum

1. Informagio Contextual

1. 1. Gual a escola medica onde concluiu a sua formagac? *

i ECEUM
12 rae
) csasue
I Fosue
I P
LTl

I Fromma

2. Qual o ano de ingresso no ensing superior? *

W aréerior a 2000
W 2000

1 zo0mi

() posserior 2 2004

3. ldade *

K imerior a 23 anos

|
H

G
-

1
HoOm

Y superior a 26 anes

4. Genero *

) Femig

K masouling
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Internos Anoc Comum

2. Sobre o Percurso Académico

1. Como classifica o seu treino e aprendizagem em Medicina ao lengo do curso? *
W2 vaumo Bom
1) Bom
2 sammmono

LT

V) Francamesie mau

2. Das matérias abordadas durante o seu curso quais considera que s3o particularmente
Uteis para o internato?® *
I:l SemiclogEFropedsutica
I:l Terapiutica
I:‘ Enlza e Deonfologla Madiss
I:l Medicina Intema
O Clrurglz
[ sascecanteecs Crlanga
I:l Medicina Geral e Famillar
I:l Sadde Menial
[ Mikcranialogta
O FainloglaanEmiE PRyl
O Fammacalogla
I:l Especilidades Clnirglcas
O oncologla
I:l GenclicaBiologla Molkecular

D Outras (por favor especiicar)



Aquisicdo de Competéncias pelos Estudantes de Medicina

3. Sente que ha materias que ndo foram bem abordadas no seu curso e que s3o uma falha a

colmatar durante o internato? *

O o

1) 5 (por tawr especicar)

4. De um forma geral, como se sente preparado para a pratica clinica como internc? *

K maumo e pregarads

© Bem presarada

[ ————
g Wzl pregarann

" IMuRo mal preparado

5. Tem algum comentaric sobre a sua aprendizagem ao longoe do curso?

[« Recuar | [Avancar s |
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Internos Ano Comum

3. Conhecimentos Clinicos e Capacidades Técnicas

1. Quanto as competéncias aprendidas ao longo do curse (responda conforme o nivel de
concordancial: *

Disconda ‘Concondo ‘Concondo
Dilscorda (s s}
toRslmente it plenamene
Sinfio-me c3paz de coler uma hikhrta clinlea completa & & & )] &
Sh-mE CE0ET O Coler UTE MiEaniE Sl de umE & & & = =
i i i i i)
SIfi0-Me CEPET 0 TEIET 500N prODlemaEs 8 53002 s . . & P,
o L L L 8 i)
Sinfio-me capaz de executar um exame fiskoo compleio & & & & &
Sii-me cmoar de progr dlagrstions walkos & & & & &
SIfiD-Me CI0ET 0o INESTIET LT Riptese o = = = P &
—— = = = i )
SPAD-ME SHOET 08 PIGEOT UM PLano e um & & & & =
determieaso protenra i i) i) i) )
Snfio-me CEpET e prescraver 35 Inenengles ) ) ) = &
- e i) ) ) i )
SiFA0-Me CAPET te MEET UM processn cliiloo & & & & =
crgantzaa e | i) i) i) i) )
SiPA0-me CAPET o escnaver um dirko clinoo com bese & & & & &
B T i ) ) i )
Sinfio-me capEF oe levantar uma lista de protlemss & & & )] &
Tenho conhecimento da estrutura, organizagio e =3 & & & &
uncinamento 00 Shtema NachnEl oe Saite - - - - -
Tenho conhecimenio das esinaiurass de supame gue F=y F=3 F=3 F=3 &
et disponiels pErE UM 00enis 200 3 2Rz madks - - - - -
Tenho conhecimentio das estnuluras de supome sockal = = = = =
P L L L 8 i)
Esiou 3 vontace para Ikiar cOm 05 35p000s & & & & &
i - = = = i )
ESi00 & vOrtace para Ikar SOm 06 S5p000s & & & & =
p . i i) i) i) )
Sinfc-me conflante para lidar oom doenfies com ) ) ) = &
o — i) ) ) i )
O me conhecimenio & NEsie Momenio suficlents para
e respoeta @ Wdss 25 acthadaces qus me 30 ':_:' ':_:' ':_:' ':_:' ':_:'
solichadzs
Coresigo aoeter 3 Inrmagso madica com felidade & & & & &
Lis0 Necursos web para procurar informagdo clihka = = = = &
0 - I ) i) ) ) i )
SiRo-me capaz g2 TKIET COm L Gosrie Gom dor & & & & &
Teriha conhecimento Soore coma IKET Som doentes &m = = = = =

cukdados pallathees - - - - N

S| Z0llcar 0F PrOgramEs os rasirel nkersss ) @) [ & ') @)
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2. Sobre as suas competéncias praticas (responda de acordo com a escala de

concordancial: *

Dikscanda

E

1

Sinfo-me compelente para obiier um consentimento
IfrT=G0 para um procsdimento

Sinfc-me competenie para cakcular 3 dose de um
farmaco 3 preschauer

Sinfc-me compelenie Para escrever Uma recelia

Sinio-me coMpStenis PEra TETeT UTE pungi wenosa

Sirfio-me competeniie PEra Cobicar UM caleler wencsn
periirico

Sinfio-me coMpelisnie DErE LSS UMS Domoa e Intusda

Einfio-me competenie para dar njecples
InframuscUlEnes & sUnctEneEs

Sinin-me comDStenis PEra coler sangues anenil

Sinfo-me compelienie PEra sulurar uma frida

Eino-me avontade 3 Interpinetar um EOE

Comsigo realizar ressusciago candooulmonar
pdzlea

Ezto0 2 vorisce 3 presoreuer qugenaterant

Sal weliizar um nebulzador

Sinfio-me comMpetents [Era Inserin UME sonda
nEs0gEsica

Eal reallzar um iogue rectal e auallar os seus
resuRacios

Sino-me competente para realizar uma akgaliagio

Sinfin-me SE0ET de HRESCrssET UM antiokitoo (sem
refirir doses)

Slnfc-me capEr g8 pReSCIeVEr UM esquema de antl-
FilpenetEanes

SInfiD-Me CENET O DNSSCTSUET LT ESOUSTE 08 ant-
dianitlcns orals

Sinin-me CENET O PIESCTEET UM SS0USTE 08
Insulinoberaplta

Sinao-me capaz de nealizar uma GolheRa de calulas B0
ik weerin para chokegla

@G| ¢@|leo|o0o|0|(G0|O0|O |G|0|O®|0|0|0|O|0|OG|0|0|0 |0

@ @G| 0|0|(G®|0O|0G |G 0O O 000G GG 0|00

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@EE

@@/l 60|060(G|0O0|0|0G/0 000G 0|00 |0|0|0| 0

@G| ¢@|leo|o0o|0|(G0|O0|O |G|0|O®|0|0|0|O|0|OG|0|0|0 |0
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3. No Servigo de Urgéncia (responda de acordo com a escala de concordancia): *

Disconda Concondo COncando
Ciscondo ‘Concondo

iEimeniz faremenis
Sinio-me capez oe deckdir guEls 30 o8 progkemas =3 & & & =3
WrgEries & OF QS PO ser profelaos - = e — s
Einfio-me capaz de dar o encaminfEmenio comesio 3 = & & =S =
- ) L L W L
Sinio-me 3 Vonta0e NOE SXEMEE COMplemantanss de = & & =y =
dlagnosiioo 2 pedir I L L I I

4. Ha alguma pratica/competéncia clinica que ndo se sinta confortavel em realizar como
internc?

|« Recuar | [ Avangar = |

1]

Internos Ano Comum

4. Capacidades de comunicagdo e relagdo interpessoal

1. Sobre as suas capacidades de comunicagdo, responda as seguintes frases conforme o
seu nivel de concordancia. *

Disconda Concondo Concondo
Discondo

fanemenie pleTETETE
Sinfo-me efecihamente compeiente para comunlzar =y ) ) = &
coma L ) ) ) U
Einio-me efecihamente cOMpeienie PEra CoOmunicar |’_‘| =y =y =y &
oo 3 tamitaprestadones de cukiades - - - - -
Einio-me efecihamente cOMpeienie PEra CoOmunicar = =y =y =3 =
e L L L L )
Sinio-me efedihamente compelente Par COmunicar ) = = = &
com oukros p T W L L L o
Sinio-me conforiavel em Iidar com pessoss maks = =3 =3 =9 &
e W W W W L
Sinfio-me conforiavel em Iidar oom pessoEs oom = = = = &
. WL L L L L
Sifio-me confortavel em Iidar com PessoEs SO UmE |’_‘| = = = &
—— WL ) ) ) U
Sirfio-me confortiuel em Iidar com pessoEs de |’_‘| = = =y &
— g —— L ) ) ) )

Sinfc-me conforiave] em lidar com criangas "'} "] ] ] [ ]
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2. Na comunicagdc com os doentes (responda conforme o seu nivel de concordancial: *

Ditsconda Concanda Conconda
Dilsconda Conconda

fartemente pousn forements
S & vortats DEnE R Mds notiiEs & & & & &
The trelno sufickne para ST COMURICEr S0 O
ren ©® © © © ©
Sing-me & vontaoe para lidar com reclamagles
f2R=s par doenies © © © © ©
Compreenda o5 mecanksmos hosplalanes de ® ® ® & ®

resposta &5 reclamagles

3. Quando for internc pensc que [responda de acordo com a escala de concordancial: *

Dizzons Comeans Comeane
Dizcons Coneardn

fortemente poucD plercmente
Sartine] fiouiiste e 2oaRar 2 arils oo
doetze emllines © © © © ©
Senfinel dficuldade em aceRar 25 crifkess dos
J—— ® ® 5] )] 3]
Sartinel doukiate SR SUg reviss e 2 & )] & & &
Seetingl afcUidace 2 30T @ 2T )] & & & &

4. Especifigue mais situagies a nivel comunicacicnal que considera ter dificuldade a lidar
como interno.

[« Recuar| [Avancar » |
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Internos Anoc Comum

k. Sobre a pratica como médico

1. Sobre a pratica clinica (responda de acorde com a escala de concordancia): *

Discondo Concondo Conconio
Discando Concondo
foremenie pouco faremenie

Peren que & essencal ier wma vislo holisiics do dosie & & & & &
Emenda o prine il Subjacenta 30 Sonsentiment P & & & P
. = L L L) )
Emfianda o princiil da confidencizlidade profissionsl & & & & &
SR & VoriEte para lsr oo dlkeEs & puestie &= = = = &
P = U U ) =
Teniha um bom entendimento da leglstagio soore prafica = = = =y e
masie ) L) L) ) =
Siin-me conflEnis para 2ceiEr malks responsaliace & & & . &
. = U U =) =
S recel) QUe 0F &ITOS QU2 CoMEier lerfEm um & & & & &
Impacho negatio na salde do doenie - il et o e’
SIfo-ME & VOriE0E PEra ST SO OE SVENGOS 0F
medicing & com a5 akeragles no slstema neackonal o2 ':_:' ':_:' ':_:' ':_:' ':_:'
2l
Compreends persiaments o paoel 03 eoUiE o2 & & & & &
P = = = i) =
Sinfio ue POES0 EpTendeT CoM 3 equld 0e enisrmagem & & & & &
Sifio Que OSSO EDNENGET COM CUATDS profisskonals da = = = = &
P = e e U e
Ertenan 0 pEDel oo IEos & 35 dferentes
rezponsanliidaces COMpErathamEnis 2 UM esudanie de & & 5] & !
medicia
SI-E PrEQarata DErE S2T MREponEane] par doeries & & & & )]
Compresndo oS limRBes da minfa ackidade profizsional F=y F F = =

S = e e U e

2. Como interno tenho ajuda principalmente de: *

Taar
Cutros madicos
Cusinoes Infemos
Cufro

S ouwtra, par fvor especificar

3. Especifique outros aspectos da pratica clinica que prevé que tera dificuldade em lidar.

|« Recuar | [ Avangar = |
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Internos Ano Comum

6. Para terminar

1. Quais sdo as principais preccupagdes que sente agora que vai iniciar a pratica como
medico? *

4

2.De 1 a 20, sende 1 o valor minimo e 20 o valor maximo, comoe classificaria a preparagdc
que a sua Escola Médica lhe forneceu para a pratica clinica? *

F.
%,
(2]

[ill]
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Anexo 3 - Questionario Tutores

Sair do inguerito »

Tutores

1. Informagio Contextual

1. Qual o Hospital onde pratica a sua actividade clinica? (Mo caso de haver mais do que um
escolha o que dispende maior carga horaria)

2. Qual a sua area de especializagdo?

3. Qual a Escola Medica em que lecciona?

i) EcsUM
) pae
) icsasue
Y Fosue
LN T T
W P

I roma

Feiniclar

4. Qual a Unidade Curricular que lecciona?

§. Qual o nimero medic de alunos por cada grupo que recebe?
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Tutores

2. Sobre o Percurso Académico

1. Como classifica o treino e aprendizagem em Medicina dos estudantes que recebe?

% |MuRo Bom

\_/ Bom

k=

Francamenie mau

Reinicisr

2. Sente que os estudantes que recebe estio preparados para a formagio pos-graduada
que os espera? Justifique, por favor.

el

3. Que matérias considera particularmente Oteis para a formagdo do estudante de
Medicina? (ac longo de todo o seu curso)

A

4. Considera existirem materias que nao foram bem abordadas ac longe do cursc e que
agora prejudicam o desempenho do estudante? 5e sim, quais?

[« Recuar | [Avangar = |
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Tutores

3. Conhecimentos Clinicos e Capacidades Técnicas

1. Por favor avalie o desempenho, em media, dos estudantes que recebe quanto aos
conhecimentos e capacidades técnicas, segundo a escala de concordancia.

Mo
Discondo Concondo Concarnda
Discorda Conconda aplicaelimpossie]
falmente RO plerEmente
g2 aallar

S0 capEmes o2 coler uma =3 =3 =3 =y = =y
hilsharia clinkca completa - e e — L L
e ® ® © ® ® ®
hilstoria senaEl de um'a dosnte - - - - - -
S0 capEmes o2 falar soone
proeEs 02 2002 sE ] ] ] ] & ]
O um'a doenfie
e ® ® ® ® ® ®
exame fisico comaplet - - - - - -
40 e = e ® ® e ®© ® ®
diagndstices ki - - - - - -
540 = M |:-:| |:-:| |:-:| |:-:| |:-:| |:-:|
hiptiese de diagndsiico - - - - - -
530 CEETEs Of ENODOT Um
plEno para um determinzdo @] @] @] & & &
problema
S0 CEOEDTEE OF DRESCTEMET 38
ireenenphes ferEpaies & & & & & &
adequUEtEs
S0 CEDETES O MANET UM
process0 ol il organitzado & & & & & & ]
achalzado
S50 CI0EDEE O SSCTENET UM
dlanio ¢lhlkco com bese no & & & & = &
WAoo e Wiessd [resgiksio - - - - - -
SOARRMOE))
— = rumE |:_:| |:_:| 3] |:_:| |:_:| |:_:|

lista ce prodlemss




Tem conhecimentio da
estnuiura, organizagdo e
funclonamenta 0o Sistema
Machral de Salde

®

Aquisicdo de Competéncias pelos Estudantes de Medicina

®

@

®

@

Tém conneckmento das

estnuiuras de suparie gue
estdo dispon Aels para um
goerie 300s 2 akE meadka

Tt connecimento s
ESiTUAUIES de Supone soctl
disponiels para os doentes

Tem avontade para lidar com
08 ZEpecins peloossociEls da
goanga

530 capEzes o2 ldar com
G0ETIEE O prodlemES
MORIpIos & compikents

O seu conhecimento &
SufhCleie DErE CEr respostE E
fiodas 35 aciidades que me
=30 salichadas

Tem facllidade em acader 3

Informaga médic

LSS Mecursas wel para
procurar Informacdo clinkea
(reuietas cleniificas, upindate,
mediine, pmmed, eic)

30 capames de ldar com um
goeniie s gar

Tem confecimenta solifne coma
lidar com doenies em culdatos
ks

Samem zpllear o programas
o rasinelo unherssks
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2. Por favor avalie as competéncias praticas dos estudantes que recebe, em meédia, de
acordo com a escala de concordancia.

N0
S o T S et

S0 competenies para doler um
comseriimento IFfamads parE ()] D D ® © ©
um procedimento
S0 competentes para caloulEr
2 0052 de UM BMECD @ & ® ® ® (3] ©
e
iaﬁfmr?:aﬁpammr @ @ @ @ @ .:r::.
S0 competentes Dars fEzer
:mrmp:;:r;m @ @ @ @ @ @
=] T2 UEET UME
e @ © © © © ©
S0 competentes para dar
Injecgles Intramusculanss 2 'E:' ':"::' @ @ @ @
SAUDCLRINEES
=] ra colher
T ® & o o © ©
=4 T3 SUTUrar
2T _© e o o e o
2= a T
E{:Gal.l:rﬁde Inberpneta @ @ @ @ I:r::, .:r::,
Cormhgaem realizar
ressuscRagio candiopuimonar @ @ 'E:' 'E:' @ @
=sla
Eztdo & voriade 3 prescrever
S © © © © @ ®
Sahem lliz=r um pelzacar & 5] & & & ®
S0 competentes pars nserir @ @ @ @ @ .:r::.

wa sonda REsogastnca
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s 0 © ©  © O E
S0 competentes para nealizar

oy ®© © © © © @
S30 CEDEES 02 PrESCTEVEr UM

mum:.[s;feﬁnram} © © © © © ©
S0 CEPEDEs OF DrescTEser Um

S50 CI0EDEs OF DRESCTEeEr UM

orals

550 cHpEmes g8 Prescrever um @ @ @ @ @ @
esgueTa de Insulinclerapla

S0 capEmes o8 realizar ums

colnela de calulas do colo 'E:' 'E:' 'E:' 'E:' 'E:' @
uierinG para chologla

Reinlclar

3. No Servigo de Urgencia, os estudantes de Medicina, em media (responda de acordo com
a escala de concordancial:

=)
Do Concar SR B -
tois pouco oz -

aaliar

S0 capEmes o2 deckdir guaks
=30 05 proDISMEs Ungenies 8 08 'E:' 'E:' 'E:' 'E:' 'f:' 'E:'

TS OB SET proteloos
S0 capEmes dedar o

e mETD SorEsa B U & & & ® 3 ®
dats

Estd0 & vontaos NS SEmes

sommleetiares oe dlzgnition & & )] ® 3] ®
2 pedlr

Fainiclar

4. Ha alguma pratica/competéncia clinica ndo enunciada nas perguntas anteriores que
sente ser uma falha recorrente nos estudantes que recebe

[« Recuar| [Avancar |
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Tutores

4. Capacidades de comunicagio e relagio interpessoal

1. Sobre as capacidades de comunicagao dos estudantes que recebe, em media, responda
as seguintes frases conforme o seu nivel de concordancia.

Mo
Discondo Concondo Concondo
Discorda Conconda aplicaelimpossie]
fonements pouco plenameniz
e aallar

S50 efecthamente cOmpetenies ® ® @) ) & 8]
[ COPTIUNIICET G0 O doenie - N N N - N
S0 eCivEmETE COMDEtEnEs
PSra COMUnIcaT com 3 = = = = = =

I-\. .-I I-\. .-I I-\. .-I I-\. .-I I-\. .-I I-\. .-I
tzmilizprestadones de - N N N - -
culdades
S0 elecivaments COMDEEnEs
P CORTIICT GO QUinos & & & & & &
clinlcos
S0 efecthamenis competenies
Para CORURICET CoM ouings & & & & & &
profissionals de salde
Estio confortauels am lidar & = = = & =
o S I e e el i el
Estio confortavels em lidar
0P PESE0ES D0 0aflce '::' ':::' ':::' ':::' ':::' ':::'
senzartal
Estio confortauels am lidar
COMN ESE0ES COM UMa '::' ':::' ':::' ':::' ':::' ':::'
Incapackiade TEka
Estio confortavels em lidar
0m pessoss o2 diferenizs ] @] @] & & &
gnupos soclals
Estio confortavels em lidar = = = = = =

I-\. .-I I-\. .-I I-\. .-I I-\. .-I I-\. .-I I-\. .-I
om criangas - N N N - -

Rednilclar
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2. Na comunicagdc com os doentes, os estudantes que recebe, em média (responda
conforme o seu nivel de concordancia:

=]
Cisconda {Cioncondo Concondo
Citscordo Concanda aplicelimposs el
foremente poucn fortemente
e @aliEr
Estdo & vonitade pEra dar mas ) 8] ) ) i) (i)
notictas - - - B - -
T trefno suficlente para & ® ®
SE0ET CORIIIKET SO 0 doerie - - - - N -
Estio & vontade para lidar com ) )] i)
rectamagies TBRES DT G0ETEE - - - - - -
Compreendem os mecanksmas
Fogstziares oe resnogin 5 (5] & & & & )]
reclamegles
Reiiclar

3. Considera que ha situagtes a nivel comunicacional que considera gue potencialmente
complicadas para os estudantes que recebe? S5e sim, indique quais.

[« Recuar | [Avancar » |
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Tutores

5. Sobre a pratica como médico

1. Sobre a pratica clinica, os estudantes que recebe, em média (responda de acordo com a
escala de concordancial:

]
Discordo ‘Concondo ‘Concondo
Discando Conconda aplicavelimposs el
foremenis pouca foremente
e allar

Reconnecem que & essencial
ter Uz visdo halisties do & )] )] @] 3] )]
do=nie
Enfendem o principlo
suinjacenis 20 coREeniimEnto ':::' ':::' ':::' ':::' ':::' ':::'
InfanTado
Enfendem o principlo da = = = . . =

- 2 - U, U, U, U, ) U,
Senfe-se avontade para lidar ) = = = =y )
e J— I U, U, I ) U,
Tém wm bom entendimento da = = = = = =
legisiagSo scbre prafica médka U, U, U, U, ) I
Samie-ge conflanies pEra
zcelar malks responsanllidade ':' ':' ':' ':' ':' ':'
clink=a
SEmiE-EE SO NeCEl0 QuUe 0
SO (e COMmEter feniEm um = = = = =y =
S ———— U, U, U, U, ) U,
doenie
Bamiz-ge 3 voniace pEra ldar
MEatEETMMEE ® ©® ©® e ®© ®
oo & aheragles no skslems - - - - - -
racinal de salde
Compreendem perfeiamente o
pepe o3 equipa de efermagem D D D 9] 8] D
o hoespikal
SEniEm QU POdem Sprender = = = = =y =
com 2 exquipa 6 enfermagem U, U, e U, ) U,
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Tariam QUe 00T FoTender

£ GRS TR RS o & & & & & 8

anea da sadde

Enfiendem o papel 005 Inemos

& 35 diirenies

resporEEnllidaces 3] ® ® @ (@] ©
comparathamente a um

estudante de medicinz

e ® ® ® @ ® @

responEvel pOr Sosriss
Compresndem os limikes d2

A 2eheete prfesianel & & & ® 3 ®

o0ma Infemo

Reiniclar

2. Especifique, por favor, outros aspectos da pratica clinica que reconhece que os
estudantes gue recebe tém dificuldade em lidar.

[« Recuar | [Avangar s |

&7



Aquisicdo de Competéncias pelos Estudantes de Medicina

Tutores

6. Sobre o 6° ano profissionalizante

1. Considera que o 6° ano & realmente um anc profissicnalizante?

o

2. Considera que a intredugdo da Unidade Curricular "Dissertagdo/Relatorio de
Estagio/Projecto de Investigagdo” (vulge Tese de Mestrado) foi positiva? Justifique

|« Recuar | [ Avangar = |
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Sair do inguérito =

Tutores

7. Para terminar

1. Quais sdo as suas principais preccupagtes quanto A formagdo pré-graduada?

e

2. De 1 a20, sendo 1 o valor minime & 20 o maxzimo, como classificaria a formagdo que a
sua Escola Medica fornece aos estudantes para os preparar para a pratica clinica?

mp
(P
B
[,
s
s
0
[
M,
|:|1IZI
|:|11
I:l12
I:lﬁ-
|:|1-1-
I:l15
I:l16
|:|1'|"

|:|1E
D19
[ 2
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Anexo 4 - Competéncias Gerais aprendidas ao longo do curso

Discordo . Concordo Concordo

totalmente bliscorle pouco Cemeore plenamente
Geral 1 0 1 24 73
_ ECSUM 0 0 0 23 77
Sinto-me EMUP 0 0 0 14 86
cg?hpezzirzudn? a ICBAS & & 2 35 61
histéria clinica ~CS-UBI 4 0 0 15 81
completa FMUC 0 0 10 20 70
FMUL 0 0 0 14 86
FCM-UNL 0 4 0 36 61
Geral 1 2 16 50 30
Sinto-me ECSUM 0 0 8 46 46
capaz de FMUP 0 0 27 36 36
colher uma ICBAS 2 6 20 54 19
histéria sexual FCS-UBI 4 0 7 56 33
de um/a FMUC 0 10 30 50 10
doente FMUL 0 0 11 49 40
FCM-UNL 0 0 11 57 32
Geral 1 3 20 47 28
Sinto-me ECSUM 0 0 8 46 46
capaz de falar EMUP 0 5 23 50 23
protjggqraes 4o ICBAS 2 6 30 46 17
salde sexual ~ FCSUBI 4 0 15 44 37
com um/a FMUC 5 5 30 55 5
doente FMUL 0 0 14 49 37
FCM-UNL 0 7 14 43 36
Geral 1 1 10 52 35
_ ECSUM 0 0 4 35 58
Sinto-me EMUP 0 0 5 68 27
e rdjm ICBAS 2 2 20 57 19
exame fisico  FCS-UBI 4 0 0 33 63
completo FMUC 0 5 20 45 45
FMUL 0 0 0 51 49
FCM-UNL 0 0 14 71 14
Geral 1 0 12 63 23
_ ECSUM 0 0 0 69 27
Sinto-me EMUP 0 0 9 55 36
capaz de ICBAS 2 0 19 69 11
diaga%ztt)ircos FCS-UBI 4 4 7 52 33
vélidos FMUC 0 0 20 55 20
FMUL 0 0 6 66 29
FCM-UNL 0 0 21 64 14
Geral 1 0 10 60 27
_ ECSUM 0 0 8 50 38
Sinto-me EMUP 0 0 9 50 a1
invzgﬂgz rdjma ICBAS 2 0 22 59 17
hipotese de FCS-UBI 7 0 4 52 37
diagndstico FMUC 0 0 10 65 30
FMUL 0 0 3 69 29
FCM-UNL 0 0 4 75 21
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Geral 1 4 26 44 13
Sinto-me ECSUM 0 4 12 62 19
capaz de FMUP 0 5 32 45 18
propor um ICBAS 2 6 37 52 4
plano paraum  FCS-UBI 7 0 11 63 19
determinado FMUC 0 10 25 55 5
problema FMUL 0 0 20 60 20
FCM-UNL 0 4 39 46 11
Geral 5 14 49 26 4
Sinto-me ECSUM 0 8 50 27 12
capaz de FMUP 14 5 41 36 5
prescrever as ICBAS 6 20 56 19 0
intervencoées FCS-UBI 7 7 30 48 4
terapéuticas FMUC 5 10 60 20 0
adequadas FMUL 3 20 49 23 6
FCM-UNL 0 25 50 18 7
Geral 1 5 5 42 52
Sinto-me ECSUM 0 0 4 35 58
capaz de FMUP 0 0 0 41 59
IEIEET W) ICBAS 2 2 11 57 28
e FCS-UBI 4 0 0 19 78
organizado e FMUC 0 0 0 60 35
actualizado FMUL 0 0 3 34 63
FCM-UNL 0 0 4 36 61
. Geral 1 2 3 34 59
Sinto-me
seE e ECSUM 0 0 0 19 77
escrever um FMUP 0 9 5 36 50
diario clinico ICBAS 2 4 7 44 43
com baseno  FCS-UBI 4 0 0 26 70
WMééo(dO det FMUC 0 0 6 26 69
ee registo
SOAP/RI\%OP) FMUL 0 0 6 40 54
FCM-UNL 0 0 0 43 57
Geral 1 0 6 48 44
_ ECSUM 0 0 4 31 62
Sinto-me FMUP 0 0 5 45 50
S e ?ana ICBAS 2 0 11 61 26
lista de FCS-UBI 4 0 0 37 59
problemas FMUC 0 0 5 40 50
FMUL 3 9 49 34 6
FCM-UNL 0 0 7 64 29
Geral 2 20 36 32 10
Tenho
conhecimento  ECSUM 0 4 31 35 27
da estrutura, FMUP 5 27 36 32 0
organizacéo e ICBAS 2 43 37 17 2
funcionamento  FCS-UBI 4 4 15 52 26
do Sistema FMUC 0 15 45 25 10
Nacional de FMUL 3 26 40 26 6
SRR FCM-UNL 0 18 43 29 7
Tenho Geral 7 25 43 19 5
conhecimento  ECSUM 0 8 46 15 27
das estruturas EMUP 14 23 59 5 0
UeSURSMEGLE e 11 44 37 7 0
estao
Fhepamins FCS-UBI 11 7 30 44 7
para um FMUC 5 20 55 15 0
doente apés a FMUL 3 37 34 20 6




alta médica

Tenho
conhecimento
das estruturas

de suporte
social
disponiveis
para os
doentes

Estou a
vontade para
lidar com os

aspectos
psicossociais
da doenca

Sinto-me
confiante para
lidar com
doentes com
problemas
multiplos e
complexos

O meu
conhecimento
€ neste
momento
suficiente para
dar resposta a
todas as
actividades
que me séao
solicitadas

Consigo
aceder a
informacao
meédica com
facilidade

Uso recursos
web para
procurar

informacéo
clinica
(revistas
cientificas,
uptodate,
medline,
pubmed, etc)

Sinto-me
capaz de lidar
com um
doente com

FCM-UNL
Geral
ECSUM
FMUP
ICBAS
FCS-UBI
FMUC
FMUL
FCM-UNL
Geral
ECSUM
FMUP
ICBAS
FCS-UBI
FMUC
FMUL
FCM-UNL
Geral
ECSUM
FMUP
ICBAS
FCS-UBI
FMUC
FMUL
FCM-UNL
Geral
ECSUM
FMUP
ICBAS
FCs-UBI
FMUC
FMUL

FCM-UNL

Geral
ECSUM
FMUP
ICBAS
FCS-UBI
FMUC
FMUL
FCM-UNL
Geral
ECSUM
FMUP
ICBAS
FCS-UBI
FMUC
FMUL

FCM-UNL

Geral
ECSUM
FMUP
ICBAS
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21
30
8
14
48
11
30
0
36
7
0
9
11
0
10
3
14
11
0
18
17
4
15
3
18
26
23
36
24
7
40
31

N
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46
42
54
55
35
37
45
40
43
34
31
45
44
7
35
43
25
44
46
36
56
30
40
43
43
37
42
41
37
37
40
31

36

15
8
14
20
15
20

29
16
27
5
4
30
10
37
21
42
46
41
41
52
40
37
43
33
38
45
19
41
40
37
29
26
27
23
28
41
10
20

29

42
35
27
48
33
40
49
54
36
35
23
43
19
65
26

39

37
31
45
31
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dor FCS-UBI
FMUC
FMUL
FCM-UNL
Geral
Tenho ECSUM
conhecimento EMUP
sobrecomo  icoas
doentes em FCS-UBI
cuidados FMUC
paliativos FMUL
FCM-UNL
Geral
ECSUM

Sei aplicar os FMUP

programas de ICBAS
rastreio FCS-UBI
universais EMUC
FMUL
FCM-UNL
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4
15
6
21
26
8
32
39
11
20
29
32

11

22
35
34
43
41
54
27
44
33
50
43
32
25
4
55
18
15
25
31
21

33
45
49
32
18
19
14
9
37
20
17
18
40
35
23
44
37
35
51
43

37
0
11

25

TABELA XIX - Percepgao dos Estudantes sobre as competéncias gerais aprendidas ao longo do curso - Distribui¢do

por Escolas Médicas

Sinto-me capaz de colher
uma histéria clinica
completa

Sinto-me capaz de colher
uma histéria sexual de
um/a doente

Sinto-me capaz de falar
sobre problemas da
salde sexual com um/a
doente

Sinto-me capaz de
executar um exame fisico
completo

Sinto-me capaz de
propor diagnésticos
validos

Sinto-me capaz de
investigar uma hipotese
de diagnostico

Sinto-me capaz de
propor um plano para um
determinado problema

Discordo
totalmente

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Discordo

0%

5%

5%

0%

0%

0%

4%

Concordo
pouco

0%

14%

16%

11%

9%

6%

33%

Concordo

32%

47%

47%

59%

73%

7%

53%

Concordo
plenamente

68%

34%

32%

29%

18%

16%

10%
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Sinto-me capaz de
prescrever as
intervencoes 3% 16% 62% 19% 0%
terapéuticas adequadas

Sinto-me capaz de
manter um processo
clinico organizado e 0% 1% 5% 39% 54%
actualizado

Sinto-me capaz de

escrever um diario

clinico com base no 5% 5% 16% 32% 42%
Método de Weed

Sinto-me capaz de
levantar uma lista de 0% 0% 9% 43% 48%
problemas

Tenho conhecimento da
estrutura, organizacéo e
funcionamento do
Sistema Nacional de 3% 6% 49% 37% 5%
Saulde

Tenho conhecimento das
estruturas de suporte
gue estdo disponiveis
paraum doente apés a 6% 19% 53% 16% 5%
alta médica

Tenho conhecimento das
estruturas de suporte
social disponiveis para 11% 18% 57% 11% 3%
os doentes

Estou a vontade para
lidar com os aspectos 1% 10% 28% 54% 6%
psicossociais da doenca

Sinto-me confiante para

lidar com doentes com

problemas multiplos e 3% 10% 44% 37% 6%
complexos

O meu conhecimento é
neste momento
suficiente para dar
resposta a todas as
actividades que me sdo 6% 11% 38% 38% 6%
solicitadas

Consigo aceder a
informacédo médica com 0% 3% 5% 54% 38%
facilidade

Uso recursos web para
procurar informacéo
clinica (revistas
cientificas, uptodate, 0% 1% 0% 42% 57%
medline, pubmed, etc)
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Sinto-me capaz de lidar 1% 5%
com um doente com dor

Tenho conhecimento
sobre como lidar com

doentes em cuidados 11% 24%
paliativos
Sei aplicar os programas 3% 3%

de rastreio universais

38%

42%

24%

52%

19%

51%

4%

4%

20%

TABELA XX - Percepcao dos Internos do Ano Comum sobre as competéncias gerais aprendidas ao longo do curso
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Anexo 5 - Competéncia Praticas aprendidas ao longo do Curso

Discordo Di d Concordo c d Concordo

totalmente Iscordo pouco oncordo plenamente
Geral 1 7 22 36 33
Sinto-me ECSUM 0 0 4 52 44
Competente para EMUP 0 5 27 45 23
o nosb;r?{i um  ICBAS 2 17 2 30 11
e e marn FCS-UBI 4 0 0 12 85
Ui FMUC 0 11 16 58 16
procedimento FMUL 0 6 17 34 43
FCM-UNL 0 4 29 39 29
Geral 6 27 45 14 6
_ ECSUM 4 24 48 12 12
Sinto-me FMUP 18 27 36 9 9
ompslTierat ceas  z o w7 :
de um farmaco a  FCS-UBI 12 12 54 15 8
prescrever FMUC 0 42 42 16 0
FMUL 9 20 34 26 11
FCM-UNL 4 29 46 18 4
Geral 2 11 27 35 24
ECSUM 0 8 20 40 32
Sfrtigae FMUP 5 23 23 36 14
competente para ICBAS 0 17 39 28 15
escrever uma FCS-UBI 4 0 8 19 69
receita FMUC 0 21 32 42 5
FMUL 6 6 11 49 29
FCM-UNL 0 4 50 36 11
Geral 10 10 21 32 25
ECSUM 0 8 16 36 40
g FMUP 18 41 23 14 5
competente para ICBAS 22 15 28 24 9
fazer uma FCS-UBI 4 0 23 50 23
puncdo venosa FMUC 26 5 42 21 5
FMUL 0 3 6 26 66
FCM-UNL 0 7 14 46 32
Geral 21 33 26 22 8
ECSUM 4 8 28 44 16
Sinto-me FMUP 18 41 23 14 5
COTé’Iitf;‘rtir?]ara ICBAS 35 24 24 9 4
cateter venoso  FCS-UBI 12 8 19 46 15
periférico FMUC 37 26 26 11 0
FMUL 14 26 31 20 9
FCM-UNL 14 29 32 18 7
Geral 32 33 44 9 2
ECSUM 16 36 34 12 0
Sinto-me FMUP 41 32 14 9 5
competente para ICBAS 43 30 22 2 2
usar umabomba FCS-UBI 15 15 31 35 4
de infusao FMUC 37 42 16 5 0
FMUL 37 31 23 6 3
FCM-UNL 25 46 25 4 0
Sinto-me Geral 12 20 21 29 17




competente para
dar injeccBes

intramusculares
e subcutaneas

Sinto-me
competente para
colher sangue
arterial

Sinto-me
competente para
suturar uma
ferida

Sinto-me a
vontade a
interpretar um
ECG

Consigo realizar
ressuscitacéo
cardiopulmonar
basica

Estou a vontade
a prescrever
oxigenoterapia

Sei utilizar um
nebulizador

ECSUM
FMUP
ICBAS

FCS-UBI
FMUC
FMUL

FCM-UNL
Geral

ECSUM
FMUP
ICBAS

FCS-UBI
FMUC
FMUL

FCM-UNL
Geral

ECSUM
FMUP
ICBAS

FCS-UBI
FMUC
FMUL

FCM-UNL
Geral

ECSUM
FMUP
ICBAS

FCS-UBI
FMUC
FMUL

FCM-UNL
Geral

ECSUM
FMUP
ICBAS

FCS-UBI
FMUC
FMUL

FCM-UNL
Geral

ECSUM
FMUP
ICBAS

FCS-UBI
FMUC
FMUL

FCM-UNL
Geral

ECSUM
FMUP
ICBAS

FCS-UBI
FMUC
FMUL

FCM-UNL
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12
36
30
12
21
11
18
5
0
0
13
0
5
6
0
17
12
14
22
4
32
23
7
33
28
27
46
27
26
29
29
29
32
18
30
23
42
34
21
38
48
18
39
38
37
40
39
34
36
23
31
35
37
31
50

48
16
17
35
a7
31
25
33
32
23
37
23
53
26
43
34
52
23
26
46
37
23
46
33
32
41
20
54
0
40
43
27
28
50
24
31
26
31
7
20
20
27
24
35
5
9
14
19
12
23
15
35
21
17
14

32
9
6

46
0

17

18

56

64

73

39

73

37

66

57

32

24

59

15

46
5

37

46

12

24

28
7
8
5

17
7

16

24

23

75



Sinto-me
competente para
inserir uma
sonda
nasogastrica

Sei realizar um

toque rectal e

avaliar os seus
resultados

Sinto-me
competente para
realizar uma
algaliacao

Sinto-me capaz
de prescrever
um antibidtico

(sem referir
doses)

Sinto-me capaz
de prescrever
um esquema de
anti-
hipertensores

Sinto-me capaz
de prescrever
um esquema de
anti-diabéticos
orais

Sinto-me capaz
de prescrever
um esquema de
insulinoterapia

Geral
ECSUM
FMUP
ICBAS
FCS-UBI
FMUC
FMUL
FCM-UNL
Geral
ECSUM
FMUP
ICBAS
FCS-UBI
FMUC
FMUL
FCM-UNL
Geral
ECSUM
FMUP
ICBAS
FCS-UBI
FMUC
FMUL
FCM-UNL
Geral
ECSUM
FMUP
ICBAS
FCS-UBI
FMUC
FMUL
FCM-UNL
Geral
ECSUM
FMUP
ICBAS
FCS-UBI
FMUC
FMUL
FCM-UNL
Geral
ECSUM
FMUP
ICBAS
FCS-UBI
FMUC
FMUL
FCM-UNL
Geral
ECSUM
FMUP
ICBAS
FCS-UBI
FMUC
FMUL
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25
24
41
24
8
32
26
25
13
16
18
24
0
16
3
7
24
20
36
35
4
27
26
18

26
40
18
11
50
32
17
36
24
20
27
28
4
32
37
14
26
24
14
26
15
47
23
39
35
36
45
37
27
37
26
39
31
25
36
35
12
53
26
36
37
28
27
35
23
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FCM-UNL 7 36 36 14 7

Geral 3 2 4 27 61

Sinto-me capaz ECSUM 0 0 4 4 92
de realizar uma FMUP 0 0 0 45 55
colheita de ICBAS 7 7 15 26 43
células do colo FCS-UBI 4 0 0 8 88
uterino para FMUC 11 0 5 42 42
citologia FMUL 0 0 3 26 71
FCM-UNL 0 0 7 43 50

TABELA XXI - Percepgao dos Estudantes sobre as competéncias praticas aprendidas ao longo do Curso -
Distribuicao por Escolas

Discordo Concordo Concordo
Discordo Concordo fortemente
totalmente pouco
Sinto-me competente para
obter um consentimento
informado paraum
procedimento
0% 3% 12% 54% 32%
Sinto-me competente para
calcular a dose de um farmaco
a prescrever
8% 17% 46% 26% 4%
Sinto-me competente para
escrever uma receita
4% 4% 28% 45% 19%
Sinto-me competente para
fazer uma puncédo venosa
18% 13% 22% 26% 22%
Sinto-me competente para
colocar um cateter venoso
periférico
26% 26% 26% 18% 5%
Sinto-me competente para usar
uma bomba de infuséo
38% 36% 19% 5% 1%
Sinto-me competente para dar
injeccdes intramusculares e
subcutaneas
17% 13% 26% 27% 18%
Sinto-me competente para
colher sangue arterial
0% 3% 4% 35% 59%

Sinto-me competente para 4% 4% 10% 49% 33%
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suturar uma ferida

Sinto-me a vontade a
interpretar um ECG

3% 17% 35% 33% 13%
Consigo realizar ressuscitacao
cardiopulmonar basica
8% 9% 21% 37% 26%
Estou a vontade a prescrever
oxigenoterapia
5% 17% 23% 36% 19%
Sei utilizar um nebulizador
10% 18% 27% 33% 12%
Sinto-me competente para
inserir uma sonda nasogastrica
33% 35% 23% 8% 1%
Sei realizar um toque rectal e
avaliar os seus resultados
0% 9% 17% 49% 26%
Sinto-me competente para
realizar uma algaliacéo
26% 32% 24% 14% 4%
Sinto-me capaz de prescrever
um antibiético (sem referir
doses)
0% 14% 29% 49% 8%
Sinto-me capaz de prescrever
um esquema de anti-
hipertensores
5% 12% 28% 45% 10%
Sinto-me capaz de prescrever
um esquema de anti-diabéticos
orais
6% 17% 37% 31% 9%
Sinto-me capaz de prescrever
um esquema de insulinoterapia
13% 26% 40% 15% 6%
Sinto-me capaz de realizar uma
colheita de células do colo
uterino para citologia
1% 3% 10% 26% 60%

TABELA XXII - Percepgdo dos Internos do Ano Comum sobre as competéncias praticas aprendidas durante o curso
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Anexo 6 - Capacidades Gerais de Comunica¢ao

TABELA XXIII - Percepgao dos Estudantes sobre as suas capacidades gerais de comunicagao

Sinto-me efectivamente
competente para comunicar
com o doente
Sinto-me efectivamente
competente para comunicar
com a familia/prestadores de
cuidados
Sinto-me efectivamente
competente para comunicar
com outros clinicos
Sinto-me efectivamente
competente para comunicar
com outros profissionais de
salde
Sinto-me confortavel em lidar
com pessoas mais velhas
Sinto-me confortavel em lidar
com pessoas com défice
sensorial
Sinto-me confortavel em lidar
com pessoas com uma
incapacidade fisica
Sinto-me confortavel em lidar
com pessoas de diferentes
grupos sociais
Sinto-me confortavel em lidar
com criangas

Discordo
fortemente

1%

1%

1%

1%

1%

1%

1%

1%

1%

Discordo

0%

0%

0%

1%

1%

6%

1%

0%

3%

Concordo
pouco

4%

13%

6%

5%

5%

28%

14%

7%

12%

Concordo

39%

44%

54%

53%

43%

40%

46%

44%

42%

Concordo
plenamente

56%

41%

38%

39%

50%

25%

37%

48%

42%
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Sinto-me efectivamente
competente para comunicar
com o doente
Sinto-me efectivamente
competente para comunicar
com a familia/prestadores de
cuidados
Sinto-me efectivamente
competente para comunicar
com outros clinicos
Sinto-me efectivamente
competente para comunicar
com outros profissionais de
salde
Sinto-me confortavel em lidar
com pessoas mais velhas
Sinto-me confortavel em lidar
com pessoas com défice
sensorial
Sinto-me confortavel em lidar
com pessoas com uma
incapacidade fisica
Sinto-me confortavel em lidar
com pessoas de diferentes
grupos sociais
Sinto-me confortavel em lidar
com criancas
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Discordo
fortemente

0%

1%

0%

0%

0%

0%

0%

1%

1%

Discordo

0%

0%

1%

1%

0%

4%

3%

0%

5%

Concordo
pouco

3%

8%

4%

6%

3%

32%

17%

6%

6%

Concordo

32%

42%

55%

48%

36%

35%

43%

36%

40%

TABELA XXIV - Percepgao dos Internos sobre as suas capacidades gerais de comunica¢ao

Concordo
plenamente

65%

49%

40%

44%

61%

29%

38%

56%

47%
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Anexo 7 - Competéncias de comunicacdo com os doentes

Discordo Di Concordo Concordo
fortemente el ouco Crment fortemente
p
Sinto-me a vontade para dar
mas noticias 6% 19% 43% 27% 5%
Tive treino suficiente para
saber comunicar com o
doente 3% 9% 21% 41% 26%
Sinto-me a vontade para
lidar com reclamacdes
feitas por doentes 4% 15% 35% 35% 10%
Compreendo os
mecanismos hospitalares
de resposta as reclamacgoes 21% 40% 24% 13% 2%
TABELA XXV - Percepgao dos Estudantes sobre as suas competéncias de comunica¢dao com os doentes
Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
fortemente pouco fortemente
Sinto-me a vontade para dar
mas noticias 3% 17% 42% 34% 5%
Tive treino suficiente para
saber comunicar com o
doente 4% 6% 22% 45% 22%
Sinto-me a vontade para
lidar com reclamacgdes
feitas por doentes 4% 16% 35% 39% 6%
Compreendo os
mecanismos hospitalares
de resposta as reclamacdes 25% 32% 31% 8% 4%

TABELA XXVI - Percep¢ao dos Internos do Ano Comum sobre as suas competéncias de comunicagdo com os
doentes
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Anexo 8 - Atitudes perante o erro e as proprias limita¢oes

Nao
Discordo . concordo
Discordo
fortemente nem
discordo

Sentirei dificuldade em
aceitar as criticas dos
doentes/familiares 11% 32% 34%
Sentirei dificuldade em
aceitar as criticas dos

colegas/tutores 18% 45% 22%
Sentirei dificuldade admitir
gue preciso de ajuda 44% 45% 6%
Sentirei dificuldade em
admitir o erro 39% 45% 11%

TABELA XXVII - Atitudes dos Estudantes perante o erro e as suas proprias limitagoes

Discordo . Concordo
Discordo
fortemente pouco
Sentirei dificuldade em
aceitar as criticas dos
doentes/familiares 8% 32% 32%
Sentirei dificuldade em

aceitar as criticas dos

colegas/tutores 17% 40% 29%
Sentirei dificuldade admitir
gue preciso de ajuda 43% 42% 12%
Sentirei dificuldade em
admitir o erro 35% 43% 17%

Concordo

19%

13%

2%

2%

Concordo

26%

13%

3%

4%

TABELA XXVIII - Atitudes dos Internos do Ano Comum perante o erro as suas proprias limitagoes

Concordo
plenamente

3%

2%
2%

1%

Concordo
plenamente

1%

1%
1%

1%
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