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RESUMO
O presente relatorio de estagio “Estagio Profissional: O Caminhar de
Um Estudante Estagiario Rumo a Uma Educacéo Fisica Inclusiva” é
da autoria de um professor-estagiario (o autor) e foi realizado com o
objetivo da obtencdo do grau de mestre em Ensino de Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. A pratica de ensino
supervisionado durante o ano de estagio foi um pilar essencial para
contemplar este mestrado, pois permitiu-me conhecer o contexto real
da pratica de ensino e dotou-me de ferramentas para o meu futuro
enquanto docente e para a construcao da minha propria identidade.
Assim, este documento visa retratar as minhas vivéncias,
experiéncias, objetivos e melhorias, desde a fase inicial até ao ultimo
momento do Estagio Profissional. Durante este ano letivo, tive a
oportunidade de lecionar aulas ao ensino secundario e basico, em
duas escolas publicas. O processo, relatado ao longo deste relatorio,
permitiu-me evoluir e integrar-me na profissdo de professor.
Relativamente ao estudo de investigacdo, pretendi alcancar uma
experiéncia que também fosse enriqguecedora para os alunos. Os
resultados evidenciaram uma evolucdo de ambos os niveis, no qual
o nivel alto apresenta mais comportamentos totais em comparacao
com o nivel baixo. Por fim, saliento a importancia da inclusdo de
todos os alunos na pratica pedagdgica, com o objetivo de os integrar
e motivar, para assim potencializar a superacéo de dificuldades e a

otimizacao dos resultados, em busca da emancipacao.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL; EDUCACAO
FiSICA; INCLUSAO; INVESTIGACAO DA PRATICA; FUTEBOL.
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ABSTRACT
This School Placement report: "A Preservice Student Journey
Towards Inclusive Physical Education” is written by a preservice (the
author) and was carried out with the aim of obtaining a master's
degree in Teaching Physical Education in Primary and Secondary
Schools. Supervised teaching practice during the school placement
year was an essential pillar for this master's degree, as it allowed me
to get to know the real context of teaching practice and provided me
with tools for my future as a teacher and for building my own identity.
So this document aims to portray my experiences, objectives and
improvements, from the initial phase to the last moment of the school
placement. During this academic year, | had the opportunity to teach
secondary and elementary school classes in two public schools. The
process, described throughout this report, has allowed me to evolve
and integrate into the teaching profession. With regard to the research
study, | wanted to achieve an experience that would also be enriching
for the students. The results showed an evolution of both levels, with
the high level showing more total behavior compared to the low level.
Finally, | would like to stress the importance of including all the
students in the pedagogical practice, with the aim of integrating and
motivating them, in order to overcome difficulties and optimize results,

in search of emancipation.

KEYWORDS: SCHOOL PLACEMENT; PHYSICAL EDUCATION;
INCLUSION; RESEARCH INTO PRACTICE; SOCCER.
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INTRODUCAO

O presente relatorio de estagio profissional € uma obra empirica deste
ano letivo, consumado num conjunto de ensinamentos, reflexdes e davidas que
plasmaram a minha pratica pedagogica (PP). No 2° ciclo de estudos, ambiciono
obter o grau de mestre em ensino de Educacado Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario (MEEFEBS), da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
(FADEUP). O objetivo do estagio profissional (EP) foi adicionar ao estudante
estagiario (EE), (o autor), um conjunto de valéncias nas mais diversas areas e

dominios: pessoal, profissional e investigativo.

O EP representou uma grande importancia na (re)construcdo da minha
identidade profissional (IP). Conforme refere Alves et al. (2017), o EP foi um
transfere do mundo académico para o mundo profissional. Aqui, criei bases e
assimilei conceitos de extrema relevancia para o futuro como docente, tive a
minha primeira experiéncia no contexto que ambicionei com a supervisao e o
auxilio da PC, que me transmitiu valéncias para atingir o sucesso, assim como
0 permanente acompanhamento da professora orientadora (PO). Este EP teve
um enorme impacto no meu percurso e, como referido por Batista e Queirds
(2013), com ele foi-me providenciada a oportunidade de alargar a minha
experiéncia como docente a diferentes contextos que me proporcionaram um

conhecimento representativo do sistema educativo.

Acredito que a minha integracdo durante esta etapa, foi simplificada, no
sentido em que me sentia em “casa”, pois tive a oportunidade de realizar este
caminho numa escola que jA me era familiar, na qual conclui os meus estudos
obrigatoérios e onde conhecia os intervenientes do contexto e a cultura que la era
vivida. Segundo Queir6s (2014) é no estagio que ocorre o embate com a
realidade, pois o contexto da formacao € diferente do contexto real, posso,
assim, afirmar que o meu embate tera sido “suavizado” pelo meu conhecimento

prévio da escola.



No término desta etapa de formacdo, encontro-me perante o Ultimo
grande desafio, “pedra de toque”, ou seja, a ultima barreira a transpor para o
culminar da plenitude da minha formacao e assim poder ingressar na profisséo.
O meu maior receio, no inicio desta caminhada, no contexto real de ensino,
materializava-se na falta de reconhecimento, por parte dos alunos, enquanto
figura de autoridade, ou seja, a incerteza de ndo me sentir ouvido e,
consequentemente, perder a motivagéo pela falta de feedback do binémio aluno-
professor. A falta de feedback poderia conduzir a uma auséncia de inovagao da
minha parte. Além disso, fui colocado em confronto com a necessidade de
executar uma funcdo que, ainda que dependente de um nucleo de estagio (NE),
requereu a acecao de uma responsabilidade acrescida para o desempenho
competente das minhas funcdes. Estes receios iniciais foram suplantados, ap6s
0 primeiro contacto com os jovens que me foram atribuidos, tendo-me tornado
num EE mais seguro e confiante. Num mundo em constante metamorfose, no
qual os jovens sao eternamente curiosos e criticos, tornou-se fulcral adotar
estratégias de comunicacdo adequadas e eficazes, colmatadas por um sentido
de necessidade de adaptacdo as expectativas exigentes dos alunos. Esta
transicdo foi menos abrupta do que inicialmente antecipado, tendo a minha
experiéncia excedido todas e quaisquer expectativas. Logo apos as reunides
com a PO e a PC, assim como NE, todas as minhas insegurancas e receios
foram-se dissipando, dando lugar a uma confianga renovada para o

entendimento de uma vocacao descoberta.

Ademais, ndo consigo relembrar este ano de uma outra forma que nao
seja em forma de desafio, o de modificar a lente dicotomica aluno-professor,
aliado a uma enorme vontade de aprender, tendo consciéncia da grande
responsabilidade que é o ato de ensinar, pois, pelas palavras da PC, proferidas?
numa das reunides iniciais: “ndo ha bons ventos para quem nao conhece o seu

rumo”.

A Prética de Ensino Supervisionado (PES) € uma vivéncia fundamental

na formagdo de um futuro professor que, segundo Novoa (2012), também se

1 Professora Cooperante (Catarina Cachapuz)



constroi no contexto escolar com aprendizagens através de outros docentes. Foi
aqui que criei 0 que considero serem as bases essenciais para 0 meu futuro e
que comecei, verdadeiramente, a criar a minha identidade profissional (IP),
enquanto docente, transmitindo assim todas as experiéncias adquiridas,
enguanto estudante, ao longo de todo o primeiro ano deste 2.° ciclo de estudos,
através de uma PES, numa escola cooperante (EC), situada na zona
metropolitana do Porto. Com o devido acompanhamento e supervisdo e
oferecendo uma PES essencial, este EP na area de ensino aprimorou o meu
leque de competéncias do futuro docente. Relembre-se a propdsito que estive
em constante aprendizagem, a qual pretendo prolongar ao longo da vida, uma

vez que ambiciono ser cada vez melhor.

O relatério comeca com uma introducdo relativa ao ano de estagio,
seguido, de um enquadramento pessoal, que retrata 0 meu trajeto e paixao por
esta éarea, seguido do enquadramento profissional, relativo as minhas
expectativas, aos entendimentos na funcéo de professor e a visdo da EF. Este
enquadramento contém também a informacéao relativa ao contexto de estagio,
abordando a EC, a cultura da mesma, as suas instalacdes e material, o NE, as

aulas observadas, os conselhos de turma e as turmas as quais lecionei aulas.

Posteriormente, é abordada a operacionalizacdo do processo ensino-
aprendizagem, que relata toda a intervencao realizada durante este processo,
apresentando temas como as primeiras impressdes, a comunicacao, 0 processo
de planeamento, as atividades fisicas, a aptidao fisica, os conhecimentos e a

tarefa de avaliar.

De seguida, é apresentada a participacéo e relagdo com a comunidade,
gue inclui as atividades realizadas e o desporto escolar. Apds isso, segue-se um
tépico que se refere ao desenvolvimento profissional, onde abordo um projeto
de investigacdo sobre a analise de uma unidade didatica (UD) de futebol, que
se destina ao estudo da mobilidade e as variaveis dos momentos em posse de
bola dos alunos de niveis de desempenho distintos. Por fim, apresentam-se as
consideracdes finais deste relatério, os anexos e as referéncias bibliogréaficas

utilizadas.



1. ENQUADRAMENTO PESSOAL

1.1. O trajeto que definiu a minha paixdo pelo desporto e pela

docéncia

De forma a contextualizar o0 meu percurso pessoal e académico, segue-

se uma breve apresentacédo do autor deste relatério:

O meu nome € Rui Pedro Teixeira e nasci a 1 de janeiro de 1999, no seio
de uma familia apaixonada pelo desporto. Ainda em tenra idade, aos 4 anos, 0
meu pai impulsionou-me a conhecer uma das minhas maiores paixdes, jogar
futebol, tendo iniciado, assim, a minha pratica neste desporto. Segundo Irene
Barros et al. (2012, p. 311) sao “considerados agentes de socializagdo pessoas
que, de algum modo, influenciam a forma de agir, de pensar ou de sentir de cada
individuo”. Foi, entdo, no futebol que tive a minha primeira experiéncia com um
treinador que marcou a minha infancia e me deu a oportunidade de criar um
treino para a minha equipa, despertando em mim o gosto pela area do ensino

académico e desportivo.

Ap0ss concluir o primeiro ciclo na Escola Basica do Campo 24 de Agosto,
frequentei o segundo ciclo do ensino basico na escola EB2,3 Doutor Augusto
César Pires de Lima e, de seguida, rumei a Escola Secundaria Aurélia de Sousa,

onde conclui 0 12° ano no curso de Linguas e Humanidades.

De referir que, no decorrer da adolescéncia, durante um certo periodo de
tempo em que me foi possivel conciliar a vida académica com o desporto,

pratiquei também natacdo e karaté.

Finalizado o 12.° ano, matriculei-me no ensino universitario e conclui a
licenciatura em Educacado Fisica e Desporto. No ano letivo seguinte, decidi
seguir o meu grande objetivo que era ingressar no MEEFEBS, na FADEUP. Este
foi sempre o caminho que tinha idealizado, ser professor de educacéo fisica
(EF). De salientar, ainda, que tive de abandonar uma das atividades que mais

gostava de fazer, jogar futebol, em prol de me focar a 100% neste mestrado.



Este percurso, sempre em constante ligagdo com o desporto, criou em
mim uma paixao pelo ensino. Além de que, a presenca de familiares e amigos
neste ramo, desde cedo, me despertou a curiosidade em saber mais sobre a

profisséo e seguir a mesma.

Atualmente, trabalho na época de verdo como nadador-salvador, uma
profisséo pela qual tenho muito gosto e que é possivel conciliar com a faculdade.
Além disso, estive a lecionar aulas nas atividades extracurriculares (AEC) ao 1.°
ciclo do Ensino Béasico (EB), numa escola no concelho da Maia, onde sou
docente de duas turmas, e, neste contexto, adquiri muitas valéncias para a
minha formacé&o tornando-se uma mais-valia para esta prética profissional. Esta
oportunidade de lecionar fez com que eu tivesse a certeza que 0s meus objetivos
vao ao encontro das expectativas que eu tinha em ser professor e de ter a

oportunidade de ensinar os jovens da nossa sociedade.

Este percurso ajuda-me acima de tudo a definir a minha IP, centra-se em
grande parte na etapa do EP, que estou a realizar, e, como afirmam Flores e
Day (2006), a pratica profissional € vista como um elemento central no processo
de socializacdo do professor, associado ao percurso de vida e as vivéncias
adquiridas. E neste contexto de pratica profissional que se adquirem
conhecimentos e se utilizam concec¢des adquiridas na fase anterior do processo

de formacé&o inicial.

A IP define-nos enquanto profissionais, porém, é construida ao longo do
tempo, pois, “a identidade é um processo de sucessivas socializa¢des ao longo
da vida” (Dubar, 1997, p. 13). Neste contexto pratico, adquiri ainda mais
vivéncias, pois é prolongado por um ano letivo completo. A socializacédo

antecipatéria reflete em certa parte as bases de criagdo da minha IP.



2. ENQUADRAMENTO PROFISSIONAL
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2.1. Expectativas acerca do que é “ser professor”

Numa fase inicial, fiquei extremamente satisfeito por saber que tinha
ficado colocado no estagio numa escola que me diz muito, a Escola Secundaria
Aurélia de Sousa, pois foi nesta instituicdo que realizei 0 ES e na qual passei
muitos momentos que me facultaram valéncias, que levo para a vida, e que me
permitiram inserir no mundo do trabalho e na sociedade. Estava ansioso para
rever pessoas que fizeram parte do meu percurso e perceber se 0s espagos

continuavam idénticos de forma a reavivar memaorias.

O gosto por poder ensinar € algo que me preenche, por me permitir ter
um papel ativo na vida de um jovem, potenciar a sua evolucéo, fornecer alicerces
para 0 seu crescimento e, acima de tudo, formar cidadaos cultos e com bons
principios. Assim, tal como Lopes (2002) veicula, uma das funcbes de um

docente é facilitar a aprendizagem dos alunos, auxiliando-os para aprenderem.

O principal motivo para ingressar nesta area é que sempre estive ligado
ao desporto. O desporto €, de facto, algo que me carateriza. Desde muito novo
percebi que o meu caminho profissional passava por aqui, portanto, tracei 0s

meus objetivos sempre tendo em vista seguir o que me fazia extremamente feliz.

Hoje em dia, por vezes, vemos a desvalorizacdo que a sociedade atribui
a area da EF e, portanto, quero trabalhar para tentar mudar este panorama,
passando aos alunos a importancia de praticar desporto, os beneficios que traz
para a saude, sendo, a base para muitas das atividades que realizamos no

nosso quotidiano.

Além disso, pretendo mostrar que a EF pode ser inclusiva e para todos,
gue qualquer jovem pode evoluir e atingir objetivos independentemente do seu
nivel de performance, etnia e religido. Quero que os meus alunos estejam
motivados, pretendo fomentar o seu gosto pela pratica do exercicio fisico,
enaltecendo sempre o quéo importante € esta area nas suas vidas. Assim,

gueria ser diferente dos professores que tive no EB, pois, ndo tive nenhum que



demonstrasse uma enorme paixao pela area de EF, facto este que, por sua vez
provocava alguma desmotivacdo nos alunos, originando um ambiente que nao
era propicio a aprendizagem. Com isto quero dizer que tenho a expectativa de
demonstrar aos meus alunos 0 meu gosto por esta area, fomentando neles

motivacdo para a disciplina e para a pratica desportiva.

Face a este quadro, um dos objetivos centrais que coloquei para o estagio
era ser reconhecido pelos meus alunos e sentir que tive algum impacto nas suas
vidas, a partir do contexto da EF, indo de encontro ao que Machado (1997)
refere, quando considera que o docente deve ser lembrado por ter impactado os

seus alunos de alguma forma no seu futuro pessoal ou profissional.

2.2. Entendimentos da educacéo fisica

2.2.1. Escola como instituicéo

Do meu ponto de vista, a escola € uma instituicdo que representa uma
comunidade e que acima de tudo proporciona aos alunos a possibilidade de
escolher o caminho pelo qual querem seguir, facultando vivéncias, ferramentas
e matérias que VAo ser extremamente Gteis para o futuro. E na cultura e no seio
da comunidade escolar que se criam as primeiras amizades e se facultam os
principais meios de aprendizagem para se aprender a viver em comunidade, com
opinides diferentes. Como afirmam Moreira e Candau (2003), a cultura adquire

uma preponderéancia cada vez mais significativa na sociedade.

Na comunidade escolar, sdo transmitidos valores éticos, morais e sociais
na procura de que quem esté envolvido evolua e se torne um bom cidaddo. Para
tal, todos os intervenientes do contexto escolar sdo importantes, sobretudo os
professores que tém um papel bastante significativo no desenvolvimento dos
alunos. Todos os membros devem ser um exemplo para 0s mais novos, portanto,
o0 ambiente escolar € preponderante para o bom funcionamento de tudo o que
envolve a escola, sendo que a cultura da escola deve ser incutida nos alunos
desde a sua entrada na comunidade. Como referido por Chalita (2001), o

professor tem uma cota parte de preponderancia no desenvolvimento da pessoa



gque mora dentro de cada aluno, sendo este o futuro da sociedade, sendo a

escola o reflexo disso, tal como afirma Alarcéo (2001).

Ademais, o professor deve ser um lider pelo exemplo, transparecendo
atitudes e guiando os alunos para o sucesso, fornecendo ferramentas Uteis aos

mesmos para o seu quotidiano.

Assim, devemos ter sempre em conta que todos o0s alunos séo diferentes
e que existem diversas culturas e maneiras de interpretar diferentes de pessoa
para pessoa, ou seja, devemos ter em conta que as decisdes que sdo tomadas
nao prejudicam os alunos e acima de tudo, a escola deve ser inclusiva, um lugar
equilibrado, onde todos tenham os mesmo direitos e onde cada um deve ser
tratado pela sua individualidade. Neste entendimento, Ferreira e Fernandes
(2012), referem que a interacdo social € fulcral para que se estabeleca entre os
diferentes sujeitos acdes de cooperacdo para a resolucdo de um mesmo
problema. Os discentes devem ter a oportunidade de aprender pelo que os
objetivos definidos devem ter como horizonte a possibilidade de sucesso. Neste
mesmo ambito, Sousa e Ribeiro (2022) numa noticia sobre o regime de
educacao inclusiva referem a importancia da inclusédo de todos os alunos no

contexto educativo?.

2.2.2. A relevancia da educacédo fisica na formacdo do ser

humano

A EF é uma disciplina presente em toda a escolaridade obrigatéria, isto €,
nos curriculos dos EB e do ES. Considero que esta disciplina é fundamental para
incutir nos jovens de hoje a importancia de praticar exercicio fisico e os
beneficios que este aporta para a saude. Segundo Graga (2014, p. 104), “A

dramatizacéo do sedentarismo e da obesidade em idades infantis reivindica uma

2 Site do jornal: https://www.jpn.up.pt/2022/01/06/tres-anos-de-regime-de-educacao-inclusiva-a-inclusao-e-
um-processo-nao-acontece-por-decreto/



https://www.jpn.up.pt/2022/01/06/tres-anos-de-regime-de-educacao-inclusiva-a-inclusao-e-um-processo-nao-acontece-por-decreto/
https://www.jpn.up.pt/2022/01/06/tres-anos-de-regime-de-educacao-inclusiva-a-inclusao-e-um-processo-nao-acontece-por-decreto/

maior centralidade para o exercicio orientado para proporcionar maior dispéndio

energético e fomentar habitos de atividade fisica e um estilo de vida saudavel”.

Desde cedo, € muito importante desenvolver as capacidades motoras,
cognitivas e sécioafetivas das criancas para se desenvolverem holisticamente,
como referem Carpersen et al. (1985). Segundo uma citacdo, pela qual gosto de
me guiar — Mens sana in corpore sano, que nao obstante se referir ao dualismo
cartesiano — considerei adequado partilhd-la com os meus alunos. Ao longo do
tempo constatei, com agrado, que os alunos foram apreendendo o significado
desta expressédo e que foi um fator instigador de um estilo de vida saudavel na

sua plenitude.

Na EF séo colocados em acéo conceitos como a cooperacao, o trabalho
em equipa, o respeito pelo outro e o fair-play, servindo, assim, de alicerces para
o quotidiano, j& que se tratam de aspetos que abrangem a vida em sociedade.
Quanto a nocao da corporalidade, o dominio do proprio corpo e a consciéncia
espacial, tudo isto é benéfico para os jovens numa idade embrionaria e €
desenvolvido muito nesta disciplina. Além do mais, ajuda os jovens, na fase da
adolescéncia, a combater o sedentarismo (Rito, et al. 2019) e, muitas vezes,
motiva-os para melhorarem a sua saude, ingressando, por vezes, em praticas

desportivas de diferentes modalidades.

Do meu ponto de vista, enquanto professor, sou um impulsionador desta
area e fui um agente que, diariamente, em conjunto com 0s meus proprios
alunos, em contexto de estagio, reforcei a importancia desta disciplina e, acima
de tudo, esforcei-me para que os alunos olhassem com outros olhos para a area
do exercicio fisico, pretendendo promover uma educacéao fisica de qualidade

(Quality physical education).®

3 Site da UNESCO: https://www.unesco.org/en/quality-physical-education
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2.2.3. A reflexdo no paradigma da docéncia

Refletir sobre a PP é um ato que, do meu ponto de vista, deve ser inerente
a qualquer docente, pois estamos em constante aprendizagem. No meu caso
especifico, foi algo que me acompanhou sempre enquanto estudante, sendo
mais aprofundado diariamente ao longo do EP. Segundo Pimenta (1997, p. 11),
refletir sobre a pratica é uma metodologia aliada e necessaria a um docente,

portanto este “constantemente reflete na e sobre a pratica”.

A reflexdo €é um processo que contribui grandemente para o
desenvolvimento profissional e que vai sendo aprimorado ao longo do tempo.
Desta forma, acredito que eu, enquanto professor reflexivo, me encontro ainda
a procura do rumo a tomar. Acredito também que o Rui, professor de hoje, é
melhor que o Rui, professor reflexivo, do primeiro periodo do ano letivo em que
iniciei o estagio. Na verdade, o processo de reflexdo (na acdo e sobre a acao)
foi e é o caminho que fui construindo para aumentar a minha autoconfianca e
automotivacdo, de modo a que os anos de experiéncia se antecipem. Tal como
veiculam Dorigon e Romanowski (2008), acredito que as pessoas aprendem

fazendo seja na acao ou sobre a acéo.

Senti que, ao refletir sobre as aulas, sobre a acdo durante a PP, sobre as
atividades que realizei ao longo do ano letivo (tabela 4) e sobre o0 meu dia a dia
no contexto em que estive inserido, ajudou-me a crescer a nivel pessoal e
profissional, permitiu-me detetar aspetos que tinha de melhorar e implementar
solucdes para tal acontecer. Como refere Larrivee (2008), a reflexdo é uma arma

poderosa para o desenvolvimento profissional.

Com base nestas reflexbes que realizava diariamente, consegui ir ao
encontro da percecdo da PC e da PO, quando me dirigiam criticas construtivas,
pois, em diversas vezes, ja tinha refletido sobre alguns temas que as mesmas
abordavam, sendo assim, mais facil a minha compreensio. A fase de reflex&o,
seguiram-se sempre momentos de pesquisa, para a minha escrita ser, sempre

gue possivel, fundamentada com a literatura. A reflexdo é uma tarefa que me vai
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acompanhar ao longo da minha vida, sempre com o intuito de melhorar as PP e

estar constantemente a procura de conhecimento.

De uma forma geral, penso que as reflexdes marcam o profissional em
diferentes etapas da vida e, consequentemente, fases de carreira docente.
Nunca é tarde para comecarmos a elaborar uma tarefa que tdo atil nos € no

nosso quotidiano.

2.3. O Contexto de Estagio

2.3.1. O agrupamento e a escola cooperante

O agrupamento da minha escola cooperante (EC) esta situado na cidade
do Porto, com sede nesta instituicdo. Apresenta a oferta de todos os ciclos de
ensino, desde o Ensino pré-escolar até ao Ensino Secundario (ES),
correspondente ao 12.° ano de escolaridade, sendo composto por um total de
cinco escolas. A EC tem integrado na sua formacéo académica, o 3.° ciclo, ES

regular e profissional.

Este agrupamento visa “formar pessoas autdbnomas, cidaddos ativos e
responsaveis, dotando-os de competéncias que permitam o desenvolvimento
pessoal e a integracdo social, bem como o seu contributo para a vida politica,
econOmica, social e para a evolucdo cultural do Pais, num quadro de uma

cidadania global, plural e democratica™.

Relativamente a EC, a sua principal missao € ser uma entidade promotora
da Educacéo para a cidadania e para a qualificacdo, tendo sempre em conta 0s
valores humanos. Adota 4 eixos de intervencao do Plano de Acéao, presentes no
Projeto Educativo, que s&o: Educacdo de Qualidade, Lideranca e Gestao,
Resultados e Avaliagéo.

No momento atual, contempla a formagao de todos os seus alunos do 3.°

ciclo em todas as areas cientifico-humanisticas do ES, visando a progressao de

4 Site institucional da Escola Cooperante - Projeto Educativo 2022/2023.. https://ae-
aureliadesousa.com/grupo550/wp-content/uploads/2022/09/pe_2022_2025.pdf
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estudos para um nivel académico superior. Podemos constatar que no ano letivo
transato, 2021/2022, estiveram inscritos, em todos os ciclos de ensino deste
agrupamento, um total de 1788 alunos. Do total, 32,7% tem direito a apoio social
e 12% é oriundo de outro pais. Esta percentagem é colocada em conta, pois
representa um numero elevado de alunos, o que demonstra o trabalho deste
agrupamento para a incluséo e aprendizagem de todos. Para ser mais preciso
e concreto, 0 ensino pré-escolar teve um total de 102 alunos, o 1.° ciclo 412
alunos, o 2.° ciclo 241 alunos, o 3.° ciclo 478 alunos e, por ultimo, o ES 555

alunos.

Numa perspetiva de enquadramento, cumpre-me salientar a figura impar
a qual esta Escola atribui um enorme valor: Maria Aurélia Martins de Souza,
mais conhecida como Aurélia de Sousa. Nasceu a 13 de junho de 1866 em
Valparaiso, no Chile e morreu a 26 de maio de 1922 no Porto. Desde a sua
existéncia, a escola respeitou sempre as suas origens e teve em conta sempre
0 nome da pintora com a qual se identifica, pelo que, em todas as reformas
existentes integrou cursos e disciplinas ligadas as artes, nunca perdendo este
sentimento pela area. Segue-se a Figura 1, que ilustra um retrato da fundadora

do nome da EC.

Figura 1 - Fotografia de Maria Aurélia
Martins de Souza

Era pintora, uma verdadeira artista, que comec¢ou aos 16 anos a ter aulas
de desenho e pintura. Foi uma cidada muito ativa na vida artistica portuense,
expOs a sua arte na galeria da Misericordia e na sociedade de Belas-Artes do

Porto e de Lisboa. A sua pintura era inovadora, naturalista sob influéncias
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realistas, impressionistas e pos-impressionistas. Destaco algumas das suas
principais obras: “Santo Anténio”, “Cabeca de italiano”, “Cena familiar”, “Moinho-
Granja”, “Porcelanas antigas”, “Cristo ressuscitando e a filha de Jairo”, “Rio
Douro-Areinho”. Temos de incluir nesta lista o seu “Auto-Retrato”, uma obra
intemporal e, para muitos, uma das principais obras-primas portuguesas de

todos os tempos.

2.3.2. Cultura da escola cooperante

A EC sabe acolher todos os intervenientes, tem uma tipologia de alunos
muito variada, como uma heterogeneidade elevada, onde interagem diferentes
nacionalidades e varios tipos de religides. Do que pude observar, a escola sabe
acolher e integrar guem chega de novo a instituicdo; séo os proprios alunos que
apresentam 0s espacos aos colegas e que tomam a iniciativa de introduzir novas
atividades. Assim, a cultura escolar existente proporciona uma educacéo
inclusiva, com vista a aceitacdo de todos. Os alunos com necessidades
educativas especificas (NEE) era bem aceites e incluidos no contexto escolar,
tanto que, durante os intervalos, estavam integrados nas brincadeiras dos

colegas.

Saliento a relacéo entre professores, alunos e funcionarios, que era muito
positiva e favorecia um ambiente propicio a aprendizagem, porque todos se
sentiam bem no contexto em que estavam inseridos e, de acordo com Silva
(2006), todos eles influenciam a cultura escolar. Relativamente a minha vivéncia
no contexto escolar, presenciei um ambiente de harmonia entre o0s

intervenientes, principalmente na minha turma residente.

Relativamente aos comportamentos observados, nunca estive perante um
momento de indisciplina que considere grave, sendo que todos os vividos (ndo
graves) prontamente ficaram resolvidos e esclarecidos. O ambiente promovido

no contexto de aula foi influenciado pela comunidade na qual os alunos estéo

13



inseridos, proporcionando uma educacéo segundo o cédigo de ética; sabendo-

se que a escola espelha a sociedade e vice-versa.

Ao longo do ano letivo, a EC tem o habito de realizar diversas atividades
escolares que visam promover as relacdes interpessoais entre os discentes e
motiva-los, acima de tudo, para a vida académica. O papel da cultura vivenciada
é reconhecido também porque muitos alunos de outras instituicdes pretendem
ingressar neste agrupamento especifico, reconhecendo os encarregados de
educacdo o papel importante desta escola no desenvolvimento dos seus

educandos.

2.3.3. Instalagbes e material da escola cooperante

Esta foi provavelmente uma das maiores dificuldades que encontrei, na
gestdo do estagio. As instalacbes desportivas estavam divididas em cinco
instalacdes: o ginasio, 0 campo exterior, o polidesportivo, a sala de judo e a sala

de danca (ver figura 2 e 3).

A nivel de material e recursos para lecionar a disciplina de EF, esta
escola, por vezes, ndo nos disponibilizou tudo o que precisamos, mas tentei
improvisar, sempre que possivel, para proporcionar aos alunos excelentes aulas

e uma boa aprendizagem nas modalidades lecionadas.

Figura 2 - Campo Exterior
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Figura 3 - Polidesportivo

O ginasio tinha dimensdes reduzidas face ao nimero alunos da turma, o
gue dificultava o planeamento das aulas e que me fez inovar muitas das vezes.
Relativamente, aos dois espacgos exteriores, eram bons ao nivel da qualidade de
infraestruturas, mas quando as condicfes climatéricas ndo eram favoraveis, as
aulas eram lecionadas na sala de danca. Esta era muito pequena e nao tinha
material, sendo, muitas vezes, aproveitada para a realizacdo dos testes de
aptidéo fisica. A sala de judo era utilizada exclusivamente para aulas de judo.

Como o material disponivel nem sempre era suficiente para a quantidade
de alunos da turma, muitas vezes, tive necessidade de conjugar os exercicios
relacionados com a modalidade que estava a lecionar, com o trabalho de aptidédo
fisica, de modo a aumentar o tempo de empenhamento motor e de

aprendizagem para todos os alunos.

2.3.4. O nucleo de estagio e a professora cooperante

Partilhei muito tempo com o NE, que era composto por mais dois colegas,
diferentes entre si, mas com quem partilhei experiéncias enriquecedoras e debati
ideias que nos permitiu progredir juntos. Penso que o0 nosso trabalho de equipa
foi fundamental nesta etapa, pois o caminho tornou-se mais facil e enriquecedor,
sendo feito por todos em vez de ser feito individualmente. Leite e Fernandes
(2010, p. 199) reforcam esta ideia quando referem que o estagio deve acontecer

“num registo que se deseja de partilha e de construgéo coletiva”.
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E importante mencionar que com todos aprendi um pouco mais. Um dos
intervenientes era mais velho do que eu e por sua vez era mais experiente. Ja €
treinador de futebol e fez-me ver a diferenca entre o alto rendimento de jovens e
0 contexto escolar. Absorvi conselhos para a PP muito uteis, como por exemplo
as transicdes entre exercicios, perdendo o menos tempo Util de aula possivel, e

as dindmicas utilizadas.

Com o outro elemento, percebi que o trabalho em equipa € muito atil na
escola, jA que juntos vivenciamos diversas atividades e, em conjunto,
resolvemos problemas que individualmente seriam muito mais complicados de

gerir.

Durante as reunides iniciais do NE e da PC, tracamos pontos positivos e
pontos a melhorar para nos desenvolvermos na profissédo. A tabela 1, apresenta

0S meus pontos positivos e a melhorar, numa fase inicial do EP.

Tabela 1 - Pontos positivos e pontos a melhorar na fase inicial do EP

Positivos A Melhorar

Projecéo de voz Questdes de seguranca dos alunos

nos exercicios

Controle da turma Exemplificacdo quando o erro persiste

Chamadas de atengéo Intensidade dos Agquecimentos

Organizacéo da aula

Postura

Assim, comecei, imediatamente, a tentar solucionar tudo o que podia
melhorar e a ouvir todos os feedbacks para tal. No processo, aceitei as criticas
construtivas e melhorei enquanto docente. Mais concretamente, relativamente a
seguranca dos exercicios, preocupei-me sempre em nao os realizar junto aos
vidros, nem perto de objetos perigosos e, sempre que possivel, na disciplina da
ginastica, amortecer as quedas com colchdes. Quando os alunos cometiam

erros, para melhorar a compreensao dos mesmos, para além de fornecer um
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feedback mais detalhado, por vezes, realizava 0 exercicio com mais
progressoes, sempre exemplificadas por mim ou por um aluno que praticasse a
modalidade em causa. Em relacdo ao aquecimento, estes comecaram a ser mais
intensos para que os alunos ficassem predispostos para o resto da aula; utilizei
varios jogos e circuitos com diferentes niveis de intensidade, procurando que

todos os alunos estivessem ativos ao mesmo tempo.

Em conjunto com o NE construi elementos que nos auxiliaram na pedagogia
e nos ajudaram a evoluir em todo o processo de ensino-aprendizagem, tais
como: a grelha de observacdo de aulas, que remetia para a observacdo de
varios aspetos importantes da aula, tendo em conta, o planeamento, a
organizacéo e os alunos; as UD para todas as matérias e, por fim, as grelhas de
avaliacdo. De forma individual, formulei os planos de aula (PA), apesar de a
troca de ideias ser constante entre todos sobre o mesmo, bem como as

reflexdes.

Relativamente a PC, foi uma pec¢a fundamental em todo este processo e
deu-me uma visdo sobre uma EF inclusiva. Levo comigo muitas valéncias, mas
saliento especificamente a da inclusédo, referida multiplas vezes pela PC, ao
afirmar que todos os alunos podem estar incluidos na aula e até realizarem os
mesmos exercicios, embora com objetivos diferentes. Passei, deste modo, a
preocupar-me com a participacao ativa dos alunos e com a socializacao intra-
turma. Esta visdo foi muito atil no EP e, acima de tudo, para o meu futuro

profissional.

2.3.5. Aulas observadas

Estas aulas foram sem davida fundamentais no meu percurso e para o
meu desenvolvimento profissional. Foi durante estas que aprendi a visualizar
uma aula enquanto observador e ter percecdo dos detalhes que podem ser
melhorados tanto nas minhas aulas como nas dos colegas. Serviu também para

aumentar o meu leque de exercicios e, acima de tudo, para constatar diferentes
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formas de lecionar, pois observei aulas de colegas estagiarios e de professores

da escola. Foi sem duvida uma ajuda para moldar a minha IP.

Nas observacdes aos professores mais experientes, aprendi inUmeras
maneiras diferentes de lecionar, de interagir com os alunos, de aumentar o
tempo de aprendizagem motora, sentindo, assim, que aumentei a minha

bagagem de conhecimentos.

No que concerne as observacdes do NE, foram importantes para refletir
em grupo, sobre tudo o que se passava durante as aulas, desde o professor, aos
alunos, a dindmica e as formas de comunicar, entre outros aspetos. Por vezes,
0S pontos menos positivos dos Nossos colegas Sao 0S N0SS0S e quem esta de
fora consegue, sem davida, ter uma percec¢do muito diferente de quem esta a
lecionar e reparar em pormenores que 0s colegas ndo reparam. Para termos
uma experiéncia mais enriquecedora € nao nos esquecermos de nenhum
detalhe, criamos uma grelha de observacédo que foi muito Gtil em momentos de

debate posteriores a aula.

Na tabela 2, apresento a grelha utilizada nas observagdes das aulas (esta

podia sofrer alteracdes sempre que o professor observador achasse pertinente).

Tabela 2 - Modelo da Grelha de Observacgao de aulas

Grelha de Observagdo

Professor Observado:

Aula N2:

Data:

Professor: 1 (totalmente desajustado) a 4
(totalmente ajustado)
Gestdo do tempo

Projecdo de Voz

Organizagdo

Postura

Dinamico

Feedbacks

Notas / Sugestdes
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Atividades da aula: 1 (totalmente desajustado) a 4 (totalmente ajustado

Seguranga

Conhecimento técnico

Exemplificagdo

Menciona os Critérios de Exito

Diferentes Niveis nos Exercicios

Planeamento e Gestdo

Variedade

Notas / Sugestdes

Alunos: 1 (totalmente desajustado) a 4 (totalmente ajustado

Motivagdo

Desempenho

Tempo em atividade motora

Tempo de espera

Notas / Sugestdes

2.3.6. Conselhos de turma e diretor de turma

O momento relacionado com o conselho de turma é bastante relevante,
porque se abordam questdes relacionadas com a turma ao longo do periodo.
Estas reunides sao determinantes para percebermos as opinides que existem
dos alunos por parte dos professores e as diferencas que os mesmos revelam

em diferentes disciplinas e contextos.

Possibilitou perceber que atribuir uma nota envolve um debate muito
grande e uma aceitacao por parte da maioria e que, quando existe algum tipo de

discérdia, deve ser debatido e argumentado.

Por exemplo, numa das reuniées em que estive presente, houve um misto
de opinides, pois um aluno tinha demasiadas faltas a varias disciplinas e
enquanto alguns professores diziam que o aluno néo tinha “solu¢cdo” nenhuma,
outros procuravam tentar arranjar forma de que o aluno melhorasse e
conseguisse transitar de ano. Uma frase que retive na minha memoria por parte

de um docente foi: “Devemos sempre tentar ajudar o aluno e nunca deixar de
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acreditar nele.” e revejo-me nesta postura pois, no meu ponto de vista, 0 N0Sso
papel como professor deve ser exatamente isto: acreditar que é possivel que os
alunos consigam melhorar. E nosso dever, por isso, encontrar solu¢des para eles

nao desistirem.

O diretor de turma tem um papel chave e bastante trabalhoso, ja que tem
de gerir todos os problemas entre a turma e os professores, sendo que é,
também, o meio de interligagdo mais proximo entre o encarregado de educacao
e a escola. Deve também gerir todo o tipo de conflitos e tentar arranjar forma de

resolucao.

2.3.7. Caraterizagdo da turma residente

Lecionei aulas a uma turma do 8.° ano de escolaridade, composta por 26

alunos, 15 do sexo feminino e os restantes 11 do sexo masculino.

Os alunos situam-se na faixa etaria entre os 12 e os 16 anos e faziam

parte da turma dois alunos retidos: um do sexo feminino e um do masculino.

Através de um questionario fornecido a turma no inicio do ano, pude
recolher dados importantes para ajudar na caraterizacao da mesma. No grafico

1, é apresentada a disciplina preferida de cada aluno.

@ Ed. visual
® Ed. Fisica
@ Complemento educacéo artistica
®TIC
Ed. cidadania

@

Gréafico 1 - A disciplina favorita dos alunos
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Este grafico demonstra muito do perfil e da predisposicéo da turma para
esta disciplina, do empenho e da atitude nas aulas, pois cerca de 29,2% dos
alunos da turma mencionam a EF como a disciplina preferida. A disciplina que
se aproxima de EF, com 25%, é Educacdo Visual. A menos preferida é

Matematica.

No grafico 2, temos o passatempo preferido dos alunos nos tempos livres.

2
I

2 (877%)

1 (4,39(4,37 (4,374,350 (4.3%) | 1 (4,37(4,37 (4,394,390 (4,370,(4,3%) | 1 (4,37 (4,3%(4,371,(4,3%) 1 (4,394 3%

1

0
Andar de bicicleta Fazer desporto Jogar futebol e jogar. .. Sair com amigos danca e ginastica

Estar na minha aldeia Jogar basketball Ler e ouvir misica Ver series e ler livros jogar

Gréafico 2 - Passatempo preferido dos alunos

Neste grafico, podemos observar que o nivel de atividade fisica da turma
era elevado, pois uma grande maioria dos alunos tinha como passatempo
preferido praticar algum desporto, “andar de bicicleta”, “danca e ginastica”, ou
seja, atividades que envolvem a atividade fisica e o desenvolvimento das
capacidades motoras.

No gréfico 3, podemos constatar quais foram os objetivos dos alunos no
ano letivo 2022/2023.

1 (4,594,574, 57 (4,5 (4 59(4,57,(4,5%)| 1 (4.57(4,57,(4,57(4,574 (4,57 (4,57, (4,57 (4,57 (4,57, (4,57 (4,59 (4,5%

1

0
Empenhar me mais... Obter melhores resu... Passar de ano com... Ter melhores notas estudar
Nao sei Passar Tentar ser mais atenta Tirar 5 e melhorar o... melhoras as notas

Gréafico 3 - Objetivos para o ano letivo 2022/2023
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A turma demonstrou ser muito empenhada e comprometida, tinha
vontade de aprender, como podemos comprovar pelo grafico acima. Na sua
maioria tinham objetivos relacionados com melhorar as notas e obter os
melhores resultados possiveis.

No grafico 4, observa-se as modalidades que foram abordadas e aquela

gue os alunos se sentiam mais confiantes para realizar nas aulas de EF.

Voleibol 16 (64%)
Badminton 5 (20%)
Ginastica Ritmica 2 (8%)
Ginastica de solo 2 (8%)
Danca 6 (24%)
Luta/Judo 8 (32%)

Aptiddo fisica 4 (16%)

Gréfico 4 - Atividades abordadas nas quais os alunos se sentem mais competentes

Podemos observar que o desporto com que o0s alunos mais se
identificaram e mais se sentiam competentes era o voleibol, com 16 alunos a
escolher essa opcao.

Segundo a avaliacdo formativa realizada com a turma, posso afirmar que
a turma era bastante heterogénea, tinha alunos muitos bons e alunos que
precisavam de trabalhar muito para melhorar as suas capacidades.
Possivelmente, parte desta percentagem de 64% enquadra-se nos alunos muito
bons na modalidade.

De seguida, no grafico 5, observa-se as modalidades que foram
abordadas e aquela em que os alunos se sentiam menos confiantes para

realizar nas aulas de EF.
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Voleibol 3 (12%)
Badminton 3 (12%)
Ginastica Ritmica 7 (28%)
Ginastica de solo 6 (24%)
Danca 9 (36%)
Luta/Judo 7 (28%)

Aptidao fisica 6 (24%)

Gréfico 5 - Atividades abordadas nas quais os alunos se sentem menos competentes

O desporto em que, segundo o gréfico, os alunos se sentiam menos
capazes era a danca, que abordei no terceiro periodo, ou seja, tive tempo de
procurar formas de motivar os alunos para a pratica, com o intuito de promover

0 sucesso de todos.

Os alunos desta turma nas aulas de EF eram muito dinamicos e proativos,
todos queriam participar nas atividades propostas e, acima de tudo, eram
educados e responsaveis. Dispunham de capacidades motoras para realizar
todos os exercicios propostos, eram bastante aptos para a pratica da EF. Mesmo
0S que tinham mais dificuldades, com esforgo, conseguiam ultrapassar 0s

desafios e atingir os objetivos propostos.

Tendo em conta a cultura desportiva no geral, os discentes reconheciam
as modalidades que foram abordadas, mas varios alunos ndo sabiam o
vocabulario adequado das modalidades e os conceitos que eram utilizados para
0 seu entendimento. Penso que, no final de cada UD, adquiriram um vocabulario
mais rico, porque era importante para mim, enquanto professor, que 0os meus
alunos soubessem interpretar as modalidades. Por sua vez, os valores que
estdo presentes na cultura desportiva eram identificados pela grande maioria.

Sabiam, assim, transmiti-los e coloca-los em prética.

Enquanto turma, foram bastante heterogéneos nos valores e na execucao

dos exercicios de aptidao fisica. Os niveis melhoraram no momento em que 0s
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alunos foram separados por grupos consoante as capacidades em que tinham

de evoluir.

Como em todas as turmas, esta também tinha areas de melhoria, tais
como, a pontualidade, pois alguns nao respeitavam o horario de entrada das
aula. Para contrariar essa situacao e incentivar a pontualidade, implementei que
se chegassem a horas podiam escolher a dupla com quem queriam realizar o
aquecimento da aula. A minha ideia resultou, tendo em conta que, no geral,

elevaram o nivel de pontualidade.

Alguns alunos da turma eram bastante agitados no inicio da aula,
portanto, para combater essa situagdo, realizei na fase inicial da aula,
maioritariamente, exercicios de alta intensidade de forma a desgastar os alunos
fisicamente, para estes aderirem mais facilmente a aula. Quando a agitacéo
prevalecia, optava por refletir com eles sobre as matérias da aula até se
acalmarem e o clima de aula ser propicio para a mesma avancar. Contudo, eram
bastante disciplinados e reconheciam-me como professor, respeitando todas as

minhas decisfes e cooperando em tudo o que lhes era pedido.

Tive a experiéncia de lecionar uma aula tedrica sobre uma atividade da
area dos conhecimentos. Percebi que a turma era muito diferente na sala em
relacdo a aula de EF, pois perdiam facilmente a atencdo. Para combater essa
situacdo, utilizei equipamentos tecnoldgicos para realizar trabalho de pares e

focar os alunos na aula, o que resultou muito bem.

Em geral, a turma, no que respeita as relacdes interpessoais, € muito boa,
isto apesar de alguns alunos terem mais ou menos afinidade; todos conseguiam
trabalhar em grupo e de forma cooperativa, estabelecendo uma boa relagéo uns

com 0sS outros.

Por ultimo, saliento que a turma foi bastante inclusiva, a nivel das
relacbes interpessoais, uma vez que conseguiam interagir entre Ssi
independentemente das carateristicas individuais de cada um. Trabalhavam em

conjunto e de forma cooperativa, eram educados e respeitadores, pelo que se
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estabeleceu uma boa relacdo entre a turma, que originou um ambiente de

trabalho favoravel ao processo de ensino-aprendizagem.

2.3.8. Turma partilhada — 11° ano

A turma do 11.° ano de escolaridade era composta por 20 alunos, dez do
sexo masculino e dez do sexo feminino. Esta turma era orientada pela PC e tinha
um planeamento realizado por blocos. Eu tive de lecionar a UD da modalidade
de futebol, em conjunto com os colegas do NE, ao longo do 3.° periodo. Foram

lecionadas um total de dez aulas, quatro de 50 minutos e trés de 100 minutos.

Esta turma impactou-me em comparagao com a minha turma residente.
Senti claramente a diferenca da faixa etaria, os alunos eram mais “adultos”,
apresentavam uma maturidade muito elevada, eram calmos, dedicados a aula
em pleno e mostravam muito interesse pelo trabalho que estava a ser
desenvolvido, mostrando-se sempre muito focados e cooperando bastante
durante as aulas. Pelo contexto apresentado e por ser abordada a modalidade

em causa, estes alunos foram o foco do meu estudo de investigacao.

2.3.9. Turma partilhada — 6.° ano

Antes de ir lecionar aulas a esta turma, foi-me transmitida a ideia de que
a escola para onde iria tinha problemas a nivel de disciplina e fiquei receoso pelo
contexto que me aguardava. A partir do momento em que comecgaram as aulas,
percebi que, pelo menos, naquela turma, a ideia que me tinha sido passada nao
era a mais correta, pois fui bem recebido pela turma. Sempre demonstraram um
bom comportamento e ndo tivemos problemas de indisciplina. Encontrei uma

turma com um bom nivel de trabalho, foram sempre bastante dinamicos e
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empenhados em todas as tarefas propostas, o que me deixou surpreendido, pois

nao tinha essa ideia neste ciclo de estudos.

No que respeita as atitudes, os alunos, por vezes, apresentavam algumas
desconcentracdes e desviavam o seu foco da aula, tinham algumas brincadeiras,
que considerei previsiveis, atendendo que estava a trabalhar com uma faixa
etaria mais baixa em comparacdo com o contexto que tinha vindo a vivenciar.
Esta falta de concentracdo era sempre ultrapassada com algumas estratégias:
colocar os alunos sentados do lado contrario, deixar de juntar 0os mais
conversadores, realizar instrucbes mais curtas, entre outras. Além disso,
também beneficiava os alunos com bom comportamento, colocava-os a ser 0s
capitdes de equipa (um papel que todos queriam desempenhar), o que

funcionava como motivacao para todos terem um bom comportamento.
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3. OPERACIONALIZACAO DO PROCESSO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM

3.1. As primeiras impressoes

No primeiro dia de estagio, a entrada da escola, senti um misto de
emocdes. Recordar os tempos em que ja tinha estado nesta instituicdo como
aluno e pensar que agora estava ali como professor estagiario era uma
sensacao gratificante, que traduzia o caminho que percorri e que ia ao encontro

do que tinha planeado no fim do ES.

Como ja referi, este processo inicial foi facilitado devido a ja ter
frequentado a escola. Assim, a integracdo foi mais facil, pois ja conhecia os

espacos, os funcionarios e até alguns professores.

Y

Relativamente a PC né&o tinha nenhuma informacdo e estava,
naturalmente, reticente sobre este aspeto, mas quando a conheci, fiquei
agradavelmente surpreendido, pois, foi ao encontro do que idealizava. Ajudou-
me em tudo o0 que precisei, era muito pro-ativa, atenta e deu-me a liberdade
necessaria para lecionar as aulas e tomar decisées autonomamente sempre
com a sua supervisao. Inseriu-me no contexto escolar da melhor forma, sempre
com boa disposicao, pelo que todos estes fatores proporcionaram um bom

ambiente e ajudaram muito na minha formacao.

Tanto os restantes professores como os funcionarios receberam-me
muito bem. Todos foram muito prestaveis e simpaticos e incluiram-me na escola
da melhor forma possivel, promovendo facilidade para conversas, o que

melhorou a construcao das relacdes na vida escolar.

A Escola em tempo de reunides e preparacdo do ano letivo é calma,
silenciosa, bastante tranquila e com a chegada dos alunos pareceu que tudo
ganhou uma nova vida. O ambiente passou a ser mais atarefado, mais

barulhento, com pessoas nos corredores e tudo o que faz parte da vida escolar.

De salientar ainda, um pormenor que me surpreendeu bastante pela

positiva, todos os membros da comunidade escolar me trataram por professor,
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nao fazendo distincdo de um docente com um EE. Tiveram em conta a minha
opinido, o que denota uma forma de trabalhar bastante inclusiva na instituicéo,
0 que, por sua vez, facilitou ainda mais a minha integragdo. Menciono um
excerto do diario de bordo que espelha o meu sentimento no final do primeiro

dia de estagio:

“No final do dia, a professora Catarina perguntou-me uma palavra para
descrever 0 que estava a sentir e a primeira coisa em que pensei foi felicidade,

pois era um momento pelo qual eu esperava que correu da melhor maneira”

(Diario de bordo — Reflexdo Semanal: 19 de setembro a 23 de setembro)

3.2. A comunicacao

A forma como comunicamos é sem duavida um fator de extrema
importancia. Para se ser um professor eficaz, segundo Albuguerque (2010, p.
67), “A terceira caracteristica referenciada como mais relevante diz respeito a
“‘comunicagdo e linguagem”™. Para mim foi essencial a facilidade de
comunicacdo que tive com a minha turma residente desde a primeira aula. A
forma como me expressei ajudou na minha integracédo na turma e proporcionou
a criacdo de uma boa relacao entre o professor e os alunos. Além disso, ajudou-
me muito ter uma boa projecdo de voz, desde o primeiro momento, para
conseguir controlar a turma e todo o meio envolvente da aula. Consegui ter a
turma envolvida desde o primeiro momento, devido & comunicacédo assertiva e
ser seguro da minha oratéria, s6 assim consegui a confianca de todos e a partir
dai tudo se tornou mais facil. Viram-me sempre como professor e ndo como EE,
pois sempre tentei ser assertivo e demonstrar os meus conhecimentos tedrico-
praticos, o que se relevou muito importante para conseguir ter um controlo total

das aulas.

Foi assim que eu, enquanto aluno, gostei de determinados professores,

com essas carateristicas, isto €, que embora fossem divertidos e amigaveis,
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também demonstravam total confianca nas suas afirmacdes. Foi nesta postura

gue me inspirei.

E essencial que os alunos acreditem nos docentes e, por vezes, uma boa
oratoria poupa tempo de instrucdo. Com isto quero dizer que em muitas
situacdes pronunciei-me bem e os alunos compreenderam desde inicio o que
era pedido, o que promovia um tempo de aprendizagem maior, com menos
interrupcdes (geradas por duvidas). Segundo Rosado e Mesquita (2009), a forma
como comunicamos é essencial na pedagogia. Quero mencionar que, por vezes,
utilizava ciclos de feedback para com os alunos, de modo a que eles
conseguissem ser autbnomos na pratica, conforme pode ser observado no

excerto do diario de bordo a seguir apresentado, relacionado com a instrucao:

“ApoOs a lecionacado da aula fui para o gabinete de estagio e no caminho até la
nao me saia uma coisa da cabeca. O elogio por parte da PC referente a uma das
dimensdes da avaliacdo do estudante estagiario — a instru¢éo. Tendo sido este,
um abraco reconfortante para a minha autoconfianca, em que devaneios me
surgia o que tinha feito de diferente para o receber, percebendo assim que os
dias bons se sobressaem sempre aos maus. Um professor é igual a um aluno
gue é igual a qualquer outra pessoa da sociedade e ndo se distancia/dissocia
dos aspetos negativos que acarreta. Senti que a minha colocacgéo de voz foi alta
e assertiva, a minha postura corporal ia ao encontro desta, e, penso que o
elemento diferenciador para receber este elogio foi o acompanhamento do ciclo
de feedback. Apds corrigir 0 aluno na execucgdo do passe e do deslocamento,
consegui na outra ponta do campo manter o foco nele e perceber se ele

executava conforme o sugerido.”

(Diario de bordo — Reflexdo Semanal: 31 de outubro a 4 de novembro)

3.3. O processo de planeamento

O planeamento € uma pedra basilar num processo de construcao ao longo
do ano letivo, muito importante para um professor, porque norteia todas as

etapas da transmissdo do conhecimento e auxilia a organizagcéo do ano letivo
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gue vai culminar numa melhor aprendizagem para os alunos. O processo iniciou-
se durante o inicio do més de setembro de 2022, com varias reunides gerais
entre todos os professores da escola onde se agilizaram todas as orientacoes,
as componentes de avaliagao e respetivas percentagens a ter em conta para
este EP. Ademais, do processo acoplado a PC, todo o primeiro ano desde 0 2.°

ciclo de estudos foi crucial para o aporte tedrico dos conhecimentos em causa.

Numa fase inicial, tivemos varias reunides com o grupo de professores

de EF, tendo sido planeado o ano letivo ao longo dos trés periodos.

A reunido inicial foi bastante importante para definir a planificagéo vertical
dos dominios especificos da EF, tendo ficado estipulado que no 8.° ano, na area
das atividades fisicas seriam lecionadas as seguintes matérias: um jogo
desportivo coletivo - o voleibol; a ginastica de solo; atividades ritmicas
expressivas - dancgas tradicionais: regadinho, erva-cidreira, sariquité; atletismo -
velocidade e estafetas, triplo salto e langamento da bola (nivel elementar); jogos

de raquetes — badminton; lutas.

No que respeita a aptidao fisica, ficou definido que os alunos deviam
desenvolver as capacidades motoras e evidenciar aptiddo muscular e aptidao
aerdbia, sempre com objetivo de estar na zona saudavel de aptiddo fisica do
programa FlTescola, para a sua idade e sexo. Ficou ainda decidido que, na
area da aptidao fisica no primeiro periodo, haveria lugar a uma avaliacdo
diagndstica e nos segundo e terceiro periodos uma avaliacdo sumativa. Os
testes a realizar seriam (segundo trés dimensfes: capacidade aerobia,
neuromuscular e medi¢des antropométricas): vaivém, abdominais, extensdes de
bracos, senta e alcanca, flexibilidade de ombros, agilidade, velocidade 40m,

impulséo horizontal.

Relativamente aos conhecimentos, os alunos deviam identificar os
fatores associados a um estilo de vida saudavel, tendo em conta o
desenvolvimento das capacidades motoras. Além disso, deveriam identificar e
interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua

importancia na construcdo de uma sociedade inclusiva.
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Numa fase posterior, concluimos que a avaliacao teria em conta os niveis
de desempenho dos alunos em quatro critérios transversais: 0os conhecimentos,
a resolucdo de problemas, a comunicacdo, o desenvolvimento pessoal/
interpessoal e a autonomia. Assim, foram construidos objetivos comuns a todas

as disciplinas dentro destas areas.

Apbs definirmos estes aspetos, em conjunto com os professores do 8.°
ano de todo o agrupamento, ficou previsto que iriam ser lecionadas: no primeiro

periodo 36 aulas, no segundo periodo 36 aulas e, no terceiro periodo, 24 aulas.

Decorreu também a construcao do planeamento horizontal anual e ficou
definido para cada matéria do planeamento vertical as correspondentes as
aprendizagens essenciais (AE). Consequentemente, também se decidiu o

modelo de avaliacao.

3.3.1. Planeamento macro: plano anual

A configuracdo do planeamento esteve condicionada pelas AE, as
normas do agrupamento e o roulement dos espacos, ou seja, existem cinco
espacos para as aulas: o polidesportivo, o exterior e 0 ginasio, a sala de judo e,
em ultimo recurso, quando o clima ndo é propicio (dias de chuva), temos uma
sala pequena para dar aulas. Relativamente aos recursos da escola, por vezes,
temos de improvisar, pois ndo temos acesso a todo o tipo de materiais para

lecionar diferentes matérias.

De forma a organizar-me e a facilitar o processo de planeamento, em
conjunto com a PC, construi a planificacdo anual da minha turma, onde dividi as
diferentes matérias pelos espacos que tinham sido atribuidos nas rota¢des dos

professores.

Com a planificac@o construida (Anexo 1), a organizacdo do planeamento
simplificou-se. Desta forma, as UD e os PA eram elaborados em fungéo desta
planificacdo. Um bom planeamento proporciona uma gestdo competente deste

processo complexo e torna as tarefas adequadas a cada momento, o0 que,

31



segundo Metzler (2000), inevitavelmente um de

aprendizagem superior.

promove tempo  util

3.3.2. Planeamento meso: unidade didatica

A UD é outra das componentes muito importantes no planeamento. Numa
fase inicial, realizei uma de acordo com o modelo de estrutura e conhecimento
(Vickers, 1990) como transmitido ao longo do segundo ciclo de estudos. Com a
PC, fui desafiado a dinamizar a estrutura do médulo 8 deste mesmo modelo.
Enquanto NE, optamos por utilizar a proposta da PC. Na figura 4, pode ser

observado um exemplo de UD.

N°® Aula Temas/ Contenidos Programaticos: Nivel Introdutério
1 Etapa de Etica do Jogos de Queda Jogos de Projeciao: | Combate
Aprendizagem Judo contacto: para tras contacto: O-Soto-
Combate (Ushiro. Gari
Introducio no solo Ukemi) Combate de
da pé: Toques,
linguagem Progressio: mola,
especifica Sentado, desequilibrios
cocoras, de
pé e de
lado.
X X Adaptado
X X X X Adaptado
X X X X Adaptado
X X X Adaptado
Torneio

Avaliacio / auto e heteroavaliacao de turma

Figura 4 - Exemplo de uma UD de judo

Esta foi uma UD com poucas aulas, mas acrescentamos ainda o0s
conceitos psicossociais tais como: o fair-play, o respeito pelo adversario, o
empenho, a disciplina e a cooperagdo. Além disso, a nivel das estratégias

utilizadas, promovemos 0s jogos ludicos de contacto, 0s jogos de oposi¢do no
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solo, os jogos de oposicdo em pé, os combates modificados e o trabalho de

pares.

3.3.3. Planeamento micro: plano de aula

Esta fase esté associada aos PA, uma tarefa presente no meu quotidiano
enquanto professor e na qual empenhei bastante dedicacdo, pois gostava de
planear ao pormenor com objetivos para todos os alunos, independentemente
das suas capacidades. O meu objetivo era que todos aprendessem, exigindo
deles o que fosse possivel, mas sempre consciente de que nos discentes com
elevadas capacidades podia ir mais além, do que as AE sugeriam. De acordo
com Andrade e Tassa (2015), devemos inovar e nao lecionar aulas repetitivas

para nao levar a desmotivacdo nos alunos.

Bento (2003) refere que, para uma aula estar mais perto de ser bem-
sucedida, deve ser refletida e pensada em fungcao dos alunos. O mesmo autor,
afirma ainda que, a aula se divide em 3 partes: inicial, fundamental e final,
correspondentes a divisdo do PA (Anexo 2). Este contém os objetivos
especificos de cada momento, o tempo associado a cada exercicio, 0 sumario
e o0 objetivo geral da aula. Do lado esquerdo, refere o n.° da aula, o horério, a
data, o material necessario para a aula e o numero de alunos para a mesma, 0

gue era um aspeto facilitador.

Um dos meus grandes desafios foi que, numa fase inicial, centrava-me
muito em seguir-me estritamente pelo PA que tinha elaborado e o respetivo
tempo. Com as conversas iniciais com a PC, apercebi-me que nem sempre tem
de ser assim e devia preocupar-me mais com o rendimento e a aprendizagem
dos alunos do que em executar todo o plano. Desta forma, centrei o0 ensino ainda
mais nos alunos, dando ainda mais importancia ao desenvolvimento das suas
capacidades. Passei a ver o PA como um guia orientador do que lecionava

durante as aulas.
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3.4. O planeamento e os desafios da area das atividades fisicas

Neste ano letivo, lecionei as modalidades referidas no tépico anterior,
onde foram utilizadas estratégias para melhorar a aprendizagem. Apresento, em
seguida, o trabalho desenvolvido em cada uma delas:

No voleibol, o nivel que encontrei na turma era introdutdrio, assim,
comecei por aspetos simples e basicos, sempre consciente de que, ao longo da
UD, como afirmam Graca e Mesquita (2002), devemos aumentar a
complexidade. O voleibol foi lecionado em dois periodos, tendo por base o
modelo de abordagem progressiva ao jogo (Mesquita et al. 2013). O ponto de
partida foi a etapa um, desenvolvi a técnica, sustentacdo da bola e jogo
cooperativo. Alcancei, posteriormente, a etapa dois, desenvolvi a sustentacéo
de bola, a construcdo do ataque (diferenciacdo de papéis) e a intencionalidade
tatica. A organizacdo dos alunos foi por niveis de habilidade, pelo que foram
constituidos dois grupos homogéneos entre eles para ajustar contetdos ao nivel
de cada um e progredir nos conteuddos da modalidade. A aprendizagem
cooperativa também foi uma estratégia utilizada na fase inicial da aula, em que
os alunos trabalharam em grupos heterogéneos, para que que 0S mais capazes
auxiliassem os que tinham mais dificuldades. O modelo de educagéo desportiva
(MED) também marcou presenca tendo os alunos assumido papéis distintos,
como por exemplo: arbitro, treinador, praticante, capitdo, houve também lugar a

competicdes com diferentes niveis ao longo da UD.

No primeiro periodo, e visto que os alunos estavam no primeiro contacto
com a modalidade, tratava-se de uma fase introdutéria (jogo estatico), realizei
exercicios de controlo de bola e fomentei, essencialmente, o0 jogo cooperativo
(numa primeira fase 1x1 e posteriormente 2x2), sendo o objetivo principal a
sustentacdo da bola no ar o maximo tempo possivel. Para motivar os alunos, o
principal objetivo que lhes foi proposto era realizarem o maximo de passagens
de bola sobre a rede entre duplas. Foi introduzido o passe e 0 servigo por baixo

ao nivel técnico.
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Maioritariamente, foram utilizados grupos heterogéneos na procura de
promover a sustentacao da bola e a cooperacéo entre os alunos, tornando as
aulas mais inclusivas. Nesta modalidade, promovi adapta¢cdes regulamentares,
tais como: o duplo toque, o inicio do jogo em passe e o aumento da altura da

rede.

Muito perto do final do periodo, depois de os alunos ja se identificarem
com a modalidade, realizei uma avaliacdo formativa, tendo os alunos
apresentado resultados muito distintos - alguns alunos evidenciaram muito
potencial para a pratica e outros que demonstraram precisar de trabalhar ainda

mais para melhorar.

Durante o segundo periodo, iniciei com jogo 2x2 cooperativo e,
posteriormente, introduzi o jogo 2x2 competitivo e, ao nivel técnico, fiz a

introdu¢do da manchete.

Os conhecimentos foram trabalhados pelos alunos, sendo que estes
fizeram a sua propria autoavaliacdo tendo em conta os critérios de éxito da
modalidade e eu revi as mesmas, de forma a perceber se os alunos estavam

com uma percecao correta de si mesmos.

Depois desta andlise, ocorreu-me o grande desafio desta modalidade,
gue era o de incluir todos os alunos no jogo, com objetivos diferentes. A solucéo
gue apresentei foi executar um trabalho por 3 zonas distintas, mas interligadas,
ou seja, implementei regras em cada zona, com objetivos diferentes, sendo que,
cada aluno enquadrava-se na zona de trabalho em que se sentisse mais
confortavel, podendo sempre progredir. As zonas distribuiram-se com as
seguintes regras: zona 1 — Jogo com as regras do voleibol e todos os recursos
técnicos; zona 2 — Iniciar 0 jogo em servigo/passe, hdo se pode pontuar no
servigo, ndo se pode servir 2 vezes seguidas para o0 mesmo recebedor; zona 3
— Jogo colaborativo, iniciar em passe, o objetivo é sustentar a bola e sobe de
divisdo a dupla que interromper menos vezes as jogadas. Em todas as zonas,
havia a obrigatoriedade de, no minimo, haver 2 toques por equipa para transpor
a bola para o campo adversario. Os alunos desempenharam funcées como a de

arbitros para obterem uma melhor consciéncia das regras da modalidade.
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Sendo esta uma modalidade de grande exigéncia técnica, pois ao
contrario dos outros jogos desportivos coletivos, é necessario sustentar a bola,
contrariando a forca da gravidade, sem uma boa execuc¢do do aspeto técnico
torna-se dificil de criar situacdes de jogo, nomeadamente a construcao de trés
toques. O que acabo de enunciar (a complexidade da execucdo das acdes
técnicas) foi, deveras, a minha maior dificuldade, enquanto docente ao lecionar
esta modalidade, pois, ndo sendo praticante da mesma, tive de reler
apontamentos e falar com amigos da &rea para perceber como poderia evoluir
a turma num curto espaco de tempo. Assim, o que numa fase inicial foi uma
contrariedade, foi, no final da UD, uma das minhas maiores conquistas, pois
pude observar que o esforco feito ndo foi em véao, tendo sido visivel uma
evolucao no nivel de jogo praticado pela turma. A no¢do com que fiquei € que

tinham adquirido as bases da modalidade para os anos futuros.

Em relacdo a ginastica, foi planeada por blocos e foi ensinada no
primeiro periodo. Na primeira fase, foi utilizado o modelo de instrucdo direta
(MID). Na primeira aula, optei por realizar, na parte fundamental, exercicios
estaticos e criei estacbes onde dividia os alunos por grupos, mas, depois de
refletir sobre a mesma, percebi que foi monétona e os alunos tinham pouco
tempo de aprendizagem e, consequentemente, pouco tempo util de aula, pois
existiam muitas paragens na mesma. Com isto, decidi realizar uma aula de
ginastica estilo “circuito de parkour”, ou seja, em constante movimento e com
todos os elementos da modalidade a serem trabalhados ao mesmo tempo,
assim nao existiam pausas, nem filas. Os alunos aderiram muito bem, tendo,
desta forma a aula sido mais fluida e dinamica. Esta ideia surgiu depois de
observar uma aula de desporto escolar de ginastica e em conversa com 0
professor que a lecionou (com muita experiéncia nesta area), este sugeriu-me

esta opcédo, que achei muito rentavel e produtiva.

A partir de dada altura, ja em pleno desenvolvimento da UD, foi utilizado
o MED e os alunos tiveram um papel mais autbnomo. Formaram grupos de
trabalho e comecaram a preparar a avaliacdo que foi a elaboracdo e execucéo

de uma sequéncia gimnica, sempre com a minha supervisao. Nesta preparacao,
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de modo a dar objetivos a todos os alunos, quem néo executava tinha de realizar
o papel de juiz e avaliar a sequéncia do colega segundo as indicacdes fornecidas

através de uma ficha de trabalho.

Durante o segundo periodo, foi lecionado o atletismo, uma modalidade
complexa, abordada essencialmente através do MED. Os alunos, para além de
demonstrarem dificuldades técnicas, tiveram um contacto reduzido devido ao
constrangimento do numero de aulas mas, ainda assim, os alunos absorveram
varios movimentos dos lancamentos e das corridas de velocidade. Devido ao
namero reduzido de aulas (oito), os professores do departamento, decidiram,
em conjunto, decidiram que iriamos abordar a corrida e os lancamentos. Como
tal, os alunos foram divididos em grupo e criei uma ficha de trabalho com
estacles, onde eles tinham que executar diferentes lancamentos, com varias
progressdes. Exemplifiquei todas as técnicas. Porém, os préprios alunos,
tiveram a missao de analisar a técnica dos colegas, durante as estacfes, pois
existia uma tabela de pontuacéo, de modo a criar competitividade saudavel entre

grupos, sem nunca desprezar o aspeto técnico.

Terminei o periodo com o badminton, onde utilizei modelos com a
aprendizagem cooperativa e o MED. Esta foi, sem duvida, uma modalidade que
toda a turma adorou, pois conseguiram ter um sucesso significativo, o que, por
sua vez, promoveu um bom ambiente no trabalho de pares. O nivel abordado
foi o introdutério, onde se explicou as pegas, as regras de jogo e os diferentes
tipos de batimentos. Comecei a UD com muito controlo do volante e jogos
cooperativos para os alunos sustentarem o volante, tendo em conta que a
avaliacao foi a execucdo de uma sequéncia entre o par. Senti-me muito bem ao
lecionar, pois eu préprio, quando era necessario, também jogava com os alunos,
0 que criava dinamica e superagao nos proprios por jogarem com o professor.
O Unico ponto menos bom foi que o espacgo disponivel era pequeno para uma

turma tado grande.

No terceiro periodo, iniciei a danca. Era, sem duvida, a matéria em que
tinha menos a vontade na PP e, por consequéncia, foi onde tive de investir para

obter mais conhecimento para que os alunos atingissem 0 sucesso. A maior
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parte das vezes o modelo utilizado foi o MID. Antes de iniciar esta UD, tive de
lecionar uma aula de desporto adaptado nesta modalidade e percebi que podia
criar aulas muito dinamicas. Tive receio de que a turma nao aderisse ou que eu
tivesse mais dificuldades em alguns pormenores técnicos. Mas desde a primeira
aula que tudo correu mesmo muito bem. Foi a modalidade em que mais me
diverti a lecionar e foi a matéria onde a turma teve mais motivacado durante a
aula. Senti-me completamente a vontade e integrei, muitas das vezes, 0s grupos
de trabalho para exemplificar, o que fez com que alguns alunos que
demonstravam alguma vergonha a perdessem, quando viram o professor a
dancar. Todo o tempo investido foi recompensado, pois os alunos atingiram
notas significativamente altas na danca em comparacdo com outras
modalidades. Houve a criagao de grupos onde se dancaram trés tipos de danca
(regadinho, erva-cidreira e sariquité). Procurei sempre ir mais além e realizei um
trabalho de grupo com os alunos onde Ihes foi dado a conhecer novos tipos de
danca. Tiveram sempre responsabilidade e autonomia para criar grupos, e eu

apenas avaliava o equilibrio do mesmo.

Por fim, estive a lecionar aulas de judo, onde os professores obtiveram
uma formacéao extra do Clube de Judo do Porto que se deslocou a escola e na
qual participei. Esta formacdo mostrou-me formas novas de abordar a
modalidade, ou seja, lecionar as técnicas por etapas e a inclusdo de jogos
ludicos, tudo isto seguindo essencialmente o MID. Serviu para melhorar os meus
conhecimentos e, acima de tudo, deu-me um leque ainda maior de opc¢des de

como iniciar o judo no 8.° ano, num nivel introdutorio.

Optei por abordar algumas quedas e imobilizacdes e, para isso, construi
exercicios ladicos para os alunos e combates adaptados de forma a que
tivessem oportunidade de atingir o sucesso. No judo tentei incentivar os alunos
a realizarem a saudacdo em todos os exercicios, pois € uma acao que transmite
fair-play e o respeito pelo outro, valores estes que podem ser transportados para
0 quotidiano dos alunos. Como referem Silva e Oliveira (2014), o judo contribui

para os praticantes transportem estes valores para a sociedade.
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O maior desafio que aqui enfrentei foi o que ensinar a uma aluna que era
praticante da modalidade e tudo era muito simples para ela, ou seja, nao tinha
nada a nivel técnico para lhe ensinar. Portanto, o que pensei foi coloca-la no
papel de professor. Deixei que exemplificasse, que ajudasse os colegas e que
0S corrigisse, 0 que se revelou uma estratégia muito bem sucedida. A aluna
gostou imenso e foi uma forma de ela estar sempre motivada e integrada. Para
mim, enquanto professor, foi benéfico e facilitador, porque me ajudou numa
disciplina em que eu néo era excelente a nivel de execucéo. Assim, deixo aqui

um excerto de uma reflexdo do diario de bordo sobre esta situacéo:

“Os modelos positivos (alunos que praticam as modalidades lecionadas)
revelam uma enorme importancia para a aula, pois, podem ajudar os colegas
mais facilmente quando surgem duvidas ou sdo cometidos erros, auxiliam o
professor nas exemplificacbes como foi o caso (facilita bastante exemplificar
com quem sabe o que tem que executar), motivam o0s colegas para a pratica da
modalidade tanto a nivel escolar como fora dele. Considero que estes modelos
sdo uma mais-valia para um professor, para a turma e para a aula, pois todos

saem beneficiados.”

(Diéario de bordo — Reflexdo Semanal: 29 de maio a 2 de junho)

3.5. Outras experiéncias de lecionacao

A turma do 6.° ano de escolaridade:

Tive a oportunidade de lecionar cinco aulas com a duracdo de 100 minutos
ao 2.° ciclo do EB, a uma turma do 6° ano, sempre no ginasio da escola. Esta foi
uma experiéncia muito boa, pois colocou-me novos desafios, tais como: ir para
uma escola diferente (apesar de fazer parte do mesmo agrupamento) onde néao
conhecia ninguém e ndo saber o contexto que me aguardava. No entanto, fui
sempre bem tratado, mas néo tive muito tempo para construir melhores relacdes

com professores e funcionarios devido as poucas aulas lecionadas.

Confrontei-me, pela primeira vez, com uma planificacdo numa pratica

distribuida, contrariamente ao que acontecia na escola de estagio (por blocos) e
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senti que os alunos, ao nao realizarem a mesma matéria, seguidamente, por
vezes, quebram a ligacdo na aprendizagem e é necessario mais tempo para
chegar a um objetivo estipulado. Além disso, como as rota¢cdes mudavam todas
as semanas, tive de lecionar as aulas sempre em trés espacos diferentes e
planear as mesmas em funcéo da rotacdo. As instalacbes estavam um pouco
degradadas (no ginasio, o chdo estava a levantar), apesar de haver mais
espacos e de serem maiores em comparacdo com a EC. O material era o
necessario para as aulas e em caso de ndo haver, rapidamente, improvisei para

conseguir lecionar uma aula dinamica.

No contexto prético, foi-me dito que iria lecionar as modalidades de
ginastica e de futebol. Consultei as AE indicadas para o0 6.° ano e construi os
planos. Na ginastica, optei por realizar as aulas em circuitos com obstaculos,
onde estavam presentes 0s saltos e o minitrampolim. Relativamente ao futebol,
utilizei jogos reduzidos e exercicios de controlo de bola. Reforcei,
constantemente, as regras e 0s valores éticos da modalidade. Deparei-me com
a dificuldade do espaco (ginasio), pois as condi¢cdes climatéricas ndo permitiram
a utilizacdo do campo de futebol. Assim, rapidamente, fiz um planeamento de

forma a ter a turma toda em atividade sem ninguém estar parado.

A aptidao fisica esteve presente em todas as aulas, cerca de 15 minutos
e foi realizado um conjunto de exercicios de forca muscular, mudancas de
direcdo e aptidao aerdbia, sempre a indicacdo do professor. Os planeamentos
foram feitos em funcdo das AE, onde observei algumas diferencas relativas: as
atividades fisicas, pois, no 8.° ano de escolaridade tive de abordar seis matérias
e no 6.° ano de escolaridade apenas quatro matérias; ao nivel dos
conhecimentos, sendo que, foram lecionados pela professora responsavel pela
turma e na aptidao fisica, os valores que os alunos tinham de atingir eram

diferentes, visto que a faixa etaria ndo era a mesma.

Como pontos fortes desta experiéncia de lecionacdo ao 6.° ano de
escolaridade, destaco: a experiéncia de lecionar outro ciclo, a programacéao de
uma aula para pensar em exercicios com poucas paragens e que provoquem

menos distragbes, o trabalho em circuito, a relagdo com os alunos e o
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conhecimento de outro contexto escolar com uma comunidade diferente. Como
pontos a melhorar, realgco que as aulas de futebol poderiam elevar-se ao nivel

da qualidade de exercicios, se trabalhassemos no campo exterior.

Esta foi uma vivéncia muito enriquecedora para a minha formacéao, pois
foi uma experiéncia noutro contexto com outro tipo de alunos e num ciclo de
ensino diferente. As rotacdes dos espacos ndo eram como na escola de estagio
e as matérias eram lecionadas ao longo das semanas, contrariamente ao que
estava a vivenciar. Estas diferencas acrescentaram muito ao meu EP, pois, ao
longo da minha vida profissional, irei também encontrar muitas realidades

diferentes.

A turmado 11.° ano de escolaridade:

A forma de planeamento das aulas foi construida com o apoio de um
docente do gabinete de futebol da FADEUP e seguia sempre uma ordem
sequencial légica: Parte inicial — execucdo técnica/controlo de bola, parte
fundamental — jogos reduzidos/utilizacdo de apoios/superioridade numeérica,
parte final — jogo, conforme se pode observar no plano de aula a seguir

apresentado (Figura 5).

PLANO DE AULA
Ano Letivo 2022/2023
Turma: 112 ano

Professor: Rui Teixeira

Disciplina: Educacao Fisica Objetivos: Melhorar a relagdo com a bola
Aulan22de 10 Data: 11/01/2023
Hordrio: 8:30H — 9:15H

Material: 10 bolas de futebol; sinalizadores Sumario: Futebol- Ativacdo inicial; situagGes

N2 de Alunos: 20 alunos de superioridade numérica e jogo formal

Parte Inicial
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Controlo de Bola- Dividir os alunos em dois grupos de 10 elementos. Tempo
Em cada grupo 5 elementos iniciam o exercicio realizando condugao de bola pelo
espaco definido e os outros elementos tém como objetivo tentar recuperar a bola, 10°
caso consigam recuperar a posse de bola invertem-se os papéis.

Variante 1: Realizar a condugdo de bola apenas com o pé dominante

Variante 2: Realizar a condugdo de bola apenas com o pé ndo dominante

Critérios de éxito: Realizar a conducdo de bola na area definida; roubar a bola ao

colega; impedir que o adversario roube a bola

Parte Fundamental

Jogo de (GR+1)x(1+GR)+2 apoios- Em situagcGes ofensivas transforma-se em (Gr+3)x(1+Gr), | Tempo
os atacantes devem progredir na da baliza, os apoios devem efetuar a cobertura ofensiva
ao colega que ataca e o defensor impedir que o adversario com bola progrida em diregdo a
baliza. 10°

Critérios de éxito: conducdo de bola; passe e remate. (cobertura ofensiva, penetracdo e

contencdo)

Parte Final

Jogo (4+Gr) X (4+Gr) — Torneio de quatro equipas com cinco jogadores em cada equipa. | Tempo

Jogos de 5" minutos ou dois golos. Sempre que ha um golo cada equipa tem de trocar o Gr. | 20’

Alongamentos — Os alunos fazem um circulo a volta do meio campo e fazem alongamentos.

Figura 5 - Exemplo de um PA de futebol

Esta etapa do ano letivo foi muito enriquecedora, pois tive a oportunidade
de lecionar aulas ao ES, que é totalmente diferente do EB. Neste espaco, pude
constatar que a postura dos alunos das aulas difere bastante em comparacao ao
EB, ou seja, os discentes apresentam, na generalidade, objetivos claramente
definidos quanto ao seu futuro. Vi-me colocado perante outro grande desafio que
nao tinha vivenciado anteriormente, que foi o de ter um aluno com uma alta
capacidade técnica e tatica na modalidade, devido a ser jogador de futebol e ndo
saber aceitar muito bem o erro do colega. A minha intervengéo ao longo da UD
pautou-se, essencialmente, pelo objetivo de o ensinar a separar o contexto
escolar do contexto de alto rendimento. Utilizei estratégias como coloca-lo a
desempenhar o papel de capitdo de equipa (liderancga), dei-lhe a oportunidade

de exemplificar mais exercicios e posteriormente corrigir e ajudar os colegas a
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melhorar. No final, tive o sentimento de dever cumprido naquele caso especifico,
pois o0 aluno teve uma aprendizagem significativa, tanto que, na ultima aula, quis

ficar com colegas com menos capacidades para os auxiliar.

3.6. Aptidéo Fisica

Na area da aptidao fisica trabalhei, numa primeira fase, a aptiddo aerdbia
de forma a preparar os alunos para o corta-mato e, numa fase seguinte, aliei as
capacidades motoras da forca e da flexibilidade inerentes a modalidade da
ginastica. Aqui constatei varios problemas na turma ao nivel dos resultados dos

testes e das capacidades apresentadas.

No 2.° periodo, para combater as dificuldades que surgiram e para
promover melhorias, decidi dividir a turma em 3 grupos homogéneos, tendo em
conta: a avaliagao inicial nos testes FitEscola, os resultados atingidos nos
mesmos e o0 patamar onde se encontram (abaixo da zona saudavel, na zona
saudavel, perfil atlético). Foi também tido em consideracdo o perfil
comportamental dos alunos, nomeadamente, a sua capacidade de persisténcia
e autonomia. Assim, construi um plano de treino individual para cada grupo, um
de intensidade média, um de intensidade elevada e um com foco na for¢a, com
o objetivo de que os alunos melhorassem a aptidéao fisica geral, com particular
incidéncia nas capacidades onde demonstraram mais dificuldades, trabalhando-
as especificamente. Correu muito bem e senti os alunos muito mais dedicados
nesta parte da aula. Na figura 6, pode ser observado um exemplo de plano de
treino especifico para os alunos que apresentavam dificuldades ao nivel da

forca.
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Exercicio

0 que fazer?

Exemplo

Regras de Seguranca

Durago/Execucio

Flexdo no chio

Deitado de barriga para
baixo, deves realizar a
extensdo dos bragos e

voltar novamente ao chio.

Manter o alinhamento
do corpo.

10 execucdes

no solo, os bragos a
largura dos ombros deves
realizar um angulo de 902
graus com os cotovelos.

sempre alinhado.
(“puxar o umbigo para
dentro e apertar os
glateos™)

Triceps Apoiar as palmas das Cotovelos ndo devern 10 execucdes
mdos no banco sueco, estar mais elevados
com as pernas esticadas. gue a linha dos
0s cotovelos devem ombros.
realizar um angulo de 902 J -
com os ombros.
Prancha Apoiar os cotovelos no Deves ter sempre o 20 segundos
chdo com as palmas das corpo alinhado.
mdos esticadas, deves (“puxar o umbigo para
permanecer a um palmo - 2 dentro e apertar os
V&
do chio. | gliteos”)
Abdominais Deitado de barriga para Ndo levantar o fundo 10 execucdes a
com pernas ao | cima, com as pernas ao das costas. (“puxar o cada perna
alto alto, baixar uma de cada umbigo para dentro™)
vez a um palmo do chdo.
Utilizar as mios debaixo
das nadegas.
Flexdes Com os joelhos apoiados Deves ter o corpo 15 flexdes

Abdominais em

Deitado de costas no chdo

N3o fazer forga no

15 segundos

vai estar em contacto
com o solo.

bicicleta elevar o joelhos e realizar pEscoco.
o movimento de g_w l
pedalagem.
Agachamento Pés alinhados & largura Tronco sempre reto, 10 execucdes
dos ombros, executas a nao passar a linha dos
flexdo dos joelhos. g ; pés com os joelhos.
Salto a um pé Saltar sobre o mesmo pé. Apoiar bem o pé que 15 execucdes com

cada pé

Figura 6 - Plano de aptid&o fisica com foco na forgca

No terceiro periodo, realizei alterac6es aos planos em funcéo dos alunos
e, posteriormente, optei por integrar a aptiddo fisica intercalada com os

exercicios da aula e com mais tempo de duracdo. Esta op¢ao prendeu-se com
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o facto de que os alunos estavam com mais capacidades em todas as

componentes desta area, apresentando uma grande melhoria.

No final do ano, fiz uma andlise dos resultados obtidos pelos alunos nos
testes realizados nos trés periodos. Constatei que os alunos evoluiram nas
capacidades motoras em que apresentavam mais dificuldades no inicio do ano
letivo. Numa fase inicial, os alunos tinham vérias dificuldades de execucéo e,
para além disso, preocupavam-se mais com a quantidade de execucdes,
contrariamente ao que era pretendido, que era a qualidade da execugao. Ao
longo das vérias aulas, referi a importancia de uma execucdo correta, para

prevenir qualquer tipo de leséo.

Relativamente a elaboracdo dos planos de treino (durante o segundo
periodo), senti que os alunos estavam com mais motivacao para esta area.
Mostraram-se mais dedicados e comprometidos, pois pretendiam atingir 0os
melhores resultados possiveis. Ocorreu uma competicdo muito saudavel entre
a turma, com um importante espirito de cooperacao para os alunos evoluirem

nas capacidades onde apresentavam mais dificuldades.

No terceiro periodo, o planeamento foi influenciado pelos resultados que
os alunos demonstraram no final do segundo periodo, ou seja, como evoluiram
a um bom nivel na area da aptidao fisica, tomei a opc¢ao de incluir a mesma no
decorrer da aula. Para além dos resultados, esta decisdo ocorreu com base na
atitude dos alunos, que se tornaram mais autbnomos e revelaram mais
facilidade de execucdo dos exercicios sem interrup¢des. Assim, com a
realizacdo da aptidao fisica juntamente com os exercicios da aula, ganhei mais

tempo util de aprendizagem.

3.7. Conhecimentos

Esta area foi realizada apenas nos primeiro e segundo periodos do ano

letivo, conforme estipulado pelos professores da area disciplinar.
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Tendo em conta as AE, ficou estipulado que, durante o primeiro periodo,
os conhecimentos deviam ser aliados a realizacado do trabalho de aptidéo fisica,
visto que os alunos deviam identificar habitos de vida saudaveis, nomeadamente
o desenvolvimento das capacidades motoras. Como tal, e apds reunido do NE e
da PC, ficou decidido que os alunos iam trabalhar de uma forma autébnoma, tendo

acesso a todas as informacgdes dos testes FitEscola.

A tabela 3, ilustra a check-list que decidimos construir em NE para avaliar

esta tarefa.

Tabela 3 - Ficha de avaliagdo dos conhecimentos

_Avaviacho pos conweciventos |

Escrevem os resultados dos testes no sitio
certo VIVIVIVIV |V [VIVIVIVIV [V|VIV |VIV|VIVIV |V |VIVI|V |V

A folha estd limpa e em bom estado

Trabalharam em grupo e de forma

organizada VIVIVIVIV IV [VIVIVIVIV [X|VIV [VIVIVIXIV |V |VIVIV [X
Identificaram os resultados abaixo da

zona saudavel X2 VIVIVIVIV IV [VIVIVIVIV VXV IVIXIVIXIX |V IXIX]|V X
NOTA 515|5|5]| 5| 5|5]5|5(5] 5(4|3| 5|5|3]|5|2] 3] 5]3(3] 5|2

Legenda: (V = Correto; X = Errado)

Os alunos deveriam saber escrever os resultados no local correto da folha
dos testes, a folha tinha que estar apresentavel, deveria haver cooperacao e
respeito uns pelos outros dentro do grupo, deveriam saber os resultados dos
testes e identificar as capacidades que tinham que melhorar em relagcdo aos
outros fatores, pois era importante os alunos obterem consciéncia do que era

necessario para atingir habitos de vida saudaveis.

No segundo periodo, os conhecimentos lecionados relacionaram-se com
os valores olimpicos e paralimpicos, com o0 objetivo que os alunos,

compreendessem a importancia que estes tém numa sociedade atual e inclusiva.
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Face as condicbes climatéricas, lecionei uma aula tedrica numa sala de
aula. Esta foi a primeira vez que o fiz, pelo que representou um desafio enorme,
pois os alunos ficaram muito mais agitados, sendo mais complicado o controlo
da turma. Perdiam facilmente a atengao, contrariamente ao que se sucedia nas
aulas praticas, supondo eu que esta situacéo se devia a estarem constantemente
em movimento. Rapidamente resolvi a situacéo, apresentei um PowerPoint no
qual falei sobre o tema a ser debatido e, de seguida, os alunos juntaram-se em
pares para visualizarem videos com valores olimpicos e paralimpicos, devendo
escolher aquele com o qual mais se identificavam e justificar, deviam também

mencionar um exemplo desse valor no seu quotidiano.

Na figura 7, apresenta-se a ficha de avaliagéo fornecida aos alunos para
eles preencherem de forma individual, relativamente aos valores mencionados

nos videos.
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li
1 ! rrarefa 2 (conhecimentos): Os valores olimpicos - frabalho individual

Mome: n* Anofturma

Classificacdo obtida:

Objefivo deste trabalho. compreender gue os valores do Olimpismo podem ser aplicados no NOsso
dig-g-dia e que, por esse motivo, confribuem para um desenvolvimento harmonioso da humanidade.

Valores Olimpicos: EXCELENCIA, AMIZADE e RESPEITO.
EXCELENCIA
= Este valor significs “dar o s2u methor”, no joge ou na vida.
& A jdeia principal ndc é 3 comparacio com o outro, mas sobretuda, aleangar as metas pessoais com determinacio e esforgo.
= W30 se frata apenas de vencer, mas também de participar, de progredir na direcio dos objstivos pessoais, de lutar pars sere
fazer o melhor no dia a dia.
AMIZADE
®  [Ests walor refere-s2 3 construgdo de um mundo melhor & mais pacifico stravés da solidariedade, do espitito de equipa, da
slegris e do otimismao.
® Oz sfletas exprassam este valor 3o formarem elos fortes com os seus colegas de equipa & com o5 seus adversanios.
®  Afravés do valor da Amizads, o Ofimpismo inspira as pessoas 3 venosr diferengas (de raga. de religido, de género. ) & 3
consolidsr amizades apesar dessas diferengas.
RESPEITO
= [Este vabor representa o principio £fico que deve inspirar todos aqueles que participam nos Jagos Olimpicos.
= lss0 inclui respeito por si mesmo & pelo seu corpo, respeito pelo outro, pelas regras e meio ambiente.
= O walor Respeito refere-se tambem 3o jopo limpo que cada atleta deve praticar no desporto 2 a obngacao que cada ath=ta tem
de 52 afastar de qualquer forma de dopagem.

Apos o visionamento dos videos do comité olimpico *15 seconds of,..", enviados para o grupo da

turma no ¥yhatsapp, responde as seguintes quesibes:
1. Indica o titulo do video que mais gostaste e justifica a tua escolha (10% + 15%)
2. Descreve a situacdo e identifica o valor olimpico envelvido (10% + 15%)
3. identifica uma situacBo/problema no teu dia-a-dia, na escola.(25%)

4. Muma resposta curta, identifica o valor olimpico que te pode ajudar a superar essa adversidade
e justifica a tua resposta. Deves ter em consideracio a informacao facultada sobre os valores

olimpicos, mas o texto deve ser da tua autoria . (10% + 15%)

Bom trabslho!

Figura 7 - Ficha de trabalho sobre os conhecimentos

Nesta tarefa, quatro alunos tiveram a classificacdo de 100% e ndo houve
nenhuma classificacdo negativa. O que mais me surpreendeu foi ler as respostas
dos alunos e ver que foram bastante pertinentes, pois associaram os valores de

uma forma criativa com as tarefas do quotidiano.
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3.8. A tarefa de Avaliar

Avaliar €, sem duvida, uma das tarefas em que tive mais dificuldades.
Vérios foram os debates que tive com a PC e os colegas de estagio. Assim,
tivemos sempre em consideracdo a avaliacdo para a aprendizagem, que
segundo Silva et al. (2021) os alunos devem saber os critérios de avaliacao
utilizados, sendo o0 ensino centrado nos mesmos, sempre que possivel, como
explicito na transcricdo do excerto do diario de bordo onde menciono a

importancia de os alunos reconhecerem os critérios de avaliagao:

“(...) a importancia de os alunos mostrarem o conhecimento dos critérios de
avaliacdo e de assim perceber a opinido deles sobre a avaliagdo, consigo ser o
mais justo e transparente possivel com todos. Com tudo isto, os alunos também

sentem que tém muita importancia neste momento de avaliagéo.”

(Diario de bordo — Reflexdo Semanal: 1 de maio a 5 de maio)

Avaliar um aluno néo é apenas dar-lhe uma nota num certo momento, o
critério da avaliagdo engloba muito mais que isso. A avaliagdo deve ser continua
e prolongar-se pelo que o aluno fez ao longo do ano letivo. Ou seja, do meu
ponto de vista, devemos ter em conta se o aluno evoluiu e como foi 0 seu
progresso, se atingiu os objetivos que estdo propostos para as suas
capacidades, se trabalhou bem em grupo e se foi cooperante com 0s outros,

entre outros fatores.

A titulo de exemplo que tenho € do aluno que praticava a modalidade de
judo, ou seja, era claramente diferente de todos os outros, tinha capacidades
que nem eu proprio tinha na execucao das técnicas. Esta situacéo levou-me a
ponderar como devia proceder. Podia apenas continuar a abordar a modalidade
e dar-lhe cinco na avaliacdo, mas optei por envolvé-lo em todas as tarefas da
aula, era ele que exemplificava muitas das vezes e era ele que ajudava os
colegas quando eu estava a dar feedbacks. Além disso, evoluiu muito, pois
ensinou o0s colegas e conseguiu ser um modelo positivo a seguir. Gragas ao
procedimento que adotei, o aluno evoluiu. Como néo tinha nada para |lhe ensinar

sobre a modalidade, tornei-o meu assistente nas aulas e tivesse um papel
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valorativo para a turma, impactando positivamente o0s colegas que queriam
atingir o mesmo patamar. Tudo isto para mencionar que seria mais facil na
avaliacdo dar-lhe uma nota pela sua técnica incrivel, mas foi muito mais rico para
ele todo o processo que vivenciou. Esteve sempre envolvido, apenas com

objetivos diferentes, o que o deixou mais motivado.

Para desenvolver os critérios de avaliacdo, utilizei check-lists, realizei
momentos diferentes de avaliacdo (diagnostica, formativa e sumativa), trabalho
de pares e de grupos, coloquei os alunos no papel de juizes e de avaliadores.
Introduzi uma avaliacdo prépria e autonoma dos alunos e expliquei-lhes a
importancia de saberem ser honestos com eles proprios para perceber as suas
dificuldades e que s6 com essa percec¢do iriam melhorar.

Uma das formas que utilizei foi realizarem uma autoavaliacdo continua,
no final das aulas: colocava no solo 3 sinalizadores de cores diferentes que
representavam niveis distintos de execucdo, ou seja, 0s alunos deviam dirigir-
se para o sinalizador que se adequasse a sua prestacdo na aula. Para tal
deveriam ter em atencao o cédigo definido: o sinalizador verde significava que o
aluno concluiu o objetivo da aula com sucesso; o sinalizador amarelo, que o
aluno ndo cumpriu o0 objetivo da aula por inteiro; o sinalizador laranja, que o aluno
ndo cumpriu o objetivo da aula. De referir que o objetivo de cada aula era

especificado no inicio da mesma.
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4. PARTICIPACAO E RELACAO COM A COMUNIDADE
4.1. Atividades

Ao longo deste EP realizei diferentes atividades, como se pode visualizar

na tabela 4.

Tabela 4 - Atividades Escolares

Atividades Publico Alvo Objetivo

Concurso de toques Alunos da escola Promover o dia europeu do
desporto escolar

Mega Sprint Turma residente Motivar os alunos para a
pratica do atletismo

Visita a Vila do Conde Turmas de 82 ano Promover desportos

aquaticos e conhecer o
museu da ciéncia viva

Teatro de Inglés Turmas de 82 ano Consciencializagado da
importancia da lingua
Desporto Escolar - NEE Alunos da escola - NEE Convivio e partilha de

experiéncias com alunos de
outras escolas

Desporto Escolar - Escalada Alunos do Agrupamento Promover a modalidade e dar
a conhecer um local de
pratica da mesma

Corta-Mato Alunos do Agrupamento Proporcionar vivéncias
desportivas e motivar os
alunos para atividades
escolares

Para assinalar o dia europeu do desporto escolar, sugeri criar um torneio
de “toques de futebol”, uma ideia bem acolhida por todos. Levamos a cabo esta
iniciativa e os alunos aderiram, o que foi evidente pelo nimero significativo de
participantes. Houve um torneio para o 3.° ciclo e outro para o secundario, um
para o sexo feminino e outro para o masculino, o que deu um total de quatro
vencedores. Foi desafiante pensar numa atividade e ao mesmo tempo pensar
como poderia criar algo apelativo. Percebi assim que, apenas com uma bola de
futebol e diplomas elaborados por mim, consegui aglomerar varios jovens em

todos os intervalos.

O Mega Sprint foi outra atividade de sucesso, gragas a grande adeséo,

fazendo ja parte da cultura de escola. Todos os alunos querem participar no
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mesmo e as colocacdes para esta etapa sao realizadas durante as aulas de
cada turma. O meu papel aqui foi realizar a fase da turma, e a adesao foi
enorme. Acompanhei e supervisionei os alunos na fase escola que decorreu na
FADEUP, que se revelou muito atrativa para oS mesmos, pois, na faculdade,
temos espacos proprios para todas as praticas da modalidade de atletismo e o
material necessario. Com a dinamizacéo desta atividade, conclui que, quando a
motivacdo dos alunos é bastante elevada para realizar uma determinada
modalidade, torna-se mais simples o processo de incentivo para a pratica da

mesma fora do contexto escolar.

A visita de estudo a Vila do Conde foi uma experiéncia bastante
enriquecedora. Acompanhei a minha turma e, na parte da manha, realizamos
atividades no rio, mais propriamente canoagem e stand up paddle. Durante a
tarde, realizou-se uma visita de estudo ao museu da Ciéncia Viva. Numa outra
semana, acompanhei a turma a um teatro de inglés, e surpreendi-me bastante,
primeiro, porque a turma teve um comportamento exemplar, durante toda a
atividade e, posteriormente, porque durante o teatro todo quiseram intervir,

procurando interagir com os artistas, algo que ndo estava a espera.

Nestas duas visitas de estudo, fiquei ainda mais consciente da grande
responsabilidade que € acompanhar os alunos em espacos exteriores a escola
e do quanto exige de nés, enquanto docentes, para que tudo corra dentro do

previsto.

Saliento também um encontro de alunos relacionado com o desporto
escolar adaptado, de varias escolas no Parque da Cidade do Porto. Foi uma
experiéncia muito importante, para podermos perceber que 0s contextos de
alunos com NEE sdo muito diferentes. Foi-me solicitado explicar e gerir uma das
estacdes que os alunos tinham de realizar, sempre consciente das adaptacoes
regulamentares que tinha de fazer para que todos concluissem os objetivos. Foi
enriquecedor para mim auxiliar estes alunos a atingir os objetivos propostos e,

no final, ver os sorrisos nas suas faces.

Relativamente ainda ao desporto escolar, tive uma visita a um parque

fechado de escalada localizado no Porto. Nao s6 acompanhei os alunos como
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tive a oportunidade de realizar as atividades, percebendo a exigéncia da
modalidade. Nesse espaco, a aula foi muito enriquecedora, pois os discentes
tiveram a oportunidade de executar as atividades com inUmeros materiais que
ndo estdo disponiveis em contexto de desporto escolar, o que se revelou
vantajoso. Sinto que desenvolvi esta atividades com bastante entusiasmo e 0s
alunos tiveram um comportamento exemplar. Esta atividade fez-me perceber
para o futuro que, durante a minha vida profissional, se tiver a oportunidade de
levar os alunos a visitar um local onde se pratica a modalidade de uma forma
mais competitiva, devo fazé-lo sem hesitar, porque pode servir como incentivo

para praticarem atividade fisica fora do contexto escolar.

Por fim, outra das atividades da qual fiquei encarregue foi a organizacéo
do corta-mato escolar, que junta todo o agrupamento. E uma tradicéo escolar e,
sem duavida, uma atividade muito complexa, que me fez perceber a exigéncia
desta tarefa, esperando sempre que tudo corra como planeado. Esta atividade,
proporcionou-me aprofundar os meus conhecimentos com o0 programa
informatico Excel e passarei, certamente, a utiliza-lo mais vezes pelas

funcionalidades praticas que tem incorporado.

O corta-mato, inicialmente, estava previsto para ser realizado fora da
escola, mas, devido as condi¢des climatéricas adversas, realizou-se no recinto
escolar. Tivemos, enquanto NE, que criar um documento com os dados de todos
os alunos, dividimos os mesmos pelos seus escaldes e 0s seis primeiros de
cada passaram ao corta-mato regional. Também se criaram prémios para 0s
vencedores. Foi muito importante todo o trabalho de logistica para desenvolver
a atividade, nomeadamente a disponibilizacdo de lanches aos alunos
participantes. Deste modo, criou-se um clima de festa como meio envolvente.
No final do dia, tive a sensacdo de dever cumprido. Apesar de muito
desgastante, foi, sem duvida, um dia em que a comunidade escolar ficou a
ganhar pelas experiéncias que vivenciou, o que remete aquilo que tera sido uma
boa organizacédo. A fase regional foi realizada na Pévoa de Varzim e tive de

acompanhar os alunos as provas. Esta atividade deixou assim uma semente
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para continuar a ser germinada na escola e para ser utilizada pelos préximos
NE.

4.2. Desporto Escolar

Tive a oportunidade de integrar esta area na modalidade de escalada. Foi
uma experiéncia muito agradavel, enriquecedora e que me permitiu consolidar

os conhecimentos adquiridos na unidade curricular de desportos da natureza.

Foi também através do desporto escolar que decidi comecar a praticar a
modalidade de escalada sem corda. Foi notoria a diferenga do contexto (escolar)
em que estava inserido para este contexto (desporto escolar). Aqui deparei-me
com alunos que tinham gosto em aprender mais e que queriam ter mais tempo
do que o proposto, 0 que ndo acontece na escola, pois, muitas vezes,

demonstram inten¢éo de sair das aulas assim que ouvem o toque.

Na segunda metade do ano letivo, tive a experiéncia que me deixou mais
feliz e da qual sai mais enriquecido ao nivel do desporto escolar, que foi lecionar
aulas de desporto adaptado a alunos com NEE. Foi um sentimento Unico ver a
felicidade daqueles alunos quando conseguem atingir um objetivo e a alegria
estampada no rosto deles por poderem ter aulas de EF. E uma area com a qual
eu nunca tinha estado relacionado e o estagio despertou-me ainda mais
interesse para procurar conhecimentos de como posso fazer evoluir estes
alunos num contexto de aula com uma turma minha. Sempre que me foi
possivel, acompanhei o desporto adaptado nas atividades dentro e fora da
escola. Enquanto professor, esta foi, sem davida, das aulas que mais gostei de
lecionar. Os alunos adoravam e queriam ser eles proprios a ir mais além nos
exercicios demonstrando um gosto enorme pela EF. Sinto que cresci e que esta
etapa teve um impacto no meu percurso, como tal, segue-se um excerto de uma
reflexdo sobre o desporto escolar que vai ao encontro do gosto que ganhei por

esta area, que necessita de extrema atencéo e espirito de entreajuda:
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“Quarta-feira, comecei o dia com o desporto escolar adaptado, esta aula é uma
das que eu mais gosto de lecionar, pois é gratificante ver a evoluc¢édo dos alunos
e a felicidade que demonstram com a prética de exercicio fisico. Ja conseguem

ter a no¢ao da importancia da atividade fisica no seu quotidiano.”

(Diario de bordo — Reflexdo Semanal: 27 de fevereiro a 3 de margo)
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5. ESTUDO DE INVESTIGACAO

Andélise Descritiva da Evolugdo dos Alunos ao longo de uma Unidade
Didatica de Futebol: Mobilidade no Campo e as Variaveis dos Momentos

em Posse de Bola

5.1. Resumo

Este estudo de investigagdo decorreu no contexto de estagio
profissional e foi realizado ao longo de uma Unidade Didatica de
Futebol, numa turma do ensino secundario. Os principais objetivos
deste estudo foram analisar e perceber se, ao longo da unidade
didatica, os alunos evoluiram na mobilidade e comportamentos de
posse de bola (inicio da fase ofensiva, desenvolvimento da posse de
bola e final da fase ofensiva), em situacao de jogo formal cinco contra
cinco. Adicionalmente, procurou-se captar a percecao dos alunos
relativa ao experienciado nas aulas de futebol. Esta foi bastante
positiva, pois sentiram-se motivados, integrados e que melhoraram o
entendimento do jogo. Para o efeito, aplicou-se um plano de aula
especifico ao longo da Unidade Didatica. De um total de 20 alunos,
foram selecionados dez alunos (seis do sexo masculino e quatro do
sexo feminino), divididos em duas equipas de cinco alunos cada uma:
uma de nivel elevado e outra de nivel inferior, constituidas por cinco
alunos cada uma. Foram realizadas trés gravacdes dos jogos em trés
momento distintos da unidade (inicio, meio e final), que foram
posteriormente observadas através de um programa de registo
(SoccerEye) e o programa de andlise SDIS — GSEQ. A analise dos
dados observacionais foi de natureza descritiva e das entrevistas aos
alunos recorreu-se aos procedimentos de analise do contetudo. Os

dados evidenciaram que, ao nivel da mobilidade, os alunos de ambos
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0S niveis evoluiram e que relativamente aos momentos em posse de
bola, os alunos de nivel superior, registam um total de
comportamentos maior que os de nivel inferior. Relativamente a
opinido dos alunos, estes sentiram-se integrados e, mencionaram,
gue gostaram da forma como a modalidade foi lecionada. Passaram
a compreender melhor o contexto do jogo e da modalidade. A

motivacao para as aulas foi muito positiva.

PALAVRAS-CHAVE: FUTEBOL; ANALISE DE JOGO; NIVEIS;
MOBILIDADE; COMPORTAMENTOS EM POSSE DE BOLA.

5.2. Abstract

This research study took place in the context of a school placement
and was carried out over the course of a Football Teaching Unit in a
secondary school class. The main objectives of this study were to
analyze and understand whether, over the course of the didactic unit,
the students evolved in their mobility and possession behaviors
(beginning of the offensive phase, development of possession and
end of the offensive phase), in a formal five-on-five game situation. In
addition, we tried to capture the students perception of what they
experienced in soccer classes. This was very positive, as they felt
motivated, integrated and that their understanding of the game had
improved. To this end, a specific lesson plan was applied throughout
the Didactic Unit. From a total of 20 students, ten students were
selected (six males and four females), divided into two teams of five
students each: one at a high level and one at a lower level, made up
of five students each. Three recordings were made of the games at

three different points in the unit (beginning, middle and end), which
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were then observed using a recording program (SoccerEye) and the
SDIS - GSEQ analysis program. The observational data was
analyzed descriptively and the interviews with the students were
analyzed using content analysis procedures. The data showed that,
in terms of mobility, the students at both levels have improved and
that, in terms of moments in possession of the ball, the students at a
higher level have a higher total of behaviors than those at a lower
level. Regarding the students' opinions, they felt integrated and
mentioned that they liked the way the sport was taught. They came to
understand the context of the game and the sport better. Their

motivation for the classes was very positive.

KEYWORDS: SOCCER; GAME ANALYSIS; LEVELS; MOBILITY;
BEHAVIOR IN POSSESSION.
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5.3. Introducéao

A EF tem um papel de muita relevancia no curriculo e no desenvolvimento
dos alunos a nivel fisico, cognitivo e social. Pode afirmar-se que, acima de tudo,
aperfeicoa habilidades motoras de extrema importancia para o desenvolvimento
do ser humano. Neste entendimento, a EF tem o papel de desenvolver
habilidades motoras adequadas as faixas etarias pretendidas como forma de
integrar e contribuir para uma sociedade mais ativa e saudavel (Agualimpia,
2020).

Os jogos desportivos coletivos sdo uma importante componente do
curriculo de EF, pois, para além de oferecerem o desenvolvimento de
habilidades, sdo um espaco propicio a aquisicao de valores como o trabalho em
equipa, o respeito pelo outro, a cooperacéo, o respeito e o0 espirito de lideranca.
De igual forma, no futebol, o investimento realizado na andlise do jogo justifica-
se pela importancia da compreensao dos padres comportamentais relativos a
dindmica desta modalidade, bem como para subsidiar o planeamento dos
processos de treino e ensino-aprendizagem, objetivando o maximo desempenho

individual e coletivo (Hughes e Franks, 2005).

Como referido por Garganta (2001, p. 3), “sobretudo a partir dos anos
oitenta, foram desenvolvidas iniciativas importantes com o intuito de sistematizar
o conhecimento em Futebol, que se traduziram na realiza¢do de congressos, as
escalas europeia e mundial, e no aumento da produgéo bibliografica.”, assim,
desenvolveram-se novas ferramentas para observar o0 jogo e
consequentemente, aprofundaram-se novas formas para o ensino do mesmo em

contexto académico.

Segundo Mombaerts (1996), do ponto de vista tatico, os constrangimentos
tipicos do jogo de Futebol situam-se a trés niveis: i) no plano percetivo, na
medida em que os jogadores devem perceber e analisar a situacao que se lhes
depara; ii) no plano decisional, porque tém que conceber e escolher uma
solugdo; iii) no plano motor, dado que devem agir numa situacao de oposicéo,

em crise de tempo e de espaco, utilizando os recursos disponiveis. Assim, esta
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modalidade €, sem duvida, de enorme complexidade e torna-se relevante a
aplicacdo de estratégias pedagogicas para desenvolver o nivel tatico que se
associara sempre a um nivel técnico adjacente dos jogadores, sendo o principal
objetivo potenciar o maximo das suas capacidades (técnicas e téticas), através

de estratégias utilizadas nas aulas de EF, para um melhor entendimento do jogo.

5.4. Objetivos

Este estudo, de origem descritiva, tem como propadsito analisar e perceber
se, ao longo da UD, os alunos evoluiram na mobilidade e comportamentos de
posse de bola (inicio da fase ofensiva, desenvolvimento da posse de bola e final
da fase ofensiva), em situacao de jogo formal cinco contra cinco.

Adicionalmente, procurou-se captar a percecdo dos alunos relativa ao

experienciado nas aulas de futebol.

5.5. Metodologia

5.5.1. Contexto e participantes

Este estudo realizou-se no ambito do EP do 2.° ciclo de estudos do
MEEFEBS, numa turma de 11.° ano, de uma escola situada no concelho do
Porto. A lecionacdo das aulas foi realizada por dois EE durante uma UD de
Futebol, numa turma que estava ao encargo da PC. A elaboracgéo deste processo
teve a duracdo de sete aulas, das quais: trés de 50 minutos e quatro de 100
minutos, com trés momentos de avaliagdo: a primeira aula da UD, a quarta aula
da UD e a ultima aula da UD. Foram constituidas equipas heterogéneas
relativamente ao género, nivel de desempenho e atitudes. Também foram
selecionados propositadamente dez alunos de niveis de desempenho opostos:
cinco de nivel superior e cinco de nivel inferior, tendo em consideracao o nivel

de habilidade, a assiduidade nas aulas e a classificagdo obtida na AS. Da
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selecdo realizada, seis alunos eram do sexo masculino e quatro alunos do sexo

feminino, as faixas etarias variavam entre os 15 e os 16 anos.

As aulas estiveram estruturadas em trés partes: (i) inicial - onde eram
executados exercicios de técnica individual e de controlo de bola; (i)
fundamental, com a realizac&o de jogos reduzidos e modificados (utilizacdo de
apoios e superioridade numérica em momentos de transi¢ao) e (iii) parte final -

destinada ao jogo cinco contra cinco.

5.5.2. Procedimento de recolha e andlise dos dados

Na recolha de dados foi realizada a gravacéo da parte final da aula (jogo
cinco contra cinco) com um tempo médio de cinco minutos, com recurso a um
telemovel de Ultima geracao e a um tripé. J4 na analise e tratamento dos dados
observados foi utilizado o software de registo SoccerEye e o softaware de anélise
SDIS — GSEQ. A andlise focou a mobilidade, sendo observados os alunos em
12 zonas do terreno de jogo (dividido em 12 quadrados idénticos, tendo por base
um campo de futsal com quatro quadrados de comprimento e trés de largura); e
trés comportamentos ofensivos: inicio da fase Ofensiva, desenvolvimento da

posse de bola e final da fase ofensiva (Tabela 5).

Na analise e percecao da mobilidade apresentada, esperava-se conseguir
interpretar o numero de comportamentos de ambos 0s niveis nas diferentes
zonas, nas duas metades do terreno de jogo. De seguida, analisou-se a
evolucdo, detalhadamente, dos comportamentos em posse de bola, em ambos
0s niveis, assim como o feedback descritivo dos alunos perante as habilidades
avaliadas com o objetivo de entender a sua motivacdo para a pratica e o

entendimento sobre a modalidade — o jogo.

Na primeira aula com a turma, a PC, juntamente com os dois EE,
informaram os alunos do objetivo do estudo e da necessidade das gravacdes
dos jogos. Estes aceitaram integrar o estudo e permitiram a gravacgao dos jogos.

As gravacdes realizadas foram apenas utilizadas pelo autor deste relatorio de
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estagio e também foram utilizadas por um docente do gabinete de futebol da

FADEUP, estando garantidas as condicbes do anonimato de todos os

participantes.

Tabela 5 - Critérios e Respetivas Categorias do Instrumento de Observacédo SoccerEye Adptado de Barreira et al. (2014).

Critérios

Subcritérios

N° Categorias

Categorias

Inicio da Fase
Ofensiva/ Recuperagao

da posse de Bola

Direta dindmica

Indireta Estatistica

|IEi: Recuperacao da Posse de Bola por Intercecao; - IEd: Recuperagdo da Posse de Bola
por Desarme; - IEgr: Recuperagdo da Posse de Bola por Agado do guarda-redes em fase

ofensiva; ou - |IEp: Recuperagdo da Posse de Bola por Agdo defensiva seguida de passe.

llicg: Inicio / Reinicio da Fase Ofensiva por Comeco / Recomego do Jogo (pontapé de saida);
- lli: Recuperagéo da Posse de Bola por Infragdo do Adversario as Leis do Jogo; - llc:
Recuperagdo da Posse de Bola por Pontapé de Canto; - llpb: Recuperagdo da Posse de
Bola por Pontapé de Baliza; - llbs: Recuperagao da Posse de Bola por Bola ao Solo; - IILL:

Recuperagéo da Posse de Bola por Langamento de Linha Lateral.

Desenvolvimento da
Posse de Bola (DP)

19

DPpcp: Desenvolvimento da Posse de Bola por Passe Curto Positivo; -DPpcn:
Desenvolvimento da Posse de Bola por Passe Curto Negativo; -DPplp: Desenvolvimento da
Posse de Bola por Passe Longo Positivo; -DPpln: Desenvolvimento da Posse de Bola por
Passe Longo Negativo; -DPczp: Desenvolvimento da Posse de Bola por Cruzamento
Positivo; -DPczn: Desenvolvimento da Posse de Bola por Cruzamento Negativo; -DPcd:
Desenvolvimento da Posse de Bola por Condugéo; -DPd: Desenvolvimento da Posse de
Bola por Drible (1x1); -DPrc: Desenvolvimento da Posse de Bola por Recegéo/Controle; -
DPdu: Desenvolvimento da Posse de Bola por Duelo; -DPr: Desenvolvimento da Posse de
Bola por Remate; -DPse: Desenvolvimento da Posse de Bola com Intervengdo do
Adversario sem éxito; -DPgro: Desenvolvimento da Posse de Bola por agéo do guarda-redes
da equipa em Fase Ofensiva; -DPgra: Desenvolvimento da Posse de Bola por agédo do
guarda-redes da equipa em Fase Defensiva; -DPi: Desenvolvimento da Posse de Bola por
Infragdo do adversario as Leis do Jogo; -DPc: Desenvolvimento da Posse de Bola por
Pontapé de Canto; -DPpb: Desenvolvimento da Posse de Bola por Pontapé de Baliza; -
DPbs: Desenvolvimento da Posse de Bola por Bola ao Solo; -DPLL: Desenvolvimento da
Posse de Bola por Langamento de Linha Lateral, -DPdu: Desenvolvimento da Posse de Bola

por Duelo;

Final da Fase Ofensiva

(F)

Com Eficacia

Sem Eficacia

Frf: remate ndo enquadrado com a baliza adversaria; -Frd: remate enquadrado com a baliza
adversaria; -Frad: remate intercetado, sem manutencéo da posse de bola; -Fgl: golo.

Fbad: Perda da posse de bola por erro do portador da bola / agdo do defesa adversario
(excegédo para o guarda-redes); -Fgrad: Perda da posse de bola por agédo do guarda-redes

adversario; -Ff: Langamento da bola para fora; -Fi: Infragéo as leis do jogo.
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Espacializagédo do
Terreno de Jogo 12 1 4 ’ 10
2 b B 11
3 b 5 12
Sentido del atague

A opinido dos alunos acerca das aulas de futebol foi recolhida por recurso
a entrevistas individuais a um grupo de dez alunos, no término da UD. Os dez
alunos foram selecionados de forma aleatéria. As entrevistas foram gravadas em
audio e transcritas para, posteriormente, serem analisadas recorrendo aos

pressupostos de analise do conteldo.

5.6. Resultados

5.6.1 Comportamentos totais em ambos os niveis

Na tabela 6 pode ser visualizada a informacgéao do total das frequéncias de
comportamentos obtidas das trés observacoes, relativas a mobilidade e aos
comportamentos em posse de bola (inicio da fase ofensiva, desenvolvimento

com posse de bola e final da fase ofensiva).

Tabela 6 - Totalidade de dados fornecidos

Inferior Superior Total
19 20 3@ Total 19 20 3¢ Total
Obs Obs Obs Obs Obs Obs
Inicio da Fase Ofensiva

IEi 3 5 2 10 3 2 5 10 20
IEd 0 2 4 6 2 2 4 8 14
IEgr 1 1 1 3 0 0 0 0 3
IEp 0 0 0 0 0 1 0 1 1
licg 1 2 3 6 0 2 0 2 8
I 0 0 0 0 0 0 0 0 0
lic 0 0 0 0 0 0 0 0 0
lipb 3 0 0 3 0 0 1 1 4
llbs 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Legenda: Obs: Observacéo; |IEi: Recuperacdo da Posse de Bola por Interce¢éo; - IEd: Recuperacdo da Posse de Bola
por Desarme; - IEgr: Recuperagéo da Posse de Bola por Agédo do guarda-redes em fase ofensiva; ou - IEp: Recuperagéo
da Posse de Bola por Acéo defensiva seguida de passe. llcg: Inicio / Reinicio da Fase Ofensiva por Comeco / Recomego
do Jogo (pontapé de saida); - Ili: Recuperagdo da Posse de Bola por Infracdo do Adversério as Leis do Jogo; - llc:
Recuperagédo da Posse de Bola por Pontapé de Canto; - lipb: Recuperagéo da Posse de Bola por Pontapé de Baliza; -
IIbs: Recuperacéo da Posse de Bola por Bola ao Solo; - IILL: Recuperacéo da Posse de Bola por Langamento de Linha
Lateral. DPpcp: Desenvolvimento da Posse de Bola por Passe Curto Positivo; -DPpcn: Desenvolvimento da Posse de
Bola por Passe Curto Negativo; -DPplp: Desenvolvimento da Posse de Bola por Passe Longo Positivo; -DPpin:
Desenvolvimento da Posse de Bola por Passe Longo Negativo; -DPczp: Desenvolvimento da Posse de Bola por
Cruzamento Positivo; -DPcd: Desenvolvimento da Posse de Bola por Condugéo; -DPd: Desenvolvimento da Posse de
Bola por Drible (1x1); -DPrc: Desenvolvimento da Posse de Bola por Rece¢éo/Controle; -DPr: Desenvolvimento da Posse
de Bola por Remate; -DPc: Desenvolvimento da Posse de Bola por Pontapé de Canto; -DPdu: Desenvolvimento da Posse
de Bola por Duelo; -DPse: Desenvolvimento da Posse de Bola com Intervengdo do Adversario sem éxito; Frf: remate ndo
enquadrado com a baliza adversaria; -Frd: remate enquadrado com a baliza adverséria; -Frad: remate intercetado, sem
manutencgado da posse de bola; -Fgl: golo. Fbad: Perda da posse de bola por erro do portador da bola / agéo do defesa
adversario (excecao para o guarda-redes); -Fgrad: Perda da posse de bola por agdo do guarda-redes adversario; -Ff:

Lancamento da bola para fora; -Fi: Infragdo as leis do jogo.

Consoante a tabela 6, podemos observar 105 a¢gbes de mobilidade nos
alunos de nivel inferior, que, em comparacdo com os do nivel superior, sdo mais
do dobro, cerca de 248 acdes. Podemos perceber que na fase correspondente
ao inicio da fase ofensiva, o nivel inferior totaliza 38 comportamentos, enquanto
0 nivel superior preconiza 69 comportamentos. Relativamente ao
desenvolvimento com posse de bola, os alunos de nivel inferior contabilizam um
total de 52 comportamentos e os alunos de nivel superior 194. Seguidamente,
no final da fase ofensiva, registou-se 0 menor nimero de comportamentos no

nivel inferior, 26, enquanto o nivel superior teve um total de 64.

5.6.2. Mobilidade no Terreno de Jogo nas trés observacdes

No gréfico 6, podem ser observados os comportamentos dos alunos de
nivel inferior nas determinadas zonas do terreno de jogo que, por sua vez, nos

vai fazer perceber a mobilidade dos mesmos.
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Nivel Inferior

Ll
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Grafico 6 - Evolugéo dos alunos no nivel inferior nos 3 momentos de observagdo nas 12 zonas de jogo

Os alunos de nivel inferior demonstram 16 comportamentos ofensivos na
metade defensiva do terreno de jogo (zonas 1-6) no primeiro momento de
observacdo, que corresponde a uma frequéncia relativa de 50% dos
comportamentos observados neste momento. No momento da segunda
observacéo, registaram-se 21 comportamentos ofensivos, correspondentes a
uma frequéncia relativa de 63%. Na terceira observacdo, o nivel inferior
apresenta 23 comportamentos ofensivos correspondentes a uma frequéncia
relativa de 59%. Relativamente a metade ofensiva do terreno de jogo (zonas 7-
12), os alunos apresentam 16 comportamentos ofensivos, que correspondem a
uma frequéncia relativa de 50%. No momento da segunda observacédo, foram
contabilizados 12 comportamentos ofensivos, correspondentes a uma
frequéncia relativa de 37%. Por dltimo, no momento da terceira observacao,
observou-se 17 comportamentos ofensivos, que corresponde a uma frequéncia
relativa de 41%.

No grafico 7, podem ser observados, os comportamentos dos alunos de
nivel superior nas determinadas zonas do terreno de jogo que, por sua vez, nos

fizeram perceber a sua mobilidade no espaco de jogo.
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Nivel Superior
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Gréfico 7 - Evolucéo dos alunos no nivel superior nos 3 momentos de observacédo nas 12 zonas de jogo

Tendo em conta a observacédo realizada aos alunos de nivel superior,
estes registaram na metade defensiva (zonas 1-6), durante o primeiro momento
de observacdo, 23 comportamentos que correspondem a uma frequéncia
relativa de 54%. De seguida, no segundo momento de observacdo, foram
observados 14 comportamentos, correspondentes a uma frequéncia relativa de
47%. Por fim, no terceiro momento de observacdo, foram contabilizados 35

comportamentos, equivalentes a uma frequéncia relativa de 49%.

De seguida, na fase ofensiva, durante o primeiro momento de observacao,
contabilizou-se 19 comportamentos, correspondentes a uma percentagem
relativa de 46%. Durante o segundo momento de observacao, registaram-se 16
intervencdes, correspondentes a uma frequéncia relativa de 53%. Por fim, no
terceiro momento de observacdo, observou-se 36 comportamentos, que

correspondem a uma frequéncia relativa de 51%.

Assim sendo, os alunos tiveram uma evolucao bastante elevada na
mobilidade com bola durante os momentos de observacéo na fase ofensiva, pois
no primeiro momento de observacgéo, registaram-se 19 acbes e no terceiro
momento de observacdo, contabilizamos um total de 36 a¢des, quase o dobro

dos comportamentos. Na metade defensiva foi também notdria a evolugdo ao
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nivel das acdes de mobilidade, contabilizando-se no primeiro momento de
observacdo, 23 comportamentos e no terceiro momento de observacdo, 35

comportamentos.

No gréfico 8, pode observar-se, a evolugédo entre o primeiro momento de

observacéo e o ultimo relativamente a mobilidade nas zonas dos dois niveis.

Evolucdao entre ambos os Niveis

80
70
60

50

30
20

10

12 Observacao 32 Observacao

= |nferior Superior

Gréafico 8 - Evolucéo dos alunos de ambos os niveis ao longo da UD

No grafico 8, é percetivel a evolugdo da mobilidade em ambos 0s niveis
observados. Percebemos que, no nivel superior, onde os alunos demonstram
mais recursos técnicos, a evolucdo é muito significativa nas ocupacbes do
terreno de jogo e nas acoes realizadas durante o mesmo tempo médio de jogo.
Em comparacao, o nivel inferior também evoluiu, mas a uma velocidade mais
lenta, pois os alunos com menos aptidao para a pratica da modalidade tém mais
dificuldades em adquirir os conceitos e as ideias transmitidas para melhorar a

sua mobilidade.
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5.6.3. Inicio da fase ofensiva

No grafico 9, estdo patentes os comportamentos a que os jogadores de
nivel inferior recorrem para iniciar a fase ofensiva em posse de bola e assim

perceber também os aspetos de evolugéo.
Inicio da Fase Ofensiva - Nivel Inferior
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Gréafico 9 - Comportamentos do inicio da fase ofensiva nos alunos de nivel inferior

Legenda: IEi: Recuperagéo da Posse de Bola por Intercecgéo; - IEd: Recuperagéo da Posse de Bola por Desarme; - IEgr:
Recuperacéo da Posse de Bola por Acdo do guarda-redes em fase ofensiva; ou - IEp: Recuperagao da Posse de Bola
por Acéo defensiva seguida de passe. llcg: Inicio / Reinicio da Fase Ofensiva por Comego / Recomego do Jogo (pontapé
de saida); - lli: Recuperagéo da Posse de Bola por Infragdo do Adversario as Leis do Jogo; - lic: Recuperagéo da Posse
de Bola por Pontapé de Canto; - llpb: Recuperagdo da Posse de Bola por Pontapé de Baliza; - llbs: Recuperagdo da

Posse de Bola por Bola ao Solo; - IILL: Recuperagédo da Posse de Bola por Langamento de Linha Lateral.

No inicio da fase ofensiva, podemos observar que os alunos de nivel
inferior obtiveram um total de nove comportamentos no primeiro momento de
observacdo, 14 comportamentos no segundo momento de observacédo e 15
comportamentos no terceiro momento de observacédo. Observamos assim uma
evolucado nas acdes de inicio da fase ofensiva. Com o decorrer das aulas, houve
cada vez mais capacidade de estar perto da bola e solucionar o um contra um,
pois os defensores melhoraram os apoios, direcionaram os atacantes para a

linhas laterais, assim, estavam mais capazes a nivel defensivo.
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Temos mais acdes de recomeco de jogo por pontapé de saida que, apesar
de ndo ser uma diferenca consideravel, pode ser pertinente, pois os alunos de
baixo nivel numa fase inicial tinham dificuldade em assumir o inicio do jogo por
terem receio de néo realizar o passe com uma boa execugdo. Este receio
desapareceu ao longo do tempo, pois perceberam o0 jogo e que as situacdes de
superioridade eram favoraveis para o jogo. Por fim, contabilizamos mais
recomec¢os de jogo por lancamento, isto deve-se a que este comportamento
pode ser realizado com o pé ao longo das aulas e, nos momentos iniciais da UD,

era realizado com a mao.

No grafico 10, analisamos 0s comportamentos a que os jogadores de nivel

superior recorrem para iniciar a fase ofensiva ao longo do terreno de jogo.

Inicio da Fase Ofensiva - Nivel Superior
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Grafico 10 - Comportamentos do inicio da fase ofensiva nos alunos de nivel superior

Legenda: |Ei: Recuperacéo da Posse de Bola por Intercecgéo; - IEd: Recuperagéo da Posse de Bola por Desarme; - IEgr:
Recuperacéo da Posse de Bola por A¢éo do guarda-redes em fase ofensiva; ou - IEp: Recuperacdo da Posse de Bola
por Acéo defensiva seguida de passe. llcg: Inicio / Reinicio da Fase Ofensiva por Comego / Recomeco do Jogo (pontapé
de saida); - Ili: Recuperagdo da Posse de Bola por Infragdo do Adversério as Leis do Jogo; - lic: Recuperagdo da Posse
de Bola por Pontapé de Canto; - lIpb: Recuperacdo da Posse de Bola por Pontapé de Baliza; - lIbs: Recuperagdo da

Posse de Bola por Bola ao Solo; - IILL: Recuperagéo da Posse de Bola por Langamento de Linha Lateral.

Nos alunos de nivel superior, ap0s a visualizacdo do grafico,

contabilizamos cinco comportamentos de inicio da fase ofensiva no primeiro
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momento de observacdo, 11 comportamentos no segundo momento de
observacdo e no terceiro momento de observacdo um total de 15
comportamentos. O niumero de recomecgos por lancamento também é elevado,
0 que nos pode demonstrar a boa ocupacgéo de todos 0s espagos do terreno de

jogo.

5.6.4. Desenvolvimento da posse de bola

No grafico 11, temos a analise dos comportamentos por desenvolvimento
da posse de bola nos alunos de nivel inferior durante os trés momentos de

observacéo.

Desenvolvimento da Posse de Bola - Nivel Inferior
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Gréafico 11 - Desenvolvimento da posse de bola nos alunos de nivel inferior

Legenda: DPpcp: Desenvolvimento da Posse de Bola por Passe Curto Positivo; -DPpcn: Desenvolvimento da Posse de
Bola por Passe Curto Negativo; -DPplp: Desenvolvimento da Posse de Bola por Passe Longo Positivo; -DPpin:
Desenvolvimento da Posse de Bola por Passe Longo Negativo; -DPczp: Desenvolvimento da Posse de Bola por
Cruzamento Positivo; -DPcd: Desenvolvimento da Posse de Bola por Condug¢éo; -DPd: Desenvolvimento da Posse de
Bola por Drible (1x1); -DPrc: Desenvolvimento da Posse de Bola por Recegéo/Controle; -DPr: Desenvolvimento da Posse
de Bola por Remate; -DPc: Desenvolvimento da Posse de Bola por Pontapé de Canto; -DPdu: Desenvolvimento da Posse

de Bola por Duelo; -DPse: Desenvolvimento da Posse de Bola com Intervengéo do Adversario sem éxito;
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Depois de visualizar o grafico 11, contabiliza-se um total de 17
comportamentos no primeiro momento de observacao, 17 comportamentos no
segundo momento de observagéao e, por fim, um total de 18 comportamentos no
terceiro momento de observacédo. Podemos afirmar que existe uma evolugao
entre o primeiro momento de observacao e o terceiro momento de observacao a
terminar com uma frequéncia de 8 passes curtos positivos, que correspondem a
uma frequéncia relativa de 44% neste momento de observacdo. Os passes
curtos negativos diminuiram a medida que os momentos de observacgéo foram
avancando, comecaram com uma frequéncia de quatro no primeiro momento de
observacdo, de seguida, contabilizaram-se dois no segundo momento de

observacéo e, por fim, apenas um no terceiro momento de observacéo.

O comportamento de desenvolvimento da posse de bola por
rececdo/controle foi elevado durante os trés momentos e existiu uma evolucao,
contabilizando-se uma frequéncia de seis no primeiro momento de observacéo
e sete no terceiro momento de observacéo, que correspondem a uma frequéncia

relativa de 39% neste momento de observacéo.

No gréfico 12, observamos os comportamentos por desenvolvimento da
posse de bola nos alunos de nivel superior durante os trés momentos de

observacao.
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Desenvolvimento da Posse de Bola - Nivel Superior
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Gréafico 12 - Desenvolvimento da posse de bola nos alunos de nivel superior

Legenda: DPpcp: Desenvolvimento da Posse de Bola por Passe Curto Positivo; -DPpcn: Desenvolvimento da Posse de
Bola por Passe Curto Negativo; -DPplp: Desenvolvimento da Posse de Bola por Passe Longo Positivo; -DPpin:
Desenvolvimento da Posse de Bola por Passe Longo Negativo; -DPczp: Desenvolvimento da Posse de Bola por
Cruzamento Positivo; -DPcd: Desenvolvimento da Posse de Bola por Conducgéo; -DPd: Desenvolvimento da Posse de
Bola por Drible (1x1); -DPrc: Desenvolvimento da Posse de Bola por Rececao/Controle; -DPr: Desenvolvimento da Posse
de Bola por Remate; -DPc: Desenvolvimento da Posse de Bola por Pontapé de Canto; -DPdu: Desenvolvimento da Posse

de Bola por Duelo; -DPse: Desenvolvimento da Posse de Bola com Intervengéo do Adversario sem éxito;

Tendo em conta os comportamentos de desenvolvimento da posse de
bola nos diferentes momentos, podemos contabilizar um total de 39 no primeiro
momento de observacdo, de 27 comportamentos no segundo momento de
observacéo e, por fim, um total de 76 comportamentos no terceiro momento de
observacdo. Observamos um total de frequéncias muito significativo entre o
primeiro e o Ultimo momento. Podemos observar mais especificamente que
existe uma evolucdo nos passes curtos positivos, o que demonstra hovamente
aspetos técnicos que foram retratados anteriormente. Em relacdo aos passes
curtos negativos, temos um total de nove comportamentos no terceiro momento
de observacao, mas temos de ter em conta que o total de passes neste momento
€ de 27, portanto, o DPpcn tem uma frequéncia de relativa de 33%, o0 que
demonstra uma taxa de sucesso de passe de 67%, 0 que € bastante significativo

e positivo.
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No desenvolvimento da posse de bola por drible e por rececao/controle
observa-se a uma frequéncia de 16 e de 22, respetivamente. Estas acdes
correspondem a uma frequéncia relativa de 21% no DPcd e de 29% no DPrc no
total de a¢des que os alunos de nivel superior podiam realizar. Assim, podemos
afirmar que os comportamentos mais frequentes que os alunos de nivel elevado
executam sdo o DPpcp, o DPcd e o DPrc que correspondem a uma frequéncia

relativa de 74% do total das acdes que o0s alunos realizam nesta fase.

5.6.5. Final da fase ofensiva

O gréafico 13 permite-nos visualizar a taxa de sucesso do final da fase

ofensiva e a forma como terminam as jogadas, no nivel inferior.

Final da Fase Ofensiva - Nivel Inferior
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Gréafico 13 - Final da fase ofensiva nos alunos de nivel inferior nos 3 momentos de observagao

Legenda: Frf: remate ndo enquadrado com a baliza adversaria; -Frd: remate enquadrado com a baliza adversaria; -Frad:
remate intercetado, sem manutencéo da posse de bola; -Fgl: golo. Fbad: Perda da posse de bola por erro do portador
da bola / agdo do defesa adversério (excegdo para o guarda-redes); -Fgrad: Perda da posse de bola por agdo do guarda-

redes adversério; -Ff: Langamento da bola para fora; -Fi: Infracdo as leis do jogo.
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Com a observacao do grafico 13, relacionado com o final da fase ofensiva,
podemos contabilizar um total de dez comportamentos no primeiro momento de
observacédo, nove comportamentos no segundo momento de observacgao e, por
fim, sete comportamentos no terceiro momento de observagédo. No terceiro
momento de observacéo, existe um golo na totalidade, correspondente a uma

frequéncia relativa de 33,33%.

O comportamento mais interessante desta andlise, do final da fase
ofensiva € o Fbad (perda da posse de bola por erro do portador da bola/ acdo do
defesa adversario) que diminuiu bastante, ou seja, os alunos de nivel inferior, no
primeiro momento de observacéo tinham uma frequéncia de seis, que diminuiu
para cinco no terceiro momento de observagao e posteriormente, para trés no

terceiro momento de observacgéao.

No grafico 14, podemos observar a taxa de sucesso do final da fase

ofensiva e a forma como terminam as jogadas, no nivel superior.

Final da Fase Ofensiva - Nivel Superior
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Grafico 14 - Final da fase ofensiva nos alunos de nivel alto nos 3 momentos de observagéo

Legenda: Frf: remate ndo enquadrado com a baliza adversaria; -Frd: remate enquadrado com a baliza adversaria; -Frad:
remate intercetado, sem manutengéo da posse de bola; -Fgl: golo. Fbad: Perda da posse de bola por erro do portador
da bola / acdo do defesa adversério (excegao para o guarda-redes); -Fgrad: Perda da posse de bola por agéo do guarda-

redes adversario; -Ff: Lancamento da bola para fora; -Fi: Infragdo as leis do jogo.
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Neste grafico podemos observar o total de acdes dos jogadores de nivel
superior no primeiro momento de observacdo, que corresponde a uma
frequéncia de nove, no segundo momento de observacdo corresponde a uma
frequéncia de nove e, por fim, contabiliza-se uma frequéncia de 21 no terceiro

momento de observacgao.

Relativamente ao Fbad, reconhecemos que existiram muitas perdas de
bola por erro do portador/acdo do adverséario. Devemos ter em conta que 0s
defensores tém mérito, como podemos comprovar pela alta frequéncia de
intercecdes e desarmes de ambos o0s niveis, que podem ser comprovadas nos

graficos 9 e 10.

5.6.6. Conjunto das 3 fases

No grafico 15, podemos analisar o total dos comportamentos observados
durante os trés momentos de jogo e ter uma comparacao entre o nivel superior

e inferior.

Total de Comportamentos
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Grafico 15 - Total de comportamentos em ambos os niveis nos 3 momentos de observagéo
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Por fim, podemos contabilizar uma frequéncia de 212 comportamentos no
nivel superior e uma frequéncia de 116 no nivel inferior, que correspondem a
uma frequéncia relativa de 64,6% e 35,4%, respetivamente. Sendo mais
especificos, contabilizamos no nivel inferior 28 comportamentos no inicio da fase
ofensiva, contra 31 do nivel superior. No desenvolvimento da posse de bola, 52
comportamentos no nivel inferior e 142 no nivel superior. De seguida, no final da

fase ofensiva temos 26 comportamentos do nivel inferior e 39 do nivel superior.

Por altimo, importa referir que a andlise espelha que houve evolucéo dos

comportamentos em jogo ao longo da UD.

5.6.7. As percecOes dos alunos acerca do experienciado nas
aulas de futebol

No geral, os alunos consideraram a experiéncia nas aulas de futebol muito
atrativa e motivadora, evidenciado emoc¢des muito positivas em relacao a forma

como a modalidade foi lecionada.

Aluno 1: “Foi muito boa”; Aluno 2: “Eu gostei muito das aulas de futebol”;
Aluno 3: “A minha experiéncia foi bastante agradavel, infelizmente houve
algumas aulas iniciais que nao consegui aparecer, mas no geral foi uma
experiéncia bastante boa”; Aluno 4: “Foi boa, acho que foi dindmica e
interessante, nunca tinhamos tido uma experiéncia dessas”; Aluno 5: “Foi boa,
gostei muito”; Aluno 6: “Razoavel, deu para jogar mais ao menos”; Aluno 7: “Foi
bastante boa, gostei imenso”; Aluno 8: “Gostei bastante das aulas, acho que
foram diferentes comparativamente aos outros anos e € sempre mais motivador”;
Aluno 9: “Adorei, foi uma experiéncia Unica, ja ndo tinha aulas de futebol ha

muito tempo”; Aluno 10: “Fantastica, adorei, bastante inovadora”;

A maioria dos alunos sentiu-se integrada nas aulas e, consequentemente,
melhoraram a sua participagéo no jogo ao longo da UD. Apenas um aluno sentiu

que poderia ter obtido mais intervengdes no jogo.
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Aluno 1: “Foi boa, eu no inicio ndo sabia trabalhar muito bem no futebol,
mas depois apercebi-me que tinha de passar mais vezes a bola e correr mais
atrés da bola... ndo ter medo da bola”; Aluno 2: “Senti-me integrada e acho que
melhorei bastante”; Aluno 3: “Integrei-me bastante bem, mesmo em termos de
jogo e tudo”; Aluno 4: “Boa, senti-me integrada”; Aluno 5: “Acho que me integrei
bem”; Aluno 6: “Nao joguei tanto quanto podia jogar, mas também né&o era
grande coisa a jogar’; Aluno 7: “Integrei-me bastante bem e consegui
acompanhar o jogo”; Aluno 8: “Tive uma boa integragao, estava motivado, tentei
fazer sempre o meu melhor”; Aluno 9: “Integrei-me bastante bem, apesar de
estar a jogar com 0os meus amigos”; Aluno 10: “Bastante participativa, passei

varias vezes a bola, também perdi”;

Os alunos eram bastante heterogéneos ao nivel das capacidades e, de
forma a haver equilibrio, formaram-se equipas, com jogadores de diferentes
niveis de habilidade. Assim, os alunos afirmam que existiu equilibrio e justica nas
equipas, o que promoveu que os de nivel superior cooperassem com os de nivel
inferior. Dois alunos alertaram para alguns momentos em que ndo houve um

equilibrio perfeito.

Aluno 1. “Acho que eram bem feitas”; Aluno 2: “As equipas foram bem
feitas, ndo eramos noés proprios a fazer, foram os professores e isso ajudava’;
Aluno 3: “Acho que foram bastante justas”; Aluno 4: “Acho que foi boa, o
maximo equilibrado possivel entre as equipas”; Aluno 5. “Teve um bom
equilibrio”; Aluno 6: “Estavam boas, tinha gente boa e gente que precisava de
melhorar, entdo dava para quem era bom a jogar ajudar os outros”; Aluno 7:
“‘Houve vezes em que estavam equilibradas e eram bastante justas, mas houve
outras em que ndo tanto”; Aluno 8: “Houve momentos em que ndo estavam
muito equilibradas, dificultou um bocado jogar com todos”; Aluno 9: “Estavam

justas”; Aluno 10: “A distribuicdo era bem feita”;

A implementacdo de estratégias de ensino, essencialmente na primeira
fase da aula a um nivel mais técnico e na fase intermédia orientada para jogos

reduzidos, foram extramente Uteis do ponto de vista da aprendizagem dos
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alunos, pois aplicaram o que aprenderam na parte final (contexto de jogo). Estes

sentiram que foi benéfico para atingirem o sucesso.

Aluno 1: “Contribuiu para a minha aprendizagem”; Aluno 2: “Acho que
me ajudou bastante no futebol”; Aluno 3: “Acho que sédo extremamente boas,
eu, por exemplo, ndo tinha conhecimento nenhum de futebol e sai a aprender
mais”; Aluno 4: “Sao uteis”; Aluno 5: “Foram boas, adequadas a nossa idade e
capacidade”; Aluno 6: “Nao sei dizer”; Aluno 7: “Classifico-as como muito bom,
foram bastante benéficas”; Aluno 8: “Foram boas e os exercicios estavam bem
definidos”; Aluno 9: “Foi benéfico, consegui evoluir’; Aluno 10: “Acho que foi

boa e contribuiu para a minha evolugao”;

Relativamente aos exercicios realizados, os alunos, também pela sua
heterogeneidade, apresentam respostas muito diferentes relativamente aos
exercicios que apresentaram mais dificuldades. No que diz respeito, aos
exercicios que se sentiram mais confortaveis, muitos mencionaram ser o jogo e

a utilizacdo de apoios em jogos condicionados e reduzidos.

Aluno 1: “No jogo em si, passar a bola. A nivel da comunicagdo com a
equipa”; Aluno 2: “Talvez nos defensivos. No ataque”; Aluno 3: “Definitivamente
na parte inicial de controlo de bola. No exercicio de jogo com apoios”; Aluno 4:
“Quando estavamos em igualdade numérica. Nos que havia cooperacdo era
mais facil jogar em equipa”; Aluno 5: “Perceber a minha posi¢do no campo. A
integracédo no jogo”; Aluno 6: “Sem resposta. O jogo com os apoios”; Aluno 7:
“Em tentar construir jogadas, no passe. No remate”; Aluno 8: “No 1 para 1. No
jogo com os apoios”; Aluno 9: “Nas fintas e a defender. No passe”; Aluno 10:

“Passar pelo jogador. Tirar a bola”;

Os alunos, numa escala de um a cinco, classificaram a sua motivacao no
nivel cinco, com a excec¢do de um que a classificou no trés, pois ndo gostava da
modalidade e mesmo assim achou que, tendo em conta a abordagem utilizada,

a sua motivacao era positiva.

Aluno 1: “quatro e meio”; Aluno 2: “cinco”; Aluno 3: “cinco”; Aluno 4:

‘cinco”; Aluno 5: “cinco”; Aluno 6: “trés, foi bom, mas ndo gosto de jogar
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futebol”; Aluno 7: “cinco”; Aluno 8: “cinco”; Aluno 9: “cinco”; Aluno 10: “cinco,

adoro”;

Por fim, os alunos mencionaram o que aprenderam de mais importante ao
longo desta UD, onde foram obtidas diferentes respostas relativas ao jogo e uma
muito pertinente relativa a interpretacao do jogo e do seu objetivo quando o vé

na televisao, conseguindo interpretar melhor o mesmo.

Aluno 1: “Que esta tudo bem em errar, que nenhum de nos é perfeito e
com o tempo vamos evoluindo”; Aluno 2: “O controlo da bola”; Aluno 3: “Ao
longo do tempo fui aprendendo mais controlo de bola, que n&o tinha no inicio”;
Aluno 4: “Nos jogos de futebol quando ddo na televisdo ja consigo detetar
determinadas coisas que antes nao ligava tanto”; Aluno 5: “Tentar tirar a bola e
fintar”; Aluno 6: “Consegui aplicar mais a questao dos apoios e de passar’;
Aluno 7: “Ter uma nogédo melhor do espago para melhorar o meu jogo”; Aluno
8: “Ocupar todos os espagos do terreno de jogo e melhorei a fintar’; Aluno 9:
“Melhorei varias técnicas, para conseguir passar, para conseguir meter a bola,
avangar com a bola, para conseguir que o jogo fluisse”; Aluno 10: “Melhor

ocupacéo do espago”;

5.7. Discusséao

Na mobilidade referente ao nivel inferior, desde o primeiro momento de
observacédo até ao terceiro momento, os alunos aumentaram a percentagem de
comportamentos na metade inferior do terreno de jogo, que corresponde a fase
de construcdo de jogo, ou seja, evidenciam mais conforto nestas areas do
terreno, porque se encontram em superioridade numeérica, sempre com 0 apoio
do guarda-redes. Como referem Praca et al. (2018), estas situacdes sdo um fator

preponderante para atingir o objetivo principal do jogo.

Nota-se ainda que, os comportamentos com bola diminuiram na metade
ofensiva do terreno de jogo, o que pode ser interpretado como sendo o resultado

de uma maior agressividade por parte dos defensores, revelando-se uma
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aprendizagem dos comportamentos de jogo adequados a cada momento e uma
maior competéncia a nivel defensivo. O numero de comportamentos totais
observados em todo o terreno de jogo aumentou consideravelmente do primeiro

momento de observagéo para o terceiro momento.

No nivel superior, os alunos tiveram uma evolugdo substancial na
mobilidade com bola, em ambas as metades do terreno de jogo. Além disso, nas
restantes zonas centrais (dois, cinco e oito), 0s comportamentos evoluiram com
o decorrer do tempo, o que se revelou um fator importante. Como afirmam
Hughes e Franks (2005), os ataques mais eficazes séo criados e desenvolvidos
pelo centro do terreno de jogo. Assim, € importante referir a evolucéo das acdes
de mobilidade, com bola na zona 11, em ambos os niveis, sendo a zona mais
préoxima da baliza adversaria e, consequentemente, mais proxima do sucesso do
jogo - o golo. Parece assim ter havido uma melhoria na competéncia de

aproximacao no ultimo terco do campo.

Um fator essencial para que em todas as zonas fossem registados
comportamentos com bola e mobilidade, foi 0 aumento da posse de bola pela
equipa atacante e a maior qualidade de execucao pelo que, consequentemente,
houve menos perdas de bola. Segundo Silva (2016), as equipas que apresentam
maior numero de interacfes, tendem a demonstrar uma percentagem de

sucesso superior em jogo.

Relativamente ao inicio da fase ofensiva, no nivel inferior, observamos
qgue a recuperacdo da posse de bola por intercecdo diminui, pois os alunos ja
nao estdo aglomerados como estavam na fase inicial e porque aumentaram o
ndamero de passes executados com mais qualidade, existindo mais dificuldade
na intercecdo dos mesmos. Em consequéncia, as intercecbes por desarme
aumentaram nos momentos de observacgao, isto significa que, os alunos estéo
mais aptos para roubar a posse de bola em momentos de um contra um. Assim
sendo, os alunos estdo mais conscientes de que, como afirmam Barreira et al.
(2013, p. 36). “recuperar a posse de bola € o objetivo da fase defensiva em

futebol, sendo simultaneamente o primeiro momento do ataque.”.
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Os alunos de nivel superior demonstraram um crescente na execucao
deste tipo de ac¢des, relacionadas com o inicio da fase ofensiva, ao longo dos
trés momentos. Por serem mais evoluidos a nivel tatico e técnico, estes alunos,
naturalmente, evidenciaram evolugcao no nimero de desarmes e interce¢cdes no

inicio da fase ofensiva.

O desenvolvimento da posse de bola, no nivel inferior apresenta uma boa
frequéncia de passes curtos positivos durante o tempo médio de observacao dos
trés momentos, havendo uma evolucéo entre o primeiro momento de observacéo
e o terceiro. Neste ambito, Junior (2009, p. 29) referem que “Durante uma partida
de futebol, o passe entre os jogadores da mesma equipa tem como objetivo
chegar ao golo adversério e/ou manter a posse da bola pelo maior tempo

possivel”.

O desenvolvimento por conducéo de bola e por drible teve uma boa
evolugdo ao longo dos trés momentos. Estes dados relativos & evolucao técnica
evidenciam que o trabalho realizado teve efeitos positivos, nomeadamente no
gue concerne a estrutura da aula, cuja parte inicial era, essencialmente,
composta por exercicios técnicos de contacto com a bola, como exercicios de
controlo de bola, de passe e rece¢do. No nivel superior também se observou
evolucdo nos mesmos comportamentos, o que indicia que apesar destes alunos
mais terem mais recursos técnicos também beneficiaram das aulas, ficando mais

proximos de atingir o sucesso.

Na componente da final da fase ofensiva, no nivel inferior, podemos
afirmar que existiram poucos remates no terceiro momento de observacéo. Isto
pode dever-se ao facto de os alunos, apesar de chegarem a zona de finalizacéo,
precisam de ser mais eficazes no gesto técnico do remate, pois 0 mesmo é
essencial para atingir o sucesso. Comparativamente, ao contexto de alto
rendimento, segundo Castellano et al. (2012) depois de analisar trés
campeonatos do mundo de futebol (2002,2006 e 2010), chegaram a concluséo
gue a variavel com superior poder discriminante s&o os remates totais efetuados
em direcdo da baliza. Neste mesmo nivel, o inferior, houve a melhoria dos

recursos técnicos dos alunos em contexto de jogo, provavelmente em resultado
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do trabalho técnico realizado e dos exercicios realizados na fase fundamental da
aula, como afirma Freitas et al. (2021, p. 51), “jogos reduzidos e condicionados
(JRC), (...) que possibilitam aos jogadores realizar agbes em contexto
imprevisivel, aleatorio e dindmico”. No contexto de aula, a equipa que ataca tinha
sempre superioridade (através de apoios exteriores), que forneceram mais
recursos para resolverem as situacdes de jogo e perceberem que ter alguém por

perto € sempre vantajoso para progredir no terreno de jogo.

O nivel superior também realizou poucos remates no terceiro momento de
observacdo, ndo obstante no segundo momento de observacdo a taxa de
sucesso foi de 100%; todos os remates originaram golo. De acordo com Hughes
e Franks (2005), o numero de golos marcados é um indicador de performance

muito usado por ser um fator decisivo no sucesso da equipa.

Na comparacdo de todos os momentos em posse de bola, € natural o
desenvolvimento da posse da bola ser a fase onde se observou o expoente
maximo de comportamentos em ambos 0s niveis, pois € determinante para
atingir o objetivo do jogo. Como afirma Adams et al. (2013), para que um golo
seja marcado é necessario assegurar previamente a posse de bola. Mas é,
também, nesta fase, que se observa a discrepancia mais elevada no total de
comportamentos, pois 0 numero de acdes técnicas inerentes a esta fase € mais
elevado. Os alunos de nivel superior tem mais recursos técnicos e predisposi¢cao
para a execucdo destas acdes, tendo um controlo maior sobre a bola. No inicio
da fase ofensiva, os alunos do nivel inferior sobrepdem-se ao nivel superior, mas
no final da fase ofensiva observa-se o contrario. O equilibrio entre as equipas foi

essencial para todos cooperarem e haver evolucao.

No que concerne a opiniao dos alunos, os mesmos evidenciaram estar

motivados para a pratica e terem alcancado um maior entendimento do jogo.

Em suma, os intervenientes deste estudo melhoraram, como espelham os

dados.
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5.8. Conclusao

Os dados obtidos permitem inferir que houve melhorias na qualidade do
jogo a nivel global, especificamente na mobilidade e nos comportamentos de
posse de bola (inicio da fase ofensiva, desenvolvimento da posse de bola e final

da fase ofensiva), em ambos os grupos (superior e inferior).

Segundo a opinido dos alunos, estes sentiram que desenvolveram o seu
jogo e que melhoraram o entendimento sobre a modalidade de futebol. Temos
que ter em conta, que a maioria dos alunos, forneceu uma opinido bastante
positiva sobre as estratégias de ensino adotadas, e que gostaram da forma como

a modalidade foi lecionada.

Saliento que para o sucesso ser visivel, existiu um trabalho de equipa, na
verdadeira acecdo da palavra entre os alunos turma. Todos contribuiram para
gue todos pudessem evoluir e se sentissem incluidos. Além disso, a componente
socio-afetiva e comportamental, nomeadamente a responsabilidade, a
autonomia e a disciplina elevaram-se. Todos estes aspetos contribuiram para o

sucesso deste estudo.

5.9. Limitacdes

Neste estudo existiram varias limitacdes, entre elas o facto de ndo haver
tempo de aulas suficiente para implementar mais estratégias e fornecer novos
conhecimentos técnico-taticos aos discentes. Além disso, o numero de bolas
para pratica, por vezes, nao era suficiente, tal como a assiduidade dos alunos
gue nao era controlada e dificultava a aprendizagem. A heterogeneidade dos
niveis de desempenho dos alunos e o espaco (polidesportivo) onde eram
lecionadas as aulas foi influenciado negativamente pelas condi¢gfes climaticas.
As caracteristicas individuais de cada aluno careciam de um maior refor¢co de

conhecimentos da modalidade em anos transatos.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Dado por concluido mais um capitulo do meu trajeto académico, finalizo-
0 com o0 sentimento de dever cumprido, com um gosto especial por ter sido
realizado num contexto escolar que me diz tanto. Esta foi uma etapa
extremamente enriquecedora, desafiante e trabalhosa, mas que me deu gosto
de percorrer, pois adquiri novos conhecimentos, vi-me confrontado com varios
obstaculos que ndo havia previsto e que tive de ultrapassar com a forca de

vontade e resiliéncia que me caraterizam.

Terminado este ano letivo 2022/2023, tenho a certeza de que estou no
caminho certo e ndo podia estar mais feliz da escolha que fiz. Estive rodeado de
pessoas extraordinarias com quem aprendi bastante e onde sempre fui bem

recebido.

A area da educacdo € onde eu quero estar. Ter o privilégio de poder
transmitir ensinamentos a um aluno € um sentimento gratificante, pois sei que
contribui na sua vida de alguma forma. Como tal, pretendo ser um exemplo e

marcar positivamente os meus alunos no seu futuro pessoal e profissional.

Vou continuar a investir para a nossa disciplina ser mais reconhecida por
todos, para que a sociedade perceba os beneficios que esta traz para a saude e

para o desenvolvimento das criangas.

Pretendo sempre promover uma EF inclusiva, ajustada as dificuldades e
necessidades de cada um e sempre com objetivos possiveis para que 0s
discentes revelem aprendizagem durante as praticas. Todos tém o direito de
realizar as aulas independentemente das suas capacidades e gostos. O docente
deve sempre fomentar/implementar a inclusdo para que a turma perceba que

ninguém deve ficar excluido.

Sinto que evolui bastante e melhorei em varios aspetos, mas estou
consciente que permanec¢o em constante aprendizagem. Estou convicto de que
foi apenas uma etapa numa profissio em constante reformulacdo e

frequentemente desvalorizada, na qual temos de estar sempre atualizados sobre
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0S métodos existentes, sabendo assim o papel fulcral que esta tem na educacéo

dos jovens.

N&o posso terminar sem deixar um enorme obrigado a PO, Paula Batista,
que me orientou durante todo este processo, auxiliando-me em todos os
momentos e que se revelou imprescindivel para o meu desenvolvimento

enquanto ser humano e futuro professor.

Agradeco também a PC, Catarina Cachapuz, por me ter acompanhado na
minha porta de entrada para o mundo profissional, pelas vivéncias transmitidas
e por ter sido um pilar essencial nesta caminhada, tendo uma cota parte de

influéncia na minha formacao/identidade como docente.

Por ultimo, e ndo menos importante, agradecer ao professor Daniel
Barreira, do gabinete de futebol da FADEUP, por toda a cooperacdo e

disponibilidade na elaboracéo do projeto de investigacao.

Termino assim este ano que foi de enorme aprendizagem, onde adquiri
muitos conhecimentos com todos os que me rodearam, permitindo-me assim
continuar a evoluir. Levo na minha bagagem conteudos, vivéncias e momentos

de enorme valia para o meu futuro profissional e como Homem.

Concluo este relatério, com uma célebre frase de Albert Einstein, com a

gual me identifico e levo comigo ao longo da vida:

“O importante é nao parar de questionar; a curiosidade tem a sua propria

razao de existir”.
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8. ANEXOS

Nesta seccdo, apresentam-se 0s documentos

estagio e outros que foram relevantes para todo o EP.

produzidos no ano
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PLANO DE AULA
Ano Letivo 2022/2023
Turma:

Professor:

Orientadora de Estagio:

Professora Cooperante:

Disciplina: Educagao Fisica Objetivos:
Aulan?  Data:
Horario: Sumario:
Material:
N2 de Alunos:
Parte Inicial
Tempo
Parte Fundamental
Tempo
Parte Final
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Anexo 2 - Modelo de um PA

Anexo 3 - Tabela de frequéncia cardiaca utilizada nas aulas de EF
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Escala PSE Percepcao Subjetiva do Esforco

ATIVIDADE VIGOROSA

’ -8 I No limite do desconfortavel. Falta de ar, consigo falar uma
frase.

Anexo 4 - Escala de esforgo na aptidao fisica
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Anexo 5 - Parte de um circuito de “parkour” na ginastica
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NGRUBRAVIENTIOADEESCOIN'S
AURELIR DE SOUSA et

Inicio dos treinos regulares: 01/10/2022
Mais informacao junto do teu professor de Educacao Fisica

BASQUETEBOL
ESCALAO: JUVENIS/SUB-18 MASCULINO

DESPORTO ADAPTADO
ESCALAO: VARIOS MISTO

ESCALADA
ESCALAO: VARIOS MISTO

GINASTICA URBANA
(PARKOUR)
ESCALAO: VARIOS MISTO

SURF
ESCALAO: VARIOS MISTO

VOLEIBOL
ESCALAO: JUVENIS/SUB-18 FEMININO

XADREZ
ESCALAO: VARIOS MISTO

ANDEBOL
ESCALAO: INFANTIS B MISTO

Anexo 7 - Cartaz do desporto escolar realizado pelo NE
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Anexo 9 - Sesséo de professores com o clube de judo do Porto
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Anexo 10 - NE e PC na fase regional do Megasprint
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Ficha de trabalho: elaborar uma sequéncia gimnica no solo

. Uma sequéncia é uma série ordenada de elementos gimnicos e acrobaticos. Se ainda ndo o fizeste, observa com
atencdo os exemplos colocados na classroom (podes usar o teu tim para o efeito)
. Como ginasta, realiza uma sequéncia gimnica de solo, sem interrupgdes, com postura adequada e ndo

ultrapassando 1 minuto. N3o te esquegas de saudar o painel de juizes no inicio e final da apresentacdo

Cambalhota a frente a

"o » |terminar com pernas ; i 4
1- cambalhota 3 et . ® |esticadas e afastadas; ; o £
Fenta - b N6 £ £\ b’ o’ &
Cambalhota a ™ Y
retaguarda a terminar -
Bl - . 8 9
4 . |com pernas esticadas e o i e~
1- cambalhota 3 Bl s R fastad ad
retaguarda TR e S
“o N
£ “p Ko A
1- roda Sacw
115
('S
bl &1
subida para pino com | ‘ W 3 § n Woop
apaio ou pino com '0’;1 ‘# ‘ ,' - o b [
ajuda L (1,1} oL oz -~
1- elemento de opgdes
flexibilidade (ex: flexibilidade (espargata;
sapo) ponte)
tras opgdes de
1- elemento de equilibrio (vela;
equilibrio (ex: avido) bandeira)
1- salto (ex: meia tras opgdes de saltos
volta) (tesoura, enjambé)

Sempre na mesma dire¢do

Com mudangas de dire¢do (lateral e diagonal: a diagonal pode ser
mais curta e deve conter exercicios que nao precisem de colchdes)
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Ficha de trabalho: elaborar uma sequéncia gimnica no solo

3. Como Juiz, analisa a sequéncia gimnica realizada pelo teu colega e ajuiza:

Tarefas obrigatarias

Critérios:

1- Apreciagdo técnica (correcdo na execucdo dos exercicios) - Juiz Técnica
2- Apreciagdo artistica (postura, atitude e realizacio da sequéncia sem interrupcdes) - Juiz Artistica

1- NR - No realiza; 2- RD - Realiza com dificuldades; 3- R - Realiza de forma correta

Painel de Julzes

Seq 1 Seq 2

Seq4

A - Juiz Artistica; JT - Juiz técnica

4. Como aluno reflete sobre o trabalho realizado. As respostas sdo individuais, mas devem ser
partilhadas com o grupo. Escala a utilizar: 1 (nada/nunca) a 5 (muito/sempre)

Gostei de fazer
esta tarefa

Consegui executar
todos os elementos
gimnicos que me
propus realizar na
sequéncia

Fui persistente:
ndo desisti e
procurei superar
as minhas
dificuldades

Quando
necessario pedi
ajuda ao
professor ou a
outros colegas

Anexo 11 - Ficha de trabalho de ginastica
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1. Prepara com os teus colegas uma apresentacdo de gindstica em que todos tém de desempenhar o papel de
ginastas e de juizes.

Ginastica de Solo - Tarefa de avaliagdo 82 ano

2. Como gindstica, realiza uma sequéncia gimnica de solo, sem interrupges, com postura adequada e ndo
ultrapassande 1 minuto. Nio te esquecas de saudar o painel de juizes no inicio e final da apresentacdo

Exercicios obrigatdrios Vou mais além (acrescento outros exercicios  sequéncia obrigatéria)

1- rolamento A frente

1- rolamento & retaguarda

1- roda

1 - elementa de flexibilidade

Rolamento a frente efou a retaguarda a terminar com pernas esticadas e
1- glemento de equilibrio

afastadas;
1 - salto Pina;

Mais do que um elemento de flexibilidade, equillbrio ou salto;
subida para pino com apoio Mudangas de direciio;

3. Como Juiz, analisa a sequéncia gimnica criada pelo teu colega e ajuiza:

Tarefas obrigatdrias Vou mais além

1- Apreciacio técnica (correcdo na execucio dos
exercicios)

2- Apreciac3o artistica (postura, atitude e realizacio da
sequéncia sem interrupgdes)

3~ Verificagdo da realizacdo da sequéncia proposta.

(Critérios: 1- NR - M3o realiza; 2- RD - Realiza com O grupo investiga e organiza-se para criar um painel
dificuldades; 3- R - Realiza de forma correta de juizes com semelhangas ao de uma competicdo
de gindstica.

4. Realiza a auto e heteroavaliacdo do trabalho desenvolvide pelo grupo ao longo das aulas de ginastica.

NOTA: Os valores tdm de resultar da concorddncia de tados os elementos do grupo.

Respande a8 questbes
respeitanda & sequints
escala:

1 [nBie} | 2 jmuits poues) :::u'ﬁﬁa * | cumpro o | Eagren. OBSERVAGOE
13 (algumas vezes) Cumpro 88 | con gom | PP 08 | nor | coniribuo para o =
4 [guase sempre) @ 5 legaz e : piz  eom [ P | espirie e {quers
[S&mpre) SegUranca lAenica - poslira & & melhor mmﬁ]ﬂa denbro ]
artistica dlisa do grupe algo...}

Momes dod &l emenlos do
grips
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Cequincia Gimnica
Aluno 1:

Aluno 2:

Aluno 3:

Aluno 4:

Aluno 5:

Pained de Juizes Seq 1

Seql

Hama

3

a

5

44, - Juiz Artistica; JT - Juiz téenica; 5 - cumprimento sequéncia.

Anexo 12 - Tarefa de avaliagéo de ginastica
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Avaliacao Voleibol:

logo de Voleibol em cooperagido (2 x 2)

Enunciado da tarefa (a ler aos alunos): Joga voleibol, num grupo de quatro com dois de cada lado da rede,

cooperando com os teus colegas para passarem a bola por cima da rede o maior nimero de vezes possivel,
efetuando dois ou trés togues de cada lado.

0 inicio do jogo é feito em servigo por baixo, atras da linha final, pelo aluno que se encontra do lado direito.
De trés em trés servigos, o lado do servico muda e os elementos do par gue vai servir trocam de posicdo no
campo.

Campo de dimensdes reduzidas (8 m x 4 m), com rede a 2,10 m / 2,15 m de altura.

De cada lado da rede, sdo colocados dois jogadores, lado a lado. De trés em trés servigos, muda o par gque
serve & o5 jogadores trocam de posicdo entre si. Serve o jogador que se encontra do lado direito. Todos os

alunos tém de efetuar o servigo. Tempo previsto para a realizagdo da tarefa: 5 minutos por grupo

. SOLUCAC DE PROBLEMAS B0%
8% | conhecimento RE -
ano 1% E COMUNICACAO DP e autonomia 20%
Controla & Exacuta as apbes Diversifica a Trabalho em Construgdo
Lo s Apce manipula a bola técnico-taticas resposta no jogo equipa aprendizagem
Regras
iais d
f:_-ssenuz‘us_ “ Participa no
jogD: minima jogo, nas acBies
doi "
IZE::EEPW afensivas e
mximo trés Mani pula_a bola, ﬂ-E[eI'IEI\l‘a.S da Participa
em relagdo com sua equipa. .
togues, E ta Relaci ativamente e Procura as
transporte, e w:ic?;p:; i Z:::nid?dr:e d:;:;:::; com facilidade ajudas mais
violagdo da linha PGSt . - - em todas as eficazes para
T outros carregao as revela eficacia N . .
divisdria, R T - situagdes e canstruir o seu
- jogadores, com o| principais agbes nas agoes do .
rotagdo ao cbietivo de técnicas titicas: joge procura o exito processo de
serviga, ndmero R - . ’ pessoal eo do | aprendizagem.
de togues construir aghes | Agbes Técnico: rupofequipa
oq {ofensivas e Servi¢o por gruporequipd.
consecutivas por . .
equina e e defensivas). baixo, passe.
auip qu Agies Taticas:
118 rede. Deslocamentos

Anexo 13 - Avaliagdo de voleibol do segundo periodo
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Desafio para o 3.° periodo do ano letivo 2019/2020
https://www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal.pt/Pages/Desafio.aspx?ds=xSMD17BAV02adEG
Z-Uvaxg

Lista de reproducéao de videos alusivos aos Valores Olimpicos

Videos langcados pelo Comité Olimpico Internacional (COl) destacando momentos de

Exceléncia, Amizade e Respeito em diversas edigbes dos Jogos Olimpicos.

https:/iwww.youtube.com/playlist?list=PL-292yfpAFGaJUBqTFoGYPR4tNRYtuRcG

Informacgéo - Site Brasileiro

hitp://multirio.rio.ri.gov.br/index.php/reportagens/9917-valores-ol%C3%ADmpicos-e-paral%C

3%ADmpicos

Valores Olimpicos e Paralimpicos

Anexo 14 - Desafio de duplas relacionado com os conhecimentos
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Grupo de trabalho|

Atletismo | ano turma

| Data

1 ;2 ;
3 A ;
1 2 3 4
= . . I to da bola de ténis (ti .
Nome da estagiio estafetas com bola medicinal langamento com bola medicinal angamenta :::1:) e ténis (tipo langamento com bola tipo peso
material 2 bolas
. langar a bola, a partir do ponto de langar atrés de 1 linha e queda em 3
explicagiio
queda do lancamento anterior 2033
langar atrds da linha
N a bola tem de cair dentro da zona a bola bate no patamar
regras a bola tem de cair dentro do corredor -
cada zona tem uma pontuacio cada aluno tem 3 lancamentos e conta
o melhor
Local campo de 1 campo de b: bol 2 patamar ao lado das pistas
pontuagdo

soma de todos os lancamentos

registos

observacio do prof:

Anexo 15 - Ficha de trabalho de atletismo
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Viajar por Portugal com a ajuda das dangas tradicionais

OBJETIVOS: Conhecer as raizes culturais e historicas, bem como a zona geografica a que pertencem
as dancas tradicionais; escolher, ensaiar e apresentar uma danga em grupo

AS DE COMPETENCIA QUE SE PRETENDE DESENVOLVER: criatividade; relacionamento
nterpessoal; desenvolvimento pessoal e autonomia; conscigéncia & dominio do corpo

TAREFAS: Até agora, aprenderam o Regadinho, dangada em todo o norte do pais, e o Sariquité, dan¢ada
no Ribatejo. Nas praximas aulas, langamos o seguinte desafio:

1. Com a concordancia de todos os elementos do grupo, devemn escolher uma danga tradicional de uma
regido de Portugal (continental ou ilhas).

2. O grupo organiza-se de forma auténoma para ensaiar e preparar a danga tradicional para apresentar.
3. O grupo apresenta a danga tradicional & turma.

4. 0 grupo assiste as apresentagbes dos colegas

5. O grupo reflete sobre o trabalho realizado e participa na avaliagao

PARTE | - Preparagio da Apresentagio

Propostas de dangas link de acesso a video Regido de Portugal
Bailinho da Madeira hitps:{fyouty be/mCHNpTWS] Madeira
Pézinho da Vila hitps:ifyoutu. be/HnXvwFHhCFE Agores
Erva Cidreira hitps:/fyouty be/xTAIMIKBIRC Ribatejo
Malh&o Minhoto https:ifyoutu.be/QQ8NymadJSE Minho
Outra a egcolha do grupo desde gue seja uma danga tradicional Portuguesa. Devem indicar a
regiao
Danga tradicional escolhida justificacio da escolha (opinido redigida com o consenso de todos)

PLANIFICACAOQ DO TRABALHO: TEMPO DISPONIVEL para pesquisar, ensaiar e apresentar - 3 TEMPOS
{uma aula de 100 m 540 2 tempos)

1° TEMPO

2°TEMPO

3 TEMPO
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PARTE Il - Reflexdo sobre o trabalho realizado

1. Reflexdo sobre a dinamica de grupo: deve resultar do consenso de todos os
elementos do grupo e refletir o grau de envolvimento de cada no trabalho.
Considerar a média de todas as aulas destinadas a este trabalho.

Responde as questtes
respeitando a seguinte
i escala: o Pro::m
1 (n&o) / 2 (muito pouco) /3 Estive Ouwvi _
(algumas vezes) prestd ( upiribe:;na Procureias | Apresentei Cﬂnl,_::'" classifica
4 (quase sempre) e 5 n::':mﬁﬁll meus ajudas_ ideias para o scrl;én de (‘;iﬂ
{sempre) de rabalho colegas necessanas frabalho problamas

Mome dos elementos do Média das

Grupo 5 colunas
1-
2.
3.
4-
5=
B-
7-
8-
Q-

10-
414
. !!11 Bom trabalho! Divirtam-se!
Avaliagio dos professores - nota atribuida ao grupo: | Observagdes

2. Conhecida a avaliagao do grupo, devem reunir e, resi
classificagdo a cada um dos elementos do grupo. Atengao, que a média de todas as classificagbes

ultante do consenso de todos, atribuir uma

individuais tem de ser igual & classificagdo afribuida ao grupo.
1- 6 -
2- 7-
3 8-
4. 9.
5- 10-

Anexo 16 - Ficha do trabalho de grupo de danga
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- @ @ @ @ @

Perfil da turma_8°C x

Para podermos organizar melhor o nosso trabalho, pedimos a tua colaborag&o na resposta a este

see

questionario.

Este formuldrio esta a recolher automaticamente emails de todos os inquiridos. Alterar definices

Anexo 17 - Questionario para a caraterizagdo da turma
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