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RESUMO

O fendmeno termal permanece na actualidade comanguastionavel realidade de saude. A
sua evolucdo decorre da transformacdo do conhemn@entifico e das circunstancias
culturais, sociais e econdémicas. Embora o seu vmpéutico seja, na generalidade,
reconhecido, os mecanismos fisiopatologicos daastizacdo permanecem em grande parte
desconhecidos.

Trata-se pois, de um fenémeno ainda insuficientéenestudado e compreendido e, talvez
por isso, ndo seja ainda totalmente aceite poe phrtcomunidade médica e cientifica. Por
outro lado, ha uma populacao de termalistas quenc@am a demandar os beneficios para a
sua saude, afluindo todos os anos em grande nias@stancias termais.

Citando as palavras de Patrice Quened&gufio que aparenta ser benéfico para a saude
merece ser estudado com o necessario espirite@niticientifico e devidamente ensinado”,
foi este espirito que nos motivou a tentar compteemelhor a realidade do termalismo,
partindo da avaliacao retrospectiva do fendmenoakem Sao Jorge. Esta estancia tem sido
apontada como verdadeiro “case-study” devido a séme de caracteristicas evolutivas de
gue daremos conta.

Com este estudo, detectamos como principal fragi&da inexisténcia de uma metodologia
adequada de avaliacdo dos resultados terapéuficamscados com as curas termais. Esta
constatacdo foi reforcada pela decisdo da Direéml de Saude, de implementar um
modelo Unico de relatério, destinado a um melharhecimento dos factos relativos ao
funcionamento termal.

Com este avanco, sera certamente possivel, de fauia mais eficaz, a investigacéo clinica
na area da Hidrologia Médica, o alargamento daéexi@ ciéntifica em que se baseiam os
programas de tratamento termal, uma mais adequiad&iqgacdo do funcionamento das
estancias em Portugal e uma justificagdo racioaed p comparticipagdo pelos servigos de

saude da crenoterapia.

Palavras-Chave: Termalismo. Medicina Termal. S&o Jorge. Hidrologfiédica. Avaliagdo

de Resultados. Crenoterapia.
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INTRODUCAO

. Evolucéo do termalismo

O fenébmeno termal, desde ha algum tempo reconhgeildoOrganizacdo Mundial de Saude

(O.M.S.), constitui um importante procedimento péwico que tem sido aplicado desde a
antiguidade (1). Ha registos desta pratica quedd&a4000 anos A.C..

A evolucédo a que o termalismo foi sendo sujeitoepser apreciada sob diversas perspectivas,
das quais se destacam:

o Perspectiva sociolégica e cultural, que decorre ndmdo como as diversas
civiizagcbes desenvolveram as suas praticas e rmestunos tratamentos
hidroldgicos;

o Perspectiva econdmica, sobretudo nos aspectos simadvimento sustentado
dos pélos termais;

o Perspectiva de ordem clinica e cientifica.

O termalismo viveu muito tempo na esfera mistifastado do campo da racionalidade. A
sua vertente clinica e cientifica esteve assentergm de muitos anos numa base de tradi¢éo
popular local, passando posteriormente a uma fasetdacdo empirica.
No século XVIII comecaram os debates em torno dalaenentacdo do uso das aguas com
finalidade terapéutica. Impulsionada por esta dis&0, tem-se assistido a aquisicdo
progressiva de fundamentos de natureza cientifieadgmonstram a importancia da agua
termal como forma de tratamento e que decorrem:

o Da andlise e classificacdo do quimismo das aguas;

o Do conhecimento da fisiopatologia das diversas icoed tratadas;

o Dainvestigacdo dos efeitos terapéuticos das &gpesdutos termais.
Muito recentemente, tém surgido ensaios clinicaslamizados, prospectivos e controlados

nesta area, que vém validar os conhecimentos dfeease coleccionando (2) (3).

- Dimensoes do termalismo

O desenvolvimento da medicina tornou possivel darmmanto de variadas situacoes
patolégicas de forma rapida e eficaz, permitindolarevivéncia em muitas situacdes outrora
fatais. Por outro lado, essa sobrevivéncia conadaticuma maior evolucéo para a cronicidade

e 0 estabelecimento de sequelas em numero congteesta evolucdo terapéutica levou a
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gue a medicina termal perdesse algumas das sums dgdnteresse, nomeadamente aquelas
mais facilmente resolaveis pela farmacoterapia m@s; outro lado, abriu novas

possibilidades na area da medicina preventivareaetficina de reabilitacéo (4).

Assim, na actualidade portuguesa, o Decreto-Lel2i2D04 define termalismo como “ 0 uso
de agua mineral natural e outros meios complemeniaara fins de prevencao, terapéutica,
reabilitacdo ou bem-estar” (5). Esta definicdo ddbem claro o horizonte de actuagdo da
medicina termal.
Neste ambito, podem ser consideradas duas graadestes do termalismo:
o Termalismo “classico”, que consiste numa terapigeeifica para uma
determinada patologia;
o Termalismo de “bem-estar”, mais ligado a program@sprevencao da doenca,
lazer, relaxamento, repouso ou mesmo de cuidadétices.
Em ambos os casos, a estadia termal deve ser #@pdavepara a implementacdo de
comportamentos de saude e modificacdo de habitegldeactuando assim na promocédo da
saude pela erradicacdo de factores de risco, tai®o c0s maus habitos alimentares, o

sedentarismo, o stress e o tabagismo, tao pregalaatnossa sociedade (6) (7).

O termalismo em Portugal
Existem multiplos achados arqueoldgicos no teratportugués que confirmam o culto dos
povos ancestrais pelas aguas de nascente. Algwstesdeestigios antecedem mesmo o
periodo céltico. No entanto, sdo do periodo romasoprincipais reminiscéncias das
edificacOes termais.
Conta-se também que D. Afonso Henriques, fundadonatdo em 1143, tera curado os
ferimentos contraidos na batalha de Sdo Mamede'Bao$ios de Alafées’, hoje S&o Pedro
do Sul. Muitos outros reis mostraram interesse pet®meno termal. Neste sentido, €
fundamental referir o contributo da rainha D. Legrque no final do século XV fundou o
balneario das Caldas da Rainha e o primeiro hddpitamal de que ha registo em todo o
mundo.
Outra referéncia marcante do desenvolvimento deolidgia no nosso pais é a publicacdo do
“Aquilégio Medieval” em 1726, por Francisco da Fecs Henriques, onde figura a primeira
compilacdo das nascentes portuguesa.
Em Portugal existem mais de 400 nascentes de amexainnatural, uma enorme riqueza a

desenvolver.
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O fendbmeno termal em Sao Jorge
As termas de Sdo Jorge beneficiam de uma locabzgeégrafica privilegiada. Situadas na
freguesia das Caldas de S&o Jorge, concelho da $4ria da Feira, distam apenas 25
quildmetros do Porto e 50 quildmetros de Aveirodd @sta envolvéncia proporciona uma
variada oferta cultural, um vasto patrimonio histe um interessante conjunto de atrac¢des

turisticas.

A primeira cura descrita data de 1787, quando uadardo padre Inacio da Cunha, paroco da
freguesia, tratou uma Ulcera varicosa cronica adhdrase regularmente “numas aguas mal
cheirosas que brotavam perto do rio da aldeia”.oHdi referido padre quem, “entendendo o
poder milagroso destas aguas”, deu inicio a aetiledermal.

Contudo, s6 em 1890 foi levada a cabo a primeiddissndestas aguas pelo Dr. Pinto da
Mota, que a apresentou como tese a Escola Médi&irargica do Porto. Nesta sua
apresentacao, referiu-se as aguas de Sao Jorge'agomnipo a parte comparadas com as suas

congéneres do pais, estudadas até ao presente” (8).

Trata-se pois, de uma agua que é captada numanascante, a 90 metros de profundidade e
qgue é classificada como hipotermal (23°), hiponalieada (690 mg/l), sulfidratada sédica,
bicarbonatada, cloretada, fluoretada, com elevadeeptagem de litio e silica e com forte
reaccdo alcalina. Estas propriedades fazem com aguéguas de Sao Jorge estejam
vocacionadas essencialmente para o tratamentotdiegias musculo-esqueléticas, das vias

respiratorias e da pele (9).

As técnicas termais disponiveis nesta estancia vséi@adas e dividem-se em técnicas

otorrinolaringoldgicas, de imerséao, de duche, gmyale fisioterapia e hidropinia.

Na historia desta estancia, ha um marco de tramsigdortante, o ano de 1998. Neste ano, a
camara de Santa Maria da Feira manteve-se comdadaticoncessionaria, mas a gestao
passou a ser exercida pela Sociedade de Turisn® mesma cidade. Mudou igualmente a
direccéo clinica, desde essa altura a cargo dd@&dro Cantista, bem como toda a equipe
médica por este coordenada. Procedeu-se a remaédealas instalacbes e equipamentos do
balneario e 0 modelo operativo experimentou iguatm@ima evolucdo significativa, com

repercussdes em toda a funcionalidade deste estabehto termal.
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Esta evolucéo verificada nas Caldas de Sao Jomgentrecido o interesse dos mais variados
agentes do sector, constituindo em mais de que agasido objecto de “case-study”. Sao
exemplos 0 modelo de gestdo, os protocolos terapéutas solucdes arquitectonicas e de

ordenamento territorial, a formacao profissionataovas experiéncias de termalismo social.

. Objectivos do estudo
Estas realidades despertaram o0 nosso interesseandii o estudo da evolucao global de Séo
Jorge nos ultimos 11 anos, cujo intuito € tentanm@ender melhor a realidade da evolucao
do termalismo em Portugal, através do exemplo sliéstmas.
Assim, 0s nossos objectivos séo:
o Caracterizar o padrao de afluéncia as termas;
Caracterizar a populacgéo e verificar a evolucacsdas caracteristicas;
Analisar o tipo de patologias;
Avaliar a evolucéo da cura termal,

Analisar outros aspectos circunstanciais ineresnteste fendmeno;

O O O O O

Estabelecer uma nota critica sobre os processadtéeios de avaliagdo dos
resultados obtidos com os tratamentos.
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MATERIAL E METODOS

Efectuou-se um estudo retrospectivo, cujo universmgrou os termalistas das Termas de Sao
Jorge desde o0 ano de 1998, inclusive.

Foram recolhidos dados de todos os relatorioscoénanuais e da base de dados informatica
referentes aos anos em estudo. Em alguns casa® f@dstas as fichas clinicas dos
termalistas. Também foram analisados alguns reéat@tinicos anteriores, bem como outros

documentos.

Os dados recolhidos foram tratados em MicrosofeE2003.

Pagina 8



CARACTERIZACAO EVOLUTIVA DAS TERMAS DE SAO JORGE N®ULTIMOS 11 ANOS

RESULTADOS

. Caracterizacao do padrao de afluéncia as termas

No gréfico | estdo representados o numero totatulas (é de referir que um utente pode
fazer mais que uma cura na mesma época termaljnero total de termalistas e o nimero
total de curas de segunda época (que compreersgosdos ou mais tratamento do mesmo
utente ao longo da mesma época termal).

Em 2008, as curas de segunda época constituird® &8 namero total de curas.

4500+
4000+
3500+
3000+
2500+
2000+
1500+
1000
500+
o
1998 2000 2002 2004 2006 2008

Ano

m Nudmero total de curas

@ Ndmero total de termalistas

@ Nudmero total de curas de segunda
época

Gréfico | — Relacdo geral da afluéncia as Termas dgdo Jorge

Dos anos em estudo, foi em 2004 que se registaraiginscricdes de termalistas que nunca
haviam frequentado esta estancia termal. Desde asseque este numero tem vindo a
diminuir de forma gradual, ao passo que tem aurdertanimero de inscricdes de utentes ja
inscritos em épocas termais anteriores. H4 aindefexir que nos anos anteriores, as
inscricdes pela primeira vez nao sofreram grandiéag&o, com excepc¢do do ano de 2002, no

qual este valor foi muito baixo.

No que respeita a sazonalidade do termalismo, fefedr que Agosto esta invariavelmente
entre os meses de maior afluéncia. Setembro € tambemés em que ao nimero de curas €
elevado. Desde 2004, que o més de Outubro tentadgiafluéncia crescente sendo que, nos

ultimos trés anos foi o més mais afluente.
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. Caracterizacdo da populacgéo e verificacdo da evoléig das suas caracteristicas

O grafico Il representa a distribuicdo do numetaltde curas segundo o sexo do termalista.

3000+
2500

2000 —
1500+ — B Sexo masculino

1000 u O Sexo feminino
500+ B

0- >
1998 2000 2002 2004 2006 2008

Ano

Gréfico Il — Distribuicdo do nimero total de curassegundo o sexo do termalista

No grafico Il esta representada a média dos omxes @&m estudo, no que respeita a

distribuicdo das curas segundo o grupo etario.
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Gréfico Il — Distribuicdo das curas segundo o grup etario (média dos ultimos 11 anos)

Os termalistas com mais de 65 anos s&o 0s que &am peso nesta estancia termal, sendo
gue, ao longo dos anos, entre 34 e 45% das cwadesfiuadas a utentes nesta faixa etaria.
O programa “Termalismo Sénior”, criado em 2003 péhstituto Nacional para o
Aproveitamento dos Tempos Livres dos TrabalhaddWEATEL), tem tido uma adesao
crescente desde entdo, com excepcdo dos anos @ee ZWD7, nos quais se verificou uma
diminuigcdo do numero de inscricbes. Em 2008, 8,d8%curas foram aplicadas a termalistas

inscritos neste programa.
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A evolucédo das curas em termalistas com menos ded®esta representada no grafico IV.

3,50% -

3,00% A

B Percentagem de curas em
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Grafico IV — Evolugao das curas em idades inferiorea 10 anos

A referenciagao/motivagéo para o tratamento temadli situagées muito variadas que estéo
representadas no gréfico V.

1%

B Médico de familia
O Outro médico

B Amigo/Vizinho/Familiar

1% B Decis&o propria

6% O Outros

Grafico V — Distribuicdo dos termalistas segundo aeferenciacdo/motivagdo para o tratamento termal

(média dos ultimos 6 anos)

As curas referentes a médicos ou familiares diseetoificaram algumas oscilagdes ao longo
dos anos em estudo. Contudo, nos anos de 2007 & &€Ccuras neste grupo de utentes

sofreram um aumento consideravel de quase 50%.

O Servico Nacional de Saude (SNS) tem comparticigagrande maioria dos tratamentos ao

longo dos anos em estudo, seguido da AssisténciBoeaca dos Servidores do Estado
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(ADSE). Uma pequena parcela das curas sao compada&s por outro subsistema ou
custeadas totalmente pelo termalista.
No grafico VI esta representada a media dos ultiBiasos no que diz respeito ao tipo de

comparticipagao.

10%

B SNS
O ADSE
O OUTROS

Gréfico VI — Distribuicdo das curas segundo o tipale comparticipacao (média dos Ultimos 3 anos)

Quanto a proveniéncia geografica dos termalistatistnito de Aveiro tem representado ao
longo dos anos 50 a 60% das curas, sendo o condell8anta Maria da Feira 0 que tem
maior representacéo. O distrito do Porto ocupagursto lugar, representando 30 a 35%,
sendo neste caso Vila Nova de Gaia o concelho neaissentativo.

. Tipo de patologias
No grafico VIl esté representada a distribuicAandmero de diagnosticos incluidos nos trés

grande grupos de patologias para as quais as telers&o Jorge estao vocacionadas.

2%

B Patologia musculo-
esquelética )

O Patologia das vias
repiratérias

@ Patologia da pele

48% 50%

Gréfico VIl — Principais vocacdes das Termas de Satorge (média das casos diagnosticados nos ultimos

11 anos
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A tabela | mostra a relacédo geral dos casos diséigadss nas Termas de Sao Jorge desde
2000, sendo que esta apresentacdo dos dados emtarde com as designacdes constantes

nos relatorios clinicos anuais.

Tabela | — Relagdo geral dos casos diagnosticadaasrirermas de Sdo Jorge desde 2000

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Patologia musculo-esquelética
Poliartrose 12401102 702 976 1129 806 1274 1287 1007
Espondilartrose 573989 664 662 769 434 478 537 656
Gonartrose 161 355 312 249 249 125 111 141 135
Coxartrose 58 133 86 86 116 62 38 46 58
Punhos e maos 7031 41 34 25 15 14 28
Pés 42 20 27 25 16 7 20 24
Ombro doloroso 25 26 42 79
Reumatismo abarticular 107109 70 104 144 85 94 100 55
Escoliose 26 5 13 20 21 18 13
Sequelas ortopédicas 3017 11 20 53 56 44
Sequelas pds-traumaticas 10 5 3 10 24 29 23 41
Artrite reumatdéide 29 32 33 27 36 15 19 15 33
Pelvi espondilite anquilosante 5 6 10
Fribomialgia 23 15 31
Osteoporose 13 65 27 95 89 86 84 94 112
Outras 244 283 292 188 258 189 58 91 87
Patologia das vias respiratorias e otorrinolaringabgicas
Sinusite 1191 1151 751 931 1026 777 1139 1096 942
Rinite 863 849 664 710 846 652 941 979 822
Bronquite 365 393 200 248 251 182 171 141 168
Asma broénquica 171178 138 144 181 102 125 108 130
Faringite 138 143 67 80 114 86 86 73 67
Laringite 63 63 33 34 29 10 18 21 17
Amigdalite 16 24 23 13 31 11 10 16 16
Adenoidite 30 31 23 12 23 10 17 8 11
D.P.C.O. 33 19 9 17 19 16 13 13 11
Outras 14 22 10 39 29 9 13 13 14
Patologia da pele
Psoriase 28 46 17 33 46 29 29 40 38
Eczema 18 23 12 16 30 18 25 21 26
Dermatite seborreica 6 5 2 9 11 6 14 14 8
Urticaria 3 3 2 6 7 5 3 4 8
Paraqueratoses 3 2 3 5 1 4
Acne 7 6 4 3 12 12 8 12 4
Outras 21 22 1 11 16 13 4 9 2
Patologia diversa
Cura de repouso 21 50 29 83 172 232 170 137 150
Lipodistrofia 69 62 24 40 78 50 138 101 72
Obesidade 94 60 43 89 69 46 34 19 25
Neuroses 22 20 8§ 15 21 14 10 5 11
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Ao longo dos anos foi sendo recusado tratamentoale alguns utentes por apresentarem
contra-indicacdes. Foram registados casos de &b arteriahdo controlada, hepatite
cronica activa, insuficiéncia respiratéria descongaela e neoplasias. Todos estes doentes

foram devidamente encaminhados para o seu médiisieage ou para consulta hospitalar.

. Evolucéo da cura termal

No que respeita a complicagcbes do tratamento teh@ah registar raros casos de crise

hipertensiva, lipotimia, broncospasmo e crises migedade que, s6 muito esporadicamente,
levaram a interrupgdo da cura. H4 ainda a referddgs, também raras e sem gravidade, nas

instalacdes termais.

Quanto aos resultados imediatos obtidos com ateural, verificou-se que a grande maioria
dos termalistas ndo tem consulta ap6s a cura Bnpor estes resultados imediatos sé muito

raramente sao avaliados.

- Outros aspectos circunstanciais inerentes ao fenometermal

O ano de 1998 foi um ano de grandes mudancas maastele S&o Jorge. Desde esse ano que
vem sendo implementado o sistema de marcagcdo méwansulta, pela qual passam todos
os termalistas e que tem como objectivo avalianexessidades de cada um bem como o0s
objectivos a atingir, de modo a oferecer uma cuiantada para essas necessidades e
objectivos.

Também nesse ano foi implementado o Boletim Terorade € registada toda a informacéo
relevante de cada utente e que constitui um Optigioulo de informacéo quer entre os

profissionais das termas quer entre estes e ogsasdssistentes.

Desde esse ano que a actividade termal deixou dessmir & actividade clinica. Tem sido
preocupacao colaborar na formacéo profissionayésr de estagios a médicos pds-graduados
em Hidrologia, participacdo no ensino da cadeirde@péutica Geral do curso de Medicina
do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazartigipacdo nos cursos do Instituto de
Formacado Profissional do Sector Terciario do Pertpela formagéo constante de todo o

pessoal técnico a exercer nestas termas.
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A organizacdo de eventos que promovem a animagdaltpassou também a fazer parte do

dia a dia de S&o Jorge, em colaboracdo com a Soeatk Turismo de Santa Maria da Feira.

Esta estancia termabnta com uma equipa multidisciplinar, compostaibcolaboradores,
de diferentes areas profissionais. Desta equipanfgzarte médicos hidrologistas, auxiliares
de fisioterapia e balneoterapia, operadores decgtorrinolaringolégicas, administrativos,
técnicos de lavandaria e limpeza, técnicos de reagéo, fisioterapeutas e professores de
educacéo fisica, técnicos superiores de marketha;0es publicas, turismo, contabilidade e

informética.

No que respeita a renovacao de instalacOes e egeipas, ha a referir o final de 2002 e o
inicio de 2003. Neste periodo foram feitas obraandpliacdo e remodela¢édo do balneério que
permitiram a introdu¢cdo de novas técnicas terapgsiti melhor gestdo de recursos e

minimizacao do risco para os utentes.

Nas termas de S&o Jorge, toda a informacgéo segu@auito relativamente complexo até ser
registada na base de dados informatica. Os dados$ednalistas, que séo recolhidos pelos
clinicos e registado manualmente em impressosagrayrite protocolados, sdo posteriormente

contados por administrativos e introduzidos nasist informatico por um técnico da area.
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DISCUSSAO

O numero de curas tem mostrado uma evolucédo faglrapresentando ligeiras oscilacdes
consoante 0 ano e esta perfeitamente enquadranganomwama nacional (10) (11). Talvez
possam ser evocados motivos de natureza econoota@-para explicar tal oscilagdo. O seu
valor maximo foi registado em 2005 e um dos fastopee contribuiu para este resultado tem
a ver com o elevado numero de inscricdes no pragrararmalismo Sénior” do INATEL.
Isto demonstra a contribuicdo destes programasrdealismo social, organizados em torno
de associacdes, para a sustentabilidade dos edioais. Os anos de 2002 e 2003, devido ao
encurtamento de época termal para que pudessemateadas obras de melhoramento e

ampliacdo do balneario, registaram os valores bai®s destes 11 anos.

E interessante verificar a crescente fidelizag&otdaomalistas as Termas de S&o Jorge que se
traduz, quer pelo crescente niumero de curas dendagépoca, quer pelo aumento das
inscricdes de utentes que ja haviam frequentadoessincia em épocas termais anteriores. E
de salientar que a tendéncia de subida do numeirisdecdes no panorama nacional resulta
da crescente afluéncia aos programas de termaligrzem-estar (10). Em S&o Jorge, este
componente é pouco valorizavel. Contudo, no queerts ao termalismo classico, esta
estancia ocupa um lugar cimeiro nas estatisticciomais, sendo que no primeiro trimestre de
2008, ocupava o terceiro lugar.

A sazonalidade do termalismo leva-nos a crer quigsdos utentes aproveitam o periodo de
férias para ir as termas, podendo ser aqui intidduz conceito de “Turismo de saude e bem-
estar”, que € uma pratica ja muito comum em algaisesEste padrdo de afluéncia esta de

acordo com o verificado em outras estancias terpmtsiguesas (10) (11)

O predominio do sexo feminino é indiscutivel e wWaa explicacdes €, certamente, o facto de
muitas das patologias para as quais as Termas aeJ@ge estdo vocacionadas terem
predileccdo por este sexo, como acontece por exenmgd doencas degenerativas osteo-
articulares (12.) Outras justificacbes podem também ser evocadasumpolado a maior
receptividade das mulheres para este tipo de ajpemdéerapéutica e por outro lado, entrando
ja na vertente do termalismo de bem-estar, a npaigcupacédo destas com a prevencao, oS

programas de reducédo ponderal e a estética.
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J& era de esperar que os termalistas com mais deo8Stivessem um peso importante nesta
estancia termal. De facto, nesta faixa etaria ha grande prevaléncia de doencas nas quais a
cura termal esta indicada e além disso, sdo pessagssdisponiveis a este tipo de tratamento
e vivem muito o termalismo na sua perspectiva sogica e cultural. A adeséo crescente ao
programa “Termalismo Sénior” é um bom exemplo digstreditamos, contudo, que esta
tendéncia ira mudar e que 0s grupos etarios maoacabardo por aceitar facilmente o

convite das estancias termais para a promocaoida $43).

O que de facto constituiu surpresa nesta analisse dscilagdo do numero de curas em idades
inferiores a 10 anos ja que Sao Jorge tem trabalhadptimizacdo de servicos para idades
pediatricas, sobretudo no campo da Otorrinolarimgjal Estes resultados talvez possam ser
explicados pelo desenvolvimento da Medicina norggpeita ao tratamento das crises agudas
destas doencas, pela diminuicdo da taxa de natelidaque temos vindo a assistir e ainda
pela falta de divulgacdo da disponibilidade doatregnto termal em idades pediatricas. Esta,
contudo, explicito na literatura o papel importacke Hidrologia na patologia cronica

otorrinolaringoldgica, essencialmente no controlorgo prazo (1) (6) (15).

A motivagdo para o tratamento termal combina stteac¢tdo dispares como a classica e
avisada prescricdo médica, a simples recomendag@amigos ou familiares, a iniciativa
individual por crenca ou fé no tratamento das aguas simples facto de aceitar um convite
publicitario de cariz ludico e/ou turistico.

Em Portugal, a grande maioria dos aquistas recreeenoterapia por iniciativa propria,
demonstrando que a convicgdo nos beneficios daneatto termal estd bem enraizada entre

nos. E de salientar que em S&o Jorge isto s6 geaem 25% das curas.

O renascer do interesse dos médicos pelo fen6reemaltparece fazer parte da actualidade,
e a nossa analise aponta também nesse sentidoaci®e éste estudo revelou serem os
meédicos de familia os maiores impulsionadores daigar termal, ndo sendo de todo
desprezivel a sensibilizacdo dos médicos de oespscialidades para este fendmeno. A
orientacdo por conselho ou mesmo prescricdo méelicasenta nesta estancia 73% das curas
efectuadas, constituindo o valor mais elevado dggiale orientacdo nas termas portuguesas.

Os préprios clinicos e os seus familiares diresmscada vez mais utentes de S&o Jorge.
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Os encontros com médicos locais, organizados peaio@dnte por este estabelecimento
termal, contribuem certamente para estes resultados

Também o SNS tem um papel fundamental em todadesienica, comparticipando a grande
maioria dos tratamentos ao longo dos anos em anélisbora somente com 25 a 30% dos
custos totais. Quanto & ADSE, a comparticipacé® &dca de 100 euros, independentemente

do valor total do tratamento.

Um outro dado curioso diz respeito a proximidadeggéfica entre as termas e a morada dos
utentes. E de lembrar que as Termas de S&o Joog@mahotel no local e que, portanto, os
resultados das curas sdo sobretudo atribuiveisef@itos especificos da crenoterapia. Os

termalistas desta estancia, sdo na sua maioabosem regime de ambulatério.

Esta descrito na literatura que as patologias cadéndo aparelho locomotor constituem a
principal indicacdo para a cura termal, pertencem@ste grupo mais de 40% daqueles que
recorrem a este tratamento. As patologias cromioa®cidivantes do trato respiratorio ou do
foro otorrinolaringologico sé@o responsaveis porcaede 30% de todos os tratamentos
efectuados. Por fim, as patologias dermatologmassar dos bons resultados obtidos, tém um
peso muito menor nas estancias termais (1).

Assim, os resultados obtidos neste estudo, no goeetne a representacdo de cada um dos

grupos de patologias abordadas em Sao Jorge,ergjéiadrados nestes valores apresentados.

Esta também descrito que, entre as patologias nmassqueléticas, aguelas que mais podem
beneficiar da cura termal sdo os quadros de resmatcronico degenerativo, reumatismo
cronico inflamatorio, como artrite reumatoide, igetidiopatica juvenil e artrite psoriatica,
reumatismo abarticular, reumatismo extra-articldamo miosites e nevralgias com evolucao
prolongada ou recidivante e reumatismo metabdlam, particular a artrite gotosa de
evolucéao cronica.

As sequelas de traumatismos ou de intervencdeqjiciad ortopédicas, constituem também
indicagéo para o tratamento termal (1) (14).

No que respeita a patologias das vias respirat@riasorrinolaringoldgicas, os quadros de
rinite, faringite, laringite e sinusite de evolucénica e recidivante podem beneficiar do
tratamento termal pela diminuicdo da congestaeddma e das secrecdes. As disfuncdes da

Trompa de Eustadquio e algumas otites cronicas esliltantes, podem melhorar pela
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estimulacdo do trofismo da mucosa da nasofaringsb&m as patologias respiratorias com
componente alérgico séo indicacao para a cura kecorao adjuvante do tratamento meédico

(1) (15).

As patologias dermatolégicas cronicas de dificiittomlo podem responder favoravelmente a
cura termal, sobretudo os quadros de psoriasemeczermatite, urticaria e acne juvenil (1)

(16).

As patologias diagnosticadas entre os utentes ade JS&je estdo de acordo com estas

indicagOes para tratamento termal que figuramtaeatura.

Ha ainda a referir que, brevemente sera implementadsistema de classificacdo de
patologias segundo o modelo “International Staa$tClassification of Diseases and Related
Health Problems-10th Revision” (ICD-10).

Quer o crescente numero de diagnosticos de lipotisste obesidade, quer o aumento das
curas de repouso reflectem uma procura cada vear rdas programas de bem-estar, que

como ja foi referido ndo tém ainda um peso sigaiifi® na dindmica de Sao Jorge.

As contra-indicacdes foram sendo, ao longo dos,anosvo de recusa do tratamento termal.
Isto advém do desconhecimento destas mesmas aaditacdes quer por parte dos utentes,

quer também por parte dos clinicos.

As complicagfes do tratamento termal estédo des@itasua ocorréncia € maior com o uso de
aguas “excitantes” (estimulantes), das quais faparte as aguas sulfureas. Sado muitos os
factores que podem influenciar estes efeitos, etea idade, sexo, peso, estado nutricional,
equilibrio i6nico, equilibrio endocrino, factoresbientais e tolerancia individual. E contudo
de salientar a dificuldade em distinguir clarameeére verdadeiras reaccbes adversas e
reaccdes normais ao tratamento termal (17) Sentajoso registar estes eventos no Boletim

Termal, para que pudessem ser analisados e cirddbs.

E um facto que os resultados imediatos da curaateramamente sdo avaliados, sendo o
principal motivo o deficite de calendarizacdo dasstltas de reavaliacdo. A maioria das
vezes, € no ano seguinte que o termalista os danhecer. A implementacdo de um

guestionario, baseado no “Short Form 36 Health Su@uestionaire” (SF-36), a ser aplicado
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no final do tratamento poderia ser a solucao. B&Permite aferir sobre o estado de saude
do utente através de varios parametros como apggécedo proprio relativamente ao seu
estado de saude, impacto/limitacdes nas actividdeesda diaria, queixas algicas, impacto
psiquico, relacionamento com os outros e vida bdésa forma de avaliacdo foi ja testada
em algumas estancias termais francesas, com msslpgomissores (18). Em Séao Jorge, ha
também um estudo deste tipo ja efectuado, incidauthoe osteoartrose, cuja publicacao ja foi

aceite.

As mudancas ocorridas desde 1998 no que respeitaltéoria dos servigcos clinicos e ao

alargamento da actividade termal, associadas coneeltias instalacdes e a modernizacao de
equipamentos veio melhorar a qualidade dos servigestados aos termalistas e,

consequentemente, a sua maior satisfacdo. Esta g@yda principal razdo da crescente

fidelizacdo a esta estancia termal.

Neste sentido, € de referir a mais valia que urogeagnultidisciplinar representa.

O processo relativamente complexo de tratar anmdgao pode facilmente gerar algumas
alteracBes, omissdes, ou inexactidoes. E de refegimesta estancia funcionou ja um sistema
informatico adaptado a consulta termal que foidapiente abandonado por se revelar pouco
pratico e demorado. Prevé-se, contudo, para breveispensavel introducdo de um sistema

moderno, que permita o registo directo dos dadogok no suporte electronico.
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CONCLUSAO

O reconhecimento do fendmeno termal pela O.M.S.e#i@éncia mais clara do interesse
actual das curas termais e a prova de que estmémogue envolve a agua mineral natural,
gue é ja conhecido desde a antiguidade e que go imtempo atravessou periodos de crise,

revela hoje perspectivas futuras inquestionaveis.

Com esta andlise podemos afirmar que as Termadaddsge acompanham esta tendéncia
de evolucdo favoravel. De facto, o0 empenho na melhdos servicos prestados e na
modernizacao, quer de instalacdes quer de equiggasydam permitido que esta pratica tao
antiga se mantenha sempre actual. Neste sentiGgpesar do peso importante que 0s
termalistas com idades mais avangadas tém na diaderimal, temos vindo a assistir a um

crescente interesse dos mais jovens por este ferwome

Perante esta crescente adesao ao fendmeno ternedessidade de uma avaliacao clinica e
cientifica da crenoterapia é hoje reconhecida pdod. Sdo necessarias ferramentas de
avaliacdo, com caracteristicas de sensibilidadequekilidade e reprodutividade para
aplicacdo nesta area.

Recentemente, ja na fase de finalizacdo destelligldai nomeada pela Direccao Geral de
Saude (D.G.S.), uma comissao destinada a constmuimodelo Unico de relatério clinico

termal. Essa comissao é formada pelo ProfessorobbButderico José Teixeira, presidente da
comissao técnica para o termalismo da D.G.S. etdirelinico das Termas de Monte Real,
pelo Dr. Antonio Pedro Pinto Cantista, presideraeSiciedade Portuguesa de Hidrologia
Médica (S.P.H.M.) e director clinico das TermasSd® Jorge e pelo Dr. Anténio Jorge dos

Santos Silva, vice-presidente da S.P.H.M. e diratinico das Termas de Unhais da Serra.

Para que possa ser implementado um modelo Uniceld®rio termal serda, certamente,
necessario repensar, quer os parametros de awaifacil, quer os parametros de avaliacao
dos resultados. Neste ambito poderéo ter particotaresse a aplicagdo do modelo SF-36
para a avaliacdo dos resultados e a implementag&oodelo ICD-10 para classificacao das

patologias.
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Este projecto da D.G.S. vem dar razédo a nossaipairaritica, que diz respeito ao tratamento

dos dados e a falta de ferramentas apropriadasapaliacido dos resultados.

A implementacdo de um modelo Unico de relatérioiad, constituira um grande avanco no
termalismo em Portugal, tornando possivel uma ag@bi mais rigorosa e cientifica deste
fendmeno e facilitando a comparacdo entre as v&sdncias termais, portuguesas e

estrangeiras.
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ANEXOS

. Glossario

Agua de nascente -agua proveniente de um lencol subterrdneo que desoléigem se
conserva propria para beber, sendo no entanto ugua @xcluida de propriedades

terapéuticas, podendo como tal ser consumida diarite sem restricoes.

Agua mineral natural — agua considerada bacteriologicamente prépria,cideulacio
profunda, com particularidades fisico-quimicas estd na origemdentro da gama de
flutuacbes naturais, de que resultam propriedadespéuticasou simplesmente efeitos

favoraveis a saude.

Agua termal — 4gua de origem subterranea cuja temperaturandegéncia excede os 20°C

(segundo a definicdo do Congresso de Praga -1968).

Balneario ou Estabelecimento Termat unidade prestadora de cuidados de saude naeual
realiza o aproveitamento das propriedades teraga@utie uma agua mineral natural para fins
de prevencado da doenca, terapéutica, reabilitagii@reitencdo da saude, podendo, ainda,
praticar-se técnicas complementares e coadjuvat#gseles fins, bem como servicos de

bem-estar termal.

Buvete— recinto da fonte onde se vai buscar agua pastag.

Concessionario— a entidade a quem foi atribuida a concessaamaracdo da agua mineral
natural nos termos dos Decretos-Leis nos 86/909998mbos de 16 de Marco.

Crenoterapia — utilizacao terapéutica especifica da agua minataral, quer se trate de uma
aplicacdo interna quer de uma aplicacdo externge Esnceito subentende um certo
paralelismo com a farmacoterapia, encarando-smassgigua mineral natural como se de um

verdadeiro medicamento se tratasse.
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Cura termal — conjunto de técnicas crenoterapéuticas, hidapérticas e complementares

aplicadas com ritmo, intensidade e duracdo pelacoddrologista.

Estancia Termal — area geografica devidamente ordenada na quarica uma ou mais

emergéncias de agua mineral natural exploradasiqoou mais estabelecimentos termais,
bem como as condicbes ambientais e infra-estrututasessarias a instalacdo de
empreendimentos turisticos e a satisfacdo das sieéadss de cultura, recreio, lazer activo,

recuperacao fisica e psiquica asseguradas pelgsatis servicos de animacao.

Hidropinia — ingestéo oral especifica de agua mineral napmaprescricdo medica.

Hidroterapia — utilizacdo terapéutica de qualquer tipo de &Quensidera-se somente a sua
aplicacdo externa uma vez que a ingestdo de 4guamaal se inclui no dominio da Nutricdo

e Dietética.

Hospital Termal — estabelecimento termal com area de internamento.

Servicos de bem-estar termal servicos de melhoria da qualidade de vida gademdo
comportar fins de prevencdo da doenca, estdo kgadestética, beleza e relaxamento e,
paralelamente, sdo susceptiveis de comportar aagfb de técnicas termais, com
possibilidade de utilizagdo de 4gua mineral natp@dendo ser prestados no estabelecimento

termal ou em éarea funcional e fisicamente distilatste.

Técnicas complementares- técnicas utilizadas para a promocdo da saudevendo da
doenca, a terapéutica, a reabilitacdo da saludeadteria da qualidade de vida, sem recurso a
agua mineral natural e que contribuem para o awrdmieficacia dos servigos prestados no

estabelecimento termal.

Técnicas termais— modo de utilizacdo de um conjunto de meios gzerh uso de agua
mineral natural, coadjuvados ou ndo por técnicasptementares, para fins de prevencéo,

terapéutica, reabilitacdo e bem-estar.
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Termalismo — uso da agua mineral natural e outros meios @mitares para fins de

prevencao, terapéutica, reabilitacdo ou bem-estar.

Termalista — utilizador dos meios e servigos disponiveis nestabelecimento termal.

Sinénimo de curista e aquista, termos ainda m@i&aos, embora menos correctos.

Termas — locais onde emergem uma ou mais aguas mineafisars adequadas a pratica de

termalismo. Sinébnimo de caldas.

Titular do estabelecimento termal — a entidade a quem foi atribuida a licenca de

funcionamento de um estabelecimento termal.

Tratamento Termal — conjunto de accOes terapéuticas indicadas acgulas a um

termalista, sempre sujeitas a compatibilidade ca@mindicacbes terapéuticas que foram

atribuidas ou reconhecidas a agua mineral nattiiabda para esse efeito.
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- Questionario de Estado de Saude (SF-36v2)
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