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Considerac6tes Clinicas e Dinamica Cultural
da Mutilacdo Genital Feminina

Clinical View and Cultural Dynamics of
Female Genital Mutilation

Catarina Gois, Aluna do 6° ano do Mestrado Integiexd Medicina, Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar, Universidade do Portotd?&ortugal

ABSTRACT
Female genital mutilation (FGM) is a term now gettigraccepted for the traditional practices
that entail injury or removal of part or all of te&ternal genitalia of young girls and women.
Every year, two million girls and women are sulgelcto genital mutilation/cutting, a dangerous
and potentially life-threatening procedure that semuunspeakable pain and suffering. This
practice violates young girls’ and women’s basimhu rights, denying them of their physical
and mental integrity, their right to freedom fronolence and discrimination, and in the most

extreme case, of their life.

Palavras-chave: Mutilacdo Genital Feminina, conagiies, consideracdes culturais, aspectos

legais.

INTRODUCAO Na década passada com o fluxo migratorio e de
A Mutilacdo Genital Feminina (MGF) é uma préticaefugiados oriundos de paises onde a MGF é pratica
gue afecta milhbes de mulheres em todo o mundo.comum, esta tornou-se um problema global.
A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) definilPensa-se que a MGF seja praticada hd mais de 3000
MGF como sendo qualquer procedimentanos, tendo surgido provavelmente no Egipto, na
envolvendo a remocéo total ou parcial dos érgdesna do Vale do Nifo
genitais externos ou outros procedimentos por

razbes culturais, religiosas e ndo-terapéuticas



Estima-se que existam actualmente cerca de 130Tipo Ill € a forma mais extrema e pode estar
milhdes de vitimas da pratica de MGF, e que &sociada a mais complicacdes méditas
milhdes estejam em risco por afo
Actualmente é praticada no seio de comunidades DINAMICA CULTURAL E SOCIAL
imigrantes e de refugiados em todo o mundo Factores sociais e demograficos (idade, educacéo,
Europa Ocidental (Dinamarca, Franca, Reino Unidegligido, etnia e rituais) alteram as taxas de
Italia, Suécia, Holanda) Canada, EUA, Australia prevaléncia. A MGF é praticada, na sua maioria,
Nova Zelandia. As taxas de prevaléncia mundia&ntre os 4 e os 14 anos de idadeprevaléncia da
sdo desconhecidas devido a pouca documentachlésF € maior entre mulheres com menor nivel
Informagdes recentes usando dados demograficosdricacional em alguns pafse& MGF é praticada
dados dos servigos de saude sugerem que a MGeéné véarias religides, incluindo a Catdlica,
muito mais prevalente do que inicialmente sMluculmana e Judaifa no entanto ha maior
pensava prevaléncia na religido Muculmana que em
Esta pratica foi referida como sendo uma circuncis@raticantes de outras religides. A etnia pareceaser
feminina. No fim dos anos 70 (séc. XX) o termwariavel mais significativa na pratica da MGF.
Mutilacdo Genital Feminina foi adoptado, de formaA importancia dos aspectos cerimoniais associados
a realcar a violagdo dos direitos das criancasaeMGF esta a diminuir em muitas comunidades, no
mulhere&®. entanto esta associada a ceriménias em que sao
dados presentes, dinheiro e corffda

TIPOS DE MGF A grande maioria das criangas e mulheres sé&o
A OMS classificou a MGF em 4 grupos: tipo Isubmetidas a MGF pelos membros mais velhos da
excisdo do preplcio e excisdo total ou parcial dmmunidade sendo normalmente mulhEresla
clitoris; tipo 1l, excisédo do prepucio e do climbdom maior parte dos paises os profissionais de salme na
excisdo parcial ou total dos pequenos labios; Tigstdo envolvidos, excepto no Egipto onde em 2000
lll, Infibulacdo ou excisdo total ou parcial dodoi estimado que 61% dos casos foram realizados
6rgdos genitais externos; Tipo IV, perfuracdqor profissionais de salfd®uando o procedimento
colocacdo de piercing, incisdo, esticar ou outr@s efectuado sem anestesia, a mulher ou crianca é
procedimentos danificantes ao clitoris ou 14bi8s  presa na posicdo ginecoldgica por outras pessoas.
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Este método pode levar ao trauma e a fracturasta a dar assisténcia ao nascimento de uma grianga
O0sseas. Em algumas cidades este procedimenta@oéno podera causar a morte do recém-nascido ou a
feito sob anestesia, no entanto em grande parte dosrte do marido. Também é mantida por assegurar a
sitios rurais esta ndo esta disponivel. Osrgindade da mulher, sendo este um pré-requisito
instrumentos utilizados, ndo séo esterilizadosrde yara o casamento.

procedimento para outro, podendo levar As razdes que sustentam a hipétese da higiene
transmissdo do Virus da Imunodeficiéncia Humar@nsistem que as comunidades que realizam MGF
(VIH) ou a morte. Foram relatados instrumentos, taacreditam que os 6rgaos genitais externos saodeios
como tesouras e pedras pontiagudas. sujos e vao crescer se ndo forem cortados, assim ao
Apds o procedimento muitos praticantes prescrevei@mover essas estruturas a crianga vai manter-se
um periodo de repouso, outros ligam os tornozelbmpa. As pessoas que realizam a mutilagdo genital
as ancas para melhorar o processo de cicatrizagdoacreditam que pdem a crianca bonita.

A MGF é muitas vezes um pré-requisito para As razdes espirituais e religiosas baseiam-se em
casamento. Assim as mulheres que ndo B®nter a rapariga espiritualmente limpa. E
conformam com as normas da sociedade, s#Boportante que nem a Biblia nem o “Koran”
excluidas da comunidade e ndo podem casar. subscrevem as praticas da MGF, no entanto as
O medo do julgamento das mulheres que vivem noemunidades, principalmente as Mugulmanas
paises industrializados faz com que nao tenham wtreditam que faz parte da religido.

acompanhamento médico corrécto As razdes psico-sexuais que sustentam a MGF
Os motivos para a realizacdo da MGF saderivam da crenca de que as raparigas que nao sao
socioculturais, higiene/saude, razbeexcisadas tém um desejo sexual incontrolavel e
espirituais/religiosas e psico-sexuais. assim sendo, tém uma maior probabilidade de perder
Os motivos socioculturais dependem de algumas virgindade prematuramente e subsequentemente
comunidades acreditarem que as raparigas ndoné® poderdo casar. Acreditam também que ao ser
tornam mulheres maduras, ndo terdo o direito de isfibulada, o facto de ter o orificio vaginal mais
juntar as raparigas da sua idade enquanto néo forapertado, aumenta o prazer sexual do homem,
submetidas a MGF. Outros acreditam que os érggm®venindo o divércio e a infidelidade, por outro
genitais externos tém o poder de cegar a pessoa tago, as mulheres que ndo conseguem ter filhos, ao
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serem submetidas & MGF resolvem o seu problemmenstruacao; fistula vesico-vaginais e recto-vagiina
de infertilidadé>® e incontinéncia urinaria ou fecal.
Complicagbes Psicossociai$s MGF normalmente

COMPLICAGCOES é realizada em criancas ndo informadas e s&o
A Organizacdo Mundial de Saude e a Federacfiequentemente precedidas de actos de intimidacao e
Internacional de Ginecologia e Obstetricia opdem-s@léncia por parte parental e amigos. Em alguns
a MGF, considerando-a uma pratica medicamentasos as criancas sao obrigadas a assistir a éidila
reprovavel com complicacdes sérias. Genital Feminina de outras criangcas, o que pode
Complicagbes Fisicas a Curto Prazdor severa; causar problemas psicossociais graves. Para
dano nos tecidos adjacentes (uretra, vagina, erirdgumas, a mutilacdo € uma ocasido marcada pelo
e recto); hemorragia (complicagdo mais cojum medo, submissdo, inibicdo e supressdo de
esta pode levar a uma anemia ou chogeentimentos. E um marco no seu desenvolvimento
hemorragico e consequentemente a morte; choquental, uma meméria que fica para sempre.
neurogénico; retencdo urinaria aguda, que por sdlumas mulheres relatam um percurso sexual
vez leva a infec¢des urinarias; fractura da cldajcuassociada a dor e a menstruacdo chega a ser tédo
fémur ou Umero e luxagdo da anca; nao cicatrizagd@lmlorosa quanto a sua experiéncia de mutilagéo.
infeccdo devido as condigBes de higiene precériadeiitas destas criangas e mulheres expressam
ao material ndo esterilizado. sentimentos de humilhacdo, inibicio e medo que
Complicagbes a Longo Prazo.Dificuldade na acabam por fazer parte das suas vidas. Com outras
passagem da urina (como resultado de dano teana-se dificil ou mesmo impossivel falar da sua
uretra); infeccbes urinarias recorrentesxperiéncia pessoal mostrando contudo, uma grande
(particularmente comum na mutilacdo do tipo Il @ensiedade e um estado de tristeza tdo profundo que
se estas nado forem tratadas pode levar a forma&caoeflecte bem a sua dor emocional. As criancas
calculos renais ou lesdes renais); infec¢cbes @Eyicpodem sofrer sentimentos de traicdo e faria quando
gue podem acometer as trompas de Falopio e fafeitas a este procedimento apesar de receberem
ovarios e tornar-se croénicas; infertilidade; cieatr muitas vezes apoio dos familiares no periodo pos-
coloide; quistos e abcessos; dificuldades durantematilacdo. A MGF resulta posteriormente numa

crise de confianca com os familiares e amigos,
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levando a implicacBes sérias a longo prazo. Pavbstdculo a observacdo do colo uterino e a
algumas das criancas e mulheres, este tipo @mlizacdo de toques vaginais durante o trabalho de
experiéncia pode ter implicagcbes psicolégicgsarto. Também impossibilita a realizacdo da
semelhantes a uma violacdo. A MGF tem vindo a salgaliacdo, de partos eutocitos e pode levar a
associada a um vasto numero de distdrbidgscontinéncid’.

psicossomaticos (associados aos habitos de dormiirsolucéo € a Desinfibulagdo, que é recomendada a
comer e a alteragbes de humor, insénias, pesadetoslas as mulheres que sofrem de complica¢des a
perda de apetite, perda de peso, ganho excessivdaigo prazo. Este procedimento consiste em reverter
peso, ataques de panico, dificuldade de concentragh processo de infibulacdo. Resolve a maioria das
e aprendizagem e outros sintomas de stress pésmplicacGes e ajuda a restaurar os 6rgaos genitais
traumatico)- * © % 1011 externos da mulher com clitoris intaéto

Com o crescimento, as mulheres desenvolvem

sentimentos de baixa auto-estima, depressdo, MGF NO MUNDO DESENVOLVIDO

ansiedade cronica, fobias, péanico e desordeAs MGF é uma violagdo dos direitos humanos,
psicoticas. Muitas sofrem em siléncio. colocando criancas e mulheres em risco de vida.

As raparigas que nao foram submetidas a MQAPe acordo com alguns juristas, a MGF é ilegal em
podem ser socialmente estigmatizadas, rejeitadasio o codigo criminal que puna ofensas corporais.
pelas suas comunidades e impedidas de ca€amtudo, a falta de vontade para aplicar esta
localmente. interpretacdo do cédigo criminal & MGF faz com
ComplicagBes SexuaisDispareunia, vaginismo e que muitos pecam leis especificas nacionais para
inibicdo do coito por medo da dor, 0 que pode levaroibir a pratica. Entre os paises com populagtes

a problemas conjugats™ ®* *?

africanas imigrantes, legislacdo contra MGF foi
ComplicagBes Obstétricas Problemas durante o primeiro aprovada na Suécia em 1982 (que proibiu
parto sdo comuns principalmente nas formas sevemasprofissionais de saude de realizarem a operacgao)
de MGF devido a oclusdo parcial ou completa deeguida do Reino Unido em 1985, Australia em
orificio vaginal. 1994 e Noruega em 1995. Nos estados Unidos, a lei
Quanto maior a mutilagdo, maiores sdo ampede os pais de tirar as filhas do pais para as

complicacbes. A MGF tipo Il representa unmsubmeter a MGF. Nao ha leis especificas contra a
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MGF na Dinamarca, Franca ou Holanda, mas uho Artigo 150° do Cédigo Penal — intervencdes e
caso levado aos tribunais na década de 80 (séc. XMtamentos meédico-cirlrgicos, refere que um
considerou a pratica ilegal na Franca. Muitos paismédico ou profissional de salude equiparado realizar
como o Canada, Inglaterra e Australia aprovaraeste procedimento pode ser punido por lei com uma
medidas que proibem a MGF e a “re-infibulacdoena de prisdo até 2 anos ou pena de multa de 240
ap6s o parto. Na Espanha, os pais estdo sujeitodias-.
penas de prisdo de 6 a 12 anos e a perda do poder
paternal. Os profissionais de satde sdo punidos sSeRECOMENDACOES E INTERVENCOES
n&o intervirem de forma a prevenir estas praficas Foram identificados varios elementos necesséarios
para gerar um processo de mudanca social e
MGF E A LEGISLACAO PORTUGUESA encorajar o abandono rapido e generalizado desta
De acordo com a Organizagdo Mundial de Saugeatica. Nomeadamente, formar profissionais para a
(OMS), Portugal integra a lista dos paises de risdeteccado, reconhecimento e intervencdo em familias
no que concerne a pratica da Mutilagdo Genitalcriangas em risco; perceber a posi¢cao dos s, S
Feminina, um acto de extrema violéncia quplgar, sobre a MGF. Transmitir respeito pelas suas
compromete o futuro de milhdes de criantallo praticas tradicionais, mas desaprovar a mutilagéo e
entanto em Portugal ndo existe legislacdo espacifiexplicar as consequéncias fisicas e psiquicasgsara
sobre a MGF. criancas. Explicar e educar sobre a anatomia dos
éégaos genitais femininos, explicar as complicacdes

No entanto o Artigo 144° do Cdadigo Penal - ofensa

. : - - 0 acto e as implicacdes juridicas. Intervir nas
integridade fisica grave- refere que priva-lo dg plicag J

. A . . comunidades, nas escolas, nas associacbes de
importante 6rgdo ou membro, ou a desﬂgura—l% ’ ’ &

. emigrantes e nos servigos sociais. Incentivar os
grave e permanentemente, tirar-lhe ou afectardige, 9 &

. . rofessores a debater com os alunos questbes da
maneira grave, a capacidade de trabalho, RS 4

capacidades intelectuais, de procriacio ou deatnuigMGF’ a identificar criancas em risco e facilitar a

I o intervencdo. Aumentar a informacédo disponivel nos
sexual, ou a possibilidade de utilizar o corpo, d8 & & P

: : : dia, acabando com o siléncio, tornando a
sentidos ou a linguagem, pode ser punido com pewg ' '

de prisdo de 2 a 10 anos. discuss&o publica



DILEMAS fundamentos que confirmam que a medicalizagdo é
Peter Moschovis afirma que a MGF é errada porquen passo para o abandono / redugéo da pratica.
viola os valores morais universais e prejudica Alguns autores acreditam que a medicalizacdo néo
relagdo médico paciente em toda a sua extensdo.fdduz a severidade do procedimento e até pode
entanto os médicos sdo obrigados a respeitar a@sitribuir para um aumento da sua pratica. Deste
diferencas socioculturais o que leva ao Relativismmnodo é necessario mudar atitudes, crencas e
Cultural (todas as praticas sao igualmente vakdés comportamentos. As comunidades precisam de
inadequado fazer julgamentos a outra culttira) reconhecer os danos causados pela MGF. O casal
Para diminuir a frequéncia da MGF, é primeirgdleve abandonar conjuntamente esta préatica. As
necessario considera-la uma pratica inaceitavebmunidades precisam de afirmar publicamente o
Deste modo somos confrontados com 2 dilemaseu compromisso colectivo no abandono da MGF.
MGF vs Cirurgia Plastica e Abandonovs As comunidades devem atrair as comunidades
Medicalizacao. vizinhas para que a sua decisdo de abandonar a MGF
Conroy afirma que a frequéncia da MGF ndo estésaja divulgada e sustentada. As comunidades
aumentar em lado nenhum do mundo no entanfrecisam de dispor de conhecimentos em matéria de
guando as mulheres encaram as suas variacdegitos humanos e reconhecer a respectiva apicaca
anatomicas fisiolégicas naturais como um defeitao seu dia-a-dia. Precisam de um ambiente que
podem recorrer a cirurgia plastica (Vaginoplastia @oie a mudanca, que inclua medidas legislativas e
laser / vaginoplastia de rejuvenescimento), entfwliticas, foruns para debate publico, apoio potrepa
Conroy confronta com a definicdo da OMS da MGRlos chefes religiosos e outros lideres de opinido e
0 que leva a um novo termo, Mutilagdo genitahensagens na comunicacdo social que sejam
Feminina Avancada sensiveis do ponto de vista cultufl
A medicalizacdo da MGF consiste no método
segundo o qual as criangas sdo submetidas a MGF CONCLUSOES
por profissionais qualificados em instituicbes d& MGF é um problema global. Nao € praticada
saude, em vez de praticantes tradiciorfai€sta apenas em Africa e no Médio Oriente, mas também
pratica esta em ascensdo em alguns paises) criancas e mulheres que vivem em comunidades
nomeadamente Egipto, Guiné e NfalN&o existem imigrantes nos paises industrializados em todo o
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mundo. A percentagem da populacdo feminina quer&search findings, gaps, and directions, volume 7,
submetida & MGF, os tipos de excisao e a idade ésue 5, Setembro 2005, paginas 429-441

gue essa pratica € realizada variam muito de pdis American academy of pediatrics (Committee
para pais. A MGF ocorre em uma escala muitmn bioethics). Female Genital Mutilation. Pediatric
maior do que se pensava anteriormente. A MGF n&898. Volume 102. No 1.

é ditada por nenhuma religido, embora sejaf Nawal M, Defibulation of treat Female
apresentadas justificacdes de caracter religios® pgenital Cutting, Obstetrics & Gynecology, Vol. 108,
esta pratica. Em todas as suas variantes, a MGNe& 1, Julho 2006

muito dolorosa e pode causar complicacdes. Muités Female Genital Mutilation, A student’s
criancas e mulheres sofrem em siléncio. Devido Manual, WHO 2001

natureza privada desta imposi¢do, € impossivel Elmusharaf S, Reliability of self reported
calcular o numero de vitimas mortais. Por fim, form of female genital mutilation and WHO
MGF é uma questdo de direitos humanos. Eselassification: cross sectional study, BMJ,
pratica constitui uma violag&o do direito das aré doi:10.1136/bmj.38873.649074.55, 27 Junho 2006
e mulheres a integridade fisica, mental e do séu Changing a harmful social convention:
direito a vida. A pratica também constitui umdemale genital mutilation/cutting, Innocenti resgar
violagéo dos direitos da crianca ao desenvolvimenteenter, UNICEF 2005

a proteccdo e a participagao. 9- In amnistia Internacional, Seccao

portuguesa; coord. Hélder Vieira dos Santos,
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