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Nota prévia:

A presente dissertagdo estd redigida ao abrigo do novo Acordo Ortografico
da Lingua Portuguesa. As citagdes de origem estrangeira, foram traduzidas livremente
pela autora de modo a manter a continuidade da leitura, encontrando-se em nota de
rodapé, as citagdes na lingua original. No corpo de texto, sera utilizado: itdlico para
palavras de origem estrangeira; “aspas duplas” para citagdes inseridas no corpo de

texto; ‘aspas simples’ para referéncias autorais e sentidos figurados.
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Resumo

Na presente dissertacdo reflete-se acerca da experiéncia do corpo no
espaco. Numa abordagem primeiramente tedrica, recorrer-se-a a neurociéncia
para nos aproximarmos de um entendimento sobre o corpo, os sentidos € o
cérebro, compondo uma nogao de experiéncia fisica tanto do arquiteto como
do ‘fruidor’ dos espacos. Contudo, no confronto com as perspetivas da arqui-
tetura, torna-se claro que a pratica da arquitetura nao se restringe ao dominio
da técnica, trabalha num equilibrio entre os dominios da experiéncia fisica e
da destreza mental para pensar e imaginar. Debrugamo-nos, entdo, sobre uma
nogdo de experiéncia mental através da qual se investiga o funcionamento da
mente humana, mais especificamente da memoria, imaginagao e criatividade.
Destaca-se no modo como a mente do arquiteto € particularmente exercitada
para ndo s6 tomar consciéncia da experiéncia do proprio corpo no espaco,
como também para imaginar a experiéncia dos ‘fruidores’ das suas obras. Num
debate interdisciplinar, que confronta a arquitetura com a neurociéncia, filo-
sofia, escultura, cinema e dancga, desafia-se os limites da arquitetura e reflete-
se sobre diversos modos de ver, pensar e condicionar a experiéncia do corpo
no espaco.

Desenvolveu-se um conjunto de trés experi€ncias registadas em duas
curtas-metragens, através das quais se pde em pratica as questoes levantadas
ao longo da investigacdo. Ambiciona-se, assim, explorar, representar € comu-
nicar a experié€ncia do corpo no contexto especifico do Pavilhdao Carlos Ramos
da Faculdade de Arquitetura da Universidade do Porto, mas desta vez sem o
recurso a palavras.

Embora se recorra a perspetivas interdisciplinares, o foco recai, sem-
pre, sobre a arquitetura e sobre 0 modo como o conhecimento interdisciplinar
contribui para aprofundar os horizontes reflexivos acerca da nog¢éo do corpo

no e€spacgo.

Palavras-chave:
Arquitetura, Neurociéncia, Danga

Corpo, Mente, Movimento



Abstract

This dissertation reflects on the body's experience in space. In a pri-
marily theoretical approach, we will resort to neuroscience to approach an un-
derstanding of the body, the senses and the brain, composing a notion of phys-
ical experience of both the architect and the ‘enjoyer’ of spaces. However, as
we confront the perspectives of architecture, it becomes clear that the practice
of architecture is not restricted to the realm of technique, it works in a balance
between the realms of physical experience and the mental dexterity to think
and imagine. Therefore, we address the notion of mental experience through
which we investigate the functioning of the human mind, more specifically
memory, imagination and creativity. Particular attention is given to how the
architect's mind is especially exercised to become aware of the experience of
one's own body in space, as well as to imagine the experience of the ‘enjoyers’
of his or her works. In an interdisciplinary debate, which confronts architec-
ture with neuroscience, philosophy, sculpture, film and dance, we challenge
the boundaries of architecture and reflect on different possibilities of seeing,
thinking and shaping the experience of the body in space.

A series of three experiences registered in two short films was devel-
oped, through which the questions raised during the investigation are put into
practice. The aim is to explore, represent and communicate the experience of
the body in the specific context of the Carlos Ramos Pavilion of the Architec-
ture Faculty of the University of Porto, but this time without resorting to
words.

Although referring to interdisciplinary perspectives, the focus is al-
ways on architecture and how interdisciplinary knowledge contributes to

deepen the reflective horizons about the notion of the body in space.

Keywords:
Architecture, Neuroscience, Dance

Body, Mind, Movement
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Fig. 1 - Dueto de Fados, "Gente da minha Terra", coreografia de Teresa Vieira, bailarinos da Companhia
Jovem de Danga do Porto: Miguel Teixeira e Inés Salgueiro, Gala Internacional, Xangai, China, 2020.



INTRODUCAO

O tema da presente dissertacdo surge da experiéncia da autora como
bailarina. Todo o seu percurso de estudos, desde o ensino primario até ao uni-
versitario, foi acompanhado por uma paixao pelo Ballet. Assim, ambiciona-se
potenciar o conhecimento obtido na pratica da danga para refletir sobre o im-
pacto da arquitetura na experiéncia do corpo no espago. Perante este objetivo
levanta-se a seguinte questdo: Como é que o ser humano é capaz de captar e

tomar consciéncia daquilo que é exterior ao seu proprio corpo?

Neste sentido, comegamos por dissecar a experiéncia do corpo no
espaco, aprofundando os temas do corpo, dos sentidos e do cérebro, compondo
uma nogdo de experiéncia fisica. Recorreu-se as investigagdes dos neurocien-
tistas Antonio Damasio (1944), Nuno Lobo Antunes (1954), Lisa Feldman
Barrett (1963) e David Eagleman (1971) por oferecerem estudos cientificos
sobre o corpo e o cérebro, aprofundando temas complexos como: a percecao,
0s processos que constituem os sentidos, o funcionamento do cérebro, a razdo
vs. emogdo e a relagdo entre memoria, imaginagdo e criatividade. Através
desta investigacdo evidencia-se a relagdo indissociavel entre corpo—cérebro—
mundo e, consequentemente, a importidncia da experiéncia do corpo no
espago.

Este raciocinio sobre a experiéncia fisica foi confrontado com a pers-
petiva introspetiva do arquiteto finlandés Juhani Pallasmaa (1936), baseada
no corpo e nos sentidos, com a perspetiva extrospetiva do arquiteto noruegués
Christian Norberg-Schulz (1926-2000), focada nos “significados existenci-
ais”, e com a perspetiva de interligacdo do arquiteto norte-americano Steven
Holl (1947), que propde a articulacdo entre “percecdo interior” e “percecdo
exterior”. Neste confronto fundamenta-se um entendimento sobre a pratica da
arquitetura que ndo se restringe ao dominio da técnica. Por um lado, exige a
experiéncia fisica do corpo no espago para consolidar a memoria, o conheci-
mento e o vocabulario arquitetonico. Por outro lado, depende do exercicio e
da destreza mental do arquiteto para manipular, transformar e recombinar as
suas memorias, permitindo-lhe pensar e imaginar, assim como tomar decisoes
e desenvolver novas ideias.

Revelou-se, entdo, pertinente debrugarmo-nos sobre a experiéncia

mental. Recorrendo novamente a neurociéncia, procuramos aproximarmo-nos

Motivacio e
Objetivo
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de um entendimento sobre o0 modo como funciona a mente humana, focando
nos processos inerentes 8 memoria, imaginacao e criatividade. Destacou-se o
modo como a mente do arquiteto € particularmente estimulada e exercitada
para ndo s6 tomar consciéncia da experiéncia do proprio corpo no espago,
como também imaginar a experiéncia dos ‘fruidores’ dos seus projetos.

Contudo, persistia a dificuldade em comunicar o modo como a arqui-
tetura influencia a experiéncia do corpo no espaco. Esta condigao, caracteris-
tica da pratica da arquitetura, que exercita a experiéncia fisica e mental, requer
métodos especificos que permitam trabalhar elementos destes dominios
aparentemente dispares.

O desenho, na diversidade dos modos em que pode surgir, revela-se
uma das ferramentas primordiais para trazer as ideias do dominio mental para
o dominio fisico. O arquiteto desenha tanto para comunicar como para expe-
rimentar e refletir sobre o proprio desenho. Alvaro Siza destaca o exercicio da
observacgdo e evidencia 0 modo como desenhar constitui um meio para “con-
quistar”, ndo s6 um conhecimento sobre a realidade, como também as ideias
surgem na mente. Juhani Pallasmaa chama a atencdo para o carater imaterial
e descorporizado do desenho digital em contraponto com a sensualidade do
desenho analdgico ou da maquete. Nao obstante, Steven Holl revela que uti-
liza o computador em praticamente todas as etapas do projeto de arquitetura
exceto no processo inicial de experimentagdo e determinacdo do conceito,
onde procura estimular o pensamento sensorial através da intima ligacao entre
“mente—mao—olho”. A sua pratica arquitetonica distingue-se pelo trabalho in-
terdisciplinar, através do qual refor¢a a importancia do experimentar para ins-
pirar novas linguagens arquitetonicas e desvendar o potencial da arquitetura.

Neste debate levantou-se, ainda, a questdo acerca da capacidade de as
palavras transmitirem a complexidade da experiéncia do corpo no espago.
Perante esta inquietagdo, surge a vontade de relacionar a arquitetura com a
danga, ambicionando explorar, representar ¢ comunicar o impacto da arquite-
tura na experiéncia do corpo no espago, mas desta vez sem o recurso a

palavras.



Fig. 2 - Alvaro Siza, Faculdade de Arquitetura da Universidade do Porto, 1987.
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A danga pode definir-se como uma sucessdo de movimentos pensados por um
coreografo, que através do cenario, da iluminacdo, da musica

e do movimento dos bailarinos compde a narrativa apresentada ao publico. No
entanto, a esséncia desta arte ultrapassa esta defini¢do imediata e superficial.
A capacidade de, através do movimento e da linguagem corporal, transmitir
sensagdes e emocionar os espectadores ¢ o que lhe concede o verdadeiro valor.

Através das coreografias de Trisha Brown (1936-2017), dos “objetos
coreograficos” de William Forsythe (1949), da nocdo de “Promenade
Architecturale” de Le Corbusier (1887—1965), das esculturas de Richard Serra
(1939), assim como dos filmes de Manoel de Oliveira (1908-2015) e de
Charlie Chaplin (1889—1977), compde-se um debate interdisciplinar que apro-
funda os temas do movimento, da condigdo do corpo no espaco e do percurso,
levantando questdes sobre a experiéncia do espectador (‘fruidor’) e desafi-
ando os preconceitos da concecdo artistica e projetual.

Tomando como contexto fisico o Pavilhdo Carlos Ramos da Facul-
dade de Arquitetura da Universidade do Porto, desenvolveu-se um conjunto
de trés experiéncias registadas em duas curtas-metragens. Lugar e obra arqui-
tetonica sdo a base para a reflexdo sobre a experiéncia do corpo no espago. Na
1* experiéncia explora-se um percurso do corpo rigorosamente coreografado
em sintonia com o movimento e enquadramento da camara. Na 2° experiéncia
enfrenta-se o desafio de aprofundar a relagdo entre arquitetura e danga, dando
maior liberdade ao movimento do corpo no espago. Na 3* experiéncia atreve-
se a tirar os pés do chido e desvendar novos pontos de vista. A 1* curta-
metragem surge da experiéncia inicial e teve como objetivo verificar o
potencial de comunicar a experiéncia do corpo no espago através do filme, a
2% curta-metragem incorpora as experiéncias seguintes e explora o potencial
da relacdo entre arquitetura e danga.

Tanto nas experiéncias, como nas curtas-metragens, procurou-se, por
um lado, destacar os elementos que caracterizam da arquitetura do Pavilhdo
Carlos Ramos, e por outro, representar o impacto sensorial e emocional da
arquitetura na experiéncia do corpo no espaco. Neste sentido tentou-se
estimular um modo de ver mais consciente e perspicaz, capaz de identificar e
valorizar os elementos, os pormenores e as subtilezas da arquitetura, que
qualificam a nossa experiéncia, quer como arquitetos, quer como aqueles que

desfrutam dos espagos, os ‘fruidores’.



Fig. 3 - Pavilhdo Carlos Ramos.
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Método
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A presente dissertacdo desenvolve-se em quatro partes. As trés
primeiras compdem um debate interdisciplinar que confronta a arquitetura
com perspetivas da neurociéncia, filosofia, escultura, cinema e danga. A
primeira parte foca-se na experiéncia fisica tanto do arquiteto como do
‘fruidor’ do espago. A segunda parte aprofunda o conhecimento sobre a mente
humana, mais concretamente os processos inerentes a memoria, imaginacao e
criatividade, focando em particular na mente do arquiteto. Na terceira parte,
investiga-se o desenho como ferramenta primordial da arquitetura para comu-
nicar as ideias que surgem na mente e refletir sobre as mesmas. Ademais,
propde-se um debate interdisciplinar que desafia os limites da arquitetura e
reflete sobre diversos modos de ver, pensar ¢ condicionar a experiéncia do
corpo no espaco. Este debate interdisciplinar complementa e ¢ complemen-
tado por uma abordagem pratica na quarta parte, onde sdo apresentadas trés
experiéncias registadas em duas curtas-metragens. Neste sentido explora-se
uma linguagem arquitetonica que, sem recorrer a palavras, nem ao desenho,
propde uma possivel reflexdo sobre a experiéncia do corpo no contexto
especifico do Pavilhdao Carlos Ramos.

Consciente da complexidade do tema - da experiéncia do corpo no
espaco - pela sua abrangéncia e disseminagdo em vérias areas disciplinares, a
autora atreve-se a dissertar sobre o mesmo, por ver nele grande utilidade como
motor que move a concecao artistica e projetual. Embora se recorra a referén-
cias interdisciplinares, o foco recai, sempre, sobre a arquitetura e sobre o modo
como o conhecimento interdisciplinar nos ajuda a aprofundar os horizontes
reflexivos acerca da no¢do do corpo no espago, potenciando um entendimento
mais consciente, informado e sensivel sobre os modos de ver, pensar e fazer

arquitetura.



Fig. 4 - Rene Magritte, "La condition humaine", 1933 in The National Gallery of Art, Washington DC,
EUA.
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EXPERIENCIA FISICA



Enquadramento

Experiéncias & Inventiva. Da Nocao do Corpo no Espaco

Considera-se a experiéncia do corpo no espago como um fendmeno
incontorndvel para a conce¢do ¢ comunicagdo da arquitetura. Partindo da
etimologia da palavra fendmeno, do grego phainomenon, “coisa que aparece”
e do latim phaenomenon, “coisa que causa sensacao”, depreende-se esta no¢ao
de experiéncia do corpo no espago como: “facto ou acontecimento observavel;
tudo o que pode ser percebido pela consciéncia ou pelos sentidos, tudo o que
pode ser objeto de estudo cientifico™. Questionamo-nos sobre em que
consiste este fenomeno da experiéncia do corpo no espago, principalmente no
contexto da arquitetura.

A percegdo, a consciéncia e as emogdes, assim como a memdria, a
imaginag¢ao e a interligacdo destas partes, sdo temas que tém vindo a ser apro-
fundados em diferentes areas do conhecimento humano, numa procura inqui-
etante de aprofundar o conhecimento sobre corpo humano ¢ a sua mente.

Aproximamo-nos cada vez mais de possiveis respostas a perguntas como:

“O que ¢ que me tocou?”’; “Pergunto-me: posso eu, como arquiteto, projetar
estas atmosferas, estas densidades, este ambiente? E em caso afirmativo

como?” (Zumthor, 2006)2.

Como podemos “experienciar emogdes e sentimentos em fendmenos
materiais e espaciais. Como ¢ que um quadro, constituido por tinta e tela, e
o edificio, feito de matéria morta, nos podem fazer sentir angustiados ou
felizes, aborrecidos ou estimulados, enraizados ou alienados?” (Pallasmaa,

20133,

“Como ¢ que estamos conscientes do mundo que nos rodeia?” (Antdnio

Damasio, 2020)%.

1 Porto Editora — fenémeno no Diciondrio infopédia da lingua portuguesa [em linha]. Porto: Porto Editora.
Disponivel em https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/fenomeno

2 Peter Zumthor, Atmosferas [Atmosferas], trans. Astrid Grabow (Editorial Gustavo Gili SL, 2006), p. 17 e
19.

% “How can we “experience emotion and feeling in material and spatial phenomena. How can a painting,
consisting of paint and canvas, and the building made of dead matter, make us feel anguished or happy,
bored or stimulated, rooted or alienated?” Juhani Pallasmaa, Harry Mallgrave, and Michael A. Arbib,
Architecture and Neuroscience (Finland: Tapio Wirkkala Rut Bryk Foundation, 2013), p. 6.

4 Antonio Damasio, Sentir & Saber [Feeling & knowing - Making Minds Conscious], trans. Luis Oliveira
Santos and jodo Quina Edigdes, 1 ed. (Temas e Debates, 2020), p. 21 - 22.



https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/fenómeno

Fig. 5 - Pina Bausch, Café Miiller, Teatro Wuppertal, Alemanha, 1978.
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Perante o intuito de refletir sobre a experiéncia do corpo no espaco,
torna-se pertinente aproximarmo-nos primeiro de um entendimento sobre a
experiéncia fisica do corpo. Deste modo deparamo-nos com a seguinte
questao:

Como é que o ser humano é capaz de captar aquilo que é exterior ao

seu proprio corpo?

CORPO, SENTIDOS, CEREBRO

Reconhecendo a complexidade da pergunta colocada, tentou-se
dissecar a experiéncia do corpo no espago, focando no corpo, nos sentidos e
no cérebro. Recorre-se & neurociéncia por oferecer estudos cientificos sobre
temas como: a perce¢do, 0s processos que constituem os sentidos e o funcio-
namento do cérebro, procurando decifrar um possivel entendimento sobre os
mecanismos interiores que nos permitem captar aquilo o que € exterior ao
NnoSso Proprio corpo.

O corpo humano pode definir-se como uma complexa e intricada
estrutura musculo-esquelética, que acolhe diferentes 6rgdos em constante co-
operagdo e interdependéncia. E através desta estrutura que nos movemos e
interagimos com o mundo®.

Os 5 sentidos convencionais estdo contidos no corpo. A visdo, a
audigdo, o tato, o olfato e o paladar operam através dos Orgdos e recetores
sensoriais para detetar os estimulos exteriores € permitir-nos sentir e interagir

com o mundo:

Visao: Paladar: Tato:
Olhos e Lingua e Pele e
fotorreceptores papilas gustativas varios recetores

sensoriais especializados

Audicio: Olfato:
Ouvido e Nariz e
células ciliadas recetores olfativos

® “0 nosso proprio organismo, e ndo a realidade externa absoluta, é utilizado como referéncia bésica para
as interpretagdes que fazemos do mundo que nos rodeia e para a elaboragdo da subjetividade que faz parte
integrante da nossa mundividéncia” in Anténio Damasio, O Erro de Descartes [Descartes' Error], trans.
Georgina Segurado Dora Vicente, 3th ed. (Companhia das Letras, 1994), p. 21.



Fig. 6 - Peter Zumthor, Bruder Klaus Capela do Campo, Wachendorf, Alemanha, 2007.



Corpo,
Cérebro e
Mundo

Experiéncias & Inventiva. Da Nocao do Corpo no Espaco

Contudo, € no cérebro que processamos, interpretamos e reconhece-
mos a informagdo que nos ¢ transmitida pelos sentidos. Os sons de uma
conversa sao nada mais que ondas de compressao de ar que chegam aos nossos
ouvidos e provocam vibragdes nos timpanos as quais sdo atribuidos significa-
dos. O mesmo acontece com as letras que compdem o corpo desta dissertagao,
o conjunto de palavras e frases que formam sd ganham sentido através da
nossa leitura e interpretagdio. O cérebro®, um complexo e enigmatico
organismo composto por massa, eletricidade e quimica, funciona como uma
diligente central de controlo. Através da emissdo de impulsos elétricos
conduzidos pelo sistema nervoso, comanda todas as agdes do nosso corpo em
simultaneo: desde a coordenagdo motora, ao funcionamento dos nossos 6rgaos
internos.

N3ao obstante, ¢é através deste poderoso organismo que percecionamos
e tomamos consciéncia, ndo s6 da presenga do nosso corpo no espago, CoOmo
também das relagdes e das emogdes que dele resultam. Os estimulos exteriores
captados pelos cinco sentidos desencadeiam impulsos elétricos que sdo con-
duzidos pelo sistema nervoso até ao cérebro. No cérebro a informagdo ¢
recebida pelos respetivos cortices sensoriais da visdo, da audi¢do, do tato, do

paladar e do olfato’.

Nuno Lobo Antunes, neuropediatra portugués (1954) afirma que “a
nossa inteligéncia é mais que o cérebro, a nossa inteligéncia é o corpo todo”®.
Corpo e cérebro juntos formam um organismo que interage continua e inevi-
tavelmente com o mundo em que se move. Consciente ou inconscientemente,
estamos constantemente a processar os estimulos do mundo exterior, a criar
relagdes e a atribuir significados aos objetos, pessoas, sons, simbolos, etc. que
constituem o espago ¢ o ambiente em que nos movemos. Antéonio Damasio,
neurocientista portugués (1944), acrescenta que esta relagdo corpo-cérebro-

mundo ¢ medida “pelo movimento do organismo e pelos seus aparelhos

sensoriais’™®.

6¢Q Cérebro humano. Pesa pouco mais de 1kg, mas abriga 86mil milhdes de neurénios capazes de construir
uma rede de 160mil km de ligagdes nervosas. Uma prodigiosa teia que corre o mais sofisticado software
num composto de massa eletricidade e quimica. Isto sou eu.” voz-off in Deus Cérebro, season 1, episode
1, "Maquinaria das Emogées," aired 11 Jan. 2021 2020. , min. 2.30. Acessivel em:
hitps://www.rtp.pt/programa/tv/p39573/el

7 “Qs sinais emitidos pelo setor do corpo ... sdo transportados por neurénios, ao longo dos seus axénios e
através de varias sinapses eletroquimicas, para o cérebro. Os sinais sdo recebidos pelos cortices sensoriais
preliminares.” in Damadsio, O Erro de Descartes, p. 139 - 140.

8 Nuno Lobo Antunes in Isabel Meira, "A proxima palavra," Antena 1 (2023): min. 31. Acessivel em:
https://www.rip.pt/noticias/pais/grande-reportagem-antena-1-a-proxima-palavra_al491306

9 Damdsio, O Erro de Descartes, p. 21



https://www.rtp.pt/programa/tv/p39573/e1
https://www.rtp.pt/noticias/pais/grande-reportagem-antena-1-a-proxima-palavra_a1491306

Fig. 7 - Tomas Saraceno, "ALGO-R(H)I(Y)THMS", Berlim, 2019.
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JUHANI
PALLASMAA:

“Entidade
conhecedora” e
“Conhecimento

existencial”

Discurso sobre
os sentidos

Critica a
“Arquitetura
da retina”

Experiéncias & Inventiva. Da Nocao do Corpo no Espaco

Juhani Pallasmaa, arquiteto finlandés (1936), define o corpo humano
como uma “entidade conhecedora”, realgando que o corpo ndo ¢ um simples
recetor passivo de informagao sensorial, este é o elemento de referéncia para
a experiéncia e para o conhecimento do mundo. Pallasmaa reforga a ideia de
que ¢ através dos sentidos que se estabelece a ligacdo entre o corpo e 0 mundo,
“entre a interioridade opaca do corpo e a exterioridade do mundo™®°. Deste
modo, a interagdo do corpo—sentidos—mundo compde a experiéncia, a partir
da qual o ser humano construird o seu “conhecimento existencial”*!,

A experiéncia multi-sensorial da arquitetura permite aprofundar a

nogio de “estar no mundo’*?

e, consequentemente, 0 nosso modo proprio de
“sentir & saber”?®. Para o Arquiteto “todos os sentidos, incluindo a visdo, sdo
extensoes do sentido tatil, os sentidos sdo especializagdes da pele e as
experiéncias sensoriais sio modos de tocar”'*. Aos cinco sentidos convencio-
nais, Pallasmaa acrescenta, ainda, o esqueleto e os musculos, demonstrando a
importancia incontornavel do movimento em arquitetura, tanto no processo de
concecdo, como na interagao e compreensdo do mundo.

Contudo, o arquiteto finlandés chama a atencdo para o dominio do
sentido da visdo em detrimento dos outros sentidos, no modo como atualmente
a arquitetura ¢ ensinada, concebida e criticada, o que resulta num desapareci-
mento das qualidades multi-sensoriais da arquitetura. Nesta perspetiva a
experiéncia torna-se cada vez mais uma “arte da fotografia fixada pelo olhar
apressado da maquina fotografica. (...) Em vez de experimentarmos o nosso
ser no mundo, contemplamo-lo do exterior como espectadores de imagens
projetadas na superficie da retina™®. Por consequéncia a conce¢io da arquite-
tura transforma-se naquilo a que Juhani Pallasmaa identifica como

“arquitetura da retina”*®

, onde falta a complexidade da experiéncia do corpo
no espago ¢ as suas qualidades multi-sensoriais, perdendo a fecunda ligagao

da arquitetura com a linguagem e a sabedoria do corpo.

10 Juhani Pallasmaa, The eyes of the skin, 3* ed., ed. John Wiley & Sons Ltd (Chichester: John Wiley &
Sons Ltd, 2012, 1996), p.45.

11 “our senses and the entire bodily being directly structure, produce and store silent existential knowledge.
The human body is a knowing entity. Our entire being in the world is a sensuous and embodied mode of
being, and this very essence of being is the ground of existential knowledge.” In Juhani Pallasmaa, The
Thinking Hand (John Wiley & Sons Ltd, 2009).

12 pallasmaa, The eyes of the skin, p. 45.

88 Damasio, Sentir & Saber.

14 Pallasmaa, The eyes of the skin, p. 12.

15 Pallasmaa, The eyes of the skin, p. 33 - 34.

16 Steven Holl, Juhani Pallasmaa, and Alberto Perez-Gomez, Questions of Perception. Phenomenology of
Architecture (William K Stout Pub, 1994), p. 29. E Pallasmaa, The eyes of the skin, p. 28.



Pallasmaa ndo nega a importancia da visdo na experiéncia do corpo
no espago, mas destaca o modo como se levantam problemas quando tanto na
experiéncia, como na conce¢do ¢ comunicagdo da arquitetura a visdo se
sobrepoe a experiéncia multi-sensorial. “Esta separa¢do e redugdo fragmenta
a complexidade, abrangéncia e plasticidade inatas do sistema precetivo,
reforcando um sentimento de distanciamento e alienagdo"!’. Para Juhani
Pallasmaa a visdo € um sentido que permite captar a distancia, separando-nos
do mundo, em contraponto os outros sentidos que ligam ao mesmo, pois
implicam intera¢do fisica, pressupondo uma relacdo de proximidade e

intimidade?®.

Enquanto Juhani Pallasmaa desenvolve um discurso com uma logica
introspetiva, da reflexdo sobre o corpo, os sentidos e a percecdo, Christian
Norberg-Schulz segue uma logica extrospetiva, de identificagao e interpreta-

¢a0 da realidade exterior.

Fig. 8 - Helena Almeida, Estudo para um Enriquecimento Interior, 1977.

17 Pallasmaa, The eyes of the skin, p. 43.

18 “Sight isolates, whereas sound incorporates, vision is directional, where is sound is omni-directional.
The sense of sight implies exteriority, but sound creates an experience of interiority. I regard an object, but
sound approaches me; the eye reaches, but the ear receives. Buildings do not react to our gaze, but they do
return our sounds back to our ears.” Pallasmaa, The eyes of the skin, p. 53.
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CHRISTIAN
NORBERG-
SCHULZ:

“Formas
significantes” e
“Significados
existenciais”

Experiéncias & Inventiva. Da Nocao do Corpo no Espaco

Christian Norberg-Schulz, arquiteto noruegués (1926-2000), chama a
atengdo para o facto de ndo ser possivel apreender o significado pleno da
arquitetura se nos limitarmos a considerar apenas as dimensdes de

19 significa algo mais do que um dado de

“orientagdo”. “Estar num lugar
localizagdo, implica a identificacdo com o caracter especifico do lugar, assim
cada corpo ¢ constituido pela “soma das relagdes ou dos significados” que vai

»20 significa, portanto, tomar

estabelecendo com o mundo e “crescer
consciéncia desses significados. Nesta perspetiva a identificacdo, ou seja, a
capacidade de reconhecer e atribuir significado as relagdes entre o corpo ¢ a
arquitetura, serd o que qualifica a experiéncia do corpo no espago e por
conseguinte a arquitetura.

O arquiteto noruegués, em “Arquitectura Occidental” (1979),

21 no contexto da arquitetura. Estas

apresenta a ideia de “formas significantes
formas resultam de um processo de descodificagdo ¢ de apuramento dos
modos de vida do Homem, permitindo a concecdo e materializagdo de espacos
carregados de significados e intengdes. Também introduz o conceito de
“significados existenciais”, através dos quais se torna claro que a arquitetura
nao se limita & mera produgdo de espacos praticos e funcionais, o verdadeiro
objetivo da arquitetura € contribuir para dar significado a existéncia humana.
Estes “significados existenciais” sdo indissociaveis do lugar e do contexto em
que se revelam. Segundo Norberg-Schulz, a arquitetura permite transformar

esta ideia fenomenolodgica dos “significados existenciais” em espaco material,

reconhecivel e palpavel.

1 Norberg-Schulz, Arquitectura occidental, p. 227.

2 Norberg-Schulz, Arquitectura occidental, p. 224.

2 Christian Norberg-Schulz, Arquitectura ocidental [ Architettura occidentale], trans. Alira Gonzalez
Malleville and Antonio Bonanno, 3 ed. (Barcelona: Editorial Gustavo Gili, S.L., 1973), p. 7.
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Fig. 9 - Capela de Notre-Dame-du-Haut, Fotografia de René Burri, Ronchamp, 1955.
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MENDO
CASTRO
HENRIQUES
e NUNO
HIGINO:

Dinamica do
conhecer e
reconhecer

Experiéncias & Inventiva. Da Nocao do Corpo no Espaco

Nesta ordem de ideias torna-se pertinente trazer para o debate a
palestra inaugural, intitulada “Surpreendente Consciéncia: a dindmica do
conhecer e reconhecer”, proferida pelo filosofo Mendo Castro Henriques
(1953) e apresentada pelo professor Nuno Higino (1960), organizada no
ambito do ciclo de magnas palestras (E)DUCERE Complexos, Implexos e
Reflexos?.

Nuno Higino, no discurso introdutério da conferéncia, descreve “as
coisas que estao diante de nds” como relagdes em poténcia a espera da intera-
¢do com o corpo, a espera de que lhes sejam atribuidos significados, pois “é
nesse momento que [a consciéncia] transforma ruidos em musica, cores em
pintura, paredes em habitagdo, palavras em poesia”.

Mendo Castro Henriques vem, mais tarde, a explicar que esse mo-
mento de consciéncia pode ser distinguido entre dindmica do conhecer e
dindmica do reconhecer. A dindmica do conhecer, embora seja recorrente-
mente associada a ciéncia, pelo carater pragmatico e objetivo das investiga-
¢oes cientificas, também abrange as areas das Humanidades. Neste sentido a
curiosidade também pode ser entendida como um modo de conhecer. A
dindmica do reconhecer implica uma ag¢do e uma relagdo, “da-se entre
sujeitos”. Esta relacdo, ndo ¢ estabelecida apenas no dominio fisico, entra no
dominio metafisico da mente, do que esta para além da realidade fisica e
objetiva, remetendo para um processo de consciencializagdo do corpo no
espaco. A dindmica do reconhecer ndo estara muito longe da nocgdo de
“significado existencial” defendida por Christian Norberg-Schulz, pois no
final da palestra o fil6sofo portugués levanta a possibilidade de a arquitetura

conceber precisamente os espagos de reconhecimento.

22 Conferéncia proferida a 21 de fevereiro de 2018, as 17h00, no Auditério Fernando Tavora, FAUP,
organizada pelo Prof. Doutor Luis Viegas, Prof. Doutor Rui Américo Cardoso e Prof. Doutor José Cabral
Dias. Surge da Linha de Investigagdo 'Dialogos entre a Pratica e a Didatica em Arquitetura: Produgéo,
Ensino e Investigagdo' (DiPDArq) dos grupos Morfologias e Dindmicas do Territorio (MDT) e Arquitetura:
Teoria, Projeto, Historia (ATPH), em parceria com a unidade curricular 'Métodos de Investigacdo em
Arquitetura ¢ Urbanismo' do curso do Programa de Doutoramento em Arquitectura (PDA), organiza um
Ciclo de magnas palestras titulado '(E)DUCERE. Complexos, Implexos e Reflexos' (EDU.cir).



Fig. 10 - Anna Halprin, "Circle the Earth", 1986.
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STEVEN
HOLL:

“Percecao
exterior” e
“Percecao

interior”

Experiéncias & Inventiva. Da Nocao do Corpo no Espaco

Em contraponto a perspetiva introspetiva de Juhani Pallasmaa, focada
no corpo e nos sentidos e a perspetiva extrospetiva de Christian Norberg-
Schulz, focada na capacidade de reconhecer e atribuir significados, trazemos
para este debate a perspetiva de Steven Holl (1947), que promove uma ideia

de interligacdo, “intertwine”.

O arquiteto norte-americano estabelece um paralelismo entre “perce-
¢do exterior”, que se refere ao processo de intelectualizacao das ideias, e “per-
cecdo interior”, que se refere a experiéncia sensorial do corpo no espago, pro-
pondo que na pratica da arquitetura a “percecdo exterior’ e a “percecao

interior’’23

estdo interligadas.

Por um lado, existe uma componente técnica e intelectual essencial
para a construcdo da arquitetura, e por outro lado, existe um aspeto sensorial
que abrange a experiéncia e o impacto emocional da arquitetura. Holl defende
que “A ciéncia da construcdo, dos materiais ¢ das tensdes (...) ndo se pode
separar de uma ideia artistica ou dos sentimentos provocados pela luz e pelo

espaqonzll

, pelo contrério, estdo interligadas no processo de conce¢do e cons-
trucdo da arquitetura. O espaco, a luz e os materiais sao destacados como ele-
mentos primordiais da sua pratica, cuja composi¢do permite a arquitetura ser
em simultaneo intelectualmente estimulante e sensorialmente cativante.

Esta reflexdo sobre fendémenos da experiéncia constitui um modo de
raciocinio especifico da arquitetura e distinto do raciocinio exclusivamente
intelectual. Holl reforga a importancia de “unir o intelecto e o sentimento, a

9925

precisdo e a alma”*, considerando a arquitetura como “uma das artes que mais

diretamente estabelece a liga¢do entre dominios dispares”?®

, pois integra os
aspetos racionais da ciéncia com os aspetos emotivos da arte. O desafio reside,
assim, na capacidade de combinar estes diferentes dominios e garantir que os

elementos cientificos e artisticos se complementam mutuamente.

2 Steven Holl, Anchoring (Princton Architectural Press, 1989), p. 11.

24 “The science of construction, of materials and stresses, of energy balance doesn't sit separately from an
artistic idea or the inspired feelings provoked by light and space.” In Fernando Marquez Cecilia y Richard
Levene, "Pensamiento, Material y Experiencia - una conversacion con Steven Holl," in £/ Croquis - Steven
Holl 1998 - 2002 (EI Croquis Editiorial, 2002), p. 13.

% “the hope is to unite intellect and feeling, precision with soul.” in Holl, Anchoring, p. 11.

% “In that sense, architecture is one of the most direct arts bridging disparate realms.” in Levene,
"Pensamiento, Material y Experiencia - una conversacion con Steven Holl," p. 13.

N
(98]



Fig. 11 - Steven Holl, Qingdao Culture and Art Center, Qingdao, China, 2013.



ANTONIO
DAMASIO:

Emocao vs. Razdo

“O Erro de
Descartes”

Experiéncias & Inventiva. Da Nog¢ao do Corpo no Espago

A dissociacdo entre a razdo e a emogao, entre os fendmenos que ocor-
rem na mente e a condicao fisica do corpo vem desde a antiguidade cléssica.
A emocao traz consigo uma sensagao de vulnerabilidade e indeterminacgao que
nao era abordada. Filosofos gregos como Platdo e Aristoteles, bem como
Descartes no Renascimento, desenvolveram e clarificaram sucessivamente
teorias que promoviam a separacdo da mente ¢ do corpo como entidades
auténomas e independentes. (Teorias filosoficas: Mundo Inteligivel e Mundo
Sensivel de Platao; Matéria e Esséncia de Aristoteles; Dualidade Cartesiana
de René Descartes).

Com o desenvolvimento das novas tecnologias, que permitem avan-
cos significativos nas areas do conhecimento humano, como a Neurociéncia,
desenvolvem-se argumentos cada vez mais fortes para fundamentar a relagao
intrinseca, ndo s6 entre a mente € 0 corpo, como também entre razao € emogao.
Anténio Damasio explica no documentario “Deus Cérebro” que a origem das
emocdes esta diretamente relacionada com a necessidade de sobrevivéncia e
realca que as emogOes sdo tdo perspicazes e cognitivas quanto a percegio
sensorial e racional que temos do mundo. As reagdes, desde o medo ao amor,
“sdo reagdes fundamentais e sdo reagdes evidentemente inteligentes, ndo sdo

inteligentes, sdo muito inteligentes™?'.

Nesta ordem de ideias torna-se pertinente fazer referéncia ao livro “O
Erro de Descartes — Emogao, Razao e Cérebro Humano” de Anténio Damasio.
As suas investigacdes movem-se no campo da ciéncia e da filosofia, focam-
se no estudo da emocdo através da ciéncia e exploram o modo como as
emogoes influenciam, ndo s6 as nossas tomadas de decisdo, como também a
nossa compreensao do mundo e o nosso comportamento social. Em oposigédo
a René Descartes, Damasio defende que Corpo € Mente ndo podem ser disso-
ciados, pois ambos, juntos em cooperacdo, completam a experiéncia do corpo
no espago. “E este o erro de Descartes: a separagio abissal entre o corpo e a
mente”?. As ideias e argumentos de Damasio sdo fundamentados no estudo
de pacientes, cuja doenga neuroldgica afetou o setor especifico do seu cérebro
que regula as emogdes. Estes pacientes demonstram uma profunda deficiéncia

na capacidade de tomar decisdes favoraveis para o seu comportamento pessoal

27 Anténio Damasio in Deus Cérebro, min. 36.
2 Damasio, O Erro de Descartes, p. 318.



Fig. 12 - René Magritte, "La Décalcomanie", in Centre Pompidou, Paris, 1966.
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JUHANI
PALLASMAA:

Arquitetura:
disciplina hibrida
e “impura”

Experiéncias & Inventiva. Da Nocao do Corpo no Espaco

e social, embora os setores cerebrais necessarios para o raciocinio se tivessem
mantido ilesos e operacionais. Este estudo comprova o modo como o
raciocinio depende da capacidade de sentir emogdes, clarificando que a razao
e a emogdo estdo intrinsecamente ligadas, intervindo, simultaneamente, na
tomada de decisdes, no raciocinio, no reconhecimento do mundo € no
comportamento humano, tanto a nivel pessoal como social.

As consideragdes de Antonio Damadsio ajudam-nos a reconhecer a im-
portancia das emogdes no nosso processo de raciocinio, quer para fins de
investigacdo cientifica, quer para projetos artisticos. Reconhece-se, portanto,
uma ligagdo intima entre o corpo € a mente na compreensdo racional e
emocional da experiéncia do corpo no espago. A arquitetura permite
materializar, através da construcdo de espago, um entendimento sobre a
experiéncia fisica e mental do corpo. As estratégias de raciocinio utilizadas no
processo de concegdo em arquitetura, vao-se maturando e apurando ao longo

do tempo, sendo sempre acompanhadas e influenciadas pelas emogoes.

Retomando o raciocinio de Juhani Pallasmaa, a arquitetura ¢ descrita

como uma “disciplina hibrida e “impura” »%

, por incorporar elementos de
categorias aparentemente dispares e independentes. Esta complexidade
inerente a pratica da arquitetura exige uma abordagem especifica que combine
“razdo e emoc¢do, logica e intuicdo, raciocinio cientifico e imaginagdo

artistica”®

. Pallasmaa reforca esta ideia afirmando que as obras de arquitetura
e de arte nos tocam mental e emocionalmente, antes de as compreendermos
racionalmente.

Ao debate entre a razdo e a emogdo, é acrescentado o modo como os
métodos cientificos e racionais tém sido aplicados maioritariamente aos aspe-
tos técnicos e materiais, enquanto o dominio mental “tem sido deixado a
intuicdo artistica individual”®!. Importa aqui clarificar que a intui¢do é um
processo cognitivo rapido que dispensa um raciocinio longo e complexo,
apenas porque esse raciocinio ja lhe é implicito. Embora surja de modo espon-

taneo, resulta dos processos de percecgdo, consciencializagdo e racionalizagdo

das experiéncias, das sensa¢des e das emogoes, vividas no passado e reconhe-

2 Juhani Pallasmaa, "Spatial Choreography and Geometry of Movement as the Genesis of Form," in The
Routledge Companion for Architecture Design and Practice, ed. Mitra Kanaani and Dak Kopec (The
Routledge Companion, 2015), p. 35.

% pallasmaa, "Spatial Choreography and Geometry of Movement as the Genesis of Form," p. 35.

31 Pallasmaa, Mallgrave, and Arbib, Architecture and Neuroscience, p. 5 e 6.



cidas no presente, pelo que ¢ importante ter atengdo ao modo como compomos
a qualidade da nossa intuigao.
E possivelmente neste sentido que Juhani Pallasmaa, introduz o  “Neurologistas

. Intuitivos”
732 referindo-se a0 modo atento como

conceito de “Neurologistas Intuitivos
artistas e arquitetos tomam consciéncia da propria experiéncia do corpo no

espago para poderem refletir sobre a mesma e reproduzi-la nas suas obras

-
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Fig. 13 - Oskar Schlemmer, "O homem no circulo das ideias", in curso da Bauhaus “O Homem" [Der
Mensch], Arquivo Bauhaus, 1928.

32 “Intuitive Neurologists” in Pallasmaa, Mallgrave, and Arbib, Architecture and Neuroscience, p. 18.
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2° PARTE

EXPERIENCIA MENTAL



Experiéncias & Inventiva. Da Nocao do Corpo no Espaco

A perspetiva dos arquitetos supramencionados evidencia o modo
como a arquitetura ndo se restringe ao dominio da técnica, e como concilia
categorias aparentemente dispares, como a razdo ¢ a emogao.

Enquanto a experiéncia fisica aborda os mecanismos interiores que
permitem tanto ao arquiteto, como ao ‘fruidor’ do espago, captar aquilo que é
exterior ao préprio corpo, a experiéncia mental procura aprofundar o conhe-
cimento sobre o poder da mente, mais concretamente sobre 0os mecanismos
inerentes & memoria, imaginagdo e criatividade. Foca-se em particular no
arquiteto e na sua capacidade de imaginar experiéncias em espagos que ainda
sO existem na sua imaginagdo. Deste modo interessa-nos, ndo so investigar o
impacto da arquitetura na experiéncia do corpo no espago, como também

indagar de que modo a experiéncia do corpo no espago pode influenciar o

processo de concegdo em arquitetura.

MENTE HUMANA

A mente humana pode ser considerada como um complexo e
misterioso fendomeno que incorpora tanto experiéncias fisicas como
imaginarias. Nesta tentativa de compreender a mente, torna-se importante
reconhecer que resulta da ligagdo intrinseca entre ‘corpo—cérebro-mundo’,
Anténio Damasio, explica que as mentes humanas nao teriam tido o desenvol-
vimento que verificamos hoje, se nio tivesse havido uma interagdo entre o
corpo e o cérebro durante o processo evolutivo. Ademais, os “fendomenos
mentais s6 podem ser entendidos satisfatoriamente no contexto da interago
do organismo [corpo + cérebro] com o meio ambiente”, ao qual acrescenta
“que o ambiente seja, em parte, produto da atividade do proprio organismo
vem apenas realcar a complexidade das interagdes que precisamos de ter em

conta.”®.

Mente = Corpo e Cérebro no Espaco

Mente = (Corpo + Cérebro) x Espaco

Fig. 14 - Mente, Corpo, Cérebro e Equagdo Espacial in A. Cardoso e Salgueiro, Architecture as an
extension of Body and Mind, 2021.

3 Ver 1* Parte: Experiéncia Fisica, Corpo, Cérebro e Mundo, p. 15.
% Damasio, O Erro de Descartes, p. 21 € 22.
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Fig. 15 — “Cérebro humano vivo representado em trés dimensées.” In Damasio, O Erro de Descartes, p. 54.
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Como vimos em “Experiéncia Fisica”, o corpo e o cérebro juntos for-
mam um organismo que interage continua e inevitavelmente com o mundo.
Contudo, Damasio explica que o conhecimento - o saber empirico da interacao
do corpo com o mundo - “s6 se torna explicito depois de expresso na forma
de representagdes imagéticas numa mente”®,

No momento em que o corpo entra em contacto com um estimulo
exterior, por exemplo visual ou tatil, € estabelecida uma ligacdo entre os rece-
tores sensoriais®®, na periferia do corpo, € os cortices sensoriais, no cérebro.
Esta atividade neural delineia um padrio especifico: com um ritmo, uma dis-
posicdo espacial e uma direcdo caracteristicos, compondo aquilo a que

2537

Anténio Damasio chama de “representagdes disposicionais™’ ou, mais tarde,

simplifica para “mapas”,

No entanto, estes mapas de atividade neural, compostos por
complexas e enigmaticas sequéncias de impulsos elétricos, ndo constituem em
si informagdo explicita, nem operativa para 0 nosso raciocinio, nem para a
nossa imaginacao. Precisamos da mente e da sua extraordinaria capacidade de
nado s interpretar esses mapas de atividade neural, como também traduzi-los
em “‘representagdes imagéticas”, para tornar explicito o nosso conhecimento,
permitindo-nos raciocinar e imaginar através das imagens que produzimos na
mente. E importante frisar que estas imagens ndo surgem como fotografias,
nem estdo exclusivamente associadas a visdo, estas sdo possiveis em todos os
sentidos.

Damasio esclarece, no seu mais recente livro, “Sentir & Saber”
(2020), que o conteudo das imagens mentais € composto maioritariamente por
“3 universos™®, que, por sua vez, evidenciam a rela¢do indissocidvel entre
corpo—cérebro—mundo: O primeiro universo esta associado ao nosso mundo
exterior ¢ “contém imagens dos objetos, das agdes e das relagdes presentes no
ambiente que ocupamos e que analisamos continuamente com 0s c¢inco
sentidos”; O segundo esta associado ao nosso mundo interior, aos nossos
sentimentos, ou seja, a informacao transmitida pelas visceras (ex.: “o coragdo,
os pulmoes, o estdmago e intestinos, ... vasos sanguineos”); O terceiro inclui
o esqueleto e os musculos, permitindo-nos movimentar e servindo como es-

trutura de referéncia para os dois universos anteriores.

% Damasio, Sentir & Saber, p. 70.

% Ver 1? Parte: Experiéncia Fisica, Corpo, Sentidos e Cérebro, p. 13.
8" Damasio, O Erro de Descartes, p. 144.

% Damasio, Sentir & Saber, p. 86 ¢ 87.

% Damasio, Sentir & Saber, p. 200 - 03.
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Fig. 16 - Células Nervosas, “Os neurdnios sdo responsaveis pela transmissdo de informagdo no sistema
nervoso central (SNC) e do SNC para o resto do corpo. Cada célula nervosa é constituida por um corpo
rodeado por numerosos prolongamentos chamados dendritos. Os dendritos recolhem informagées de
outras células nervosas ou de células sensoriais. Cada neurénio tem também um processo chamado axonio,
que transmite a informagdo a outras células nervosas (...), como as fibras musculares.” imagem de Steve
Gschmeissner in Science Photo Library.
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Esta explicagdo, sobre o conteido das imagens mentais, assenta sobre
um estudo anterior do neurocientista, publicado em “O Erro de Descartes”
(1994), sobre os tipos de imagens produzidas pela mente: “imagens percetivas
¢ imagens evocadas™®. As imagens percetivas surgem do exterior: da experi-
éncia fisica do corpo no espaco. As imagens evocadas surgem das memorias,
e sdo construgdes momentaneas que tentam reproduzir os padrdes de disparo
neural que ocorreram na experiéncia evocada, ou seja, tentam recuperar uma
imagem percetiva do passado. A mente humana tem, portanto, a capacidade
de ndo s6 produzir como reproduzir algo que experienciamos fisicamente

através de imagens multisensoriais.

MEMORIA

As imagens percetivas sdo armazenadas na memoria que constitui a
base fundamental para as imagens evocadas. A memoria permite-nos reter o
conhecimento, as sensagdes e as experiéncias vividas no passado, bem como
reconhecer no futuro situagcdes semelhantes. Esta capacidade promove a
aprendizagem e a construgdo de conhecimento, permite-nos pensar e funda-
mentar as nossas decisoes, bem como criar, inventar € evoluir.

As memorias, como vimos, ndo sdo armazenadas em forma de foto-
grafias mentais, sdo armazenadas em forma de mapas de atividade neural.
Estes mapas registam o que acontece dentro do nosso corpo a partir do
momento em que captamos um estimulo exterior até a0 momento em que essa
informacdo chega ao cérebro. O relembrar das memorias exige a capacidade
de, primeiro, armazenar as experiéncias e, segundo, reativar sincronizada-
mente os mapas de atividade neural, de um ou varios sentidos, que caracteri-
zam a experiéncia que se pretende evocar. As memorias podem ser desperta-
das voluntaria ou espontaneamente, através da associacdo de ideias que decor-
rem da nossa interacdo com estimulos exteriores. Dependendo da nossa
identificacdo com os elementos que compdem a realidade em que nos move-
mos, os estimulos exteriores podem funcionar como ‘despertadores de

memoria’.

40 Damasio, O Erro de Descartes, p. 137.
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Fig. 17 - Antonio Damasio em "Fronteiras do Pensamento", gesto a proposito da explicagdo sobre a
capacidade humana de representar memorias através de imagens multi-sensoriais produzidas na mente.
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IMAGINACAO

Da mesma forma que a mente humana tem a capacidade distintamente
apurada para produzir e reproduzir (evocar) uma série de imagens que repre-
sentam com verosimilhanca situagdes que foram vividas fisicamente, também
tem a capacidade de, com particular destreza e liberdade, compor variantes,
conjugar diferentes experiéncias e gerar novas possibilidades. Lisa Feldman
Barrett, neurocientista e psicologa canadiana (1963), descreve-nos esta capa-
cidade como um “superpoder: os nossos cérebros imaginam experiéncias
como se estivessem realmente a acontecer. Os cientistas chamam a isto simu-
lagdo™. Estas simulagdes, que ocorrem dentro da nossa mente, através da
nossa imaginagdo, permitem-nos ensaiar varias hipoteses, orientar as nossas

acdes, bem como pensar, ponderar e criar.

CRIATIVIDADE

No documentario “The Creative Brain” (2019) David Eagleman,
neurocientista norte-americano (1971), convoca tanto cientistas como artistas
para investigar 0s seus processos cognitivos € consegue apurar uma série de
estratégias utilizadas para descodificar, estimular e expressar as ideias. Uma
caracteristica que todos tem em comum ¢ aquilo que Eagleman define como
as trés operagdes cognitivas: manipular, transformar e recombinar (“bending,
breaking and blending”).

David Eagleman refor¢a ainda que criatividade ndo significa inventar
algo completamente novo, pois é, na verdade, a capacidade de reinventar, ou
seja, manipular, transformar e recombinar aquilo que ja conhecemos. Bjarke
Ingels, arquiteto dinamarqués (1974), explica no mesmo documentario que
uma parte fundamental da criatividade consiste na capacidade de criar o
“extraordinario a partir do ordinario”. Esta capacidade de ndo so produzir ima-
gens na mente, como também de manipular, transformar e recombinar essas
imagens para compor novas possibilidades ¢ o principal recurso da criativi-
dade e do raciocinio humano. Para Anténio Damasio “esta capacidade do

r

literalmente “imaginar” ¢ a fonte da riqueza do pensamento humano™*2,

4 “We have this superpower: our brains imagine experiences as if they are actually happening. Scientists
call this simulation.” Lisa Feldman Barrett in Deus Cérebro, min. 27.
42 Anténio Damasio in Deus Cérebro, min. 25-27.
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Fig. 18 - Tomdas Saraceno, "Poetic Cosmos of the Breath", The Arts Catalyst, Essex, UK, 2007.
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David Eagleman ao trazer peritos de diferentes areas disciplinares
para o seu documentario evidencia a ideia de que a imaginagdo e a criativi-
dade, embora estejam frequentemente associadas ao processo artistico, t€m,
também, um papel decisivo no desenvolvimento das areas cientificas. O
processo mental que leva ao pensamento artistico ou o que leva ao pensamento
cientifico segue os mesmos mecanismos cognitivos. Ambos estdo dependen-
tes da capacidade de manipular, transformar e recombinar as imagens que
surgem na mente, para que se possa pensar, ponderar e criar quer seja com fins
bioldgicos de regulagdo da vida, quer seja com fins de investigagdo cientifica,
quer seja com fins projetais e /ou artisticos.

A pratica artistica do arquiteto suico Le Corbusier (1887—-1965)
evidencia ainda a complementaridade de diferentes tipos de pensamento, ou
seja, o potencial do trabalho interdisciplinar. O quadro “Guitare verticale”,
1920 é contemporaneo do projeto para a Masion la Roche, Paris, 1923, ¢
verifica-se uma coincidéncia de temas como o purismo das formas ¢ a palete
de cores. Destaca-se aqui a circularidade do experimentar para construir € o

modo como a pintura vem fundamentar escolhas arquitetonicas.

Resumidamente, memoria, imaginacao e criatividade sdo capacidades
da mente humana que estdo intrinsecamente interligadas e sem as quais nao
nos seria possivel pensar, imaginar, nem conceber novas ideias. A imaginagao,
o “literalmente imaginar”, decorre da nossa experiéncia fisica e mental, das
imagens mentais que produzimos a partir da perce¢do e da memoria. A quali-
dade das imagens evocadas da memoria, depende da qualidade das imagens
percetivas que, por sua vez, resultam da atencdo com que as experiéncias

foram assimiladas e estdo a ser recordadas®.

43 “As imagens que construimos por evocagio ocorrem lado a lado com as imagens formadas segundo a
simulagdo vinda do exterior. As imagens construidas a partir do interior do cérebro sdo menos vividas do
que aquelas que sdo introduzidas pelo exterior. Elas sdo “desmaiadas”, como David Hume apontou, em
comparagdo com as imagens “cheias de vida” que sdo geradas por estimulos exteriores ao cérebro. Mas
continuam a ser imagens, para todos os efeitos” in Damdasio, O Erro de Descartes, p. 151.
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Fig. 19 - Le Corbusier, "Guitare verticale", 1“versao, in Fondation
Le Corbusier, Paris, 1920.

Fig. 21 - Fotografia Maison la Roche com o quadro "Guitare
verticale" 1° versdo, Inauguragdo da Fundag¢do Le Corbusier,
Paris, 1970.
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“Tudo se resume a esses estimulos exteriores. Quanto mais ricos e amplos
forem, mais o cérebro tem com que jogar. O cérebro humano deve o seu
sucesso criativo ao facto de os estimulos exteriores estarem constantemente
a ser misturados com outros estimulos exteriores. (...) A cada segundo da
nossa vida, os estimulos exteriores do mundo estdo a ser trabalhados e com-
binados com o que ja existe. (...) As imagens e 0os sons misturam-se com
memorias, pensamentos, emogdes novas e antigas. Assim, cada experiéncia

que temos é matéria-prima para o nosso cérebro criar” (Eagleman, 2019)*.

Deste modo, quanto mais atentos estivermos a experiéncia do proprio
COrpo No espago — mais perspicazes seremos a captar os estimulos do exterior
— mais fortes e evidentes serdo os impulsos elétricos e padrdes neurais —
mais ricos ¢ pormenorizados serdo os mapas da atividade neural — e, por fim,
mais explicitas e operativas serdo as imagens que produzimos nas nossas
mentes. A clareza e intensidade destas imagens mentais permitirdo uma mani-
pulagdo, transformacao e recombinagdo mais refinadas e potenciard a nossa
capacidade de pensar e imaginar, bem como de tomar decisdes e desenvolver

novas ideias.

A MENTE DO ARQUITETO

Na pratica da arquitetura a mente do arquiteto esta constantemente a
ser estimulada e exercitada para evocar memorias, assim como para manipu-
lar, transformar e recombinar os elementos que qualificam o espaco
imaginado. Identificam-se neste processo dois momentos: por um lado, um
introspetivo, correspondente a relagdo entre o corpo € a mente, por outro, um
extrospetivo, correspondente a relacdo do corpo com o mundo. O primeiro —
momento introspetivo - decorre da experiéncia fisica do corpo no espago e
depende da capacidade de armazenar as experiéncias na memoria, para que
possam ser posteriormente reproduzidas e recombinadas. O segundo —

momento extrospetivo - depende da experiéncia mental, da capacidade do

4 “It all goes back to those inputs. The richer and broader they are the more the brain has to play with.
The human brain owes its creative success to the fact that inputs are constantly being smashed together
with other inputs. ... Every second of your life inputs from the world are being worked on and combined
with what's already there. ... Sights, sounds are mixing with memories, thoughts, emotions new and old. So,
every experience you have is raw material for your brain to create with.” In David Eagleman, "The Creative
Brain," ed. Jennifer Beamish and Toby Trackman (2019), min. 13.
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arquiteto de ‘outrar-se’, de se colocar no corpo do outro, do ‘fruidor’ de
espaco, para qualificar a sua experiéncia.

Reconhece-se que existe uma componente de liberdade dos impulsos
espontineos que surgem na experiéncia direta do corpo no espago e que sdo
influenciados pelo estado de espirito, pela vontade e pela personalidade de
cada corpo. E uma componente enigmética e misteriosa caracteristica da
experiéncia individual de cada corpo, que vai além daquilo que o arquiteto
podera imaginar, mas que abre o horizonte para novas possibilidades de apro-
priagdo e interpretacdo dos espacos. “Ao contrario do critico e do filoésofo, o
arquiteto deve abracar as contradigdes entre percegdo e ldgica, o deslizamento
entre intencao e realizacdo arquitetonica, e a imprevisibilidade do julgamento

sobre futuro desde o presente”™®®.

Fig. 22 - Le Corbusier no seu studio-apartment em Paris, Fotografia de Michel Sima, 1953.

5 “unlike the critic and philosopher, the architect must embrace the contradictions between perception and

logic, the slippage between architectural intention and realization, and the unpredictability of the future's
Jjudgement upon the acting present.” Holl, Pallasmaa, and Perez-Gomez, Questions of Perception.
Phenomenology of Architecture, p. 4.
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Esta condi¢ao, caracteristica da pratica da arquitetura, que estimula e
exercita a experiéncia fisica e a experiéncia mental, requer métodos e aborda-
gens especificos que permitam trabalhar elementos de dominios aparente-
mente dispares, quer seja da experiéncia fisica e mental, quer seja da razdo e
da emocdo, ou até¢ dos dominios da construcdo, cultura e singularidade do

programa.

O DESENHO

O desenho, na diversidade dos modos em que pode surgir, revela-se
uma das ferramentas primordiais para trazer as imagens do dominio mental
para o dominio fisico. Este método permite conquistar a liberdade imagina-
tiva, pois possibilita a materializa¢do de ideias, a experimentacdo, a reflexao,
assim como a comunicagdo. Se a ideia leva ao desenho, o desenho também
leva a ideia. As praticas de desenho existem, portanto, intrinsecas ao pensa-
mento do arquiteto. Da mesma maneira que comunicam as ideias da mente
também podem estimular novas ideias e potenciar o processo de concegdo.

Verifica-se deste modo trés conceitos essenciais para a pratica da
arquitetura: experiéncia, conce¢do e comunicacao. Estes conceitos ndo estdo
vinculados a uma ordem especifica, nem rigida, podem surgir tanto separada-

mente, como simultaneamente, como sucessivamente, complementando-se

mutuamente.
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Fig. 23 - Esquema: Experiéncia, Conce¢do e Comunicagao.

(inspirado em esquema de Rute Castro Queirds in “Dos
‘Mapas e Dialogos na Arquitetura Contemporanea’.”,
FAUP, 2019, p 20.)
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Alvaro Siza tornou-se uma personagem incontornavel quando se fala

2946

de desenho em arquitetura. Siza destaca o “exercicio da observagdo™ como

um dos temas fundamentais na profissdo do arquiteto, para consolidar um

conhecimento que funde “instinto e razdo™*’

, a0 qual se recorrera tanto cons-
ciente como inconscientemente. Este exercicio da observacao ndo remete para
o simples e acritico olhar, como aquele que Juhani Pallasmaa critica através
do dominio da visdo e da “arquitetura da retina*®. Siza refere-se ao exercicio
atento de observar para fundamentar um entendimento sobre o mundo. O
processo de concegdao do prestigiado arquiteto distingue-se pela destreza e
fluidez com que expressa as suas ideias através do esquisso no papel. No
seguimento do exercicio de observagdo, o desenho nao ¢ entendido como um
devaneio, mas como uma “conquista”; desenhar torna-se um meio para con-
quistar, ndo s6 o conhecimento sobre a realidade em que o corpo se move,
como também as ideias que pairam na mente.

Vittorio Gregotti, no texto introdutério do livro “Imaginar a
Evidéncia” de Alvaro Siza, reflete sobre o problema de a pratica artistica ter

“frequentemente fungdes de representacdo das realidades™®

, apresentando
uma posi¢do distante e que nao estimula possibilidades alternativas de futuro.
Gregotti vé no processo de concegiio de Alvaro Siza, um modo de oferecer
essas possibilidades de futuro, permitindo “voltar a utilizar a experiéncia, sem

se ser ultrapassado pela representagio”°.

Juhani Pallasmaa, no seu livro “The Thinking Hand”, levanta a
questdo, atualmente em exponencial e desmedido crescimento, sobre a “mao

computadorizada’®*

, evidenciando o modo como a tecnologia num curto
espaco de tempo alterou significativamente ndo s6 a vida quotidiana, como
também a pratica da arquitetura de modo irreversivel. Levanta-se a questdo
sobre o impacto destas alteragcdes nos aspetos mentais e sensoriais do processo
de concegdo em arquitetura. O desenho totalmente computorizado tende a re-

duzir as qualidades multi-sensoriais da arquitetura numa manipulag@o visual

4 «Q exercicio da observagio ¢ prioritario para o arquiteto. Quanto mais observamos, tanto mais clara
surgir a esséncia do objeto. E esta consolidar-se-4 como conhecimento vago, instintivo.”; “Aprender a ver
¢ fundamental para o arquiteto, existe uma bagagem de conhecimentos aos quais inevitavelmente recorre-
mos, de modo que nada de quanto fagamos ¢ absolutamente novo.” in Alvaro Siza, Imaginar a Evidéncia
(Edigées 70, 1998), p. 135 e 39.

47 Alvaro Siza, Textos 02, 4 vols. (Parceira A. M. Pereira, 2018), p. 20.

“8 Ver 1° Parte: Experiéncia Fisica, Juhani Pallasmaa, p. 17.

4 Siza, Imaginar a Evidéncia, p. 7.

% Siza, Imaginar a Evidéncia, p. 8.

51 Pallasmaa, The Thinking Hand. in The Computerized Hand, p. 95

46

ALVARO
SIZA:

Exercicio da
observacao e
Esquissos

JUHANI
PALLASMAA:

Maio
computadorizada



STEVEN
HOLL:

Aguarelas:
ligagdo mente—
mao—olho

Experiéncias & Inventiva. Da Nog¢ao do Corpo no Espago

passiva e distanciada, numa ‘“‘arquitetura da retina”. Juhani Pallasmaa argu-
menta 0 modo como o desenho computorizado surge num mundo abstrato e
imaterial, sem peso, sem escala, sem corpo € nao proporciona uma experiéncia
héptica da interacdo fisica do corpo com o mundo. Em contraponto, o desenho
ou a maquete surgem no mesmo contexto fisico do corpo e criam uma relagao
direta entre corpo—mente—objeto, sdo representacdes da mente do arquiteto. A
linha desenhada 4 mao consegue exprimir velocidade, densidade, hesitacdo ou
seguranca. Significados estes que uma linha computorizada, composta de
pixels, ndo transmite. Juhani Pallasmaa ndo rejeita por completo a utilizagao
do computador na pratica da arquitetura, mas defende que se deve primeiro
dominar os métodos analogicos que estabelecem uma relagdo direta entre o

corpo—mente—mundo, antes de recorrer aos métodos computorizados.

Steven Holl revela que usa o computador em praticamente todas as
etapas do projeto de arquitetura, exceto no processo inicial de experimentagio
e determinacdo do conceito. As inconfundiveis aguarelas de Holl permitem
estabelecer uma intima ligacdo entre “mente—mao—olho”, método que nao
suprime a imaginagdo, nem o pensamento sensorial e possibilita “estar com-

”%2 Uma

pletamente ligado as subtilezas e qualidades da intui¢ao na concegao
vez estabelecido o conceito inicial, o projeto pode ser digitalmente potenci-
ado. Numa perspetiva otimista, o arquiteto norte-americano revela que o
computador libertou o processo de concegao para se tornar mais imaginativo,
contudo, reconhece que a imagem pixelizada e digital do computador ndo tem

os estimulos necessarios para transmitir as qualidades multi-sensoriais dos

materiais, da luz nem da experiéncia do corpo no espago™.

wonn

Fig. 24 - Galeria e Casa Daeyang, Coreia do Sul, 2012.

52 Levene, "Pensamiento, Material y Experiencia - una conversacién con Steven Holl," p. 25.
%3 Holl, Pallasmaa, and Perez-Gomez, Questions of Perception. Phenomenology of Architecture, p. 55.
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O EXPERIMENTAR

Destaca-se ainda o0 modo como Steven Holl incita ao “experimentar”
e como este incentivo se reflete na sua pratica arquitetonica repleta de projetos
interdisciplinares, desde trabalhos de cenografia até a docéncia de disciplinas
como “Architectonics of Music”. Neste sentido Holl reforga a urgéncia de
voltar a unir a arquitetura as outras artes.

“Architectonics of Music™* (2006) é uma série de estidios lecionados
na Universidade de Columbia, onde o arquiteto norte-americano, atualmente
em conjunto com a arquiteta grega Dimitra Tsachrelia € o compositor ameri-
cano Raphael Mostel, orienta os estudantes para integrarem a musica ¢
desafiarem os limites da arquitetura. Neste estidio os alunos sdo incentivados
a traduzir excertos de musica em conceitos arquitetonicos, explorando dispo-
sig0es espaciais e diversos materiais. A relagdo entre musica e arquitetura &
explorada numa abordagem interdisciplinar, com o objetivo de inspirar novas
linguagens arquitetonicas e desvendar o potencial da arquitetura.

“Tesseracts of Time - A Dance for Architecture™® (2015) resulta da
colaboragdo entre o arquiteto Steven Holl e a coredgrafa Jessica Lang. O
projeto foi desenvolvido a partir de uma iniciativa de investigacao de Steven
Holl, intitulada “Explorations of IN”, e a sele¢do musical foi influenciada pelo
programa “Architectonics of Music”. Esta colaboragdo pretendia explorar as
dimensdes temporais e espaciais, tanto da arquitetura como da dancga, conden-
sando a duracdo prolongada da arquitetura na natureza efémera da danga. Ao
fundir estas duas formas de arte, Holl e Lang procuraram evocar uma reagao
emocional e comunicar a ligagdo entre corpo, espaco, movimento e
experiéncia.

O cenario do espetaculo consiste numa estrutura com painéis de tecido
branco, que tanto pousa no palco como fica suspensa. Os bailarinos interagem
com estes elementos arquitetonicos, movendo-se a volta, dentro e debaixo dos
mesmos, estabelecendo um dialogo entre o corpo e o ambiente construido. O
espetaculo esta dividido em quatro partes e cada uma representa um tipo de
arquitetura. Através da relagdo entre arquitetura e movimento, combinando as

disciplinas da arquitetura e da danga, sdo exploradas as nocdes de estar:

% “The Architectonics of Music”, Studio 2020 in htps:/www.stevenholl.com/architectonics-of-music/studio-2020/
55 Jessica Lang e Steven Holl, “Dance with Architecture”, 32BNY in http.//32bny.com/dance-with-architecture
“Tesseracts of Time - A Dance for Architecture” in https://www.stevenholl.com/project/tesseracts-of-time/

Architectonics of
Music

Tesseracts of
Time - A Dance
for Architecture


http://32bny.com/dance-with-architecture
https://www.stevenholl.com/project/tesseracts-of-time/
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“debaixo do solo, dentro do solo, sobre o solo, acima do solo” (“Under the
ground, In the ground, On the ground, Over the ground”). Nestas quatro partes
sdo trabalhados temas como a sombra dos corpos em movimento, a posi¢ao e
intensidade da iluminagdo do palco, o contraste entre preto e branco em con-
traponto com a cor, o ritmo da musica que acompanha a coreografia e projecao
de filme, desafiando a noc¢do de gravidade e escala. Embora cada parte explore
diferentes elementos arquitetonicos e coreograficos, estas estdo interligadas e

criam uma narrativa coesa ao longo do espetaculo.

Com aplicagdes mais ou menos diretas, Steven Holl ensaia, através do
trabalho interdisciplinar, reflexdes sobre a arquitetura, sobre a condigdo do
corpo no espago e abre os horizontes da experiéncia, conce¢do e comunicagdo
em arquitetura. Holl ndo ambiciona através da sua pratica desenvolver uma
linguagem reproduzivel e fixa, pelo contrario, procura experimentar e desen-
volver novas ideias e conceitos para cada projeto. Esta liberdade criativa so é
possivel se estivermos dispostos a experimentar: “O novo ¢ o original depen-
dem de manter vivo o experimentar - o que ¢ fundamentalmente imprevisivel.

Se for totalmente previsivel, ndo é experimentar”®.
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Fig. 25 - Esquisso e Aguarela, Conceito do Projeto.

% Levene, "Pensamiento, Material y Experiencia - una conversacién con Steven Holl," p. 27.
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Fig. 26 - "Tesseracts of Time", "In the Ground".

Fig. 27 - "Tesseracts of Time", "On the Ground".

Fig. 28 - "Tesseracts of Time", "Over the Ground".
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O POTENCIAL DA INTERDISCIPLINARIDADE

Procurando atender a questdo levantada inicialmente, recorreu-se a
neurociéncia para investigar o modo como o ser humano € capaz de captar e
tomar consciéncia daquilo que € exterior ao seu proprio corpo.

Na experiéncia fisica abordou-se os temas do corpo, dos sentidos e do
cérebro, que permitem tanto ao arquiteto, como ao ‘fruidor’ do espaco, captar
aquilo que ¢é exterior ao proprio corpo. Na experiéncia mental aprofundou-se
o conhecimento sobre a memoria, imaginagdo e criatividade. Destacou-se,
ainda, a mente do arquiteto por ser particularmente estimulada e exercitada
para tomar consciéncia da experiéncia do proprio corpo no espago ¢ para
imaginar as experiéncias dos ‘fruidores’ das suas obras. Do debate interdisci-
plinar entre arquitetura e neurociéncia, com apontamentos da filosofia,
contesta-se a dissociagdo entre emog¢ao e razdo e salienta-se o entendimento
de que os mecanismos cognitivos que levam ao pensamento artistico ou
cientifico sdo os mesmos. Ambos dependem da destreza mental de manipular,
transformar e recombinar as imagens que surgem na mente, para poder
raciocinar e imaginar.

Fundamentou-se o entendimento da arquitetura como uma disciplina
que nao se restringe ao dominio da técnica, trabalha num equilibrio entre os
dominios da experiéncia fisica € mental. Deste modo interessou-nos, nao so6
investigar o impacto da arquitetura na experiéncia do ‘fruidor’, como também
o inverso, indagar o impacto da experiéncia do corpo no espaco no processo
de conce¢do em arquitetura. Apurou-se trés conceitos essenciais para a pratica
da arquitetura: experiéncia, conce¢ao e comunicacao que tanto podem surgir
de modo separado, como simultineo, como sucessivo, promovendo uma

relacdo de complementaridade.

No desenrolar desta investigag@o sera evidenciado o potencial do tra-
balho interdisciplinar para conquistar uma liberdade criativa, para comunicar
as ideais e exercitar a destreza mental. Focando em particular no movimento,
na condic¢do do corpo no espaco e no percurso, desafia-se os limites da arqui-
tetura e propde-se diversos modos de pensar e condicionar a experiéncia do

COrpo no €spacgo.
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Fig. 29 - Fado "Duas lagrimas de orvalho", bailarino da Companhia Jovem de Dang¢a do Porto: Henrique
Ferreira, Gala de Ano Novo, Porto, 2021.



A Escassez das
Palavras
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Perante esta investigacdo interdisciplinar sobre a no¢do do corpo no
espago, levanta-se a questdo acerca da capacidade de as palavras transmitirem
o significado pleno da experiéncia do corpo no espago. Steven Holl argu-
menta: “Uma vez que as palavras s3o abstratas, ndo concretizadas no espago,
na matéria nem na experiéncia sensorial direta, esta tentativa de penetrar o
significado arquitetonico através da linguagem escrita corre o risco de
desaparecer (...) as palavras ndo podem substituir a experiéncia fisica e
sensorial auténtica™’. Embora as palavras possam fornecer descri¢des porme-
norizadas, carecem da vertente espontanea e imprevisivel da experiéncia do
COTpo NO espaco.

Encorajados pelo incentivo ao “experimentar” e pelo potencial do tra-
balho interdisciplinar, referidos anteriormente, surge a vontade, ainda que
timida, de desenvolver um projeto que refletisse sobre o tema da experiéncia
do corpo no contexto de uma obra de arquitetura. Este impeto foi a oportuni-
dade para aprofundar a motivagdo que deu origem a presente dissertagdo, a
Danga e experimentar o potencial da relacdo entre arquitetura e danca.
Procurou-se explorar, representar e comunicar a experiéncia do corpo no

espaco, mas desta vez sem o recurso a palavras.

O POTENCIAL DA DANCA

A Danga surge como elemento essencial para refletir sobre a experi-
éncia do corpo no espago. Uma defini¢cao imediata caracteriza a danga como
uma “série de movimentos executados com o corpo, de forma ritmada e
coreografada, geralmente ao som de musica™®. No entanto, a esséncia desta
arte ultrapassa esta definicdo superficial. A capacidade de, através do movi-
mento ¢ da linguagem corporal, emocionar os espectadores, é o que lhe
concede o verdadeiro valor.

Transmitir sensagoes, proporcionar experiéncias e despertar reagoes
no publico, se pensarmos de modo interdisciplinar ndo serd este também o

objetivo da Arquitetura?

57 “Since words are abstract, not concretized in space, material and direct sensory experience, this attempt
to penetrate architectural meaning through written language will risk disappearance. An impossible inner
space, inaccessible through language, might be suggested, but words cannot substitute for authentic phys-
ical and sensory experience.” Holl, Pallasmaa, and Perez-Gomez, Questions of Perception. Phenomenology
of Architecture, p. 40.

%8 Porto Editora — dan¢a no Dicionario infopédia da lingua portuguesa [em linha]. Porto: Porto Editora.
Acessivel em https.://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/danca



https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/dança
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Em vez de coredgrafo temos arquiteto; Em vez de cenario ficticio
temos a realidade imaginada pelo arquiteto; E em vez de coreografia temos o
percurso dos corpos no espago. Néo se pretende que esta provocagio seja con-
siderada de modo rigido, mas procura-se cruzar o pensamento arquitetonico
com o pensamento coreografico da danca, evidenciando o potencial do traba-
lho interdisciplinar. Explora-se uma linguagem arquitetéonica que permita

experimentar, representar € comunicar um entendimento sobre o impacto da

arquitetura na experiéncia do corpo no espago e vice-versa.

NEW NORTY L eHT
- Volups

Fig. 30 - Conjunto Danga vs. Arquitetura.
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Experiéncias & Inventiva. Da Nog¢ao do Corpo no Espago

Rudolf Laban, bailarino, coredgrafo e tedrico da danga eslovaco
(1879-1958), considera a coreografia dos movimentos do corpo
seguindo a técnica da danca como: “poesia das agdes do corpo no

espago”, que compde uma “linguagem poética™®.

Maria José Fazenda, antropdloga, bailarina e critica de danga (1964),
define a danca nao como um “mero reflexo da realidade que lhe ¢
exterior”, mas principalmente como “um processo de construgdo de
formas e de sentidos através da a¢ao do corpo”. Processo este que

abrange diferentes modos de pensar e representar o mundo.

Laurence Louppe, historiadora, investigadora e teérica da danga
(1938-2012), entende que “ser bailarino € escolher o corpo e o movi-
mento do corpo como campo de relagdo com o mundo, como instru-
mento de saber, de pensamento e de expressdo”. Os corpos “nao sao
somente um campo de interferéncias, mas o campo suscetivel de
organizar tais interferéncias. Dangar consistiria, assim, em tornar
legivel a rede sensorial que o movimento explora e cria a cada
instante.”®, Louppe defende que a obra coreografica deve ser consi-
derada como “uma leitura do mundo em si, uma estrutura de informa-
¢do deliberada, um instrumento de esclarecimento sobre a consciéncia
contemporanea”, na sua esséncia “a obra coreografica €, acima de

tudo, um poema da existéncia”®?,

Pelas perspetivas dos tedricos de Danga acima citados evidencia-se

uma relacdo indissociavel entre o corpo e o seu movimento para formular um

entendimento sobre 0 mundo em que 0 mesmo se move.

% Rudolf Laban, The Mastery of Movement (Macdonald and Evans Limitated, 1950), p. 25 ¢ 95.

€ Laurence Louppe, Poética da Danga Contempordnea [Poétique de la danse contemporaine], trans. Rute
Costa, 1* edi¢do portuguesa ed. (Orfeu Negro, 1997; repr., 2012), p. 7.

8 Louppe, Poética da Dan¢a Contempordnea, p. 69 e 85.

82 Louppe, Poética da Danga Contempordnea, p. 35 € 368.

W
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Fig. 31 - La Danse II, Henri Matisse, 1909 -1910.
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I-MOVIMENTO

Rudolf Laban, em “The Mastery of Movement” (1950), considera o
corpo como um instrumento através do qual o ser humano se exprime e
comunica com o0s outros, funcionando como uma orquestra em que cada
movimento faz parte de um todo interligado e em constante cooperagdo. O
movimento humano ¢ descrito, ndo s6 na medida da deslocagdo do corpo,
como também na complexidade das suas implicagdes fisicas, emocionais e
mentais, defendendo que cada movimento, mesmo uma pequena e subtil trans-
feréncia de peso, revela um “trago da mente®®. Laban explica que o movi-
mento do corpo consegue expressar tanto caracteristicas exteriores e visiveis,
como caracteristicas interiores das emocdes e da intimidade do corpo. O
bailarino distingue-se por trabalhar exclusivamente com o seu corpo, comuni-
cando com os espectadores através da ligagdo entre o proprio corpo € 0s
corpos dos espectadores. Estes “mestres do movimento” estudam e treinam de
modo a serem capazes de estimular nos espectadores “formas e tonalidades de
a¢des imaginarias™®, ou seja, de transportar os espectadores para o dominio

da imaginacdo e da emocdo, através dos seus movimentos carregados de

significados e que vao para além da percecao visual e auditiva.

Rudolf Laban defende que qualquer representacao verbal das sensa-
¢oes despertadas pelo movimento reduzird inevitavelmente o seu significado,
semelhante a “traducdo de poesia em prosa” ou a dificuldade em “explicar
musica por palavras™®. No limite, mesmo conseguindo descrever os padrdes
visiveis dos movimentos dancados, o significado mais profundo ultrapassa o
dominio verbal, pois as palavras apenas alcancam a superficie da profundi-
dade daquilo que o movimento e linguagem corporal sdo capazes de
comunicar. “O movimento pode dizer mais, apesar da sua curta duragdo, do

que paginas de descri¢io verbal®,

8 Laban, The Mastery of Movement, p. 2.

6 Laban, The Mastery of Movement, p. 158.

8 Laban, The Mastery of Movement, p. 95 ¢ 101.
% Laban, The Mastery of Movement, p. 96.
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Fig. 32— Espetaculo “Agua’ de Pina Bausch, Fotografia de Yoshi Omori, 2002.
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Neste sentido, Laban introduz a importancia de “pensar em termos de
movimento™®, defendendo que este método permite comunicar 0s processos
que ocorrem na mente ¢ para os quais falta uma nomenclatura. Enquanto
“pensar por palavras”, serve uma orientagdo no mundo exterior, o “pensar em
termos de movimento” serve antes uma orientagdo no mundo interior quer do
bailarino, quer do espectador.

No entanto, ja4 em 1950, Rudolf Laban constatava que os seres
humanos tinham perdido a capacidade inata e refinada de reconhecer a lingua-
gem corporal, tinham perdido a capacidade de comunicar através do proprio
corpo. Escrevendo em particular sobre Ballet classico, “o mundo demasiado
profundo para a palavra, o mundo silencioso do movimento simbolico”®, mas
estendendo este raciocinio a sensibilidade de reconhecimento do significado
dos movimentos, Laban chama a atenc¢do para o modo como os momentos
mais emocionantes nos deixam frequentemente sem palavras e, consequente-
mente, a nossa linguagem corporal sera capaz de comunicar aquilo que néo
conseguimos traduzir em palavras.

E importante clarificar que esta capacidade de comunicar através da
linguagem corporal ndo ¢ exclusiva dos mais virtuosos da danga. Prestando a
devida atencdo, qualquer pessoa € sensivel as sensacdes despertadas pelo
movimento do corpo, ademais esta capacidade de observar o movimento e

compreender a linguagem corporal pode ser exercitada e refinada.

Rudolf Laban apela a integracdo da “observacao cientifica e artistica
do movimento™®®, defendendo que s6 quando o cientista aprender com o artista
a adquirir a sensibilidade necessaria para o significado do movimento, e
quando o artista aprender com o cientista a ordenar a propria consciéncia
intuitiva sobre o significado mais profundo do movimento, ¢ que se podera

encontrar um equilibrio.

Laurence Louppe reflete sobre a condigdo poética da danga contem-
poranea, defendendo que “a poética procura circunscrever o que, numa obra
de arte, nos pode tocar, estimular a nossa sensibilidade e ressoar no

imaginario”’®. No contexto da arquitetura, Peter Zumthor levanta uma questdo

87 Laban, The Mastery of Movement, p. 17.
6 Laban, The Mastery of Movement, p. 95.
8 Laban, The Mastery of Movement, p.105.
™ Louppe, Poética da Danga Contempordnea, p. 27.
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Fig. 33 - "Dancing-Girl: A Pirouette" in Eadweard Muybridge, The Human Figure in Motion, 1885, p. 139.
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analoga: “o que ¢ que me tocou?”’t. Zumthor remete para a nogdo de
“atmosferas” que pretende alcangar através do trabalho delicado dos materiais
e do espago, tendo especial atengdo ao impacto sensorial que estes provocam
na experiéncia do corpo no espaco. Destaca-se na formulagcdo de ambas as
reflexdes o sentido de tocar, ndo sO no dominio fisico, mas também no
dominio metafisico, da experiéncia, das emog¢des e da mente que t€m a ver
com o “sentir & saber”’2,

Acrescenta-se ainda que Laurence Louppe considera o corpo em
movimento como “ferramenta do proprio saber” que constitui “sobretudo,
uma nova maneira de sentir e de criar”’3, Esta ideia ndo estara longe daquilo
que Anténio Damasio investiga no seu mais recente livro “Sentir ¢ Saber”, no

qual elucida a relagdo entre consciéncia e mente através das fases do ser, do

sentir e do saber.

Encontrando-se posigdes aparentemente dispares quanto as areas dis-
ciplinares que abordam o conhecimento humano, a arquitetura, a neurociéncia
e a danga divergem claramente nos métodos, ferramentas e materiais utiliza-
dos, mas convergem na procura de um entendimento sobre a experiéncia do
corpo no espaco, quer seja sobre o modo como habitamos o mundo, quer seja
sobre o modo como tomamos consciéncia da relagdo do corpo com o espago,
quer seja sobre o modo como essa experiéncia influéncia a concegao artistica
e projetual. A convergéncia destes distintos saberes numa abordagem de com-
plementaridade mutua contribui para aprofundar o conhecimento sobre a

experiéncia do corpo no espago.

"t Zumthor, Atmosferas, p. 17.
2 Damésio, Sentir & Saber.
8 Louppe, Poética da Danga Contempordnea, p. 21.
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Fig. 34— “Three Men, New York”, Fotografia de Steve Schapiro, 1961.
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TRISHA
BROWN:

“Man Walking
Down The Side
Of A Building”
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I1 - CONDICAO DO CORPO NO ESPACO

Trisha Brown, bailarina e coredgrafa americana (1936-2017), foi uma
pioneira da danga p6s-moderna e deixou uma marca incontornavel no pano-
rama da danga. As suas coreografias destacam-se por desafiarem o vocabula-
rio tradicional da dancga e por ultrapassarem os limites convencionais do teatro,
diluindo a linha que separa a plateia do palco. Ao produzir espetaculos site-
specific” em espacos ndo convencionais, provoca uma reformulacio da rela-
cdo entre os bailarinos e os espectadores, assim como da relacdo que ambos
estabelecem com o mundo.

Para Trisha Brown as caracteristicas fundamentais do movimento séo
a gravidade, a leveza, o tempo, a sequéncia e a repeticdo, desafiando a expe-
riéncia auditiva, visual e verbal, através do movimento do corpo. O seu
processo de concegdo ¢ marcado pela importancia dada ao experimentar, ao
saber intuitivo e a0 movimento quotidiano, transformando problemas como a
alienago urbana e a necessidade de ligagdes humanas nas cidades modernas
em oportunidades de reflexdo e de concecdo coreografica.

Interessa-nos em particular abordar as coreografias que exploram os
temas da relagdo do bailarino com o espectador, bem como as coreografias
site-specific, que exploram as caracteristicas que qualificam o lugar elegido e

reforcam a ligagdo entre o corpo e o mundo.

Em “Man Walking Down The Side Of A Building”™ o titulo revela
exatamente o que vai ser apresentado, mas o que valida a peca coreografica ¢
a experiéncia do corpo no espaco, tanto do bailarino como dos espectadores.
Trisha Brown reduz a sua coreografia a um simples e elementar movimento,
o andar. No entanto, em vez de andar no plano horizontal, o bailarino anda no
plano vertical, ativando a fachada do edificio e transformando esta estrutura
inerte e inanimada num elemento interativo. Esta inten¢do de Trisha Brown
exige particular destreza e for¢a do bailarino para percorrer a fachada do
edificio de sete pisos, mantendo a posigdo horizontal, com os bragos junto ao

corpo, as pernas esticadas e suspenso apenas por uma corda e um arenes.

" «“Arte in situ”: obra de arte desenvolvida para existir num lugar especifico.

> Primeira apresentagdo: 80 Wooster, Nova lorque, 18 de abril de 1970; Bailarino: Joseph Schlichter.
Hendel Teicher, Trisha Brown: Dance and Art in Dialogue, 1961-2001 (Addison Gallery of American Art),
p. 306.
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Fig. 35 - Joseph Schlichter em "Man Walking Down the Side of a Building" de Trisha Brown, 80 Wooster
St., Manhattan, Nova Yorque, 1970.



“Roof Piece”
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Brown procura intencionalmente desafiar a gravidade. Pelas palavras
de Maurice Berger, historiador, curador e critico de arte norte-americano
(1956-2020) “[Trisha Brown] jogou com a gravidade, resistiu-lhe, apenas
para aceitar a sua inevitabilidade™’®.

Esta obra coreografica contesta também a posi¢do e experiéncia do
espectador. O contexto nao convencional dilui a linha que separa a plateia do
palco; o absurdo de ver o bailarino a andar na fachada do edificio, incentiva o
espectador a reconsiderar os limites da realidade fisica. A perspetiva invulgar
com a cabega fortemente inclinada para cima, a partir da qual se observa o
bailarino andar na direcdo do publico, estimula o espectador a tomar consci-
€ncia da sua posi¢do e da realidade em que se encontra. Maurice Berger
descreve a experiéncia do espectador como se “o olho ¢ a mente fossem mo-
mentaneamente libertados dos preconceitos, habitos e expectativas profunda-
mente enraizados que normalmente determinam a interacdo do corpo com o

mundo”’’.

Trisha Brown amplifica esta experiéncia da escala do edificio para
uma escala urbana em “Roof Piece” (1971)". Contando com 12 bailarinos
vestidos de vermelho colocados em coberturas especificamente selecionadas
para o efeito da coreografia e visiveis a partir da cota da rua, estabelece uma
ligacdo entre diferentes pontos de Manhattan. A coreografia vai-se desenro-
lando de bailarino em bailarino através da sucessiva imitagdo dos movimen-
tos. Este encadeamento de movimentos evidencia a relagao entre os bailarinos
e indicia uma linha estabelecida sobre a malha urbana. Apercebendo-se desta
ligacdo, o espectador € incentivado a percorrer a cidade para desvendar a
sucessdo de bailarinos e o contexto em que tanto o bailarino como o especta-
dor se movem. Esta coreografia destinava-se a ser observada por quem se
encontrasse nas areas circundantes, incluindo o espectador informado que
estivesse intencionalmente a procura, assim como quem estivesse apenas de
passagem.

Ambas as coreografias incentivam a consciencializa¢do da experién-
cia do corpo no espaco e do contexto em que tanto o bailarino como o espec-

tador se movem.

® Maurice Berger, “Gravity's Rainbow” in Teicher, Trisha Brown: Dance and Art in Dialogue, 1961-2001,
p.- 17.

" Maurice Berger in Teicher, Trisha Brown: Dance and Art in Dialogue, 1961-2001, p. 22.

"8 Primeira actuagdo: de 53 Wooster Street a 381 Lafayette Street, Nova Iorque, 11 de maio de 1971. Teicher,
Trisha Brown: Dance and Art in Dialogue, 1961-2001, p. 312.
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Fig. 36 - Cartaz para uma atuagdo de "Roof Piece", Nova Yorque, 1973.

Fig. 37 -

Atuagao "Roof Piece”, Nova Yorque, 1973.
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Complementa-
ridade do desenho

Experiéncias & Inventiva. Da Nog¢ao do Corpo no Espago

O trabalho coreografico de Trisha Brown fez-se acompanhar pelo
desenho, revelando que na azdfama e intensidade dos trabalhos colaborativos
e interdisciplinares encontrava no desenho um momento introspetivo, intimo
e silencioso. Os seus desenhos proporcionavam um caminho alternativo para
gerar e explorar ideias que seriam incorporadas no seu processo coreografico.
“O movimento funciona agora como um desenho”’®.

A nocao “off balance” (fora do eixo ou fora do equilibrio) estad muito
presente no trabalho coreografico de Trisha Brown e também se reflete no seu
processo de concegdo. Esta nogdo permite que a coredgrafa nao se estabilize
ou cristalize num estilo especifico, mas transite e explore diferentes métodos,
ferramentas e sensagdes, reforgando. Adam D. Weinberg, curador do museu
de arte americana “The Whitney”, Nova York e Charles Stainback curador do
Museu de Arte Norton, Floérida, em “Trisha Brown: Dance and Art in
Dialogue” (2003) descrevem “a atitude ¢ a abordagem de Brown sdo as de um
aprendiz preceptivo, um individuo que ndo toma nada como garantido para

além da propria descoberta”®,

R
$
o

et

Fig. 38 - Selecdo de seis impressoes de uma série de gravuras em fundo mole "Compass; Untitled (Set
One); Untitled (Set Two); and Untitled (Set Three)", criadas por Trisha Brown, 2006.

 Trisha Brown in Hendel Teicher, “Bird/Woman/Flower/Daredevil: Trisha Brown” in Teicher, Trisha
Brown: Dance and Art in Dialogue, 1961-2001, p. 281.

8 Adam D. Weinberg e Charles Stainback in Teicher, Trisha Brown: Dance and Art in Dialogue, 1961-
2001, p. 9.
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Fig. 39 - Trisha Brown, Sem titulo (Montpellier) de “It's a Draw”, Carvdo vegetal sobre papel, 2002.
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WILLIAM
FORSYTHE:

Objetos
coreogrdficos
“Nowhere and
Everywhere at
the Same Time”

Experiéncias & Inventiva. Da Nog¢ao do Corpo no Espago

Trisha Brown trabalha com bailarinos em contextos ndo convencio-
nais, explorando a condi¢do do espectador, assim como a relacdo que ambos
estabelecem com o contexto em que se movem. Contudo, as fungdes de

bailarino e espectador ndo se diluem.

Em contraponto, debrugamo-nos sobre as instalagoes coreograficas de
William Forsythe, bailarino e coredgrafo norte-americano (1949), que elimi-
nam a separagao entre bailarino e espectador, incentivando a interagao direta
dos espectadores com os “objetos coreograficos”. O espectador deixa de ser
estimulado para a imaginar a experiéncia do bailarino e a decifrar o significado
dos seus movimentos, passando a ser ele proprio o bailarino, sujeito da core-
ografia. Interessa-nos em particular o modo como a interagdo do espectador
com o0s “objetos coreograficos” intensifica a sua experiéncia e a consciéncia
do movimento do préprio corpo.

Destaca-se a instalagdo coreografica “Nowhere and Everywhere at the

Same Time*

na qual é apresentado um grupo de bailarinos que se movem por
entre uma abundancia de péndulos, explorando as potencialidades do movi-
mento. Os péndulos, compostos por pequenos pesos suspensos em fios e
ativados mecanicamente, provocam um movimento circular e compdem um
espaco labirintico em constante mutagao.

Embora tenham sido inicialmente pensadas para a coreografia de
bailarinos, estas instalagdes coreograficas sdo abertas ao publico, incenti-
vando os espectadores a tentar navegar neste labirinto imprevisivel de péndu-
los em movimento. Através de “objetos coreograficos” como os péndulos
William Forsythe proporciona circunstancias fisicas adversas, com obstaculos
ou objetos que através da interacdo com o corpo evidenciam componentes
fundamentais do movimento intuitivo e cognitivo. Estes “objetos coreografi-
cos” incentivam tanto os bailarinos como os espectadores a reavaliar repeti-
damente a posi¢ao do proprio corpo, o seu equilibrio, os seus reflexos, o tempo
¢ as trajetérias dos péndulos. Esta capacidade de coordenagdo, objetivando
mover-se por entre os péndulos, compde involuntariamente e surpreendente-

mente uma coreografia do corpo no espaco.

8 Primeira apresentagio: Creative Time, organizagdo artistica sem fins lucrativos, exibigio The Plain of
Heaven, Nova lorque, 14 de outubro de 2005 in
https://www.williamforsythe.com/installations.html? &no_cache=1&detail=1&uid=21
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Fig. 40 — “Nowhere and Everywhere at the Same Time No.1”, Creative Time, The Plain of Heaven, Nova
lorque, 2005.

Fig. 41 - Espectadores em "Nowhere and Everywhere at the Same Time No.2", Freespace, Art Park, Hong
Kong, 2021.



Arquitetura e
Danca

Experiéncias & Inventiva. Da Nog¢ao do Corpo no Espago

Com base nas perspetivas da area disciplinar da danga desenvolve-se
uma reflexdo sobre a experiéncia do corpo no espago focada no movimento,
na linguagem corporal e na condicao do corpo no espago, tanto do bailarino,
como do espectador. Ao cruzar estas perspetivas da danca com a arquitetura
procurou-se aprofundar um entendimento sobre a experiéncia do corpo no
espaco e, por conseguinte, sobre o impacto da arquitetura na mesma.

Contudo, reconhece-se que a arquitetura e a danga se posicionam em
polos distantes no que diz respeito ao tempo. Embora ambas tenham prolon-
gados processos de maturagdo das ideias e concegdo até que a obra possa ser
apresentada ou aberta ao publico, a arquitetura perdura no tempo, enquanto a
danca se limita ao tempo do espetaculo.

Laban estabelece uma comparagdo entre a condigdo efémera das obras
performativas e a condigdo eterna das obras construidas em arquitetura,
pintura e escultura. A arte do espetaculo é considerada como dinamica, pois
“cada fase do espetaculo se desvanece quase imediatamente apos o seu apare-

cimento”

, conferindo deste modo a ideia de condigdo irrepetivel e efémera
da danca. Em contraponto, a arquitetura, a pintura e a escultura sobrevivem
para além do tempo de vida do proprio autor, alcangando uma condigdo
(supostamente) eterna. Verifica-se 0 modo como os movimentos utilizados
pelos arquitetos, pelos pintores ou pelos escultores permanecem inscritos na
materializagdo das suas obras. Os seus movimentos “permanecem consagra-
dos nos tragos ainda visiveis do lapis, do pincel ou do cinzel”, acrescentando
que “a atividade da sua mente é revelada na forma que deu ao seu material”®,

Porém, Manfredo Tafuri, critico e historiador italiano (1935-1994), a
proposito do Teatro del Mondo de Aldo Rossi, considera que “o efémero €
eterno”®. Deste modo o efémero tornar-se-4 eterno na memoria, pois conserva
aquele momento Unico em que foi apreendido, enquanto o que ¢ eterno tornar-

se-a4 efémero, pois pode ser revisitado e complementado por sucessivas

memaorias.

82 Laban, The Mastery of Movement, p.8.

8 Laban, The Mastery of Movement, p. 9.

8 Manfredo Tafuri, "L’éphémeére est éternel. Aldo Rossi in Venice," in Domus 602, ed. Alessandro
Mendini (Editoriale Domus, 1980).
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Nao obstante, as obras coreograficas convergem com as obras de
arquitetura no sentido em que dependem da interacgdo fisica do corpo com a
obra para que se possa apreender as qualidades multi-sensoriais e validar as
intencdes do autor. Esta capacidade de proporcionar experiéncias promove a
consciencializagdo da presenca do corpo no espago e intensifica a ligacdo do
corpo com o mundo.

Rudolf Laban considera o espetaculo como “um ampliar artistico da
acdo humana” que transcende a realidade fisica e explica que a qualidade do
espetaculo ndo esta apenas no que acontece no palco ou na plateia, mas sim
na “corrente magnética entre estes dois polos”®. Em contraponto, na arquite-
tura, esta corrente magnética, ndo ¢é estabelecida diretamente entre o corpo
“fruidor’ e o corpo do arquiteto, mas entre o corpo ‘fruidor’ e o espago cons-
truido, atribuindo ao espaco uma condigdo de intermedidrio entre as ideias da

mente do arquiteto e a experiéncia do ‘fruidor’.

Fig. 42 — “Dancing about Architecture: Ecos”, casa do arquiteto Luis Barragan, Mexico, 2018.

8 Laban, The Mastery of Movement, p. 6.



Promenade
Architecturale

RICHARD
SERRA:

“The matter of

time”

Experiéncias & Inventiva. Da Nog¢ao do Corpo no Espago

III - PERCURSO

A ideia de Promenade Architecturale frequentemente associada a
arquitetura de Le Corbusier, refere-se a constru¢ao de uma narrativa espacial
que, através do movimento, desvenda os espagos, ambientes e subtilezas da
arquitetura. Esta ideia de percurso desperta uma sensagdo de antecipacdo e
descoberta que, tal como Peter Zumthor refere em “Atmosferas”, ambiciona

“criar um certo “vaguear livre”, ndo conduzir, mas seduzir”®®.

Esta intengdo também se encontra nas obras do escultor norte-ameri-
cano Richard Serra (1939). Interessa-nos particularmente o modo como as
suas esculturas compdem espago e condicionam tanto o movimento, como a
experiéncia do corpo.

Serra molda grandes laminas de ago que pesam toneladas e sdo rigo-
rosamente calculadas para que as suas dimensdes, curvas ¢ inclinagoes, aliadas
a forca da gravidade, se tornem autoportantes. Nao existem pregos, amarras
ou fundag¢bes nas suas esculturas. Na exposicdo “The matter of time”
(Guggenheim Bilbao, 1994) os espectadores t€ém a oportunidade de entrar e
deambular por entre o espago delimitado pelas laminas de ago, confiando nos
limites do visivel e sentindo a flor da pele ndo so6 a textura do ago, como tam-
bém o impacto que a curvatura e a tor¢cao das laminas tém no corpo e no seu
equilibrio. A experiéncia de percorrer o espago continuo e fluido por entre
estas laminas de ago, que nos apertam e nos dilatam, que nos guiam o cami-
nho, mas a0 mesmo tempo nos desorientam, onde varia a luz, o som e o eco,
desperta uma consciencializagdo do movimento e da posi¢ao do corpo nos
sucessivos espagos.

Richard Serra, livre da necessidade de tornar os seus espagos habita-
veis, foca-se na experiéncia do corpo no espago, explorando o movimento, as
sensacdes, as proporgdes, as tensdes, as respiragdes, etc. Contudo, tal como
na arquitetura, apenas no contacto direto do corpo com as esculturas, com as
laminas de ago e o espago que delimitam, é que se podera compreender as

intengdes de Richard Serra.

8 Zumthor, Atmosferas, p. 43.
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Fig. 43 - "The matter of time" Richard Serra, Museu Guggenheim Bilbao, 1994.
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MANOEL DE
OLIVEIRA:

“Visita ou
Memorias e
Confissoes”

Experiéncias & Inventiva. Da Nog¢ao do Corpo no Espago

Entre a Promenade Architecturale de Le Corbusier, a fluidez do
espago de Richard Serra, e a condi¢do do espectador tanto de Trisha Brown
como de William Forsythe, trazemos a discussao um filme do cineasta portu-

gués Manoel de Oliveira, (1908 — 2015).

“Visita ou Memorias ¢ Confissdes” (1982/ 2015) foi realizado em
1981 na casa, onde Manoel de Oliveira vivera por mais de 40 anos (projetada
pelo arquiteto José Porto no final dos anos 1930) e mesmo antes desta ser
vendida. O cineasta refere em voz-off na ficha técnica do filme: “Este ¢ um
filme de Manoel de Oliveira, sobre Manoel de Oliveira a proposito de uma
casa”.

Tal como o proprio titulo indica, o filme segue duas narrativas parale-
las. Por um lado, acompanhamos dois visitantes, um homem e uma mulher,
que percorrem os espagos da casa, por outro lado, somos confrontados pelo
proprio Manoel de Oliveira que comunica diretamente com o espectador.

A perspetiva dos visitantes, cujos corpos nunca aparecem em cena,
apenas ouvimos as suas vozes, transporta-nos diretamente para a agdo e para
a experiéncia de percorrer os espagos da antiga casa de Manoel de Oliveira,
aparentemente inabitada. As imagens aparecem como a perspetiva dos visi-
tantes, complementadas pelos seus didlogos escritos por Agustina Bessa-Luis,
intitulados “A Casa” e seguem um travelling continuo, interrompido apenas
pelas intervengdes do cineasta.

Manoel de Oliveira posiciona-se simultaneamente como cineasta e
como personagem, falando tanto das suas memorias da casa como das refle-
x0es e confissdes sobre os seus filmes ja realizados ou por realizar. No entanto,
este filme tinha como premissa de apenas ser apresentado ap6s a morte do
realizador, oferecendo-nos uma perspetiva privilegiada sobre a obra e sobre o
proprio Manoel de Oliveira, num discurso intimista e documental, como se se
tratasse de um autorretrato postumo.

Estas duas narrativas, uma de corpos ausentes € outra de corpo
presente, embora pdstumo, levanta questdes sobre o tempo e sobre a linha
cronologica em que as narrativas se desenrolam. Se tomarmos como tempo
presente a narrativa da visita a casa € como tempo passado a narrativa das
Memorias e Confissoes de Manoel de Oliveira, existe ainda uma terceira
cronologia, a do espectador. Quando o realizador decide intencionalmente

apenas apresentar o filme apds a sua morte, o espectador para quem Manoel



Fig. 44 - Casa de Manoel de Oliveira.

Fig. 45 - Enquadramento da visita.

Fig. 46 - Manoel de Oliveira a frente da camara.
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de Oliveira, em 1981 com 73 anos, esta a falar ¢ um espectador do futuro que
transcende o tempo do filme e que sabera mais do que o proprio realizador,

pois sabera ou podera verificar o desenrolar das suas inquietagoes.

Este filme explora “a tensdo entre a palavra e a imagem, entre registo docu-
mental e recriag@o ficcional, entre o visivel e o invisivel que, além de fazerem
do espago um condensador de tempos diferentes, fazem deste filme (...) um
lugar denso onde se acumulam didlogos e olhares cruzados entre o passado,

o presente e o futuro” (Preto, 2022)%.

Através das duas narrativas sdo apresentadas diferentes perspetivas
dos mesmos espacos da casa. Em particular a narrativa de Manoel de Oliveira
nao s6 desafia a separag@o entre o papel do realizador e o das personagens,
como também elimina a 4 parede do cinema, falando diretamente com os
espectadores, o que levanta questdes igualmente pertinentes para o processo
de concegdo em arquitetura. A perspetiva dos visitantes pode associar-se a
experiéncia fisica ou a imagina¢do do arquiteto. A figura de Manoel de
Oliveira podera representar uma posi¢do omnisciente do arquiteto e da sua
capacidade para, através do espaco, transmitir ao futuro ‘fruidor’ as suas
intengdes e inquietagdes. Talvez por esta razdo Nuno Grande, arquiteto portu-

gués (1966), considera que “Manoel de Oliveira gostava de ser arquiteto™,

87 Anténio Preto, diretor da Casa do Cinema Manoel de Oliveira, in Ciclo De Cinema e Conversas, Um
Filme Falado, Cinema e Arquitetura, Auditorio da Casa do Cinema Manoel de Oliveira, Serralves, 8 de
outubro 2022.

8 Nuno Grande, in Ciclo De Cinema e Conversas, Um Filme Falado, Cinema e Arquitetura, Auditério da
Casa do Cinema Manoel de Oliveira, Serralves, 8 de outubro 2022.
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Fig. 47 - Manoel de Oliveira atras da camara.
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“Modern Times”
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Ainda no ambito do filme, destaca-se “Modern Times” (1936) de
Charlie Chaplin, ator e cineasta britanico (1889-1977), ndo pela evidente satira
a industrializa¢do, mas pela particular atengcdo dada ao corpo, a0 movimento,
e a linguagem corporal. “Modern Times” surge numa altura em que ja era
possivel incorporar o som e a fala nos filmes, contudo Charlie Chaplin decide
intencionalmente ndo introduzir o discurso nas personagens.

Ao longo do filme nota-se que o movimento dos protagonistas,
Charlot ¢ Orfi, sio desajeitados e dessincronizados, principalmente quando
justapostos a cadéncia regular do movimento das maquinas. Evidencia-se
deste modo a sua condigdo desenquadrada e proscrita da sociedade destas per-
sonagens. Neste sentido, Anabela Mota Ribeiro, filosofa portuguesa (1971),

interroga-se acerca do “que os corpos dizem quando ndo dizem palavras?”®°.

A icdnica coreografia de Charlot (Charlie Chaplin) na fabrica em que
os movimentos repetitivos da interacdo com as maquinas se autonomizam e
sdo reproduzidos completamente fora do contexto, revela o movimento carac-
teristico da era da industrializagdo, evidenciando uma nova relacdo do corpo
com trabalho. Maria José Fazenda, antropodloga, bailarina e critica de danga
(1964), evidencia o contraste entre esta coreografia inicial mecanizada e a
danca final de Charlot, acompanhada pela cancdo com palavras nonsense.
Embora ndo se perceba o significado das palavras, esta cena €, para Maria José
Fazenda, o momento quando “a intencdo do filme se revela de modo mais

evidente”®

, pois os movimentos do corpo e a emogdo da personagem trans-
mitem a mensagem de modo mais percetivel que as palavras. Esta coreografia
pode ser considerada como uma expressao da liberdade, em que o movimento
de Charlot deixa de ser mecanizado. A danga possibilita, deste modo, uma
interpretagdo mais ampla do que o significado das palavras, proporcionando

reacdes emotivas ¢ expandindo a possibilidade de multiplas leituras.

Esta tltima referencia surge no desencadear do tema do percurso e da
ideia cinematografica da promenade architecturale, mas também esta muito
proxima da danca e do primeiro topico do movimento. Deste modo procura-
se compor uma ideia circular que une os trés temas: movimento, condi¢do do

COrpo no €spaco € percurso.

8 Anabela Mota Ribeiro, concegdio e moderagio do Ciclo De Cinema e Conversas, Um Filme Falado,
Cinema e Danca, Auditorio da Casa do Cinema Manoel de Oliveira, Serralves, 11 de fevereiro 2023.

9 Maria José Fazenda, convidada do Ciclo De Cinema e Conversas, Um Filme Falado, Cinema e Danca,
Auditério da Casa do Cinema Manoel de Oliveira, Serralves, 11 de fevereiro 2023.
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Fig. 48 - Excertos de "Modern Times", 1936.

80



SARA NUNES
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O POTENCIAL DO FILME

O desafio de refletir acerca do impacto da arquitetura na experiéncia
do corpo no espago através da relacdo entre arquitetura e da danca, levanta a

seguinte questao:
Como representar e comunicar a experiéncia do corpo no espago?

Tal como fomos revelando ao longo da presente investigacao, a no¢ao
do corpo no espago nao depende apenas do dominio fisico, visivel e tatil, o
seu significado entra no dominio da mente, das emogdes e da imaginagao.
Reconhece-se no filme um meio que permite transmitir um entendimento
sobre a experiéncia do corpo no espago, sem se encerrar em si mesmo, pelo

contrario, possibilitando multiplas interpretagdes.

Sara Nunes, arquiteta e realizadora (1985), fundadora da produtora de
filmes de arquitetura “Building Pictures”, na entrevista realizada no ambito da
presente dissertagdo®, defende em particular a importancia do ‘experimen-
tar’%, pois foi o0 que lhe permitiu encontrar nos filmes um modo do refletir
sobre arquitetura e de comunicar as suas ideias. Um dos principais objetivos
da arquiteta e realizadora ¢ aproximar as pessoas da arquitetura. Sara Nunes
tira partido das qualidades emotivas, sinestéticas e documentais que o filme
proporciona, para dar a ver o ambiente, as pessoas, 0s sons, 0S materiais, o
movimento, etc. que compdem determinada realidade, assim como para
explorar as potencialidades das obras de arquitetura.

O movimento ¢ um fator indispensavel no processo de realizagdo de
Sara Nunes, quer o movimento da cdmara, quer o modo como o movimento
dos corpos em cena revela o espago, as suas fungdes, a sua versatilidade, as
suas texturas, etc.

As ideias que pretende transmitir com os seus filmes ndo surgem
apenas do contacto fisico da autora com o lugar, Sara Nunes da particular
importancia ao contacto tanto com o arquiteto ¢ com aqueles que habitam e
interagem regularmente com a obra em questdo. Na sua opinido “o segredo,
pelo menos para fazer filmes de arquitetura, é estar disponivel para ouvir o

que os outros tém a dizer”.

% Entrevista a Sara Nunes pela autora. Ver anexo p. 149
%2 Ver 27 Parte, Experiéncia Mental, Experimentar, p. 48
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Deste modo ¢ valorizada a componente humana nos filmes, refor-
cando que “as pessoas se relacionam com pessoas”, pelo que néo fara sentido
retira-las de cena, tal como ndo fara sentido que em grande parte das fotogra-
fias de arquitetura ndo esteja presente o corpo humano. Para a arquiteta-
realizadora “¢ tdo encenado colocar uma pessoa, como retira-la de 14 (...)
devia existir mais fotografias com pessoas, mais filmes que envolvessem as
pessoas™®. E neste sentido que procura aproximar as pessoas da arquitetura,
apresentando narrativas que cativem tanto os arquitetos, como as pessoas
comuns, trabalhando com ideias que fazem parte de um imaginario coletivo e

destacando que para tal ndo é necessario comprometer a qualidade da

comunicacao.

Fig. 49 — Filmagens com a “Building Pictures”.

% Entrevista a Sara Nunes pela autora. Ver anexo p. 137
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Escolha do lugar

Experiéncias & Inventiva. Da Nog¢ao do Corpo no Espago

INTRODUCAO AS EXPERIENCIAS

Com base no debate interdisciplinar que confronta a arquitetura com
perspetivas da neurociéncia, filosofia, danga, escultura e cinema, desenvol-
veu-se a componente pratica da presente dissertacdo. Mantendo o objetivo da
investigacdo, propusemo-nos a desenvolver um ‘laboratorio de experiéncias’
no qual se explora a no¢do do corpo no espaco num contexto arquitetonico
especifico.

Por um lado, procurou-se aprofundar os temas do movimento, da
condi¢do do corpo no espaco e do percurso. Por outro lado, procurou-se aten-
der as questdes levantadas acerca da consciencializagdo da presenca do corpo
no espaco, bem como das qualidades inatas da linguagem corporal que ultra-
passam a abrangéncia das palavras e despertam reagdes emocionais.

Uma vez que atualmente a entrega da dissertagdo ¢ efetuada em
formato digital, optou-se por representar € comunicar as experiéncias
realizadas através de curtas-metragens. Este registo cinematografico supera o
enquadramento Unico de uma fotografia, permitindo registar o movimento. A
complementaridade da sequéncia de imagens ¢ os estimulos sensoriais, nao s6
visuais, mas também auditivos, ambicionam proporcionar uma experiéncia
emocional. Acrescente-se que o registo cinematografico permite representar
uma reflex@o autoral sobre o impacto da arquitetura na experiéncia, abrindo,

em simultaneo, a possibilidade para diversas leituras e interpretacdes.

Antes de nos debrugcarmos sobre os temas referidos, foi necessario es-
colher o lugar, o palco das experiéncias. Nao menos importante que a escolha
do lugar em arquitetura, nesta experiéncia o lugar e a obra arquitetonica serdo
a base para a reflexdo sobre a experiéncia do corpo no espago. Procurava-se
um espago arquitetonico que proporcionasse uma experiéncia emocional que
pudesse ser amplificada através da danga, no qual as ideias de percurso, das

sensacdes e a condicdo do corpo no espaco, pudessem ser aprofundadas.



Um modo de pensar com 0 corpo no espago

Foi relevante eleger um espago com uma dimensdo compativel com o
ambito da presente dissertacdo e com o qual a autora tivesse algum tipo de
relagdo. O acesso ndo deveria ser restrito, permitindo a revisita a obra e
potenciando o desenvolvimento de um conhecimento empirico que constitui-
ria a base para a reflexdo sobre a experiéncia do corpo no espaco.

Ap6s a consideragdo de espagos com escalas e ambientes diversos,
elegeu-se o Pavilhdo Carlos Ramos da Faculdade de Arquitetura da Universi-
dade do Porto como lugar da experiéncia, por corresponder aos parametros de
selecdo referidos, por ser uma obra incontornavel da estrutura espacial da
Faculdade de Arquitetura da Universidade do Porto e cujo espaco, atmosfera

e dinadmica de aprendizagem despertam particular curiosidade a autora.

Fig. 50 - Pavilhdao Carlos Ramos, Porto, 2023.
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O PAVILHAO CARLOS RAMOS

O projeto para o Pavilhdo Carlos Ramos surge da urgéncia em respon-
der ao problema de falta de espago na recém-formada Faculdade de Arquite-
tura da Universidade do Porto. O programa ndo era fixo, poderia ser um
edificio para aulas, bem como um atelier de projeto, um centro de estudos,
instalacdo para organizagdes estudantis, etc., ou seja, deveria proporcionar um
espaco capaz de acolher diferentes tipos de utilizagdo. Antonio Madureira des-
creve este projeto como “quase sem programa, quase sem or¢amento, quase
sem futuro; em outras maos, seria um tipico caso de projeto quase sem inte-
resse” e destaca 0 modo como Alvaro Siza encara este e qualquer projeto
como “uma oportunidade e um pretexto para experimentar, pesquisar, ensaiar

e fazer evoluir a linguagem arquitetonica”®.

O processo de construgdo deste pavilhdo recorreu tanto ao conheci-
mento adquirido como a experimentacdo de novas técnicas. Siza retoma o
sistema construtivo utilizado no Bairro da Malagueira, em que as “paredes
exteriores sdo construidas com alvenaria de tijolos vazados cheios de areia,

para aumentar a resisténcia mecanica”®

, mas explora pela primeira vez o
sistema construtivo com isolamento térmico pelo exterior revestido com
reboco delgado. Nos pavimentos interiores opta por uma solugdo
autonivelante e nas caixilharias recorre a perfis de ferro, experimentando uma
série de variantes. A linha ceramica preta que contorna as faces exteriores do
pavilhdo faz o remate do reboco, sendo que “sob esse trago o reboco suja-se,

degrada se por capilaridade, enraiza-se progressivamente”.

O projeto para o Pavilhdo Carlos Ramos comegou por ter uma implan-
tagdo linear, no extremo norte da Quinta da Povoa e paralela ao muro de limite
do terreno. Esta ideia foi rapidamente refutada, pois a implantagdo colidia com
as raizes das arvores seculares existentes (“um redondendro, um eucalipto,

umas camélias™®’) e por contrariar a atmosfera do lugar.

% Antonio Madureira in “O Pavilhdo Carlos Ramos visto com olhos embaciados” in José¢ Quintdo, O
pavilhdo Carlos Ramos : colectinea de textos de professores e estudantes (Faup publicagdes, 2008), p. 30.
% Anténio Madureira in Quintdo, O pavilhdo Carlos Ramos : colectinea de textos de professores e
estudantes, p. 31.

9% Alvaro Siza, “Sobre o Pavilhdo Carlos Ramos” in Siza, Textos 02, p. 19.

%7 Alvaro Siza, “[Li o texto de Anténio Madureira...]” in Quintdo, O pavilhdo Carlos Ramos : colectinea
de textos de professores e estudantes, p. 32.
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Fig. 52 - Silva, Daniela Patricia Soares da. 2016. "Perspetivas para a manutengdo e utilizagdo do
Pavilhdo Carlos Ramos." Faculdade de Arquitetura da Universidade do Porto, p. 58 e 60, fig. 36 e 37.
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Fig. 53 - Esquissos iniciais do Pavilhdo Carlos Ramos in Edificio da Faculdade de arquitectura da
Universidade do Porto: percursos do projecto, Porto: Faup Publicagées, 2003 — p. 86.
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Manuel Botelho, impressionado com o modo de falar de Alvaro Siza,
recorda 0 momento em que apresentou o projeto do Pavilhdo Carlos Ramos
ao corpo docente da FAUP, em 1984: “[Alvaro Siza] utilizou a expressio “foi
preciso como que dobrar aquele volume para garantir as arvores e o espirito
do Jardim” e acompanhou-a com um gesto de mdos de quem dobra uma
vara”®. Para Manuel Botelho este modo de falar ultrapassa a comunicagdo
racional, conseguindo transmitir a experiéncia mental do arquiteto e a intima
relacdo que este estabelece com o lugar.

Anos mais tarde em 2006, Alvaro Siza explica como existia uma
“atracdo evidente entre o Pavilhdo e a casa-mde” que “enchia o Jardim de

eixos virtuais rebeldes e contraditorios”®®

. Neste sentido, o volume do pavi-
lhdo ¢ influenciado por uma “espécie de irreversivel magnetismo”% determi-
nado pela proximidade dos muros, pela presenga da vegetagdo e das arvores,
pelos percursos ¢ pelas relagdes que estabelece com a envolvente tanto pro-
xima, como longinqua. A consola no canto nordeste, oposto a entrada, resulta
igualmente da necessidade de recuar a fundagdo e salvaguardar o eucalipto
adjacente.

A planta em ‘U’ acolhe seis salas em dois pisos, os compartimentos
de servico permitem delimitar as salas sem as separar e as portas translicidas
das salas permitem trazer luz até aos pontos mais escuros do pavilhdo. Os
“dois bragos habitaveis™'® do ‘U’ sdo ligeiramente angulados, aproximando-
se nas extremidades e formam um patio que traz o jardim para dentro do
Pavilhdo. Os planos exteriores do volume sd3o maioritariamente fechados, res-
guardando-se das vias de saida da autoestrada a norte, em contraponto aos
planos envidragados no patio.

O piso térreo e o piso superior distinguem-se principalmente pela diferenca de
pé-direito; o primeiro tem um pé-direito mais baixo e reforca a continuidade
do plano horizontal das salas que se estende para o patio; o segundo tem um
pé-direito mais alto, transmitindo uma no¢do mais ampla do espaco ¢ da sua
relagdo com o exterior. No entanto a altura dos vdos que confinam o patio
mantém se igual nos dois pisos, estabelecendo uma relacdo distinta nio so6

com o nivel dos pavimentos interiores, como também com o corpo.

% Manoel Botelho, “O Pavilhdo Carlos Ramos ndo é s6 um pavilhdo ...” in “O Pavilhdo Carlos Ramos ndo
¢ s6 um pavilhdo” in Quintdo, O pavilhdo Carlos Ramos : colectinea de textos de professores e estudantes,
p. 127.

% Siza, in Quintdo, O pavilhdo Carlos Ramos : colectdnea de textos de professores e estudantes, p. 32.

100 Siza, in Quintdo, O pavilhio Carlos Ramos : colectinea de textos de professores e estudantes, p. 32.
101 Alvaro Domingues, “Sem pressa” in Quintdo, O pavilhdo Carlos Ramos : colectinea de textos de

professores e estudantes, p. 39.
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Fig. 54 - Alvaro Siza, esquissos Pavilhdo Carlos Ramos in Silva. 2016.
"Perspetivas para a manutengdo e utiliza¢do do Pavilhdo Carlos Ramos."
Faculdade de Arquitetura, Universidade do Porto, p.50.

Fig. 56 - Piso superior, Fotografia de Nelson Garrido, 2011.
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Existem dois corpos salientes que rompem uma certa estabilidade do
volume em ‘U’. Um corpo situa-se a eixo com o patio, voltado a norte e
caracteriza-se pelas duas janelas que revelam a diferenca de cotas do piso
interior e exterior. O outro corpo marca a entrada no canto noroeste do Pavi-
lhdo. Neste ponto convergem dois percursos de acesso: um a partir da Casa
Cor-de-rosa que contorna o pavilhdo e outro que estabelece a ligagdo com a
parte poente da Faculdade de Arquitetura, atravessando rampas, € um estreito
rasgo do muro da Quinta da Povoa até chegar ao pavilhdo. O corpo da entrada
destaca-se pela sua orientagdo e pelo plano envidragado que contrasta com a
predominante opacidade dos planos exteriores do pavilhdo. A entrada pode ser

entendida como um “patamar de uma escada tripartida”%?

, pois articula a
escada central que alarga na direg@o ascendente ¢ da acesso ao piso superior,
com os trés degraus laterais que vencem o desnivel do piso térreo.

Destacam-se as duas janelas pequenas ¢ quadrangulares que remetem
para uma ideia de bindculos sobre o jardim, em contraponto com o janeldo a
poente que rompe o plano fechado e oferece uma perspetiva longinqua sobre
a Faculdade de Arquitetura, sobre a Ponte da Arrabida e que tera possibilitado
um ponto de observagao durante a construcdo da Faculdade.

A luz, as sombras das arvores, os reflexos e as tonalidades variam ao
longo do dia e ao longo das estagdes do ano, conferindo ao Pavilhdao um certo
misticismo, pois o seu ambiente ¢ dindmico e acompanha as variacdes da
natureza e do tempo. Manuel Botelho recorda a experiéncia de numa manha
de nevoeiro em que as figuras humanas do outro lado do patio foram transfor-
madas numa “mancha ou vulto impreciso”%,

O Pavilhdo integra o jardim romantico da Casa Cor-de-Rosa, estabe-
lecendo um didlogo intrinseco, mas sereno com a envolvente: “a sombra
espessa das camélias, a luz que se derrama no relvado central, a agitacdo
atmosférica das copas das grandes arvores, as explosoes de cor que se revelam

na floracdo das glicinias, da magnolia, das azéleas, (...) os cheiros1%,

102 José Quintdo “Una perfetta maneira. Proposta de leitura analitica do Pavilhdo Carlos Ramos” in
Quintdo, O pavilhdo Carlos Ramos : colectdnea de textos de professores e estudantes, p. 15.

103 Manuel Botelho in Quintio, O pavilhdo Carlos Ramos : colectdnea de textos de professores e estudantes,
p. 129.

104 Alvaro Domingues in Quintdo, O pavilhdo Carlos Ramos : colectinea de textos de professores e
estudantes, p. 39.
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Fig. 57 — Conjunto de Fotografias do Pavilhdo Carlos Ramos, Porto, 2023.
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E de notar o modo emotivo e sensorial como o Pavilhdo Carlos Ramos
¢ descrito e relembrado no livro “O pavilhdo Carlos Ramos: coletanea de
textos de professores e estudantes” (2008), coordenado pelo Professor Jubi-
lado da Faculdade de Arquitetura, José¢ Quintao (1940-2021), evidenciando a
importancia da experiéncia do corpo no espago para compreender as qualida-

des multi-sensoriais e surpreendentes da arquitetura.

“foi gratificante trabalhar ali, naquelas salas individualizadas e ao mesmo
tempo integradas num todo maior, onde colegas e alunos estavamos ao lado
¢ ao mesmo tempo do outro lado (...) Ali naquele edificio, de esquinas sem
esquinas e portas sem serem portas, inscreve-se um poema ou um texto
carregado de poesia. (...) Para quem o habita, ¢ um espaco de reflexdo e de

criatividade” (Manuel Botelho, 2008)%.

“nao vale a pena prender-nos em medidas, alinhamentos, propor¢des, sime-

trias. Estardo 14 por certo, basta percorrer, olhar, ficar, deixar-se seduzir por

um edificio que nos conduz” (Alvaro Domingues, 2008)1%.

195 Manuel Botelho in Quintdo, O pavilhdo Carlos Ramos : colectdnea de textos de professores e estudantes,
p. 128 € 29.

106 Alvaro Domingues in Quintdo, O pavilhio Carlos Ramos : colectinea de textos de professores e
estudantes, p. 39.
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Fig. 58 - Pavilhdo Carlos Ramos do Jardim da Casa Cor-de-rosa, Porto, 2023.
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EXPERIENCIAS NO PAVILHAO CARLOS RAMOS

Uma vez escolhido o contexto, o Pavilhdo Carlos Ramos, desenvol-
veram-se 3 experiéncias. Na primeira explora-se um percurso do corpo rigo-
rosamente coreografado em sintonia com o movimento e enquadramento da
camara. Na segunda enfrenta-se o desafio de aprofundar a relagdo entre arqui-
tetura e danga, dando maior liberdade a0 movimento do corpo no espaco. Na
terceira levanta-se os pés do chao e desvenda-se novos pontos de vista.

Procurou-se nestas experiéncias, por um lado, destacar ¢ comunicar
elementos caracteristicos da arquitetura do Pavilhdo Carlos Ramos e, por
outro lado, representar o impacto sensorial ¢ emocional da arquitetura na
experiéncia do corpo no espago, tornando-nos mais conscientes € mais pers-
picazes a identificar e a valorizar os elementos, os pormenores ¢ as subtilezas
da arquitetura que qualificam a nossa experié€ncia, quer como arquitetos, quer
como ‘fruidores’ dos espacos.

Reforga-se ainda a componente experimental, abordada anterior-
mente, pois estas experiéncias ndo constam na presente dissertacdo como o
culminar da investigag¢do, mas sim como parte do processo, como experiéncias
que suscitaram dificuldades e que acentuaram as mais valias no desenvolvi-
mento da dissertacdo. Reconhece-se que estas experiéncias sdo o resultado de
uma abordagem autoral, mas considera-se que abrem os horizontas para o
potencial do experimentar e das abordagens interdisciplinares no desenvolvi-
mento de um entendimento sobre o impacto da arquitetura na experiéncia do
corpo no espaco, objetivo primeiro desta dissertacao.

Estas experiéncias pdem em pratica as ideias que tém vindo a ser
debatidas ao longo da presente dissertagdo. Através deste trabalho interdisci-
plinar que combina arquitetura, danga e cinema, explora-se uma linguagem
arquitetonica que ultrapassa o dominio das palavras, que procura comunicar
elementos tanto da experiéncia fisica, como da experiéncia mental, refletindo
sobre os temas do movimento, da condig¢ao do corpo no espago e do percurso.
Embora se recorra a referéncias interdisciplinares, o foco centra-se na arqui-
tetura e no modo como o conhecimento interdisciplinar nos ajuda a compor
um entendimento mais profundo sobre o impacto da arquitetura na experiéncia

do corpo no espago.
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Inicialmente, na preparagdo das experiéncias, levantou-se a questao
acerca da posi¢do que ocuparia a autora: Estaria a frente ou atras da camara?
Optou-se por assumir o controlo sobre o que dar a ver, passando para a posi¢ao
atras da camara e tornando entdo necessario recorrer a convidados para parti-
cipar nas experiéncias. O que levantou uma outra questdo: Qual o poder da
autora sobre a experiéncia do intérprete? Assumiria a autora o controlo total
dos movimentos do intérprete? Ou liberdade total, deixando-se surpreender

pelas suas reagdes no primeiro confronto com a obra?

Fig. 59 - Uma figura com luz desenhada por Pablo Picasso, Fotografia de Gjon
in Mili, The LIFE Picture Collection/Shutterstock, Franca, 1949.

Posicao da autora
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12 EXPERIENCIA

A 1% experiéncia surge como verificagdo, pondo a prova o potencial e
a pertinéncia da reflexdo acerca do impacto da arquitetura na experiéncia do
corpo no espago através do filme.

Convidou-se a intérprete, Luisa Salgueiro, irma da autora, ¢ assumiu-
se uma posi¢do de total controlo. Foi elaborada uma narrativa, para a qual se
desenhou criteriosamente um percurso e se coreografou rigorosamente nao s6
o movimento do corpo no espago, como também o movimento da camara em
relacdo ao movimento do corpo. O percurso comega na rampa de acesso ao
Jardim da Casa Cor-de-Rosa e ao Pavilhdo a partir da Faculdade de Arquite-
tura e termina com o mesmo enquadramento. Dentro do Pavilhao é seguido
um percurso linear que percorre todas as salas, tendo apenas um corte na tran-
si¢do do primeiro para o segundo piso.

Tendo o guido estabelecido, deu-se inicio a 1? experiéncia e de modo
totalmente amador, de cAmara na mao e sem qualquer ferramenta de estabili-
zagdo, filmou-se um percurso pelo Pavilhdo Carlos Ramos.

Tentou-se destacar, representar e comunicar os elementos arquitetoni-
cos, referidos anteriormente que caracterizam a arquitetura do Pavilhao Carlos
Ramos e qualificam a experiéncia do corpo no espago. Trabalhou-se a nogéo
de proporcdo através da justaposi¢do do corpo com a posi¢do, dimensdo e
altura de diversos elementos arquitetonicos. Os materiais foram realgados
através dos planos aproximados que capturam a mao e o toque em determina-
dos materiais.

Procurou-se transmitir a qualidade da permeabilidade visual e da
interagdo entre salas, através de planos que captam em primeiro plano o inte-
rior de uma das salas (entrando em primeiro plano um caixilho), em segundo
plano o patio e em terceiro plano, novamente o interior da sala adjacente. Esta
ideia da permeabilidade visual e da interagdo também estd presente na cena
em travelling, onde se contorna um dos cantos do patio pelo interior e através
do qual é possivel ver ndo s6 a sucessao de espacos, interior-exterior-interior,
como também uma perspetiva mais longa até ao jardim da Casa Cor-de-Rosa.
Aponta-se também para a profundidade do enquadramento sobre a Ponte da

Arrabida, através janeldo a poente.
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Devido as incontrolaveis condi¢des meteorologicas ndo conseguimos
impedir a chuva, o que, na verdade, se revelou como uma mais-valia, pois
permitiu trabalhar com a luz difusa que, por um lado atenua o contraste luz—
sombra e por outro evidencia os reflexos nas superficies dos vidros.
Aproveitou-se as imagens distorcidas que as gotas nos vidros oferecem em
contraponto com visdo limpida de uma janela aberta. Arriscou-se em deixar
molhar a cidmara para obter cenas marcadas pelo filtro real das gotas e
proporcionar uma experiéncia imersiva no filme.

Explorou-se também o som da chuva que apenas aparece quando as
cenas sdo captadas no exterior ou em particular quando se abre uma janela. O
som também ¢ especificamente trabalhado no ritmo dos passos, assim como
na abertura dos caixilhos, conferindo maior realismo a cena.

Destacou-se em particular o pormenor do desenho dos caixilhos. Atra-
vés dos planos aproximados ¢ da abertura dos caixilhos, pretende-se realgar a
delicadeza do seu desenho ¢ o modo singular como abrem, de modo a trans-
mitir a sensagdo ndo so da forca necessaria, mas também o som metalico que
¢ despoletado.

O percurso ¢ pincelado com uns apontamentos vermelhos no guarda-
chuva e no cachecol da intérprete que contrasta com os tons claros do Pavi-

lhdo, com o verde da envolvente e com o ambiente chuvoso.

De seguida, nas paginas 99 e 100, podera visualizar a 1* curta-metra-

gem, através de uma hiperligagao, clicando no icone ou no titulo.

Verificamos que nesta 1* experiéncia faltava uma certa componente
de liberdade, espontaneidade e surpresa, pelo que se assumiu finalmente o

desafio de aprofundar o potencial da relacdo entre arquitetura e danga.
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Fig. 60 - Esquissos do Fig. 61 -Guido para a 1° Experiéncia.

percurso em planta e teia
de relagoes visuais.
[ver anexos p. 159]
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1* Curta-Metragem:

Um Percurso no Pavilhao Carlos Ramos

100


https://drive.google.com/file/d/1dps68N056fhjTgVfkGaWxseOzeVrDux4/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1dps68N056fhjTgVfkGaWxseOzeVrDux4/view?usp=drive_link
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2* EXPERIENCIA

Para a 2% experiéncia convidou-se Henrique Ferreira, ex-colega do
Centro de Danga do Porto e da Companhia Jovem de Danga do Porto, atual-
mente bailarino profissional do Teatro de Ballet de Sibiu, Roménia. Nesta
experiéncia optou-se por assumir um meio termo quanto ao controlo sobre o
bailarino. A ideia de percurso continua presente e definiu-se uma série de
cenas que se pretendia registar de modo a garantir uma narrativa, mas deu-se
liberdade ao bailarino para expressar e revelar a sua propria experiéncia no
espaco que acabava de conhecer.

O percurso faz-se de modo linear, comegando, desta vez, na Casa Cor-
de-Rosa, mas a partir do momento em que entramos no Pavilhdo Carlos
Ramos esta linearidade dilui-se no movimento do bailarino que vai entrando
e saindo dos enquadramentos, e que conduz o enquadramento da cAmara.

Foi explicado ao bailarino o &mbito da experiéncia e o estilo de musica
que se pretendia para a curta-metragem, selecionou-se uma lista de musica
classica contemporinea ¢ amplificou-se o som através de uma coluna. A
melodia ecoava em todos os cantos do Pavilhdo, transportando-nos para uma
atmosfera quase surreal, onde o bailarino traduzia em movimento e de modo
espontaneo aquilo que as breves indicagoes, a experiéncia do corpo no espacgo
¢ a musica lhe transmitiam. Foi realmente surpreendente e fascinante observar
como com minimas indicagdes o bailarino foi capaz de captar uma série de
pormenores importantes da arquitetura do Pavilhdo Carlos Ramos e incorpora-
los na sua danca, de uma forma improvisada e muito perspicaz. Destaca-se a
particular nocdo da posicao do proprio corpo no espago e a capacidade de se
posicionar no espago em relacdo ao enquadramento da camara.

Um aspeto que ¢ claramente diferenciador da 1* experiéncia sdo as
condi¢des meteorologicas. Na 2 experiéncia pudemos contar com sol, ainda
que ndo muito intenso, e fizemos as gravagodes a tarde em vez de manha, o que
se fez notar na luminosidade e nas cores mais quentes da segunda curta-
metragem.

Foi dada mais atenc¢do a envolvente e procurou-se destacar a grande
arvore, uma faia plrpura (fagus sylvatica), que marca a implantagdo ¢ que
filtra a iluminagdo do Pavilhdo Carlos Ramos. Em particular no enquadra-
mento central do segundo piso, o corpo sobrepde- se a arvore para observar o

patio e ao sair da cena desvenda a perspetiva a €ixo com a arvore.
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Em contraponto ndo foi dado tanto destaque a interagdo com os caixilhos, pois
quebravam a dindmica dos movimentos. Mesmo assim, experimenta-se levar
a ideia da interacdo com os caixilhos ao limite, explorando o contraste entre
os enquadramentos do patio com todos os caixilhos abertos vs. fechados.

Abordaram-se os temas da proporgdo, dos materiais, da permeabili-
dade visual e da interacdo entre salas, da profundidade dos enquadramentos,
dos sons ¢ a relagdo com o exterior, dando continuidade aos elementos arqui-
tetonicos destacados na 1* experiéncia. Procurou-se evidenciar a fluidez dos
movimentos do corpo, principalmente na transi¢ao entre cenas. Uma vez que
ndo havia uma coreografia previamente definida que ligasse todos os movi-
mentos e os espacgos, foi importante conseguir uma ligagcdo, em que o movi-
mento de uma cena tem continuidade na seguinte, quer pela posicao, quer pela
dindmica, quer pela respiragdo.

Houve também um trabalho de reorganizagio da disposi¢do do mobi-
liario presente no Pavilhdo, de modo a enriquecer os enquadramentos ¢ liber-
tar espago para a danga. Retomando a entrevista que dirigimos a arquiteta e
realizadora Sara Nunes, reforca-se a ideia de que a encenagéo nao artificializa
o trabalho, pelo contrario, clarifica a intengdo do que se pretende transmitir
[Fig. 661"

Cenas como: a danga através da porta translicida, o estender das
maos, criando a ilusdo de tocar nas extremidades das palas do patio do pavi-
lhdo, assim como dos reflexos das arvores nas portas envidragadas do patio
foram oportunidades e ideias que surgiram no momento das gravacdes. A
libertagdo do controlo total e a disponibilidade para experimentar aquilo que
surge da experiéncia espontinea e da condigdo irrepetivel do momento, foi o
que permitiu apercebermo-nos destas oportunidades e incorpora-las nas
gravagdes. Surpreendentemente verifica-se que estes momentos acabaram por
ser das cenas mais marcantes da curta-metragem.

A 2% e 3" experiéncias em conjunto compdem a 2° curta-metragem que
podera ser visualizada nas paginas 109 e 110 que sucedem a analise da 3°

experiéncia.

107 Ver 3 Parte, Modos de Pensar, O Potencial do Filme, Sara Nunes, p. 81 + Anexo, p. 141.



Experiéncias & Inventiva. Da No¢ao do Corpo no Espaco

!
ke

A %)

Camcma’ Loz g ; e e / .

Peicin .3.“" z enmansn casnlhe v S g s =4
Alsbpdhs sav e aferun B2

Conps (o €3\ i S b7 Cornea

jamere

.
. ! e il e
slie fane loeniaD

depsis copp= 3ol

Plowe

X A
22/
£
Vs

Fig. 64 - Guido 2 Experiéncia.
Fig. 63 - Esquissos do
percurso e coordenagdo
com enquadramento da
cdmara. [ver anexos p. 159]

b =i o) L=
% \ N

¥ : i o
) ;

e

— =
=
"

il

Fig. 65 - Corte Longitudinal do Patio.

103



Um modo de pensar com o corpo no espago

! % | 3 [} 25

E3
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3* EXPERIENCIA

Na 3% experiéncia procurou-se explorar uma perspetiva aérea sobre o
Pavilhdao Carlos Ramos. Convidou-se Edgar Freitas, estudante de arquitetura
da FAUP, e experimentou-se um voo sobre o Pavilhdo, através do seu drone.
Também nesta abordagem foram desenhados trajetos aéreos para o drone ¢
deixamo-nos surpreender pelas perspetivas longinquas que este dispositivo
proporciona.

Os registos transmitem uma certa serenidade pela sua abrangéncia das
imagens panoramicas e permitem varios niveis de leitura do mesmo video,
verificando-se, a cada visualiza¢do, novos pormenores. A densidade do tecido
urbano torna-se particularmente evidente nas imagens, o que desperta a aten-
¢do para rever a no¢do de proximidade e distancia entre determinados pontos
e complementar o nosso entendimento sobre o contexto em que a obra se
insere. O facto de as arvores de folha caduca estarem despidas de folhagem
foi uma mais-valia, pois permitiu ver através das imponentes arvores que
habitam o jardim, caso contrario as densas copas das arvores dificultariam a
observagdo do Pavilhdo numa vista aérea.

A experiéncia com o drone foi realizada em duas fases, a primeira na
parte da manha e a segunda na parte da tarde. As condigdes meteoroldgicas
foram favoraveis, embora na parte da tarde se tenha verificado bastante vento,
principalmente a elevada altitude, o que dificultou a pilotagem do drone e
resultou em alguns desvios da perspetiva pretendida. Nao obstante as imagens
captadas apresentam perspetivas Unicas ¢ estimulantes da FAUP e da sua
envolvente, pelo que poderdo servir de base para algum estudo ou projeto na
zona da faculdade.

Nas paginas 107 ¢ 108 serdo apresentadas uma selegdo de imagens
retiradas a partir dos videos do drone. Clicando no icone sobre a primeira ima-
gem ou no titulo de cada excerto, podera visualizar-se o respetivo video.

De seguida, nas paginas 109 e 110, podera visualizar a 2% curta-metragem,

novamente clicando no icone ou no titulo.
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Fig. 68 - Desenho Planta da FAUP com percursos do Drone.

Fig. 69 - Desenho Axonometria da FAUP com percusos do Drone. [ver anexos p. 159]
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1. Do Rio Douro até ao janeldo do Pavilhdo Carlos Ramos

2. Da Ponte da Arrabida até ao janeldo do Pavilhdo Carlos Ramos

3. Do Jardim da Casa Cor-de-Rosa e sobre o Pavilhdo Carlos Ramos
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https://drive.google.com/file/d/1JFd8IW95qGz95B7g9x-blhdJl-vP_smG/view?usp=drive_link
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https://drive.google.com/file/d/1OPGyYfVm1TXWhPJaM2RxnnvwPt-8u9mn/view?usp=drive_link
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5. Da entrada poente da FAUP - descida no Cubo

6. Da Via Panoramica Edgar Cardoso ¢ sobre o jardim da Casa Cor-de-Rosa

g | e = e =

7. Do patio do Pavilhdo Carlos Ramos com vista paralela ao chéo

8. Do Pavilhdo Carlos Ramos até ao Rio Douro
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2* Curta-Metragem:

Arqu

itetura Dancada

109



https://drive.google.com/file/d/1gVClaLLTnwGXwzd2XJ5zCzjvdgjdg8zs/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gVClaLLTnwGXwzd2XJ5zCzjvdgjdg8zs/view?usp=drive_link

Um modo de pensar com o corpo no espago

110
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A musica complementa a danga, realgando o movimento do corpo e
traduzindo a sua carga emocional em ondas sonoras. Nesta ldgica, os estimu-
los visuais sdo sincronizados com os estimulos auditivos, numa complemen-
taridade harmoniosa. Esta relagao proporciona uma experiéncia que ultrapassa
os limites do corpo e nos transporta para o dominio da imaginacdo. Laban
considera fundamental para a representacdo do “effort”, ou seja, dos “impul-

sos interiores que ddo origem ao movimento”1%

, que possam nao soO ser vistos
e ouvidos, como também imaginados.

Para a 1?* curta-metragem, da 1? experiéncia, selecionou-se a musica
“Mutamento” do compositor italiano Mirko Boroni de 2021. Pela serenidade
da melodia do piano, acredita-se que a escolha musical combina com a narra-
tiva e com o ambiente chuvoso.

Para a 2% curta-metragem, da 2* e 3* experiéncias, procurou-se uma
musica com uma carga emocional, que fosse compativel com a motivagdo da
danga. Max Richter é um compositor alemao conhecido pelo seu trabalho em
varios estilos de musica, particularmente no dominio da musica classica con-
temporanea. Elegeu-se a sua peca “Infra 5, resultado da primeira colabora-
¢do entre o compositor Max Richter, o coredgrafo Wayne McGregor e o Royal
Ballet de Londres, através da qual tentam processar os acontecimentos dos
atentados bombistas no metro de Londres a 7/7 de 2005. Max Richter leva-
nos numa viagem emocionante, através do modo como a musica vai oscilando
e aumentando o ritmo, transmitindo a imagem de pessoas a correr. Esta
sensacdo de movimento fortemente presente na musica “Infra 5” e a carga
emocional que transmite foram dos principais fatores para a sua escolha.
Pretendeu-se através da danga e das oscilagdes na intensidade da musica trans-
mitir as sensagoes e emogdes despertadas pela experiéncia no Pavilhdo Carlos
Ramos, desde o percurso de acesso, o percorrer o interior do pavilhdo, a intima
relacdo com a envolvente, assim como o culminar no patio.

Max Richter vé a musica como um “catalisador”, um agente que pro-
voca ou acelera o pensamento, que proporciona oportunidades para refletir
sobre os acontecimentos no mundo, no fundo, como matéria que oferece

“lugares para pensar”%.

108 1 aban, The Mastery of Movement, p. 10 e 24.
19 Max Richter in “Max Richter on Infia 5. Acessivel em: https://voutu.be/NveXMhAIr9E



https://youtu.be/NvcXMhA1r9E
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Fig. 70 - Alvaro Siza, “Musicos”, Fotografia de Juan Rodriguez, Porto 2015.
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REFLEXAO

“Todas as estruturas arquitetonicas acrescentam formas de coreografia espa-
cial que orientam a ag@o do corpo; o espaco facilita ou proibe, encoraja ou
previne, convida ou impede. Esta coreografia determina padrdoes de movi-
mento ¢ comportamento, assim como orienta a experiéncia, a perce¢do, o

imaginério, as emogdes e os sentimentos.” (Pallasmaa, 2015)°,

A preparacdo, organizagdo e realizagdo das trés experiéncias no
Pavilhao Carlos Ramos, incentivou a um estudo aprofundado do desenvolvi-
mento do projeto e da construgdo, assim como a sucessivas revisitas ao lugar.
Deste modo, procurou-se, por um lado, apurar os elementos que caracterizam
a sua arquitetura e, por outro, tornar explicita a experiéncia do corpo no
espaco.

A investigagdo teorica inicial serviu de base para desenvolver um
entendimento sobre as nogdes de experiéncia fisica e mental, assim como
sobre o processo de concecao em arquitetura. O discurso dos tedricos de danga
e coreografos Rudolf Laban, Maria José Fazenda, Laurence Louppe e William
Forsythe, do escultor Richard Serra e dos cineastas Manoel de Oliveira e
Charlie Chaplin, permitiu aprofundar um entendimento acerca dos temas do
movimento, da condi¢ao do corpo no espago e do percurso, levantando ques-
tdes pertinentes para o desenvolvimento das trés experiéncias. Destaca-se: a
posicao do espectador, a consciéncia do corpo no espago; o potencial da
linguagem corporal que ultrapassa a abrangéncia das palavras; o condiciona-
mento do movimento do corpo; entre outros, que embora apresentem distintos
modos de pensar, convergem na reflexdo acerca da experi€ncia do corpo no
espaco.

Reconhece-se que as experiéncias e as curtas-metragens efetuadas
resultam de uma abordagem autoral, ndo obstante, pretende-se abrir horizon-
tes para o potencial do trabalho interdisciplinar, experimentando e cultivando
uma linguagem arquiteténica que permita aprofundar e consolidar um enten-

dimento sobre o impacto da arquitetura na experiéncia do corpo no espaco.

10 «“AJI architectural structures add forms of spatial choreography that guides action; space facilitates or
prohibits, encourages or prevents, invites or inhibits. This choreography predetermines patterns of move-
ment and behavior, but it also guides experiential characteristics, perceptions, imageries, emotions and

feelings.” Pallasmaa, "Spatial Choreography and Geometry of Movement as the Genesis of Form," p. 38.
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Estas abordagens nao constam na presente dissertacdo como o culminar da
investigacao, mas sim como parte do processo.

Os registos cinematograficos permitiram materializar a experiéncia do
corpo no espaco através dos estimulos sensoriais € emocionais despertados
pelas das imagens e pela musica, para que volte a ser objeto da percecdo e da
experiéncia, abrindo a possibilidade para multiplas leituras e interpretacdes.

Acredita-se que esta abordagem, que confronta a arquitetura com a
escultura, o cinema e a danga, permitiu explorar o potencial do trabalho
interdisciplinar em arquitetura e consolidar um entendimento sobre o impacto
da arquitetura na experiéncia do corpo no espago. Nao sera por acaso que
Alvaro Siza, em “Nada esta mais proximo da arquitetura do que...” (2009),
divaga sobre as relagdes interdisciplinares que a arquitetura estabelece com a
escultura, pintura, cinema, ballet ¢ literatura, mas clarifica, em simultaneo, em
que aspetos, cada uma destas disciplinas, coincide com ou contribui para a

arquitetura.

“Nada esta mais proximo da Arquitetura do que a Escultura. Cada plano é
transicdo para outro plano. Sobre eles passeia a luz. N&o é possivel desenhar
a escultura, representé-la em duas dimensdes (...) pois a superficie da escul-

tura ndo tem principio nem fim, nem cabe numa folha de papel.

(...) o Cinema. A Cémara é persistente na procura do enquadramento desli-
zante e sem limites que capta quase em simultaneo - olhos educados até a

inocéncia.

(...) o Ballet. Corpos cruzam o espaco, contendo-o ou expandindo-o até ao

territorio sem limite da imaginagéo.” (Siza, 2009)*™.

Apesar da falta de experiéncia na realizagdo de filmes, acredita-se que
o trabalho em equipa, o didlogo, a partilha de ideias ¢ a abertura para experi-
mentar e explorar as potencialidades do espaco, € o que nos permite considerar
que esta experiéncia foi bem-sucedida. Reforca-se ainda que a experiéncia
mental das sensagdes ¢ das emogdes é tdo cognitiva ¢ pertinente quanto a
técnica e o raciocinio. Quando a arquitetura atinge um equilibrio entre estes
dois fatores coexistentes e interdependentes, intensifica a relagdo do nosso
corpo com o mundo e a consciéncia do proprio corpo no espaco. O Pavilhdo

Carlos Ramos ¢ claramente um exemplo deste equilibrio.

1 Siza, Textos 02, p. 29.
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Fig. 71 - Pina Bausch, Café Miiller, Teatro Wuppertal, Alemanha, 1978.
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CONSIDERACOES FINAIS

Da reflexdo acerca do impacto da arquitetura na experiéncia do corpo
no espaco emerge uma questao essencial: como é que o ser humano é capaz
de captar e tomar consciéncia daquilo que é exterior ao proprio corpo?

Recorreu-se a neurociéncia para desenvolver um entendimento sobre
a no¢ao de experiéncia fisica, aprofundando os temas do corpo, dos sentidos
e do cérebro. Ao confrontar esta investigacdo com as perspetivas dos arquite-
tos Juhani Pallasmaa, Christian Norberg-Schulz, Steven Holl e Alvaro Siza,
tornou-se evidente que a pratica da arquitetura ndo se restringe ao dominio da
técnica, pelo contrario, trabalha num equilibrio entre as nogdes de experiéncia
fisica ¢ mental, conjugando elementos de categorias aparentemente dispares
como: razdo ¢ emogao, intelecto e sensagdo, corpo ¢ mente. Assim, conduziu-
se a investigagdo de modo a aprofundar o conhecimento sobre a mente
humana, mais especificamente sobre a memoria, imaginagdo e criatividade;
destacou-se 0 modo como a mente do arquiteto é particularmente estimulada
e exercitada para ndo sé tomar consciéncia da experiéncia do proprio corpo
no espago, como também imaginar a experiéncia dos ‘fruidores’ dos seus pro-
jetos. Investigou-se o desenho como ferramenta primordial para trazer as ima-
gens do dominio mental para o dominio fisico, materializando e permitindo
comunicar as ideias que surgem na mente. Considerando que a ideia leva ao
desenho, reconhecemos que o desenho também leva a ideia, pelo que constitui
uma pratica intrinseca do pensamento do arquiteto, representando as suas
experiéncias e as relagcdes que o proprio estabelece com o mundo.

Esta circularidade, entre a experiéncia fisica e a mental, confere ao
objetivo inicial da presente dissertacdo uma maior complexidade. A investiga-
cdo deixa de ser unidirecional - investigando o impacto da arquitetura na
experiéncia do corpo no espago -, para investigar o inverso também - inda-
gando o impacto da experiéncia do corpo no espago no processo de concegio
em arquitetura.

Contudo, mesmo apos a tentativa de dissecar e aprofundar o conheci-
mento sobre a experiéncia fisica e mental, assim como sobre a utilidade do
desenho para conquistar a liberdade criativa, persistia a inquietagdo quanto a
dificuldade em comunicar o impacto da arquitetura na experiéncia do corpo
no espaco. Encorajados pelo incentivo ao “experimentar” e pelo potencial do

trabalho interdisciplinar, recuperou-se a motivagdo que deu origem a presente
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dissertagdo, a Danga, refletindo sobre diversos modos de ver, pensar e condi-
cionar a experiéncia do corpo no espago. O discurso dos teoricos de danca e
coreografos Rudolf Laban, Maria José Fazenda, Laurence Louppe e William
Forsythe, do escultor Richard Serra e dos cineastas Manoel de Oliveira e
Charlie Chaplin, permitiu-nos aprofundar um entendimento acerca dos temas
do movimento, da condi¢do do corpo no espago e do percurso. Através da
perspetiva dos tedricos da danga torna-se evidente que as qualidades da
linguagem corporal ultrapassam o discurso das palavras e proporciona reacdes
emocionais. A linguagem corporal ndo ¢ exclusiva dos virtuosos da danca,
pelo contrario, constitui uma caracteristica inata do ser humano.

Em paralelo a investigacdo interdisciplinar que confronta a arquitetura
com perspetivas da neurociéncia, da filosofia, da danga, da escultura e do
cinema, desenvolveu-se a componente pratica da dissertacdo. Através da ideia
de ‘laboratério de experiéncias’ explorou-se uma linguagem arquitetonica
que, sem recorrer a palavras ou ao desenho, propde uma possivel reflexdo
sobre a experiéncia do corpo no contexto especifico do Pavilhdo Carlos
Ramos. Optou-se por representar e comunicar esta reflexao através do registo
cinematografico, uma vez que este meio nao se encerra sobre si mesmo, pelo
contrario, possibilita multiplas leituras e interpretacdes. Verificou-se que as
trés abordagens ao Pavilhdo Carlos Ramos permitiram aprofundar o conheci-
mento sobre o desenvolvimento do projeto e sobre a sua constru¢ao. Ademais,
a vontade de, através das duas curtas-metragens, comunicar os elementos
arquitetonicos e as qualidades multi-sensoriais do pavilhdo, estimulou um
olhar mais atento as subtilezas que caracterizam a sua arquitetura e ao modo
como o jardim influencia significativamente o ambiente que se faz sentir.

O debate desenvolvido, que convoca as perspetivas ¢ os modos de
pensar em neurociéncia, filosofia, dancga, escultura e cinema, permitiu desafiar
os limites da arquitetura, evidenciando a importancia do “experimentar” e do
trabalho interdisciplinar. O arquiteto ao experimentar diferentes métodos e
abordagens desde o processo de concegdo a construgdo esta a densificar o seu
vocabulario arquitetdnico, refinando a sua capacidade de refletir sobre as
imagens que surgem na sua mente, bem como a habilidade de comunica-las.
A oportunidade de colaborar com diferentes areas disciplinares, quer
artisticas, quer cientificas, por mais direta ou indiretamente aplicaveis a

arquitetura, enriquecera o nosso entendimento sobre o corpo, o mundo e a
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experiéncia, assim como multiplicara as imagens que conseguimos produzir
na mente, potenciando a nossa capacidade inventiva.

Finalmente, regressamos ao titulo, mais especificamente a palavra
‘Inventiva’ e apercebemo-nos que a sua defini¢do como “faculdade de inven-

tar”llZ

, ndo remete para uma solugdo final, pelo contrario, implica a acdo de
inventar. Neste sentido a Inventiva em arquitetura podera indiciar os trés con-
ceitos essenciais apurados ao longo da dissertacdo - experiéncia, concecao e
comunicacdo - que tanto podem surgir separada, simultdnea ou sucessiva-
mente, promovendo uma relagdo de complementaridade. Condensa-se, assim,
numa palavra os intricados ¢ complexos mecanismos inerentes a experiéncia
fisica, a destreza mental para conceber ideias e ao modo como se comunicam
essas ideias.

Neste sentido, procurou-se compor uma no¢do do corpo no espago,
que assenta tanto nas experiéncias como na inventiva ¢ estimula a um enten-

dimento mais consciente, informado e sensivel sobre os modos de ver, pensar

e fazer arquitetura.

12 porto Editora — inventiva no Diciondrio infopédia da lingua portuguesa [em linha]. Porto: Porto Editora.

Acessivel em: https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/inventiva


https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/inventiva
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Entrevista a Arquiteta e Realizadora — Sara Nunes

Entrevista a Arquiteta e Realizadora — Sara Nunes (2023)

(06/ 02/ 2023) Estamos no antigo edificio da farmacéutica BIAL, onde se encontra atualmente a
Building Pictures e viemos conversar com a Arquiteta ¢ Realizadora, Sara Nunes, que encontrou
nos filmes uma forma de aproximar as pessoas da Arquitetura.

Inés Salgueiro: Eu preparei aqui uma pe-

quena introdugdo para ex-
plicar, agora pessoal-
mente, qual ¢ o ambito do
meu trabalho e depois al-
gumas perguntas, ainda
sdo bastantes, mas eu acho
que muitas vao ser respon-
didas ao longo do dis-

curso.

Sara Nunes: Se eu souber...

IS:

SN:

IS:

SN:

IS:

SN:

IS:

Eu acho que sim!

Antes de comegar com as perguntas,
queria agradecer ter aberto as portas do
seu espaco de trabalho e a disponibili-
dade do seu tempo para conversar co-
migo nesta entrevista que, no ambito da
minha dissertagdo, vai ser transcrita e
sera incorporada em Anexo.

A minha dissertacdo tem como titulo:
Experiéncia & Inven¢do - Da Nogao do
Corpo no Espaco. E esta ideia vem da
minha experiéncia como bailarina
desde os meus 6 anos até ao presente.
Ainda manténs?

Sim!

Onde ¢ que estas?

Eu fiz a 0 meu percurso formativo no
Centro de Danga do Porto.

Fiz os exames todos até ao final. Entre-
tanto entrei na Companhia Jovem de
Danga do Porto e agora nao estou com
tanta intensidade como bailarina, vou
mantendo as minhas aulas, mas estou ja
do outro lado, como professora de me-
ninas pequeninas.

Ah que fixe.

Sim estou como professora destacada
do Centro de Danca do Porto no Colé-

SN:

IS:

SN:

gio Alemao do Corpo, no CLIP, na Es-
cola Francesa, ¢ ja estive na Maia, no
Colégio Novo da Maia.

Agora pronto, vou jogando assim com
essa parte do ballet, que estd sempre
presente, mas agora vou equilibrando
com a Dissertacao de Mestrado.

Ok, boa!
Pronto ... e na minha dissertacdo eu
proponho-me refletir sobre o Corpo,
porque ¢ um elemento que estd pre-
sente, tanto na danga como na arquite-
tura. E pretendo refletir sobre de que
forma € que o corpo ¢ um elemento es-
sencial na producdo artistica e proje-
tual.

Eu fui desenvolvendo o meu trabalho
numa vertente mais teodrica, ¢ logo
desde o inicio sentia alguma dificuldade
em explicar, ou representar, ou comuni-
car a Experiéncia do Corpo no Espago
que era aquilo que me interessa.

E foi ai que comecei a ver no filme, um
potencial modo de representar e expres-
sar aquelas ideias que, através da pala-
vra e das imagens estaticas ficavam por
dizer ou por transmitir.

. € num primeiro e-mail que enviei,
mencionei a ambigdo de fazer um filme
que conjugasse a arquitetura e a danca,
escolhendo um edificio especifico,
aprofundando o conhecimento desse es-
paco ¢ explorando a tal ideia da Experi-
éncia do Corpo no Espago.

Entretanto, essa ideia ja foi posta em
pratica!
Ok!
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IS: Escolhi o Pavilhdo Carlos Ramos na

SN:

IS

SN

IS

FAUP.

Ok

Contactei um amigo e ex-colega da
Companhia Jovem de Danga do Porto,
que ¢ atualmente bailarino profissional
na Roménia, Henrique Ferreira, e con-
videi-o a participar nesta experiéncia de
conjugar a Arquitetura e a Danga.
Fizemos umas filmagens, eu dei-lhe al-
guns topicos de como interpretar aquilo
que eu queria transmitir no Pavilhdo
Carlos Ramos e deixei-o de um modo
improvisado interpretar aqueles topi-
cos, aquelas ideias que lhe ia transmi-
tindo.

Ainda estou num processo agora de jun-
tar as filmagens, editar e perceber como
¢ que vou apresentar isso na minha dis-
sertagdo, mas acho que foi uma experi-
éncia muito entusiasmante e fecunda
para o trabalho.

E uma coisa que gostavas de explorar
no futuro ou s6 para a tua Dissertagdo?
Pois surgiu como... Eu ndo pensei no
inicio da minha dissertacdo que queria
fazer um filme, mas foi a forma de co-
municar as ideias que eu achei ser mais
representativa. Pronto ...
dar um gosto enorme fazer.

e esta-me a

Nao sei, neste momento estou focada
em terminar a dissertagdo, em desen-
volver este trabalho. No futuro estou de
mente aberta, se for pelo video sera, se
ndo for acho que vai ter sempre um es-
pacinho no meu trabalho.

Ou seja, o meu trabalho tem uma com-
ponente tedrica intensa que vem do ini-
cio e agora esta componente mais pra-
tica do filme, de explorar a ideia da Ex-
periéncia do Corpo no Espaco que lhe
d4 alguma liberdade de experimenta-
¢do, que eu sentia que fazia falta na pri-
meira parte.

E é neste cendrio que surge a ideia da
entrevista a Arquiteta Sara Nunes. Ar-
quiteta e Realizadora, ndo ¢?

SN: Podes-me chamar Sara.

IS: Eu comecei a acompanhar seu trabalho

SN

IS:
SN

na Building Pictures: os filmes, os vi-
deos e também o podcast “No pais dos
Arquitetos” desde o inicio da Pande-
mia. Foi naquele periodo em que esta-
vamos todos fechados em casa e foi
quando comecei a acompanhar de perto
o seu trabalho. E achei que podia ser
oportunidade muito rica para a minha
dissertagdo, porque para além de ficar a
conhecer melhor o seu trabalho, trazia
para este ensaio académico uma perspe-
tiva do mundo de trabalho e das varian-
tes, das ricas variantes que a Arquitetura
pode ter.

Esta foi a minha introdugéo.

Nao sei se quer acrescentar ja alguma
coisa, se tem algo a dizer?

Posso dizer, que é uma coisa curiosa,
ndo sei se partilhei isto contigo no e-
mail, mas eu também fiz 20 e tal anos
de ballet classico e danca contempora-
nea.
Nao sabia!
E € uma coisa que eu sinto que faz toda
a diferenca.
Principalmente na questdo de ritmo,
esta ideia do movimento. Acho que essa
minha experiéncia com a danca influen-
cia.
Uma das coisas que eu acho que faz,
para quem acompanha mais de proximo
os meus filmes € que tenho sempre esta
ideia de movimento. Mesmo até as fer-
ramentas que eu escolho para a capta-
¢do da imagem, mais do que: “quero ter
esta lente, quero ter aquela maquina
.”, eu sempre me preocupei em ter
muitas ferramentas que me permitissem
dar movimento. Até ai na escolha, essa
questdo do movimento e das pessoas
em movimento, as vezes das pessoas, as
vezes da cidade, ndo é? ... mas sempre
esta ideia de movimento.



IS:

SN

IS:

SN

IS:
SN

Portanto sempre quisemos ter dollies
que permitissem ver o movimento no
espago, os estabilizadores, os drones,
agora até temos um robot, que faz um
movimento da dolly, que faz os travel-
lings.

Até porque eu sempre senti que: OK a
parte estatica da arquitetura j4 nos ¢
dada pelas fotografias. O que é que eu
posso acrescentar quando fago um
filme?

Realmente sdo as pessoas, sdo 0s sons,
s30 08 movimentos.

E por isso esta questdo do movimento,
talvez vem da minha relacdo com a
dancga. Acho que sim, acho que vem dai,
acho que tem a ver com a minha relagéo
com a danga também.

Esse interesse pelo movimento do
COrpo no espago.

Esse interesse pelo movimento do
corpo € mesmo o movimento de ca-
mara.

Movimento dos corpos, vou-lhes cha-
mar corpos no espago, movimentos dos
carros, dos animais, de tudo. E ao
mesmo tempo também movimentos de
Céamara, ou seja, eu também me movi-
mento quando faco filmes.

Exato, ha uma coreografia dos corpos e
uma coreografia da Cémara e de quem
a guia.

Sim. E depois, ¢ assim, as pessoas nao
sei se tém essa noc¢do, quem nao faz
danga, mas eu desde pequena que estou
habituada a contar os tempos, ndo é?
Sim!

E isso também se reflete. O tempo €
fundamental para fazer filmes.

E, portanto, essa ideia de tempos, ¢ de
que aquele movimento tem de aconte-
cer naquele momento da musica ou do
som. Acho que esse conhecimento da
danca também se refletiu na forma
como eu depois edito os filmes.
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IS:

SN

IS:
SN

IS:

SN

Portanto ndo ¢ s6 na forma como eu
penso, mas depois na forma como eu
capto, mas depois na edigcdo, também
essa questdo da ideia de ritmo em que
determinado movimento ou determi-
nada imagem associa-se a uma parte da
musica. Acho que isso também tem a
ver com a minha experiéncia com a
danga.

Ja que falou na questdo da musica, a
musica € algo que é pensado antes, du-
rante ou depois?

Entao ja tive varias formas de trabalhar.
E acho que primeiro tinha de ter muito
claro, uma musica, e depois € que co-
mecava por exemplo a edi¢ao. Agora ja
funciona mais ao contrario.

Até porque, entretanto, a equipa tam-
bém aumentou, aumentando depois
também tenho um compositor e sono-
plasta. Portanto eu edito as imagens e
depois realmente existe um compositor
que vai fazer som, quer se traduza em
musica, quer se traduza em sons, quer
se traduza em voz também.

Exato.

Por exemplo nas entrevistas, clara-
mente a entrevista € que ajuda a guiar o
resto do filme. Depois, entretanto, sur-
gem a musica e surgem os sons. Nao
existem regras, mas diria que a nossa
forma de fazer neste momento € assim.

Se calhar salto aqui para uma pergunta
que tinha pensado para mais tarde.

Que ¢ sobre precisamente essa equipa
de que falou, que eu acredito que seja
uma equipa multidisciplinar, ndo ¢? Eu
tenho curiosidade em saber que outras
areas sdo trazidas para o processo e para
o desenvolvimento dos projetos?

Olha, entdo, isto ja teve também varios
tempos. Que tem a ver com o0 meu cres-
cimento e o proprio crescimento da em-
presa. Apesar de tudo ja sdo 12 anos a
fazer filmes.
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Teve uma época em que eu controlava
todo o processo. E depois comecei a ter
um sonoplasta, comecei a ter alguém
que também edita, um editor, comecei a
ter alguém que, quando ¢ preciso fazer
legendas, faz as legendas. Depois hé vi-
deos que tém gravagdo de voz-off e
também entra o sonoplasta, como tam-
bém alguém que vai fazer a voz do
filme. As vezes tenho figurantes. .. Por-
tanto os trabalhos vao sendo muito di-
ferentes, consoante as velocidades dos
filmes. Na realidade é assim, nesta area
as equipas vao-se construindo conso-
ante as necessidades, vao-se adaptando.

Ah, também houve uma altura em que,
em documentarios maiores, também ti-
vemos um colorista a trabalhar con-
nosco que faz a cor do filme, mas isso é
muito raro.

Sonoplasta, tradugdo, legendagem sdo
assim as pessoas com quem trabalha-
mos mais.

(pausa para telefonema)
SN: olha uma curiosidade. Na altura em que

IS:

SN

estava a gravar no Mercado do Bolhdo.
(...

Meto conversa com toda a gente. E a se-
nhora quis muito mostrar que era ela na
capa da revista. E eu agora que vi aqui
a revista.

[revista que estava no topo de um
amontoado de revistas na sala de reu-
nido, onde estivamos a fazer a entre-
vista. Sara mostra-me no seu telefone
uma fotografia de uma senhora que tra-
balhava no Mercado do Bolhdo a segu-
rar arevista, onde aparece ela propria na
capa]

Que giro! E a Senhora tinha 14 consigo
arevista?

Tinha. Mostrou-me outras coisas tam-
bém. Mostrou-me uma cliente que tinha
feito uma mala especial com base na
mala do bolhdo daquela mala das com-

IS:

pras que eles comercializam. E ela mos-
trou-me como ¢ que uma cliente tinha
personalizado aquilo como as coisas de
croché.

Uau! Entao se calhar pego precisamente
por ai. Como ¢é que surgem as ideias ¢
como ¢ que compode a narrativa nos seus
filmes?

SN: Pronto mais uma vez também ndo tenho

um processo linear.

As vezes eu tenho uma ideia muito con-
creta do que quero para aquele projeto,
que tipo de filme faz sentido. Outras ve-
zes ndo tenho uma ideia muito concreta,
mesmo até ao dia das filmagens. E mui-
tas vezes nas filmagens é que decido.
Posso dar exemplos concretos. Por
exemplo:

Um dos nossos filmes mais conhecidos
¢ a Casa Cabo de Vila.
[https://www.buildingpictures.pt/pt/cur
tasmetragens/casa-cabo-de-vila]

Na Casa Cabo de Vila, eu tinha a ideia
muito clara queria fazer uma relagéo

com o “The Shining” [1980 realizado
por Stanley Kubrick], porque a casa de-
senvolve-se a volta dum patio, nem se-
quer tem divisorias entre outros espa-
cos. Havia aquele espago fluido, e eu
sempre achei que era interessante, por
exemplo, colocarmos ali um triciclo e
através do triciclo conhecemos a casa.
Portanto havia a relagdo com o
“Shining” e a partir dai fizemos o guido.
Mas posso dar-te outro exemplo que foi
quando fui filmar 8 casas dos Murmuro
e também ndo tinha nenhuma ideia.
[https://www.buildingpictures.pt/pt/cur
tasmetragens/8-casas]|

Fui para as filmagens sem uma ideia
muito clara do que ia filmar. Entretanto,
em conversa com o dono da casa per-
cebi que o senhor era uma pessoa que
falava bastante bem, gostava de conver-
sar ¢ que me disse uma coisa que eu
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achei que era superinteressante para de-
pois gravarmos.

A arquitetura tinha tido um impacto na
relacdo da familia. Ou seja, a arquite-
tura passou a ter espagos mais fluidos,
por exemplo entre a cozinha e a salaea
zona de refei¢do. Tinham uma fluidez
muito grande e ele sentiu que também
existia uma fluidez na relagdo familiar
e eles passavam mais tempo juntos
nesta casa. Porque as outras casas eram
mais segmentadas, cada um ficava no
seu quarto, entdo acabavam por nao
partilhar e ndo estar tdo juntos.

E eu achei, depois dele me ter dito isso
... ja sei qual vai ser a historia deste
filme. Este senhor é que vai contar.
Através do seu testemunho, ¢ que va-
mos fazer a montagem das imagens e
desta historia.

Pronto, mas depois também tem muitas
coisas. As vezes sio ideias dos clientes
que tém uma ideia e ddo-nos pistas.

Mas sim, eu acho que no inicio tinha
muito esta ideia que tinha de ter muito
claro na minha cabega quais seriam to-
dos os planos. Do exterior depois passo
para o interior, depois ¢ escadas e ndo
sei qué... Agora acho que ndo, mas
também ja sdo mais de 300 filmes e
também a experiéncia.

Porque ha aqui uma coisa que as pes-
soas ndo entendem. Isto ndo € como o
cinema que eu com meses, ou com anos
de antecedéncia, ou com alguma ante-
cedéncia, eu sei qual vai ser historia e
quando é que vou filmar. As vezes li-
gam-me com pouca antecedéncia. Ima-
gina as vezes esta para acontecer agora
afinal ndo ¢é para o préximo més ou é
antes.

Isto exige muita flexibilidade da minha
parte em termos de agenda, mas tam-
bém de criatividade. O que significa
que eu quando chego aos lugares tenho
de estar muito atenta ao que aquele ar-
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quiteto quis fazer com aquela obra e
qual é o impacto que esta a ter. Algumas
coisas sdo claramente visiveis, outras
coisas sd0 os arquitetos que nos cha-
mam a atengdo. Por isso é que eu gosto
sempre de falar com eles, o que ¢ que
eles acham mais importante, o que € que
ndo acham. Se possivel fazer também
uma primeira visita guiada com eles ao
espaco ¢ eles chamam-nos a atengao.
Por exemplo, ha dois dias atras estive-
mos a filmar uma obra do Manuel Aires
Mateus. E uma casa que tem uma cober-
tura curva no seu interior, com uma pis-
cina e isso transmite-se também em ter-
mos de gravidade depois para a sala. E
ele disse uma coisa que eu também
achei muito engracada.

Eu via nas imagens esta ideia geomé-
trica, ideia de gravidade.

Mas depois ele também o diz na entre-
vista, tu consegues perceber e ai faz
todo o sentido, que sempre quis fazer
um espaco que tivesse a mesma sensa-
¢do de quando tu entras num museu de
historia natural. Aquelas baleias gigan-
tes com os ossos desmontadas. E real-
mente olhando para aquilo tudo, faz
sentido. Realmente ¢ mesmo esta sensa-
¢do de entrar no espaco e estar no es-
paco da baleia.

Portanto, as vezes ha coisas que os ar-
quitetos nos dizem, que depois ficam na
nossa Memoria. E por exemplo esse vi-
deo, é um video entrevista, eu acho que
quem vir aquele video e ouvir a entre-
vista dele, nunca mais vais esquecer
desta ideia da baleia e da memoria dos
museus de historia natural.

Portanto as vezes também sdo as pala-
vras que nos dizem, que nos guiam o
filme, nao €? Eu acho que esta ideia da
baleia, por exemplo, € muito poderosa.

Acho que ¢ isso, no fundo é um bocado
perceber...
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E mais uma vez digo eu acho que
quando comecei tinha mais: “ai ndo, eu
tenho que saber tudo de antemao, quero
ter tudo preparado.”

Eu acho que o segredo, pelo menos para
fazer filmes de arquitetura, ¢ estar dis-
ponivel para ouvir o que os outros tém
a dizer, para ver como ¢ que as pessoas
funcionam em obra.

Posso dar outro exemplo, que também ¢é
muito engragado. Havia um Museu de
Damido de Gois, com os Spaceworkers
[And who wants to visit a Museum?
https://vimeo.com/294622835?embedd
ed=true&source=video_title&owner=3
946813]

Eu apresentei para ai 3 ou 4 ideias e eles

gostavam sempre, 0s arquitetos, mas o
dono de obra ndo, ndo achava piada a
nenhuma delas. Eu as tantas: “pronto
entdo vamos, mas € filmar e depois logo
se v€.”. E mesmo durante as filmagens
ndo tive nenhuma ideia, mas pensei as-
sim... Até te vou dizer, foi uma altura
que até a minha mae estava doente ¢ até
me acompanhou nesse dia nas filma-
gens. E eu disse: “olha vens comigo, é
uma obra tranquila, vamos estar prati-
camente sozinhas no museu, também
me ajudas, passas esse tempo € se qui-
seres até vais conhecer Alenquer e eu
fico a filmar”.

E depois a minha mae, por acaso, estava
com uma roupa que combinava com es-
paco. Eu disse: “olha vamos fazer o se-
guinte: eu vou fazer todas as filmagens
sem ti e vou fazer também filmagens
contigo.”, ou seja, N0s Mesmos Passos
fazia com ela e sem ela, sem o carater
humano.

A ideia do filme surgiu em edi¢do. Se tu
fores ver esse filme, é um bocadinho:
porque € que nods, nos dias de hoje, que
temos Internet, temos redes sociais, te-
mos fotografias, que temos as pegas dos
museus, os textos, qual é a vantagem de
nos deslocarmos a num espago museu?
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IS:

SN

E no fundo € um adolescente e uma voz-
off. Depois montamos a ideia como a
voz-off de um adolescente, a dizer por-
que ¢é que ele ha de ir ao museu, quando
tem os amigos? ... Depois vé-se a mae
a passear no museu, enquanto tem a
voz-off dele. Pronto e ele no final troca
mensagens com a mae a dizer que real-
mente ela tinha razdo e que fazia toda a
diferenga visitar aquele museu.

Este ¢ um exemplo de um filme que s6
¢ decidido no momento da edi¢do.

Nao querendo comparar, isto parece es-
tou a comparar o filme da “Cidade de
Deus” [2002 realizado por Fernando
Meirelles] com este filme. Mas sei que
por exemplo no “Cidade de Deus”, eles
também ndo tinham a voz-off. Acho que
montaram o filme de uma maneira...
nao gostaram, e depois a introducao da
voz-off € que montou o filme todo. Aqui
a voz-off também fez toda a diferenca
para termos a percecao do que € o filme
final.

E pronto acho que este filme também
foi um bocadinho assim.

Eu acho mesmo interessante, como se
torna evidente no seu trabalho, a impor-
tancia de conhecer os autores das obras,
quem habita as obras, as histérias de
quem esta envolvido nos projetos. E
acho interessante como a Sara, autora
dos filmes, chama os outros autores e
habitantes para fazer parte do seu pro-
jeto. Acho isso muito interessante, per-
ceber as influéncias, de que modo ¢ que
consegue abrir os proprios horizontes e
como isso, depois esta presente nos seus
trabalhos.

Isso até é um manifesto.

Porque nos temos alguns filmes real-
mente que ndo aparece, ndo tém essa
componente humana tao forte, mas eu
para ser sincera, neste momento nos ja
nem aceitamos esse tipo de trabalhos.
Porque eu acho que nds nao podemos
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achar que dizer que a arquitetura ¢ para
as pessoas, que o importante sao as pes-
soas e depois tiramos ... queremos tira-
las das fotografias. Porque isso depois
passa também uma mensagem ...

Isso passa também uma mensagem de
que o que ¢ importante ndo somos nos,
nos temos que ser tirados do espaco, ¢
0s espagos vazios. E por isso ha muita
gente que diz: “ah, ndo, mas isso € tudo
encenado...”. E tdo encenado colocar
uma pessoa, como retira-la de 1a. Por-
que ¢ assim a maior parte dos edificios
que também vejo tudo vazio, ou real-
mente ¢ um momento na obra em que
ainda ndo esta habitado, ou entdo, para
ndo aparecerem as pessoas, tem que se
tirar as pessoas e o mobiliario e os livros
e as molduras dessa arquitetura. Por-
tanto, eu confesso, que ndo me entusi-
asma muito casas que estejam comple-
tamente vazias, que seja sO construcao
ou que seja so arquitetura.

Eu até estava com duvidas a dizer arqui-
tetura, porque acho que a arquitetura so
¢ arquitetura, quando depois ¢ habitada
pelas pessoas, isso também contempla
os seus objetos. Acho que as vezes os
arquitetos, eu percebo que imaginam
um espaco de uma forma e querem que
ele seja perfeito dessa forma, mas acho
que também podemos partilhar e dar li-
berdade a essas pessoas, porque senio o
nosso trabalho € uma escultura, nao faz
sentido nenhum. Por isso ¢ fundamen-
tal. Eu acho que devia existir mais foto-
grafias com pessoas, mais filmes que
envolvessem também as pessoas no
processo.

Esta semana estive a entrevistar um ar-
quiteto, ndo posso dizer ainda quem é,
mas eu dizia-lhe: “eu estou muito entu-
siasmada com esta conversa porque o
arquiteto tem uma forma muito simples
de falar sobre arquitetura e principal-
mente com 2 publicos os arquitetos e
ndo arquitetos.” e ele dizia-me qualquer
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coisa como: “ndo sou eu que tenho um
discurso facil e claro, eu simplesmente
ougo as pessoas”.

E eu acho que para mim isso ¢ uma es-
talada na cara. Porque acho que tu que
estas a fazer uma tese dissertagdo, uma
das coisas que eu olho para tras, tam-
bém fui aluna de arquitetura, ¢ uma das
coisas que continuo a ndo compreender,
€ como € que nés vemos os clientes, ou
as pessoas que vamos servir como ini-
migas.

Nao podemos esperar que, imaginando-
as como inimigas, depois elas valori-
zem 0 nosso trabalho. Portanto, eu acho
que isso ¢ um trabalho também a ser
feito com as pessoas. E pronto, essa € a
nossa tentativa. E toda a orientagdo do
nosso trabalho tem sido nesse sentido:
aproximar as pessoas da arquitetura.
Portanto, escolhemos sempre narrativas
e historias que achamos que sejam inte-
ressantes para arquitetos, mas que tam-
bém sejam interessantes para as pes-
s0as.

Eu também ndo acho que temos de bai-
xar o nivel.

Lembro-me sempre do Ricardo Aratjo
Pereira que criou um programa que
eram os [Gato Fedorento:] Esmitica os
Sufragios e que na reunido estavam a
discutir como ¢ que devia ser um nome
do programa. E toda a gente dizia: “Ah,
ndo ninguém vai saber o que ¢ Esmi-
uca” e ele: “Nao, vamos manter. As pes-
soas vao procurar se nao souberem.”
Entdo nesse ano foi a palavra mais pro-
curada no Priberam. Por isso eu acho
que tem que ser assim. Nos ndo temos
que baixar, claro que temos que ter um
discurso acessivel que funcione para o
publico em geral, mas eu acho que de-
vemos manter a mesma qualidade de
comunicacao. As pessoas se tiverem in-
teresse ... elas depois vdo procurar e
vao saber mais.

IS: Exato.
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Quase que as pessoas, o publico, as pes-
soas com quem contacta para depois fa-
zer os projetos fazem parte daquela
ideia de equipa multidisciplinares que
nos falamos.

Nés tentamos. As vezes de uma forma
mais real, por exemplo lembro-me de:
ndo foi necessariamente uma ideia
nossa, mas também nao foi um arqui-
teto, foi uma pista. Lembro-me quando
fizemos um filme para os Albergues
Noturnos do Porto com o Nuno Valen-
tim. E n6s achamos que era um projeto
social e que deviamos falar com al-
guém. Entretanto, descobrimos que ha-
via uma pessoa na instituicao que tinha
sido sem abrigo.

E depois ¢ uma questdo de sorte. No
fundo ele ndo é um ator, mas os docu-
mentarios também sdo bons se conse-
guirmos encontrar estas personagens. E
realmente encontramos uma pessoa que
de forma muito simples nos explicou o
impacto da arquitetura. E que as vezes
¢ tdo basico como: ele dizia-nos que es-
tava muito contente com as novas insta-
lagdes, que ¢ uma reabilitacdo relativa-
mente simples, mas que so6 o facto de ter
casas de banho com agua quente, devi-
damente higienizadas separadas para
varias pessoas, cada pessoa tinha a sua
privacidade, fazia com que, o chegar da
rua, tomar um banho, fazia com que
eles se sentissem pessoas depois disso.
Eu acho que depois de ouvir este teste-
munho tu ndo precisas contar mais nada
nem de grandes artificios. Acho que a
historia depois vence sempre, em favor
de toda a técnica que pode estar a volta.
E as vezes sim, este € um caso em que
as pessoas fazem parte do filme de
forma mais participativa do que so pas-
sar uma pessoa.

Pois, porque eu vinha com uma ideia de
que nos filmes de arquitetura, a arquite-
tura ganha o protagonismo ...

SN: Mas tem de ser sempre ela a protago-
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nista, sem duvida. Isso eu tento deixar o
mais claro possivel. Até porque as pes-
soas que aparecem, normalmente eu
chamo sempre de figurantes ... mas na
realidade estamos sempre a falar de ar-
quitetura.

E engracado percebermos como num
filme que conta uma histéria, normal-
mente 0s COrpos, as pessoas sao quem
tém o protagonismo e depois a arquite-
tura acaba por entrar como cenario, em
segundo plano. Nos filmes de arquite-
tura estes papéis invertem-se, nao ¢? O
corpo acaba por se tornar num comple-
mento a arquitetura, um figurante,
como dizia, e a arquitetura ¢ que ganha
0 protagonismo e € o que, quem conta a
historia.

E ha também outra coisa que eu acho
que nos temos que estar conscientes: as
pessoas conectam-se com pessoas. B
um erro achar que as pessoas se conec-
tam com o betdo, com um tijolo, com
uma janela. Pessoas conectam-se com
pessoas.

Portanto, se eu quero mesmo falar de
outros temas, tem de ser através das
pessoas. Até porque o video tem uma
componente emocional.

As vezes a fotografia tem esse caréter
mais informativo, mas o filme clara-
mente deve ser informal, se ndo, ndo
tem interesse. Eu pelo menos nao tenho
interesse em fazer um PowerPoint ani-
mado.

E a vertente emocional pode ter tanta ou
mais informa¢do que um video infor-
mativo, ndo é?

Certo.

Depois gostava de perguntar, no segui-
mento do que estamos a falar e bem re-
lacionado com a minha dissertagdo: na
sua opinido como ¢ que o filme é capaz
de dar a ver a Experiéncia do Corpo no
Espago?
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Ha bocado estava a pensar numa coisa
que ¢ assim: o filme é um registo no
tempo. E, portanto, tu ficas a perceber
de que edificio é que estamos a falar
também pelas pessoas que aparecem no
filme. Por exemplo agora fizemos um
filme, por acaso ainda nao foi
partilhado. E um edificio sénior, s6 vés
pessoas mais velhas; uma escola, vés
mais jovens. Ou seja, mostrar as
pessoas, mostrar o tipo de pessoas que
usa aquele edificio, também ajuda a
percebermos o tipo de edificio que esta
em causa.

Também acho que ¢ uma coisa que
ajuda a datar. Daqui a uns anos alguém
vai ver aquele filme e vai perceber que
roupas € que se usava, que carros ¢ que
se utilizava...

Tu, imagina, vés algumas imagens de
Le Corbusier com carros e se nao ti-
vesse 1a os carros tu podias achar que
aquela imagem era uma imagem de
hoje. Por isso as pessoas com os carros,
os objetos também ajudam a contar uma
historia num tempo.

Ainda que seja s6 um filme de imagens
bonitinhas etc., também sdo marcos da-
quele tempo, daquela histéria e de for-
mas de fazer também.

J& ndo me lembro qual era a tua per-
gunta.

Era sobre a Experiéncia de Corpo no
Espago e como representar isso no
filme.

Pronto por um lado acho isso.

E depois também me interessa esta in-
teracdo. Tu veres uma pessoa na escada
ndo € ... ou seja, como é que aquela es-
cada influencia o ritmo da passada, ou,
por exemplo, eu ponho muitas vezes as
pessoas a tocarem em paredes que da a
sensacdo, para pessoa do outro lado, da
textura, as vezes diferentes texturas: até
o mergulhar. O estar sentada e estar
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confortavel, deitada num sofa isto tam-
bém da a sensagao de que: ok, isto é um
espago de descanso, espago de estar, ou
com criangas, de que € um espago de re-
creio, que existe muita confusdo... Por-
tanto, os proprios movimentos dos cor-
pos no espago também indicam, no
caso, as fungdes e como ¢ que sdo as
texturas, ou até a questdo da luminosi-
dade.

Estadvamos agora a falar daquela casa de
Manuel Aires Mateus e houve uma al-
tura em que eu disse a figurante: “olha
agora se calhar ficas aqui como se tives-
ses a apanhar sol”, para também perce-
beres qual ¢ a incidéncia solar no es-
paco. As vezes sio os movimentos das
sombras no espago.

Hé uma coisa que € mais dificil de per-
ceberes nas fotografias, quando ha uma
série de, por exemplo, painéis que se
movem de um lado para o outro. Utili-
zar dessa forma o corpo também ajuda
a perceber que os espagos sao flexiveis.

Por exemplo, essa questdo do triciclo.
Aquele espago claramente tem uma
fluidez muito grande, portanto até de
triciclo, o teu corpo pode andar de uma
forma mais acelerada.

Depois também existe uma ideia de
que, por exemplo acho que o Siza faz
muito bem isso, ele faz percursos que
claramente parece que esta a fazer um
travelling: depois tem um ponto de pa-
ragem, depois continua...

Portanto esta ideia de que ele faz espago
de forma a configurar o movimento que
o teu corpo vai fazer: que ¢ de cami-
nhada, que é de paragem, que é mais
acelerado, que exige mais esforgo.
Olha até fiz um filme agora recente-
mente, também ainda ndo partilhei, que
¢ assim muito engragado. Que tem
muito a ver com essa relacdo do corpo
com o espago. E um edificio assim bru-
talista, tem uma série de planos em be-
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tdo. E eu lembrei-me desta ideia, por-
que o cliente contou-me uma historia de
quando aquilo estava em obras, teve
uma série de tempo parada a obra, e que
havia uma série de pessoas que subia
aquilo até a cobertura.

Eu pensei, isto ¢ mesmo giro entdo fa-
zer uma historia de escalada. O edificio
ndo foi pensado assim, mas até o edifi-
cio tem quase um caracter desportivo,
vamos dizer, ou ludico, porque existem
varias formas de interagir com o es-
paco.

E eles até fazem 14, a dada altura, uns
movimentos de por um pé numa parede,
por um brago noutra parede. Porque até
tém espagos mais largos, depois uns es-
pacos mais estreitos, quase como tam-
bém a propria casa desse para escalar na
zona das escadas.

Por acaso isso foi uma coisa que explo-
ramos recentemente e tem a ver com
esta relacdo do corpo, da escala, a es-
cala da fachada que ndo foi pensada
como escada, mas que afinal parece
uma escada.

No fundo € explorar as potencialidades
de cada edificio. E depois também de-
pende muito da abertura dos arquitetos
para experimentarmos coisas novas e de
experimentarmos como ¢ que 0 corpo
pode trabalhar dessa forma.

Nesse edificio da escalada acredito que
a danca também tenha sido uma forte
influéncia, nio é?

Olha nao foi, mas agora, olhando para
tras se calhar até tenho partes de danga.
Estava a tentar lembrar-me também de
outro filme que nds fizemos, que era o
jogo das escondidinhas. Quem ¢ que
nunca jogou as escondidinhas?

Sempre tentamos trabalhar com ideias
que fazem parte do nosso imaginario
coletivo. Esta ideia das escondidinhas
entdo, ¢ uma brincadeira que tem muito
a ver com espago. Foi uma forma que
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noés utilizamos para jogar as escondidi-
nhas e conhecer o espago através das es-
condidinhas. Também ¢ uma forma de
tu utilizares um corpo, que tem sempre
aqueles movimentos de descoberta, o
que ¢ que estard ali? sera que estdo ali?
Tensao, nao ¢?

Tensdo e pé ante pé descobrir o espago.
Pronto isso também foi outro filme.
Outro, lembro-me que para conhecer o
espago, por exemplo, o cliente disse-me
que aquela zona € muito ventosa, que
era em Aveiro. Entdo nds tivemos a
ideia de com um lengo, alguém que
perde o lengo e que vai atras do lengo e
indo atras do lengo é que vai desco-
brindo o espago. Isso também foi uma
ideia gira de explorar. As pessoas nesse
filme acabam por ter outro tipo de mo-
vimento e de relagdo com o espaco. Sdo
mais ficcionais.

Mas ndo deixam de ser formas de co-
municar a arquitetura, nao &?

Nao deixam de ser formas de comuni-
car a arquitetura, nao deixam de ser for-
mas de explorar o espago € mais uma
vez sempre esta ideia de como € que nos
com um imaginario coletivo podemos
contar uma historia.

Exato.

Falamos, até varias vezes, nesta questio
do tempo, e eu gostava de perceber me-
lhor. Existe um tempo da experiéncia,
do primeiro contato com a obra, depois
existe o tempo ao qual o filme vai ser
confinado, o tempo da narrativa que se
quer contar, o tempo da gravagdo... e
gostava de saber se podia elaborar um
bocadinho mais este tema?

Posso! Eu ja deixei de fazer basica-
mente filmes que s@o s6 para um atelier.
Deixei de aceitar essas encomendas.
Neste momento estamos so a aceitar do-
cumentarios, que sejam ideias, historias
ou que envolvam pessoas que nos sen-
timos que possam impactar mais pes-



$0as e que sejam temas que possam ser
relevantes também para quem nao € ar-
quiteto e para quem ¢ arquiteto.

E, portanto, sdo filmes maiores, de du-
ragdo maior, estamos a falar de 15-20
minutos. Também temos uma longa-
metragem que estamos a fazer de
50min. e outra de 45min.

Portanto isso sdo processos diferentes.
Alguns exigem diferentes momentos de
filmagens, alguns até anos, e entdo ai ha
uma série de filmagens, as vezes ha ho-
ras, se ndo alguns dias de filmagens e
depois tu tens que compilar num curto
espaco de tempo.

Fazer filmes é quase fazer magia.

Eu vou dar um exemplo aqui de um
filme, que ¢ tdo engracado, de que a ar-
quitetura demora muito tempo. Entdo,
lembro-me que havia um edificio que
noés fizemos quase no inicio, quando es-
tavamos a comegar, que era o Bairro de
Vila d'este
[https://vimeo.com/130529787?1ogin=t
rue].

O filme foi feito com 3 camaras diferen-
tes e eu acho que isso até se percebe a
passagem do tempo.

Porque, entretanto, o edificio ¢ reabili-
tado, construido e esta pronto, mas per-

cebe-se também até no registo que €
feito com as filmagens, ou seja, vai evo-
luindo.

E nés proprios também vamos evolu-
indo ao longo do processo ¢ também vai
ficando melhor. Temos varios filmes as-
sim, nesse sentido de acompanhamento
de obra, que sdo varios anos e depois 0
produto, o resultado sdao 3 min., 5 minu-
tos 10 minutos, outros sdo 15min. Num
curto espaco de tempo tens de concen-
trar tudo aquilo, mas também sentes a
passagem do tempo.

Na maior parte dos filmes que fizemos,
que eram as curtas-metragens, a filma-
gem normalmente ¢ um dia, e depois te-
mos que fazer isso em 3 minutos. E por
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acaso muitas das nossas historias ti-
nham a ver com isso, que era: um dia de
verdo, ou o ultimo dia de verdo. Esta
ideia de que ha um registo de 1 dia da
casa, também exploramos algumas ve-
Zes 1Ss0.

E isso normalmente sempre foi com cli-
entes que tinhamos mais a vontade e
que também tinham essa disponibili-
dade para nds estarmos muito tempo na
casa, para usarmos a casa a sério. As ve-
zes até dormimos na casa, ou almoga-
mos com os donos da casa.

Ha essa vivéncia, que aparece nos fil-
mes e nao € assim tdo fora da realidade,
porque nods proprios participamos tam-
bém na vida daquela casa naquele dia.
Portanto, nos proprios também nos en-
volvemos com a historia. A passagem
do tempo claramente é um elemento
fundamental quando fazemos um filme,
mais ainda na arquitetura. Eu gostava
muito ... mas que nunca fiz, foi as esta-
¢oes do ano. Veres como ¢ aquilo com
neve, com folhas, ...

Por acaso, uma vez na Casa da Adega,
fizemos s6 um filme, que era s6 um dia
na casa e depois fizemos um que era as
construgdes todas. E como aquilo tinha
videiras, como era no meio da quinta, as
proprias folhas e trabalhos, tu percebias
que havia ali ndo s6 apenas mudanga da
construcdo, mas na propria paisagem
também existia uma evoluc¢ao.

Que altera também a vivéncia da pro-
pria casa, nao é? Especialmente aquelas
que sdo mais abertas, com uma relagdo
mais proxima do exterior.

Sim. Também a luz, as cores, o uso das
pessoas. Acho que faz toda a diferenca.
Boa, acho que ja risquei quase todas as
perguntas que tenho, mas se calhar li-
gava aqui dois temas e comego por per-
guntar qual a relevancia do filme para a
arquitetura?
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lidade, mas eu sempre pensei o que ¢é
que eu com os meus filmes, ou com os
meus podcasts, com tudo o que eu fago,
0 que € que eu posso acrescentar? Que
outros formatos, ou que outras pessoas
também?

Pensar: “OK, eu como arquiteto, como
videodgrafo, o que é que eu posso acres-
centar?

E acho que para nés, aquilo que foi
sempre muito claro foi esta ideia de:
“olha eu posso mostrar como ¢ que a ar-
quitetura pode ser vivida, quais sdo os
sons, quem sao as pessoas, ainda nao ...
ainda ndo permite cheiros, mas nao vai
demorar muito. Pelo menos podemos
dar essa sensagdo de cheiros. Ha uma
imagem, estava-me a lembrar, do Car-
valho Aratgjo que tinha uma série de la-
ranjas, pensei, de certeza que alguém
que esta a ver quase que pode imaginar
cheio deste espago. Ou entdo os espagos
que sdo mais sombrios, por acaso essa
casa tem essa ideia, pode também dar
esta ideia de espacos mais hiimidos.
Ou seja, as imagens também criam esta
ideia sinestésica de todos os sentidos.
Por isso € que eu acho que ¢ o movi-
mento, s30 as pessoas, 0s sons, o0 contar
uma histéria. E sem davida aquilo que
sempre quisemos foi: como é que eu
posso mostrar?

Depois também a ideia do processo €
uma coisa que sempre gostamos muito.
Na arquitetura ou no seu trabalho?

Na arquitetura. Ou seja, como € que 0
filme também pode ser um registo, uma
forma de mostrar que desenhos é que
foram necessarios, o tempo que demo-
rou ...

Por exemplo, eu fiz um acompanha-
mento da reabilitacdo do carrilhdo de
Mafra e eles nao tinham registos de
como ... eles ndo sabiam como € que ti-
nham sido colocados os Sinos 1a. Clara-
mente, se com as tecnologias que temos

hoje ja foi complicado, imagino que na
altura tenham tido que ter uma coisa al-
tamente sofisticada.

Realmente senti que alguém, daqui a
uns anos, quando aquilo precisasse de
obras, podia recorrer aos nossos filmes
para saber como ¢ que foi feito. Por isso
¢ que neste momento estamos muito
mais interessados em fazer filmes que
produzam esta ideia de conhecimento.
Ou seja, que mais pessoas possam estu-
dar, que mais pessoas possam inspirar.
Portanto, esta ideia do filme como um
documento de conhecimento.

Eu por exemplo, eu pratico aquilo que
digo, porque eu preparo muitas das mi-
nhas entrevistas e podcasts, vendo do-
cumentarios, vendo videos no You-
Tube, também leio livros, também leio
entrevistas, ¢ fundamental. Mas as ve-
zes os filmes, pode ser conferéncias, ou
pode ser um documentario, ddo-nos as
vezes conhecimento mais profundo de
quem ¢ a pessoa que estd do outro lado.
Enquanto na escrita ¢ uma coisa muito
mais cuidada, e eu sinto que se perde al-
guma humanidade, que as vezes € tdo
importante para se fazer uma boa entre-
vista e sem duvida que os filmes tam-
bém déo isso, essa partilha de conheci-
mento.

Eu sempre gostei de programas de en-
trevistas de outras areas, lembro-me
sempre de que muitos dos artistas, as
vezes de cinema, as vezes escritores,
que ndo achava nada de especial e de-
pois de ver entrevista fiquei a valorizar
muito mais aquela pessoa. Porque co-
nheci a historia daquela pessoa, porque
¢ que ele teve aquela ideia. Faz toda a
diferenca.

Nos no podcast, o arquiteto Jodao Luis
Carrilho da Graga partilhou que o edifi-
cio tinha sido feito em betdo e em cor-
tica porque aquele edificio, naquela
zona, ndo podia ser tdo pesado. Entdo
eles tiveram que arranjar uma solugdo
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para o betdo ser mais leve, ndo per-
dendo a qualidade. E a solugdo que eles
utilizaram foi a corti¢a que ¢ muito leve
e que seria boa para juntar com o betao.
Tenho muitas pessoas que ouviram o
nosso podcast e ficaram com isso na ca-
beca e comegaram a valorizar. Pensa-
ram: Afinal na arquitetura também
existe inovagao, afinal ndo € s6 fazer es-
pacos bonitos, também tém este cui-
dado com a técnica e inovagdo. Por-
tanto, eu acho que os filmes e os
podcasts também dao esta partilha de
conhecimento.

Posso dizer, entretanto, outra coisa: es-
tou apaixonadissima pela Fundacdo
Norman Foster
[https://www.youtube.com/@NormanF
osterFdn/videos].

Nunca 14 fui, mas por exemplo, eles tém
imensos conteudos quer de conferén-
cias, quer depois de mini docs. que vao

produzindo. E conhecimento que eu se
eles ndo tivessem partilhado, por exem-
plo no canal deles no YouTube, nao
chegaria até mim.

Portanto, isso também ¢é uma ferra-
menta muito poderosa para tu partilha-
res conhecimento. Entretanto, alguns
dos convidados que eles tiveram, nos
debates, workshops ... eu fui procurar
mais informacdes deles, alguns deles,
por exemplo, espero que sejam meus
convidados, portanto esta ideia de que o
filme também nos une.

Também conheci muitas pessoas no
mundo a custa disto e isso ¢ outra ferra-
menta poderosa dos filmes, acho eu,
que € Nos unir a mais pessoas.

Novamente a ideia, ja ndo ¢ uma equipa
multidisciplinar, mas se calhar uma fa-
milia multidisciplinar, que partilha co-
nhecimento, referéncia. ..

Sim sem duvida.

E outra coisa que eu também acho
muito importante: ndés ndo podemos
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querer chegar as pessoas e depois ndo
darmos a cara, ou ndo falarmos, ou ndo
respondermos. Eu sempre quis saber
genuinamente, o que € que as pessoas
querem ou acham relativamente aos
conteudos. Porque se ¢ para trabalhar
para mim, eu ndo preciso fazer um es-
forco assim tdo grande e faco se calhar
sobre outros temas.

Agora quando tens uma ideia de: estas
a servir os outros, de que queres mesmo
aproximar as pessoas da arquitetura,
tens de estar disponivel para ouvir o que
elas querem e o que elas precisam.
Esta vontade também de fazer outro
tipo de filmes surge desta vontade de:
“OK hé muitas pessoas que ainda tém
muitos preconceitos em relacao a arqui-
tetura, mas se calhar nés também temos
muitos preconceitos em relagdo as pes-
soas...” e por isso temos de trabalhar
essas duas partes. Temos de trabalhar o
OuVvir.

Eu estou aqui hé ndo sei quanto tempo
a falar, mas um dia destes estava a dizer
a um amigo meu: “a mim pagam-me
para observar, a mim pagam-me para
ouvir.”

Colocar-me sempre na posi¢do do es-
pectador, colocar-me sempre na posigdo
de quem € que esta a escutar, pensar o
que as pessoas querem saber € 0 que é
que as pessoas precisam saber? S&o
duas coisas que as pessoas querem € 0O
que € que as pessoas precisam de saber.
E foi dificil implementar esta ideia de
filme de arquitetura ca?

Sim.

Embora posso te dizer que, como pas-
sam uns anos tu esqueces-te. NOs es-
quecemo-nos muito facilmente de
como era o antes. Se tu pensares nos
praticamente ja esquecemos COMO
houve uma pandemia. mas lembro-me
que no inicio foi muito duro, porque
toda a gente: “ai sim que filmes bonitos,
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muito giro...”, mas ninguém apostava,
ninguém estava muito interessado.
Hoje ¢ 6bvio e essencial, mas ja houve
alturas que ninguém entendia qual era a
mais-valia de fazer filmes. Portanto
essa altura foi mais dura. Lembro-me
que houve uma altura, e sei disso por-
que tinha um Excel que me dizia, que
fazia mais de 100 contactos por més.
Muitos deles ndo respondiam, também
0s que respondiam muitas vezes nao da-
vam em nada.

Mas eu sempre tive muito claro o que
queria, sempre soube que isto ia valer a
pena! E por isso, isto provavelmente vai
soar muito mal, mas as vezes as pessoas
estdo muito preocupadas com a concor-
réncia, competicao, ... Eu as vezes olho
e penso assim: “E muito dificil ser eu,
como ¢ muito dificil seres tu. Real-
mente, ndo vale a pena estarmos preo-
cupados com o que o vizinho do lado
esta a fazer. Temos é que estar preocu-
pados em desafiarmo-nos a nos pro-
prios a sermos melhores. Essa é que ¢ a
verdadeira competicao.

Eu também olho para os arquitetos que
tém um trabalho excelente, consistente
ao longo dos anos e olho também para
a minha vida e penso assim: “OK eu
para ter este nivel de trabalho tive que
receber 50 000 ndos, tive que lidar com
ndo sei quantas situagdes dificeis de
desvalorizagdo do meu trabalho. Essas
pessoas que também tém carreiras gran-
des, elas também passaram por isso. Eu
acredito que também s6 chegas a um
determinado patamar quando foste ca-
paz de ouvir muitos ndos, e muitas coi-
sas que ndo te deram valor ou que ndo
te deram oportunidades logo a primeira.
Mas eu acho que isso ¢ fundamental. E
pensar sempre: “qual € o foco, o que ¢
que ¢ importante?” E importante aquilo
que estdo a dizer agora? Ou ¢é a minha
missdo € que é mais importante do que
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aquilo que estdo a dizer agora? E a vida
da muitas voltas.

E tém-se revelado boas voltas, ndo ¢?
Esta a valer a pena.

Sim. Mas também € necessario es-
tarmo-nos sempre a reinventar. Sempre.
Queremos sempre mais, dar mais.

Eu tenho que dizer que partes do seu
discurso agora, fez-me voltar a escola
de ballet!

Ai é?

Sim, a sério, porque ouvi muitas das
coisas que foi dizendo das professoras
de ballet. Tém de ser resilientes, persis-
tentes, acreditar. Até porque se eu nao
trabalhar por mim e confiar no meu
corpo, no meu trabalho, nao vai ser o
trabalho do outro que me vai fazer vin-
gar. E essa persisténcia, vontade de tra-
balhar e acreditar no trabalho proprio,
porque € tudo um processo. Falando da
danga, ndo vai ser de um dia para o ou-
tro que eu vou ganhar elasticidade, o
que vou conseguir fazer determinado
passo. Vai ter que ser um processo de
trabalho até chegar 1a e essa visdo fo-
cada e objetiva encontro tanto no ballet
como na arquitetura.

Sem duvida. A maior parte das pessoas
que entrevisto, ou com quem trabalho,
sdo pessoas que t€m edificios que as ve-
zes demoram 10 — 15 — 20 anos.
Portanto se eu estou deste lado e nao
sou capaz de ter resiliéncia e paciéncia
e estou a entrevistar alguém que tem
isso, eu acho que isso € wuma
aprendizagem muito grande. Olhares
para as pessoas que estdo la a tua volta
e que sem duvida ndo desistiram.

Eu acho que ha arquitetos que sdo
mesmo her6is, como € que eles ndo de-
sistiram depois de tantos projetos que
ndo avangam, projetos que demoram
anos, projetos burocraticos, que tem as
vezes sem

ataques na imprensa

necessidade. Portanto acho que também
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estar deste lado exige que tenhas esse
respeito generosidade ... pensar assim:
se eles tém essa resisténcia, tu também
tens que acompanhar essa resisténcia.

Agora sdo mesmo as ultimas duas per-
guntas. Primeiro uma curiosidade:
Quando me preparava para esta entre-
vista, deparei-me com um projeto seu
de 2017, intitulado de “Wanted House:
dead or alive” no pavilhdo Carlos Ra-
mos, que € curiosamente 0 mesmo edi-
ficio que eu escolhi para a componente
pratica da minha dissertagao.

Ah pois ¢, de quando eu estava a pro-
cura de casa.

Claro que surgem em ambitos diferen-
tes, mas tinha alguma curiosidade em
perceber qual a razdo de ter escolhido
aquele edificio. Podia falar mais sobre
esse projeto?

Sim. Olha aquele edificio, como tu sa-
bes melhor do que eu, porque estudas
nele, a propria organizagdo da porta e
das janelas faz-nos sentir que ali € uma
cara humana. Portanto ha uma humani-
dade no desenho daquela fachada.

Na altura comegaram a disparar os pre-
cos das casas, foi na altura em que
houve um boom do turismo no Porto,
que o Porto foi considerado niimero 1.
Foi mesmo inicio de uma grande revo-
lucdo no turismo, que automaticamente
fez com que houvesse muitas obras de
reabilitagdo publicas. Por isso, por um
lado foi bom, mas depois fez com que
muitos de nos, habitantes, ndo tivésse-
mos espago na nossa cidade face aos
precos. E os espagos ndo estavam a fi-
car disponiveis para nos, mas apenas
para os turistas. Eu queria procurar casa
e sentia que a cidade ndo tinha espago
para mim. Foi dai que nasceu essa mi-
nha vontade de fazer esse filme.

Ja nem me lembrava desse filme!
Depois também surgiu esta ideia de fa-
zer desta forma criativa. Na altura tam-
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bém trabalhava com uma pessoa que
era muito criativa nas animagoes, ani-
magdo de personagens era mesmo a es-
pecialidade dele, que, entretanto, saiu
da Building Pictures e foi fazer isso,
animacdo de personagens. Portanto
acho que surgiu também de ter na sua
equipa uma pessoa com essas capacida-
des. A histdria € uma historia muito pes-
soal. Sabes, eu cada vez mais acho que
se nos falarmos, ndo é o falarmos sobre
mim Sara Nunes, mas acho que se cada
vez mais partimos da nossa realidade
para também compreender com 0s ou-
tros, as vezes ajuda-nos a contar histo-
rias, também aproxima mais as pessoas.
Acredito nisso.

Até porque o video mantém a atuali-
dade, ndo é? Mesmo que tenha sido
feito em 2017.

infelizmente mantém a atualidade. pe-
los vistos as coisas nesse campo até pi-
oraram.

Pois...

Muito bem. Ja foi respondendo ao
longo de toda esta conversa, mas gos-
tava de ainda colocar a minha primeira
pergunta, mas acho que até pode ser in-
teressante aparecer no final. Que ¢€: de
onde surgiu este gosto pelo filme e de
contar historias através do filme?

Ok. Entdo, ha uma coisa que eu acho
que falha no ensino da arquitetura, no
ensino em geral na realidade. Por um
lado, € nds passarmos vinte e tal anos da
nossa vida, sentados numa cadeira a ou-
vir um professor. Ou seja, ndo é estimu-
lada a nossa autonomia, ndo ¢ estimu-
lada a nossa independéncia criativa, de
gerir projetos, ... E depois vimos ca para
fora e 0o mercado de trabalho exige isso.
Por isso eu acho que ¢ uma das coisas
que nds deviamos repensar no ensino,
em vez de sermos nos paradinhos a
olhar para o professor.
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Na Alemanha eu senti isso. vais fazer tu.”. E pronto correu bem

IS: Eu também fiz Erasmus na Alemanha. essa experiéncia, estive 1a 2 anos a fazer

SN: Ai é? Entdo deixa ver se eles também

tinham a mesma forma de trabalhar.
Imagina, eles davam-nos uma aula
como um tema, nos tinhamos trabalhos
para fazer e assim € que nos organiza-
vamos, era assim que aprendiamos. Era
no6s a fazermos um trabalho, tinhamos
um professor que era um monitor, que
estava disponivel no seu gabinete para
nos receber, para nos aconselhar e dar-
nos outro material. Isso era transversal
a todas as disciplinas, desde teoria as
mais praticas de projetos, etc.

Por um lado, acho que isso € importante
também para tu comecares a perceber
realmente o que € que tu queres, o que
¢ que tu ndo queres e experimentar coi-
sas diferentes. A Alemanha também
permitia isso, fazer muitas cadeiras di-
ferentes. Bolonha a sério, ndo é Bolo-
nha a brincar. Eu acho que experimentar
diferentes coisas faz com que a gente
perceba: “ai ndo € isto que eu quero.”
Eu tive a sorte de, por exemplo: eu tirei
0 curso ¢ achava que ia projetar e
achava que ia gostar muito da obra,
também gosto e continuo em obra, mas
por outras razdes. Mas depois descobri,
no primeiro ano, que a arquitetura €
pouco criativa e sempre senti que essa
parte da criacdo era a parte em que eu
era melhor e que mais gostava.

Depois, entretanto, fui para Madrid e no
primeiro dia eles viram que no meu cur-
riculo tinha que eu sabia trabalhar com
o Premier, mas na realidade eu sabia
trabalhar com o Premier para aqueles
videozinhos para os amigos e familia
com uma musiquinha e umas fotogra-
fias animadas. Se bem que, eu tinha al-
guns conhecimentos relativamente
avancados do Premier. Entretanto eles
no primeiro dia: “olha nos temos aqui
uma exposi¢do, fomos convidados,
vimos que tu sabes editar video, olha

filmes para eles. Entretanto, no segundo
filme eles j& compraram equipamento
para mim, porque perceberam que real-
mente eu estava a trabalhar muito bem.
Posso te dizer, e eu acho que ¢é este o
momento em que tu percebes que, cla-
ramente a tua vida mudou, porque o
meu chefe deu-me a escolher: “olha
tens aqui uma torre”, que ia ser a maior
torre residencial da Europa e uma torre
era nossa, a outra era do Souto de
Moura, podia ficar responsavel por esse
projeto, por gerir esse projeto, ou entao
queres fazer filmes? Eu disse ao chefe
queria fazer os filmes. Eu acho que foi
nessa altura que eu percebi que ndo ¢ a
fazer projeto que eu ia continuar a mi-
nha vida. As tantas percebi que nio que-
ria mesmo fazer projeto, queria me de-
dicar a tempo inteiro aos filmes, queria
saber mais. Entretanto despedi-me e
vim para Portugal s6 porque achei que
aqui tinha mais contactos, seria mais fa-
cil. Contactei uma série de produtoras,
todas me disseram ja tens algum curri-
culo, ja tens varios filmes feitos, preci-
sas de filmar mais, acho que nao vale a
pena estudar precisas ¢ de praticar. E
pronto, depois fui ter com o UPTEC,
que pertence a Universidade do Porto
que estavam a fazer uma escola para
start-ups. Ao mesmo tempo também es-
tava a acontecer o passaporte pelo em-
preendedorismo e isso obrigou-me a es-
colher um nome e saber o que ¢ que eu
ia fazer, e que tipo de servigos é que eu
ia oferecer.

Isto para te dizer que, eu nunca planeei
ter uma empresa, as coisas foram acon-
tecendo, assim como também nao pla-
nei o podcast e ndo sei se também va-
mos parar por aqui. Mas as coisas foram
acontecendo e pronto realmente existia
uma paixao muito grande pelos filmes.
Eu percebi que gostavam muito de fazer
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filmes quando as coisas mais chatas dos
filmes eu achava mais interessantes do
que as coisas mais chatas de fazer pro-
jeto de arquitetura. Mas la esta, porque
eu pude experimentar.

Se calhar, se eu ndo tivesse experimen-
tado ou se naquele dia ndo me tivessem
dado aquilo para as maos, hoje ndo era
uma pessoa tao realizada. Ou se calhar
até era, mas eu acho que é mesmo pre-
ciso experimentar.

Outra coisa que eu queria dizer em rela-
¢do ao ensino € por exemplo, quase to-
dos os paises da Europa tém estagios
profissionais durante o periodo acadé-
mico. Nos ndo temos. Acho que é muito
tarde, nos precisamos mesmo de expe-
rimentar mais coisas. NOs saimos prati-
camente todos com a mesma formacéo,
e 1sso nao interessa a ninguém. A mim
interessa-me pessoas que saibam de
coisas diferentes. Até eu que faco fil-
mes, quando contrato alguém quero
pessoas que sejam unicas. O que ndo
quer dizer necessariamente especiali-
zar, mas nao precisamos todos de sair
com a mesma formagdo. Isso, em ter-
mos de competitividade, ndo € interes-
sante. Até aquilo que podemos aprender
uns com os outros. Por exemplo: tu que
estas mais ligada a essa area da danga,
outra pessoa mais ligada a a economia
de arquitetura, outra mais ligada a cons-
trucdo. Todos juntos acho que pode ha-
ver uma troca de ideias, projetos muito
mais interessante. Se ndo para que € que
eu vou ligar com o colega que sabe a
mesma coisa que eu? Portanto essa
troca acho que ¢ fundamental.

Sem dtvida. Tocou aqui em muitas te-
mas numa so resposta.

Otimo, é porque fizeste bem as pergun-
tas.

Olha vou mesmo ter que ir. Ndo sei se
tens mais alguma coisa?
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Claro. era s6 a ultima pergunta, mas nao
menos importante porque a Building
Pictures esta quase a fazer 10 anos

E verdade, dia 1 de abril e ndo é men-
tira!

A minha pergunta acho que foi respon-
dida também com a anterior, mas era
quase como se pudesse fazer uma re-
trospetiva dos ultimos 10 anos o que ¢é
que diria? E depois eventualmente uma
prospetiva.

Eu acho que estou sempre a fazer isso.
Principalmente a pensar no futuro.
Acho que a missao ja estava clara, tudo
o que fazemos esta claramente alinhado
com essa missao quer o podcast, quer os
filmes, com esta ideia de aproximar as
pessoas da arquitetura.

A ideia da promoc¢do da divulgacdo
cada vez mais clara.

Acho que durante muitos anos era mais
superficial, mas também era fundamen-
tal para o crescimento. Acho que noés
conseguimos aprofundar isso, (agora
com o podcast e os documentarios que
estamos a fazer) de ter uma relacdo
ainda mais proxima com os arquitetos,
também acho que isso € fundamental de
partilhar.

Temos alguns projetos 1a fora e eu até
acho mais interessante mostrar 1a fora
no sentido de trazer c4 para dentro, no
sentido de: “OK o que é que se esta a
fazer 1a fora e o que ¢ que podemos
aprender.” e ndo la fora é que é melhor.
Tenho muito este orgulho de ser portu-
guesa, apesar de ... ndo sei se vou viver
aqui para sempre, mas tenho mesmo
este carinho.

Acho que ndés temos uma coisa muito
especial, tal como os suigos sdo bons
nos queijos e nos reldgios, nds somos
bons na arquitetura. Temos é que traba-
lhar isso melhor, temos de estar mais
disponiveis para ouvir as pessoas, estar-
mos mais proximos das pessoas, até
porque temos ai grandes desafios. Eu
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vejo as faculdades a ndo terem isso no
seu programa. Nos vamos ter de cons-
truir muito os proximos tempos, as pes-
soas vao exigir muito de nés € ou nods
abracamos isso, ou cada vez vamos ser
menos relevantes.

As vezes o que me custa é ver muitos
arquitetos a trabalhar para os colegas, e
ndo a trabalhar para as pessoas e para os
problemas que nds temos nos dias to-
dos. Isso ndo significa que a arquitetura
tem de deixar de ter qualidade. Nao pre-
cisa de ser “e” ou “ou”, tem que ser “‘e”
e ndo “ou”, digo eu.

E por isso, acho, que cada um de nos
tem essa responsabilidade.

E confesso que até os conteudos que te-
mos tentado fazer também para as redes
sociais, estdo a ser alinhados nesse sen-
tido: Quais sdo os temas relevantes em
que nos podemos fazer a diferenca?
Isto pode ser no meu crescimento ace-
lerado populacional, nos recursos que
comegam a ser escassos, como € que tu
trabalhas, como ¢ que tu crias as cidades
que sdo para toda a gente, como ¢ que
crias cidades que eliminem a pobreza,
que aumentem as oportunidades, como
¢ que crias cidades que pensem outros
materiais, que pensem noutras formas
de colaborar, pensar em conjunto, que
pensem noutras formas de trabalhar,
como ¢ que pensas em arquitetura que
gaste menos energia, pronto eu acho
que esses sao os desafios.

Por exemplo, no campo da investigacao
em Portugal, ndo pode ser s6 sobre Le
Corbusier, Siza Vieira ... tem que ser
sobre outras coisas, tem que ser sobre
temas relevantes para a atualidade.

E ndo pode ser sé escrito. Passamos a
vida a dizer: “a arquitetura sem ser
construida ndo ¢é arquitetura” e depois
como € que estamos a reverter isso em
termos de constru¢ao? E as vezes tam-
bém estamos muito a espera do Estado,
da Ordem, da Casa da Arquitetura, da
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Trienal para as coisas acontecerem. E
acho que ndo ¢é preciso isso, acho que
ndo precisamos de esperar pelos outros.
Acho que temos todos 6timas ideias e
essas ideias podem sair do papel.

Muito bem. Parece-me uma Otima
forma de terminar a entrevista. Estou
muito contente.

Obrigada por esta oportunidade, espero
que esta entrevista ndo fique s6 no am-
bito da minha dissertagdo. Vai estar pre-
sente em formato escrito € espero que
chegue a outros estudantes interessa-
dos.

SN: Olha acho muito bem e espero ter con-

IS:

tribuido de alguma forma para inspirar
alguém.

No fundo ¢ esse também o nosso traba-
lho.

Ou ajudar alguém, pelo menos espero
ter-te ajudado a ti.

Sim, sem duvida.

SN: Mas repara, isto também ¢é a minha ex-

periéncia, ndo existem formulas, exis-
tem varias maneiras de chegar a um si-
tio e ha lugar para todos.

Acho que gostaria de terminar com esta
nota. Ha uns tempos atras, uma amiga
minha dizia: “entdo Sara agora recusas
nao sei quantos trabalhos, vai haver ou-
tras pessoas a fazer os filmes”. Ainda
bem, porque ¢é para isso que nos traba-
lhamos, porque se é isso que eu acre-
dito, que os filmes sdo importantes, que
os podcasts sdo importantes, ainda bem
que ha mais pessoas a fazer filmes e
podcasts. Porque sozinhos nos nao che-
gamos muito longe. Sé juntos € que po-
demos chegar mais longe, ou seja, s6 0
meu, juntamente com o filme de ndo sei
quem, mais o filme de ndo sei quem,
mais o podcast de ndo sei quem, mas o
livro ndo sei qué, mais a exposi¢do de
ndo sei qué, tudo isso junto é que pode
fazer a diferenca.
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Nao temos de ser concorrentes uns dos
outros, ha espago para tudo, ha espago
para todos.

E, portanto, acho que terminava assim.

IS: Muito obrigada.
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ABSTRACT: Mind and emotion will be associated with the perception of the world and the awareness of
the body’s experience in space in an attempt to build a reasoning centered on the disciplinary area of architec-
ture. The influence of mind and emotions on the design and experience of architecture will be discussed
through three approaches: mind, emotions, and Memory, Imagination, and Creativity.

The reader will be guided through a process of consciousness of her own body, its presence in space, and
the emotions that arise from the experience of her body in space. Through interdisciplinary approaches, we
will discuss the importance of mind and emotions for the body’s experience in space and the power of archi-
tecture to stimulate our body’s experiences and consequently unleash our creativity. The approaches intend to
stimulate a debate where themes, ideas, and authors from the fields of architecture, philosophy, and neurosci-
ence will be brought together. Through this interdisciplinary discourse, we intend to highlight the evolutionary
potential of the interconnection between the different areas of human knowledge.

Understanding the body, the mind, and its emotions makes us more conscious and capable of controlling
the situations in which we live. In this way, we strengthen our ability to make wise decisions and empower

our imagination and creativity.
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Figure 1. The relationship between mind, emotions, body,
and architecture (Salgueiro, 2021).

In this diagram, made for the purpose of this publica-
tion, the terms mind and emotions naturally stand
out. They do not exist alone; they constantly articu-
late the surrounding concepts, terms, and ideas to
form multiple meanings. Each of these terms has its

DOI: 10.1201/9780429299070-9

Body, Consciousness, Creativity, Experience, Iimagination

own distinctive value and identity, yet they are
inseparable from one another.

This association of ideas secks to refine an
approach to the understanding of what “Creating
through Mind and emotions™ may be in the disciplin-
ary scope of architecture. The reader will be guided
through an attempt to clarify the complex and intri-
cate rclationship network that gencrates our idcas,
focusing on the impact that architecture can have on
this process.

The practice of architecture presupposes a deep
knowledge of the human body, its behavior, its
mechanisms of interaction with space, people, and
thc world. Architecture stimulates the ability to
become aware cf oneself, to recognize or decipher
the most delicate details that qualify the experience
of the body in space.

As explained in the development of this chapter,
we believe that better understanding our body and
how it experiences the space in which it lives will
give us great knowledge to empower our creativity.
We become more aware of the five senses that help
us capturc and cngage with the world. With this
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consciousness of the body’s experience in space, we
can identify the stimuli from the exterior world morc
clearly and acknowledge the impact that each spe-
cific place has on us.

Considering the human being, in the complexity
of ger physiological, biological, ncurological, scn-
sorial, emotional systems, that occur inside our body
(interior), but that are stimulated by the physical
experience of the body in space (exterior), are, then,
fundamental inputs to make architecture. With the
technological development, ideas that architects
have defended are now also being studied in scien-
tific fields, especially Neuroscience, as we will see
later on.

This process of rationalizing the physical and
emotional experience of the body secks to under-
stand two complementary questions: On the one side
how space and atmosphere can influence our actions,
relationships, sensations, and emotions. On the other
side, architecture and our body’s experience in space
can unleash our creative potential.

2 MIND, BODY, BRAIN, AND EMOTIONS

To reflect on the relationship of architecture with
mind and emotions, it becomes relevant to try to
come closer to understanding what our mind is and
how it works and what our emotions are, and how
we generate them.

Our mind can be considered as a complex and
mysterious phenomenon that embraces both physical
and imaginary actions. In this attempt to understand
the mind, it is important to recognize that it derives
from the connection between the body and the brain,
which interact with the world, complementing each
other evenly in the body’s experience in space.

Human beings are endowed with five senses
(sight, touch, hearing, smell, and taste) that enable
us to capture, internalize and perceive consciously or
unconsciously the space around us. But in the brain,
we process and understand the informaltion conveyed
by de outside stimuli and our senses. This complex
and enigmatic organism functions as a laborious and
diligent control center. The emission of electrical
impulses conducted by neurons commands all the
actions of our body simultaneously: from motor
coordination to the functioning of our internal
organs, even to our emotions. Nonetheless, through
this powerful organism, we become conscious of the
presence of our body in space and the relationships
and emoticns that result from it.

In this regard, the mind, that is, the body and the
brain, interact continuously and inevitably with the
world. Consciously or unconsciously, we are con-
stantly processing the stimuli from the outside world
and assigning meanings to the objects, people,
sounds, symbols, etc., that make up the space and
atmosphere in which we find ourselves.
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Antonio Damadsio, Portuguese neuroscientist and
founder of the ‘Brain and Creativity Institute® at the
University of Southern California, refers in his book
Descartes’ Error - Emotion, Reason and the Human
Brain, that our minds would not be what they are if
there had not been an interaction between the body
and the brain during the evolutionary process until
the present time (Damdsio, 2012, p. 18},

Mind = Body + Brain in Space
Mind = (Body + Brain) x Space

Figure 2. Mind, body,
(Salgueiro, 2021).

Brain, and Space Equation

Antdnio Damasio also explains in the documen-
tary Deus Cérebro that the origin of emotions and
feelings is linked to the need for survival. From fear
to love, these reactions are as sharp and cognitive as
our sensory perception of the world (Antdnio Dama-
sio in de Almeida, 2020),

From the point of view of the Italian architect and
author, Bruno Zevi, he quotes Wilhelm Worringer’s
Theory of Einfithlung (empathy or sentimental pro-
jection) in his book Architecture as Space: How to
Look at Architecture. This quote declares that the
artistic emotion consists of the spectator’s identifica-
tion with forms, and therefore in the fact that archi-
tecture transcribes the states of mind in the forms of
building, humanizing, and animating them. By look-
ing at architectural forms, we vibrate in symbolic
sympathy with them because they arouse reactions
in our body and our spirit {(Zcvi, 1996, p. 161).

These quotes enhance the link between reasoning
and writhing theories about architecture and the
emotional and engaging experiences that architecture
can provoke. However, since classical antiquity,
thinkers have been confidently dissociating Reason
from cmotions. Emotion brings with it a fecling of
vulnerability and uncertainty that was intended to be
suppressed. Greek philosophers such as Plato and
Aristotle, and Descartes in the seventeenth century
developed and clarified systems that supported the
dissociation and autonomy of mind and body. (Philo-
sophical theories: Plato’s Intelligible World and
Sensible World; Aristotle’s Matter and Essence;
René Descartes” Cartesian Duality).

In this sense, it seems pertinent to refer to Antdnio
Damasio’s book Descartes’ Error - Emotion, Redson
and the Human Brain. Damasio works in science
and philosophy, focuses on the study of emotion
through science, and explores how emotions influ-
ence our decision-making and social behavior. In
opposition to René Descartes’s theory, Damdsio
defends that body and mind can not be scparated
because both, together in cooperation, complete our
body’s expericnce in space (Damésio, 2012, p. 255).
His statements help us recognize the importance of
emotion in our reasoning process and our creative
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process. Therefore, there should be no predominance
or oppression from any part, either from emotions or
from reason. Everything is relative and depends on
the situation, our life story, the context, the circum-
stances, and countless other influences that make up
the reality in which we live,

The “reasoning strategies” we use will mature and
refine our life experiences and are always accompan-
ted and mfluenced by emotions.

Peter Zumthor wonders, in his book Atmospheres,
if he can, as an architect, design the atmospheres, the
densities, of a specific environment, and if so, how?
(Zumthor, 20006, p. 19).

We believe that understanding the power of the
mind and emotions in the body’s experience of the
place Zumthor refers to might be an important condi-
tion for approaching a hypothetical answer to his
question,

Christian Norberg-Schulz, in Meaning in Western
Architecture, mentions the concept of “significant
forms.” These forms result from decoding and refin-
ing humans” ways of life, which allow the material-
ization of spaces loaded with meanings and
intentions. He also introduces the concept of “exist-
ential meanings,” through which he intends to make
clear that architecture is not limited to the mere pro-
duction of practical and functional spaces but rather
is intrinsically linked to each person’s experiences
and way of lifc (Norberg-Schulz, 1973, p. 7). The
author goes even deeper on this topic in his last
chapter, where he claims that the meaning of every
phenomenon is related to the specific context in
which it appears. That 1s why every man is the sum
of the interrelationships or meanings accessible to
him. “To grow” means for Schulz to become con-
scious of these meanings (Norberg-Schulz, 1973,
p. 224).

Still, the author draws attention to the fact that it
is impossible to apprehend the full meaning of the
space if we limit ourselves to considering only the
function of “orientation” and describing spatial
structure. For Schulz, “being in a place” means
somcthing morc than a fact of location. It implics
identification with the specific character of the place:
the interconnected complexity of paths, atmosphere,
people, relationships, etc., that distinguish the men-
tioned place (Norberg-Schulz, 1973, p. 227).

Christian Norberg-Schulz, in his book, clearly
conveys the idea that the purpose of architecture is
not just about meeting merely physical and survival
needs that can be satisfied without architecture.
Schulz believes that the real purpose of architecture
is to contribute to making human cxistence meaning-
ful (Norberg-Schulz, 1973, p. 228).

The architect undergoes a process of rationaliza-
tion to transform the mind’s ideas, emotions, and
desircs, as Peter Zumthor was referring to above,
into concrete forms, dimensions, and materials. We
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can recognize two distinct yet inseparable and com-
plementary parts of this process: on the one side, we
have what is in the abstract domain: ideas, emotions,
desires, memories, references, etc. that may appear
consciously or unconsciously; on the other side we
have what is in the concrete domain: deciding the
implantation, designing the space, defining dimen-
sions, proportions, materials, textures, color, light,
shadows, temperature, etc.

The architect’s reason considers and explores the
different situations to design a space that will inter-
fere with the quality of life and provoke certain feel-
ings and emotions in those who experience it. This
rationalization process may be enhanced by the
knowledge, experiences, and memories that we accu-
mulate throughout our lives.

3 MEMORY, IMAGINATION, AND
CREATIVITY

8o, the expansion of the human brain during
our evolution gave us the ability to rise above
our instincts, to consider our options before we
decide what to do. And it gave us our imagin-
ation, setting us apart from other animals and
making us uniquely creative. (David Eagleman
in Beamish & Trackman, 2019).

We build sets of memories about experiences and
sensations throughout life, which arc spontancously
awakened by stimuli from the reality we live. These
memory triggers result from our senses and our
interpretation of the context: the space, the atmos-
phere, the people, and our reactions to them. In this
way, we compose an ‘Autobiographical Picture,”
painted by our memorics, experiences, and learnings.
The moments that become imprinted in our memory
influence the formation of our identity, shape our
personality, and enhance our imagination and cre-
ativity. Our memory allows us to think, support our
decisions, and create, invent, and evolve.

The human mind has a particularly acute ability
to generate a series of representations that reproduce
with great verisimilitude physically experienced situ-
ations. “We have this superpower: our brains
imagine cxpericnces as if they arc actually happen-
ing. Scientists call this simulation.” (Lisa Feldman
Barrett in Almeida, 2020). The diversity of informa-
tion stored in our memory serves as the foundation
for this mental simulation of expericnees. In other
words, it serves as the foundation for our Imagin-
ation. This ability allows us to foresee various future
possibilities that will guide and determine our
choices and actions and empower our creativity.

In the Documentary Dews Cérebro, Damisio
defines human beings as “multimedia beings”
because all of our sensory opportunities give us the
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ability to map and the ability to create images. He
explains that our brain has the capacity in the cere-
bral cortex to create maps of what is outside through
our senses. These maps and images are not limited
to visual representation; they make use of all the
senses. This ability to literally imagine is for Dama-
sio: the source of the richness of human thought
(Antdnio Damasio in Almeida, 2020).

Memory, Imagination, and Creativity are capabil-
itics of thc human mind that arc intrinsically inter-
connected. Without them, it would not be possible
for us to invent or conceive new ideas. We, human
beings, can think, ponder, and reason by creating
images that we conceive within our minds. Just as
we can mentally reproduce something we have
already lived, we are also able, with great freedom,
to imagine variants, compose new situations, add
different expericnecs, and gencrate new possibilitics.
This freedom is a powerful incentive for our Tmagin-
ation and Creativity.

So, we ask ourselves, how can we unleash our
creative potential?

David Eagleman is an American neuroscientist,
professor at Stanford University, and CEO and
co-founder of the program Neosensory. In the
documentary The Creative Brain, Bagleman
investigates the creative process of various innov-
ators, and It becomes inevitable to mention the
impact that the body’s experience in space has in
this process.

Tt all goes back to those inputs. The richer and
broader they are, the more the brain has to play
with. (...) Sights and sounds are mixing with
memories, thoughts emotions, new and old. So
every experience you have is raw material for
vour brain to create with. (David Eagleman in
Beamish & Trackman, 2019).

From this documentary, we understand that Cre-
ativity does not mean inventing something out of
anything; it is actually a process of bending, break-
ing, and blending what already know that leads to
new ideas. Bjark Ingels, a renowned contemporary
Danish architect, explains in the same documentary
that:

It’s often in the combination of seemingly
mutvally exclusive ideas that, if you find a way
to combine them, you actually get a third entity
that combines aspects of both into something
that doesn’t seem composite, but actually it’s
the synergy of the two. (...} A big part of cre-
ativity is to create the extraordinary out of the
ordinary. So, you take a lot of elements that are
known to many, but by putting them together in
a vel unseen combination, you actually create
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something extraordinary. (Bjark Tgels in Beam-
ish & Trackman, 2019).

At the end of the documentary, David Eagleman
describes three steps to unleash our creativity and be
mnovative: digging deeper, pushing boundaries, and
not being afraid to fail.

The confrontation between neuroscientists and
architects arises as an attempt to highlight the
importance of the body’s experience in space for the
development of our creativity and consequently to
emphasize the impact that architecture can have on
our mind and our body’s experience in space.

Drawing 1s considered a powerful tool to develop
and represent the ideas that are occurring in our
minds since it can be used as a primordial instrument
for the observation and interpretation of reality, not
only in the practice of architecture but also in its
pedagogy (Rui Américo Cardoso in Bismarck, Car-
doso, Simdes, & Silva, 2021).

The use of drawing is one way, among many
others, to conquer our creative freedom. Drawings
are tecords of processes of experimentation and
reflection. They invoke themes and concepts from the
realm of space organization and plastic composition
in the search for meaning. What is shown through
drawings is a way of seeing, which determines a way
of doing, as it is a way of being (Cardoso, 2020).

So, if the idea leads to the drawing, the drawing
also leads to the idea: the drawing holds and gener-
ates ideas, That means to represent by drawing both
the experience of real space and the experience of
imaginary spaces. Drawing establishes a method of
approach to the materialization of ideas (Rui Amér-
ico Cardoso in Bismarck et al., 2021).

Therefore, the drawing practices are intrinsic to the
designer’s thinking and inseparable from his or her
relationships (Vitor Silva in Bismarck et al., 2021).

These last two statements appear in the catalog
that results from the exhibition Ver, querer ver, dar
a ver - desenhar entre fronteiras na Universidade do
Porto at the University of Porto, inauguraled on
Tuly 15, 2021. This exhibition arises from the ques-
tion of whether drawing exists outside its conven-
tional territory of the fine arts. For this reason, it
brings together drawings from the faculties of Arts,
Sciences, Architecture, Sports, Engineering, and
ICBAS of the University of Porto. Its objective is to
show the great diversity of techniques and instru-
ments that we can use and highlight the usefulness
of drawing in the processes of interaction, research,
knowledge, and communication.

In this way, it is emphasized the potential for
interdisciplinary knowledge and the use of drawing
as a tool to free and stimulate our creativity.

The architect’s mind is constantly being stimulated
to evoke memories, imagine, mentally manipulate dif-
ferent scenarios, and atlempt to predict the aimosphere
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Figure 3. Recognition drawing scquence. Cape Sounion
and Temple of Poseidon (Cardoso, 2021).

that will be felt and the possible relationships that will
be established, in which of these imagined scenarios
one prefers. Memory is indispensable to be able to use
knowledge and lived experiences operatively. The
architect stores a set of memories and tools that
enriches their vocabulary, their architectural know-
ledge, and therefore enhancing their imagination and
creativity in an exciting way. The more the architect
lives and experiences, the wider will be the range of
references fo which he can resort to create new spaces
and atmospheres. In this way, a more conscious and
confident project attitude is stimulated, as it is based on
empirical knowledge acquired through the experience
of the body in spaces.

4  FINAL CONSIDERATIONS

This process of rationalizing the physical and emo-
tional experience of the body atiempted to approach
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two questions. On the one side, how space and
atmosphere can influence our actions, rclationships,
sensations, and emotions. The study of the mind and
emotions, associated with the awareness of our body,
helps us understand why the spaces transmit certain
feclings and cmotions. The knowledge of the body,
the mind, and its emotions, makes us more conscious
and able to control the situation in which we live, as
well as empowers our imagination and creativity. On
the other side, we reflected on how architecture and
our body’s experience in space are able to unleash
our creative potential. The practice of architecture is
responsible for directly interfering in the organiza-
tion and structuring of both individual and collective
human life. From this daunting responsibility also
comes the privilege of being able to qualify the daily
life of human beings. Whether intervening on
a small or a large scalc, the architeet has the oppor-
tunity to imagine and to build spaces that promote
quality of life and the development of human beings;
to build pleasant spaces that encourage the formation
of bonds and social relationships, plus foster the
engagement with the world and the appreciation for
life. The set of all these experiences, often influenced
by architecture, compose our memories: our ‘Auto-
biographical Picture.’ They are the foundation to
build our personality, and they will serve as raw
material for our creativity.

This process of rationalizing the physical and
emotional experience of the body attempted to
approach two questions. On the one side, how space
and atmosphere can influence our actions, relation-
ships, sensations, and emotions, The study of the
mind and emotions, associated with the awareness of
our body, helps us understand why the spaces trans-
mit certain feelings and emotions. The knowledge of
the body, the mind, and its emotions, makes us more
conscious and able to conirol the situation in which
we live, as well as empowers our imagination and
creativity. On the other side, we reflected on how
architecture and our body’s experience in space are
able to unleash our creative potential. The practice
of architecture is responsible for directly interfering
in the organization and structuring of both individual
and collective human life, From this daunting
responsibility also comes the privilege of being able
to qualify the daily life of human beings. Whether
intervening on a small or a large scale, the architect
has the opportunity to imagine and to build spaces
that promote quality of life and the development of
human beings; to build pleasant spaces that encour-
age the formation of bonds and social relationships,
plus foster the engagement with the world and the
appreciation for life. The set of all these experiences,
often influenced by architecture, compose our mem-
ories: our ‘Autobiographical Picture.” They are the
foundation to build our personality, and they will
serve as raw malerial for our creativity.
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Desenhos do Pavilhao Carlos Ramos

Fonte: Autora

Fig. 72 - Geometria do Pavilhdo Carlos Ramos, Inés Salgueiro, dezembro 2022.
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Fig. 73 - Volumetria do Pavilhdo Carlos Ramos, Inés Salgueiro, dezembro 2022.
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Fig. 74 - Esquema 1 Experiéncia — percurso do corpo, Inés Salgueiro, dezembro 2022.
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Fig. 75- Esquema 1° Experiéncia - enquadramentos da camara, Inés Salgueiro, dezembro 2022.
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Fig. 76 - Vistas aérias da FAUP e do Pavilhdo Carlos Ramos, Inés Salgueiro, janeiro 2023.
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Fig. 77 - Entrada do Pavilhdo Carlos Ramos, Inés Salgueiro, janeiro 2023.
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Fig. 78 - Estatuas no jardim da Quinta da Povoa e Pavilhdo Carlos Ramos, Inés Salgueiro, janeiro 2023.
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Fig. 79 - Reflexos no patio do Pavilhdao Carlos Ramos, Inés Salgueiro, janeiro 2023.
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Fig. 80 - Escadas do Pavilhdo Carlos Ramos, Inés Salgueiro, fevereiro 2023.
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