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ABSTRACT

The stair is defined as a set of steps that connect the different levels of a building.

This dissertation seeks to study the stairs in multi-family housing, focusing on build-
ings with vertical access core and gallery access that contain duplex dwellings, in order
to understand both the buildings’ common stair and the private residence stair.

In the European context, existing studies on the stairwell are mainly oriented towards
its symbolic or constructive aspects, giving little attention to the legal design codes.
To try and overcome this aspect, the Portuguese legislation regarding stairs is analysed
from the first draft of the General Regulation of Urban Buildings in 1951 to the last
amendment of the Technical Regulation on Fire Safety in Buildings in 2020, analysing
the increase in legal constraints and the evolution of the stairwells’ characteristics.
Alongside this analysis, ten buildings, designed at different times, and that are present-
ed alongside the study of legislation are studied and drawn to understand what practi-
calinfluence thislegal code has had.

The knowledge acquired from these three branches of study allows us to explore dif-
ferent pertinent issues regarding the design of the staircase, from its history to the ele-
ments that make it up.

This research, during it’s process, was presented in the scientific meeting IJUP in
2023.



RESUMO

A escada ¢ definida como um conjunto de degraus que liga os diferentes niveis duma
construgdo.

Adissertagdo procura estudar o tema da escada em habitacdo plurifamiliar, focando-se
em edificios com acesso vertical multiplo e com acesso em galeria que contenham fo-
gos duplex, para assim se compreender tanto a escada comum do edificio como a esca-
daprivada do fogo.

No contexto europeu os estudos existentes sobre a escada sdo sobretudo orientados
para as vertentes simbodlica ou construtiva, dedicando-se pouco ao enquadramento
legal.

Para tentar colmatar este aspeto analisa-se a legislacdo portuguesa acerca da escada
desde a primeira redagio do Regulamento Geral das Edifica¢des Urbanas em 1951 até a
ultima alterac@o do Regulamento Técnico de Seguranga contra Incéndio em Edificios
em 2020, examinando o aumento de condicionantes legais e a evolucdo das caracteris-
ticas da escada.

Em simultaneo com esta analise sdo estudados e desenhados dez edificios que foram
projetados em diferentes épocas e que se apresentam a par do estudo da legislacdo para
compreender que influéncia prética esta tem tido.

Os conhecimentos adquiridos com estas trés frentes de estudo permitem explorar di-
ferentes assuntos pertinentes relativamente ao desenho da escada, da historia aos ele-

mentos que a compoem.

Este trabalho, durante o seu processo, foi apresentado no encontro cientifico do IJUP
em 2023.
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Nota Prévia de Leitura

Estanota préviade leitura serve como um pequeno guia com informacao essencial para
ler e compreender a presente dissertacdo da melhor forma.

Devido a natureza da investigacdo e forte necessidade do recurso ao desenho recomen-
da-se que a dissertacdo seja lida em modo de dupla pagina, de modo a se poderem ler
os desenhos em conjunto, ou em paralelo com o texto que os acompanha, bem como a

leitura completa de tabelas e esquemas.

Nalegislagdo portuguesa sido usados diferentes termos para referir a habitacdo plurifa-
miliar aolongo do tempo. Procura-se usar os termos que correspondem a cada momen-

to legislativo, acompanhando a sua evolug@o.

Deste modo, entre 1975 e 1984 ¢ usado “habitacdo coletiva” ou “edificios coletivos de
habita¢do”, em 1990 sdo denominados de edificios de habitac@o “ocupados por mais de
uma familia”, e de 2008 a 2020 sdo referidos como edificios de habitacdo “multifami-
liar”. Nos restantes anos, ndo referidos, apontam apenas como edificios de habitacao.
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Tema, Objeto e Objetivo

”A concepgdo da escada ¢ uma das mais memordveis, eternas e puras de entre aquelas

que o ser humano ja realizou. O seu uso didrio tornou a sua importancia invisivel.”

A escada é um elemento arquiteténico que, de tdo bem concebido deverd ser invisivel
no seu uso. Esta ¢ essencial para projetos de edificios de habitacdo plurifamiliar, visto
que, dada a sua natureza de multiplos pisos, ¢ extremamente necessdria para permitir
a circulacdo vertical.

Deste modo, o objeto de estudo na presente dissertacdo € a escada. Durante a investi-
gacio realizada reuniu-se um conjunto diversificado de informacao, legislacdo e casos
de estudo de modo a compreender a evolucdo do desenho da escada em Portugal, desde
19512 2020.

Para analisar a escada dedicou-se especial atencdo a edificios de acesso vertical mul-
tiplo e de acesso em galeria, com pelo menos um apartamento organizado em duplex.
Este tipo de fogo ¢ uma condic@o necessdria visto que assim o edificio inclui pelo menos
uma escada comum e no fogo em duplex tem, também, uma escada privada que conecta
os seus dois pisos. Deste modo, o estudo da escada na habitacgo plurifamiliar € alarga-
do, examinando-se sempre a dualidade da escada no edificio, analisando porumlado as
condicionantes e as caracteristicas da escada privada no interior do fogo, e por outro as
da escada comum do edificio, que diferem ao longo do periodo referido.

A andlise da escada estd sempre diretamente ligada a andlise da legislacdo que a rege,
como tal, procurou-se um conjunto de obras de habita¢ao plurifamiliar, construidas em
Portugal, que obede¢am a condigdo referida, no pardgrafo anterior, e que sejam repre-
sentativas de diferentes periodos de reformulacdo legal entre os anos 1951 e o presen-
te; para que, deste modo se pudesse refletir sobre a evolucdo da escada e compreender
de que forma a legislacdo vigente a data influencia o seu desenho. A amostra de casos
tem inicio no ano de 1951 por ser este 0 ano em que € publicado o Regulamento Geral
das Edifica¢des Urbanas (RGEU) onde sdo regulamentados pela primeira vez os edifi-
cios de habitacdo plurifamiliar e a sua circulacgo vertical, prolongando-se o estudo até
2020, data da dltima alteracdo ao Regulamento Técnico de Seguranga contra Incéndio
em Edificios (SCIE), que afeta também o desenho da escada.

Deste modo, selecionaram-se, sempre que possivel, dois casos de estudo representati-
vos de cada um dos Decretos-Lei que esteve em vigor na legislacdo portuguesa, sendo
um deles de acesso vertical multiplo e o outro de acesso em galeria. Os edificios estuda-
dos sdo sempre nacionais, tendo em conta que alegislacdo estudada é a portuguesa, e os
casos de estudos devem guiar-se pela mesma.
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Fig. 1
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Do estudo das referéncias bibliograficas dedicadas a escada, de modo a perceber a am-
plitude do tema, compreende-se que, de modo geral, o estudo da escada ¢ maioritaria-
mente focado na sua construgdo, tanto na medida e na propor¢do, como nos materiais
usados, bem como na forma como esta é definida conceptualmente. No entanto, esses
estudos ndo sdo especificos das escadas dos edificios de habitacdo e sdo escassas as re-
flexdes deste tema no contexto nacional.

Deste modo, um dos objetivos da dissertacdo € tentar suprimir, em parte, a falta de
estudos sobre a escada, ndo havendo documentacdo que analise e organize a multipli-
cidade do desenho da escada com foco na dualidade privada-comum, relacionando-o
com a evolugdo dalegislacdo portuguesa.

Outro dos objetivos ¢ compreender as mudancas na legislacdo portuguesa referente a
circulacdo vertical, e enquadrar a pertinéncia da legislacio vigente.
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Metodologia e Estrutura

O desenvolvimento da dissertagdo passa por uma andlise tedrica, através de leitura de
livros, dissertacdes e documentos legislativos, e uma andlise pratica, através do estudo
de alguns edificios, a partir de redesenho, fotografias e medi¢des no local.

Numa primeira parte de revisdo tedrica pretendeu-se estabelecer um corpo de conhe-
cimento que permita compreender o estudo realizado até ao momento sobre a escada,
seguido de uma andlise a evolucdo da legislacdo portuguesa sobre o tema.

Na segunda fase selecionaram-se oito casos de estudo, de acordo com os critérios defi-
nidos, que representassem a diversidade do desenho da escada, com o apoio do Guia de
Arquitetura do Porto*com obras de 1942 a 2017, 0 Guia da Arquitetura Moderna Porto? com
obras de 1925 a 2002, 0 Guia de Arquitetura de Lisboa* com obras de 1948 a 2021, 0 Guia de
Arquitectura Norte e Centro de Portugals, e o Guia de Arquitectura: Sul e Ilhas de Portugal®.
Devido aauséncia de edificios projetados a par das alteracdes legislativas mais recentes
nos Guias de Arquitetura, foram escolhidos a partir de publica¢des online.

Apds esta selecdo os casos de estudos foram analisados e comparados com a legislacido
vigente. Para uma compreensdo cuidadosa de cada um foram realizadas visitas de estu-
doeasdiversas escadas foram alvo de um levantamento cuidadoso. Devido a disponibi-
lidade apenas de desenhos a méo em alguns casos de estudo e de desenhos com menos
clareza noutros casos, todos foram redesenhados. Visto que o estudo da escada tem
como objetivo compreender a sua medida, propor¢ao e materialidade, desde o degrau e
patamar ao corrimdo que aacompanha, usam-se varias escalas para compreender o edi-
ficio. Apresenta-se assim a escala 1:500 o desenho do conjunto, a escala 1:150 o desenho
da escada comum e do fogo, € a escala 1:20 o corte pelo degrau. Nesta fase o desenho é
usado como instrumento de leitura e interpretacdo das escadas.

A dissertagdo organiza-se em 4 partes. A primeira corresponde a introduc@o e exposi-
cdo do tema, apresentando o objeto de estudo, os objetivos, bem como a metodologia
utilizada no trabalho. Analisam-se também, num sucinto estado da arte diferentes li-
vros e trabalhos académicos sobre o tema. As outras 3 partes intercalam-se entre elas,
e seguem a linha cronolégica da parte A. A parte A Analise Legislativa faz uma reviséo
tedrica dalegislacio portuguesa referente a circulagio vertical, escada, desde o Regula-
mento Geral das Edificacdes Urbanas (RGEU)’, em 1951, até ao Regulamento Técnico
de Seguranca contra Incéndio em Edificios (SCIE)® 2020. A parte B Estudo de Casos,
apresenta os edificios de habitacio plurifamiliar selecionados. A parte C Reflexdes so-
bre a Escada exp0e breves abordagens de cardcter conclusivo em torno de diferentes
assuntos sobre a escada, que acompanham a histodria da escada, dos elementos que a
constituem e das regras que regem o seu desenho.
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Breve vocabulario sobre a escada

A escada é um “Conjunto de degraus de madeira ou pedra, que liga por uma via de aces-
so permanente os diferentes andares duma construgao.

Elemento de composicdo arquitetdnica, formado por uma série de degraus, cuja funcéo
¢ proporcionar a possibilidade de circulagdo vertical entre dois ou mais pisos de dife-
rentes niveis, pode ser de alvenaria, madeira, metal.”

Esta € uma definicdo de escada, no entanto, e escada ¢ constituida por diversos outros
elementos. Assim, o elemento mais identificador ¢ o degrau, a parte onde se coloca o
pé para a subida ou descida'®. O degrau é composto por dois planos, o vertical, espe-
Tho e o horizontal, cobertor. O cobertor pode prolongar-se para la do espelho, em 2 a
5 centimetros, e essa parte denomina-se de focinho (o comprimento do focinho néo é
considerado no célculo do comprimento do cobertor da escada)". A sequéncia ininter-
rompida de degraus chama-se lanco, e uma escada pode ser constituida por um ou mais
lancos. No fim ouinicio deste lango, com o propdsito de descanso, de mudar de direc@o,
ouambos, surge o patamar (patim ou descanso). A composicdo destes elementos, con-
jugacdo entre o lanco e o patamar, por vezes, resulta num vazio central denominado
de bomba de escada (olho da escada). Nas laterais do lanco, perpendicularmente ao
degrau, encontra-se o corrimio para apoio da méo de modo a facilitar e tornar seguro
o uso da escada, este ¢, muitas vezes, apoiado em elementos verticais, a balaustrada,
pode também ser apoiado na parede ou muro. Quando e escada é encerrada, denomi-
na-se ao espaco onde se encontra de caixa de escada.

Foiselecionado um conjunto de desenhos da escada arepresentar para mais facilmente
se visualizar os tipos de escada que a dissertacdo refere, escolhendo ndo representar
todo os tipos mas apenas as presentes em casos de estudo, ou nos edificios analisados
para selecdo dos mesmos, e referidas pela legislacdo. Estes sdo também os desenhos
mais comuns da escada em habitacdo. Deste modo, encontramos frequentemente es-
cada de tiro, apenas com um lanco, sem patamar; Escada em L, com dois lancos onde a
mudanca de direcdo, no patamar, ¢ a 90°; Escada de dois lancos, semelhante a anterior
mas com uma mudanca de 180°, que pode ter uma varia¢do onde os lancos sdo curvos;
Escada em leque que para mudar de direcdo tem degraus ndo retangulares, com forma
mais aproximada de triangulos, esta escada pode também ter varia¢do como a viragem
curva, normalmente nos degraus centrais; os degraus em leque podem também surgir
no inicio e fim da escada, direcionando a entrada e saida da escada, com o restante lan-
coreto; Escada em U onde a escada se divide em trés langos com dois patamares entre
eles, normalmente quadrados, e um ultimo de acesso maior; Escada de quatro lancos,
semelhante a anterior tem também, agora trés , patamares intermédios, sendo que o

patamar de acesso é, neste caso, do mesmo tamanho dos restantes.
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A escada e a organizacao do fogo duplex

“O duplex ¢ um tipo de fogo, num edificio de habitacdo plurifamiliar, que se distribui
em dois niveis reunidos por uma escada interior a habitacdo.”>

De modo a criar edificios mais densos e com maior economia de espaco desenham-se
fogos em duplex. Roger Sherwood* define 3 tipos de habitacdes, orientaciio unica,
orientacio duplaa9o°, e orientacio dupla nos topos, que se aplicam ao duplex. Estes
tipos de fogo variam na sua organizacdo consoante a posicdo dos elementos centrais,
ou seja, cozinha, casas de banho e a escada, sendo que este texto se foca na posicdo da
escada.

Segundo o autor, os fogos de orientaciio tinica sdo adequados para edificios com gale-
ria interna, galeria externa orientados para alguma condic@o indesejavel, e para edifi-
cios em acesso vertical multiplo com esta caracteristica ou com fogos menores. Exis-
tem dois tipos de fogos de orientagdo unica, os que tem a escada situada ao longo ou a
par das paredes transversais, perpendicularmente ao acesso ao fogo, ou os que tem a
escada numa zona interior adjacente ou paralela ao acesso ao fogo.

Os fogos com orientacio duplaa9o® tem um tipo de organizacdo mais limitadora e di-
ficil de repetir por ser exclusiva para cantos e gavetos. Como tal surge em pequenos edi-
ficios ou torres, ou de forma excecional. Esta tem diversas varia¢des, surgindo muitas
vezes com uma organizagio semelhante a fogos de orientacdo unica, acrescentando, a
este tipo de fogo, aberturas noutra parede a 9o°.

Os fogos com orientaciio dupla sdo mais comuns e presentes em diferentes acessos
e tem vdrias opc¢des de organizacdo. As variacdes podem-se qualificar, relativamente
a posicdo da escada, como longitudinais, com a escada paralela ao lado mais longo do
fogo, ou como transversais, com a escada perpendicular ao lado mais longo do fogo.
Uma das varia¢cdes com a escada longitudinal ¢ o plano haltere, ou seja, que tem os es-
pacos de estar, abertos para o exterior, em cada ponta e os elementos centrais concen-
trados no meio. Outra das variagdes, talvez a mais comum, com a escada numa posicdo
longitudinal no fogo move estes elementos centrais para junto de uma das aberturas.
Em qualquer destes casos a escada tem posi¢des semelhantes, e pode ter diversas varia-
cOes da escada de tiro ou de dois langos. Quanto as varia¢des com a escada transversal,
estas sdo o tipo de fogo com dupla orientacdo mais comum, normalmente estes fogos
sdo mais largos do que os anteriores. A zona de circulacio, nesta variacdo, € claramente
definidajuntoaumadas paredes, devido a posi¢do central da escada, e permite também
ver desde a entrada até ao espaco de estar na extremidade oposta dando uma continui-
dade ao espaco menos presente com escadas longitudinais que o interrompem. Por tl-
timo, o plano em haltere pode também ser usado com uma escada transversal, criando

um nucleo central de escadas. Mais uma vez a escada pode ter diversos desenhos.
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Fig. 8 Capa do livro Stairs
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Estado da Arte

A escada ¢ sempre definida como um conjunto de degraus que liga diferentes andares
de uma construcdo, no entanto esta pode ter diversas expressdes fisicas e simbolicas, e
os estudos que lhe tém sido dedicados expressam essa diversidade.

I

O livro Stairs* categoriza a variedade das escadas como 5 dialetos distintos, Jacob’s lad-
der and Sculpture, Stage and Landscape, Aesthetic of technology vs Longing for the archetype,
Volume vs Continuity e por ultimo Furniture and Addition.

Na primeira parte referente a Escada de Jaco e Escultura - Jacob’s ladder and Sculptu-
re — percebemos que apesar da intencdo funcional da escada de conectar dois pontos
de forma vertical, esta rapidamente ganhou um sentido mais simbélico e metaférico.
A Escadade Jacé é uma das representagdes deste simbolismo. Orientada para o divino,
independentemente da religido, foi sempre usada em diferentes culturas, sendo tam-
bém usada atualmente em edificios de diversos programas e tipologias, geralmente,
dirigida para um ponto de luz. A escada como Escultura ¢ uma evolugio da Escada de
Jacd, no entanto a escultura néo se refere a algo sagrado ou de grande importancia, mas
¢ o objeto importante do espago que a acolhe, com um simbolismo préprio, transfor-
mando-a numa obra de arte. Os autores definem a escada como escultura quando esta
“exibe uma forte individualidade quanto a sua forma, materiais, construgéo e concep-
¢do, e quando se destaca com contraste claro em relacdo ao conceito do restante espa-
co.”s Apesar da sua singularidade e contraste a escada escultura ndo divide o espaco.

A segunda categoria de Palco e Paisagem - Stage and Landscape - refere um tipo de esca-
da que vive mais da interacdo social e espacial, sendo, na maioria, uma escada publica.
A escada Palco ndo se refere apenas a sua estrutura, que permite sentar a ver a agao ou
a paisagem que decorre a sua frente, mas sim a capacidade que tem para ser um espago
de permanéncia que permite interacdes entre diversas pessoas. Quanto a escada Pai-
sagem, ao contrdrio da anterior esta ndo permite ver a paisagem, mas sim ¢ parte delae
enriquece-a ou cria a paisagem através da modelagdo da topografia e criagdo socalcos.
Esta escada também pode ser uma sucessao de plataformas que cria um percurso pela
cidade ou por um edificio. Os anfiteatros gregos sdo a escada exterior que representa a
fluidez desta tipologia que se situa entre estes dois exemplos, Palco e Paisagem, estan-
do posicionado na paisagem, criando-a e fazendo parte da mesma, observando-a.

O livro aborda o tema Estética da Tecnologia vs O Desejo pelo Arquétipo - Aesthetic of
technology vs Longing for the archetype - na terceira parte. Nos anos 90 do século XX, a
exibicdo da tecnologia na construcdo da escada esteve no auge, a0 mesmo tempo que
surge um movimento contrario com uma expressao mais arcaica. O primeiro movi-
mento referido, Estética da Tecnologia, procura a criacdo de uma escada com novos
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materiais e modos de produzir industriais e com um aspeto mais leve. Esta vontade ¢
fortemente influenciada pelas Guerras Mundiais porque houve uma maior necessidade
de economia de recursos e pragmatismo a construir, reduzindo o ornamento também
na escada. No pés-modernismo com a descoberta de ainda mais composicoes de mate-
riais, a construgdo de escadas torna-se mais diversificada e surge também um especial
interesse pela transparéncia e construcdo em vidro. Atualmente procura-se uma maior
simplicidade e consequente minimizac@o dos materiais tornando a escada num objeto
minimalista. Esta reducdo que comeca com um intuito econdmico ¢ agora feita tam-
bém numa perspetiva de sustentabilidade e ecologia. O Desejo pelo Arquétipo aborda
a escada numa questdo ndo de economia de meios mas sim de espaco, onde diversas
vezes a escada se assemelha a um escadote. No entanto, esta escada é mais comum em
casas em contacto com a natureza onde hd um grande respeito pelos materiais locais e
organicos, que quase permitem ao utilizador voltar as referéncias vernaculares.
Volume ou Continuidade - Volume vs Continuity - ¢ o quarto tema abordado, trata o
modo como a escada pode ter impacto contrastante no espago. O primeiro tipo de es-
cadareferido, Volume, surge como um corpo independente com um grande impacto no
espaco. A escada €, normalmente, mais desenvolvida em corte de modo a que estruture
e se articule com o espaco que a rodeia. Esta articula¢do pode funcionar de dois mo-
dos, lateralmente, acompanhando o espago e interligando-se com 0 mesmo sem gran-
de impacto na organizacdo horizontal do espago, ou, por outro lado, numa posi¢ao que
segmente o espaco em diferentes zonas, como privadas e publicas. Em contrapartida
naideia de Continuidade a escada tenta dissolver-se e flutuar no espago como uma es-
trutura delicada, permedvel e com degraus finos. Esta escada liga apenas dois pisos, de
modo que no piso superior, se possivel, ndo seja perceptivel.

Aultima categoria Mével e a Adicdo - Furniture and Addition - aborda a escada como ele-
mento multifacetado que ndo serve apenas para ligar dois niveis, mas também como
espago com uma funcio extra por exemplo como mével de arrumo, ou noutros casos
como uma escada adicional num espaco jd existente. Este primeiro tipo de escada,
Movel, € especialmente usado em espagos limitados, como é comum no Japdo onde se
combina a escada com outros elementos de mobilidrio de modo a economizar espago.
Os autores referem diferentes usos da escada como estante, mesa, gaveta ou até espa-
co para criancas brincarem. A adi¢do refere-se a uma escada suplementar construida
em edificios jd existentes, geralmente com a mudanca do uso do edifico. Os autores de-
monstram como a escada consegue ter impacto no espago e dialogar com o existente de
modo a enriquecer tanto a parte nova, a escada, como a antiga, o existente.

Asegunda parte deste livro, apds a andlise das diferentes tipologias e exemplos, faz uma
abordagem ao tema da escada com uma perspetiva legal, como em parte pretendida na
presente dissertacdo, analisando alegislacdo alema. O livro define, também, os diferen-
tes componentes da escada, essenciais para perceber a legislacdo. Compreende-se que
alegislacdo alema tem, tal como a portuguesa, diferentes decretos que regulam a esca-
da em ambitos tdo diversificados como o ordenamento dos edificios, a acessibilidade e

a seguranca contra incéndios.
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Fig. 9 Capado livro La Escalera
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La escalera : una perspectiva del siglo XX pretende analisar a escada de modo a adicionar
ao estudo da mesma uma visdo da forma como esta se relaciona com o edificio onde se
insere. Tendo em conta que a maioria do estudo feito € técnico livro divide a escada em
6 possiveis defini¢cdes La Escalera como Lugar, La Escalera como Itinerario, La Escalera
como Metafora, La Escalera como Articuladora de Espacios, La Escalera como Aglutinadora
de Usos e La Escalera como Elemento Autonomo. Depois de serem apresentados teorica-
mente estes temas, sdo expostos exemplos que torna claro o funcionamento da escada
em cada um dos conjuntos.

O primeiro capitulo La Escalera como Lugar expde como a obra arquiteténica s6 pode
ser compreendida tendo em conta a sua envolvente, o lugar onde se situa. Assim, o au-
tor, analisa o conceito de lugar, comparando o desenvolvimento da escada e a sua rela-
¢do com o espago arelacdo dos edificios gregos com a sua envolvente, compreendendo
que estes tem uma posicdo representativa, devido até a geografia acidentada da Grécia,
dando o exemplo dos anfiteatros e estilobatos, como uma escada que se relaciona com
a tipografia do lugar. Os primeiros tem uma ligacdio mais suave onde os limites do na-
tural e construido sdo menos demarcados e os segundos o exemplo da escada que da
protagonismo a construcdo sobre si.

O capitulo seguinte, La Escalera como Itinerario, estd diretamente relacionada com
o tema anterior, ndo se podendo imaginar um caminho sem o relacionar com o lugar
em que se situa, onde comeca e qual € o seu destino. O caminho permite estabelecer
relacGes e percorrer o lugar, deste modo o itinerdrio surge sempre associado ao movi-
mento, € consequentemente ao tempo preciso para percorrer o espago arquitectonico.
O autor usa o exemplo dos egipcios para explicar o itinerario, sendo um deles o que o
farad percorre para a sua vida apds a morte quando ¢ levado pelos escravos para o seu
tumulo. Com o movimento moderno, especialmente aideia de promenade architectural,
o itinerdrio na arquitetura € recuperado. A Villa Savoie demonstra este percurso que
atravessaa casa com o uso de escadas. A escada mecanica ajuda também no itinerdrio e
com o movimento continuo, abrindo uma nova possibilidade para a construgao.

La Escalera como Metafora, para compreender de que modo a escada pode ser uma me-
tafora deve-se em primeiro lugar compreender a origem da palavra, provém do latim
scalaria' e scala®®, esta origem denota grau, separagdo e relacdo entre coisas, a escada
ndo é mais que a sucessao de pequenos planos que se relacionam e criam a ligagdo entre
espagos. Este conceito pode também associar a escada a uma série matemadtica, esta
pode ser infinita sendo também as escadas mecanicas de um certo modo infinitas, sem
inicio oufim definido. A analogia mais comum para a escada é ade grau ourelacdo, esta-
belecendo ordem ou hierarquia. Esta capacidade conceptual da escada torna-a um ins-
trumento apropriado para vdrias dreas, como a religido, e nas artes, cinema, fotografia,
pintura, literatura. A escada no paldcio de Versalhes toma um papel de protagonismo, e
¢, neste sentido, um espaco de representacdo e arte, mas também quase religioso, onde
todos os que pisam esta escada estdo sobre o olhar do Rei Sol, tornando-a mais do que

uma escada, um palco.
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No capitulo La Escalera como Articuladora de Espacios para explicar como a escada pode
ser articuladora de espacos o autor aborda a sua evolugao historica neste sentido, dan-
do relevancia ao periodo gético e barroco onde a escada toma grande importancia, ao
contrario do periodo renascentista onde a mesma tenta ser escondida. Posteriormen-
te, aimportancia da escada volta a ser perdida, desde a revolu¢ao industrial devido ao
crescimento vertical dos edificios criando apenas repeticdo e dando mais importancia
ao elevador. Atualmente com o aparecimento das regras de seguranca contra incéndios
aescada ¢ segregada do restante edificio e reduzida a um aspeto funcional.

La Escalera como Aglutinadora de Usos neste capitulo o autor explica que em primeiro
lugar a escada articula niveis, e reforca aimportancia do conceito articular, diferente de
juntar, sendo que o primeiro permite manter a identidade de cada parte. No entanto a
vontade juntar pode por vezes suprimir insuficiéncias, como quando se precisa de re-
duzir o espaco de habitagdo e, portanto, aumentar a funcionalidade dos objetos. Deste
modo a escada pode também adicionar a sua funcéo, de ligar verticalmente dois pisos,
uma outra func¢do, como de divisdria de espago ou arrumacéo, dando posteriormente
exemplos de escadas que sdo também moveis, cadeiras, mesas e até bengaleiros.

Por ultimo aborda-se La Escalera como Elemento Autonomo, onde a escada ndo é influen-
ciada pelaarquitetura em que estd presente, sendo que estas tem interesse no seu dese-
nho ou pela relagdo que estabelecem. A maior parte das escadas funciona desta forma
e podem ser separadas em duas categorias, as caixas de escadas, intimistas, e a escada
livre, exibicionista, que tém, no entanto, em comum o facto de renunciarem a unifo e
relagdo de espagos, ligando-os apenas de forma funcional. A mencionada como escada
livre € construida com processo estereotomico,” comparada a escultura, onde se pro-
cura a esbelteza e elegancia das formas, e chega até, segundo o autor, a desafiar a gravi-
dade, usando sempre a mais recente tecnologia. A caixa de escada é o seu oposto, tem
os seus limites visuais limitados a paredes, ¢ mais formal e pretende, com o desenho da
sua planta, encontrar a melhor circula¢do possivel.

Ap6s estas reflexdes o autor compreende a versatilidade da escada e que esta é um ele-
mento indispensavel na arquitetura, tendo esperanca na evolucdo da mesma no futuro.
i

Um outro livro com uma abordagem tedrica sobre o tema ¢ o Stair Rooms*.Nesta obra
reflete-se sobre o espago da caixa de escadas sobre a qual, segundo os autores, devere-
mos pensar mais. Sdo analisadas, neste livro, 30 escadas de diferentes periodos e dife-
rentes edificios, com diversas tipologias como habitacional, unifamiliar ou palécios, e
edificios publicos, museus, escolas, bibliotecas, e até edificios religiosos. Localizando
as escadas no edificio e caracterizando-as quanto a sua medida, desenho e materiais
usados, apresentando sempre um desenho em corte dos degraus, e deste modo a com-
preende-se a evolugdo do desenho da escada. Esta andlise € necessdria pois, segundo os
autores, depois da invencdo do elevador, e consecutiva construcdo de pisos em repeti-
¢do, bem como criacdo de regulamentacdo de seguranca contraincendios, a escada per-
de a sua importancia no edificio, tanto como espaco continuo de circula¢do ou como

momento que interrompe este percurso, dando uma escala diferente.
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Fig. 11 Capa do livro Stair
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Elements, livro feito a partir exposicdo de Rem Koolhaas na Bienal de Veneza em 2014,
contém vdarios livros referentes a diferentes elementos da arquitetura, sendo um deles,
Stair,” sobre escadas.

Inicialmente o livro faz referéncia a diversas escadas ao longo da histéria, referindo
escadas com grande importancia - desenhadas por Virtruvio, Alberti e Palladio - ndo
s0 pela importancia dos arquitetos mas pela referéncia da mesma em tratados de ar-
quitetura. Analisando a sua proporg¢io e comparando-a com escadas posteriores em
contexto residencial e com a escada corrente nos Paises Baixos. Numa segunda par-
te ¢ apresentada uma entrevista a Friedrich Mielke*, autor de uma vasta bibliografia
sobre escadas, que se descreve como scalalogist®, e refere ter-se deparado ao longo da
sua carreira com falta de estudo em relacdo a escada, visto que na andlise e descricdo
a edificios a escada ¢ sempre esquecida. Mielke comeca a ter interesse pela escada de-
pois de ter uma das suas pernas amputadas e compreender que a escada néo deve ser-
vir apenas para ligar dois pisos, mas sim deverd adequar-se a quem precisa de a usar. O
inicio da sua carreira foi marcado pela reconstrucio de edificios destruidos na guerra,
tanto na Alemanha como nos Paises Baixos, e como tal estudou muitos, e diferentes,
edificios e especialmente escadas, chegando a escrever um livro onde compila todas as
escadas na Alemanha que conseguiu registar, estudando posteriormente escadas dos
Paises Baixos, Bélgica e Franga, compilando 10000 escadas. Com o seu avangado estu-
do Friedrich Mielke compreendeu que a medida e exatiddo do desenho da escada estd
diretamente ligada a sua importancia, sendo facil de compreender quais das escadas
serviriam pessoas de classes mais elevadas e quais seriam apenas de servico. Com o seu
vasto conhecimento de escadas desejava construir uma escada diferente, e com o apoio
de Bdumler*fez a escada Laurin, uma escada que representa uma transicao suave, visto
que o Mielke julgava que as escadas comecavam e terminavam de forma abrupta. Criou,
assim, uma escada com uma sucessao de degraus de medida diferente, iniciando e ter-
minando com degraus menores, que vai crescendo até ao centro, de modo a suavizar a
transi¢do com o plano horizontal.

No seu estudo Friedrich Mielke teve dificuldade em encontrar padrdes na classificacdo
da escada, sendo que cada pessoa o fazia a sua maneira, como tal criou um sistema de
classificagdo préprio baseado no lango de escadas, corrimao e balaustrada. Com a and-
lise da balaustrada compreendeu que diversas vezes esta tem apenas a func¢do de deco-
ragdo e ndo ¢ essencial a seguranca, no entanto isto dependeria do usudrio da escada.
Sendo a balaustrada um critério para a catalogacio da escada Mielke produz também
um livro onde desenha e analisa os diferentes tipos.

Depois da entrevista sdo analisadas diversas obras produzidas por ele, sobre escadas,
sendo muitas delas andlises de edificios de habitacdo em Potsdam, acompanhadas de
desenhos detalhados.” A producdo escrita resultante da sua recolha sobretudo a cole-
c¢do Scalalogia, possui uma andlise detalhada do uso da escada, ndo sé desenhando a sua
forma, mas analisando e desenhando os percursos do usudrio, bem como o espaco va-

zioresultante, os olhos da escada. Cataloga desenhos da escada* que ilustram diversos
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exemplos de como esta se pode desenvolver, reta, curva, em espiral, sendo esta ulti-
ma também fortemente explorada, onde se compreende a sua evolucdo e de que forma
estes tipos de escada se pode desenvolver, sendo tinica ou dupla, enlagando-se ou in-
tersetando. Neste livro Friedrich Mielke ndo desenha apenas escadas interiores de edi-
ficios de habitacdo, mas analisa escadas exteriores, de ruas, pracas e jardins, tal como
de entrada a edificios religiosos e civicos. Este estudo de edificios ndo habitacionais
continua quando analisa a evolucgo histdrica da escada, mostrando diversos exemplos
ao longo dos diferentes periodos?, escrevendo um livro onde aborda a escada entre o
periodo Gético e Renascentista.

Assimila-se, com Mielke, um vasto conhecimento sobre os varios elementos da escada.
\'

Todas las escaleras del mundo®® é constituido por um conjunto de pequenos textos que
procuram abordar diferentes vertentes da escada, desde historica, a simbolica e a mé-
trica. Para o autor ¢ impossivel conter-se num livro todas as escadas do mundo, mas ¢
possivel tentar encontrar-se problemdticas em comum e aborda-las.

Além de reflexdes a cerca do vocabuldrio da escada, denominac¢des das suas partes e
materiais, bem como da sua origem, para o autor, outro dos temas em comum para to-
das as escadas passam pela procura da medida e desenho ideal para a escada. Santiago
de Molina reflete sobre a evolucdo da medida da escada desde Vitrivio até se chegar a
férmula de Blondel em La formula perfecta para hacer una escalera, concluindo no fim
que esta férmula ndo existe, e que Alvar Aalto esteve mais perto de uma escada ideal
quando construiu varias hipdteses para a mesma na Escola de Arquitetura de Otanie-
me. A escada ndo ¢ s6 a medida do degrau. Patamares, corrimdos e até materiais, tex-
turas e cores, todos estes elementos influenciam a escada. Mais a frente o autor reflete
como o desenho da escada torna-a uma escada para descer, como a escada na Bibliote-
ca Laurenciana, acompanhada de corrim@o e que remete para uma descida lenta, ou o
inverso, escadas para subir, como as escadas no Cemitério do Bosque em Estocolmo,
sem corrimdo e sem detalhes para que o foco esteja no destino e ndo na escada em si.
Em La escalera normativa o autor admite que a escada vem perdendo a beleza e impac-
to que teria no passado antes de a tentarem tornar num “retrato robd” de uma escada
e de a tornarem invisivel com a proliferacdo de elementos mecanicos. Os elementos
da escada sdo comuns a todas, deste modo, o autor faz reflexdes sobre o patamar - em
espanhol descansillo - remetendo para uma ideia de necessario descanso na escada pois
o0 seu uso exige esforco fisico; sobre o olho da escada ou bomba da escada onde elogia
a criagdo deste espaco de ventilagdo, inexistente durante o periodo medieval; acerca
do corrimdo lembrando a importancia do mesmo, referindo até obras onde estes ndo
existem, como a casa Farnsworth de Mies Van der Rohe onde os moradores acabam por
colocar plantas que apoiem a descida dos degraus da mesma, lembrando que este € o
elemento que nos lembra que estamos em contacto com a escada, visto que o sentimos
com as maos.

Santiago de Molina remete-nos também para a experiéncia no uso da escada, escolhen-
do temas que todos nos experienciamos no uso da mesma como el peldaiio fantasma
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Fig. 14 Capa do livro The Staircase
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referencia ao passo e tropeco que acontece quando pensamos que ainda vird mais um
degrau mas este ndo existe; Vértigo, referenciando a obra de Alfred Hitchcock, remete a
sensacdo de vertigens e medo de cair ao usar a escada; devorar escaleras, sobre o desgas-
te das escadas depois de um uso constante ao longo do tempo, uma alus@o do autor ao
nosso proprio envelhecimento. Em Escaleras para matar e Escaleras para morrir o autor
aborda o tema dos incidentes na escada, referindo a escada na casa Vanna Ventura e a
alteracdo da direcdo e desenho no ultimo lanco, bem como a falta de corrimao na desci-
da de uma escada como motivos para queda.

Neste livro encontramos uma compilacio de ideias sobre a escada, bem como reflexdo
sobre estudos e obras de outros autores que apoiam a uma recolha de conhecimentos
alargada sobre o tema.

Vi

The Staircase ¢ um conjunto de dois volumes, o primeiro The Staircase: History and Theo-
ries* que aborda a evolucdo da escada e a sua origem e histdria, e o segundo The Stairca-
se: Studies of Hazards, Falls, and Safer Design®, se discute os perigos que as escadas apre-
sentam e qual o melhor desenho da escada para os evitar.

Em The Staircase: History and Theories o autor reflete sobre a evolu¢do da escada desde o
escadote neolitico, analisando-a no seu contexto cultural, histérico, politico, funcional
e estético e separando-a de forma morfoldgica em lancos retos, escadas helicoidais e
escadas compostas. O autor comeca por perceber a evolucdo da escada desde a exis-
téncia apenas de terreno em rampa até a necessidade de escavar o mesmo para criar
degraus, sempre com uma atencao, quase intrinseca ao ser humano, de compreender a
geometria entre o espelho e cobertor.

Apesar dos temas oportunos do livro estes sdo também abordados por outros autores,
sendo o segundo volume o estudo e abordagem a escada menos frequente na bibliogra-
fia da escada, e como tal onde esta revisio se foca.

Em The Staircase: Studies of Hazards, Falls, and Safer Design analisa-se o desenho da esca-
da quanto a sua seguranca. Usar a escada € aceitar o risco no uso da mesma, mostrando
até que o numero de quedas sérias na escada que exijam ida ao hospital sdo mais que o
dobro dos acidentes vidrios que precisam de cuidados hospitalares.

Assim o autor procura setorizar os utentes da escada que caem por fatores como idade,
a queda poderd ser fatal para pessoas com idade mais avancada; sexo, pessoas do sexo
feminino tem mais acidentes; estado matrimonial e fatores psicologicos, estes fatores
sdo menos representativos, e o estado de sobriedade, atendendo que o consumo de 4l-
cool é uma causa de um maior indice de quedas.

Quanto aos locais da queda estas acontecem maioritariamente dentro de casa, e quan-
do em espagos publicos, nas entradas de edificios, geralmente devido a mudanga de
ambiente. As quedas na escada acontecem pelo descuido do utente, e também muitas
vezes pelo desenho dos elementos da escada e pelo ambiente. A queda acontece por
uma perda momentanea de equilibrio que interrompe o passo normal na escada. Anali-
sando o passono uso da escada compreendemos que este ¢ diferente de andar num piso
plano pois o apoio dos pés ¢ diferente, e a medida do degrau influencia muito o risco da
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queda, por exemplo, a subir corre-se o risco de prender o pé no focinho da escada.
Como jddepreendido o mau desenho do degrau pode ser uma causa para quedas, como
tal o autor apresenta estudos a cerca do célculo do mesmo, mais uma vez, abordando
os tratados da arquitetura, e analisando a férmula de Blondel. Acrescentando também
outros estudos como o de Ward e Randall onde pedem a varias pessoas que subam e
descam diferentes escadas para compreender qual seria a altura ideal, chegando a con-
clusdo que a escolha seria o espelho mais baixo numa amostra entre 17,8 a 24,1 centime-
tros. Ou o estudo de Lehmann e Englemann sobre o uso de energia na escada que conclui
que a escada deve ter 17 centimetros de espelho e 29 de cobertor. Sendo que apds estes
estudos o autor conclui, que por questdes de seguranca, o espelho deve medir entre 16 a
18,3 centimetros e o cobertor devera ser maior que 22,9 centimetros.

Templer estuda também a escada e a rampa ideais, focando-se em momentos em que
estas precisem de conter uma multiddo, compreendendo que se a escada for reta per-
mitird um fluxo melhor, que ¢ o essencial nestes casos.

Outro dos temas estudados ¢ a erosdo da escada, esta ¢ uma caracteristica que permi-
te entender o comportamento dos utentes em diferentes escadas. N&o sé analisando o
degrau e percebendo, em corte, que a zona central ¢ desgastada pelo apoio na subida e
o focinho desgastado pelo toque do pé na descida, denotando, do mesmo modo, qual o
lado da escada é mais usado paraa subida ou paraa descida. Esta ultima andlise permite
perceber que hd uma tendéncia para se circular pela direita, com a exce¢do de escadas
de dois ou mais lancos onde a prioridade ¢ fazer o menor caminho possivel, e como tal
a erosdo € mais visivel no centro da escada.

Relativamente ao tema do corrimdo Templer assume-o como peca importante na se-
guranca da escada pois ¢ capaz de atenuar a gravidade dos acidentes. O autor apresen-
ta, através de estudos® que comparam corrimaos com 59,9, 74,9, € 90,4 centimetros de
altura concluindo que o mais alto seria o melhor, compreende também que o formato
circular ou oval permitem uma melhor pega com cerca de 4 centimetros tendo em men-
te a dificuldade de mobilidade nas méos. O autor conclui que os utentes da escada ndo
mudam a sua trajetdria para se apoiarem no corrimao, sabendo isto e compreendendo
com o capitulo anterior a tendéncia de uso da escada podemos concluir qual o melhor
posicionamento para o corrimao. Sabemos no entanto que com o avancar da idade ha
uma maior tendéncia para o uso deste.

Por ultimo, com todas estas aprendizagem o autor deixa recomendacdes para evitar
acidentes, relembrando a importancia do corrimao, e alertando que angulos retos e
afiados provocam mais danos do que superficies suaves.

Vil

Stairways of the Mind®, um texto de Juhani Pallasmaa, reflete sobre aideia da escadaea
sua funcdo metafdrica. A primeira referéncia que Pallasmaa faz sobre o tema ¢ a Alvar
Aalto e como este refere que um dos piores castigos no inferno de Dante erauma escada
com proporcdes erradas. A preocupagdo com a proporcdo da escada ¢ evidente, refe-
renciando a férmula usada para garantir estra proporcdo (2xE+C=63). No entanto Pal-

lasmaa compreende que apesar desta regra garantir conforto o ambiente e o desenho
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Fig. 15 Capa do livro Escaleras
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da escada influenciam de igual forma a experiéncia que temos ao utiliza-la.

Pallasmaa compara o simbolismo da escada na casa como a sua coluna, numa metéfora
do corpo humano, com um importante papel na organizacgo vertical do edificio. Para o
autor,aescada, € o 6rgdo mais importante da casa e sem este a casa ndo teria pisos, caves
e sotdos, e ao perder estes elementos a casa perde memoria e a experiéncia poética da
arquitetura. Esta metéfora ao 6rgdo essencial pode também ser o coragdo, responsavel
pela circulagdo do sangue, no caso da escada pela circulagio na habitacgo.

O autor afirma que, juntamente com a porta, a escada ¢ o elemento da arquitetura mais
sentido pelo corpo, tendo em conta que quando descemos e subimos a escada 0 nosso
passo mede o degrau e anossa mio sente o corrimao.

Como toda a arte, grandes obras de arquitetura redirecionam a nossa atencdo para a
sua simbologia e ndo para a sua funcgo. O autor usa o exemplo da escada da Biblioteca
Laurenciana e compara-a com um elemento liquido, explicando que a sua propor¢do
emrelagdoasalaqueacontém evocaapressio de estar debaixo de 4gua. Outro exemplo
¢ a Casa Malaparte, a sua escada que leva até ao terraco pertence tanto a casa como ao
penhasco onde se situa e devido a falta de guardas, evoca medo e vertigens, no entanto
remete também arelacdo de ascensdo e voo. Por vezes, o propdsito metaférico da esca-
da sobrepde-se a sua funcdo. A ascensdo na escada reflete a vontade de chegar ao céu,
vemos esta representacdo ao longo da histéria em edificios que surgem em terrenos
elevados, dando este simbolismo ao local. No entanto, para o autor, os arquitetos pen-
sam na subida e descida da escada de forma simétrica, quando o simbolismo de ascen-
sdo e descensdo sdo 0postos.

Segundo Pallasmaa a tarefa da arquitetura deveria ser reforcar a verticalidade na ex-
periéncia humana, dizendo que as torres acabam por criar uma experiéncia horizontal
tendo em conta que articulacdo dos diferentes pisos empilhados uns sobre os outros
¢ feita através escada rolante e o elevador. Estes tornam os edificios mais acessiveis a
todos, no entanto eliminam a escada e os degraus da experiéncia do percurso.

O autor afirma, por fim, que os edificios e as cidades, atualmente, tem falta de contet-
do espiritual e emocional e que a func¢do dos arquitetos atuais € reconstruir a poética e
mitologia do que nos rodeia. Ao reganhar este sentimento também a escada atual pode

voltar a acordar o seu simbolismo.

Oslivros e o texto apresentados até agora tém uma abordagem mais tedrica, histéricae
conceptual do tema. Os analisados de seguida apresentam de forma mais aprofundada
caracteristicas construtivas e do desenho da escada.

Vil

O livro Escaleras interioves y exteriores de madera, acero, piedray hormigdn en espacios pu-
blicos y privados® traz uma visdo geral sobre a construcdo e desenho da escada, espe-
cificamente, nos materiais de madeira, aco, pedra e betdo. Inicialmente o livro aborda
conceitos gerais importantes sobre a escada desde o seu desenho, e os tipos, bem como
as suas medidas e formulas importantes para desenhar a escada. A medida da escada

respeitada neste livro ¢ dalegislacdo alemd, tal como no primeiro livro, jd referido. Sdo
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representados ao longo do livro diversos exemplos, com diferentes detalhes e técnicas
construtivas, comparando-os, de modo a compreender a escada. Estes exemplos estdo
divididos em capitulos pelo seu tipo de material construtivo, sendo analisados pela for-
ma do degrau, dos apoios, e do corrimdo. A caixa de escada e as escadas exteriores sdo
posteriormente analisadas, dando especial atencdo a relacdo destas com a fachada.

IX

As escadas abordadas nolivro Escaleras: Disefio y Construccién’tem apenas em comuma
sua qualidade construtiva. De forma semelhante a obra anterior, de Klaus Pracht, trata-
-se ateoria geral da construcdo da escada, seguindo alei alema. Analisaa escada, quanto
a sua forma e medida detalhadamente, analisando a sua posicéo, o degrau, o corrim@o
e outros critérios que tornem o uso da escada mais confortavel. Afirma que a escada,
como peca de arte, nunca poderd separar a sua funcdo da sua forma e construcdo. O
material de construcdo de todas as escadas abordadas, e que ¢ extensivamente explo-
rado, ¢ a madeira, explicando as vdrias técnicas de construgdo e até de que forma se
poderd ter apenas a aparéncia de madeira. Explora também medidas de seguranca que
influenciam o desenho da escada, na vertente da seguranca contra incéndios, acusti-
ca, estabilidade, iluminacdo, superficie antiderrapante, guardas e degrau sem espelho.
Para ilustrar a parte tedrica deste livro sfo analisadas, como casos praticos, diversas
escadas com desenhos e forma distintas, tendo sempre em atencdo a relagdo da escada
com o patamar e com o corrimao, o percurso que a escada percorre e de que modo este
influencia a sua forma, podendo ser regular, curva ou em caracol.

X

Détails d’Escaliers Contemporains®, assim como livros anteriores, usam 39 exemplos
construidos, de diversos locais do globo, para expor as diferentes escadas existentes
em edificios de habitac¢do, quanto a sua forma e método construtivo. Apresenta espe-
cialmente exemplos do tltimo tépico, como degraus de diversos materiais, como vi-
dro oumadeira, e estruturas diversas de corriméao e guardas. Na sua introdugéo o autor
aborda a esséncia da escada expondo que apesar do avanco da tecnologia, construgdo e
planeamento, o que constitui a escada é sempre o mesmo. Compreende também o efei-
to teatral da escada e o seu simbolismo dependendo do local a que da acesso, e explica
os diferentes materiais normalmente usados na escada e o seu desenho. O autor expoe
como o desenho da escada ¢ influenciado pela legislagdo, e que apesar deste desenho
estar claramente definido, qualquer excepcdo, como a escada curva, tem solu¢des me-
nos claras. Deste modo, dd solu¢des para o desenho desta escada apresentando as suas
diferentes partes. Por dltimo esta introduc¢do aborda temas mais técnicos da escada
como a resisténcia dos seus materiais. Todos estes sdo temas referidos nos exemplos
dados aolongo do livro.

Xi

Escaleras®®, para compreender a escada, neste livro, pretende-se estudar os seus reque-
rimentos técnicos e através de desenhos e ilustracdes a autora explica as questdes da
escada, como os diferentes materiais; sistemas estruturais; tipo de escada, desde es-

cadas de tiro, a escadas com patamares, escadas com plantas curvas e até escadas em
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Fig. 19 Capa da dissertacdo A esca-
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caracol; a proporcdo ideal, desenhando vdrias relacdes entre espelho e cobertor; e me-
didas ideais para o desenho da escada, desde o seu degrau, como ja referido, a largura
ideal dependendo da quantidade de usudrios, bem como do seu corrim@o e balaustrada.
Acompanhando sempre o texto surgem desenhos que o ilustram. Outras das questdes
técnicas analisadas, importante de referir, € a line of travel, ou seja, o caminho percorri-
donouso daescada, o que permite, em escadas curvas, compreender a proporgao ideal
em diferentes pontos do degrau. A autora reflete também sobre a escada, por vezes
vista como elemento secunddrio na arquitetura, como carregada de simbolismo, pode
permitir uma grande expressividade no espaco para além da conexdo de dois planos,

tornando a escada cada vez mais importante.

Para além destas publicacdes a producdo tedrica sobre escadas passa também por tra-
balhos académicos.

X

A primeira dissertacdo analisada, Escadas?, faz uma andlise mais conceptual do tema,
concluindo que com a standartizac@o os objetos perderam, em parte, o seu significado,
como tal a escada perde também o seu simbolismo. Este tema ¢ analisado, na disserta-
c¢do, através de uma procura do que estd em causa quando usamos a escada e de como
experienciamos esse uso com a mente e o corpo. Numa parte inicial tenta compreen-
der-se a parte simbdlica, evocando o simbolo da montanha. A histéria da escada, a sua
origem e evolucdo, bem como, aimportancia que teve em diferentes periodos, sdo tam-
bém estudados. A autora evoca o conceito de verticalidade. A escada como elemento
de transicdo ¢ referida e analisada com o apoio de Film*® que permite também chegar
aideia de percurso. Por fim ¢ explorado o papel do corpo no espaco da escada em dois
momentos. O primeiro compreende o movimento e o contacto com a escada, analisan-
do esta rela¢do com a proporcdo e escala da escada, desde a antiguidade a concepcdo
do Modulor. Aborda aqui também a escada rolante e a sua eficiéncia. A segunda abor-
dagem ao tema do corpo na escada ¢ mais artistica e reflete sobre diversos filmes com-
preendendo como esta afeta os cendrios criando sensac¢des de verticalidade, labirinto
e até queda e vertigem.

Xi

Adissertagdo A Escada no Movimento Moderno® reflete sobre a escada neste periodo, es-
pecialmente a obra de Le Corbusier, devido ao vasto conjunto de obras construidas e de
obras escritas produzidas, tentando, deste modo, suprimir a falta de andlise deste tema.
Para conseguir esta investigacdo, no primeiro capitulo, a autora estuda a histdria da es-
cada, de modo a compreender a sua evolugdo, baseando-se maioritariamente no livro
se John Templer, referido anteriormente, desde o seuinicio, que ndo € claro, mas focan-
do inicialmente no Egito, até¢ ao movimento moderno.

A autora aborda na dissertac@o quatro periodos distintos da histdria, a arquitetura gre-
ga, a arquitetura renascentista, a arquitetura maneirista e a arquitetura barroca, ana-
lisando especialmente obras de Andrea Palladio, de Leon Battista Alberti e de Miguel

Angelo, e dividindo a investigacio em funciio, identidade, proporcio e significado.
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Na segunda parte da dissertacdo referem-se as viagens de Le Corbusier, bem como as
suas referéncias, e de que modo estas influenciaram as suas obras. Analisando por ul-
timo diversas obras do autor criando sempre comparacdes com obras ao longo da his-
tériaja analisadas no capitulo anterior, mostrando as suas dimensdes, posicdo e forma.
XIv

Escadas Ndo Sdo S6 Escadas* pretende entender a escada como um elemento
arquitetonico independente e ndo apenas como uma infraestrutura, de modo que estas
ganhem mais reconhecimento auténomo. Para tal segue o exemplo de Friedrich Mielke
e teoriza uma colecio de escadas no contexto portugués. A autora aborda varias épocas
histéricas de modo a representar melhor a amostra portuguesa, e para tal organiza os
casos de estudo com uma abordagem mais livre, ligada a sua leitura espacial, formal e
tipoldgica, estes aparecem, também, organizados de forma cronoldgica.

A autora analisa a funcdo da escada, para além da circulacdo, como espago de estar e
até mesmo de conexdo entre partes da cidade. O desenho da escada reflete fortemente
a evolucdo da sociedade e de quem a constrdi, mostrando a oscilagio da relacdo com
a escada nos diferentes periodos, procurando em momentos a ergonomia, pureza de
formas e técnica, noutros uma maior decoragio e relevancia, e até, em outros, uma des-
valorizagdo da escada.

Para provar que a escada ndo ¢ apenas um objeto funcional, a autora procura funda-
mentar ando fun¢do damesma, mostrando que a unido de vdrios niveis ¢, cada vez mais,
suprimida por elementos mecanicos, como escadas rolantes e elevadores. Do mesmo
modo a escada ¢ apresentada como um modo de representagdo socioldgica, cerimo-
nial, cénica e estética, validando que ndo ¢ apenas um objeto funcional, mas por vezes,
o0 seu contrario.

A segunda parte da dissertacdo foca-se nos casos especificos em Portugal. A autora faz
apontamentos de caracteristicas da escada por regido, seguindo o livro Arquitetura Po-
pular em Portugal, como a forte presenca de escadas em pedra no Norte e Beira Central
de Portugal, e em madeira nas zonas Litorais, a diferenca de inclinacdo da escada entre
o Interior, menos ingreme, e Litoral, e a localizagdo exterior ou interior da escada nas
diferentes regides, sendo a exteriores predominantes em climas mais quentes. Ha pos-
teriormente uma analise das escadas portugueses, apresentadas como casos de estudo,
onde estas sdo organizadas em categorias estabelecidas de forma mais visual e espacial
sendo estas: duplas, rombo, candelabro, apéndice, moldura, espaciais, tunel, adossa-
das, pddio, topograficas, tubulares, linguas, dramaticas, de pé, protagonistas, anuncia-
doras, jogo, convergentes, trapézio, volutas, socalcos e esqueleto.

Nesta categorizac¢do desmantela-se a ideia de escada monumental, escultdrica ou mi-
radouro, como conceito normalmente definidor da escada. Tendo em conta que anali-
sando a escada como singular todas estas podem ser consideradas monumentos, por-
que transcendem a sua funcionalidade; esculturas, dependendo da sua forma; ou até
miradouros, dependendo das suas barreiras visuais. Deste modo a categorizacdo usada
¢ mais personalizada a escada no espago que ocupa e fung¢do que pode ter.

Com as diversas andlises conclui-se que as escadas em Portugal tém inumeras fungdes.
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Comunicagdes e do Trabalho e Segu-
ranca Social, Lisboa.

1990 [A.7]

Decreto-Lei n.°64/90 de 21 de Feve-
reirode1990. Didrio da Reptiblican.®
44 - 1 Série. Ministério da Adminis-
tracio Interna e das Obras Publicas,
Transportes e Comunicaggo, Lisboa.

1997 [A.8]

Decreto-Lei n0123/97 de 22 de Maio
de1997. Didrio da Reptiblicano118-1
Série A. Ministério da Solidariedade
e Seguranga Social, Lisboa.

2006 [A.9]

Decreto-Lei n.°163/2006 de 8 de
Agosto 2006. Didrio da Republican.®
152.- I Série. Ministério do Trabalho e
da Solidariedade Social, Lisboa.
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2008 [A.10]

Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de
Novembro 2008. Didrio da Republi-
can.®220 - I Série. Ministério da Ad-

ministracio Interna, Lisboa.

2008 [A.11]

Portaria n.° 1532/2008 de 29 de De-
zembro 2008. Didrio da Republica
n.° 250 - I Série. Ministério da Admi-
nistracdo Interna, Lisboa.

2020 [A.12]

Portaria n.° 135/2020 de 2 de Junho
2020. Didrio da Reptiblica n.° 107 - I
Série. Secretdria de Estado da Admi-

nistracdo Interna, Lisboa.



A. A Escada na Legislacao Portuguesa

Para um estudo atual da escada ¢ impor-
tante compreender a legislacdo e a sua
evolugdo, que a construgdo e o desenho
da escada devem respeitar.

Em Portugal, ¢ o Regulamento Geral das
Edifica¢des Urbanas (RGEU) que define
estas normas de desenho, tendo sido este
aprovadocomo Decreto-Lein.38382de7
de Agosto de 1951 [A.1], publicado pelo Mi-
nistério das Obras Publicas e, sofrendo ao
longo do tempo diversas alteracdes, sen-
do aultima o Portarian.® 135/2020 de 2 de
Junho [a.12]. O RGEU ¢é feito com o objeti-
vodealargar aintervenc¢do daadministra-
cdo central a outras dreas da construcdo
paraalém da salubridade, tendo em conta
que veio revogar o Regulamento de Salu-
bridade das Edifica¢des Urbanas, de 14
de Fevereiro de 1903 (RSEU) que definia
as condic¢des de higiene dos edificios. Em
14 de Dezembro de 1940, surge também
um cddigo administrativo que atribui as
camaras municipais a competéncia de de-
molir edificios que constituissem perigo
para a saude publica e de conceder licen-
cas para edificacdo e habitacdo.

Foram estudadas, para a compreensdo da
evolugdo da legislacdo, diferentes refor-
mas do RGEU, bem como Decretos-Leis e
Portarias que influenciaram o desenho da
escada até aos dias de hoje.

A primeira referéncia, na legislacdo, a
escada surge no RGEU em 1951 [A.1], dan-
do-nos informagdes generalizadas do de-
senho da escada, por vezes aplicével a to-
dosostiposdeedificios. Paraque edificios
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clandestinos fossem poupados de demo-
licdo cria-se a 1972 [A.2] legislacdo menos
restrita apropriada pra espacos reduzi-
dos como estes. Esta legislacdo ¢ atuali-
zada a 1984 [A.5]. Em 1975, [A.3] 0 RGEU ¢é
atualizado de modo a adaptar-se a novas
exigéncias da habitacdio e aumentam-se
as especificacdes do desenho da escada.
Apés sete anos, em 1982, [A.4] tenta-se re-
formular o RGEU, de modo a tornar a cir-
culacdo mais acessivel, porém, este De-
creto-Lei € diversas vezes adiado e nunca
entra em vigor. Com o intuito de tornar a
circulagio acessivel para todos, sdo cria-
das, em 1986 [a.6], novas recomendagoes
para espagos e acessos publicos. Estas in-
dicacOes passam a ser obrigatorias, com
alteracdes, em 1997 [A.8]. Em 1990, [A.7] O
Capitulo V referente a Seguranga Contra
Incéndios do RGEU ¢ revogado e refor-
mulado. Sendo agora, pela primeira vez,
o corrim@o obrigatdrio na caixa de esca-
das dos edificios. Finalmente, em 2006
[A.9], a legislagdo acerca da acessibilidade
é revista e estende-se a todos os edificios,
revogando o titulo anterior de 1997, legis-
lando os componentes da escada em todo
o tipo percursos acessiveis, exteriores
ou interiores. Em 2008, [A.11] numa outra
Portaria sdo compiladas as normas de se-
guranca contra incéndios, revogando as
alteracOes de 1990, atualizando o RGEU.
E, por fim esta ¢ alterada em 2020 [A.12],
mas no tema da escada apenas se revoga
apossibilidade do degrau de arranque ter
uma medida diferente dos restantes.



[A.1]
1951

[A.2] [A.3] [A4] [A5] [A6]
1972 1975 1982 1984 1986

1
Largura da escada em habitacdo '

Largura da escada em habita¢@o unifamiliar

Largura da escada em habitagdo até 3 pisos

mais de 3 pisos

Largura da escada em habitacgo coletiva até 2 pis

até 2 pis

Largura da escada em habitagdo coletiva mais de

mais de

com ma

Corrimao interior

Largura do patamar para onde abrem portas em hz

-+

Medida do degrau da escada em habitacdo

Medida do degrau em habitagdo coletiva

Medida do degrau da escada

Fig. 22

Linha do tempo com as altera¢ées
legislativas na escada de habita-
¢ao coletiva em Portugal

Legenda:

Escadano RGEU

Edificios Clandestinos

Ndo entra em vigor

Escada Exterior

com3, 4

Entrada Acessivel

Lar

Coit

Vias de Evacuagdo

Percursos Acessiveis
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[AT] [A.8] [A9] [A11] [A.12]
1990 1997 2006 2008 2020

Largura da escada nos percursos acessiveis do edificio

Largura da escada em habitacgdo coletiva com menos de 28 metros de altura

os

os (entre paredes)

Largura da escada em habitagdo coletiva com mais de 28 metros de altura

2.pisos

2 pisos (entre paredes)

is de 30 metros de altura

Corriméo davia de evacuagio

Corriméo dos percursos acessiveis

Corrimao interior

bitagdo coletiva até 2 pisos

mais de 2 pisos

com mais de 30 metros de altura

Profundidade do patim intermédio

Limite méx. de degraus nos langos da via de evacuacéo

Medida diferente do degrau de arranque no percurso acessivel

Medida diferente do degrau de arranque na via de evacuagio

Medida do degrau nos percursos acessiveis

Medida do degrau em trogos curvos

Medida do degrau em trogos curvos nos percursos acessiveis

ou 5 pisos ou sempre que ndo tenha ascensor

Obrigatério conjugar escada com rampa no acesso ao edificio

Ter rampa alternativa a escada no acesso ao edificio
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Fig. 23 e 24 Regulamento Geral das

Edificagdes Urbanas. Decreto Lei
n.° 38382 de 7 de Agosto de 1951,
p. 720-721. Diério da Republica n.c
166 - | Série. Ministério das Obras
Publicas, Lisboa.
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https://files.dre.pt/1s/1951/08/16601/07150729.pdf

A.1 Regulamento Geral das Edifica¢6es Urbanas, Decreto Lei n.° 38382

O RGEU divide-se em 6 titulos, come-
cando por definir regras de natureza ad-
ministrativa e relativas a conservacio e
demolicdo de construcdes, no Titulo I
“Disposicoes de natureza administrativa”
e posteriormente “Condi¢des Gerais das
Edifica¢des”, no Titulo II, com exigéncias
relativas a elementos construtivos como
fundacdes, paredes, pavimentos, cober-
turas e comunicagdes verticais, tratando
também assuntos como a salubridade,
aprofundado no Titulo III “Condi¢des
especiais relativas a salubridade das edi-
ficacOes e dos terrenos de construcdo”,
estética aprofundado no Titulo IV “Con-
di¢des especiais relativas a estética das
edificacdes” e as condi¢des de seguranca,
aprofundado no Titulo V “Condi¢des es-
peciais relativas a seguranca das edifica-
¢Oes” e por fim, das sangdes e legalizacdo
de obras, no Titulo VI “San¢des e disposi-
cOes diversas”.

O Capitulo V do Titulo II deste Decre-
to-Lei n.° 38382, de 7 de agosto de 1951, é
referente as comunicagdes verticais. De-
fine, no Artigo 46°, alargura doslancos de
escada em edificios de habita¢do, deven-
do esta ndo ser inferior a 9o centimetros
em edificios até trés pisos e quatro habi-
tacOes servidas por esta mesma escada,
ou nio ser inferior a 1 metro em outros
casos. Define também que os patins ndo
poderdo ter largura inferior a dos langos e
condiciona a medida dos degraus, deven-
do a medida do cobertor ser superior a 23

centimetros, ndo contando o focinho e, a
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medida do espelho ter entre a 14 e 18 cen-
timetros, exigindo também que as dimen-
soes dos degraus se mantenham cons-
tantes. Por outro lado, no 47° Artigo, as
escadas deverdo ser seguras, amplas, bem
iluminadas e ventiladas, sendo que esta
iluminacdo e ventilacdo em edificios com
mais de trés pisos deverd ser feita através
de aberturas nas paredes externas, com
a exce¢do dos dois ultimos pisos onde
claraboias poderdo ventilar e iluminar a
caixa de escadas. As escadas devem ter no
seu eixo um espaco vazio com largura su-
perior a 40 centimetros. No 48° Artigo, é
aindarequerido que edificacdes com mais
de quatro pisos, ndo dotados de monta-
-cargas para pessoas, tenham uma escada
de servico, para além da escada principal,
no perimetro do edificio com acesso di-
reto para a rua. Esta escada deve permitir
facil acesso a todas as habitacOes e devera
ter alargura minima de 8o centimetros.

O Artigo 144°, Capitulo III do Titulo V,
refere as caracteristicas da escada em re-
lagdo a seguranca contraincéndios. Neste
Artigo, define-se que a escada, desde que
sirva mais de dois pisos, deverd ser encer-
rada em caixa de paredes resistentes ao
fogo, nas quais ndo sdo permitidos outros
vdos em comunicagdo com o interior da
edificacdo, paraalém do que dd acesso aos
diferentes pisos.

42 Regulamento Geral das Edifica-
¢des Urbanas. Decreto Lei n.® 38382
de 7 de Agosto de 1951, pp.720-721.
Didrio da Republica n.° 166 - I Série.
Ministério das Obras Publicas, Lis-

boa.



B.1.1 EVM.01

Edificio de Habitacao
Arquiteto: Alberto José Pessoa
Datas: 1952 - 1953

Localizacdo: Rua Correia Teles,
Campo de Ourique, Lisboa

Acesso: Acesso Vertical Multiplo

Numero de Pisos: 5
Numero de Fogos: 8
Tipologias: T2(6)

Numero de Fogos Duplex: 6
Tipologia do Duplex: T2
Posicao: Todas

Numero de Caixas de Escadas: 1
Tipo de Escada Comum: Dois langos
Tipo de Escada Privada: Tiro

B.1.1 1. Vista Aérea B.1.1 7. Planta do Piso Térreo
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B.1.110. Degraus Escada Comum
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B.1.112. Corte pela Escada Comum
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B.1.1 15. Planta da Escada Comum
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B.1.118. Escada Comum
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B.1.1 14. Planta da Escada Comum
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B.1.119. Escada Comum
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B.1.1 EDIFICIO DE HABITAGAO NA RUA CORREIA TELES

B.1.1 22. Fotografia do Edificio
atualmente

B.1.123. Fotografia do Edificio a
data da construgao

43 Toussaint, M. (2021). Guia de
Arquitetura de Lisboa. Lisboa: A+A
Books.

44 Agarez, R.C. (2009). O moderno
revisitado: habitacdo multifamiliar

em Lisboa nos anos de 1950. Lisboa:
Lisboa: C.M., pp.186-188.

45 Movimento na subida

B.1.1 Edificio de Habitacao na Rua Correia Teles

O edificio de habitacdo na Rua Correia Teles® em Campo de Ourique, localiza-se no
gaveto entre duas ruas. Ndo € pela sua posi¢do num cruzamento que este se destaca,
mas sim pelo seu desenho exterior claro e rigoroso no qual transparece a sua estrutura
e divisdo interna, conjugando planos de paredes com varandas que se projetam para a
rua, correspondentes as salas e quartos, e, tendo originalmente, grelhas, que esconde-
riam as cozinhas. O rés do chio do edificio ¢ ocupado por dois fogos simplex e ¢ inter-
rompido, ao centro da fachada virada a norte, pela entrada e acesso aos quatro pisos de
habitacdo acima, feito apenas por uma escada. No piso térreo encontra-se 0 acesso ao
logradouro do edificio.

Nos pisos superiores encontramos seis unidades de T2 que se desenvolvem em duplex
com entradas no 1° e 3° piso. Recorre-se ao duplex pela vontade de respeitar a conti-
nuidade da cércea da rua, de 4 pisos acima do rés do chio, e pela necessidade de estes
serem fogos muito econémicos uma vez que dispensam o ascensor ou uma escada de
servico, exigidos por lei. Assim, com os fogos em duplex a escada pode terminar no 3°
piso, e ocupar apenas quatro pisos, respeitando a legislacdo e ndo necessitando de uma
segunda escada de servigo ou elemento mecanico de circulagdo™.

Esta escada comum situa-se no interior do gaveto, junto ao ponto de interse¢do das fa-
chadas interiores do edificio, como tal, ¢ bem ventilada e iluminada por janelas que a
acompanham. A escada desenvolve-se no sentido anti-hordrio® e tem um desenho em
dois lancos, retos e paralelos com sete degraus e com dois patamares de descanso su-
cessivos, de largura e profundidade igual aos lancos da escada. Os degraus sdo revesti-
dos a marmorite e medem 17,5 centimetros de espelho e 25 centimetros de cobertor. A
escada ¢ acompanhada por um murete e corrimao localizados no interior da escada. O
murete interseta-se e sobrepde-se nos diferentes langos e como tal esta ndo tem bomba
de escada, ou vazio, no seu nucleo.

Apesar das adaptacdes a sua posic¢do no edificio, todos os fogos se organizam de forma
semelhante apesar das suas orienta¢des diferentes, de orientacdo unicaa este, de orien-
tacdo duplaa 90° no gaveto e de orientacdo dupla a sul. No piso de entrada encontram-
-se as zonas comuns, sala e cozinha, e no piso superior dois quartos e uma casa de ba-
nho. A escada que une os dois pisos ¢ reta de tiro, com um patamar inicial e dois degraus
em leque no topo, que direcionam quem a sobe a virar. Esta encontra-se no extremo
do fogo, sobre a porta de entrada, e encosta-se a parede interior que separa os diversos
apartamentos, com uma posic¢do longitudinal no fogo. Tentando ndo ocupar o espago
de estar e ser um elemento leve no espaco, o seu desenho ¢ de degraus suspensos acom-
panhados por um corrimdo minimo. Os degraus sdo paralelepipedos, que se projetam
da parede, com 40 centimetros de largura e 10 centimetros de altura, que se sobrepde
em 16 centimetros, equivalendo assim a degraus com o espelho de 19 centimetros e co-
bertores de 24 centimetros. Este degrau tem uma medida de espelho superior a exigida
legalmente, justificada pela necessidade desta escada ocupar o menor espago possivel,
e dofogo ser de medidas reduzidas. A escada do fogo ¢ também acompanhada por ape-
nasum corriméo do lado exterior, contrdrio a parede, e este ¢ reduzido apenas ao apoio
damao e apoios verticais a cada dois degraus.
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B.1.2 EDIFICIO DE HABITAGAO E COMERCIO NA PRAGA DOM AFONSO V

B.1.2 Edificio de Habitacao e Comércio na Praca Dom Afonso V

O edificio apresentado de seguida faz frente a Praga Dom Afonso V#, sendo isolado do
restante quarteirdo de habitaces unifamiliares. Este ¢ um edificio, de implantacdo re-
tangular, tem o rés de chdo comercial e duas galerias de distribuicdo, uma a um piso de
simplex e outra a um piso de duplex acedidos através de uma caixa de escadas que se
descola do volume do edificio. Ambas as fachadas do edificio tém métricas semelhan-
tes, transparecendo a estrutura. Na fachada para a praga surgem planos recuados com
varandas e grandes envidragados bem como grelhas no piso central. Enquanto a facha-
da contrdria ¢ marcada pela presenca da galeria e do corpo da caixa de escadas.

A entrada do edificio ¢ feita ao centro do seu corpo, interrompendo o rés de chio co-
mercial. A zona da entrada é fortemente impactada pela escada, sendo este o inico ele-
mento de circulagdo vertical no edificio. Esta tem o seu primeiro lanco solto da parede,
paralelo ao movimento de entrada, e consequentemente perpendicular a implantacdo
do edificio. O lanco inicial tem um desenho diagonal em planta, apontando para a por-
ta de entrada, com os seus dois degraus iniciais separados do restante lanco, e encos-
tando o primeiro patamar a parede. A partir deste patamar a escada ganha uma nova
configuracdo, estando paralela ao edificio. A restante escada, que se liga as galerias de
acesso as habitac¢des, surge num corpo descolado do edificio. Este corpo foi diversas
vezes criticado e questionado na fase de projeto, levando Francisco Pereira da Costa
a explicar que uma caixa de escadas pertencente ao corpo do edificio diminuiria a drea
das habitacdes®.

A escada comum, depois do seu primeiro lanco diagonal, € de dois lancos, retos e para-
lelos, cada um deles constituidos por 7 degraus. A auséncia de espelho na escada dé-lhe
uma leveza contraposta pelo peso do material do seu degrau de pedra, tal como o fac-
to de se descolar em 5 centimetros da parede. Cada uma destas pecas tem 1,20 metros
de comprimento, a largura da escada, largura superior a legalmente exigida que torna
a escada mais confortdvel. Estas pecas tém 31 centimetros de largura e sobrepdem-se
em 6 centimetros, devido também ao desenho diagonal destas, a medida do cobertor
¢ de 28 centimetros. A medida do espelho ¢ de 18 centimetros, sendo esta, legalmente,
adimensdo limite. A escada é sempre acompanhada de corrimao metdlico de ambos os
lados no primeiro lanco, e no nucleo da escada nos restantes, sendo este ndo exigido
legalmente, mas uma recomendacdo visto que traz seguranca a escada.

A escada comum leva, no dltimo piso, aos fogos T5 em duplex. Estes fogos, bem como
os simplex, tem uma forma retangular com orientacdo dupla. Sdo organizados em dois
pisos, tendo também acesso ao terraco. No primeiro piso da habita¢do encontram-se
as dreas comuns e no segundo os quarto. A escada que liga os 3 pisos € transversal ao
fogo, de dois langos, e estd na lateral da habitagdo oposta a cozinha e instalagdes sani-
tdrias. A escada organiza-se num primeiro lango reto até ao patamar que tem a largura
e profundidade do lan¢o da escada, e de seguida num segundo lanco em leque. A escada
privada na habitacdo ¢ em madeira, e o corrimdo que aacompanha em metal, tal como o
da escada comum. A largura da escada dos fogos € de 9o centimetros, o limite legal para
escadas que servem 3 pisos, sendo este o caso, tendo em conta que chega, sempre com
omesmo desenho, até ao terrago.
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B.1.2 1. Fotografia do Edificio
atualmente

46 Toussaint, M. (2017). Guia de
arquitetura do Porto. Lisboa: A+A
Books.

47 Arquivo Geral Municipal do Por-
to. Liceng¢a n.® 401/53
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B.1.2 E.G.02
Edificio Habitacao e Comércio

. X X B.1.2 4. Planta do Piso de Cobertura
Arquiteto: Francisco Pereira Costa,
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Acesso: Acesso em Galeria Fq ] ﬁqq 1 ﬁqg‘f g%% ﬁ%q %ﬁ\

Numero de Pisos: 4

Numero de Fogos: 18 b

Tipologias: T2(9), T5(9) B.1.2 5. Planta do 3° Piso
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B.1.2 10. Degraus Escada Comum

B.1.2 11. Degraus Escada do Fogo 05 20 50 cm
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Fig. 26. Comparagdo da medida do
degrau em Stair
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Fig. 27. Capa do tratado De Archi-
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Fig. 28. Capa do tratado De re aedi-
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Fig. 29. Capa do tratado / Quattro
Libri Dell’Architettura, Andrea
Palladio
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A inclusdo de capitulos e artigos na legislagéo que criem regras para a escada pode ser
interpretada como a criacéo de referéncias e condicionantes para a construgio da mes-
ma. Como jareferido, a primeira vez que a escada élegislada em Portugal ¢ em 1951 com
o Decreto Lei n.°383824. Mas como surgem estas regras para a escada e de que forma?
Ao longo do tempo encontramos livros que procuram criar orientacées para o dese-
nho das escadas, conhecendo-se, por exemplo, as incluidas nos tratados da arquitetu-
ra. A escada é um elemento mencionado por Vitruvio apenas quando trata o tema dos
templos e como tal d4-lhe dimensdes de escala monumental, com medida do espelho
de 25,4 a 22,9 centimetros, e do cobertor de 45,7 a 61 centimetros. Estas sdo dimensdes
generosas para os degraus, a menos que a sua funcdo seja a de garantir monumentali-
dade ao edificio. Em De re aedificatoria Alberti foca-se na escada no Livro I, como um
dos elementos que pode existir em todo o tipo de edificios, fazendo recomendagdes de
que a escada deveria ter entre 7 a 9 degraus por lanco, e caso fossem necessarios mais
degraus estas sequéncias deveriam ser intercaladas com patamares. O tamanho do de-
grau de Alberti nfio tem a monumentalidade do de Vitravio, admitindo que o espelho
tenha a medida de 12,7 a 22,9 centimetros, € o cobertor ter no maximo 59 centimetros.
Palladio também dedica estudo a escada dando exemplos de como pode ser desenhada,
tratando tanto escada reta como curva. Quanto amedida do lango, admite a que largura
minima seja 1,22 metros, e o degrau tenha como medida do espelho 11,4 a 17,5 centime-
tros, e do cobertor 30 a 52 centimetros .

No séc. XVII, Frangois Blondel*® comega a estudar a escada e percebe que a mais confor-
tavel é a que copia o passo, sendo esta a referéncia que usamos até aos dias de hoje para
odesenho dos degraus. Para Blondel o passo confortével é de 64 centimetros, e a altura
méxima possivel para se subir € de 32 centimetros, desenvolvendo a férmula na qual o
cobertor deverd compensar em duas vezes a medida do espelho. Sabendo que o passo
médio é de 64 centimetros, a soma destas duas partes deverd ser igual a esta dimenséo
para que a subida seja confortdvel e natural, logo 2E+C=64.

“O comprimento de um passo confortdvel de um homem que caminha de nivel é de dois pés, ou
seja, vinte e quatro polegadas, e a altura do degrau de um homem que sobe uma escada erguida
¢ de apenas um pé ou doze polegadas. Do que resulta que o comprimento natural do degrau
nivelado é o dobro da altura natural do mesmo na vertical. E, portanto, para uni-los entre si,
como se faz numa rampa, é necessdrio que cada parte em altura seja compensada por duas
partes de nivel, e que ambas juntas formem um degrau natural de dois pés ou vinte e quatro
polegadas de comprimento.”"

Desde de 1936, A Arte de Projetar em Arquiteturas de Neufert é tido como um manual
de referéncias ergondmicas para desenho de projetos de arquitetura. Este livro foi
publicado pela primeira vez, em alem?o, 15 anos antes da publicacéio do RGEU, e sendo
este a referéncia mais préxima encontrada serd a usada para comparaggo com as deci-
sdes tomadas em 1951 na primeira legislacio portuguesa relativa a escadas.

Neufert mostra diferentes andlises feitas para encontrar a escada ideal. Apresenta, em
primeiro lugar, a conhecida férmula de Blondel, adaptando a medida do passo para 62,5
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centimetros, criando um degrau menor, mais suave e mais confortével.

Analisa também o esquema criado pelo Dr. Lehman que faz ensaios sobre o consumo
de energia no uso da escada, chegando através deste estudo as inclina¢Ges mais fa-
voréveis para a escada, ou seja, a relacdio mais conveniente entre espelho e cobertor,
percebendo que subtracio da medida do espelho @ medida do cobertor deveria ser 12
centimetros. O degrau apontado como o mais favoravel €, segundo este estudo, de 17
centimetros de espelho e 29 centimetros de cobertor.

Apesar da tentativa da criacio de outras formulas para encontrar a medida da escada
todas acabam por chegar a mesma concluséo de Blondel.

Neufert avanca o seu estudo analisando diferentes formatos da escada e o espago que
estas ocupam, recomendando escadas em leque de modo a ocupar menos espaco. Re-
comenda, no entanto, a presenca de patamar para superar um andar, no caso, mais de
2,75 metros, acrescentando que este deve ter pelo menos a medida da largura do lango.
No livro reflete-se sobre a distAncia confort4vel desde alinha de caminho e o corrim&o,
que seria d