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RESUMO

INTRODUGAO: Em 2020, a pandemia COVID-19 emergiu como um desafio a nivel global, com implicacdes
para a saude publica e sociedade. As estratégias de mitigacao implementadas produziram mudancas no
estilo de vida das populacdes, com potencial impacto no crescimento infantojuvenil.

OBJETIVOS: Analisar o impacto da pandemia de COVID-19 nos padrdes de crescimento de uma coorte de
criancas e jovens da regido Norte de Portugal.

MATERIAIS E METODOS: Estudo observacional retrospetivo conduzido em duas unidades de Cuidados
de Saude Primarios. Foram considerados dados antropométricos de criancas nascidas entre 2002 e
2023, estratificados por grupos etérios e data das medicdes, com ajuste através de modelos ANCOVA.
A andlise, com recurso aos softwares R e IBM SPSS Statistics, envolveu uma comparacao de z-scores
com as curvas de referéncia da OMS e com a populacgédo indice do préprio estudo, referente ao periodo
pré-pandémico.

RESULTADOS: Foram incluidas 4298 criancas, traduzindo-se na anélise de 171 243 medicdes
antropométricas. Para as idades de O a 1 ano, os z-scores de IMC foram menores durante a pandemia,
com uma diferenca de 0,088 (p<0,001). Para as idades de 5 a 9 anos, os z-scores de IMC foram maiores
durante a primeira fase de confinamento e respetiva reabertura, com uma diferenca de 0,181 (p=0,005)
em comparagdo com os valores pré-pandemia, e menores do que o grupo controlo durante a terceira
fase de confinamento e respetiva reabertura, com uma diferenca de 0,079 (p=0,047). Nas criancas
com 10 a 16 anos, o0s z-scores de IMC foram significativamente maiores durante a pandemia, com uma
diferenca de 0,172 (p<0,001), mas sem significancia estatistica durante a terceira fase de confinamento
e respetiva reabertura.

CONCLUSOES: A pandemia de COVID-19 teve impacto no desenvolvimento infantojuvenil. Contudo,
a resiliéncia, a capacidade de adaptacéo e a adequada prestacdo de cuidados de saude sugerem a
possibilidade de um processo de recuperacéo na era pés-pandemia.
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