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RESUMO

INTRODUCAO: Tem sido demonstrado que as dietas cetogénicas sdo eficazes na reducdo da esteatose
hepéatica, pelo menos num curto espaco de tempo. O objetivo deste estudo é avaliar e comparar a eficacia
da dieta hipoenergética cetogénica com a dieta hipoenergética nédo cetogénica na reducao da esteatose
hepética ndo-alcodlica em pacientes com obesidade.

METODOS: Foram recrutadas mulheres com esteatose hepética, candidatas a cirurgia bariatrica. Inicial-
mente, procedeu-se a recolha de dados sociodemograficos e analiticos, e realizou-se a avaliacdo antropo-
métrica e da composicao corporal. A esteatose hepatica foi avaliada com recurso a ecografia abdominal
(Ultrasonographic Fatty Liver Indicator) e a elastografia hepatica transitéria (pardmetro de atenuacgéo
controlada). A cada participante foi atribuida aleatoriamente uma dieta hipoenergética ndo cetogénica ou
uma dieta hipoenergética cetogénica, que tiveram de cumprir durante duas semanas.

Apods a dieta, foram recolhidos novamente os dados analiticos, antropométricos e de composicéo corporal
e reavaliada a esteatose hepética.

RESULTADOS: Nas 21 participantes, verificou-se uma perda ponderal de 4,3% (-4,8+1,35kg na dieta
hipoenergética ndo cetogénica e -5,3+1,46kg na dieta hipoenergética cetogénica, p=0,423). Observou-
-se uma diminuigao do parametro de atenuagéo controlada ajustado de 11,0% na dieta hipoenergética
cetogénica (295,4+25,5dB/m para 261,7+38,6dB/m) e de 9,7% na dieta hipoenergética ndo cetogénica
(279,8+31,3dB/m para 252,8+53,3dB/m). Com base nos valores de parametro de atenuacéo controla-
da, verificou-se que 62% da amostra total reduziu a gravidade da esteatose hepatica. Nao se constatou
diferenca entre as duas interveng@es no que concerne 0s parametros antropométricos e de composicéo
corporal e no impacto na esteatose hepatica.

CONCLUSAO: Uma dieta hipoenergética com ou sem restricdo em hidratos de carbono, implementada
durante duas semanas, é efetiva na reducao da esteatose hepética.
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