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RESUMO

INTRODUGAQO: A avaliacdo do estado de hidratagdo ¢ de extrema importancia, ndo sendo consensual qual
o melhor método de avaliacdo. O estado de hidratacéo estéa relacionado com diversas funcdes corporais e
processos cognitivos. Devido a natureza e exigéncia da ocupacéo, os profissionais de salde poderéo ser
um grupo em maior risco de hipohidratacdo com possiveis implica¢des nas tarefas diarias desenvolvidas.

OBJETIVOS: Caracterizar o estado de hidratacdo de profissionais de salde pelos parametros urinarios,
valores de copeptina plasmatica e analisar as fontes hidricas dos participantes.

METODOLOGIA: Realizou-se um estudo transversal observacional numa amostra de conveniéncia de 22
profissionais de salide dos Servigos Farmacéuticos de um Hospital Central. Foram recolhidas amostras de
urina de 24h, sendo registados o volume e osmolalidade (U24h osm) e calculada a reserva de agua livre
(RAL), e amostras de sangue, para avaliacdo da osmolalidade e da copeptina (produzida na proporcéo
1:1 com a hormona antidiurética). Um inquérito as 24h anteriores para avaliacdo da ingestdo alimentar
e célculo do aporte hidrico total (dgua-+alimentos+oxidacao).

RESULTADOS: Verificou-se que 40,9% da amostra se encontra hum estado de hipohidratacdo pelos
parametros urinarios (RAL<O ml/dia e U24h osm>500 mOsm/kg). O grupo em hipohidratacdo pelos
parametros urinarios ingeriu em média menos agua que o euhidratacdo (médias 2364 mL e 2837 mL,
respetivamente; p=0,249). Relativamente a copeptina, constatou-se ainda que 68,2% da amostra estéa
em sub- ou hipohidratacéo, porém sem relacéo significativa com o estado de hidratacéo pelos parametros
urinarios (p=0,149).

CONSIDERAGOES FINAIS: As classificacdes do estado de hidratacdo pelos parametros urinarios e pela
copeptina plasmatica apresentavam discrepancias na proporcao de individuos hipohidratados.
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