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Unn padro estdvel de Soliddo constitui uma ameaga forte ao funcionamento psicelégico ¢ estd
fortemente associado a problemdticas como ansiedade, pertutbagdes alimentares, depressdoe,
consumo de dlcool e droga, e suicidio. Partindo da concepgiio de que os adolescentes e jovens-
adultos constitiem um dos grupos mais susceptiveis de vivenciar solidio, pelas miiltiplas o
complexas mndancas com que se comfrontam, relacionadas com o processo de separagdo-
individuagdo e construgio da identidade, autonomia e capacidade de intimidade, o presente estado
teve como objectivo analisar os niveis de soliddo nos estudantes universitiros e a sua relagio
com as seguintes varidveis: género, ano de frequéncia, mudanca de residéncia, relagdo de namoro
¢ curso universitirio. A Louvain Loneliness and Aloneness Scale for Children and Adolescents
{LACA, Marcoen, Gossens & Caesl, 1987) foi administrada a 135 estudantes wniversitirios do
Porto, no sentido de avaliar diferencialmente a solidio nas relagBes com os pais e com os pares,
a aversio & solitude e a procura da solitude. Os resultados obtidos e as suas implicagfes para
a intervengdo terapéutica serfio analisadas, assim como algumas limitagSes consideradas na

generalizagio das conclusGes e no desenho da investigagio.

A experiéncia e o sentimento de solidéo sdo
universais. Descrita como um sentimento
desconfortdvel de alienagfio, perda e isolamen-
to, paralelamente a soliddo assume urna fungfio
desenvolvimental, impelindo o Homem a pro-
curar ¢ estabelecimento ¢ manutengio de re-
lagBes interpessoais, sélidas e vinculativas
{Baumeister & Leary’s, 1995).

Um padrao estdvel de soliddo constitui uma
ameaga forte ao funcionamento psicolégico e
a saide mental do individuo (McWhirter, 1990).
A solidio aparece associada a uma variedade
de problemas como timidez, depressio,
vinculagbes inseguras, ansiedade social e auto-
consciéncia, doengas fisicas, suicidio, consumo
de dlcool, agressfio e insucesso académico,
entre outros (Perlman & Landor, 1999).
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Normalmente, a soliddo & associada 2
auséncia de ura relagho afectiva, fntima e
vinculativa, ou de uma rede social de apoio
satisfatéria, & qual o individuo possa recorrer.
No entanto, esta pode surgir de um modo
camuflado, escondido, disfargado numa relagfo
aparentemente estivel. E esta, a soliddo par-
tilhada, que se assume como mais dolorosa
para o individuo, a soliddo no casal, nas
relagBes com as figuras parentais, no adoles-
cente incompreendido pelo seu grupo de pares.

Nos 1iltimos 15 anos tem-se assistido a um
forte aumento dos estudos na drea da solidgo,
especialmente ao nivel do seu impaclo no
desenvolvimenio das criancas e adolescentes,
e da construgdo de novos instrumentos para a
sua medicio (Asher & Wheeler, 1995; Goossens
& Marcoen, 1993). Como exemplos deste
desenvolvimento, pode citar-se a aplicacdo da
teoria da vinculagdo no estudo da origem do

- sentimento da soliddo nas criancas (Cassidy &

Berlin, 1999), ou a investigagio da relagiio
entre 0 desenvolvimento da identidade e a
soliddo percepcionada pelos adolescentes
(Goossens & Marcoen, 1999a; Weiss, 1991).

O interesse pelo estudo da solidio nos
jovens surge motivado pela vontade em com-
preender qual a repercussio desta sensacio
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desagradavel de isolamento e desintegragio no
ajustamento psicolégico dos individuos, na sua
qualidade de vida e na qualidade das -suas
relagdes interpessoals, especialmente quando o
tempo passado ¢ assume também um cardcter
paradoxal, ao ser conceptualizado como uma
necessidade desenvolvimental, associado ao
crescimento psicoldgico, & descoberta pessoal
e & resolugdo adaptativa das tarefas da iden-
tidade (Larson, 1990).

A adolescéncia implica wma completa re-
organizagao do mundo social dos adolescentes,
onde a vinenlagio aos pais é balanceada com
movimentos de vinculac#o aos pares, com vista
4 progressiva transformagio de uma relagfio
complementar com as figuras parentais numa
relagiio recfproca. Este perfodo pode ser pro-
blemdtico para o adolescente e torni-lo espe-
cialmente vulnerdvel 4 soliddao pois, no proces-
so de exploragdo de si préprio, do mundo e
da relagdo que com ele estabelece, este pode
ainda ndo ter desenvolvido relagbes no exterior
da familia que lhe fornecam a seguranga
necesséria.

Segundo Bérubé e Joshi (1998), os jovens
constituem wm dos grupos mais susceptiveis de
vivenciar a soliddo. Segundo Costa (1991)
“Quando o jovem niio & capaz de ter relagdes
{ntimas com oufros (...) as suas relagGes
tenderfio a ser estereotipadas com umn profundo
sentimento de isolamento” (p. 38). Nos estu-
dantes universitarios, a soliddo foi associada a
sentimentos de ansiedade, tensfio e aborreci-
mento, hostilidade em relacfo aos outros, vazio
e auto-enclausuramento (Russell, Peplau &
Ferguson, 1978). Estas constatagbes podem
explicar certas consequéncias como a depres-
830 ¢ o suicidio, que se encontram em percen-
tagens cada vez mais elevadas nos adolescentes
de hoje (ver estudo da OMS (1997/98) sobre
“Comportamentos Sauddveis de Criangas e
Jovens em lIdade Escolar™).

Abordagem histérica da soliddo

A soliddo tem sido descrita pela literatura
como integrando duas componentes: uma com-
ponente cognitiva, que refere uma discrepéncia
entre as relagtes sociais desejadas pelo indi-
viduo e os seus relacionamentos actuais, quer

quantitativamente quer qualitativamente, e uma
componente afectiva, que compreende as ex-
periénecias emocionais negativas de desorienta-
¢do, perda e soliddo (Peplau & Perlman, 1982;
Rotemberg, 1994).

Virias sfo as definicles existentes sobre
a soliddo. Fromm-Reichmann (1959) define-
a como “uma experiéncia desagraddvel, do-
lorosa e assustadora, associada a uma menor
alegria ou satisfacio, e & um maior pessimis-
mo e sentimentos depressivos”. Perlman e
Peplau (1581) definem-na como “uma expe-
riéncia desagradédvel que ocorre quando a rede
de relagBes sociais do individuo apresenta um
défice significativo, seja qualitativo seja quan-
titativo”™. Cassidy e Berlin (1999) definem
a soliddo como “um sentimento negativo
resultante da crenca de que os outros ndHo
estio disponiveis quando o desejamos” (p.
34).

Neste trabalho serd privilegiada a definicio
de Parkhurst e Hopmeyer (1999), segundo a
qual a solidiic “é uma sensaco dolorosa de
tristeza ou isolamento; cu seja, uma sensacio
de estar sozinho, separado, distanciado dos
outros (...), associada a um sentimento de
privagfio ou desejo de associagfo, contacto e
proximidade” (pp. 56). Esta defini¢fio permite
reconhecer variagbes na natureza e fontes da
experiéncia de soliddo. Parkhurst e Hopmeyer
(1999) contribuiram de forma importante para
a explicitagio desta problemética, pela constru-
¢do de um Modelo Desenvolvimental de Com-
preensgo da Solidio, que propte diferengas no
modo como a solidic € produzida durante a
mféncia e a adolescéncia e como 0s processos
desenvolvimentais contribuem para as mudan-
cas na vulnerabilidade a este sentimento. A
solidfio €, assim, no seguimento de investiga-
dores como Lazarus (1991), definido em ter-
mos emocionais como algo que implica
cogni¢fio, motivagdo e afecto.

Weiss (1973) desenvolveu a Teoria das
Necessidades Sociais, segundo a qual a solidao
€ uma resposta a um deficite relacional. Deste
modo, sempre que as necessidades sociais dos
individuos nfio sejam satisfeitas no seio dos
seus relacionamentos, a soliddo surgird. Esta
teoria enfatiza os aspectos afectivos da soliddo,
¢ sublinha a possibilidade dos individuos
poderem experienciar sentimentos de solid&o,

ainda que ndo consigam reconhecer a sua
verdadeira causa.

Weiss (1973) define dois tipos de soliddo:
a soliddo social e a soliddo emocional. A
soliddo social implica a percepgiio de um
deficite na rede de relagfes sociais do indivi-
duo. Ao originar sentimentos de exclusio,
marginaiidade e aborrecimento, a soliddo move
o individuo a procurar aumentar ou desenvol-
ver a4 sua rede social de apoio. A soliddo
emacional surge quando o individuo percepciona
a auséncia de uma relacfio ntima, emocional
pou vinculativa, onde se possa sentir aceite,
seguro, compreendido e protegido. Este senti-
mento move-o a procurar o estabelecimento de
uma relagdo de vinculacio satisfatdria, ou ac
reestabelecimento de uma que tenha perdido.

Conceptualmente diferentes, estas duas
formas de solidio podem ocorrer simultane-
amente, nfo sendo possivel, porém, diminuir
os défices percepcionados numa forma de
soliddo, substitvindo-os por outros tipos de
relagOes. Exemplificando, o facto de um indi-
viduo possuir uma rede de apoio social
satisfatéria, nfo o impede de sentir soliddo
emocional, causada pela auséncia de uma
relagdo de intimidade.

DiTommaso e Spinner (1997), em estudos
mais recentes com estudantes universitarios do
Canada, afirmam que a soliddo emocional pode
ser subdividida em soliddo emocional romén-
tica e soliddo emocional familiar, estando a
primeira relacionada com a necessidade de
vinculagho, ¢ a segunda, relacionada com a
necessidade de orientagio (Guidance). A soli-
dio social estaria associada a uma necessidade
de integragio social, tal como na tipologia de
Weiss (1973). Estes resultados permitem ana-
lisar a soliddo como um constructo mmlti-
dimensional, ou seja, embora tanto a soliddo
emocional como a solidfo social estejam ne-
gativamente correlacionadas com a satisfago
das necessidades sociais, cada uma possui uma
agsociacfio Ginica com uma necessidade social
especifica.

Muarcoen ef ol (1937) investigam a soliddo
percepcionada na adolescéncia adoptando uma
perspectiva multidimensional da soliddo, que
permite distinguir diferentes niveis de soliddo
sentidos na relagdo com os pais e com os pares
¢ analisar o tipo de atitude assumida pelos
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individuos relativamente ao estado de solitude,

Se por um lado, a soliddo € descrita como
dolorosa e angustiante, inscrita no préprio
sujeito, por outro, paradoxalmente, ela € enca-
rada como uma necessidade desenvolvimental,
necessdria ao crescimento pessoal, & construgao
de uma identidade auténoma e & manutenciio
do equilfbrio psicolégica (Larsom, 1990). A
solitude, ou “o querer estar s&”, geralmente
definida como uma experiéncia positiva, pode
ser definida como wuma necessidade
desenvolvimental paralela & necessidade de se
estabelecer relagBes interpessoais (Buchholz &
Catton, 1999). Se por um lado, a soliddo pode
diminuir a motivagfio ao produzir uma sensa-
¢ao de paralisia, bloquedora da esperanca e
apatia (Fromm-Reichmann, 1959), por outro,
pode-se constituir como um drive, uma moti-
vagdo para as relagBes sociais, apesar da an-
siedade que tais relacionamentos possam pro-
vocar {Sullivan, 1953; Weiss, 1973). Winnicott
(1957) define solitude como uma capacidade
desenvolvida na infancia para se estar sozinho,
fortemente influenciada pela qualidade das
relagBes com as figuras de vinculagio e fun-
damental a um processo maturacional sanddvel.

A perspectiva multidimensional de solidfo
distancia-se claramente das perspectivas tradi-
cionais, onde a soliddio € encarada como um
constructo unidimensional, resultante da discre-
péncia entre as relagGes sociais desejadas pelo
individuo e as actwais (Peplau & Perlman,
1982; Russel, Peplau & Cutrona, 1930). Inte-
grada na corrente cognitiva, esta perspectiva
salienta o papel determinante da percepgiio e
avaliagdo das relagGes interpessoais na emer-
géncia dos sentimentos de solidfo, por sua vez
mtluenciados pela histéria prévia dos relacio-
namentos do individuo e pela observacgiio que
ele faz dos relacionamentos dos outros. Segun-
do esta teoria, a solidic pode resultar de

.mmdangas na rede social actual do individuo

ou de mudangas nos seus desejos ou expec-
tativas relativamente s relacGes sociais.

A soliddo na adolescéncia
Os adolescentes experienciam todo um

conjuntc de mudangas que constituem um
factor de risco para o aparecimento da solidéo,
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ao desafiarem as suas capacidades de
descentractio cognitiva e tomada de perspectiva
social, de diferenciacio e integracio psicolégicas,
com vista 3 aquisicio de uma maior avtonomia
e sirmultaneamente 3 construciio de relagties de
intimidade (Matos & Costa, 1996). Brennan
(1982} sugere que os factores principais que
contribuem para a soliddo nos adolescentes sdo
a8 mudancas desenvolvimentais, como a separa-
cio dos pais, a construgdo da autonomia pessoal,
€ 0 processo de maturacio e luta pela significagiio
pessoal. O facto dos adolescentes estarem a lidar
com uma crise desenvolvimental entre o estabe-
lecimento da intimidade vs. necessidade de estar
sozinho (Erikson, 1968, cit. in Costa, 1991), é
condicHo suficiente para que surjam sentimentos
de soliddo.

Rubenstein ¢ Shaver (1982} defenderm, na
sua investigacdo, que um dos factores atribu-
idos ao sentimento de soliddo € a inexisténcia
de uma vinculagio segura, que inclui, entre
outros, o facto de nfo se ter um namorado. Na
mesma ordem de ideias, Peplan e Perlman
(1982) propde diversos factores para explicar
a solidio nos adolescentes, nos quais se en-
contram as transicbes que o jovem ultrapassa
neste periodo, nomeadamente o ter de sair de
casa para ir estudar noutra cidade, Entwisle
{1990) afirma, igualmente, que transi¢des como
a entrada na universidade e consequente neces-
sidade de sair de casa, poderdo aumentar a
possibilidade dos jovens sentirem solidéio.

Neste dmbito, o presente estudo tem como
objectivo analisar os niveis de soliddo nos
estudantes universitdrios portugueses, particu-
larmente no primeiro ano de universidade, pelo
caricter desafiante que a transigio escola se-
cunddria-universidade pode implicar. Apesar
desta transigio especifica ser considerada
normativa para a populagfio estudantil, ela
exige mudangas e reorganizagBes desenvol-
vimentais, cujas consequéncias podem ser
definidas num continuo de adaptagdo - dete-
rioragao. O individuo estard adaptado & tran-
8i¢H0, se conseguir integrd-la na sua vida, pelo
desenvolvimento de novos papéis e competén-
cias que lhe permitam reajustar-se 4 nova
situagdo. Um padrdo disfuncional de
desequilibrio e deterioracho, poderd surgir
quando o individuo nfo € capaz de desenvolver
respostas adaptativas ao seu novo estilo de

vida, funcicnando de acordo com o antigo
equilibrio.

Metodologia
Instrumentos de avaliacdo

A soliddo foi avaliada através da Lowvain
Loneliness and Aloneness Scale for Children
and Adolescents (LACA; Marcoen ef al.,1987),

Esta escala & constituida por 48 itens
divididos em 4 sub-escalas, cada uma com 12
itens. Estas escalas avaliam respectivamente; a
soliddo nas relagBes com os pais (S-Pais), a
soliddio na relagio com os pares (S-Pares), a
aversdo a solitude (Aversfio) e a procura da
solitude (Procura). Alguns itens destas escalas
sd0: “Os meus pais ddo-rne apoio” (S-Pais),
“Gostaria de estar melhor integrado na minha
turma’ (S-Pares), “Quando estou sozinho, sin-
to-me aborrecido” (Aversdo) e “Eu quero estar
sozinho” (Procura).

A soliddo na relacdo parental, resulta da
percepedo de um deficite no relacionamento
com 0§ pais, que nfo s30 capazes de satisfazer
as necessidades de proximidade emocional,
afecto ou seguranca, dos seus filhos. Estes
sentimentos de soliddo podem resultar de di-
ficuldades no relacionamento entre pais e fi-
lhos, fruto de caracterfsticas pessoais ou de
alteragdes ambientais (por exemplo, mudanga

de residéncia, entrada na taculdade, tempo’

dedicado ao trabalho) (Goossens & Marcoen,
1999a).

A solidio na relacfio com os pares surge
associada & percepgic de défices relacionados
com a capacidade dos pares satisfazerem as
necessidades de companhia, partilha de interes-
ses, pensamentos e emogdes do sujeito. Tal
como na soliddo com os pais, este tipo de
solidio pode estar associada a caracteristicas
individuais (por exemplo, competéncias de
interac¢Bo pessoal pobres, baixa auto-estima,
timidez) ou da esfera sociogratica (opgo por
diferentes percursos de vida, alteracio do local
de residéncia) (Goossens & Marcoen, 1999b).

As sub-escalas Aversdo e Procura, perni-
tem avaliar a percepgiio que os jovens t&m do
tempo que passam sos, procurando compreen-
der quais os sentimentos experienciados e a

<

gtjtude assumida face & experiéncia de solitude.
A nivel conceptual o facto de se estar s6 pode
ser claramente distinguido do sentir-se sd, que
advém da percepgiio de um deficite na satis-
fagio das relagdes interpessoais. A um nivel
fenomenolégico foi repetidamente demonstra-
do que, geralmente, as pessoas sentem solidfio
quando estao s6s. Prevé-se que a solitude seja
experienciada pelo jovem como um momento
de reflexfio pessoal acerca do seu self e das
suas relacBes, necessdrio ao fortalecimento do
geu sentido de seguranga pessoal, i reformulagio
dos seus objectivos de vida e 2 progressiva e
contfmua reestruturacio da sua identidade e
capacidade de intimidade.

As investigacGes que utilizaram este instru-
mento (Marcoen et al, 1987; Goossens,
Marcoen, Van Hees & Van de Woestijne, 1998;
Goossens & Marcoen, 1999a, 1999b), indicam
que as 4 sub-escalas tém uma boa consisténcia
interna (Alpha de Cronbach > .80) e um gran
de validade factorial moderado a elevado,
evidenciado pela sua alta convergéncia com a
hipétese da estrutura de quatro factores. Final-
mente, ha indicadores de uma satisfatéria
validade convergente e discriminante em cada
sub-escala. A LACA foi utilizada com sucesso
num grande mimero de estudos empiricos com
criangas ¢ adolescentes, nos quais a soliddo foi
associada a fendmenos como: a vinculagio aos
pais, a construgfio da identidade, diferencas
individvais na auto-consciéncia, depressio e
ansiedade (Goossens, Hofstra & Jackson, 2001).
Relativamente aos jovens-adultos nfio existem
até & data investigacGes publicadas em que a
LACA tenha sido utilizada, nao existindo re-
sultados comparativos que pudessem ser utili-
zados para comparar as andlises realizadas
neste estudo.

A investigacio aqui apresentada incidiu
ainda na avaliagfio da relacfio entre os niveis
de solidéio e as varjdveis: género; residéncia;
namorado; curso universitario e ano de fre-
quéncia.

Amostra

A amosira € constituida por 135 sujeitos de
nacionalidade portuguesa inscritos no 1° ano da
Universidade do Porto (21 do curso de Enge-
nharia, 57 de Psicologia ¢ 57 de Economia),
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42 do sexo masculino e 93 do sexo feminino.
123 dos sujeitos frequentam pela primeira vez
O primeiro ang, 8 sujeitos pela segunda e 4 pela
terceira. Os participantes apresentam idades
compieendidas entre os 18 e os 22 anos (70
com 18 anos, 49 com 19 anos, e 16 entre os
20 e 0s 22 anos de idade). Na presente amostra,
65 dos participantes tem um namorado, con-
trariamente aos outros 70. Relativamente i
varidvel residéneia, 65 dos sujeitos tinham
mudado de residéncia, enquanto que os restan-
tes 70 permaneciam na residéncia de origem.

A escala foi administrada a trés turmas do
primeiro ano das faculdades referidas, no hordrio
regular das aulas, no perfodo compreendido
entre Marco e Junho de 2000.

Andlise factorial exploratdria

A andlise factorial exploratdria da LACA
através de rotacdo varimax, considerando-se o
nivel de saturacfio > .30, permitin determinar
quatro factores, que reproduzem a estruura
original da escala. Na generalidade, o factor 1
agrupa os itens referentes & dimens3o S-Pais,
o factor 2 agrupa os itens relativos a dimenséio
S-Pares, o factor 3 & dimensio Aversiio € o
factor 4 4 dimensdo Procura.

A distribuicfio dos itens por quatro factores
€ consonante com a escala original, verifican-
do-se trés excepgles. Na sub-escala S-Pares, o
item nimero 11 (“Sinto-me posto de parte
pelos meus pais™) foi eliminado por apresentar
um baixa discriminagio de factor (correlagao
de .39 com o factor 2 ¢ .37 com o factor 1).
Originalmente pertencente & sub-escala S-Pais,
a sua inclusfo, na adaplagiio portuguesa, na
sub-escala S-Pares diminuiria a sua consistén-
cia interna.

Na sub-escala Aversdo optou-se por incluir
o item 26 (“Quando me sinto sozinho, sinto-
me em baixe™), originalmente inclufdo na sub-
escala Procura, dado que se justifica teorica-
mente a sua capacidade em medir a aversio
A soliddo. Além disso, a sua inclusfio aumenta
a consisténcia interna da sub-escala em causa.

Na sub-escala S-Pais, a sua consisténcia
interna aumentaria 0.01 se se eliminasse o item
mimero 37 (“Sinto que os meus pais e eu
devemos ficar sempre juntes™ e o item 45
(“Em casa procuro momentos para estar s para
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que possa fazer coisas por préprio™). No entan-
to, optou-se por os manter dado que o alpha
se mantém elevado e os ilens se apresentam
relacionados com questdes da relagfio com os
pais (questdes de vinculagio e questdes de auto-
eslima, respectivamente).

Consisténcia inferna
A consisténcia interna foi calculada através

do indice alpha de Cronbach para cada um dos
factores, verificando-se que cada sub-escala da

LACA apresenta uma boa consisténcia interng
(c>.80), tal como na escala original (S-Pajs:
0=0.8367, S-Pares: «=0.9027; Aversio:
o=0.8703; Procura: ¢=0.8172), sendo as cor-
relaghes entre as 4 sub-escalas, no sentido e
na extensfio, semelhantes &s encontradas pelos
autores. As sub-escalas Aversio e Procura
surgem significativamente correlacionadas com
a sub-escala S-Pares, sendo que a correlagio
mais elevada € encontrada entre a sub-escala
Procura e a sub-escala S-Pares. A solidiio nos
pais e nos pares (S-Pais e S-Pares) emerge
como dois factores distintos da experiéncia da

Quadro 1
Correlugdes de Pearson entre as sub-escalas da LACA.
S-Pares Aversio Procura
S- Pais 158 -026 027
S-Pares —— .293% 333%
Aversiio -— - - 107
Procura -— - -
*p<0.01
Quadro2
Meédia e desvio-padriio dos resultados totais de soliddo em cada sub-escala,
M DP
S- Pais 19.806 4970
S-Pares 23.222 6.754
Aversio 33.196 5710
Procura 32.711 5.290

solidfio. A correlagdo encontrada entre a Aversio
e a Procura de soliddo € negativa, ainda que
baixa, podendo significar que estas atitudes ndo
representam pdles opostos de um  mesmo
continuum, mas sim dois modos diferentes de
03 jovens viverem a experiéncia de solitude
(Quadrol).

Resultados

Pela andlise do quadro 2 € possivel verificar
niveis mais elevados de solidfio na relagio com

0s pares comparativamente i relagfo com os
pais, e mais atitudes negativas do que posi-
tivas relativamente & solidfo.

Andlise das diferencas

Os resultados {lustrados foram obtidos
através da utilizacfio do teste T de Student para
amosiras independentes.

Os resultados diferenciais foram calcula-
dos em fungfio do género, residéncia e na-
morado, considerando-se inicialmente 4 totali-

Quadro 3
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Médias nas varias sub-escalas da solidfio em fungfo das variaveis independentes — Género,
Residéncia € Namorado -, considerando a totalidade da amostra {N0133).

e

Género Residéncia Namorado
- Fem Masc F Mudou N Mud F Sim Nio i
T Spais 1920 2114 28 1940 2018  LI8 1913 2043 .16
S-Parcs 2392 2212 373 23,57 22,90 1.58 2215 2421 1.55
Aversao 33.86 3174 5% 33.51 32.90 3.47 3373 EYNIY 37
Procura 3263 32.88 32 3244 32.96 .12 3187 33.49 19
"% p<00s.
Quadro 4

Médias nas vdrias sub-escalas da soliddo em fungdo das varidveis

independentes — Género,

residéncia e namorado -, considerando apenas os sujeitos que frequentam o 1° ano pela primeira vez

(N=123).
Género Residéncia Nameorado
Fem Masc F  Mudou N Mud F Sim Nio F

§-Pais 19.20 20.64 .01 19.20 20.04 1.91 18.53 20.58 B3*
S-Pares 23.94 22.37 4.40 24.00 2296 1.95 22.50 2425 78
Aversio’ 3427 3238 46 34.44 3302 1.07 34.68 3286 00
Procura 32.68 32.70 .00 32.50 32.84 B4 31.68 33.53 .08*
* p<0.03,

dade da amostra e, posteriormente, apenas os
sujeitos que frequentavan o 1° ano pela 1° vez
(Quadros 3 e 4, respectivamente).

Considerando-se a amostra total, observami-
se diferencas significativas (p< 0.05) para as
sub-escalas S-Pais e Aversdo 4 soliddo relati-
vamente & varidvel género, com as raparigas
a apresentar, em média, atitudes mais negativas
relativamente ao estar sozinho do que os
rapazes, que apresentaram niveis mais elevados
de scliddo na relagho com os pais, do que as
raparigas (Quadro 3).

Quando apenas se considera os individuos
que frequentam o 1° ano pela 1° vez, verificam-
se diferencas significativas nas sub-escalas S-Pais
& Procura relativamente & varifvel namorado.

Os jovens que ndo t€m namorado apresentam

niveis mais elevados-de soliddo na relagfio com
0s pais e atitudes mais positivas relativamente A
soliddo, do que aqueles que tém namorado.

O quadro 5 representa uma anélise de
varifincia relativamente & varidvel curso, que
revela diferencgas significativas, apenas enire os
cursos de Engenharia e Psicologia, para a
dimensfio Procura. Verifica-se que 03 estudan-
tes de Psicologia assumem atitudes mais po-
sitivas face & soliddo, procurando-a mais ac-
tivamente, do que os estudantes de Engenharia.
Estes dados, porémi, nfo sio conclusivos, dada
a discrepincia observada a nifvel do efectivo
de cada grupo (57 em Psicologia, 57 em
Economia e 21 em Engenharia). Os resultados
diferenciais significativos encontrados decor-
rem da aplicagdo do teste de Scheffé.
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Quadro 5

Média, desvio-padrio e andlise da variéncia para cada uma das dimensbes — S-Pais, S-Pares,

Aversdo e Procura — em funcéo do Curso,

CURSO
Engenharia Psicologia Economia
M DP M DPp M Dp F SCHEFFE

S- Pais 19.95 4.66 19.83 4.74 19.73 537 0.01
S-Pares 21.19 5.60 24.56 7.66 22.63 5.94 2.33
Aversio 32.88 7.06 33.10 545 3341 551 0.07

Procura 30.18 527 33.84 4.98 32.52 5.35 3.84% P>E

* pel).05
Discussio

Os niveis mais elevados de soliddo na
relagdo com os pais observados no género
masculino, poderdo ser explicadas pelos papéis
definidos pelos esteredtipos sexuais e pelas
priticas educativas diferenciais, segundo as
quais 0s pais percepcionam as filhas como
exigindo mais conforto e apoio, e as demons-
lragbes de afecto sfio menos aceitdveis nos
filhos, estes tltimos encorajados a lidar de
forma mais auténoma corm as situactes de vida
problemdticas.

A maior aversio & soliddo nas raparigas,
pode estar relacionada com o faclo destas
apresentarem uma maior necessidade em se
envolverem nas relagdes com os pares, onde
apresentam um maior nivel de self-disclosure
do que os rapazes. Larson e Richards (1991),
ao avaliarem as diferengas de género nos
comportamentos de coping, veritficaram que
as raparigas apresentavam maior probabili-
dade em procurar o apoio dos pares € o
apoio institucional, enquanto que os rapazes
tendiam mais a reprimir e a ignorar os
problemas.

Estas diferencas n@o se verificam quando
se considera apenas os sujeitos que frequentam
0 1 ano pela 1° vez, provavelmente fruto de
uma maior homogeneidade da amostra, fruto
da vivéncia conjunta da transigio escola-uni-
versidade. As diferencas encontradas nesta sub-
amostra, devem ser analisadas tendo em conta
a ransigio / adaptagdo que estes jovens estdo
a redlizar ao contexto universitdrio.

Os niveis mais elevados de soliddo na

relagdo com os pais para os jovens que nfio
tém namorado, podem estar associados i
reestruturacio do mundo social, ao aumento da
necessidade de intimidade e de self-disclosure,
e & procura de uma nova identidade interpessoal,
normalmente mais dificil quando nfio existe
uma relagdo roméntica que possa funcionar
como rede de apoio e seguranga (Brennam,
1982).

Se na infancia, a familia se constitui como
0 confexto mais significativo de vinculago, i
medida que o adolescente se vai desenvolven-
do, o comportamento de vinculagio é normal-
mente dirigido para figuras n#io parentais (Weiss,
1982). Deste modo, o contexto dos pares e a
relagfo arnorosa assumern um papel cada vez
mais determinante, como fonte de seguranca
interna (Greenberg, Siegal & Leitch, 1984). As
relagfies roménticas reflectem nfo sé o desen-
volvimento das relagbes com os pares, mas
também a emergéneia do sistemna sexual /
reprodutiva, que parece ser 30 critico & sobre-
vivéncia da espécie e biologicamente delernii-
nado como o sistema de vinculagfio (Aisworth,
1989; Hazan & Shaver, 1987).

Costa (1996) salienta que “A capacidade de
estar s6, sem se sentir 6, € a pré-condicfio para
saber amar e para a intimidade” (pp. 10). Se
considerarmos que os jovens que ji (em na-
morado, sHo jA& capazes de estabelecer uma
relacfio de intimidade, € natural que os jovens
que N80 a possuem procuremn mais activamernte
a salitude, buscando oportunidades para a auto
reflexdio e para explorar e experimentar opgBes
alternativas respeitantes 3 sua identidade futura
(Larson, 1999). Estas afirmagGes podem expli-
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car a maior soliddo verificada na sub-escala
Procura para 0s jovens que néo tem namorado.

Uma atitude positiva dos jovens em relagio
3 solitude pode ainda estar associada, segundo
Goossens € Marcoen (1999a), a uma maior
auto-consciéncia privada, ou seja, a uma ten-
déncia para a reflexfio do sujeito sobre o sen
self privado, para o seu interior, numa atitude
introspectiva.

A significincia enconirada nos nfveis mais
elevados da sub-escala Procura para o curso de
Psicologia, relativamente ao de Engenharia,
pode estar relacionada com a natureza parti-
cular do curso de Psicologia que, contrariamen-
te & objectividade e racionalidade prépria da
Engenharia, se caracteriza por uma atitude de
permanente questionamento e reflexéo interior
sobre a natureza da acgio humana.

O estudo empfrico elaborado apresenta al-
guns dados sobre o mode como os adolescentes
portugueses percepcionam a soliddo, sendo ain-
da necessdrias futuras investigacfies para uma
melhor compreens#io da vivéncia deste fendmeno
e da influéncia que as diversas transi¢Ges de vida
(entrada para a universi-dade, mudanga de re-
sidéncia, transicio da adolescéncia para a idade
adulta) t€m na sua emergéncia.

Algumas limitacGes devem ser consideradas
na generalizacfio das conclustes deste estudo.
A primeira surge inerente a todas as avaliaches
que utilizam auto-relatos, pela tendéncia dos
individuos em responder de modo socialmente
satistatorio, enviesando as suas respostas, {il-
frando as suvas emogles e experiéncias, de
modo a que o seu auto-relato reflicta uma
avaliacho mais positiva do seu self.

A segunda limitagdo, estd associada ao
facto de ainda existirem aspectos da experién-
cia de soliddo que nfio sdo possiveis avaliar,
como sejam, variagbes na intensidade da so-
liddo e antecedentes especificos da situagdo
que originou a soliddo (por exemplo, morte de
uma pessoa significativa, perda de um amigo,
mudanca de residéncia para outra cidade). Uma
outra questdo, refere-se A dificuldade em dife-

 Tenciar a avaliagio da soliddo como “trago” ou

“estado”. Esta limitagio € verificada em pra-
ticamente todos os instrumentos desenvolvidos
Para medir a soliddo, e deve ser preocupagio

& dos investigadores, dada a sua importincia para
@ intervenciio terapéutica.

Por fim, nfio € possivel deixar de referir que,
se tivesse sido possivel administrar a LACA no
inicio e no final do anc escolar, poderiam ter
sido avaliadas as diferengas entre os niveis de
soliddo em cada sub-escala nos dois momentos,
permitindo uma methor compreensio da influ-
éncia da transi¢fio escola-universidade no ajus-
tamento psicoldgico dos individuos.

Reflexoes finais

Este estudo constitul uma primeira anélise
dos sentimentos de soliddo nos jovens segundo
uma perspectiva multidimensional, inserida na
Teoria das Necessidades Sociais (Weiss, 1973),
segundo a qual a experiéncia de soliddo pode
ser diferenciada com base nos défices especi-
ficos experienciados em diferentes relagies
interpessoais, Russel et al (1978) reforgam esta
questdo, ao concluirem que os niveis de soliddo
estdo relacionados com o contexto especifico
em que o individuo se encontra. Na sua
investigacfio, os autores verificaram que exis-
tem ambientes onde o jovem experiencia mais
soliddo do que outros. Os vérios contextos de
vida do adolescente (familia, pares e escola),
estdo, cada um, associados a normas culturais
e a expectativas distintas, que interferem no
significado atribuido 2 soliddo.

Numa futura investigagic com jovens,
sugere-se a adighio de uma escala que avalie
a soliddo nas relagdes amorosas, ja que, € nesta
etapa de vida, que o par amoroso tende a
assumir o primeiro lugar na hierarquia das
figuras de vinculagio (Hazan & Zeifman, 1994,
Matos, Barbosa & Costa, 2001; Trinke &
Bartholomew, 1997). Segundo a perspectiva de
vinculagdo, as relagdes com os pais, 0s pares
€ 0 par amoroso assuIlem-$¢ como contexlos
de vinculagio diferentes, considerando-se que
todos eles contribuem de forma importante
para a elaboragdo ou re-elaboragdo de um
sentido interno de seguranga pessoal. Em cada
um destes contextos, o jovem pode testar a
representagfo de si proprio, enquanto suscep-
tivel de merecer afecto e atengdio, e avaliar os
outros enquanto disponiveis e sensiveis para
responder 35 suas necessidades de seguranca e
protecgio (Bowlby, 1973). A soliddo roméantica
{(DiTommaso & Spinner, 1997) surgird associ-
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ada & incapacidade em estabelecer uma relagfio
amorosa satisfatéria, quer porque o individuo
ainda ndo conseguiu estabelecer nenhuma re-
lacAo de intimidade, quer porque a relagfo de
namoro existente nfo assume o nivel de inti-
midade e proximidade emocional desejado.
Esta solidao pode resuliar de diferencas indi-
viduais ou, por exemplo, do facto de os
elementos do par viverem espacialmente dis-
tantes um do outro.

Este estudo apresenta também validade
empirica, acerca das diferentes atitudes que o
jovern pode assumir face 4 experiéneia de
solitude. Hall (1903) refere que a adolescéncia
€ uma elapa da vida em que existe, efectiva-
mente, uma maior necessidade de se estar
sozinho, de possuir um espago préprio, fulcral
para a formagdo de uma identidade auténoma.
Mas se, por um lado, os jovens procuram
momentos para estarem sozinhos, por outro,
podem sentir solidde quando separados dos
pares. Segundo o autor, existem diferencas
significativas entre “sentimentos de solidio” e
“necessidade de estar sozinho”, s experien-
ciando sentimentos de soliddo aqueles indivi-
duos que sfo incapazes de criar uma rede social
de apoio. Suedfeld (1982) descreve a solitude
como “uma experiéncia curativa” e Buchholz
e Catton {1999), afirmam que a maioria dos
estudos revelam niveis elevados de soliddo e
solitude na adolescéncia, explicados pelo gran-
de questionamento e reflexfio acerca das nor-
mas e ideias até entio defendidos, que se
observa neste perfodo de vida.

Uma primeira andlise da soliddo nos jovens
universitirios, reflecte a sua maior incidéncia
nas relagdes com os pares e a predominincia
de atitudes negativas face i solitude. A emer-
géncia deste sentimento nesta populagfio pode
estar relacionada com a transigao para 0 con-
texto universitdrio € com todas as mudangas
que ele implica, nomeadamente, a transforma-
¢do do grupo de pares, a possivel mudanga de
residéncia e o afastamento dos pais. Larson
(1999), refere que o sentir-se sozinho no
contexto de pares estd claramente correlacionado
com um pior ajustamento dos jovens. No
estudo realizado por este autor, os adolescentes
que afirmaram sentir-se sozinhos na escola, nas
relagbes com os pares e em lugares publicos,
eram mais depressivos, manifestavam uma

auto-estima mais baixa e eram avaliados pelog
pats e professores como mencs adaptados.

Dada a evidéncia empirica, considera-se
fundamental continuar a analisar os diferentes
niveis de soliddo percepcionados pelos jovens
nos diferentes contextos de vida (relagBes
familiares, relagbes com os pares e relagio
amorosa) e as atitudes que estes assumem
relativamente ao estado de solitude (procura
versus afastamento).

A adopgdo de uma perspectiva desenvol-
vimental permite conceber as perturbagfes do
desenvolvimento como influenciadas por uma
multiplicidade de factores (biol6gicos, familia-
res, ambientais) que se podem constituir como
factores protectores ou factores de risco do
desenvolvimento. Assumindo gue a solidda se
constitui como um factor perturbador do de.
senvolvimento psicoldgico sauddvel do indivi-
duo, é urgente compreender a sua emergéncia
nesta etapa de vida, os factores que operam
como protectores do sel impacto no desenvol-
vimento, e as estratégias associadas a um pro-
cesso de coping adaptativo, para melhor poder-
mos apoiar o jovem a nivel psicoteraputico.
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Abstract

Bastos, M. T., Figueira, F .0., & Costa, M. E.
(2002). Examination of loneliness in Portuguese
college students. Cadernos de Consulta Psico-
légica, 17/18, 2001/2002, 69-71.

Chronic feeling of loneliness constitutes a high
risk for development and is strongly related to
a large variety of psychological disorders such
as anxiety, depression, anorexia nervosa e
bulirmia, alcohol and drug abuse, and suicide.
Adolescents and young adults are particularly
vulnerable to loneliness, due to the
developmental changes in the attachment
organization and the consequent transformation
of parent-child relationships, to a concomitant
escalation of needs of infimacy, and to the
emerging drives for independence, autonomy
and individuality. The present study was
designed to access loneliness in a sample of
135 first year college students, using the
Louvain Loneliness and Aloneness Scale for
Children and Adolescents (LACA, Marcoen et
al, 1987). The results from the four sub-scales
(Parent-related and Peer-related loneliness,
Affinity for and aversion to aloneness), are
analysed according to the gender, frequency
year, dating relationship, leaving home and
university course. Implications of these findings
for psychological intervention are discussed
and suggestions for future research are outlined.

Résumé

Bastos, M. T, Figueira, E O., & Cosia, MLE.
(2002). Examination de la solitude chez les
émdiants universitaires portugaises. Cadernos de
Consulta Psicoldgica, 17/18, 2001/2002, 69-81.
La solitude chronique constitue un grand risque
pour le développement et est fortement associés
3 divers problémes comme la dépression,
I’anxiété, I'ancrexie et boulimie, 1alcoolisme,
1addiction des drogues, et le suicide. Les
adolescents et les jeunes adultes constituent
i‘un des groupes le plus susceptible de vivre
la solitude, expliqué par les changements
développementales dans [‘organisation de
I'attachement et des conséquentes transfor-
mations de la relation- parents-enfants. Celle
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période se caractérise par une recherche intense
d’identité et de Pintimité, de l'individualité et
de la autonomie. Cet étude mesure Ia solitude,
en partant de l’application de la Louvain
Loneliness and Aloneness Scale for Children
and Adolescents (LACA, Marcoen ef al., 1987),
4 un échantillon de 135 étudiants universitaires
de premier cycle. Les résultats des quatre
dimensions de I"échelle (solitude dans les
relaiions avec les parents et les pairs, 1’affinité
et I'aversion 2 la solitude) ont éé analysées
en fonction du genre, ["année de fréquence,
relation intime, changement de maison et cours
universitaire. Les implications des résultats
pour l7intervention psychologique, ces
limitations et suggestions pour futures recher-
ches sont analysées.



