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RESUMO

A construcdo de esteredtipos de género pela sociedade tem um papel diferenciador no
fendmeno criminal, exacerbado no caso da criminalidade sexual. Vem sendo exemplo de
prolongado debate em Portugal o enquadramento legal da prostituicdo, atividade que desde
o Cédigo Penal de 1982 foi descriminalizada em Portugal. Desde entdo, sem ser
efetivamente regulada, quer pela via da legalizacdo, quer da incriminacdo, mantém-se no
cerne de uma discussao relacionada com a sua exploracao por terceiros, o lenocinio. Estudos
recentes dizem que, a médio prazo, o crime de lenocinio, previsto e punido pelo art.2 169.2,

n.2 1, do Codigo Penal, pode vir a ser alvo de alteracdes.

Perante a complexidade do tema, subsistem essencialmente duas correntes doutrindrias
antagonicas: (1) uma corrente defensora da inconstitucionalidade da norma em causa, a
qual vem granjeando mais adeptos, e (2) outra corrente ideoldgica que defende a sua
constitucionalidade na generalidade, contudo, deparando-se com divergéncias quanto ao

bem juridico.

Procedeu-se a uma abordagem quantitativa e qualitativa ao tema do lenocinio praticado por
mulheres. A primeira pretendeu caracterizar individuos do sexo feminino condenados pela
pratica do crime de lenocinio entre 1 de janeiro de 2015 e 31 de dezembro de 2020, tendo
sido, para tal: (1) selecionados os casos para os quais os tribunais solicitaram
acompanhamento da Direcdo-Geral de Reinser¢do e Servicos Prisionais, no ambito das
penas aplicadas nos autos, e (2) consultadas as pecas processuais e dossier individual,
salvaguardadas as questoes éticas relacionadas com o anonimato e confidencialidade dos
dados. A abordagem qualitativa assentou na analise de contetido de sentencas e relatérios

sociais subjacentes, para permitir explorar a visao da justica sobre este fenémeno.

Os resultados permitiram caracterizar uma amostra de mulheres condenadas por lenocinio

maioritariamente portuguesa, com experiéncia prévia de prostituicdo, vivéncia de



precariedade ou instabilidade econémica, infancia pautada por adversidade, com alguma
criminalidade acessoria, mas sem antecedentes criminais e com presenca de coarguidos
com relacdo intima com a arguida. A vivéncia de culpabilidade é infrequente, havendo
tendéncia para a desculpabilizacdo pelos factos, mas a abordagem legal vem sendo no
sentido da ressocializa¢do, mediante aplicacdo de penas suspensas com regime de prova e

acompanhamento especializado.

A reflexdo legal é feita sobre a resposta judicial a pratica deste crime e os termos em que é
dada, mas, mais além, a luz da perspetiva criminoldgica e socioldgica dos atos em causa face

as diferentes abordagens encontradas noutros paises.

Palavras-Chave: crime sexual; exploracdo sexual; lenocinio; prostituicao.



ABSTRACT

The creation of gender stereotypes by the society has conduced to different perspectives
over the criminal phenomenon, intensified in the case of sexual crime. The legal framework
for prostitution has been an example of this originating a longlasting debate in Portugal,
where this activity was decriminalized in 1982 by the Penal Code. Since then, it remains
without a specific regulation and remains in the middle of a discussion related to
exploitation by sexual work, pimping. Literature points to the crime of pimping, punished
by article 169, no. 1, of the Penal Code, coming to be subject to changes. Most prostitutes are
women and most pimps are men, yet several cases of female pimps are found. What leads

them to exploit other women is the question of this study.

Legally, given the complexity of the phenomenon, two opposed doctrinal positions are
found: (1) one that defends the unconstitutionality of the norm, and (2) another defending

its constitutionality in general, however, facing divergences regarding the legal interest.

A quantitative and qualitative approach was carried out, concerning pimping practiced by
women. The first, to depict women convicted of pimping between January 1, 2015 and
December 31, 2020 and monitored by the General Directorate of Reinsertion and Prison
Services. The qualitative approach was based on the content analysis of accusation and

conviction documents as well as social reports.

The results evince that women convicted by pimping, mostly Portuguese, have previous
experience of prostitution, precariousness or economic instability, a childhood of adversity,
and accessory crimes. The presence of a male co-defendant with an intimate relationship
with the defendant is frequent. Self-perceived guilt is not frequent, yet legal approach goes
mostly towards resocialization, through suspended sentences and probation with
specialized monitoring. Poverty, social exclusion and adversity is often referred as a part of

these women’s background in legal documents, as an important aspect pondered during



judicial decision. Drawing upon such findings, a legal reflection is made on the judicial

response to such crime.

Keywords: sexual crime; sexual exploitation; pimping; prostitution



1. INTRODUCAO

1.1. UM OLHAR CONCEPTUAL

O trabalho sexual é de uma grande complexidade, tendo em conta os contextos em que pode
ter lugar, as pessoas que envolve e a forma como é vista pela sociedade. Consiste na
prestacdo de servicos de carater sexual ou erotico para o cliente, podendo incluir a
prostitui¢cdo, com a atividade comercial de atos orais, vaginais, anais ou masturbatérios, e
sua retribuicdo econdémica, mas também trabalhos como striptease, linhas eréticas,

pornografia, etc. (Oliveira, 2011; Oliveira & Manita, 2002).

Frequentemente, é um trabalho do qual ndo se fala, que motiva vergonha e cujos
profissionais sdo estigmatizados ou se isolam (Oliveira, 2011; Oliveira & Fernandes, 2017),
sendo comum serem usados eufemismos aliados a esta atividade devido a vergonha social,
mas também uma busca por respeito pelos profissionais. A expressdo “trabalhador/a do
sexo” foi introduzida na década de 1970 por Carol Leigh, uma prostituta e ativista que
procurou combater o estigma e obter reconhecimento laboral da prostituicdo (Oliveira &

Fernandes, 2017).

Uma reconhecida professora e investigadora de estudos de género da Universidade de
Leiden, Joyce Outshoorn, definiu a prostituicio como “a prestacdo de servigcos sexuais a
troco de dinheiro ou outros beneficios patrimoniais” ou como “a instituicdo social que
permite determinados atos de poder e comando sobre o corpo de outrem” (Doezema, 1999).
E um dos diferentes discursos havidos sobre este tema. As correntes feministas, a partir do
séc. XIX, abordaram o tema da prostituicdo com base no paradigma da opressdo, que
defende que o trabalho sexual é uma expressdo plena das relacdes de género patriarcais
independentemente da cultura envolvente (Weitzer, 2009). Aliados aos argumentos de
dominacdo masculina, apesar da narrativa de que a maioria dos trabalhadores sexuais

foram abusados na infancia e for¢ados a dedicar-se a essa atividade em tenra idade,
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desejando desesperadamente deixar a profissdo, diversas abordagens vém mostrando que
essa visdo pode ser falaciosa (Weitzer, 2009). Nos seus antipodas, a visdo do paradigma do
empoderamento, defende que o comércio de servigos sexuais é um trabalho valido assente

no ganho mutuo, como em qualquer transacdo comercial (Agustin, 2008).

Subjazem a estas conce¢des diferentes entendimentos sobre a sexualidade e os direitos
sobre o corpo. Se uns veem o corpo da mulher como objeto sexual destinado a satisfazer as
necessidades dos homens como expressao heteronormativa e de opressao patriarcal, outros
atribuem ao sujeito o direito a obtencdo do prazer, da liberdade e do poder pelo sexo
(Weitzer, 2009). Entre ambas as posi¢oes, que sdo extremas, encontra-se um paradigma
polimorfo, que é sensivel as complexidades do trabalho sexual, tendo em conta aspetos

como a livre vontade, o trabalho subordinado, ou a satisfacdo profissional (Weitzer, 2009).

Estudos socioldgicos mostram que os trabalhadores sexuais podem sentir-se explorados ou
que estdo a ser violadas barreiras pelos seus clientes (p. ex. com toques indesejados,
insultos) (Oliveira, 2011; Oliveira & Manita, 2002), mas outros podem achar o seu trabalho
desafiante, excitante e bastante motivador do ponto de vista do lucro, muitas vezes por se
sentirem no poder ao manipular as fantasias dos homens ou pelo prazer de exercer seducido

(Deshotels & Forsyth, 2006).

1.2. UM OLHAR HISTORICO E SOCIAL

A desigualdade de género assenta em grande medida em representacdes social e
culturalmente construidas. Bem assim, a mulher vem sendo atribuidos papéis radicados
naquela que é encarada como sendo a sua condi¢do natural: a de esposa e de mae. Na Antiga
Roma, as mulheres estavam submetidas a tutela do marido (Silva, 2014), sendo notério o

protagonismo detido pelos homens, desde logo como pater familias (senadores, tribunos,
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sacerdotes, etc.), com consequente disparidade do valor social e patrimonial atribuido a

filhos e filhas (Debastiani, Faria, & Debastiani, 2018).

Na Idade Média, a par dos dogmas da Igreja Catdlica, além de a mulher ser vista como
submissa a figuras masculinas, passou a encarnar a perdicdo dos homens, por se lhe
reconhecer maior aptiddo para o fingimento e o embuste (Debastiani et al, 2018).
Gradualmente, a desigualdade transformou-se numa verdadeira perseguicdo, sobretudo
quando os inquisidores alemdes escreveram “O Martelo das Feiticeiras”, Malleus
Maleficarum (Debastiani et al., 2018), com o apoio do Papa Inocéncio (Laureano, 2015). Esta
obra, amplamente difundida no final do séc. XV, ditou a perseguicdo a mulheres por supostas
praticas de feiticaria (com base em marcas anatémicas, comportamentos, conhecimentos
especificos) e sempre que nao obedecessem aos papéis que, tradicionalmente, lhes eram
atribuidos. Esta obra, com poder legal, permitiu que inimeras mulheres fossem acusadas

de bruxaria e, com frequéncia, queimadas na fogueira (Laureano, 2015).

Avisdo social da mulher estendeu-se também ao mercado de trabalho, em que o estereétipo
do sexo feminino, marcadamente débil e vulneravel, bem como o seu dever de se manter
casta e recatada, remeteu-a a fungdes domésticas (Inés Leite, 2016). Do mesmo modo, a

mulher nunca foi associada a criminalidade, devido aos argumentos anteriormente

expostos.

Numa sociedade académica masculinizada, foram produzidos escassos estudos sobre a
criminalidade feminina (Debastiani et al, 2018) (Magalhdes, 2020). Segundo Mendes
(2014), a Criminologia nasceu como discurso de homens, para homens, sobre mulheres. E, ao
longo dos tempos, transformou-se num discurso de homens, para homens e sobre homens. A
emergéncia de estudos cientificos que conceptualizam a varidvel género na pratica de

crimes encontra-se associada a estudos de inspiracao feminista (Matos & Machado, 2012).

A tnica excecdo foram os crimes com carater sexual, como a prostituicdo. No séc. XIX,

Lombroso e Ferrero descreveram La donna delinquente: la prostituta e la donna normale,
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considerando a mulher inferior na escala evolutiva. Concluiam que a mulher honesta se
caracteriza pela maternidade e fidelidade e tem uma sexualidade condizente com a sua
idade e estado civil (Lombroso & Ferrero, 2004). Ja a prostituta, oposto da mulher honesta,
torna-se o exemplo de delinquente feminina (...) decorrente de uma inevitdvel predisposicdo

orgdanica a loucura (Debastiani et al., 2018; Lombroso & Ferrero, 2004).

Em Portugal, em 1852, o CP designou os “crimes contra a honestidade”, incluindo os crimes
de atentado ao pudor, violac¢do, lenocinio e corrupcdo de menores (atuais crimes contra a
liberdade e autodeterminacao sexuais) (Figueiredo Dias & Caeiro, 1997, p. 1396; (F. Dias,
1984). Mais do que crimes contra pessoas, atentavam contra a sociedade e contra um bem
coletivo: a moral publica (Alfaiate, 2009). A reforma operada em 1886 manteve estes
crimes sob a mesma diretriz dogmatica, a tutela do pudor publico e protecao da moralidade,

usando expressoes como "satisfazer paixdes lasciveis"”, "mulher virgem", "cépula ilicita” (F.

Dias, 1984).

No séc. XIX, com o auge do capitalismo industrial, iniciaram-se os movimentos
emancipatérios da mulher e, no inicio do séc. XX, as mulheres a reivindicarem o direito a
cidadania, ao sufragio e a educagdo (Tardin, Barbosa, & Leal, 2015). Foi durante os conflitos
mundiais da primeira metade do séc. XX que emergiu uma perspetiva inovadora sobre as
mulheres na sequéncia do empenho e ocupacdo da mao de obra masculina no esforco de

guerra.

A auséncia de mao de obra e a necessidade de satisfacdo da caréncia de mao de obra em
nichos laborais, alguns classicamente atribuidos exclusivamente a homens, permitiu que as
mulheres iniciassem o processo de indiciar capacidades/competéncias similares nas
mesmas fungdes, fosse nos campos de cultivo e na industria, que as Guerras Mundiais
(1914-1919) e (1939-1945), que sobrecarregaram com exigéncias de producdo adicionais,
ao mesmo tempo que os privavam de mao de obra, uma vez que foram as mulheres que

colmataram necessidades de producao (Tardin et al,, 2015).
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No poés-guerra, as mulheres voltaram a ser relegadas para posicdes secundarias e
parcamente remuneradas. Contudo, ficou fortalecida a conviccdo de que o trabalho
proporciona ndo sé compensacao financeira, mas também a oportunidade de criar redes
sociais formais, informais e a oportunidade de envolvimento em atividades politicas e

civicas (Galligan, 2010).

Entretanto, o direito ao voto, conquistado por mulheres na Nova Zelandia em 1893, nao foi
alcancado em muitos paises durante inumeras décadas. No Reino Unido, viria a ser
reconhecido sé apds a 12 Guerra Mundial, em 1918, e, em Portugal, ap6s expressamente
vedado pela Primeira Reptblica, foi reconhecido em 1931. De seguida a Espanha, em 1932
e Italia em 1946, mas tal viria a ser mais tardio em paises arabes como o Kuwait (em 2005)

(Galligan, 2010).

Nas décadas de 60 e 70 do séc. XX, os protestos do movimento feminista contra o sexismo
no ambito do concurso Miss América abalaram a consciéncia social, vindo a motivar
alteracdes legais no Reino Unido e Estado Unidos para combater a discriminaciao de
mulheres. No primeiro, o movimento feminista identificou quatro areas basilares:
remuneracdo idéntica, igualdade de oportunidades de trabalho/educacdo, assisténcia a

filhos e contracecao e aborto (Galligan, 2010).

Em Portugal, o esforco de Guerra fez-se sentir no Ultramar, e foi durante a ditadura que se
concedeu o direito de voto as mulheres chefes de familia, quer com estado civil de vitvas,
divorciadas ou separadas judicialmente, com familia a seu cargo, bem como as mulheres
casadas cujos maridos estivessem nas colonias ultramarinas. No entanto, as mulheres
contavam com enormes limitac6es a sua liberdade. As professoras tinham de solicitar
autorizacdo para casar e fazer prova de que o futuro marido era da mesma classe social, as

telefonistas e as enfermeiras ndo se podiam casar (no caso destas ultimas, até 1962). A

subserviéncia da mulher ao homem levava ainda a que nao pudessem sair do pais, ter conta
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bancaria, ou trabalhar sem que o marido desse autorizacdo, sendo que até 1976, este podia

abrir correspondéncia dirigida a conjuge.

Este quadro de submissao abarcou ainda questdes do foro da autodeterminacdo da mulher
e direitos sobre o préoprio corpo, sendo que, o uso de contracetivo dependia de autorizacdo

do marido (Pimentel & Tamzali, 2014).

Se a liberdade sexual das mulheres se manteve em causa durante varios anos, a
criminalizacdo da mulher como trabalhadora sexual surgiu inicialmente nas provincias
ultramarinas de Portugal, através do Decreto-Lei n.2 44579, de 19 de setembro (Beleza,
1984), mas passa a ser permitido em 1982, punindo-se quem obtenha vantagem econémica
do mesmo (lenocinio). Assim, e até a atualidade, o exercicio da atividade de prostituicio ndo
é qualificado como crime, porém o exercicio da sua exploragdo por terceiros (lenocinio) esta

atualmente previsto e punido pelo artigo 169.2 do CP.

Observa-se, contudo, uma multiplicidade de visdes sobre o trabalho sexual, o que motiva
um vazio no desenvolvimento de politicas que estdo dependentes das representacdes dos
legisladores sobre o fendmeno ou da dificuldade de debater um tema que todos pensam

dominar (Wagenaar & Altink, 2012).

1.3. UM OLHAR LEGAL

1.3.1. Em Portugal

A prostituicdo tem sobre si diferentes visdes legais, culturais e éticas a nivel mundial, tendo
em conta os diferentes enquadramentos. Oferecer servigos sexuais a troco de pagamento ou

outros beneficios ja foi uma atividade devidamente regulada em Portugal.
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Em Portugal, diferentes modelos juridico-politicos tiveram posi¢do face a prostituicdo. Até
1853, houve disposicoes legais dirigidas ao fenémeno, seguida de uma fase
regulamentadora, entre 1853 e 1962. Esta ultima, teve origem numa ameaca a saude
publica, um surto de sifilis entre militares, que sujeitou as mulheres que se dedicavam a
prostituicdo a serem vistas como propagadoras da doenca (Oliveira & Fernandes, 2017).
Com base nos resultados obtidos por Pina Manique e Santos Cruz, ordenou-se que estas
mulheres fossem sujeitas a inspecdes periddicas e a apresentarem um livrete. A
regulamentacdo resultou, assim, de um objetivo de protecdo da saude publica, tendo um

carater marginalizador (Oliveira, 2011; Oliveira & Fernandes, 2017).

A questdo da prostituicao em Portugal veio admitindo diversas alteracdes, desde logo, em
1949, com a Lei n.2 2036/1949 de 9 de agosto, estimulada pela necessidade de controlo de
doencas sexualmente transmissiveis e que veio impor significativas restrigdes a quem se
prostituia, bem como proibir a abertura de novos espacos de prostituicdao. Os locais pré-
existentes a aplicacao da lei, em caso de suspeita de serem um perigo para a sadde publica,
eram encerrados. Um estudo levado a cabo na época estimou que existiriam em Portugal
casas de prostituicdo, concentradas nas principais areas urbanas, nomeadamente Lisboa,
Porto, Evora e Coimbra. O intuito seria o de erradicar totalmente a prostitui¢io (Tovar de

Lemos, 1953).

Em 1962, a atividade de comercializar sexo tornou-se proibida, e, apds esta “higieniza¢do”,
a prostituicdo continuou a ser praticada, mas com uma notoria precariedade, com base na

rua e na clandestinidade (Oliveira & Fernandes, 2017).

Assim, alterou-se o 6nus e a penalizacdo passa a incidir no agente que procede ao ato da
compra de servicos sexuais. O pensamento implicito na forma e no método como
procederam a abordagem da questdo estd assente no principio de que os trabalhadores
sexuais sdo vistos como individuos alvo de exploracao, ndo podendo incidir sobre estes

quaisquer tipos de punicao, embora, simultaneamente seja punida a compra (quem obtiver
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uma relacdo sexual casual em troca de um pagamento é punido com pena de multa ou pena

de prisdo até 1 ano), sendo o objetivo principal de diminuir a prostitui¢ao.

Com a publicacao do decreto n.2 39606, de 9 de abril, haveria de ser proibida em todas as
provincias ultramarinas (paises do Ultramar) o exercicio da prostitui¢ao, situaciao que viria
a ser aplicada a Portugal metropolitano, que, com a aplicacdo do Decreto-Lei n.2 44579, de
19 de setembro de 1962, a partir de 1 de janeiro de 1963, os bordéis e outras instala¢des
viriam a ser encerradas. A aplicacdo desta lei, com intuito abolicionista, veio p6r termo a
uma época em que a prostituicdo era regulamentada. Importa, no entanto, aclarar que com
a aplicacdo desta lei, os efeitos praticos foram diminutos, uma vez que nas alteragdes ao CP
de 1982, que viria a entrar em vigor a partir de 1 de janeiro de 1983, ndo por alteracao ou
introducao de doutrina, mas sim por omissao, pelo que a prostituicdo individual viria a ser

despenalizada, contudo, proibindo a exploracdo e instigacdo por terceiros.

Porém, ja o mesmo ndo sucede com a exploragdo da prostituicdo, que visa a obtencdo de
lucro, ou seja, tal comportamento é previsto e punido pelo “Art.2 169.2, n2 1 — Quem,
profissionalmente ou com intencdo lucrativa, fomentar, favorecer ou facilitar o exercicio por
outra pessoa de prostituicdo é punido com pena de prisao de seis meses a cinco anos. 2 —
Se o agente cometer o crime previsto no nimero anterior: a) Por meio de violéncia ou
ameacga grave; b) Através de ardil ou manobra fraudulenta; ¢) Com abuso de autoridade
resultante de uma relacao familiar, de tutela ou curatela, ou de dependéncia hierarquica,
econdmica ou de trabalho; ou d) Aproveitando -se de incapacidade psiquica ou de situagdo
de especial vulnerabilidade da vitima é punido com pena de prisdo de um a oito anos.” (CP,

2013).

1.3.2. NA EUROPA

Um estudo da Divisdo de Informacdo Legislativa e Parlamentar da Assembleia da Republica

Portuguesa, focado no exercicio da exploracao e facilitagdo do trabalho sexual de outra
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pessoa, que consiste no conceito de lenocinio, incluindo o termo pimping, referente ao papel

do proxeneta, explorou o fendémeno do ponto de vista legal em 41 paises do espago europeu

(Amorim, 2019) (tabela 1).

Tabela 1. - Quadro comparativo sobre o enquadramento legal da prostituigdo na Europa
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Na Europa revela-se uma heterogeneidade sobre a questdo, sobressaindo os diferentes
ordenamentos juridicos, mostram-se repartidos entre a legalizacdo, regulamentagdo,
abolicdo, proibicdo, observando-se a legalizacdo e regulacdo da prostituicdo em 8 paises,
entre os quais Alemanha e Holanda. Ha outros, nos quais o vazio legal aliado a demissao de
responsabilidades em que a prostituicdo ndo é punida nem regulada, como é o caso de Italia
e Republica Checa, noutros impera uma proibicdo taxativa, entre os quais Crodacia e
Moldavia. Ha ainda outros paises que adotaram o chamado “movimento nérdico” que teve
o seu inicio na Suécia, em 1999, que por sua vez incidiu a acao na ilegalizacao da compra de

servicos sexuais, mas ndo a sua venda, entre os quais Noruega e Islandia (tabela 1).

Assim, dentro da UE, podemos encontrar varios paradigmas ideoldgicos de regulacao da

atividade dos trabalhadores do sexo/ prostituicao.

2. 0S DIFERENTES MODELOS IDEOLOGICOS DE PROSTITUICAO

Havendo outros modelos, contudo, analisadas multiplas abordagens, parece-nos que o
pressuposto adotado pela autora Molina Montero (2018) seria um posicionamento no qual
h& uma abordagem global, sendo que, na sua visao, se destacam quatro modelos diferentes,
dependendo da sua abordagem e concecao, sendo os quatro modelos: o proibicionista, o
abolicionista, o regulamentarista e o legalizador. Estes quatro modelos serdo a forma de
expor as distintas formas de classificar a atividade e aclarar as suas particularidades, quer

na sua forma juridica e simultaneamente na forma social.

2.1. MODELO PROIBICIONISTA

0 modelo proibicionista considera que toda a atividade esta envolta em ilegalidade e é vista
como imoral, pelo que se proibe o seu exercicio e a forma que se conseguiu ajustar é
criminalizando toda a atividade, seja o exercicio da prostituicdo como a atividade do

proxeneta, porém, com uma ressalva, neste modelo o cliente ndo sofre qualquer punicao
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(Lousada 2005). Este modelo surgiu na Europa em finais do século XIX, por via do insucesso
obtido pelo modelo regulamentarista, uma vez que era percecionado como ineficaz no

controlo de doencas.

As principais criticas que se fazem a este modelo sdo a abordagem que faz da prostituicdo e
das mulheres que se dedicam a esta atividade, sendo que este modelo é acusado de provocar
mais pressao sobre as mulheres, relegando-as para a clandestinidade e total exclusdo, de
forma a evitar represalias por parte da autoridade. Analisado com algum detalhe,
sobressaem algumas semelhancas com o modelo abolicionista, contudo, a divergéncia
primordial consiste em que o presente modelo (proibicionista) assenta na visao

penalizadora e culpabilizante da mulher (Gonzales del Rio, 2013).

2.2-MODELO ABOLICIONISTA

0 modelo abolicionista é um modelo ideolégico que busca a erradicacdo da prostituicdo,
sistema no qual o seu exercicio ndo é criminalizado, uma vez que as mulheres que exercem
a atividade sdo vistas como vitimas. Contudo, este modelo criminaliza todas as atividades
conexas com a prostituicdo, nomeadamente quem a utiliza e fomenta, independentemente

de haver consentimento ou nio.

Porém, partem do pressuposto ético como um atentado a dignidade humana e igualdade de
quem exerce a atividade, sendo considerada como uma nova forma de escravidao,
dominacao e violéncia, que provoca enormes sequelas fisicas, psiquicas e sociais (Hernadez,

2007).

Este modelo (abolicionista), teve a sua predominancia na Europa no século XIX e inicio do
século XX, surge como resultado do dito movimento feminista daquela época, como afirma
Gonzales del Rio (2013), em que tal movimento concebeu a prostituicdo exclusivamente
conexa com o facto de ser mulher e que o exercicio da prostituicdo a colocava numa situacdo

de inferioridade e a sua dignidade era inexistente.
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Uma das principais criticas que histérica e atualmente ainda se faz a este modelo é o carater
conservador e moral. Parte das criticas ao presente modelo tem como base as opinides e
julgamentos morais sobre a prostitui¢do, acusando este modelo ideol6gico, no caso objetivo
da visdo feminista, de promover uma imagem das mulheres que exercem a prostituicdo
como base fundamental a vitimizagdo e a incapacidade de tomar as suas proprias decisoes

(Lamas, 2014).

Na Europa, existem paises nos quais o modelo abolicionista foi reimplantado,
nomeadamente na Suécia, Noruega ou Islandia. Contudo, no modelo sueco de
regulamentacdo da prostituicao, as politicas publicas ndo visam a penaliza¢ao da prostituta,
sendo sim, promotoras de medidas para uma reintegracdo da prostituta, contudo, a
penalizacdo recai sobre o cliente, criminalizando a compra de servicos sexuais, visando sim

findar com o consumo da prostituicao.

Cobo (2019) defende que este modelo e a sua implementacdo reduzem significativamente
o consumo da prostituicdo e simultaneamente tem impacto positivo no trafico de pessoas
para exploracdo sexual, levando a sua reducdo. Porém, ha outros autores que
manifestamente defendem que o presente modelo apenas promove a invisibilidade das
mulheres que praticam prostituicdo/trabalho sexual, transportando a mulher para uma

situagdo de maior vulnerabilidade propria (Lépez Riopedre, 2016).

Ha assim Estados nos quais a prostituicdo ndo é criminalizada, sendo criminalizados
outrossim, os atos de compra de servigos sexuais. Este é conhecido como o modelo sueco,
primeiro pais a adotar tal medida, em 1999, que é também aplicado na Noruega, Islandia e
Franca. Este modelo nérdico consiste numa visdo abolicionista que levou a que as politicas
relativas a prostituicao fossem desenhadas em torno da ideia de que o trabalho sexual nunca

é totalmente voluntario (Ekberg, 2004; Skilbrei & Holmstrom, 2011).

Em vigor desde 1999, na lei sueca esta previsto no combate a prostituicdo a criminalizacdo

do cliente e, simultaneamente, o Cddigo Penal proporciona as prostitutas a garantia do
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anonimato e a ndo comparéncia em juizo, uma vez que sao consideradas vitimas (Brufao,

2008).

2.3-MODELO REGULAMENTARISTA

0 modelo regulamentarista é assinalado no debate ideolégico sobre a regulamentacao da
prostituicdo, sendo caraterizado por regular e tolerar, contudo, sem que haja uma
legalizagdo. Apesar da tolerdncia e regulacdo, a atividade de prostituicdo continua a ser
percecionada de forma negativa, como um mal impossivel de levar de vencida. Assim, é
prevalecente a visdo de que, em vez de proibir, submete-se a atividade a um conjunto de

regras que visam reduzir problematicas e o risco potencial que a atividade pode originar.

O presente modelo (regulamentarista) teve o seu desenvolvimento e disseminacao por toda
a Europa no século XIX, tendo na sua base a dupla funcao: saide publica e policiamento. A
saude publica com base na questdo médica, na qual colocava o foco na prevencao e controlo
de doencas, que poderiam ser transmitidas pelo exercicio e consumo da atividade e pela

dimensao policial que apontava ao controlo social da atividade (Maqueda Abreu, 2019).

Devido ao resguardo do presente modelo, a prostituicdo a época ndo lograria qualquer
regulamentacdo legal nos paises europeus, porque tal resultaria num reconhecimento da
atividade, para as quais os legisladores, a época, nao pretendiam conceder. Porém, teriam
como objetivo regulamentar tudo o que tivesse como referéncia esta atividade, regra geral
questdes relacionadas com os locais onde a atividade poderia ser desenvolvida e como se
organizava. Contudo, o presente modelo viria a proceder a imposicdes e proibicdes perante
as mulheres que se prostituiam, nomeadamente mecanismos de controlo, entre os quais a
obrigatoriedade de inscricdo no registo de mulheres, a emissdo de um folheto com os seus
dados e fotografias para ulteriores inspecdes e fiscalizacdes que as autoridades poderiam, e

em alguns casos, deveriam realizar.
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Contudo, como Arella et al. (2007) afirmam, o registo das mulheres, diminui a identidade
individual e sejam s6 reconhecidas como mulheres publicas, pertencentes desde entdo a

categoria de prostitutas.

Gonzales del Rio (2013) destacou que as medidas implicitas deste modelo ideolégico foram
alvo de modernizacao para a atualidade, contudo mantendo sob a égide a intervengao de
natureza sanitaria e de ordem publica, sendo que se pode considerar que o presente modelo
mantém o preconceito para com as prostitutas/trabalhadoras do sexo, favorecendo a sua
estigmatizacdo e discriminacao social, inviabilizando o reconhecimento real da atividade ou

das pessoas que a mesma se dedicam.

2.4.MODELO LEGALIZADOR (LABORAL)

0 modelo legalizador tem por base o livre consentimento, bem como a capacidade de

autodeterminag¢do da pessoa que se prostitui (Montero, 2018).

Ha quem interprete o exercicio da prostituicio como sendo o exercicio de uma atividade de
opcdo livre, de alguém que decidiu prostituir-se, atividade sobre a qual deveria haver

regulacdo, como em qualquer outro exercicio laboral (Brufao, 2008).

O presente modelo viria a ser integrado no debate ideoldgico mais recentemente e
caracteriza-se por ter na sua base a consideracao de interpretar a atividade como trabalho,
e propor o seu reconhecimento como sendo aquele que é o tinico dos modelos que leva em
considerac¢do a vontade da mulher em exercé-la e presumem que a legalizacdo é a melhor
opcao (Paiva, 2020), assegurando por esta via, o garante da seguranca de quem desempenha

a atividade e simultaneamente, a seguranca e interesse da sociedade.

Sendo referenciado por Arella et al. (2007) como tendo o seu surgimento nos inicios dos

anos 80 do século passado, colocando o seu comeg¢o com a celebracdo do Primeiro
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Congresso Mundial de Prostitutas e a fundacdo do Comité Internacional para o Direito das

Prostitutas.

Porém, outros autores, como Daich (2018), relatam o surgimento deste modelo nos anos 70
do século passado, resultante da constituicdo das pessoas que praticavam a atividade em

diferentes grupos e organiza¢des em todo o mundo.

No primeiro Congresso Internacional que teve lugar no Parlamento Europeu, em Bruxelas,
em 1986, que culminou na publicacdo de uma Declaracio sobre prostituicdo e feminismo,
na qual os trabalhadores sexuais renunciam a condicao de vitimas e reivindicam os seus

direitos (Lamas, 2016).

Como Montero (2018) alude, o presente modelo esta inspirado numa ideologia liberal, no
qual se sugere regular toda a atividade, desde a sua conce¢do como trabalho. Postura
baseada na terminologia “modelo laboral”, em Rio (2013), usado exclusivamente por quem

advoga esta postura.

Dentro do presente modelo, legalizador e/ou laboral, podemos encontrar distintas
abordagens, apesar de terem idéntica posi¢do, em considerar a prostituicdo como trabalho,

ndo significa que este se regule da mesma forma.

Podemos citar os exemplos da Holanda, Alemanha e Dinamarca, onde, ainda que se encontre

legalizado o exercicio da prostituicdo, tal é feito de modo distinto.

Na Holanda, desde o ano de 2000, que o exercicio da prostituicdo estad legalizado, sendo
considerado no momento como uma outra qualquer profissio, uma vez que os
trabalhadores do sexo estdo protegidos em caso de desemprego, doenca ou acidente,
contudo, sdo necessarios requisitos para o desempenho profissional, como residéncia legal
e ser de maior idade (Montero, 2018). Para regular a atividade, além da norma estatal, estdo
ainda sujeitos a normas municipais, em que as edilidades se encarregam de regular zonas e

condigdes dos locais.
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Na Alemanha, a prostituicao esta legalizada, sendo olhada como atividade profissional
regular, possibilitando a homens e mulheres estabelecerem vinculos laborais validos,
procedendo as contribui¢des para a seguranca social, usufruindo de assisténcia médica e

aposentacdo (Bolanos, 2003).

Na Dinamarca, a prostituicio usufrui também do enquadramento legal, porém, ao contrario
do que se verifica na Holanda e Alemanha, a intermediacdo da atividade é considerada ilegal,
impossibilitando assim a terceiros obter algum tipo de ganho com o trabalho realizado pelos
trabalhadores do sexo, situacdo que visa eliminar o risco de que o proxeneta se possa vir a
transformar num empresario do sexo, como sucede na Holanda. Na Dinamarca, os
trabalhadores do sexo trabalham de forma auténoma, sendo uma opg¢do prépria

registrarem-se ou nao.

Apesar das diferentes abordagens legais, esta corrente nao encara a prostituicio como um
problema, mas sim tdo sé como o meio de “ganhar a vida”, considerando que a melhor forma
de apoiar os trabalhadores do sexo é concedendo um mercado legal, transparente, dando-
lhes direitos e obrigacdes como aos demais trabalhadores, considerando que esta pratica

ndo viola direitos fundamentais (Montero, 2018).

3. TRABALHO SEXUAL NO FEMININO E SUA EXPLORACAO POR
TERCEIROS

A literatura refere que os primeiros relatos de prostituicio surgem no contexto de
escravatura, que era comum e socialmente aceite na Antiguidade Classica (Leite, 2016). Na
Idade Média, esta atividade foi sempre vista com repugnancia, motivada pela imoralidade
atribuida a prostituicao pela religido, como sucedia em tudo o que se relacionasse com a
tematica da sexualidade. Contudo, esta atividade era amplamente tolerada por ser um mal
menor, dado ser um servigo destinado a servir homens e regular os seus apetites sexuais

(Leite, 2016).
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Analisando o fendmeno da prostituicio como um meio de ganhar a vida (Settegast, 2018),
este pode ser classificado como cultural e social mas também como criminal, ainda que
dependendo do tempo e da sociedade (Matos & Machado, 2012; Settegast, 2018). Na visdo
mais proibicionista do fenémeno, com base em ideologias feministas, como parece ser
tendéncia em Espanha, ha uma perspetiva de defender a mulher de um trabalho visto como
violento, mas também defender a satide publica (Villacampa, 2017). Ja numa visdo mais
reguladora, a prostituicao é conceptualizada como parte integrante da sociedade que deve
ser alvo de regulamentacdo. Passando a ser uma atividade regulada, como na Holanda (Post,
Brouwer, & Vols, 2019) ou na Bélgica (Boels, 2015), a perspetiva da prostituicdo como
profissdo acarreta outras discussdes como a dos direitos laborais ou da fixacido de taxas ou

impostos sobre estes servigos (Wagenaar, Altink, & Amesberger, 2017).

Na atualidade, o presente tema continua a ser visto como uma matéria expressivamente
polémica, na qual se refletem argumentagdes moralistas, paternalistas e conservadoras em
torno da sexualidade, da qual ndo se dissociam questdes politicas, até pela eventual
influéncia que a tomada de posicdo/ podera vir a ter em termos de circulos

politico/legislativo.

Coloca-se a questao de alcangar se o Direito deve primar por abster-se de censuras morais
e partir para a regulacdo da prostituicio como uma qualquer outra atividade profissional
ou se seria desejavel que determinados assuntos como a sexualidade e a dignidade da
pessoa humana devam ser constrangidos/balizados pela lei, com o intento de manter a
moral e os bons costumes. Esta questao particularmente polémica é abordada por iniimeros

autores, incluindo Sousa (2014).

Nao havendo conclusio consensual, parece-nos que questdes culturais estao implicitas na
respostas que se vislumbra na Europa, pelo que analisando a postura perante a questao, tal
resposta diverge de Estado para Estado, possibilitando multiplicidade na resposta ao nivel

da dimensao juridica - a prostituicdo como uma atividade ilicita ou licita, apesar dos varios
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paradigmas politicos adotados, os quais contam comniveis de responsabilidade de

intervenc¢do e modelos de aplicagdo sancionatéria divergente (Amorim, 2019).

A pratica da prostituicdo comporta, desde logo, riscos de exploracdo e violéncia, sendo a
prostituicdo de rua aquela que maiores riscos corre, quer de exploracdo por parte de
terceiros (proxenetas), quer de vitimiza¢do por parte de clientes ou do préprio proxeneta,

além da maior estigmatizacdo devido a elevada exposicdo publica (Weitzer, 2009).

Tabela 2 - Caracteristicas e riscos de acordo com o tipo de prostituicdo por mulheres

Condigdes Risco de . Visibilidade
A Preco = Risco de .
prestacdo do cobrado exploragao por vitimizacio social
trabalho terceiros? § (estigma)
Trabalho
Call girl mdepend.ente; Elevado Pouca ou nenhuma Baixo Nenhuma
espago privado (ex.
hotéis)
Trabalho
Acompanhante de subordinado, em Baixo a . .
luxo (em agéncia) espaco privado (ex. Elevado Moderada moderado Muito baixa
hotéis)
Espago semi-publico
:l‘aga}haldora dde s dedicado a Moderado Moderada Muito baixo Baixa
ordel/alternadeira prostituicio
Espago publico.
. Servigo prestado na . Muito
Prostituta de rua ; Baixo Elevada Elevada
rua, carro, vielas, elevado

parques, etc

Notas: Adaptagdo a partir do original de Weitzer (2009).
1Esta categoria ndo inclui mulheres vitimas de trafico ou que tenham sido forcadas a prostituir-se.
2 A exploragio por terceira pessoa refere-se a alguém que obtém lucro total ou parcial do trabalho sexual da mulher.

4. DIGNIDADE, LIBERDADE SEXUAL E DIREITO A DISPOR DO PROPRIO
CORPO

Segundo o paradigma da opressdo, que defende o abolicionismo, tendo por base uma
orienta¢do feminista, a prostituicdo é uma violacdo dos direitos humanos cujo impacto
interfere “com a integridade, com a dignidade, com o autoconceito, com a autoestima [...]
esse ndo podera ser um trabalho equiparado a outros trabalhos [ ...]”; segundo esta corrente,
a prostituicdo é vista pelos profissionais como uma forma de violéncia que ndo pode ser
legalizada (Graga & Gongalves, 2016; Weitzer, 2009). Segundo uma analise de conteudo das

narrativas de profissionais no terreno, estes identificam um padrao de vida nas prostitutas
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que acompanham marcado pelo sofrimento e coergdo, sendo que aquelas que se prostituem
porque querem sdo um nicho, e ndo sio representativas do fenémeno (Graca & Gongalves,
2016).Ja para aqueles que demarcam claramente o trabalho sexual do trafico humano (este
como um veiculo da prostitui¢ao for¢cada), o argumento da legalizacdo da prostituicdo como
trabalho sexual, regulando os espagos e as praticas, surge como forma de combate o trafico
ou situacdes de exploracido (Graca & Gongalves, 2016). Ja no ponto de vista de Weitzer
(2009), interessa esclarecer a diversidade de tipos, contextos e condicdes em que ocorre o
trabalho sexual, sendo fundamental conhecer a opinido das prostitutas, algo que nao se sabe
até que ponto é conhecida ou verdadeiramente partilhada com os investigadores (Agustin,

2008).

Entendido o direito a dispor do préprio corpo como direito fundamental a integridade fisica
e saude e intimidade, a prostituicdo levanta questdes relativas aos interesses de ordem
publica como a moralidade coletiva, que pode sobrepor-se ao direito a intimidade (Neto,

2004).

A livre disposicao do proprio corpo esta assente na autonomia da vontade, podendo ser
analisada a luz do principio da dignidade humana. A dignidade da pessoa humana tende a
ser uma concecao que reflete a projecdo individual, de cada um, do que é a dignidade,
levando a dificuldade de consenso e podendo ser invocada pelos diferentes lados de uma
disputa (Barroso & de Mello, 2012). Deve, no entanto, avancar-se, desde ja, que é opinido
maioritaria na doutrina que a dignidade da pessoa humana nio pode servir como especifico
bem juridico-penal, atenta a fluidez do seu conceito. Nunca dele se pode retirar a
operacionalidade necessaria para transformar um interesse juridicamente relevante num

bem juridico-penal eminente.

Neste sentido, a dignidade diz respeito ao poder de opgao, no sentido de ndo necessitar de
se prostituir, escolha que apenas se considera auténoma se a pessoa estiver capaz de decidir

e ndo estiver pressionada por privagdes essenciais (Barroso & de Mello, 2012). Estas
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condi¢cdes parecem prejudicadas, segundo Nunes (2022), por a maior parte das
trabalhadoras do sexo, no caso da prostituicdo, ndo terem feito uma escolha livre e com

autonomia, pelo facto de estarem em situacdo de vulnerabilidade.

Ja se se ponderar que a prostituicdo pode corresponder a uma autocolocacdo em perigo
(Neto, 2004), entdo, e tendo em conta o exposto supra quanto aos riscos a que estio
expostas as prostitutas, o lenocinio faz ponderar sobre a heterocolocacdo em perigo,
diferenciando-se da anteriormente abordada disposicdo sobre o préprio corpo. A
intransmissibilidade dos direitos da personalidade, em que se insere o conceito de
dignidade humana, consiste em que os mesmos ndo podem ser alienados ou transmitidos

a outrem (Nunes, 2022).

5.0 LENOCINIO NO ORDENAMENTO JURIDICO PORTUGUES

No sistema penal, os crimes sexuais sempre se mostraram problematicos na procura de

respostas politico criminais adequadas.

O crime de lenocinio, como o proprio Direito Penal em si, foi sofrendo inimeras alteracoes
no decurso da sua evolucdo, desde a sua integracao ordenada nos Cédigos, aos elementos

qualificadores da tipologia legal de crime.

Poderemos considerar que o lenocinio estd umbilicalmente ligado ao exercicio da

prostituicdo, atividades que em conjunto fazem a sua trajetéria de forma indissociavel.

Segundo a autora Leite (2016), a prostituicdo pode ser encarda como a profissdo mais antiga
do mundo, sendo que os registos mais recuados referentes a prostituicio decorrem no

contexto de escravatura, na Antiguidade Classica.

0 Codigo Penal portugués nao tipifica, atualmente, o exercicio da prostituicdo como crime,

eis que surge, entdo a tipificagdo como crime, consagrado no artigo 1692 do CP, dos quais o
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n.2 1 corresponde ao tipo de ilicito matricial, sendo que no n.2 2 se faz mengao aos elementos

qualificadores agravantes da pena.

Assim, incide na pratica do crime de lenocinio “quem, profissionalmente ou com intencao
lucrativa, fomentar, favorecer ou facilitar o exercicio por outra pessoa de prostituicao é
punido coma pena de prisdo de seis meses a cinco anos”; (n,21), contudo a tipificacdo do n.2
2 prevé que quem praticar este crime” por meio de violéncia ou ameaca grave” (n.2 2-a);
“através de ardil ou manobra fraudulenta” (n.2 2-b); “com abuso de autoridade resultante
de uma relacao familiar, de tutela ou curatela, ou de dependéncia hierarquica, econémica
ou de trabalho” (n.2 2-c); ou “aproveitando-se de incapacidade psiquica ou de situacao de
especial vulnerabilidade da vitima”(n.2 2-d), estd previsto um agravamento da pena prevista

no nuimero 1, sendo previsto para o nimero dois a pena de prisdao de um a oito anos.

No decurso das épocas, o crime de lenocinio conheceu, ao longo da histdria Direito Penal

portugués, inimeras alteracgdes.

Sendo que, no Cddigo Penal de 1852, o crime de lenocinio estava integrado no Capitulo IV,
nos entdo designados “crimes contra a honestidade”, no qual se enquadravam outros crimes
de natureza sexual, entre os quais o adultério, a bigamia, o incesto, entre outros (Costa,

2022).

A anterior qualificagdo manteve-se inalterada durante a permanéncia em vigor do Cédigo

Penal de 1886 (Malafaia, 2019).

Em 1982, ha alteracdes significativas no Codigo Penal, desde logo a despenalizacdo da
prostituicdo e no que concerne a matéria de lenocinio, o bem juridico volta-se para a “moral
social sexual” deixando de acautelar os “bons costumes”. O crime passaria a integrar o
Capitulo I “dos crimes contra os fundamentos ético-sociais da vida social” do Titulo III (dos
crimes contra os valores e interesses da vida em sociedade), estando previsto no artigo

215.2 (lenocinio) e 216.2 (lenocinio qualificado), (Decreto-Lei n.2 400/82, de 23 setembro).
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Aquando das alteragdes ao Cddigo Penal de 1995, ha a mudanca significativa, na qual, no
preambulo do DL n.2 48/95 de 15 de marc¢o, existe a alteracdo para o Titulo “Dos crimes
contra as pessoas”, no qual é dedicado um capitulo “Dos crimes contra a liberdade e
autodeterminac¢do sexual”. Situacdo na qual ja ndo se encontra subjacente a concecdo
moralista, deixando de aludir a sensibilidade geral de moralidade, passando a constar os
valores da autodeterminacdo sexual. Assim, podia ler-se no artigo 170.2 do Codigo Penal:
"Quem, profissionalmente ou com intencdo lucrativa, fomentar, favorecer ou facilitar o
exercicio por outra pessoa de prostituicdo ou a pratica de atos sexuais de relevo, explorando

situacdes de abandono ou de necessidade econdmica”.

A alteragdo de 1998, que viria a ser introduzida pela Lei n.2 65/98, de 2 de setembro,
resultaria que a parte “explorando situacdes de abandono ou necessidade econémica”, viria
a ser retirada, contemplando assim a ampliagdo da norma, alargando o ambito da

incriminacao.

Finalmente, com entrada em vigor da Lei n.2 59/2007, de 4 setembro, operacionalizando a
revisdo do Codigo Penal, o crime de lenocinio passou a constar do artigo 169.2, a redacao

2

atual, na qual sobressai a eliminag¢do da alusao a “pratica de atos sexuais de relevo”.

Feita ajornada do enquadramento da evolucdo histoérica do tipo legal, verifica-se que apesar
da transicdo dos crimes contra a sociedade para os crimes contra as pessoas, mais
concretamente para o capitulo dos crimes contra a liberdade e autodeterminacao sexual, as
consecutivas transformacdes legislativas discorreram, inicialmente, focadas na erradicacdo
areferéncias preconceitos e ideias sexuais moralistas, “numa tendéncia progressiva de cariz
liberal, tolerante e pluralista” (Cardoso, 2020), porém, segundo este autor, “por via dos
contextos dos fluxos migratdrios e crescimento do negdcio do sexo, por esvaziar da expressdo
normativa do tipo o elemento mais visivel da esséncia da tutela penal, o bem juridico individual
da liberdade sexual, num claro retrocesso aos valores éticos sociais dominantes que marcavam

o sentido e finalidade da punicdo antes da reforma de 1995”.
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Cddigo Penal de 1852

O crime de Lenocinio integrava o Capitulo IV, “Dos Crimes contra as pessoas”, sob
a denominacdo de “Crimes contra a honestidade”.

Cddigo Penal de 1886

Manutencdo das linhas orientadoras do pré-existente, alterando-se apenas a
idade dos menores, de vinte e cinco anos para vinte um.

Cddigo Penal de 1982

Com a entrada em vigor do CP de 1982, operou-se a revogacdo da disposi¢do legal
incriminadora, plasmada no art. 2.2, n.2 1, do DL n.2 44579, de 19-09-1962.

O crime de lenocinio passou a constar sistematicamente do Titulo III “Dos crimes
contra os valores e interesses da vida em sociedade”, Cap. I “Dos crimes contra os
fundamentos ético-sociais da vida social, Sec¢do Il “Dos crimes sexuais”.

Incapaz de romper com a ascendéncia moralistas, ndo se inibindo de prever os
crimes relativos ao pudor.

Reforma do
Cddigo Penal de 1995

A redagdo e o numero do artigo do crime de lenocinio foram alterados nesta
reforma, passando a integrar capitulo auténomo, constando no Titulo I “Dos
crimes contra as pessoas”, Cap. V “Dos crimes contra a liberdade e
autodeterminacio sexual”, Sec¢do I “Crimes contra a liberdade sexual”, estando
previsto no artigo 170.2

Passou a impor a intengdo lucrativa da atividade criminosa ou o profissionalismo,
sendo suprimido o principio do termo “extrema” relativa a necessidade
econdmica da vitima.

Abandono de conceg¢des moralistas, assumindo o bem juridico tutelado, a
liberdade sexual.

Eliminacao de toda e qualquer referéncia a prostituicdo feminina, a que se aludia
no artigo 215.2 do Cédigo Penal de 1982.

Reforma do

Alteracdo significativa, eliminacdo da disposicdo legal, ao suprimir o elemento

Cddigo Penal de 1998 | tipico "explorando situa¢des de abandono ou de necessidade econémica”
Alteracio Alteracdo da redagdo do n2 2 do artigo 170.2, o qual abrangia agora o lenocinio
Lein.299/2001 de qualificado, no qual previa “uso de “violéncia, ameaga grave, ardil, ..ou se
28/08 aproveitar de incapacidade psiquica da vitima.”,

Reforma do
Cddigo Penal de 2007

Renumeracdo do artigo que prevé o crime de lenocinio, constando a atual norma
do artigo 169.2 do CP.

No crime de lenocinio simples viria a ser eliminada a referéncia a pratica de atos
sexuais de relevo; além do mais, viria a ser novamente alargado o crime de
lenocinio qualificado.
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2010 No ambito da alteragdo ao Codigo Processual Penal, os crimes contra a liberdade
Alteracdes ao Codigo e autodeterminagao sexual passam a integrar o conceito juridico de
Penal e Cddigo criminalidade violenta, possibilitando a aplicacdo da medida de coagdo de prisdo
Processual Penal preventiva, por for¢a do diposto no 202.2, alinea b).

Nao sendo o exercicio da prostituicio atualmente punido como crime, sendo-o sim a
exploracdo da prostituicdo, ou seja, o lenocinio, sendo criminalizado, tinha como esséncia
tutelar juridicamente a dignidade da pessoa e punir o enriquecimento de alguém em virtude
da exploracdo de uma atividade degradante que traz danos irreversiveis a vitima
(trabalhadora do sexo), sendo considerado que nesses moldes estava comprometido o

direito ao livre desenvolvimento da personalidade e a sua liberdade sexual, ainda que a

atividade seja desempenhada livre de coacdo e autodeterminada.

Ora, intimamente relacionadas, prostituicao e lenocinio, a pratica de lenocinio nao existiria

sem que o trabalho sexual ou a prostituicao fossem exercidas.

Assim, segundo as autoras Cecile Hogarda e Liv Finstad (1992), foi possivel caracterizar em
cinco tipologias diversas os agentes do crime de lenocinio, que de alguma forma exploram

a atividade dos trabalhadores sexuais, sendo eles:

1. namorado, proxeneta nao violento - sendo caracterizado como havendo uma
relacdo amorosa estavel e s6lida, na qual a mulher se prostitui por decisdo de ambos.

2. namorado, proxeneta e violento — sendo a relacdo entre ambos caracterizada pela
violéncia relacional grave na qual o envolvimento é meramente emocional.

3. proxeneta sexual - situacdo na qual o homem explora e apenas usufruiu da atividade
para obter proveitos econémicos da mesma, ndo existindo qualquer relacionamento
amoroso.

4. proxeneta estavel - individuo que conta com um grupo de mulheres a trabalhar para

si, havendo com uma ou mais algum tipo de relacionamento amoroso.
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5. proxenetas de clubes de sexo - gerentes ou proprietarios de casas ou clubes, nas

quais a atividade é exercida.

Esta realidade, ndo sendo recente, nos dias que correm, ainda muitos trabalhadores do sexo
continuam a trabalhar na rua, em situagdes da reduzida dignidade da pessoa humana,
mitigada em razdo da marginalizacdo social de que sdo alvo, fundamentando essa opressao

social, moral e religiosa.

6. OBJETIVOS GERAL E ESPECIFICOS

O objetivo do presente estudo é caracterizar uma amostra de mulheres acusadas e
condenadas pela pratica do crime de lenocinio e, simultaneamente, suscitar discussdo
critica acerca da substancia juridico-penal e dogmatica, da razdo por detrds da sua
criminalizacdo, bem como, sem se negligenciar as questdes sociais e as contingentes

abordagens politicas do fenémeno da exploracao do trabalho sexual em diferentes paises.

7. MATERIAL E METODOS

0 presente estudo é resultado do desafio lancado pela coordenacdo do mestrado de Ciéncias
Forenses da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, que, devido a minha profissdo
e local de trabalho poderia lancar mao do desenho de um estudo no qual a criminalidade
sexual feminina pudesse ser o busilis da questdo, uma vez que, dentro da criminalidade
geral, a mulher tem visto ser-lhe atribuido um papel acessorio. Tal situacdo torna-se ainda

mais evidente quando se trata de criminalidade do dominio sexual.
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Assim, aceitando a enorme responsabilidade, mas, simultaneamente, embebido no
entusiasmo, deu-se inicio a viagem, houve que comecar por definir a amostra, sendo que
para tal se tiveram em conta as condenagoes existentes no territério nacional entre os anos

de 2015 e 2020.

Assim, para tal, solicitou-se a colaboracdo dos servicos centrais da Direcdo-Geral de
Reinserc¢do e Servicos Prisionais, que prestou colaboracgdo, facultando uma listagem de
codigos internos, no qual constavam 655 processos, uma vez que o cddigo utilizado era
comum aos crimes de lenocinio, abuso sexual de menores e pornografia de menores,
havendo assim a necessidade de proceder a uma triagem posterior. Desde logo se excluiram
todos os homens, reduzindo significativamente o processo, havendo entdo a necessidade de
proceder a consulta do processo individual de cada elemento, procedendo entdo a uma
triagem pela tipificacdo criminal, sendo para tal necessario proceder a consulta do despacho
de acusacdo, bem como a sentenca ouacérdio condenatérios, acautelando que durante a

fase de julgamento houvesse a convolacdo da tipificacdo criminal.

Esta forma de atuar trouxe alguma agilizacdo de processos e economia em termos de
gestdo de tempo, porém, simultaneamente, levou a que, por outro lado, levasse maior
demora na coleta dos dados, uma vez que houve que solicitar todos os processos para numa
fase inicial proceder a uma consulta, pela tipologia criminal, havendo para tal a obrigacdo
de solicitar processos individuais a nivel nacional, que gerou significativos
constrangimentos, quer pela distancia fisica, mas também pelo elevado volume de trabalho
com que todas as equipas a nivel nacional se debatem, uma vez que a colaboracgdo veio
acrescentar alguma entropia na gestdo normal do trabalho em cada equipa, levando a que,
por vezes, a boa vontade demonstrada se extinguisse em si propria, levando que os
processos ndo fossem enviados, ou quando o eram, a demora era significativa, atrasando

todo o processo de recolha de informacgio, havendo necessidade de proceder a deslocacao
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a sede da equipa para consultar in loco cada processo individual e proceder a seri¢do paraa

constituicdo da amostra, bem como da recolha de todos os dados necessarioa para tal efeito.

7.1. DESIGN DE ESTUDO

Estudo baseado num mix method, sendo que, o primeiro, de indole quantitativa se baseia
numa analise retrospetiva de dados da DGRSP, relativos a mulheres condenadas pelo crime
de lenocinio, com transito em julgado, entre 2015 a 2020; e o segundo uma abordagem
qualitativa com recurso a andlise de conteido de sentencas e relatérios sociais para
determinacdo de sancdo, relativamente ao crime de lenocinio, prolatados entre 2015 e
2020.

Estudo quantitativo

Os dados foram inseridos numa base de dados tendo sido utilizado a versao 27 do software
IBM SPSS Statistics. Os dados de cada sujeito foram codificados (nas fichas de recolha e na
base de dados), de forma a garantir o anonimato das pessoas integradas na amostra, tendo
sido apenas manuseados pelos membros da equipa de investigacdo. Foi realizada uma
analise de estatistica descritiva com frequéncias absolutas e medidas de tendéncia central.
Estudo qualitativo

A andlise de conteudo foi feita analisando-se particularmente nas seguintes dimensdes
principais ja extraidas: (1) tipo de condenacdo (ex. pena de prisao efetiva, pena de multa,
pena suspensa, pena de prisdo suspensa com regime de prova, no qual se
incluemindemnizacdes, trabalho comunitario), (2) reincidéncia, (3) enquadramento
familiar atual (4) trajetéria de vida e histéria de abusos, (5) circunstancias atenuantes, (6)

criminalidade acessoria (tipos de crime) e (7) pratica prévia de prostituicdo.

7.2. INSTRUMENTO
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Para a andlise retrospetiva dos casos registados na DGRSP foi utilizada a versao portuguesa
do LS/CMI de Navalho et al (2012), adaptada do original Level of service/case management
inventory: LS/CMI de Andrews, Bonta, and Wormith (2004), que foi a ferramenta adotada
para avaliacdo de individuos acompanhados nesta instituicao (Andrews, Bonta, & Wormith,

2004; Andrews, Bonta, & Wormith, 2000).

Este formulario foi preenchido pelo investigador principal, com base na consulta de
documentos presentes nos processos individuais, a saber: (1) os dados do Sistema de
Informagdo de Reinsercao Social (SIRS), (2) o dossier individual, (3) os relatérios sociais
para determinacdo da sancdo (previamente preenchidos pelo/a técnico/a de reinsercao
social que entrevistou o sujeito) e (4) despacho de acusagdo do Ministério Publico e (5) a
ata da audiéncia de leitura da sentenca/acordao. Destes documentos extrairam-se dados
quantitativos (dados sociodemograficos, area geografica do processo, atitudes registadas
pelos técnico, existéncia de coarguidos, criminalidade acessoria) e, de seguida, foram lidos
por outro membro da equipa de investigacdo, de modo a extrair trechos que
consubstanciem estas dimensodes de andlise e também permitam uma caracterizacdo mais

aprofundada que tenha sido feita as arguidas e aos seus contextos de vida.

7.3. Amostra

A amostra foi colhida a partir de base de dados interna (SIRS) da DGRSP, de 2015 a 2020
(data de condenacdo, com transito em julgado), ap6s obtidas as necessarias autorizagdes
(anexo 1). Os critérios de inclusdo na amostra foram: (a) sexo feminino; (b) idade igual ou

superior a 18 anos; (c) estarem condenadas pelo crime de lenocinio, com transito em

julgado entre 2015 e 2020.

Foram excluidas da amostra as mulheres a quem foi aplicada a figura da suspensdo
provisoria do processo, uma vez que nestes casos ndo houve condenag¢io, mas a aplicacio
de uma forma de oportunidade e consenso. Foram assim incluidas todas as mulheres que

cumpriam os critérios de inclusao acima descritos, independentemente da nacionalidade e
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de criminalidade paralela, e excluidas aquelas a quem tivesse sido aplicada aquela figura

suspensiva.

A amostra obtida para o presente estudo é de 41 pessoas do sexo feminino,
independentemente da identidade de género e orientacdo sexual (aspetos que ndo foram
contemplados neste estudo), correspondentes aos processos consultados junto de equipas
de reinsercdo social a nivel nacional (tabela 3), afigurando-se como representativa do

universo em estudo, tendo em conta as estatisticas da DGRSP.

Tabela 3 - Proveniéncia dos processos a nivel nacional

Localizacédo geografica N (41) Freq. (%)
Lisboa 9 21.42
Porto 6 14.28
Viseu 3 7.14
Castelo Branco 2 4.76
Aveiro 2 4.76
Viana do Castelo 2 4.76
Acores 2 4.76
Leiria 1 2.38
Braga 1 2.38
Settibal 1 2.38
Vila Real 1 2.38
Faro 1 2.38
Leziria 1 2.38

As mulheres incluidas na amostra apresentam uma média de idades de 49.9 anos (DP =

15.68; max. 76, min. 20). A caracterizacdo amostral consta da Tabela 4.

Tabela 4 - Caracterizacdo da amostra

Faixa etaria N (41) Freq. (%)
20 a 30 anos 5 12.2
31a40 anos 4 9.8
41a50 anos 15 36.6
51 a 60 anos 5 12.2
Mais de 60 anos 11 26.8
Missing 1 2.4

Estado civil
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Casada/Unido de facto 10 24.39
Divorciada 11 26.83
Vitiva 4 9.75
Solteira 16 39.02
Nacionalidade
Portuguesa 27 64.28
Brasileira 8 19.05
Ucraniana 2 4.76
Angolana 1 2.38
Chinesa 1 2.38
Romena 1 2.38
Bielorussa 1 2.38
Bahamas 1 2.38

7.3. Tratamento estatistico

Os dados foram inseridos numa base de dados tendo sido utilizado a versdo 27 do software
IBM SPSS Statistics. Os dados de cada sujeito foram codificados (nas fichas de recolha e na
base de dados) de forma a garantir o anonimato das pessoas integradas na amostra, tendo
sido apenas manuseados pelos membros da equipa de investigacdo. Foi realizada uma
analise de estatistica descritiva com frequéncias absolutas e medidas de tendéncia central.
A analise de conteudo foi feita seguindo a abordagem sugerida por Dias (1998), tendo por

base uma analise documental.
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8. RESULTADOS E DISCUSSAO

Andlise quantitativa

Os 41 casos consultados expdem uma populacdo de mulheres condenadas por lenocinio
maioritariamente de nacionalidade portuguesa (64.3%) e brasileira (19.0%). E frequente
as amostras de estudos relacionados com a industria do sexo serem heterogéneas em
termos de nacionalidade e afiliagdo cultural ou étnica (Finn, Mufti¢, & Marsh, 2015). Um
estudo nos Estados Unidos (2015) incidiu sobre uma amostra com 57.9% de mulheres
nacionais, sendo as restantes mulheres migrantes, maioritariamente de paises da ex-Unido
Soviética (81.3%), e da América Latina (12.5%) e Asia (6.3%). Esta amostra incluiu
mulheres que exploravam trabalho sexual mas também prostitutas, sendo um dos fatores
de vulnerabilidade das mulheres ndo nacionais o facto de terem entrado no pais ilegalmente

(Finn etal., 2015).

Com idades compreendidas entre os 20 e os 76 anos, a faixa etdria mais representativa
destas mulheres é a dos 41 aos 50 anos (36.6%). A escassez de estudos sobre mulheres que
exploraram trabalho sexual ndo permite uma comparacdo com uma amostra equivalente a
do presente estudo, contudo, pode-se referir que a média de idades ora encontrada é
superior a da amostra de Finn (Finn et al.,, 2015), uma média de 34.4 anos (SD = 8.07)

incluindo vitimas e ofensoras (12.1%) no crime de lenocinio.

A maioria encontrava-se desempregada (80,5%), sendo a situa¢dao de desemprego referida

como frequente em 65.9% dos casos, e que 14.6% nunca esteve empregada por mais do que
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um ano. Observa-se que nenhuma concluiu o ensino secundario, sendo que 63.4% apresenta
uma escolaridade inferior ao 9.2 ano e 7.3% mulheres tem frequéncia do ensino secundario.
A amostra analisada por Finn aponta para uma escolaridade média semelhantemente dispar

mas relativamente mais elevada (entre 5 e 16 anos).

Maioritariamente solteiras (39%), as mulheres estudadas manifestam, ao nivel familiar,
uma vivéncia de problemas relacionais em geral, incluindo-se a insatisfacao com a relacao
mantida com os pais ou cuidadores (51.2%), com os parceiros intimos (34.1%) e com outros
familiares (24.4%). Em 68.3% dos casos, ha historia de um familiar ou conjuge com pratica
de crimes, sendo que duas mulheres admitiram ter participado nesses crimes. A referéncia
a amigos ou pessoas conhecidas com atividade criminal conhecida ascende a 65.9% e
90.2%, respetivamente. A vivéncia destas mulheres é descrita como problemaética por mais
do que um estudo (Boels, 2015; Finn et al.,, 2015; Weitzer, 2009; Willman, 2010), sendo que
ha referéncia a vivéncia de abusos fisicos e sexuais na infancia (Finn et al., 2015). E possivel
teorizar que estas vivéncias contribuam para uma maior probabilidade de adog¢do de
comportamentos de risco ou de adog¢ao de um estilo de vida ndo normativo, o que vem sendo
alegado por autores que se dedicam ao estudo das consequéncias de experiéncias adversas
na infancia (Felitti et al.,, 2019; Felitti et al., 1998; Kalmakis & Chandler, 2015; Novais,

Henriques, Vidal-Alves, & Magalhaes, 2021).

As mulheres incluidas neste estudo revelam um reduzido consumo abusivo de substancias,
sendo que 9.8% admite ter tido problemas com o consumo de alcool no passado, e 4.9% no
presente. Duas pessoas admitiram ter tido problemas escolares ou laborais e trés assumem
ter tido problemas familiares e conjugais devido a estes consumos, apontando novamente
para a prevaléncia de comportamentos com riscos para a saude em grupos com uma

vivéncia de adversidade (Kalmakis & Chandler, 2015; Novais et al,, 2021)

Observou-se uma atitude pro-criminal em 90.2% da amostra, a par com uma atitude

desfavoravel as convengdes (85,4%). Contudo a atitude face ao acompanhamento pelos
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técnicos é maioritariamente favoravel (tabela 4). Nao foi identificado qualquer padrao de
comportamento antissocial. Os discursos relativos a visdo dos factos, incluindo narrativas
de culpabilizacdo e desculpabilizacdo por parte das arguidas, serd analisado mais a frente,

na analise de conteado documental.

Tabela 4 - Atitudes dos sujeitos em estudo

N %
Atitudes favoraveis a criminalidade 37 90.2%
Atitudes desfavoravel as convengdes 35 85,4%
Atitude negativa face a pena/crime 19 46,3%
Atitude negativa face a supervisdo/tratamento 5 12,2%

Observa-se uma criminalidade acesséria maioritariamente de suporte a exploracdo de
trabalho sexual, seja pela angariacdo de mulheres para prostituicao através do auxilio a
imigracdo ilegal (19.5%) ou mesmo trafico de pessoas (9.75%), o que comporta também
crimes violentos como ameaca e coagao (17.07%), extorsao (9.75%) e associagdo criminosa
(9.75%) (tabela 5).

A literatura aborda frequentemente a exploracdo do trabalho sexual em conjunto com o
trafico de pessoas, reportando um cenario de escravatura moderna pautando por
comportamentos de coagdo, e com a oferta de transporte e habitagio com consequente

extorsao e privacao de liberdade (Cho, Dreher, & Neumayer, 2013; Gerassi, 2015).

Tabela 5 - Criminalidade acesséria

Crimes contra a liberdade e autodeterminac¢ao sexual N %

Abuso sexual de crianca e adolescente ou menor dependente 3 7.31

Crimes contra a liberdade pessoal

Ameacga e coagao 7 17.07

Tréfico de pessoas 4 9.75

Crimes contra a integridade fisica

Ofensa a integridade fisica 2 4.88

Crimes relativos a imigracio

Auxilio a imigracao ilegal 8 19.51

Crimes contra o patriménio em geral

Extorsao 4 9.75
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Roubo 3 7.31
Furto 2 4.88
Burla 1 2.44

Crimes respeitantes a estupefacientes

Tréfico de estupefacientes 2 4.88

Crimes contra a paz publica

Associagdo criminosa 4 9.75

A criminalidade acesséria encontrada corrobora a encontrada em outros estudos que
indicam que entre as mulheres detidas como ofensora no ambito de trabalho sexual, 70.8%
tinham sido detidas mais do que uma vez, por crimes relacionados com estupefacientes
(50%), roubo (25%), crimes contra a propriedade (25%), e fraude (12.5%) (Finn et al.,

2015), como é patente nos casos analisados, seja em autoria ou em co-autoria.

D2: “pratica de um crime de pornografia de menores e um crime de lenocinio de menores (...)“

D5: “(nome da arguida) foi condenada, além de outros: (...) pela pratica, a 17.01.2008, de um
crime de burla qualificada (...) um crime de falsificacdo de documento (...), um crime de abuso

sexual de criangas agravado ”

D13: “a arguida (nome) acusada da pratica do crime de falsidade de testemunho”

D15: “um crime de coagio (...); um crime de abuso sexual de crianc¢a”

D16: “um crime de auxilio a imigracgdo ilegal”

D17: “os arguidos (nome da arguida) e (nome coarguido), em co-autoria material, na forma
consumada e em concurso real (...) cinco crimes de trafico de pessoas (...) um crime de

lenocinio (...) um crime de auxilio a imigracao ilegal (...) quatro crimes de extorsio”

D13:” A arguida (nome) foi condenada, (...) pela pratica de um crime de conducao de veiculo
em estado de embriaguez, em pena de multa, que pagou, e em pena acesséria de inibicao de

condugdo, que cumpriu.”

D9: “a arguida (nome), em concurso real e como coautora material, na pratica de um crime de
associacdo criminosa, na forma continuada (...), de um crime de lenocinio, na forma
continuada, (...) de 12 crimes de furto simples, e (...) de 12 crimes de abuso de cartdo de

garantia ou de crédito,”
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D3: “nove crimes de lenocinio de menores agravado, quatro crimes de lenocinio de menores

e quatro crimes de lenocinio de menores na forma tentada”

D13: “Aos 13 primeiros arguidos, em co-autoria, de um crime de associa¢do criminosa, p. e p.
pelo art. 299.2,n%. 1, 3 e 5, do Cédigo Penal, e de um crime de lenocinio, na forma continuada
(..), a arguida (nome) de um crime de deten¢do de arma proibida (...) e de um crime de

falsidade de testemunho”

A descri¢do da prova dos factos permite perceber em que circunstancias o crime ocorre e
que métodos sdo utilizados para o colocar em pratica (disponibilizacdo de espaco e
material), desde a angariacdo de mulheres para prostituigao a divulgacao dos servicos junto
de potenciais interessados. Seja na exploragdo de prostitutas de rua, em que é frequente a
disponibilizacdo de servicos de transporte e/ou seguranca, em contexto fechado, observa-
se que quem explora prepara um conjunto de recursos para que as prostitutas prestem os

servicos sexuais.

D8:” Os arguidos disponibilizavam as condi¢des fisicas necessarias a pratica da prostituicdo,
por parte daquelas mulheres, nomeadamente os artigos de higiene e os preservativos que

eram usados e providenciavam, ainda, pelo fornecimento de dgua, luz e gas na habita¢do.”

D9: “(...) nesse estabelecimento (comercial) trabalhavam todos os arguidos: (...) juntamente
com outras senhoras que angariavam, recebiam os clientes, mantinham conversas com estes,
permitiam-lhes algumas intimidades, tudo visando ou a venda de bebidas (...) Quando as
“meninas” conseguiam convencer os clientes a manterem rela¢des de trato sexual consigo,
encaminhavam os mesmos para o piso do rés do chio, mais concretamente para uma sala
ampla, praticamente sem iluminacgio, onde existia duas ou trés pecas de mobiliario, como um

sofa, um cabide, uma cadeira e uma mesa; ”

D6: “Apds colocarem o anudncio no jornal, a arguida conduziu (nome da ofendida) até ao
apartamento por si arrendado na (local de prostitui¢do), limpando-o para no dia seguinte

(nome da ofendida) poder comecar a trabalhar na prostituicdo.”

44



Se as mulheres que prestam servicos na rua estdo expostas a mais riscos a sua seguranga e
integridade fisica, aquelas que prestam servigos num espaco fechado (ex. apartamento,
bordel, bar) estao restritas nos seus movimentos, estando frequentemente monitorizadas
por mulheres que exploram o seu trabalho (maids é o termo encontrado com frequéncia em

literatura anglo-saxdnica) (Sanders, 2013; Whittaker & Hart, 1996).

D13: “Para tanto, a arguida (nome) contou com o auxilio das arguidas (nomes), a quem cabia
(...) as tarefas de diligenciarem pelo transporte das mulheres da sua drea de residéncia para
os locais onde exerceriam a prostituicdo, fornecerem-lhes o material necessario para o efeito
e de controlarem, através de contacto pessoal e visual, o nimero de actos sexuais que cada
uma, diariamente, fazia. (...) fornecimento do material que as mesmas necessitassem (bancos
de pléstico, preservativos, lubrificantes, papel e toalhetes), de zelarem pela sua seguranca, de
controlarem, através do contacto pessoal e visual, o nimero de actos sexuais que cada uma,

(...) e entregarem parte das quantias por elas recebidas”

D16: “no estabelecimento trabalhavam diariamente cerca de nove mulheres (...) sob as
orientacdes dos arguidos (nome) e (nome arguida), as mulheres referidas, maioritariamente
cidadas estrangeiras, faziam companhia aos clientes que se encontravam dentro do espago do

bar e aliciavam tais clientes ao pagamento de bebidas”

Em casos especificos, as pessoas exploradas foram assediadas, acabando por prestar os

servicos em troca de dinheiro. Em alguns casos, tratavam-se de menores de idade.

D14: “os arguidos abordavam e assediavam menores de idades situadas entre os 12 anos e os
16 anos, para se disponibilizarem a manter relacionamentos sexuais nas residéncias dos
arguidos, contra a entrega de 50 euros, para relagdes de cépula, ou de 10 euros para toques

sexuais”

A necessidade de fazer prova do crime de lenocinio pela competente acusacio levou a
apreensdes de material relativo a transacdes comerciais (em papel e suporte digital),
registos de organizacdo de clientes e atividade desenvolvida, bem como artigos sexuais

tidos como demonstrativos da atividade ai prepetrada.
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D4:” efetuou-se uma busca na casa (...) apreendeu: - (...) uma pen drive, uma fatura de registo
de publica¢do de anuncio (...), quatro cadernos de registo didrio com faturagdo anterior, (...)
um vibrador em metal de cor branca com 22 cm de comprimento, (...) um telemovel (...) com
cartdo de memoria (...) com a intercecdo telefénica com o nome de c6digo (...) computador

(...) pertencente a arguida (...) 29 folhas manuscritas referentes a atividade desenvolvida”

A prova testemunhal, as escutas telefénicas, bem como os depdsitos bancarios avultados
sdo tidos como provas que, no seu conjunto, consubstanciam a pratica do crime. E referido
ainda indicadores de que as arguidas ndo tinham atividade profissional conhecida ou
declarada, apesar do nivel de vida exibido, o que levantou suspeitas quanto a origem dos

ganhos financeiros.

D9:” A todos os arguidos ndo era, nem é, conhecida qualquer outra atividade profissional que
ndo a que vem supra descrita, pelo que ndo tinham outros rendimentos que nio os

provenientes da exploracio desse estabelecimento de alterne/prostituicio”

D8: “A arguida nio é conhecida qualquer atividade profissional, nio obstante entre os anos
2008 e 2010 ser detentora de depositos bancarios no montante de 66263,00€, sendo certo
que, em alguns meses, os depdsitos, que eram na sua maioria feitos em numerdrio,

ultrapassavam os 3000,00€.”

D13: “A arguida (nome) ndo apresenta qualquer registo de remuneracgdes ou contribui¢ées ao

ISS desde janeiro de 2008”

D15: “existe uma conversa telefénica na qual resulta que a arguida é responsavel pela
encomenda dos cartdes para as casas e também é responsavel pelos pagamentos das contas
de luz dos apartamentos em Braga onde vivem as mulheres que trabalham nos

estabelecimentos”

Também sucede a apresentacdo de queixa por parte das vitimas, seja por se sentirem
enganadas, seja porque entretanto ndo se reveem nem pretendem continuar no trabalho

sexual.
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D15: “decorre dos SMS constantes nos autos, a inten¢do manifestada pela ofendida, por mais

» o«

do que uma vez, em como “eu ndo vou”, “ndo gosto destas coisas”,... e tanto assim que acabou

por apresentar queixa”

Num dos casos foi a propria arguida quem apresentou queixa, porque as ofendidas se
recusavam a dar-lhe a sua comissao. Reportou, assim, as autoridades que elas, na qualidade
de arrendatarias, estavam af a desenvolver um negdcio de prostituicdo contra a sua vontade.
E uma forma de retaliacio usada por proxenetas quando privados da sua comissdo ou

mesmo da entrega da totalidade dos ganhos, entre outras formas de coac¢do (Finn et al,,

2015; Stalans & Finn, 2019).

A prova testemunhal acaba por desempenhar um papel esclarecedor dos factos,
adicionando informacdo e podendo caracterizar momentos importantes para o processo

judicial, que permitam estabelecer relacdes e nexos de causalidade.

D10: “a testemunha (nome), companheira do irmdo da arguida, disse que era do
conhecimento de quem quisesse, que a (nome da vitima) tinha ‘um senhor de conforto’, que

lhe dava coisas, inclusivamente dinheiro”

D8:” A testemunha (nome) referiu que a casa onde trabalhavam era arrendada pela arguida
(nome) a (nome) (...) e que a mesma e o arguido (nome) vigiavam as mulheres (...). A
testemunha (nome) também confirmou que a casa onde residiam era propriedade da arguida
(nome), esclarecendo que, num dia em que foi agredida, foi pedir-lhe ajuda a um café que a

mesma possui junto da casa”

Nao raras vezes, as mulheres exploradas sdo as que conseguem prestar informacdo mais
fidedigna e completa para o processo, mas sabe-se que, particularmente nos casos em que
esta foi vitima de trafico ou de ligagdes familiares, podendo colaborar num primeiro
momento mas logo depois retirando o seu testemunho (Kienast, Lakner, Neulet,
Kangaspunta, & Szalai, 2014). As possibilidades levantadas passam por uma evental ligacdo

emocional a pessoa que explora (ex. figura de vinculo), como sucede quando exploradoras
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e exploradas estabelecem relacdes de amizade (Serie et al.,, 2018; Spapens et al.) ou por

receio de serem, elas proprias, alvo de acusagao por eventuais crimes (Farrell et al., 2012).

E frequente as penas aplicadas serem suspensas, o que pode estar relacionado com a
avaliacdo feita as arguidas (condi¢des de vida, enquadramento familiar), e acreditando que
a censura s6 por si pode ter um efeito dissuasor da pratica de novos crimes. Sao
considerados atenuantes como a experiéncia de trauma prolongado e adversidade na
trajetoria de vida, como circunstancia que impacta percecdes e comportamentos sociais

(Gohara, 2018).

D10: “entende-se por equitativo e adequado aplicar a pena de 4 anos e 6 meses de prisio para
arepressao eficaz da conduta da arguida, para o crime de lenocinio de menores agravado (...)
Porém atendendo a personalidade da arguida - de débil condicdo intelectual - as suas
condi¢bes de vida, - desde tenra idade, penosas, - a sua auséncia de antecedentes criminais e
as circunstancias de miséria extrema (e nao apenas econ6émica) (...) julga-se que a simples
censura do facto e a ameaca de prisdo realizam de forma adequada e suficiente as finalidades
da punicdo. Desde que a suspensdo da execucdo da pena de prisdo seja acompanhada de

regime de prova”

D11: “pena de dois anos e dois meses de prisdo, suspensa na sua execu¢io”

No caso de referéncia ndo s6 a crimes mais graves ou a personalidade das arguidas, tida
como desconforme ao Direito e aos valores sociais vigentes, é referido que uma medida mais
suave pode ndo responder suficientemente as exigéncias de prevencdo especial, podendo

essa assuncao levar a aplicagcdo de medidas mais duras.

D7: “pena de 5 anos e 3 meses de prisdo pela pratica de crimes de ofensa a integridade fisica

simples e qualificada, dano e lenocinio.”

D11:” a mesma ja foi condenada, por duas vezes, pela pratica de um crime de lenocinio, (...) 0

que impossibilita a aplicacdo do Instituto da Suspensio Proviséria do Processo (...)"

Atentos os casos de incumprimento, o regime de prova é aplicado com alguma regularidade.
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D6: “pena unica de 4 (quatro) anos e 6 (seis) meses de pena de prisao (...) determina-se a
suspensdo da execu¢do da pena Unica (...) Nao tendo, no entanto, a Arguida manifestado
qualquer capacidade de autocensura, fazem-se sentir, de forma particularmente sensivel, as
necessidades de prevengdo especial, aconselhando que a suspensdo decretada seja

acompanhada por Regime de Prova”

D15: “condenada como cimplice de um crime de lenocinio na pena 1 ano e 6 meses de prisdo

suspensa por igual periodo com regime de prova”

D4: “foi a arguida (nome) condenada pela pratica de um crime de lenocinio, na pena de 3 anos

de prisdo, suspensa na sua execugdo por igual periodo, sujeita a regime de prova”

D2: “(nome da arguida) foi condenada pela pratica de um crime de pronografia de menores e
um crime de lenocinio de menores, na pena de 5 anos de prisdo, suspensa na sua execugiao por

igual periodo de tempo, com regime de prova”

Surgem casos em que as arguidas ndo tém qualquer relacdo prévia com as vitimas,
especialmente quando existiu uma angariacdo destas junto de populac¢des especificas, sejam

pessoas de outros paises ou em situacao de vulnerabilidade econémica, ou ambas.

D17: “ali chegados, os arguidos disseram a (nomes vitimas) que o propdsito da viagem para
Portugal ndo era aquele que lhes foi transmitido pela arguida ainda no Brasil, mas sim a
pratica de actos e relagdes sexuais, vaginais, orais e anais, no apartamento para onde foram

levadas”

D17: “Mais combinaram que as mulheres seriam recrutadas através dos contactos da arguida
(nome) no Brasil que, para o efeito, ali se deveria deslocar e aliciar as mulheres com propostas
de trabalho em Portugal, bem como suportando os custos da viagem, ajudando-as a tratar da
documentacdo necessaria, nomeadamente, a obtencao de passaportes e acompanhando-as na
viagem de regresso a Portugal, encarregando-se o arguido (nome) de ir busca-las ao aeroporto

e transporta-las para o apartamento onde ficariam a residir”

Nestes casos, é frequente que a primeira inicie a pratica do crime aproveitando-se da

vulnerabilidade da outra, iniciando uma relacdo de proximidade que ndo parece isenta de
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segundos interesses, vindo a primeira a concretizar a exploracdo do trabalho sexual da

segunda (Kienast et al., 2014; Oliveira & Manita, 2002).

D6: “Arguida e alegada vitima conheceram-se, (...) no ambito da sua atividade profissional
como consultora imobilidria, e quando a ultima procurava um apartamento para arrendar.
Como a arguida, a data, ndo possuia em carteira nenhum apartamento para arrendar, e ao que
referiu, a alegada vitima encontrava-se numa situacdo de dificuldade pessoal, a arguida

acordou aloja-la, provisoriamente, na sua prépria residéncia, até a concretizacdo do negocio.”

Observa-se na analise de conteddo efetuada o recurso a ameacas, inclusivamente com arma
branca, e violéncia fisica. Kienatst (2014) invoca o exemplo das mama-sans, as figuras
femininas que emergiram na Tailandia, na economia informal da industria do sexo,
fortemente alicer¢cada no turismo. Estas mulheres ajudam os maridos no recrutamento de
mulheres vulneraveis, com recurso a redes sociais, e depois mantém-nas controladas nos
locais para onde sdo enviadas (mesmo fora do pais), ameacando as suas familias e retendo-
lhes os passaportes caso nio paguem as dividas. E uma realidade com alguns pontos de

contacto com a encontrada em alguns casos do presente estudo.

D8: ” duas semanas apos a sua chegada, a (nome da ofendida) informou os arguidos que
pretendia regressar ao Brasil (...) a arguida (nome) ameagou-a, apontando-lhe uma faca,
enquanto lhe dizia “Tu achas que vais mesmo sair daqui?”, ao mesmo tempo que lhe dava
encontrdes. (...) um més depois, a (nome ofendida) tentou a fuga, o que ndo conseguiu, uma
vez que a arguida (nome) contratou, tendo em vista intimida-la, trés individuos que lhe

desferiram varios murros e pontapés,”

D11: “caso as mulheres que ali optem por se prostituirem, ndo pagarem a (nome da arguida),

sofrem represalias, tais como ameagas e agressdes fisicas, se necessario”

Na verdade, é possivel observar que o crime de lenocinio, ndo raras vezes, caminha lado a
lado com o de trafico de seres humanos e este facto potencia uma assimetria de poder entre
exploradora e explorada. Este poder tem a ver com a alegacdo, por parte da pessoa que

explora, de que tem que ser ressarcida, entre outras coisas, pelas despesas de viagem,
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estadia, e alimentacdo, como descrito na literatura (Aronowitz, Theuermann, &

Tyurykanova, 2010; Farrell et al., 2012; Kienast et al., 2014; Serie et al., 2018).

D8: “A ofendida encontravam-se em situagao ilegal no pais, sem titulo valido que as habilitasse

a permanecer em territorio nacional, tendo sido, por esse motivo, detida”

D17: “pelos arguidos foi imposto que até perfazerem o valor da divida que aqueles lhes
referiram ser proveniente do bilhete de avido e das despesas com as viagens (...) para além do
preco que, diariamente, tinham que pagar pelos preservativos e demais artigos sexuais, as
quantias recebidas revertiam na totalidade para os arguidos, pelo que as mulheres nio teriam

qualquer dinheiro na sua disponibilidade (...)"

O cenario acima descrito coloca a pessoa explorada numa posicao de inferioridade e até
dependéncia, muitas vezes tendo que aceitar apoio por parte da pessoa que ird explorar o
seu trabalho sexual. Por outro lado, a pessoa que explora tem uma sensacdo de poder e
respeito que, em alguns casos, nunca logrou alcangar na vida (Raphael & Myers-Powell,

2010).

D8: “foi residir na casa da arguida (...) tendo sido por esta conduzida, por algumas vezes, a
casa identificada em 2, para que se dedicasse ao exercicio da prostituicdo. Como se recusou,

foi agredida fisicamente pela arguida.”

D17: “Ficando, assim, a mercé dos arguidos quanto ao alojamento, alimentagdo e quaisquer
despesas que pretendessem realizar (...) a todas referindo que para se irem embora dali

teriam que pagar todo o valor em divida e que quem fugisse seria espancado”

Mais se constata que a presenga de armas é comum, nas apreensdes realizadas nestes casos,
a par com material informatico e artigos sexuais, todos no sentido de virem a poder

constituir prova em tribunal.

D13: “realizada busca a residéncia da arguida (nome com interesse para a investigacao,
foram-lhe encontrados e apreendidos os seguintes objetos (...) varios documentos em papel

(...) disco externo (...) computador portatil (...) dois walkie talkies (...) um revélver (...)”
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D8: “a arguida (nome) ameagou-a, apontando-lhe uma faca, enquanto lhe dizia “Tu achas que

vais mesmo sair daqui?”

D13: “armas apreendidas aos arguidos (nomes) e (nome arguida)”

A literatura aponta uma idade de inicio precoce na prostituicdo (M= 20.9 anos; SD = 6.36) e
uma permanéncia prologada no trabalho sexual (11.2 anos), sendo as mulheres traficadas

tendencialmente mais jovens (Finn et al,, 2015).

Relativamente aos dados apurados, observou-se a participacdo de pessoas proximas
(coarguidos) na prética do crime de lenocinio (76.19%). Estes eram, maioritariamente, do
sexo masculino (70,54%) (tabela 5). Estes dados sugerem uma possivel influéncia externa
na pratica do crime de lenocinio por estas mulheres, embora nido seja possivel concluir se
estas praticaram o crime por sua iniciativa ou ndo. A literatura refere uma proporc¢ao de
mulheres que entram por sua iniciativa na industria do sexo relativamente elevada (57.9%)

(Finn et al., 2015) e nao efetivamente forcadas por outrem.

Tabela 5 - Existéncia de coarguidos

N %

Existéncia de co-arguidos

1 coarguido 7 16.67

2 coarguidos 6 14.28

3 coarguidos 5 11.90

4 coarguidos 8 19.05

Mais de 4 coarguidos 6 14.28

Sem coarguidos 10 23.80
Sexo dos coarguidos

Masculino 91 70.54

Feminino 38 29.46

Nos casos analisados, a mulher que explora é frequentemente alguém com um envolvimento

intimo com um coarguido.

D8: “os arguidos (nome da arguida) e (nome do arguido) mantinham entre si uma relacao de

carater amoroso”
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Acresce que as narrativas sdo sugestivas da influéncia de terceiros na idealizacido e
passagem a pratica do crime de lenocinio, sendo os arguidos relacionados entre si por lagos
familiares ou de relacdo intima em muitos dos casos. Quando ha uma relagdo de intimidade,

observa-se ainda a presenca de filhos em comum.

D9: “O arguido (...) vive em unido de facto com a arguida (...); Aos 20 anos passou a viver em

unido de facto com (...) co-arguido no presente processo”

D8: “a data dos factos (...) mantinham entre si uma relagdo de caracter amoroso, acordaram
em explorar o exercicio da prostituicdo por outras mulheres e partilhar entre si os

rendimentos dessa actividade, tendo dado inicio a tal propdsito”
D14: “A arguida (nome) é irma da arguida (nome)”
D15: “os arguidos (...) sdo casados entre si”

D16: “Aos 24 anos estabeleceu nova relacdo afectiva com Nuno José Rodrigues Elias, co-

arguido no presente processo, de quem tem uma filha que reside com o pai.”

D17: “(nome arguida) nasceu no interior do Brasil (...) apds (...) ter conhecido um cidadao
portugués de Castelo Branco, co-arguido nos presentes autos com quem encetou um
relacionamento de intimidade (...) vivem em unido de facto, acordaram entre si colocar
mulheres, maioritariamente de nacionalidade brasileira, a praticarem actos sexuais a troco de

dinheiro”

E frequente que a arguida, no crime de lenocinio, seja ela prépria prostituta ou tenha sido
no passado, tornando a linha entre a vitimizacdo e a perpetracdo menos percetivel ou pelo
menos, esbatida. Fazendo parte da estrutura de negécio, podem surgir como parceiras no
crime mas também como lideres (Raphael & Myers-Powell, 2010). A vantagem que é
identificada nestes casos é a sua capacidade de estabelecer relagdes de confianga quase
impossiveis para um homem estabelecer com as mulheres que explora, sendo facil
conquistar a confianca de outras prostitutas para que trabalhem para si (Kienast et al,,

2014).

53



D13:"estaarguida [coarguida] criou lagos de amizade com as arguidas (arguida) e (coarguida),

também prostitutas de rua nos locais mencionados “

Naverdade, a literatura refere uma sobreposicao entre prostituicao e lenocinio, observando
a mulher como vitima ou ofensora no trabalho sexual (Finn et al., 2015). No estudo de Finn
(2015), é maior a proporg¢ao de vitimas-ofensoras, isto é, mulheres que exploraram e se

prostituem, em contexto de rua (86.4%), com varias detencdes (81%).

De acordo com as correntes da Criminologia que se focam na criminalidade feminina, a
tendéncia vem sendo a de colocar a mulher no papel de vitima, o0 que comegou a ser
contrabalancado com os movimentos de emancipacdo da mulher, embora estes decorram
no seio de sérias limitagdes sociais (deligualdade de género) (Kienast et al., 2014). No caso
de estas mulheres se encontrarem em dificuldades econdmicas ou perante a necessidade de
sobrevivéncia (prépria ou da familia), na presenca de dificuldades no acesso a direitos ou a
oportunidades legitimas, atos dirigidos a sobrevivéncia sdo frequentes, encontrando-se a

exploracdo sexual aqui incluida (Kienast et al., 2014; Weitzer, 2009).

A pressdo econdmica é uma referéncia comum, havendo casos em que os filhos sdo menores

ou dependentes, conduzindo a procura de formas de subsisténcia ndo normativas.

D4:"restaurante (nome) (...) explorado pela co-arguida (...) enfrentava comportamento
compulsivo do conjuge para o jogo de fortuna e azar e suportava sozinha com o seu trabalho

as necessidades da familia e a educagio dos filhos”

D6: “(nome arguida) trabalha como consultora imobiliaria, ndo possuindo salério fixo, sendo

os seus rendimentos decorrentes das comissoes pagas na concretizacio de vendas”

Em mais do que um caso, as arguidas tiveram outras atividades profissionais mas em
momentos de recessdo ou de instabilidade salarial ingressaram na atividade de

prostituicao.

D6: “Iniciou atividade laboral aos 16 anos de idade, no ramo da hotelaria, tendo trabalhado

neste ramo até 2001, altura em que comegou a trabalhar como consultora imobiliaria. Até
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trabalhar por conta prépria trabalhou para diversas agéncias imobiliarias, (...) num periodo

N

de precariedade econdmica, recorreu a pratica da prostituicdo, atividade que manteve

durante cerca de trés/quatro anos.”

Neste contexto, as arguidas tém frequentemente uma relacdo familiar com as vitimas ou,
pelo menos, de proximidade e confianga, e exploram-na num contexto de dificuldades

econdmicas.

D10: “A menor (nome) (...) é filha da arguida. (...) a arguida (nome), aproveitando-se do facto
de a menor (nome) frequentar a casa do arguido, por vezes, mandava, por esta, (...) papéis

com indicac¢do dos bens alimentares que precisava para que este lhos comprasse”

D14:"(nome da vitima) é neta de amigos dos arguidos (...) foi convidada pela arguida a
praticar atos sexuais com o arguido dizendo que caso ndo o fizesse contava aos pais da

ofendida que esta mantinha uma relagdo de namoro com um treinador de futebol feminino”.

D10: “A arguida (nome), apesar de saber que o arguido, possivelmente, praticava actos sexuais
com a sua filha, conformou-se com tal possibilidade e, com o propoésito de continuar a receber
dinheiro, que a sua filha entregava de cada vez que estava com o arguido, encorajava a menor

(nome) air acasado arguido e a pedir-lhe varios bens alimentares, dinheiro e outros bens”

Ressalta da andlise efetuada que, no contexto de precariedade econ6émica, as arguidas
acabam por desempenhar o papel de facilitadoras do trabalho sexual de descendentes,

nomeadamente, de filhas, para obter dai um ganho econémico ou material.

D10: “a arguida (nome) conheceu o arguido (nome) num supermercado, quando lhe
pediu 10 euros (...) quando precisava de dinheiro, a arguida (nome) pedia-o ao arguido.
(...) mandou a menor (nome) a casa do arguido com uma lista de material escolar (...) o
arguido tomou a resolugdo de se aproveitar do facto de a menor (nome) de onze anos de

idade, frequentar a sua casa para, com ela, manter relacdes de natureza sexual”

D12: “combinou encontros com individuos que lhe telefonavam para manterem relacdes
sexuais com a filha de 13 anos de idade, ou a quem ela telefonava, para os impelir a tal,

acordando o valor que devia ser pago como contrapartida de tal relacionamento”
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Nestes casos, o poder detido pela pessoa que explora torna o comportamento abusivo mais
grave aos olhos da Lei. Devido a relacdo de proximidade, protecdo e afeto que possa existir,
cria-se na vitima uma dualidade entre o que vivencia e a realidade envolvente (das outras
pessoas da mesma idade), como sucede nos casos de abuso sexual intrafamiliar (Magalhaes

et al.,, 2009; Seto, Babchishin, Pullman, & McPhail, 2015).

A subida na cadeia de comando da exploragdo sexual por mulheres é referida na literatura
como uma progressdo feita de forma acompanhada por parceiros do sexo masculino
especialmente no caso de envolver trafico, reduzindo a percecdo destas quanto a possiveis
alternativas, nomeadamente no que respeita a retaguarda familiar e dificuldades de

reintegracdo (Aronowitz et al,, 2010; Kienast et al., 2014).

Por esse motivo, talvez, os niveis de reincidéncia no crime de lenocicio situam-se nos
21.42% (n=11). Os casos de reincidéncia sugerem uma dificuldade em dissuadir, em alguns

casos, as arguidas da pratica do crime de lenocinio.

D11: “constituida arguido noutro processo (...) a correr termos no DIAP - Comarca de Viana

do Castelo, onde esta indiciada por crimes de natureza similar aos dos presentes autos.”

D12: “foi a reclusa condenada na pena de 5 anos e 6 meses de prisio, pela pratica de um crime

de lenocinio de menor agravado (em duas ocasides no ano de 2011 e numa outra em 2012”

D15: “o arguido (nome) e (nome arguida) foram julgados (...) pela pratica de um crime de
lenocinio respeitante ao estabelecimento de detalhes e por factos anteriores a novembro de

2002”

Neste contexto, o recrutamento e angariacdo sdo desempenhados beneficiando da
concepcao de que as mulheres sdo mais suscetiveis de inspirar confianca noutras mulheres
do que homens (Kienast et al,, 2014). No presente estudo, observa-se uma angariacao de

prostitutas feita de forma presencial e direta ou por redes sociais e antincios em jornais.

D10: “Em data ndo concretamente apurada, mas anterior a 2 de novembro de 2016, (nome da

coarguida) criou um perfil na rede social Facebook”
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D8: ” para levar a cabo os seus intentos, os arguidos angariavam mulheres de nacionalidade
brasileira e colombiana, através de contactos que previamente a arguida (nome) encetava

com as mesmas, usando, na grande maioria das vezes, amizades em Comum (...)"

D16: “para o recrutamento de tais mulheres, os arguidos utilizavam o sistema do “passa
palavra” entre as préprias cidadas estrangeiras (...) para além de propiciarem as referidas
mulheres forma de sustento, dando-lhes condi¢des para a pratica do alterne e da prostituicdo,
facilitando a sua permanéncia em territério nacional (...) aproveitando-se do facto de elas se

encontrarem em situac¢do irregular em Portugal”

D6: “Para dar inicio ao exercicio dessa atividade, a arguida pagou e colocou antincios no Jornal
“Correio da Manha”, onde publicitava servicos de sexo a troco de dinheiro, usando como
numeros de contacto, pelo menos os nimeros de (...) que a arguida colocava a disposi¢ado das
mulheres que se dedicavam a prostitui¢do, com regularidade, para atenderem os clientes e

publicarem os anuncios”

D4: “varios antncios conotados como publicidade a pratica de atos sexuais a troco de dinheiro
na internet (...) bem como anuncios solicitando os servigos sexuais de mulheres, assim

visando angariar mulheres para a pratica de prostituicao”

Aronowitz (Aronowitz et al.,, 2010) fala do incentivo dado a mulheres por parte dos seus
exploradores de forma a tornarem-se recrutadoras de outras mulheres, aliciando-as com o
“charme da profissdo” e promessas de uma vida melhor, denominado como happy

trafficking que transforma vitimas em recrutadoras.

0 conceito de vitima-ofensora no ambito do trabalho sexual é complexo e pouco estudado,
mas parece consensual que nem todas as vitimas sdo isentas de crime, nem os exploradores
do trabalho sexual sdo todos pérfidos, devendo o sistema penal ter uma visdo informada
sobre o fenémeno (Finn et al., 2015). Apesar da evidéncia de que as mulheres na industria
do sexo procuram oportunidades para melhorar a sua vida (Raphael & Myers-Powell, 2010),

torna-se dificil encontrar uma forma de lidar com os diferentes casos de vitimizacdo e
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perpetracdo do crime de lenocinio e criminalidade conexa, tendo em conta as diferentes

situacdes de vida (Finn et al.,, 2015; Miccio-Fonseca, 2017).

E relevante perceber, por isso, a perce¢do das arguidas quantos aos factos pelos quais foram
condenadas e a sua percecdo de culpabilidade. A postura das arguidas face aos factos pelos
quais foram condenadas comporta muito frequentemente uma postura de negacdo da
culpabilidade, seja porque ndo acham grave explorar sexualmente outra pessoa, seja porque
acreditam nao ter tido outra alternativa, ou mesmo por nao terem qualquer juizo critico,

vendo-se inclusivamente como injusticadas.

D9: “A arguida (...) em sede de entrevista adoptou uma atitude de desresponsabiliza¢do nos
factos de que esta acusada, negando o seu envolvimento nos mesmos. (...) afirma ter um
conhecimento vago sobre alguns ilicitos cometidos no bar (nome) e sentir-se ameagada na sua
integridade fisica pelo entdo companheiro, caso efetuasse alguma dentincia. A arguida
manifesta-se contra este tipo de conduta, no entanto, desvaloriza os crimes pelos quais esta

indiciada e minimiza as consequéncias as eventuais vitimas”

D7: “Face a vitima ou potenciais vitimas, (...) revela nas suas atitudes face ao crime praticado

e as suas consequéncias: ambivaléncia ou reduzida consciéncia critica”

D10: “ndo reconhece qualquer ilicitude ou desadequacdo da sua conduta. Refere sentir-se
injusticada e vitima (...) impacto o facto de a filha ter sido institucionalizada (...) as suas
preocupacgdes centrar-se-ao sobretudo nos prejuizos financeiros provocados pela retirada da

filha do agregado, em detrimento da afetividade”

A identificacdo da arguida com a sua situacdo juridico-penal é por vezes difusa, ndo sendo

esta capaz de se ver como responsavel e atribuindo a culpabilidade a fatores externos.

D7: “Concretamente, tem dificuldade em se identificar com a sua situacdo juridico-penal, bem
como com a sua histéria criminal, com cerca de 5 condenacdes, desculpabilizando-se de todas

elas, incluindo o processo interno que originou a quinta condenacao.”
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Mas a vergonha pelos factos é sentida pelas arguidas em alguns casos, nomeadamente em
virtude de os factos se terem tornarem conhecidos ou pela tomada de conhecimento da

pratica de lenocinio pela familia, particularmente os filhos, tendo até ai sido segredo.

D12: “a condenada refere estar arrependida e reconhece a gravidade dos factos, referindo os
prejuizos causados a vitima (...) Quando ouvida, afirmou que estd muito arrependida, que

cometeu o crime porque ja ndo andava bem da cabega e se fosse hoje nunca o faria.”

A literatura faz referéncia a um aspeto que pode ser determinante na compreensao do
lenocinio praticado por mulheres ofensoras e que remete para a exploracdo de outras
mulheres (incluindo o trafico, como encontramos no presente estudo) como uma escolha
economicamente plausivel de substisténcia, pontuada de egoismo e pela dificuldade em ter
uma visdo empatica das mulheres que exploram, devido a sua proépria histéria de privacao
e de adversidade, muitas vezes desde a primeira infincia (Hughes & Denisova, 2017;

Wijkman, Bijleveld, & Hendriks, 2014).

As caracteristicas do contexto de vida em que muitas destas mulheres se desenvolveram e
socializaram sdo descritas na literatura como pautadas por abuso fisico, abuso sexual,
violéncia doméstica, uso de drogas, envolvimento de familiares ou vizinhang¢a na
prostituicdo ou uso de alcool, bem como falta ou total auséncia de retaguarda famliar (ex.

instituicionalizacao) (Raphael & Myers-Powell, 2010).

Acresce que os modelos de negdcio frequentemente tomam a forma de negdcio familiar, em
que ha uma hierarquia, como num dos casos estudados, em que uma mulher conduzia as
operacoes, tendo os dois filhos fun¢des de transporte e angariacdo de prostitutas e estando
a neta encarregada da gestdo de redes sociais (anuncios, colocacdo de videos promocionais,
etc.), o que vem sendo também referido na literatura (Raphael & Myers-Powell, 2010).
Surgem também na literatura apelos a aceitacdo do trabalho sexual como legitimo numa
economia informal e como forma de empreendedorismo (Pitcher, 2015) face as, por vezes,

extremamente rapidas e imprevisiveis recessdes econdmicas.
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Do debate legal

Existem estudos que permitem depreender que o efeito econémico de uma liberalizacao da
prostituicdo é dificil de prever. E possivel colocarem-se dois cenarios: (1) a legalizagdo da
prostituicdo produza uma crescente procura e, por consequéncia, uma expansio do
mercado sexual regulado, o que conduz a um efeito de maior escala e origina o aumento do
trafico de seres humanos para satisfazer essa procura; (2) por outro lado, surge o efeito de
substituicdo, que origina uma diminuicdo da procura por parte dos clientes junto do
mercado ilegal do sexo, conduzindo a procura de trabalhadoras sexuais devidamente
legalizadas, prevendo-se, todavia, que o efeito de larga escala acaba por se sobrepor ao

efeito de substituicdo (Cho etal., 2013).

Contudo, ambos os exemplos tém argumentos a seu favor, sendo que os que sdo contra a
liberalizagdo podem alegar o aumento do trafico de seres humanos para responder a
procura. Os defensores da legalizagdo podem fundamentar a sua posicdo invocando as
condi¢cdes de trabalho dignas e beneficios sociais para os trabalhadores do sexo como
vantagem e pelo facto de a proibi¢do poder levantar questdes da “liberdade de escolha” (Cho

etal, 2013).

Fragoso (1965) defendia que “o lenocinio é a atividade acessdria ou parasitaria da
prostituicdo”. Podemos entdo depreender que o exercicio da prostituicdo esta intimamente

conexo com o exercicio da sua exploragdo por terceiros, ou seja, o lenocinio.

A criminaliza¢do do lenocinio vem sendo tema fraturante, estando no cerne do debate no
meio doutrindrio e jurisprudencial, denotando-se posturas promotoras de falta de
consenso, nomeadamente no que objetivamente se referencia ao artigo 169.2, n.2 1 do CP,

porém, ao contrario do que sucede no nimero anteriormente referenciado(n.2 1), on.2 2 da
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mesma norma, ndo emana qualquer problematica quanto a sua consonancia de tutela penal

sexual das pessoas que se prostituem (Rodrigues, 2012).

Portanto, o foco doutrinario estd no n.2 1 do art. 169.2, em que segundo Dias (2019), “o tipo
incriminador de lenocinio simples, contruido como crime de perigo abstrato “, sendo esta
posicdo assumida pela jurisprudéncia (Ac. do Tribunal da Relacdo do Porto, 8 de janeiro de

2017-NUIPC-404,/19.9TAFLG-DGSI).

Para o autor Fernando Ramos (1994), o bem juridico tutelado pela norma incriminatéria é
aliberdade e autodeterminacdo sexual, posicdo compartilhada pela autora Leite (2010), que
defende que se encontra sempre presente “o fator de exploraciao da pessoa que se prostitui,
exploracdo essa que se encontra associada tipicamente a uma diminuicido do ambito da
autonomia da vontade da mesma”, ao qual acrescenta a mesma autora (Leite, 2010) que “a
indignidade moral da exploracdo da prostituicdo de outrem“ pde em causa o bem da

dignidade da pessoa humana.

No mesmo registo, e apesar do que atras se disse quanto ao fraco rendimento dogmatico
deste posicdo, apoiando a dignidade da pessoa humana como bem juridico tutelado pelo
artigo 169.2, n21, Pedro Patto (2009), considera que permitir a explora¢do lucrativa da
sexualidade por outrem, coloca “em causa a coisificacdo da pessoa” e origina “alcancado o

nucleo essencial da dignidade humana”.

Maia Gongalves (2007) percorre idéntica direcao, colocando énfase na dignidade da pessoa
humana pelo que “forma a que esta ndo constitua mera mercadoria, res possidendi, mero
instrumento de presta¢do sexual, ainda que que com o consentimento da vitima, explorada

profissionalmente ou com inten¢ao lucrativa por outrem”.

O tipo objetivo de ilicito consiste, segundo Albuquerque (2016), “no fomento, favorecimento
ou facilitacdo do exercicio da prostituicao por outrem”. E isto sendo que o autor tem de atuar

com intencao lucrativa ou em alternativa, de modo profissional.
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Segundo Rodrigues (2012), o agente que fomenta a atividade "apenas colabora no
encaminhamento da vitima para a prostituicdo, mas nao determina a sua vontade para a
pratica dos atos em causa”, sucedendo o mesmo com quem o favorece o facilita. Esta autora
partilha a sua apreciacdo com a posi¢do assumida por Alves (1995), que considera que no
principio em causa se preveem e punem dois tipos de acdo: “a colaboracao no processo de

decisdo” (o fomentar) “e a colaboragdo no processo de execucdo” (o facilitar e favorecer).

Ja para os autores Henriques e Santos (2000), ha a distin¢do entre lenocinio principal, no
qual se incorpora a conduta de fomentar, e acessdrio, no qual se engloba o favorecer ou

facilitar.

Até a um passado relativamente proximo, a jurisprudéncia, maioritariamente, vinha
entendendo que o bem juridico que até entdo se colocava em causa seria a liberdade sexual
individual e a dignidade pessoal, conforme vertido, entre outros, no acérdao do tribunal da
Relacdo de Coimbra de 11 de novembro de 2015, no processo 7/08.0GBTB.C1: “O artigo
169.2,n.2 1 do CP, protege um bem juridico, de natureza constitucional que é a dignidade da
pessoa humana, constitutiva de um dos principio fundamentais da Constituicdo da
Republica Portuguesa, conforme artigo 1.2, assumindo-se como como uma dimensio de
tutela juridico-penal da dignidade humana, protegida constitucionalmente pelo art. 26.2/2

da Constituicdo da Republica Portuguesa.

Contudo, segundo Mouraz Lopes (2015), ha o entendimento de que o bem juridico que é
tutelado no nimero 1 do art. 1699, é “uma determinada conce¢do de vida, que ndo se
compadece com a aceitacdo do exercicio profissional ou com intengao lucrativa de fomento,
favorecimento ou facilitagdo da prostituicao”, e que, apesar da atividade em si poder ser
moralmente e eticamente alvo de condenacao, é questionavel a possibilidade de na sua

esséncia ser criminalizada.

Outros autores ha, nomeadamente Anabela Miranda Rodrigues e Sénia Fidalgo, que

manifestam a posi¢do de que crime previsto no nimero 169.2, n.2 1, nomeadamente o crime
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de lenocinio simples, trata de que em concreto, o bem juridico que se cuida ndo é
propriamente da liberdade de expressdo sexual da pessoa, apontando sim, a guarda do
sentimento de moralidade e pudor, valores aos quais ndo compete ao Direito Penal tutelar
(Dias, 1996). Como referencia Anabela Rodrigues, “[n]ega-se, por isso, a possibilidade de o
direito penal intervir em nome de uma qualquer moral social, ao servico de finalidades

transcendentes”.

Em 2020, 0 Acérdao do Tribunal Constitucional n.2 134 /2020 veio dar razdo ao arguido, que
havia sido condenado em 12 instancia e pelo Tribunal da Relagdo de Coimbra pela pratica
entre outros, do crime de lenocinio simples, (Artigo 169.2, n.2 1 Cédigo Penal, vindo o
arguido a interpor recurso de constitucionalidade ao abrigo do artigo 70.2, n.2 1, alinea b,)
LTC, contrariando aquela que era a orientagdo plasmada no Acérdao n.2 144/2004, no qual
o Tribunal Constitucional veio dar provimento ao arguido recorrente, considerando a
norma prevista no artigo 169.2, n® 1 como inconstitucional, sendo que os juizes-
conselheiros consideraram que que é indispensavel que a conduta criminalizada seja
razoavelmente lesiva de um bem juridico constitucional de primeira importancia,
analisando criticamente o nexo causal entre a conduta criminalizada e a violacdo do bem

juridico em questdo.

Tal decisdo veio contrariar um entendimento desde had muito adotado pelo Tribunal
Constitucional e que hd muito vem sendo criticado pela doutrina, pela questao moralista e

paternalista dada objetivamente a esta questdo, em vez da atuacao de ultima ratio do CP.

Recentemente, um outro Acérdao do Tribunal Constitucional, n.2218/2023, em que no caso
em concreto o recorrente é o Ministério Publico, sendo que os Srs. Conselheiros consideram
que ha uma associacdo frequente entre proxenetismo e violacdo da liberdade sexual,
situacdo que nao foi negada no Acérdao n.2 134/2020, mas que continua a nao estabelecer
o nexo causalidade tipica necessaria a viabilidade constitucional de um crime de perigo

abstrato. Sendo ainda referenciado que a unica forma possivel de relacionar minimamente
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a conduta tipica em causa com o bem juridico que poderia justificar uma punicdo é a de
estabelecer uma sequéncia de presuncoes, que teria o seu inicio em presumir que fomentar,
favorecer ou facilitar a prostituicio de um modo profissional ou com o intuito lucrativo tem

um potencial intrinseco de exploragdo de quem se prostitui.

Mais refere o citado Acérdao que, “a liberdade sexual de uma pessoa inclui a capacidade
decisdria de praticar atos sexuais com outra em razdo de se encontrar ou sentir ameagada por
um mal importante ndo imputdvel a esta segunda pessoa, cuja conduta, por conseguinte,
mesmo que praticada com consciéncia daquela circunstdncia, ndo merece censura penal’

(2023).

9. CONCLUSOES
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O presente estudo constitui um contributo para caracterizar o fendmeno da pratica do crime
de lenocinio por mulheres, permitindo estabelecer uma analise retrospetiva das
caracteristicas de uma amostra desta populacao a luz da literatura criminoldgica sobre a
matéria, numa perspetiva quantitativa e qualitativa.

Maioritariamente portuguesas, grande parte das mulheres apresentava a data dos factos
escolaridade reduzida, inferior ao 9.2 ano de escolaridade, com situagao profissional pouco
diferenciada, ou em situacdo de desemprego, prévia ou concomitantemente a pratica do
crime de lenocinio, o que contribui para a pressao econémica sentida por estas mulheres no
momento de passarem a essa pratica. Na maioria com um percurso de prostituicdo e com
filhos, observa-se instabilidade relacional, e um enquadramento familiar complexo,
marcado pela insatisfacao relacional com os progenitores ou com os parceiros intimos.

De forma geral, verifica-se uma situacdo socioeconémica precaria e na maioria, por vezes
subsistindo com dificuldades e sem apoio de retaguarda de familiares.

Assinala-se que na histéria de vida destas mulheres analisadas, sobressai uma elevada
incidéncia de familiares ou cénjuge com praticas criminais. Afigura-se como vidvel que a
atitude favoravel a criminalidade e desfavoravel as convencdes observada possa ser
resultado destes fatores de risco, bem como das experiéncias precoces de vida,
maioritariamente adversas.

Nao obstante a reincidéncia na pratica do crime de lenocinio da amostra existir, a maior
parte das mulheres da amostra utilizada ndo conta com antecedentes criminais e as penas
e medidas aplicadas sdo muito voltadas para a reinser¢do na comunidade, com regime de
prova.

E notéria a referéncia a uma pressio, seja pela precariedade ou instabilidade econémico-
financeira, seja pela influéncia de terceiros (ex. parceiros intimos) na pratica do crime de
lenocinio por mulheres, sendo frequente que as arguidas se desculpabilizem por esse
motivo, ndo vivenciando culpa e ndo sentindo responsabilidade pelas consequéncias do

crime para as vitimas. No entanto, a vergonha pelos factos, quando tornados publicos, é
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referida como penosa, concorrendo para a interiorizagdo de sentido critico da conduta e

eventualmente promotora de ressocializacao.

O crime de lenocinio ao longo da histéria do Direito Penal em Portugal passou por indimeras
transformacdes que refletem a evolucdo das perspetivas legais e sociais em relacdo a
prostituicdo e a liberdade sexual.

Iniciando-se nos primérdios dos Codigos Penais, o lenocinio estava inicialmente integrado
nos “crimes contra a honestidade”, em conjunto com outros delitos de natureza sexual,
contudo, com o decurso dos tempos, a sua classificacdo e os elementos qualificadores do
ilicito criminal foram sendo alterados.

Grandes mudancgas ocorreram na década de 80 do século passado, desde logo, com a
despenalizacdo da prostituicdo e uma alteracdo com énfase do bem juridico tutelado,
passando dos “bons costumes” para uma “moral social sexual”, sendo que em 1995 viria
novamente a ser novamente alterado, desta feita para "liberdade e autodeterminacao
sexual”, o que importa uma verdadeira revolucdo coperniciana, uma vez que o bem juridico
deixa de ter uma visao coletiva, mas apenas e tao-s6 individual, como deve, uma vez que o
que esta efetivamente em causa é a lesdo ou colocagdo em risco de lesdo de bens juridicos
individuais, ndo cabendo ao Direito Penal defender qualquer moral, religido ou ética.
Contudo, com as alteracoes da Lei n.2 59/2007, na qual se eliminou a referéncia a “pratica
de atos sexuais de relevo”, esta mudanca gerou criticas, uma vez que se argumentava que
havia fragilizado a protecao do bem juridico da liberdade sexual.

A doutrina vem debatendo a constitucionalidade da criminalizacdo do lenocinio, com
algumas decisdes recentes que fundamentam uma mudanca no entendimento. As decisdes
do Tribunal Constitucional de 2020 e 2023, declarando a inconstitucionalidade do artigo
169.2, n.2 1 do CP, refletem essa mudanca, enfatizando a necessidade de um nexo causal

mais claro entre a conduta ilicita e a violagdo do bem juridico em questao.
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Contudo, sobressai que o debate continua e mantém-se diferentes perspetivas, nas quais
alguns argumentam a necessidade de criminalizar o lenocinio, para proteger as pessoas
prostituidas da exploracao, ja, por outro lado, outros defendem que essa criminalizagdo nao
passa de uma intervencao excessiva do Direito Penal, uma vez que estd em causa a liberdade

sexual e a autonomia das pessoas adultas.

O dominio dos crimes sexuais constitui-se como tema de consideravel relevancia, na medida
em que se associa a liberdade pessoal de cada um e o seu livre desenvolvimento.

Na sexualidade desde sempre, houve a necessidade de impor limites, regras e restri¢cdes por
parte da comunidade, que advinham ndo de uma tutela de um bem ou de um interesse
primordial da comunidade, mas porventura, devido a uma certa sobreposicao e imposicao
moral social a todos os individuos.

Assim, o motivo de um individuo praticar determinados atos que possam eventualmente
ser alvo de censura pela comunidade, ndo devera constituir fundamento de uma
incriminacdo. A descriminalizacdo de determinadas condutas, essencialmente nos crimes
sexuais, vistas como lesivas a moral e aos bons costumes advém das alterag¢des significativas
ao Codigo Penal, onde questdes de moralidade foram gradativamente substituidas e onde
se passaram a refletir autonomia que deve existir na conduta do individuo no momento das

praticas sexuais

Tomando em conta as varias solugdes no ambito europeu, a diversidade de regimes
juridicos encontrados facilmente nos demonstra que a prostituicio é uma questao
altamente complexa, que pode ser analisada sob varios paradigmas, o que impede a
elaboracdo de um regime juridico unitario e coeso, e consequentemente uma dificuldade,
oriunda de diferentes interpretacdes, em identificar os bens juridicos que legitimem essa

mesma tutela.
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Quando se enunciam os crimes correlacionados com a prostitui¢do, o Estado, pela via do
Codigo Penal ndo criminaliza a prostituicdo, contudo, indiretamente, mantém na pratica,
uma interferéncia indireta, quando mantém a criminalizacao das praticas correlacionadas

com a prostituicdo.

0 que verifica, é que a forma como a prostituicdo continua a ser encarada com um estigma
marcadamente de caracter preconceituoso do qual ndo se dissociam questdes morais,
perseverando a sua estigmatizagdo, que consequentemente arrastam para a
clandestinidade e exclusdo quem a desempenha, e tal devera ser fator para, enquanto
sociedade, ponderar se ndo sera tempo de proceder a uma legalizacdo da atividade

profissional, com os ganhos que traria a todos.

Como ja anteriormente enunciada, o Direito Penal é a Gltima ratio, devendo ser utilizado
nos casos em que nao se vislumbre outras formas de conter condutas, intervindo apenas

quando outros meios se revelem incapazes de proteger tais direitos.

A criminalizag¢do indireta acaba por interferir na liberdade, na seguranca e na saide desses
profissionais, uma vez que tém a necessidade de se expor mais na procura de clientes, algo

que ndo se verificaria se houvesse uma devida regulamentacdo referente a esse trabalho.

A controvérsia da existéncia ou ndo de um bem juridico intensificou-se quando houve a
supressdo do elemento de “exploracdo de situacdo de abandono ou de necessidade
econdmica” (consequéncia da reforma de 1998 ao CP) do tipo legal de crime, e foi essa
mesma alteracdo que levou alguns autores a questionar a legitimidade constitucional
devido a dificuldade, ap6s a alteracdo, em se conseguir reconhecer o bem juridico digno de

tutela penal.
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A manutencao do elemento “exploracdo de situacdo de abandono ou de necessidade
econdmica” permitia identificar com maior facilidade e clareza o bem juridico que a norma
visava tutelar: a liberdade sexual. Porém, esse afastamento causou um alargamento do
campo de aplicacdo da norma, e consequentemente o tipo legal de crime que era de perigo

concreto tornou-se crime de perigo abstrato.

A “conversdo” em crime de perigo abstrato traduz-se na necessidade da previsao, por se
referir a tutela antecipada, de bens juridicos que sejam facilmente identificaveis e a uma
fundamentagdo especial do ponto de vista criminoldgico. Assim sendo, a conduta que se
incrimina é a da pessoa que fomenta, favoreca ou facilita o exercicio por outra pessoa de
prostituicdo, todavia, por se tratar de um crime de perigo abstrato e exigir-se, com maior
rigor, a descricdo minuciosa da conduta tipica, com o intuito de demonstrar
antecipadamente a perigosidade, acabamos por perceber que a conduta tipificada ndo

potencializa qualquer perigo para o bem juridico da liberdade sexual.

A autonomia da pessoa devera ser entendida como um valor primordial, ndo aproveitando
ao Direito Penal interferir na esfera da vida privada da pessoa e restringir a sua vontade,
muito menos alicercar essa interferéncia sujeita em pressupostos de caracter moral, pelo
que consideramos excessivo o intervencionismo do direito penal e como tal, ilegitimo, pois

coloca em causa o livre desenvolvimento da pessoa que se prostitui.

Assim, o crime de lenocinio simples é um crime sem bem juridico, na medida em que a
pratica subjacente ao crime de lenocinio ndo carece de tutela penal, dado que é algo que é
realizado entre adultos, em privado e com o consentimento obtido de forma consciente e
livre dos intervenientes. Como tal, conseguimos inferir que tal incriminacdo podera violar o

disposto no art. 18.2n.2 2 e no art.2 41.2 da CRP.
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Assim, entendemos que o artigo 169.%, n.2 1 do Cédigo Penal nao tutela o bem juridico da
liberdade sexual, e nesse sentido é nossa opinido que dever-se-4 considerar
inconstitucional, na medida em que com as recentes decisdes do Tribunal Constitucional
(Acérdao n2134/2020 e n.2 218/2023), estamos assim mais préximos de um direito penal

onde os ideais moralistas deixem de constar.

A dignidade humana é um principio fundamental da Constituicdo da Républica Portuguesa,
que deve ser assegurado a todos os individuos, independentemente da sua ocupagdo ou
escolhas de vida. Nesse mesmo sentido, a liberdade sexual e o direito a dispor do préprio
corpo sdo também direitos protegidos pela legislacdo portuguesa, mesmo em contexto de
prostituicdo, pelo que se torna fundamental que abordagens politicas e juridicas garantam
que as pessoas envolvidas na prostituiciao tenham direito a fazer escolhas informadas sobre

a sua atividade.

Em conclusao, o estudo do crime de lenocinio a luz do ordenamento juridico portugués
transporta-nos para a necessidade de uma reflexao ponderada e sobre a perpetiva de varias
dimensdes, que se sobrepdem entre si, nomeadamente a dignidade humana, a liberdade
sexual e o direito a dispor do proéprio corpo, ao qual ainda se agregam as dimensdes legais,

éticas e sociais.
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Legislacao

Codigo Penal

Codigo de Processo Penal

Constituicao da Republica Portuguesa

Jurisprudéncia.

Tribunal Constitucional

Acoérdao do Tribunal Constitucional n.2 144 /2004

Acérdao do Tribunal Constitucional n.2 134/2020

Acérdao do Tribunal Constitucional n.2 218/2023

Tribunal da Relac¢ao do Porto

Acoérdao de 08/02/2017, processo 404/13.9TAFLG.P1, relator Joao Pedro

Nunes Maldonado.
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Informagio N2: 55 JCCCRES2020, de 16 de Junho

Assunto: Trabalho de recolha de dados para tese de mestrade junto dos Nicleos de Apoio
Técnico das Delegagies Regionais

1. Viter Manuel Aires Tavelra, Téenico Superior de Reinsergdo Social na Equipa do Porto Penal

1, da DRRN, no dmbito do seu trabalho de tese de mestrado em Cléncias For;nses na
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, pretende recolher dados junte dos
Micleos de Apoio Técnico das Delegal;ﬁes ‘Reglonais em todc; o territorio nacional.

2. O principal abjetivo tha u[s.a pm:eder ao desenvchmmntu de um estudo de tipo

exploratdrio re‘tLuspemro, onde se pretende mltlalmente constituir uma anwstra, cu«rnpusta
Exclu;'amente por elementos do sexo feminino que tenham sido alvo de uma reagdo do
sistema judicial, pela infragdo p.p. no artige 169 do Codigo Penal, seja por condenagdo ou
suspensdo provisdria do processo. Posteriormente serd feita 2 sua caracterizagio.
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