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Resumo

O presente relatorio foi elaborado no ambito do Estéagio Profissional inserido no
Mestrado em Ensino de Educacgédo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundério, da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. O presente documento
denomina-se Relatorio de Estagio e relata o que aconteceu ao longo de este
percurso por parte de uma professora estagiaria. Este percurso é caracterizado
como uma pratica de ensino monitorizada que oferece ao professor estagiario
imensas experiéncias em primeira pessoa do seu papel enquanto professor. A
supervisao era realizada por profissionais especializados na area, um professor
cooperante que acompanhava diariamente na escola e um professor orientador
destacado pela faculdade. O estagio foi realizado numa escola béasica e
secundéria. O primeiro periodo foi um primeiro periodo de descobertas e de
conhecimentos, descobrir o ambiente da escola, conhecer as pessoas, o local e
os alunos. Foi também caracterizado pelo receio e pela incerteza do se
avizinharia. Neste primeiro periodo foi determinante o planeamento e defini¢céo
de objetivos e foi também o mais trabalhoso, uma vez que tinhamos de construir
tudo do zero. Cheio de imprevisibilidades e desafios o segundo periodo foi o
mais desafiante. O bom clima entre o nlcleo de estagio foi uma das razdes pelas
quais consegui terminar este percurso. O terceiro periodo passou num abrir e
fechar de olhos, foi o periodo mais gratificante e o mais dificil ao perceber que
estava a acabar esta experiéncia. Foi também o periodo com mais atividades
com os alunos principalmente os mais velhos, o que deu também para usufruir
da parte boa de ser professor, a partilha de momentos com os alunos. No fim,
fechei mais um ciclo da minha vida para abrir um ainda maior. Apés

aprendizagens e adaptacfes saio como uma pessoa mais rica e capaz.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL; REFLEXAO; MODELOS E
ESTILOS DE ENSINO; ADAPTACOES AO ENSINO.
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Abstract

This report was drawn up as part of the Professional school placement within the
Master's Degree in Teaching Physical Education in Primary and Secondary
Schools at the Faculty of Sport of the University of Porto. This document is called
a professional school placement and reports on what happened along the way
by the school placement. This course is characterized as a supervised teaching
practice that offers the preservice teacher immense first-person experiences of
their role as a teacher. Supervision was carried out by specialised professionals
in the field, a cooperating teacher at the school daily and a supervising teacher
assigned by the faculty. The internship took place in a primary and secondary
school. The first period was discovery and knowledge, discovering the school
environment, getting to know the people, the context and the pupils. It was also
characterised by fear and uncertainty about what lay ahead. This first period was
crucial for planning and defining objectives, and it was also the most labour-
intensive since we had to build everything from scratch. Full of unpredictability
and challenges, the second period was the most challenging. The good
atmosphere among the internship team was one reason | could finish this course.
The third period passed in the blink of an eye, it was the most rewarding and
challenging period as | realized | was ending this experience. It was also the
period with the most activities with the students, especially the older ones, which
allowed me to enjoy the good part of being a teacher, sharing moments with the
students. In the end, | closed another cycle in my life to open an even bigger one.

After learning and adapting, | leave as a richer and more capable person.

KEYWORDS: PROFESSIONAL SCHOOL PLACEMENT; REFLECTION;
MODELS AND STYLES OF TEACHING; TEACHING ADAPTATIONS.
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1. Introducéo

O presente relatorio de estagio (RE) visa a obtencéo do 2° ciclo de estudos
conducente ao grau de mestre em ensino da educagao fisica nos ensinos basico
e secundario da faculdade de desporto da universidade do Porto.

O estagio foi realizado na escola basica e secundaria da Sobreira,
Paredes. No passado ano letivo 2021/2022 ao contrario dos anos transatos, o
ndcleo de estagio (NE) era composto por quatro estudantes estagiarios (EE), o
professor cooperante (PC) pertencente a escola e pelo professor orientador (PO)
gue pertence a faculdade.

O meu NE era bastante unido e desta forma facilitou o processo de
adaptacdo sentindo no primeiro periodo, segundo Korthagen (2009, p.51) “o
apoio dos pares €, muitas vezes, mais eficaz para promover a reflexdo dos
estudantes do que as tentativas dos formadores de professores.”

No desenrolar do presente documento esta descrito 0os aspetos mais

relevantes do meu processo de desenvolvimento profissional.

O presente documento estad dividido em trés partes, enquadramento
pessoal, enquadramento profissional e desenvolvimento Profissional.
Relativamente a primeira parte 0 enquadramento pessoal, faco uma viagem ao
passado onde relato as minhas vivéncias, tracos da minha personalidade e todo
0 meu percurso académico e profissional onde constam as aprendizagens que
fui adquirindo até a ingressdo no estagio profissional (EP). A segunda parte,
enquadramento da pratica profissional esta mais direcionado ao EP onde
descrevo e caracterizo o meio envolvente, desde a UC, o NE e todos os seus

integrantes e as trés turmas que foram partilhadas pelos NEs.

Por fim, o desenvolvimento profissional, focando o tema conhecimento
pedagogico do conteudo, refere-se ao estudo de investigacdo neste caso
associado a competéncia adaptativa dos EE as turmas a lecionar a modalidade

de voleibol.



2. Enquadramento pessoal

O meu nome completo € Inés Rafaela Da Costa Ferreira, tenho vinte e
trés anos e sou natural de Boelhe, freguesia de Penafiel.

Sou licenciada em Educacéo Fisica e Desporto pela entidade instituidora
do Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro (ISCE Douro) e a terminar
0 processo para mestre em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario pela Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP).

2.1. Bote de salvamento: a importancia do suporte familiar no
percurso de desenvolvimento desportivo, académico e

pessoal

Esta primeira parte do meu relato da transformacido do “eu” pessoal e
profissional como docente de primeira viagem é dedicada a uma reflexao pessoal
na qual ao longo deste capitulo farei referéncia aos meus pilares que ao longo
deste continuo processo de crescimento teve momentos altos e baixos e sem 0s

aplausos ou colo dos mais proximos nada disto seria possivel.

O grupo familiar tem um papel fundamental na constituicao dos individuos,
sendo importante na determinacéo e na organizacao da personalidade, além de
influenciar significativamente no comportamento individual através das acdes e
medidas educativas tomadas no ambito familiar (Drummond & Drummond Filho,
1998).

N&o posso falar sobre a minha vida sem falar dos meus pilares, a minha
familia. Desde que nasci tive sempre o carinho e apoio de toda a minha familia
em todos os momentos e decisdes que tomei. Uma caracteristica muito
intrinseca da minha familia € a unido, companheirismo e forca. Lembro-me
desde pequena de festas de familia, onde estava sempre toda a familia. A minha

personalidade foi moldando-se consoante o que me rodeava e tive muita sorte.

Dos meus pais, 0s que estao sempre presentes para mim, retiro a forca e
resiliéncia que desde sempre trabalharam para me poderem dar e aos meus

irmaos o que fosse preciso.



A minha mae, & minha melhora amiga, que tem sempre as palavras que
preciso de ouvir e que me ampara em todas as minhas quedas e é a primeira a
enalteceram-me sempre que tenho sucesso. Aquela que me da os melhores
conselhos e prevé todos os meus passos com visao no melhor para mim e para

0 meu futuro, um obrigada n&o chega.

Os meus irméos vieram ensinar-me um amor um que desconhecia, sendo
mais novos do que eu e tendo um pai fora e uma mée que trabalhava todos os
dias tive muitas vezes que ajudar na educacédo deles e ajuda-los em tudo o que

fosse preciso.

A minha avé Milinha guardei a sua forga que passou a minha mée desde
muito nova teve de crescer sozinha sem pai e sem mae e com a humildade e
docura tao caracteristica dela conseguiu construir tudo o que tem hoje. Costumo
dizer que é a minha segunda mae, pois foi ela que me criou e ajudou a educar
mesmo sem saber ler e escrever passou-me os melhores valores e deu os
melhores conselhos. A par da minha avo, veio a sua histéria de amor com o meu
avo que desde sempre me fascinou ao fim de 50 anos de casados e de 13 filhos,
a forca deles e coragem para passar por tanto e mesmo assim construir uma das

maiores familias da minha terra.

Ao meu avbé que me acompanha todos os dias e me guia herdei a
paciéncia, o carinho, empatia pelo préximo e o gosto pelos animais que desde

pequena andava com ele e com a minha avé pelos terrenos com 0s animais.

Como dizem, ndo ha duas sem trés, ndo podia deixar de falar da minha
madrinha, outra mulher com tanta forca que me acompanha desde que nasci e
esta sempre comigo nos meus melhores momentos para tirar fotografias como

recordacédo para guardar.

A presenca constante e preocupacgao de como estavam a correr as coisas
e de como me sentia serviu como uma lufada de ar fresco e incentivo para

continuar a batalhar pelos meus sonhos.



2.2. A deciséo de seguir o percurso da docéncia de educagéo
fisica
A educacéo fisica ao longo do meu percurso académico até ao secundario
era uma quase obrigatoria uma vez que a minha mae me inscrevia sempre na
natacao, integrava também o grupo de danca da minha terra e do desporto
escolar entdo o gosto e o bichinho pelo desporto e competicao foi crescendo

exponencialmente.

O espirito competitivo e a entre ajuda que me caracterizam advém desde
muito nova, da natacdo. Sempre fui ensinada a dar o meu melhor, para fazer o
meu maximo sem pensar no outro de forma que esta competicdo ndo fosse uma

coisa negativa.

A minha personalidade ndo lidava muito bem com a derrota ou com o
insucesso entdo quando me coloco nas coisas é sempre para dar o meu melhor
até ao limite, o que as vezes pode ser frustrante pois 0 meu melhor por vezes
nao chega. Dai que o desporto sempre fez de mim numa pessoa melhor porque
tive que lidar com contrariedades ao que gostava e entdo aprendi a lidar com o
gue néo corria da melhor maneira de forma a utilizar isso de forma construtiva e

nao depreciativa.

Tudo o que ndo me mata torna-me mais forte, guio-me nesta frase pois
acredito que o que da errado hoje ndo é uma batalha perdida, mas sim uma

preparacao para o que se aproxima.

A danca desenvolveu mais as minhas capacidades sociais e de
comunicacdo uma vez que sempre fui uma menina reservada com os que ndo
pertenciam ao meu grupo diario de pessoas. A danca proporciona as mulheres
melhorias nas suas relagdes sociais com outras mulheres, diminui os niveis de
ansiedade e aumenta a motivacdo e autoestima das mesmas (Oliveira et al.,
2020).
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Figura 1 - Desporto escolar Dang¢as Urbanas.

A minha afei¢cdo por criancas foi também mais um ponto a favor desta
op¢éao, o contacto constante com criangas mais novas do que eu, muitas vezes

primos, fez com que me fosse habituando a lidar com miudos.
Juntando assim duas paixdes, o desporto e criangas.

Como todas as criancas passava horas infinitas na escola e a disciplina
que despertava animo e entusiasmo sempre foi a educacéo fisica. Um dos
aspetos que podem ter ajudado a este facto foram os professores que apanhei
pelo meu percurso. Tive a sorte de ndo encontrar nenhum professor, como 0s
demais que existem, que entregam uma bola aos alunos e a aula esta dada.
Usufrui da sorte de ter professores apaixonados pela profissdo de ensinar e pelo
desporto, que vibravam e passavam os melhores ensinamentos quanto lhes era
possivel. Desta forma revejo-me e projeto o “eu” enquanto professora no que
vivenciei enquanto professora, sendo sempre incentivada a pratica desportiva

dentro e fora da escola.

Segundo Lortie (1975) afirma que o professor com as experiéncias
adquiridas forma um modelo comportamental profissional que ou segue ou

rejeita.

3. Percurso académico

O meu percurso académico comecgou na escola secundaria de Penafiel,

onde frequentei o curso de ciéncias e tecnologias. Até terminar o secundario n&o



estava nos meus planos a licenciatura de Educacgéo Fisica, mas sim o sonho de

ser enfermeira.

Ap0s terminar o secundario matriculei-me e frequentei a licenciatura de
enfermagem na CESPU (Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e
Universitario) no entanto o sonho de estar ligada a saude ndo durou muito, logo
percebi que n&do era a enfermagem que me realiza nem a profissao que me via

a exercer futuramente.

Ingressei entdo no Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro na
licenciatura de Desporto para realizar licenciatura em Desporto e Educacao
Fisica e posteriormente na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto no

mestrado de educacéo.

A ingressdo na escola secundaria aconteceu no final do ano letivo
2015/16, para iniciar o secundario. Optei pelo curso de ciéncias e tecnologias
pois matematica sempre foi uma das minhas disciplinas favoritas. Este percurso
de trés anos foi um misto de altos e baixos e onde no primeiro ano do secundario
me sentia um pouco perdida e inadaptada a forma de ensino e a autonomia que

me foi dada.

Vim do béasico de uma escola de um meio mais rural onde a autonomia e
a independéncia néo eram trabalhadas e senti isso nos primeiros dias, uma vez
que a escola secundéria de Penafiel ndo tem toque de entrada nem saida e

entdo tinha de estar sempre atenta as horas para a proxima aula.

Outro entrave que tive foi a diferente forma de ensino, onde muito do
estudo tinha de partir de mim. Os professores iniciavam os conteudos e depois

o aprofundamento e treino (como matemaética) partia de cada um.

3.1. Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro (ISCE Douro):

primeiros passos para o sonho da docéncia

Os trés anos de licenciatura nesta instituicdo foram algo atribulados. No

entanto considero que foram muito enriquecedores no processo que nunca tinha



sido trabalhado em mim, o meu lado critico e reflexivo. Na instituicdo eram
pedidas reflexbes de aulas simuladas para que autonomamente
conseguissemos ser criticos com 0 nosso proprio trabalho destacando os pontos
altos e refletindo sobre os pontos baixos, o porqué de nao resultar e de que outra
forma faria.

Esta instituicdo foi também promotora de uma formacéo teodrica e pratica de
conteudos que até a data ndo tinha contacto. Aqui foram o0s primeiros passos a
lecionar EF, apesar do contexto pratica simulada com colegas de turma e tempos

reduzidos deu para vivenciar de forma simplificada a minha futura pratica social.

No fim do dltimo ano de licenciatura fiz um estégio no clube de natacéo. Este
estagio foi uma experiéncia formativa de extrema importancia na medida em que
me permitiu a integragdo e participagédo no contexto profissional, mostrando, na
realidade, o trabalho que um treinador tem ao longo de uma época desportiva
para proporcionar o melhor planeamento possivel aos seus atletas. Para além
disso, um treinador deve ter sempre um sentido critico em relacdo ao seu
trabalho e resultados obtidos, de modo, a poder evoluir e potenciar um processo
de treino com qualidade para os seus atletas obterem bons desempenhos e

estarem motivados.

Com o final do estagio, tive mais certeza que queria seguir a via do ensino
e ser professora, pois temos um papel muito importante na vida dos alunos e
muitas vezes ndo somos s6 aluno-professor com distancia, mas também

podemos ser um amigo ou alguém em quem eles possam confiar, como

aconteceu.

=

Figura 3 - Estagio ADP Natacéo 1. Figura 2 - Estagio ADP Natagéo 2.
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3.2. A Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP): a
preparacao para a docéncia

Apds terminar a licenciatura em EF candidatei-me ao mestrado em Ensino
da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. ApOs ser aceite nesta
conceituada faculdade (31.2 melhor escola de Desporto do mundo — e a 14.2 da
Europa — de acordo com a segunda edicdo do Shanghai Ranking’s Global
Ranking of Sport Science Schools and Departments, divulgado recentemente
pelo Center for World-Class Universities da Universidade Jiao Tong de Xangai)
foi necessaria uma mudanca de habitos e rotinas uma vez que estava habituada
a estar sempre perto de casa e com viagens de 15 minutos de carro e passei a
viagens de 15 minutos de carro para depois apanhar um comboio e depois um

metro para chegar a faculdade.

As expectativas iniciais para este mestrado eram grandes uma vez que
estava a seguir uma area que desde sempre me disse muito, no entanto, com o
aparecimento da pandemia e a necessidade de as aulas passarem a ser a
distancia (videochamada por zoom) o foco e a concentragdo durante as aulas
ndo eram uma constante. Isto uma vez que estava em casa, num ambiente

menos controlado e onde as distracfes eram mais recorrentes.

As aulas praticas eram lecionadas, mas sempre com bastantes regras de
higienizacdo. Em cada unidade curricular eram criados grupos de trabalho para
diminuir os contactos entre os alunos uma vez que a turma era bastante extensa.
Nas aulas (como por exemplo basquetebol, futebol, atletismo, voleibol, andebol)
onde era necesséria a utilizacdo de materiais como bolas, arcos, sinalizadores,

pesos no fim de cada aula era obrigatoria a desinfe¢cdo dos materiais e das maos.

A par com estas aulas praticas tinhamos também aulas tedricas
semanalmente a distancia por zoom, predefinido por grupos, onde
alternadamente um grupo ficava em casa a assistir a aula e o restante grupo
deslocava-se a faculdade para assistir presencialmente. Neste caso, presencial,
no fim de cada aula, cada aluno individualmente tinha também de desinfetar o
seu local. Este método foi utilizado para que n&do estivesse um nuamero

demasiado elevado de pessoa dentro da sala de aula para que caso existisse



algum caso de covid-19 fosse facilmente isolado. No entanto, senti que estava a
“perder” grande parte das aulas e dos conteudos quando estava via online em
casa. A falta de concentracdo ou as demasiadas distracbes quando estamos

num ambiente familiar dificultaram a aprendizagem.

3.3. Trabalhadora-estudante: uma escola de vida, de crescimento, de

responsabilizacéo e de competéncias de gestdo e organizagcao

Desde crianca que sempre gostei de guardar todo o dinheiro que recebia
em aniversarios e festas catolicas, sempre gostei de ter o meu dinheiro, mesmo
sem o gastar. Na minha educacédo esteve sempre presente a importancia do
dinheiro, a partir dos 15 anos comecei a receber a semanada, periodo em que
entrei na escola secundaria de Penafiel. Desse dinheiro tinha de o gerir para que
durasse a semana toda, dai comecar a racionalizar e optar por almocar na escola
e lanche de casa ou optava por lanchar na escola, de forma a poupar 0 maximo

de dinheiro. A partir dos meus 18 anos comecei a trabalhar em diferentes locais.

Comecei a trabalhar na Magikland em Penafiel. Este trabalho iniciou no
fim de Abril, onde tinha a funcdo de monitora. Neste parque era entédo
responsavel por um carrossel, variando sempre, quando chegava tinha que
limpar a area que pertencia ao carrossel e os carrosséis em si. A seguranca das
criancas era um dos principais papéis que desempenhava, tinha que garantir que

colocavam os cintos e que ndo excediam o numero de utilizadores.

Permanecei neste trabalho até o seu encerramento anual, uma vez que
era um parque de diversbes aberto apenas na época do verdo. O
acompanhamento de grandes grupos de crianc¢as vindas de escolas e grupos de
férias exigia uma maior vigilancia constante, fazendo assim um transfer para a

atual situacdo de professora, controlar grupos de criangas.

Ja no mestrado, comecei a trabalhar na Decathlon Express Penafiel,
sendo este um grande desafio e local de grandes aprendizagens para mim.

Estive empregada na loja por meio ano e nesse meio ano aprendi a lidar com mil



e uma personalidades diferentes e com a tarefa de ficar responsavel por uma
area da loja, no meu caso, a agua. Esta atribuicdo nao foi um mero acaso como
referi anteriormente a natacdo € sem sombra de davidas o meu desporto favorito.
Fui também muito acarinhada e apoiada nesta entrada pelos meus colegas que

me apoiaram e ajudaram nas minhas mil e uma davidas.

Apés terminar esta fase e deixar a equipa Decathlon, trabalhei também
num clube de padel em Paredes. O Padel Clube IdealKorpus, onde trabalhava
como rececionista do clube. Apesar do pouco tempo que |& estive, sinto que a
par com a Decathlon, estes dois trabalhos desenvolveram o meu a-vontade e

diminuiram timidez que desde sempre me caracterizaram.

No primeiro trimestre do presente ano 2022, a meados do més de margo
candidatei-me para uma empresa para comecar a lecionar Atividades de
Enriqguecimento Curricular - AECs de atividade fisica e desportiva hnuma escola,
ficando com as 4 turmas do 1° ciclo. Tive a sorte de me ligarem logo passados
dois dias apos a candidatura e mais do que isso, tive a sorte do horario encaixar
perfeitamente com o horario de estagio e o local ficar perto da estacdo onde

apanho o comboio para a escola da Sobreira.

Os alunos do 1° ciclo sdo alunos com bastante predisposicdo para
qualquer atividade que Ihes apresente. Senti uma diferenca gigante para a
escola da Sobreira, uma vez que os alunos séo bastante irrequietos e com défice
de atencao, isto derivado da idade, claramente. Relativamente a escola em si
tem imenso espaco exterior e uma sala para quando o tempo nao estiver a Nn0sso
favor. O material desportivo na escola € que ndo é um ponto positivo uma vez
que do pouco material que ha, muito esta estragado porque € usado pelos alunos

durante o recreio sem qualquer cuidado ou supervisao.
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Senti uma enorme realizagdo e sentimento de dever cumprido no final do
ano quando os meus menos realizaram a festinha de final de ano, na qual cada
turma tinha uma danca. Percebi que realmente é ali que eu quero estar, que me
senti autorrealizada com o sucesso dos meus alunos e todo o carinhoso que
diariamente me davam quando me entregavam desenhos, flores ou beijinhos de

despedida.

Figura 4 - Festa final de ano — AEC.
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4. Enquadramento da prética profissional

O EP foi muito importante para mim, pois foi um contacto marcante com
a realidade que me esperava enquanto profissional da docéncia. De acordo com
Pereira (1996), o estagio € fundamental a formacgédo dos estudantes, na medida
em que lhes faculta um momento especifico de aprendizagem sobre a funcéo
profissional, reconhecendo potencialidades e dificuldades a rentabilizar e
solucionar.

O EP foi também um primeiro momento de contacto com os alunos e a
realidade de uma escola. No decorrer do primeiro ano do mestrado, se nao
tivesse a pandemia no seu auge, teria mais contacto de pratica simulada com
verdadeiros alunos e ndo com 0s meus colegas de turma como o ocorrido.

Excecionalmente tive uma experiéncia enquanto professora, na UC de
natacao, onde tive de dar aulas a alunos do 5° ano e 12° ano, no entanto esta
experiéncia foi relativamente pequena e restringida a apenas um estilo e um
namero reduzido de alunos (cerca de 6).

Este processo de deixar a faculdade, a parte tedrica e ter que comecar a
relacionar e comparar a teoria anteriormente aprendida com a prética foi mais

complicado devido a falta de experiéncia.

4.1. Escolacooperante

A distribuicdo da escola cooperante foi realizada pela instituicdo
académica FADEUP, esta reparticdo foi consoante a média das unidades
curriculares concluidas no primeiro ano do mestrado. Antes disto, tivemos de
organizar por ordem de preferéncia as escolas. No meu caso fiquei na minha
segunda opcdao, estas escolhas foram baseadas na distancia entre a escola e a
minha habitacdo. Como ndo conhecia nenhum antigo aluno, ndo consegui

recolher informacdes sobre condi¢gbes das escolas.

Fiquei colocada numa escola situada do concelho de paredes, numa
instituicdo de ensino publico que se caracteriza por uma significativa
familiaridade comunitéria, verificavel na relagdo entre os diversos constituintes
da comunidade educativa. Decorrente da sua relativamente reduzida dimenséo,

quando comparada com outros agrupamentos bem mais populosos, e da
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vivéncia de proximidade, o ambiente educativo sereno permite uma agdo muito

personalizada sobre os problemas.

O Agrupamento de Escolas, enquanto estabelecimento de educacgao e
ensino, tem por missao contribuir para o desenvolvimento humano, social e
cientifico dos seus alunos, através da prestacdo de servico educativo de

qualidade a comunidade em que se insere.

No cumprimento da sua missao, o Agrupamento de Escolas promove uma
abordagem diversificada de estratégias de ensino, incentiva o desenvolvimento
de processos interdisciplinares, multidisciplinares e transdisciplinares,
desenvolve uma cultura de lideranga partilhada e de inovagdo e assume a
realizacdo de agdes com outras entidades, pautando-se por valores éticos e

socialmente responsaveis.

A escola em si € uma entidade ja com Varios anos o0 que a primeira vista
me enganou, pensando assim que 0s materiais seriam escassos. Apos a visita
ao pavilhdo e a arrecadacdo do material, a minha primeira impresséao foi
detonada, a escola esta bem equipada e tem imenso material novo, seminovo e
até materiais que foram construidos pelo PC de forma a obter o maximo de
material possivel. Por exemplo, para o atletismo o PC reutilizou bolas de andebol
estragadas e encheu com areia de forma a obter pesos para o lancamento do

peso e testemunhos com madeira e forrados com fita.

A nivel de espacos temos disponiveis um pavilhdo gimnodesportivo, que
pode ser repartido em dois espacos diferentes, uma sala de ginastica e o espaco
exterior que pode ser aproveitado de diferentes formas sendo assim constituido
por quatro cestos de basquetebol, atualmente dois campos de futebol que
futuramente passaram a trés, dois mais pequenos e um maior. Neste espaco
pode ser também abordado o atletismo sendo entdo composto por uma pista de
atletismo, uma caixa de areia e uma pista de 20 metros. A orientacédo tendo
varios pontos espalhados pela escola de forma a formar mapas para a

lecionacao da modalidade.
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Figura 7 - Espaco exterior.

4.2. Entrada com o pé direito

Desde o0 momento em que fui fazer a primeira visita a escola, senti logo
uma integracéo por parte de todos os membros da escola, desde os professores
aos funcionarios.

O ambiente nesta escola sempre foi bastante positivo e todos os membros
integrantes desta comunidade escolar me trataram como professora e ndo como
um membro inferior devido ao facto de ainda estar a estudar. Este era um dos
receios que tinha ao integrar numa escola, a forma como seria tratada pelos
outros professores, uma vez que ainda nao tinha o “titulo” de professora.

Neste caso, foi um alivio e criou um a-vontade maior e um carinho especial
por eles pois ajudaram-me no processo de integragcdo numa escola. Tive a sorte
de me cruzar com boas pessoas que sempre me ajudaram e animavam os dias.
Esta entrada com o pé direito foi também devido ao facto de ter calhado num
ndcleo que ja conhecia, apesar de ndo seremos préximos desde o inicio acho

gue conseguimos criar uma boa ligacéo.
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4.2.1. Professor cooperante

O professor cooperante, segundo Vieira (1993), tem cinco funcdes gerais
entre elas informar, questionar, sugerir, encorajar e avaliar. Assim sendo o papel
do meu professor cooperante foi uma mais-valia no meu processo de

aprendizagem enquanto futura professora.

O professor cooperante impingiu um sentido critico no final das aulas
como forma de autorreflexdo de forma a ponderarmos outras formas e exercicios
gue poderiamos ter aplicado em determinadas situacdes de forma a aumentar e

diversificar o nosso leque de respostas a diferentes situacoes.

Em momentos de reflexdo conjunta com o professor, senti a necessidade
de ouvir mais, absorver as palavras e ensinamentos/corre¢cdes que me eram
dadas de forma a ndo voltar a cometer os mesmos erros. Devido a sua
experiéncia como professor e experiéncia de vida senti a obrigagcéo de refletir
conjuntamente pois s6 desta forma caminhava para a minha evolucao pessoal.
Aprendi também que posso sempre dar o meu ponto de vista debatendo e ao

mesmo tempo ser assaz humilde para aprender que nunca serei dona da razao.

Via no meu PC um exemplo a seguir, um exemplo pela qual quis ser
professora. A sua procura incessante por aprender mais e fazer mais pela escola

e pelos alunos motivava a ida a escola e a curiosidade por aprender.

O meu processo de aprendizagem foi sustentado pela participacdo do
meu PC, pela sua parte pragmatica no nucleo e pelo meu contrario e conselho

guando as coisas nao eram tao felizes.

4.2.2. Professor orientador

O meu ingresso nesta faculdade apenas no mestrado fez com que nao
conhecesse muitos dos professores a priori que foram passando pelo meu
percurso, desta mesma forma, ndo conhecia. Lembro-me que a primeira

impresséo que tive dele foi de uma pessoa bastante assertiva e muito exigente.
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Esta primeira impressao foi numa primeira reunido onde o professor nos
apresentou o contexto e o processo que nos avizinhava. Posteriormente a esta
reunido foi disponibilizada uma plataforma online, basecamp, onde o professor
disponibilizava e colocava com muita regularidade documentos que deviamos

ler e apoiar para o processo de desenvolver o estagio.

Neste processo, foi uma grande ajuda ao desenvolvimento da professora
estagiaria pelas suas diretrizes e perguntas retéricas que me levaram a repensar
e ponderar algumas escolhas a nivel de planeamentos anuais ou até mesmo

planeamento de aulas.

4.3. Ndcleo de estagio

O NE era composto pelo professor cooperante e quatro professores
estagiarios, sempre sob a supervisdo do professor orientador da faculdade. O
nosso grupo de estagiarios era um grupo bastante unido e com grande

entreajuda.
“Sozinhos vamos mais rapido. Juntos vamos mais longe.”

Esta entreajuda adveio também da necessidade de partilharmos todas as
turmas, entdo as UDs eram pensadas em conjunto juntamente com oS
exercicios. Os meus colegas dois deles ja conhecia da minha antiga faculdade

e 0 outro conheci apenas no mestrado.

4.4. Grupo disciplinar

No presente ano letivo 2021/2022 o grupo disciplinar de Educacao Fisica
(EF) era constituido por 6 professores e 4 professores estagiarios. Destes dez
professores, cinco deles do sexo feminino e 0s restantes cinco do sexo

masculino.

Fora o nucleo de estagio, tinhamos contacto semanalmente com o0s
restantes professores numa reunido do departamento de EF onde eram

expostos e tratados assuntos relacionados com a disciplina. Nestas reunifes
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eram também planeadas e tratadas atividades de EF como o Mega atleta, corta-

mato e atividades do final de cada periodo.

Numa reunido mais inicial devido a situagdo pandémica mundial, foram-
nos passadas as regras impostas pela DGS (Direcdo Geral de Saude) para o
bom funcionamento das aulas, a importancia de os alunos estarem de mascara
no desenrolar das aulas, a desinfecdo das maos antes e depois das aulas e
também a disposicdo dos bens individuais de cada aluno no seu respetivo

espaco marcado ao longo do pavilhao.

4.5. Turmas partilhadas

7° ano
A turma do 7° ano era uma turma constituida por 23 alunos.

Esta turma era uma turma com um bom comportamento, a nivel motor e
bastante homogénea tirando alguns casos de alunos que tinham bastantes
dificuldades. Esta turma pecava na falta de cooperacdo entre eles. Muitos dos
alunos eram praticantes de desportos coletivos, logo o que deveriam praticar era
o trabalho de equipa e a entreajuda. A competicdo ultrapassava um bocado o
nivel saudavel, o que fazia com que o querer ganhar fosse sempre o objetivo

deles.

O comportamento desviante era também uma das caracteristicas de
alguns alunos para além do desinteresse evidente, este facto provinha muito da

idade deles e da imaturidade

10° ano

Esta turma foi uma turma que ao longo do primeiro periodo foi sofrendo
bastantes alteracdes, sairam alguns alunos e entraram outros. Nesta turma
tinhamos também o caso de uma menina portadora de cancro e devido a todas
as necessidades e dificuldades ndo comparecia as aulas presencialmente, no

entanto, todo o trabalho colocado na classroom era realizado com exceléncia e

17



a maior brevidade. Para além desta aluna tinhamos também trés alunos com
necessidades educativas especiais, que para além de dificuldades motoras

possuiam também dificuldades cognitivas.

De um modo geral, esta turma era também bastante heterogénea sendo
constituida por grupos em que o gosto pela educacéo fisica era muito opostos,

uns tinham o gosto pela pratica e outros nem tanto.

Fugindo a norma tinhamos mais trés alunos dos quais dois raramente
apareciam as aulas e quando apareciam nem o material necessario para a
mesma (roupa adequada) tinham e a outra aluna frequentava as aulas, mas

sempre com roupa desadequada.

Ao nivel do comportamento ndo era mau como era de esperar, 0 pior
destes alunos era mesmo o desinteresse pela disciplina por grande parte da
turma, no entanto tinha um grupo bastante empenhado e que tinha sucesso nas

tarefas propostas.

12° ano

A turma de 12° ano era uma turma relativamente extensa com 24 alunos.

No seu global era uma turma com um comportamento muito bom
demonstrando sempre interesse, empenho e responsabilidade nas tarefas
propostas. Estas caracteristicas podiam ser pelos alunos serem mais velhos e ja

perceberem a importancia da pratica de exercicio.

Como todas as turmas, tinham um ou dois alunos com mais dificuldades
motoras e que esporadicamente acordavam com a dita “preguiga” mas quando

chamados a atencdo do seu comportamento, desculpavam-se e alteravam

prontamente o seu comportamento.

Na folha de apresentacao inicial que recebemos acerca dos gostos dos
alunos sobre as disciplinas, muitos apontavam educacao fisica como uma das

suas disciplinas favoritas.
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6° ano

De forma que o EP fosse o mais completo possivel o nosso PO, pediu a
uma professora se nos cedia cerca de 8 aulas de voleibol da turma dela. Nestas
aulas senti imensa diferenca relativamente ao desempenho, interesse,
concentracdo nas aulas e sobretudo comportamento. Foi também uma
aprendizagem gigante na forma como atuar com os alunos. Se anteriormente
tinha percebido a importancia da colocacédo de voz e da importancia de ser o
mais direta e sucinta possivel, has aulas com o0s alunos mais novos estes pontos

foram, sem duvida, as maiores aprendizagens.

E uma idade de muita distracdo e onde tudo é ainda uma brincadeira, s6
temos que conseguir pegar nisso e jogar a nosso favor. No inicio desta jornada
estava longe de pensar os lagos, apego e carinho que eram possiveis criar pelos
alunos. A partilha diaria e a vontade demonstrada por alguns alunos eram uma
lufada de ar fresco nos dias mais dificeis. Este dar de parte a parte facilitou o
trabalho de instrucdo e ensino-aprendizagem uma vez que os alunos estavam
recetivos e dispostos a executar as tarefas solicitadas. Cardoso et al. (2016)
referem que as palavras dos PE s&o repletas de uma certa carga emocional e
afetiva quando direcionadas a ligacdo com os alunos, a capacidade de os

envolver e alcancar os objetivos de aprendizagem.
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5. Organizacao e gestédo do ensino e da aprendizagem

O estéagio profissional (EP) foi a forma mais aproximada a pratica profissional
enquanto professora. Esta condigdo promoveu a aprendizagem de saber o qué,
saber fazer, e o porqué de fazer determinadas escolhas didaticas e pedagogicas
ao longo o EP. Desta forma no decorrer deste processo desenvolvi uma condi¢ao
reflexiva acerca do que foi feito e de que forma poderia ser alterada para
obtencdo de um sucesso maior.

Esta ultima etapa de aprendizagem foi essencial ha minha formacédo como

professora.

5.1. Ovalor da educacéo fisica na escola

A educacdo fisica tem como principal objetivo envolver os alunos em
atividades e exercicios fisicos, criando ligacdes e convivéncias com outros
colegas.

Bento (2004) citava varias atitudes e valores que eram uma referéncia no
desporto, no entanto pessoalmente eram também elementares para a vida.

A EF tem valores transversais ao quotidiano e que séo aprendidos nas aulas.
Bons exemplos disso séo a resiliéncia e persisténcia que transmitimos aos
alunos a cada tarefa realizada sem sucesso. Desistir ndo € op¢ao. Encarar as
adversidades como oportunidades de aprender e crescer. O desenvolvimento da
lideranca enquanto lider ou capitdo de uma equipa. O respeitar as regras do jogo
e respeitar os colegas de equipa, adversarios e arbitros e outros valores
transmissivel através do desporto. Numa tarefa podemos trabalhar capacidades
nao s6 motoras como também técnicas, taticas, afetivas e cognitivas, dando
assim a particularidade a EF.

A educacdo fisica é a Unica disciplina que visa preferencialmente a
corporalidade, educa através do corpo e do movimento recorrendo ao desporto
como matéria de ensino. A disciplina de EF € uma forma particular da ligacdo do
sistema educativo com o corpo (Bento, 1999).

AplOs o citado podemos concluir que o desporto € uma mais-valia e
desenvolve e educa com valores que qualquer cidadao que vive em sociedade

deveria ser portador.
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5.2. Operacionalizac&o do processo de ensino-aprendizagem

5.2.1. Planeamento anual

Para o presente ano letivo foram atribuidas trés turmas para serem
partilhadas por mim e pelos meus colegas para lecionar as aulas. O planeamento
foi atipico para o nosso professor cooperante (PC) uma vez que era primeira vez
gue ele tinha quatro estagiarios e apenas trés turmas para lecionar as aulas.

Deste modo, a articulacdo da distribuicédo das turmas e modalidades pelos
professores estagiarios (PE) foi uma sugestao feita pelo mesmo que nos pareceu
muito bem e aceitamos. Neste planeamento, como apresentado na figura 4 —
roulement na imagem em baixo, fez com que os PEs tivessem que articular e
adaptar as formas de ensinar e os métodos utilizados pelo professor que iniciou
a modalidade e dar continuidade ao trabalho iniciado.

Com esta partilha a definicdo dos objetivos das aulas e da unidade didatica, o
planeamento das aulas, a sua lecionacdo e as avaliacdes eram feitas sempre
em cooperacao com o colega que dava a segunda parte das aulas.

Ainda a meio da pandemia mundial pela qual o mundo foi confrontado, o
planeamento teve sempre que ter alguns pontos em consideragéo uma vez que
a utilizacdo de méascaras no decorrer das aulas ainda foi obrigatéria até meio do
ano letivo. A intensidade dos exercicios e o tempo de descanso teve que ser
repensado devido ao numero elevado de casos que tivemos nas turmas e
consequentes sequelas que ficaram apds o periodo de isolamento dos alunos.
Estes mesmos casos do covid-19 foram também outro contratempo no
planeamento das aulas pois era sempre imprevisivel o numero de alunos que
tinhamos presentes nas aulas por casos que realmente dera positivos ou outros
gue estiveram em contacto com casos positivos e entédo tinham de aguardar em
isolamento de igual forma.

No que concerne no planeamento das aulas e das unidades didaticas o
PC incansavel e forneceu todas as ferramentas necessarias para que
comegcasse a “partir pedra” e retirasse apenas o que me fosse util e que achasse
que era adequado para aquela turma naquele contexto. Foi também essencial o

estudo dos programas nacionais e aprendizagens essenciais para cada ano de
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escolaridade e mais uma vez adaptar ao contexto que me era apresentado uma

vez que 0s programas Sao muitas vezes apenas guias e muitas vezes irreais.
Mais uma vez o papel do PC foi essencial ao longo do ano, mas

principalmente na parte inicial pois tinha sempre sugestées que me ajudavam a

guiar 0 meu pensamento que muitas vezes se sentiu perdido e desorientado.

Roulement

O departamento de educacéo fisica estabeleceu entre si anteriormente a nossa
chegada o planeamento das modalidades entre as turmas de forma que fosse

construido um sistema de roulement para facilitar a distribuicdo dos espacos e

material.
P P p—— ESCOLA BASICA e secundaria DE SOBREIRA ;)”“l;r“élja
. 1
1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Ano 17 Set ate 5 Nov 8 Nov até 18Dez. 3 Jan até 11 Fev. { 14 Fev até 5 Abr 19 Abr até 13 Mai 16 Mai até 9 Jun / 15Jun
5 Ano | Fitescola-Atletismo Atletismo Atletismo
Jogos Andebol Futebol Voleibol
6° Ano Fitescola-Atletismo Atletismo Badminton
Futebol Voleibol Andebol
iy
Fitescola-Atletismo Alletismo Atletismo
7° Ano Badminton Andebol Voleibol I Futebol
Bruno Sara Nuno Ines Ines | Bruno | Sara | Nuno | Ines . Nuno . Bruno —!! Nuno
Fitescola-Atletismo Atletismo Fitescola-Atletismo
8Ano [ Fuebol | Badminion Voleibol Andebol
! T 1 T 1t
Fitescola-Atletismo Fitescola-Atletismo Fitescola-Atletismo
o Ano peeyeer
Badminton

e CITRONS

T : T T : : T
Fitescola-Atletismo Fitescola-Atletismo Fitescola-Atletismo
10° Ano Futebol Vcﬁl@cl Andebol _l Badminton
Ses Mo hes Buo [ Tow | e

Fitescola-Atletismo Fitescola-Atletismo Fitescola-Atletismo
11° Ano Voleibol Futebol Andebol
— ]
[ FiescolaAtieismo [ FitescolaAtietsmo | | Fitesoola-Atlelismo
Badminton Futebol Voleibol

12° Ano

Nuno Ines Sara Bruno Sara Nuno Bruno Sara Bruno Sara Ines || Nuno

Figura 8 — roulement.

O planeamento anual ao contrario do ano anterior ja foi presencial, no
entanto, mantendo sempre as normas de seguranca devido a situacao
pandémica pela qual o mundo passou. Desta forma na distribuicdo das
modalidades ao longo dos periodos, ginastica e natacéo foram deixadas para o
ultimo periodo propositadamente devido ao contacto com material comum entre

os alunos e também a necessidade de estar sem mascara na piscina.
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Estas medidas foram ainda necessérias até ao inicio do segundo
periodo, sendo apds esta data meramente opcional por parte dos alunos e
docentes a utilizacdo da mascara no decorrer das aulas.

Neste planeamento anual eram também definidos os objetivos para cada
modalidade, o que queriamos que os alunos aprendessem em “x” aulas daquela
modalidade. No decorrer destas aulas eram também realizadas trés avaliacdes:

avaliacao diagnostica, formativa e sumativa.

5.2.2. Unidade didéatica

Dentro do plano anual temos o planeamento de cada modalidade, a unidade
didatica.

A unidade didéatica é definida por (Bento, 2003) como “a duragao de cada
unidade depende do volume e da dificuldade das tarefas de ensino e de
aprendizagem, de principios psicopedagdgicos e didatico metodolbgico, acerca
da organizacdo e estruturacdo do processo pedagogico, do estado de

desenvolvimento da personalidade dos alunos.”

pY

Como referido no ponto anterior as unidades didaticas devido a situacéo
atipica do meu nucleo de estagio eram idealizadas e realizadas sempre em
conjunto.

A planificacdo das aulas e a distribuicdo dos contetudos pelo nimero de aulas
de forma a serem introduzidos e executados de forma eficiente necessitavam de
um numero maior de aulas entdo fui confrontada muitas vezes com a
inevitabilidade de optar por escolher dar um namero reduzido de aulas para
exercitar 0s conteudos introduzidos ou entdo optar por introduzir menos
conteudos, mas estes ficarem consolidados.

Um bom exemplo desta condi¢ao foi na construcdo da UD de natagéo do 7°
ano e 10° ano, que para alem de tivemos de deixar esta modalidade para o
periodo com menor nimero de aulas, esta modalidade apenas era leciona nas
aulas de 90 minutos. Por esta razdo em conjunto com os PEs decidimos que
apenas aborddvamos AMA, as técnicas de nado alternadas crol e costas.

Esta planificagao tinha sempre um “esboc¢o” antes de iniciar a modalidade de

forma a conduzir o raciocinio da lecionacao das primeiras aulas, no entanto, apos
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a avaliagdo diagnostica e depois de avaliar o nivel dos alunos na modalidade

este plano deve ser entdo ajustado ao nivel dos alunos (Rink, 1993).

Ao longo do ano letivo o proprio desenvolvimento como professora levou a
que a forma de pensar e planear fossem alterando também. Inicialmente as
unidades didaticas eram apenas a sequéncia logica dos conteudos de uma
determinada modalidade num determinado periodo e nimero de aulas.

Numa fase mais proxima do fim comecei a elaborar UDs com mais contetdo
e para que se um dia mais tarde precisasse de utilizar aquela UD, esta estivesse
mais completa e fosse de facil percecdo. Estas planificacbes continham ja o
objetivo de cada aula, o que eu queria trabalhar com um contetdo naquela aula
e que tipo de exercicios utilizava para este fim.

No decorrer deste ano letivo desenhei em conjunto com 0s meus colegas
PEs (professores estagiarios) 10 unidades didaticas que ao longo do ano, como
referido anteriormente foram sofrendo alteragbes consoante as necessidades da
modalidade e consoante as aprendizagens que adquiria com a aplicacado de
outra e perceber novas formas de aplicacdo mais eficientes para a

aprendizagem.

5.2.3. Planeamento de uma aula

O plano de aula opera como um esboco detalhado de cada aula,
fundamentada nos niveis de organizacdo prévios, no qual sdo expostos 0s
propdsitos da mesma, os contetdos instruidos e as situacfes de aprendizagem
a concretizar, de forma estruturada e gradual, tanto em termos de contetdo

como de tempo (Bento, 2003).

Inicialmente os meus planos de aula eram com uma grelha de cabecalho
com informacgdes importantes sobre a aula (nUmero da aula, data, hora da aula,
duracdo da aula, ano a quem se destina aquele plano de aula, nimero de alunos
previsto, a unidade didatica a que pertence, material necessario, local da aula,
objetivo especifico e funcdo didatica daquela aula). De seguida, entrava o

planeamento da aula onde continha uma grelha com quatro colunas. A primeira
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dizia respeito ao conteudo do exercicio explicado na terceira coluna, a segunda
coluna fazia referéncia a duracdo do exercicio. Ja a terceira coluna era a
explicacdo do exercicio e possivel esquema. Na ultima coluna colocavamos 0s
critérios de éxito de cada exercicio.

Mais uma vez apés o PC fazer umas criticas do que tinhamos a melhorar
percebi que os planos de aula eram ponto negativo. Desta forma e também de
forma a ser mais facil para mim no decorrer da aula para confirmar se estava a
correr como planeado entendi que os planos de aula ndo eram muito praticos,
pelo contrario, eram muito massudos de informag¢do. Como uma pessoa pratica
gue sou, tinha que arranjar forma de construir um plano de aula onde nao fosse
necessaria a leitura da explicacao do exercicio e entdo comecei por investir mais
nos esquemas dos exercicios. Para melhorar esta parte, pedi ajuda mais uma
vez ao PC que mais uma vez rapidamente me arranjou exemplos e ferramentas
para que conseguisse realizar o que queria.

Posteriormente aos esquemas continuava com o pé atras relativamente
aos planos pois gostava de uma coisa mais “clean”, um plano sem colunas
idealizando assim um plano de aula sem colunas e apenas com linhas onde cada
linha correspondia a cada parte da aula (parte inicial, fundamental e final).

Finalizando assim o meu plano de aula ideal com um texto muito simples
e direto do exercicio com os respetivos critérios de éxito e ao lado e de forma
percetivel uma imagem elucidativa onde apenas fosse necessario olhar para a

imagem para perceber o exercicio.

Um exemplo de uma alteragéo no planeamento dos planos de aula foram
os da modalidade de natacdo sendo assim dividido o plano de aula pela parte
inicial que era quase sempre dentro do mesmo variando com progressoes de
exercicios do AMA (adaptacédo ao meio aquatico) e a segunda parte, parte mais
fundamental da aula. Esta segunda parte concerne entdo aos exercicios mais
especificos das técnicas de nado alternadas, crol e costas. Devido a
necessidade de uma maior vigilancia dos alunos e permanente atencdo aos
mesmos, em cada plano de aula realizavamos cartdes de tarefa com as tarefas
que os alunos tinham que realizar na parte fundamental da aula para que desta

forma néo existisse muito tempo perdido. Como os alunos estavam divididos por
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niveis nas pistas, existiam também cartbes de tarefa diferenciados para as

diferentes pistas

5.2.3.1. Aula: os receios que me acompanharam nas primeiras aulas

enquanto professora

Todo o processo do EP e a pratica em si, foi um desafio para mim enquanto
pessoa. Senti imensas dificuldades no inicio das aulas principalmente na forma
como comunicava, 0 tom com que o fazia e a minha presenga enquanto
professora.

Os tracos da minha personalidade de uma menina timida e envergonhada
foram mais um entrave que ao longo do tempo tive que ultrapassar. Sinto que
este percurso fez de mim uma pessoa mais confiante a falar com as outras

pessoas e que ao longo do tempo fui perdendo a timidez.

5.2.4. Modelos de ensino: ferramentas para operacionalizar objetivos
educativos

Os seguintes modelos apresentados e descritos foram 0s modelos que mais

tiveram incidéncia durante a lecionacéo das aulas durante o meu EP.

5.2.4.1. Modelo de Instrucao Direta (MID): uma ferramenta para
estabelece confian¢a no ensino e lidar com conteudos
complexos

O MID (Metzler, 2000) é caracterizado pelo seu foco do processo ensino-
aprendizagem no professor. Tem caracter autocratico e o aluno tem um papel
passivo de reproducgéo dos saberes transmitidos pelo professor (Pereira et al.,
2013).

Numa fase mais inicial como em badminton a turma de 12°no, sendo as
primeiras que lecionei, adotei este modelo devido ao receio e inexperiéncia que
tinha. Apesar de ter consciéncia que a literatura aponta deficiéncias nos modelos
centrados no professor quanto ao desenvolvimento da autonomia e do
envolvimento ativo dos alunos na construcao da aprendizagem (Metzler, 2000),

bY

numa primeira fase foi importante devido a modalidade ser muito técnica. A
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turma apresentava algumas dificuldades evidentes durante a realizagcdo da
avaliacao diagnoéstica o que a posteriori com a limitacéo de realizarem apenas o
gue eu indicava foi uma mais-valia porque ndo havia manobra dos alunos de
realizarem outros batimentos e desta forma com a repeticdo potencializarem a
aprendizagem.

A ginastica lecionada a turma do 10° ano para mim foi 0 maior desafio e
modalidade que mais me frustrou pois € uma modalidade que sempre me
fascinou e durante o meu percurso académico a qual me destacava mais para
alem da natacdo. Por ser uma modalidade também complexa e técnica, a gestdo
da aula foi uma aprendizagem enorme e como foi numa fase ainda inicial do meu
estagio profissional (EP) a ajuda do meu PC foi essencial. A inexperiéncia e
medo tomou conta de mim no inicio entdo as primeiras aulas refletiram muito
sobre este modelo de ensino em que trabalhava com toda a turma por estacoes,

mas estas estacdes era todas iguais e demasiado repetitivas.

“..no fim desta aula senti uma frustragdo enorme por ter percebido que a
aula ndo tinha sido produtiva como eu queria e os feedbacks dos alunos
serem que a aula foi muito repetitiva, no entanto, com isto e os conselhos
do meu PC vou repensar a forma de ensinar e elaborar um plano de aula
diferente de forma a conseguir abordar mais contelldos numa mesma aula
e de forma a dar maus autonomia aos grupos de trabalho para que estes se
envolvam mais nas aulas e saiam com mais conhecimento de ginastica.”
(Diario de bordo, 18 de novembro de 2021)

A natacdo como eram poucas aulas e tinha de rentabilizar o tempo as
aulas foram mais de comando, entregando a cada pista, dividida por niveis
cartdes de tarefa com progressdes de forma a exercitar e consolidar os
contetdos introduzidos. Este modelo foi gerado para a promocgdo da
aprendizagem de capacidades e saberes basicos de forma gradual (Lopes,
2012).

5.2.4.2. Modelo de educacao desportiva (MED): ferramenta para
a aprendizagem
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O modelo de educacgao desportiva (MED) proposto por Siedentop, Hastie
e Van der Mars (2020) refere que este modelo foi idealizado para prover praticas
desportivas auténticas e dirigidas para o contexto escolar. Como referido em
(Gouveia et al., 2016) este contexto cria um impacto positivo no clima das tarefas
e aumenta a motivagdo dos alunos relativamente a educacao fisica.

Relativamente a nivel instrucional, o MED coloca o aluno como o centro
de todo o processo de aprendizagem, ao contrario do MID, onde o professor
estava no centro do processo e tinha o controlo sobre tudo, neste caso o MED é
inclusivo e desafia o aluno a assumir diversos papeis onde o aluno € proactivo
na sua aprendizagem (Coelho, 2011).

Mais uma vez relativamente a ginastica, desta vez ao 7° ano, e devido ao
seu caracter mais rigoroso e exigente tive a necessidade de optar por tarefas
mais motivadoras para aumentar a participagcdo e empenho dos alunos no
decorrer das aulas. Comecei a trabalhar com os alunos por estacdes e grupos,
onde cada estacédo tinha um contetdo diferente onde trabalhavam diferentes
elementos gimnicos e como “rebugado” e para trabalhar a imaginagéo,
criatividade e criar ligacdes entre 0os grupos, um dessas estacdes era danca.
Nesta estacdo os alunos tinham o capitdo que era responsavel por passar as
informacdes ao professor e registar a coreografia. Aqui os alunos eram livres de
ao seu gosto escolher a musica e correspondente coreografia, sendo que no fim
da aula era sempre chamado um grupo aleatério para mostrar o que tinham feito
naquela aula.

Nas modalidades coletivas como andebol, basquetebol, futebol e voleibol
0s grupos feitos anteriormente mantém-se podendo alterar o capitdo para dar a
responsabilidade ao maior nimero de alunos quanto possivel. Para além da
pratica do desporto em si, foram implementados nos alunos papeis ativos na
organizacado e orientacdo das tarefas de aula. Estes papeis foram criados para
desenvolver a responsabilidade e autonomia dos alunos, tendo como tarefa ser
treinador, praticante, arbitro, clague e juiz de mesa. Era essencial a integracao
de todos os alunos nas aulas, mesmo que o que nao faziam a aula pratica. A
estes alunos era-lhes atribuido sempre um papel ativo no decorrer da aula. Por
exemplo arbitro, cronometrista ou apanhar as bolas perdidas.

Durante o decorrer das aulas, todas as tarefas tinham um acumular de

pontos que era somado ao fim de cada aula por equipa, estes pontos eram
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acumulados para o evento culminante que era um torneio de final de modalidade
realizado ap0s a avaliacdo sumativa. “A competicdo, ainda que formal e
estruturada através de calendarios e de fases, € uma oportunidade de
aprendizagem, de afiliagdo e um momento festivo; é também uma forma de
desenvolvimento dos valores sociais e culturais que o desporto reune” (Soares
& Antunes, 2016, p.137).

Neste evento culminante as equipas eram responsaveis pela sua
organizacdo, neste caso, cada equipa tinha a responsabilidade de trazer um
cartdo alusivo ao torneio, medalhas, taca ou diplomas. O cumprimento desta
tarefa, ou ndo, era também contabilizado com pontuacao para a cotacao final.

Enquanto professora de 3 turmas diferentes em todos os aspetos, a
implementacdo do MED teve diferentes tipos de implementacdo. No 7° ano e no
10° ano era necessario um papel mais ativo, enquanto no 12° ano os alunos ja
tinham um grau de autonomia muito superior sendo apenas necessario 0 meu
papel enquanto gestora da aula, dando-me mais espaco para dar feedbacks e

observar o decorrer da aula.

5.2.5. Estilos de ensino utilizados: da promoc¢é&o de ensino por comando a
ensino por descoberta guiada para alcancar a aprendizagem dos

alunos

Mosston e Ashworth (1986) constituiram os estilos de ensino de acordo com
o grau de distribuicdo de deciséo, iniciando-se com estilos em que a decisao se
unifica no professor e evoluindo para estilos cuja decisdo é concentrada no
aluno.

De uma forma muito resumida, Hewitt (2015) referiu os seguintes estilos de
ensino: ensino por comando (O aluno segue as indicacdes do professor
recendo feedbacks); Ensino por tarefa (o aluno pode trabalhar individualmente
a tarefa em grupo com diferentes tarefas); Ensino reciproco (trabalho em pares
dando um colega feedbacks de acordo com critérios do professor); Ensino com
autoavaliacdo (o aluno aprende a realizar a tarefa e verifica o proprio trabalho);
Ensino por descoberta guiada (neste caso o aluno é desafiado a descobrir e

responder a questdes feitas pelo professor);
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Numa aula pode atuar um ou mais estilo em simultaneo.

A minha pratica incidiu muito sobre o ensino por comando, ensino
reciproco, ensino com autoavaliacdo e ensino por descoberta guiada. Por
exemplo no badminton utilizei o ensino por comando numa parte inicial da UD e
posteriormente coloquei 0s alunos em grupos ou pares para que se
conseguissem ajudar, pois quem estava a fazer as corre¢cdes também aprendia
mais. O ensino por autoavaliagdo foi uma constante no decorrer do ano letivo
pois pedia aos alunos para se avaliarem no desempenho durante algumas aulas
e depois no fim de cada UD, de forma a perceber se estes estavam conscientes

do trabalho realizado e que poderiam sempre melhorar alguns aspetos.

6. Algumas pedras no caminho: ainexperiéncia e a dificuldade de

colocacao de voz.

O iniciar deste sonho de ser professora comecou de uma forma muito
atribulada e cheia de dificuldades. Como referi anteriormente, o meu
pensamento para todas as situacfes que ndo sejam positivas a partida, para
mim, tem sempre um segundo sentido positivo. Todas aquelas dificuldades
fizeram com que aprendesse mais e estudasse mais e buscasse sempre por
conseguir uma coisa que anteriormente era falhada.

O principal pedregulho que me assombrava desde sempre era o facto de
nao ter experiéncia em dar aulas, apesar de ter estado num clube de natacdo
com miudos dentro das mesmas idades, a motivacdo e a pratica eram
completamente diferentes. Outra pedrinha que me fazia recear era o ano atipico
pelo qual passamos no primeiro ano do mestrado, onde as aulas foram na sua
maioria em casa, sem pratica simulada. As aulas era na sua maioria teéricas e
com debitar de matéria util para construcéo das ferramentas para as aulas, mas
nenhuma referéncia ao que fazer em “x” situagdo ou como seria mais facil de
ensinar determinada modalidade. Foi entdo ja no estagio que tal como eu 0s
meus colegas tiveram que ser autodidaticas e adaptar-se as situacdes e desta

forma aprender com ajuda dos mais experientes que ja la estavam pertencentes
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ao grupo de educacéo fisica e com o0 nosso PC, que muitas vezes nos chamava
a atencdo com a intencao de visar sempre a melhoria em todos os aspetos.
Outro aspeto para mim que foi uma dor de cabeca foi a colocacao da voz,
por natureza nao falo com uma entoacgao alta, mas na primeira e segunda aula
vi-me deparada com 24 alunos a frente dos quais todos tinham que ouvir tudo o
gue eu estava a dizer, com outra turma na outra metade do pavilhdo. A minha
estatura fisica e a minha altura, ndo sdo também pontos que joguem a meu favor
uma vez que grande parte dos alunos eram da minha altura ou até mais altos.
Uma solugéo que me foi sugerida pelo PC foi entdo chegar e mandar sentar
sempre, pois desta forma eles criavam o habito de chegar e calar-se para ouvires
para que olhassem para mim e eu estivesse numa posicao superior ha deles e
para conseguir também ver todos os alunos e se estavam atentos ao que eu

estava a dizer.

6.1. Processo deinstrucao: dificuldades e progressos

6.1.1. Instrucao

Os docentes mais eficazes séo claros na exibicdo das tarefas, utilizam
demonstracdes e associam palavras-chave apropriadas ao objetivo da tarefa.
(Werner & Rink, 1989)

. sinto que a minha timidez e falta de confianga ainda no
processo de passagem de aluna para professora, esta a interferir
na forma como dou as instru¢des. Quero explicar tudo da forma
mais pormenorizada para obter o maximo de sucesso possivel,
mas esqueco-me que falar muito perco a atengéo dos alunos.”
(diario de bordo, dia 20 de outubro de 2021).

De acordo com (Rosado & Mesquita, 2009) “Retemos melhor o que vemos
do que aquilo que ouvimos; recordamos ainda melhor o que vemos e ouvimos,

recordamos particularmente bem o que dizemos e o que dizemos e fazemos”
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Desta forma apos percecdo do meu erro e onde estava a falhar na
instrucdo das tarefas apercebi-me e foi-me aconselhado que utilizasse sempre
a demonstracdo, que 0 sucesso para os alunos perceberem o que lhes era
pedido era exemplificar sempre a tarefa e da forma como queria que eles
fizessem. Fez imenso sentido na minha cabeca porque para além da facilitagcdo
na percecdo do movimento do exercicio temos também a dinamica da tarefa e
de como se organiza. A demonstracdo era maioritariamente das vezes realizada
por alunos que se destacavam pela positiva na tarefa para que enquanto
professora conseguisse apontar e reforgar verbalmente ou visualmente pontos

cruciais que os alunos tinham de ter em atencéo.

Nas aulas em que lecionei treino funcional existia sempre a demonstracao
a priori da realizacdo do treino, mas tinha também em cada estagao uma “moleta”

com imagens do exercicio correspondente a cada estacao.

6.1.2. Feedback

Este tema vem entdo relativamente a minha presenca na aula enquanto
professora. Inicialmente os meus feedbacks eram muito gerais e eram indicados
no fim de cada exercicio, como resultado dos erros mais realizados. Sendo esta
uma competéncia que deveria ter mais afincadamente e muito importante para
0 processo de ensino e aprendizagem tentei apds detetar o erro dar sempre um
minimo de feedbacks, mesmo que os alunos néo falhassem parava a tarefa e
dava um feedback de reforco geral para que tivessem em atencdo naquele
aspeto, no qual fazia a demonstracgao.

E indispensavel compreender a quem é orientada a mensagem, pois esta
pode ser individual, a um subgrupo ou a toda a turma (Pieron, 2005).

Numa fase mais avancada do processo do EP, o feedback tornou-se um
fator chave e agora era utlizado como forma de motivacdo ou refor¢co para os

alunos alcangarem niveis de desempenho superiores.
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7. Avaliagcéo

Quando se fala de avaliacéo este conceito era associado restritamente ao
ato de atribuir uma nota, um numero a uma determinada acdo do aluno
consoante uma escala pré-estabelecida. Contudo, a avaliagdo ndo era apenas a
atribuicdo de uma nota, mas sim uma forma de avaliar e direcionar a pratica para
reduzir as dificuldades do aluno e assim obter uma aprendizagem mais eficaz.
(Simdes et al., 2014)

Deste modo e do que vivenciei neste processo de aprendizagem
enquanto professora, os primeiros momentos de avaliagdo foram sem duvida
momentos de tensdo e que causavam alguma ansia devido ao facto de atribuir
erradamente uma nota e assim prejudicar os alunos. Apos o preenchimento das
grelhas de avaliacdo e verificacdo das notas finais pedia sempre a um PE que
desse uma vista de olhos e que com a sua opinido do que assistia das aulas se
achava que tinha atribuido em conformidade com a opinido dele.

Neste mesmo processo a avaliacao foi uma grande ferramenta de auxilio
para no fim de cada modalidade avaliar se a minha forma de ensinar foi bem-
sucedida ou ndo. A avaliagdo ndo era para os alunos, mas também para nés
professores, assim percebemos também onde e como podemos melhorar o
nosso desempenho enquanto agentes de ensino de modalidades.

Segundo Ferreira (2007) a avaliacdo faz parte tanto do ensino como da
aprendizagem e modera a atividade do docente e atividade do aluno.

A avaliacdo subdivide-se em trés grandes momentos avaliacao
diagnostica, avaliacdo formativa e a avaliacdo sumativa. Estas avaliacbes sao
realizadas em momentos diferentes relativamente ao processo de ensino-

aprendizagem antes, durante e apos.

7.1. Avaliagéo diagnostica

O cardeal propésito da avaliagcdo diagndéstica era concretizar um momento
de observacdo dos entendimentos e capacidades que o aluno devia ter num
dado momento para poder iniciar novas aprendizagens.

A avaliacdo diagnostica corresponde a avaliacdo realizada antes do
processo de ensino-aprendizagem e tem a finalidade de compilar e estudar as

informacgdes dos alunos acerca de uma determinada modalidade de forma a
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perceber em que nivel o aluno se encontra e para definir o processo de ensino-
aprendizagem a partir das necessidades e do ponto em que este se encontra
(Ferreira, 2007).

As minhas avalia¢des diagndsticas basearam-se numa grelha fornecida
pelo PC e modificadas pelos PE de forma a serem utilizadas para todas as
modalidades, sem nunca mexer na sua estrutura para que nao existissem
irregularidades com as restantes turmas. Numa parte inicial do processo, tinha
um PE responséavel pela aula e os restantes trés como assistiam sempre as aulas
ajudavam na realizacdo das avaliacdes diagnodsticas sendo assim a avaliacdo

diagndéstica um processo conjunto dos PEs:

“... numa fase tao inicial e de tantas insegurancas e receios mesmo
na lecionacdo das aulas, o apoio e ajuda dos meus colegas no
processo de avaliacdo e atribuicdo de notas para dar partida ao
processo de ensino foi para mim uma mais-valia...”

(Diario de bordo, 12 de novembro de 2021)

7.2. Avaliacao formativa

A avaliacdo formativa era uma auténtica metodologia para melhor ensinar
e aprender (Barreira et al., 2006). Esta avaliacdo podia ser uma observacéo
direta informal do aluno, uma ficha, um teste ou outro método utilizado para
avaliar o nivel de conhecimento até a data do aluno.

Esta avaliacdo foi-me muito Util aquando da lecionacdo das aulas de
voleibol do 7° ano, uma vez que esta avaliagédo formativa me fez parar e observar
as aulas com mais atencao aos pormenores técnicos. Esta turma era uma turma
com muito potencial e que foi necessario parar e ver 0os pontos onde 0s alunos
estavam com mais dificuldades que ndo os deixavam alcangar o nivel seguinte.
Entdo, apOs observar os gestos técnicos dos alunos percebi que eram
necessarias mais aulas de exercitacdo da manchete fazendo assim uma
alteracdo no planeamento da UD, devido as necessidades dos meus alunos

naquele momento:
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. haquele momento percebi que estava a dar um passo maior do
que a perna e estava simplesmente a querer cumprir a0 que me
propus inicialmente com a unidade didatica que desenhamos. Foi uma
sensacgao de desilusdo comigo mesma por “errar” e ndo ter percebido
mais cedo a necessidade que os alunos tinham de um maior nimero
de repeticdes do gesto técnico manchete. Esta avaliacao foi aleatéria
e ndo programada pois estava a sentir que o jogo nao estava a fluir e
tinha que perceber onde estava o erro e percebi que tinha sido a
minha ambig&o.”

(Diério de bordo, 5 de maio de 2022)

7.3. Avaliagdo sumativa

Ja a avaliacdo sumativa era realizada apds o processo de ensino-
aprendizagem e era o ultimo momento de avaliagdo dos alunos. Este método foi
realizado por observacgdo direta e também acompanhado por um google forms
teste, onde foram avaliados os conhecimentos teoricos dos alunos sobre a
modalidade. Esta avaliacao final de cada modalidade para mim, foi sempre um
processo continuo e ndo pontual, com isto quero dizer que a avaliacdo dos
alunos era do conjunto de comportamentos que tinham ao longo de todas as
aulas e ndo s6 da aula de avaliagdo. Desta forma nédo prejudicava nenhum aluno
caso faltasse, estivesse num dia menos bom ou pelo contrario que naquela aula
tivesse corrido tudo bem e nas restantes nem por isso.

No fim de cada UD existia sempre uma grelha de avaliacdo muito
semelhante a grelha de avaliacdo diagnéstica para conseguirmos ter um termo
de comparacdo entre o ponto de partida dos alunos e como acabaram a
modalidade. Desta forma conseguimos também averiguar se o0 método utilizado
teve frutos ou néo.

Na escola a avaliacdo continha quatro parametros nota das modalidades,
aptidao fisica, conhecimentos e atitudes e valores.

No fim de cada periodo tivemos também os momentos da auto e hétero
avaliacdo que a primeira vista, ndo eram de grande agrado por parte dos alunos

pois confidenciaram que era um momento de tensdo. Neste momento os alunos
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foram questionados sobre 0 seu desempenho nas aulas e em que nota se refletia
em cada caso especifico:

‘... apos questionar grande parte da turma acerca da nota que
achavam que refletia consoante o trabalho executado durante as
aulas as suas respostas nao fugiam muito do que estava programado
ser atribuido e quando confrontados com uma justificacdo que
sustentasse a nota os alunos tinham todo um discurso aceitavel e
fundamentado para me apresentar. Neste momento percebi que estes
alunos davam importancia ao que estiveram a fazer ao longo das
aulas.”

(Diario de bordo, 08 de abril de 2022)

8. A importancia da pratica reflexiva para o DP da EE

Segundo Névoa (1992), A reflexdo sobre a pratica é fundamental.
Contudo, esta formacdo n&o se constréi pela simples acumulacdo de
conhecimentos, mas pelo trabalho de reflexdo critica sobre as praticas e de
(re)construcao permanente de uma identidade pessoal.

A minha pratica recaiu muito sobre as reflexdes diarias das aulas e sobre
0 que 0s meus colegas, alunos e PC me iam dizendo de forma a utilizar aquela
critica ou detalhe num ponto positivo numa préxima aula. Preferi sempre uma
boa critica a um falso elogio, tudo o que me acrescentar e me tornar uma pessoa
e profissional melhor sdo sempre bem-vindos.

Dewey (1910) encarou a reflexdo como um processo de reconstrugdo e
reorganizagdo das experiéncias, posicionando-se contra o chamado ensino
tradicional, segundo o qual a obediéncia e submissdo se sobrepunham a
qualidades como a autonomia, o espirito critico e a iniciativa. A reflexao fez com
gue olhassemos para as situacdes de uma perspetiva completamente diferente
e entédo desenvolvesse a criatividade e autonomia na resolugéo dos problemas.
Para esta reflexdo fazia sempre as perguntas “o que correu bem?” “o objetivo da
aula foi cumprido?” “se nao, porqué?” guiando sempre o0 meu pensamento para

o decorrer da aula para pensar em diferentes formas de resolver aquela situagéao.
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8.1. Reflexdo ap6s UD

Como em cima referido a minha pratica foi evoluindo gracas as reflexdes
diarias que fazia sobre o desenrolar das aulas, o que corria bem, o que corria
menos bem, o que podia melhorar e de que forma ajudava os alunos.

As reflexBes apos cada UD serviam para isso mesmo, evoluir. Perceber o
erro ou as falhas e utilizar isso como uma forma a nao repetir.

Como Bento (2003) refere, a reflexéo deve ser conduzida pelo confronto entre

0s objetivos iniciais, 0 processo até chegar ao resultado e o produto alcancado.
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Area 2 — Participacdo na Escola e Relagdo com a Comunidade

Esta area foi reservada para todas as atividades néo letivas realizadas ao
longo do ano, desta forma integrando o nucleo de estagio na sociedade escolar
promovendo a pratica de educacdo fisica na escola por todos o0s seus
intervenientes reforcando mais uma vez o papel do professor e da educacao
fisica na atuacéo global do aluno.

Crum (2000, p.63) refere que “A tarefa do professor de EF néo se restringe
ao micromundo das aulas formais no ginasio ou no campo de jogos. O professor
de EF tem também fun¢des no enquadramento da escola como organizacao e
da escola como comunidade”.

A comunidade escolar acolheu-nos logo com imenso carinho e eram
prestaveis para qualquer pedido nosso.

A par com as atividades a seguir expostas tivemos lanches e almocos de

professores em cada periodo encerrado, realizados no bar da escola.

9. Atividades da escola e relacdes com a comunidade escolar

9.1. Corta-mato
O corta-mato foi realizado por turmas, ou seja, em cada escaldao e em

cada género tinha determinado nimero de voltas a escola e cada turma fazia
esta prova e apontava os resultados para depois fazer o apuramento segundo
0s tempos entregues.

Esta condicdo foi imposta ainda devido a pandemia mundial pela qual
passamos, 0 corta-mato na turma do 7° ano, turma que lecionava aulas, foi
realizado no dia 19 de janeiro portanto ainda haviam bastantes precaucdes a
salvaguarda para seguranca de toda e esta foi a forma mais eficiente de evitar
contactos desnecessarios uma vez que as turmas ja tinham aulas juntas e nao
perder a prova.

No decorrer da prova foram evidentes os alunos que tinham estado
contagiados com o virus, a falta de ar e dificuldades respiratdrias ao longo da

prova eram surreais.
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9.2. Megasprinter — Escola Sobreira

A primeira atividade do grupo de educacéo fisica foi o megaspprinter, que
concerne a fase interna ocorreu no dia 24 de marco de 2022. Na qual, fiquei
responsavel, pelo registo no salto em comprimento junto a caixa de areia e
posteriormente como fotografa dos pédios para posteriormente enviar para o
grupo de educacéo fisica.

9.3. Megasprinter — Lousada

A fase regional sucedeu-se no dia 31 de marco de 2022, em Lousada. Na
qgual apenas acompanhamos, NE, os alunos, ndo tendo qualquer fungéo ao nivel
da organizacao. A terceira fase, a nivel nacional, contou com a participacédo de
um aluno da escola, no entanto, o NE n&o ficou encarregue de qualquer fungéo.
Nesta atividade tivemos uma aluna nossa da turma do 7° ano que infelizmente
nao subiu ao podio nesta prova, no entanto a escola consegui um primeiro lugar

no lancamento e um segundo lugar no Km.
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Figura 9 — Pddio. ey - ¢
Figura 11 - Medalha 2° lugar. Figura 10- Medalha 1°lugar.

9.4. Desporto escolar — orientagéo
A escola da Sobreira oferece o0 acesso ao desporto escolar a todos os alunos,

propiciando experiéncias de treino e competicao escolar.

Neste meio do desporto escolar
acompanhei uma vez a equipa de orientacgéo,

coordenada pelo meu PC, a prova em
Esposende no dia 19 de marco de 2022.

Figura 12 - Mapa Esposende.
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9.5. Projeto de estagio

O nosso projeto de estagio consistiu ha visita de aos Passadicos do Paiva,
localizados na margem esquerda do Rio Paiva no concelho de Arouca, distrito
de Aveiro.

Este projeto destina-se a 46 alunos da Escola basica e Secundaria da
Sobreira, 5 professores, 4 professores estagiarios. A atividade consiste num
percurso a pé pelos Passadicos do Paiva com duragdo média de 2 horas e 30
minutos, com um almog¢o em convivio no fim do percurso perto do rio.

Este projeto foi dinamizado por parte do nucleo de educacéo fisica da
escola mais propriamente pelo PC e pelos PEs.

No decorrer do percurso foi pedido aos alunos para tirarem fotografias
suas e das paisagens para que no final de tudo se crie um culminar destas fotos

e videos como recordacao do final deste ano letivo.

Figura 13 - Visita aos passadicos do Paiva.

9.6. Baile de finalistas 12° ano
No dia 9 de junho tivemos o baile de finalistas da nossa turma de 12° ano

no qual recebemos o convite por parte dos alunos.

Figura 14 - Nucleo de estagio - baile finalistas.
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10. Contributo do envolvimento na comunidade educativa para o DP

enquanto EE

Ser professor vai muito além de dar apenas aulas. Ser professor requer
também estar inserido na comunidade escolar, participar e organizar projetos
para o éxito pedagogico dos alunos. Tive uma sorte imensa em experienciar
todas as atividades em cima referidas e ajudar no planeamento e realizacdo de
algumas destas, facilitando assim a vivéncia da profissdo em todas as suas
vertentes.

A participacdo na comunidade educativa fez-me aprender tanto com os
outros professores, os momentos de partilha de ideias e experiéncias da parte
deles fez com que me fosse sentindo cada vez mais confortavel e parte daquela
grande equipa. Possibilitou-me também uma maior ligacdo com os alunos, uma
vez que as atividades eram planeadas para eles, aumentando o tempo de
partilha com eles.

A sensacéo de final feliz e missdo cumprida caracteriza muito este ano letivo
e que ano este, de mil aprendizagens, mil outras quedas e licbes que vou levar

comigo sempre.
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Area 3 — Analise da competéncia adaptativa num nucleo de estagio de EF

11. Resumo

O presente estudo teve como objetivo geral avaliar as adaptagdes realizadas
pelos quatro professores-estagiarios aos planos de aula no decorrer das aulas.
A investigacdo sobre este tema adveio da necessidade de compreender a
natureza destas adaptacOes e se estas variavam consoante o professor
participante. Foram analisados os planos de aula aplicados e respetivas
reflexdes pos aula para conseguirmos obter o maximo de informacéo. Foi
analisado o (i) niumero de adaptacdes realizado por cada EE, (ii) a qualidade das
adaptacdes realizadas e (iii) quantas destas eram adequadas a aprendizagem.
Foram também aferidas potenciais diferencas entre o nimero de adaptacdes
realizados pelos EEs por préatica nuclear (Objetivos e avaliacdo; Estabelecimento
de regras e rotinas; Gestdo; Desenvolvimento do conteudo; Apresentacao de
tarefas; Supervisdo e monitorizagéo ativa). Participaram 2 turmas, uma do 10°
ano constituida por 25 alunos com média de idades 15,30 (x0,77) e 12° ano
constituido por 24 alunos com média de idades 16,42 (+0,49). Os professores
estagiarios da escola incluiram dois do género masculino e dois do género
feminino. O estudo foi realizado na modalidade de voleibol, com aplicacdo do
MED. Foram realizadas 20 adaptacbes no total. Constatou-se que 65% das

adaptacdes foram apropriadas e 35% inapropriadas.

PALAVRAS-CHAVE: COMPETENCIA ADAPTATIVA; VOLEIBOL,
ADAPTACOES; APROPRIADAS; INAPROPRIADAS; MODELO DE
EDUCACAO DESPORTIVA.

Abstract

The general aim of this study was to evaluate the adaptations made by the four
preservice teachers to their lesson plans during their lessons. The research about
this topic came from the necessity to understand the nature of these adaptations
and whether they varied according to the participating teacher. The number of
adaptations made by each preservice teacher was analyzed (i), (ii) the quality of
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the adaptations made and (iii) how many of them were appropriate for learning.
Potential differences between the number of adaptations made by preservice
teachers per nuclear practice were also measured (Objectives and assessment;
Establishment of rules and routines; Management; content development; task
presentation; Supervision and active monitoring) were also assessed. Two
classes participated, one from the 10th grade made up of 25 students with an
average age of 15.30 (x0.77) and the other from the 12th grade made up of 24
students with an average age of 16.42 (x0.49). The preservices teachers at the
school included two males and two females. The study was carried out in the
sport of volleyball, using the sports education model. A total of 20 adaptations
were made. It was found that 65 per cent of the adaptations were appropriate and

35 per cent inappropriate.

KEYWORDS:  ADAPTIVE  SKILLS; VOLLEYBALL; ADAPTATIONS;
APPROPRIATE; INAPPROPRIATE; SPORTS EDUCATION MODEL.

11.1. Introducéao

Um professor é capaz de eleger e sequenciar tarefas de instrucdo e
informacdao visando atingir objetivos especificos (por exemplo: introducdo de um
gesto técnico) sendo esta uma competéncia crucial para o ensino eficaz em
educacdo fisica. A esta capacidade da-se o nome de desenvolvimento e
planeamento do conteudo (Rink, 2020). Para a realiza¢ao do presente estudo foi
necessario que cada EE, no processo da planificacdo das aulas utilizasse o seu
reportério de conhecimentos e atendesse as necessidades educativas dos
alunos.

Bento (2003, p. 16) menciona que a planificacdo, “é também ligar a propria
qualificacdo e formacdo permanente do professor ao processo de ensino, a
procura de melhores resultados no ensino como resultante do confronto diario
com problemas tedricos e praticos”. No decorrer das aulas, inevitavelmente os
professores vao realizando algumas alteracdes, alteragcdes essas que Vvisao
sempre a progressao dos alunos e o0 seu sucesso. Estas alteragdes ocorrem ao
longo da aula, consoante a necessidade dos alunos por exemplo, um exercicio

ser demasiado facil e obterem sucesso facilmente ou ao contrario nao
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conseguirem ter sucesso na tarefa. Desta forma ha a necessidade de adaptar o
exercicio ao nivel dos alunos. Neste caso Competéncia Adaptativa (Godoy &
Mendonca, 2020) é a capacidade que se possui de desenvolver novos
conhecimentos e habilidades a partir dos que ja domina, obtendo resultados

eficientes com alta performance em situagdes novas e desconhecidas.

11.2. Objetivo do estudo

O presente estudo teve trés propdsitos:

a. Avaliar o niumero de adaptacdes totais realizadas por EE.

b. Examinar a qualidade adaptacdes realizadas e quantas destas eram
adequadas a aprendizagem.

c. Examinar potenciais diferencas entre EEs no nimero de adaptagfes

por pratica nuclear.

11.3. Metodologia

Para dar resposta a estes objetivos foi necesséria a analise dos planos de
aula aplicados as respetivas turmas e respetivas reflexdes pos aula realizadas
pelo proprio EE que lecionou a aula, onde aqui reflete sobre os pontos positivos
ou alteracbes ou possiveis alteracbes a aula que levassem a uma melhor
aprendizagem do objetivo de aula. Estes planos de aula foram realizados e
aplicados por dois EE distintos em ambas as turmas. Foram analisados os
seguintes pontos: (i) numero de adaptacdes realizado por cada EE, (i) a
qualidade das adaptacdes realizadas e (iii) quantas destas eram adequadas a
aprendizagem. Foram também aferidas potenciais diferencas entre o0 nimero de
adaptacdes realizados pelos EEs por pratica nuclear (Objetivos e avaliacao;
Estabelecimento de regras e rotinas; Gestdo; Desenvolvimento do conteudo;
Apresentacao de tarefas; Supervisdo e monitorizagdo ativa). Participaram 2
turmas, uma do 10° ano constituida por 25 alunos com média de idades 15,30
(x0,77) e 12° ano constituido por 24 alunos com média de idades 16,42 (+0,49).
Os professores estagiarios da escola incluiram dois do género masculino e dois
do género feminino. O estudo foi realizado na modalidade de voleibol, com

aplicacao do MED.
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11.3.1. Participantes

O estudo foi realizado na Escola Basica e Secundaria de Sobreira
pertencente ao Agrupamento de Escolas de Sobreira que pertence ao concelho
de Paredes, Porto.

O consentimento informado para a realizacdo do estudo foi obtido por
todos os participantes.

Professores estagiarios. Para a realizacdo deste estudo 0s seus
intervenientes foram quatro EE, dois do sexo masculino e dois do sexo feminino
com média de idades + 25,75.

A turma do 10° ano é constituida pela juncdo duas turmas, uma de 7
alunos e a outra de 19 alunos fazendo num total de 26 alunos, sendo 16 deles
do género feminino e 9 do género masculino. Nesta turma tem também trés
alunos com NEE (necessidades educativas especiais).

A turma do 12° ano é constituida também pela juncdo de 2 turmas, uma
de 9 alunos e a outra de 14 alunos fazendo o total de 24 alunos. Sendo destes
24, 13 do género feminino e 11 do género masculino.

11.3.2. Processo

Os dados para este estudo foram recolhidos a partir dos planos de aula e
reflexdes dos EEs. Os planos de aula foram analisados meticulosamente
analisando a progressao de aula para aula e as alteracdes realizadas ao longo
do processo consoante as necessidades dos alunos.

Os planos de aula foram recolhidos apés lecionacao das aulas.

Apds a analise dos alunos de aula o preenchimento da tabela excel para
retirar os dados enquadrava estas alteracdes conforme as seguintes opg¢des do
objetivo desta mudanca: (1) objetivos e avaliacéo; (2) estabelecimento de regras
e rotinas; (3) gestdo; (4) desenvolvimento do conteudo; (5) apresentacdo de
tarefas; (6) supervisdo e monitorizagdo. Assinalar com (1) ou (0) caso
correspondesse ou nao, respetivamente.

Numa coluna a seguir era assinalada se esta alteracao era de modificacao

ou de refinamento (assinalando O = ndo, 1 = sim).
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Por ultimo na mesma linha de pensamento assinalando com 1 (caso
positivo) ou 0 (caso negativo) se era apropriado ou nao.
Como o estudo engloba duas turmas distintas foram realizadas duas

tabelas para tratamento dos dados.

11.4. Tratamento dos dados

O tratamento dos dados foi realizado através do programa SPSS, versao
27. Foram analisados os planos de aula de forma a ser realizada posteriormente
e uma andlise estatistica descritiva dos dados. Para andlise destes planos de
aula existiu um processo de codificacéo.

Ward (2020) especificou 6 praticas nucleares sendo elas:
(1) Objetivos e avaliagdo — objetivos de aula, avaliagdes (formativa e sumativa).
(2) Estabelecimento de regras e rotinas — regras de comportamento e rotinas de
balneario.
(3) Gestéo — organizac¢des e dinamicas de espacos, tempo e logistica.
(4) Desenvolvimento do conteudo — desenvolvimento intra / intertarefa
(5) Apresentacdo de tarefas — modificacdo do papel de envolvimento na
apresentacao da tarefa, instrucdo, demonstracédo e questionamento.

(6) Supervisdo e monitorizacdo — padrao de supervisao e feedback.

Posteriormente existiu ainda a diferenciagcao entre adaptacao de modificacéo

ou refinamento e por fim se esta foi apropriada ou inapropriada.

11.5. Resultados

11.5.1. AdaptacgoOes Gerais

Para responder ao primeiro objetivo do estudo “avaliar o numero de
adaptacdes realizadas por EE é apresentada a seguinte tabela com valores de
estatistica descritiva onde sao expostos 0 numero de adaptacoes realizadas
pelos 4 EE.

Nesta tabela estdo presentes o nimero de adaptacdes representados

pela letra (N) e a respetiva percentagem.
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Tabela 1 - Dados descritivos das adaptacdes globais por EE, relativas a modalidade voleibol.

Adaptacgbes por EE

EE N %
1 4 20

2 5 25

3 5 25

4 6 30
Total 20 100

EE — Estudante Estagiario; N — Namero de Adaptagoes.

Constatamos entdo que nas duas turmas foram realizadas 20
adaptacdes, realizadas em aproximadamente 20 aulas de voleibol de 45 minutos

e 90 minutos.

11.5.2. Adaptacdes apropriadas ou inapropriadas

O gréfico 1 apresenta a percentagem de adaptacGes apropriadas e

inapropriadas de todos os EE.

Gréfico 1 - Percentagem de adaptagdes.

ADAPTACOES

W AdaptagOes adequadas M Adaptagdes inadequadas

47



Constatamos entao que na sua maioria, as adaptagdes foram apropriadas
derrubando assim com 65% de adaptacdes apropriadas os 35% de adaptacdes

inapropriadas.
11.5.3. Adaptagdes adequadas ou néo por EE

A tabela 2 apresenta os valores de estatistica descritiva e percentual

referentes as adaptacdes apropriadas e inapropriadas de acordo com cada EE.

Tabela 2 - Dados descritivos relacionando a percentagem de adaptacGes apropriadas e
inapropriadas com os EE.

AdaptacOes apropriadas ou inapropriadas

EE Nap Nap % Ninap Ninap %
1 1 7,69 3 42,86
2 4 30,77 1 14,29
3 5 38,46 0 0

4 3 23,08 3 42,86

EE- estudante estagiario; Nad — numero de adaptacBes apropriadas ; Nap % - percentagem do nimero de
adaptacdes apropriadas; Ninap —namero de adaptacdes inapropriadas; Ninap % - percentagem do ndmero
de adaptacdes inapropriadas.

Os dados na tabela acima mostram o nimero de adaptac¢des apropriadas
e inapropriadas por cada EE. Conseguimos constatar que o EE 3 é o que tem
maior percentagem de adaptacdes apropriadas e menos inapropriadas. Ja o EE
1 e 4 igualam-se nas adaptacdes inapropriadas diferindo nas apropriadas. O EE
3 é o0 segundo com maior percentagem de adaptacdes apropriadas e menos com

adaptacdes inapropriadas.
11.5.4. Adaptacdes por EE por préticas nuclear

A tabela 3 é representativa dos valores de estatistica descritiva referentes

as adaptacdes nas diferentes praticas nuclear relacionas com o EE.

Tabela 3 - Dados descritivos relacionando o nimero de adaptacdes por EE com a sua pratica
nuclear.

EE Préaticas nucleares TOTAL
(1) (2) (3) (4) (5) (6)
1 2 0 2 0 0 0 4
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2 0 1 1 1 0 2
3 0 1 1 2 0 1
4 2 0 3 0 0 1
Total 4 2 7 3 0 4 20

(1) Objetivos e avaliagdo; (2) Estabelecimento de regras e rotinas; (3) Gestéo; (4) Desenvolvimento
do conteudo; (5) Apresentacgdo de tarefas; (6) Supervisdo e monitorizacéo ativa.

Os dados na tabela acima mostram que a pratica com mais adaptacoes foi a
(3) que corresponde a gestdo - organizacdo e dinamica de espaco, tempo e
logistica. Logo depois a pratica (1) Objetivos e avaliagdo, (6) Supervisao e
monotorizacdo ativa que correspondem aos objetivos de aula, avaliagdes
(formativa e sumativa) e padrdo de supervisdo e feedback respetivamente. A
meio da tabela temos a pratica (4) que corresponde ao desenvolvimento do
contetdo. Ja a prética nuclear (2) Estabelecimento de regras e rotinas teve
apenas 2 adaptacdes e a (5) apresentacao de tarefas ndo sofreu nenhuma.
Analisando de outra forma podemos também constar que o EE com mais
adaptacdes foi 0 4, seguindo-se do EE3 e EE2 que igualaram o namero e por
fim o EEL.

11.6. Discussao dos resultados

Dados os resultados do estudo, € importante que os objetivos tracados

inicialmente sejam todos respondidos.

O primeiro era avaliar o nimero de adaptac@es realizadas por EE, nas
respetivas turmas. Podendo constatar pela tabela 1 (Dados descritivos das
adaptacdes globais por EE, relativas a modalidade voleibol) que foram
realizadas 20 adaptagcbes no total sendo que cada EE realizou 4, 5, 5, 6

adaptacdes num total de cerca de 10-12 sessdes repartidas por cada dois EE.

O segundo relacionava-se com a qualidade destas adaptacdes e quantas
destas eram adequadas a aprendizagem. Na tabela 2 e tabela e podemos
constatar que cerca de 65% das 20 adaptacOes foram apropriadas e 35% das
20 adaptacdes foram inapropriadas. Na tabela 3 podemos relacionar a qualidade
das adaptacbes por EE, sendo que o EE1 tem 42,86% (N=3) das adaptacdes

como inapropriadas e apenas 7,69% (N=1) como apropriadas. JaA 0 EE2 tem
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30.77% (N=4) das adaptacdes como apropriadas e 14,29% (N=1) como
inapropriadas. O EE3 por sua vez tem todas as suas adaptacdes apropriadas
38,46% (N=5). Por ultimo o EE4 tem 23,08% (N=3)de adaptacfes apropriadas e
42,86% (N=3) como adaptacdes inapropriadas.

Analisei também a relagdo que existia entre os EE e as adaptacdes por
pratica nuclear. Podendo concluir que a pratica nuclear com maior nimero de
adaptacdes era a (3) correspondente a Gestéo, onde era considerada a logistica
dos espacos, tempo e gestdo do comportamento. Seguindo-se das praticas
nucleares (1) e (6) relacionando-se com o objetivo de aula e avaliacdo e
supervisao e monotorizacdo, respetivamente.

A pratica nuclear (4) teve 3 adaptacdes estando esta relacionada com o
desenvolvimento do conteudo (possiveis erros e/ou corre¢des). Apenas com 2
alteracdes temos a prética nuclear (2) estando ligada as rotinas e regras (regras
de entrada e saida, entrada nos balnearios, comportamento).

A prética nuclear (5) ndo teve qualquer adaptacdo associada.

Por ultimo era analisar se existia dependéncia entre adaptacdes e EE, e
constatou-se segundo a tabela 3, que n&o existiram valores p<0,05 logo,
concluimos que ndo existem valores estatisticamente significativos quando

relacionamos a pratica nuclear com o EE.

11.6. Limitacdes

O estudo teria beneficiado da possibilidade de cada EE ter lecionado uma
turma, o que teria aumentado o volume dos dados. Disponiveis para analise. Era
também necessaria a avaliacdo de conhecimentos relativos a modalidade deste
caso — voleibol, de forma a podermos relacionar futuramente o conhecimento as
adaptacdes e as praticas nucleares de forma a percebermos se existe uma

relacdo entre o conhecimento a priori e a posteriori.
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13. Andélise retrospetiva e consideragfes para o futuro

Apbés ter terminado o EP e fazendo uma retrospetiva do percurso de 9 meses
enquanto professora percebo que foi um longo caminho, cheio de
aprendizagens, batalhas perdidas e receios. Ao mesmo tempo percebo que foi
um percurso de constante evolucdo onde dei sempre o melhor de mim o que
muitas vezes nao era suficiente e me fazia questionar se era suficiente e se era
mesmo isto para mim. Ca estamos, no fim, depois das despedidas as pessoas
gue me acompanharam nestes 9 meses.

O EP proporcionou-me experiéncias e oportunidades que até a data ndo me
tinham sido possibilitadas, como acompanhar uma turma, criar ligagcbes com os
alunos e os elementos da escola desde os alunos, passando pelas meninas do
bar e a dona da reprografia que todos os dias tinha um bom dia carinhoso para
nos dar. Foi aqui também que descobri que afinal consigo adaptar-me as
situacdes com facilidade e que ser pratica ajuda muito.

As turmas que partilhei com os meus colegas EEs, foram um verdadeiro
desafio pois eram todas diferentes. A turma do 7° ano tinha os alunos mais
irrequietos, interessados com muito potencial, mas na idade mais sensivel para
0s captarmos. Era uma turma muito querida, mas como em todas as turmas
existiam alunos que nédo tinham muito interesse pela escola o que no inicio
dificultou a aproximacdo com esses alunos. A longo prazo, os alunos eram
incentivados muitas vezes por obrigacdo nas aulas, mas que teve uma resposta
positiva e um aluno que dizia que ndo queria saber da escola para nada e que
se encostava a parede para ndo fazer a aula, no ultimo periodo ja realizava todas
as aulas, inclusive as de natacao que por norma séo as que tem mais repulsa.

A turma do 10° ano foi a turma a quem mais lecionei aulas e entdo a que
mais convivéncia tive ao longo deste percurso.
Era uma turma com casos bastante complicados tendo 3 alunos com NEE e
bastantes alunos a entrar e a sair da turma durante o primeiro periodo. Existiram
também trés casos de claro desinteresse pela escola e consequente pela
Educacao Fisica, tendo mais faltas do que presencas nas aulas. A turma do 10°

ano foi caracterizada por uma turma bastante preguicosa e com bastantes
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dificuldades, com salvas exce¢Oes que apesar das dificuldades, tentavam
sempre melhorar e ndo procrastinar.

O 12° ano era a turma ideal para se dar aulas, era uma turma que tinha
sido do nosso PC desde o 10° ano entdo era uma turma ja bastante trabalhada
a nivel de rotinas e dindmicas. Era uma turma muito empenhada e unida. Eram
0s primeiros a dinamizar as aulas e sugerir ideias de aulas alternativas.

Tenho consciéncia, que todas as capacidades que desenvolvi ao longo
deste ano letivo serdo a base para me auxiliar nas minhas agdes futuras. A
ambicao de ser uma profissional competente enquanto docente de EF torna-se
agora menos quimérica. O abracar os desafios e tornar estes meus aliados para
0 meu crescimento, errando e de forma autocritica e reflexiva perceber o
processo para melhorar foi o impulsionador da melhoria.

O leque de conhecimento e experiéncia que no inicio era menos vasto foi
ao longo do tempo desenvolvendo-se e solidificando-se conforme a necessidade
de transmitir seguranca e confianca no que legava aos meus alunos. Atingindo
0 objetivo principal, transmitir conhecimento aos alunos.

Para mim, o EP, teve momentos muito bons e muitos outros momentos
de aprendizagens que me enriqueceram e fizeram sonhar ainda mais com um
futuro como docente. Esta foi a minha primeira escola e 0s meus primeiros

alunos. Foi um bom comeco.
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Anexos

Anexo | - Grelha de avaliacéo.
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Anexo Il - Horario do pavilhédo.
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Anexo Il - Mapa Festa de Natal.
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Anexo V - Regulamento EF.

Regulamento da aula de Educacdo Fisica

Plano de Contingéncia
¥ Todos os alunos devem vir equipados;
¥ Devem aguardar no exterior do Pavilhio gimnodesportivo, nas zonas definidas para cada turma;
¥ Sé entram no pavilhdo a ordem do professor ou funciondrio;
¥ Os alunos manterSo a mascara nas aulas de EducacSo Fisica (salvo em situacdes indicadas pelo professor);
¥ Os alunos deverdo ser portadores de uma mascara suplente, para utilizar no caso da sua se danificar ou fixar saturada;
v

No inicio de cada aula o aluno terd que desinfetar o calgado (no tapete colocado na entrada do Pavilhdo) e as mios,
com os materiais disponiveis;

0Os alunos colaborardo na desinfe¢do do material antes, durante e depois da aula, para seguranga de todos;

No inicie da aula ou momentos de pausa os alunos tero que ocupar os espagos previamente definidos, com o devido
distanciamento; neste espago os alunos poderdio deixar os seus pertences;

0 balnedrio, s6 serd utilizado para o acesso s casas de banho, ou em casos pontuais com autorizagdo do professor;

Os alunos deverdo ser portadores de garrafa ou cantil para dgua, individual e identificada;

0Os alunos dever3o, igualmente, ser portadores de uma t-shirt extra para trocar no final da aula;

A saida da aula decorrerd pela porta mais préxima do espago que a turma estiver a utilizar;

A planificagdo da disciplina, serd adaptada de acordo com as orientacSes estabelecidas pela DGS e a DGE.

«

LAs AR

Outras In| 5

Em caso algum, poderfio entrar no balnedrio com o telemdvel. Lei 51/2012 art.? 10;
Os alunos devem zelar pela boa conservagdo das instalagdes desportivas e de todo o material, reparando os danos que
eventualmente provoquem por mé utilizagdo dos equipamentos. Lel s;gznu art?10;
Nio ¢ dada ao aluno dispensa das aulas, exceto se por um motivo de sadde, devid do na cad
escolar ou através de declaragio médica, a pritica de exercicio fisico for contraindicada. Este aluno deverd permanecer
no local durante todo o tempo da aula e b sempre que pelo que & ério o uso de

&
A di das i de fisica por mozivos de sadde pode ser justificada na caderneta escolar pelo
encarregado de educa¢do por um perfodo inferior ou igual a trés dias (teis, quando o impedimento & superior a este
periodo de tempo é obrigatéria declaragio médica. Lel 51[2012 art.2 16;
0 aluno que possuir algum problema fisico (por ex.: asma, diabetes, problemas cardiacos, etc.) que possa implicar algum
tipo de limitagdo a pritica de atividade fisica deverd entregar Declaragio Médica ao respetivo professor da disciplina.

Critérios de Avaliagdo
Dominio Indicadores Ponderagio
B Conhecimentos especificos da disciplina
Apr [« i ifi da disciplina (Atividades Fisicas e Aptiddo Fisica) 70%
compommenm iduidad lidade/Inter / i 3o na aula e nas atividades da

e valores dlscllpllnl_u‘Empcnho ) o ‘ ) - ) 0%
Participagio Utilizag3o correta do material/U lizag de eq e Respeito (10%+10%+10%)

Responsabilidade pelas regras de seguranca/Cumprimento dos cuidados de higiene

Comportamento Relacdo Sécio afetiva/Fair-play/Responsabilidade do aluno no ato educativo

Modalidades

12Periodo 2¢2Periodo 3%Periodo

Andebol
Atletismo

Anexo VI - Regulamento EF.

Dbservacdes

¥ Como é referido no Plano de Contingéncia os contelidos a abordar e a forma

orientacdes estabelecidas pela DGS e a DGE;

+  Serd privilegiado o trabalho fisico e as tarefas individuais ou em pequeno grupo;
+  As atividades habitualmente organizadas pela disciplina terfo as limitagbes e adequagfes necessdrias ao cumprimento

das orientagdes estabelecidas pela DG5S e a DGE;

Clube de Desporto Escolar

0 Escola possui um Clube de Desporto Escolar constituido pelos seguintes grupos/equipa: - Andebol Feminino (Prof. Lurdes
Melo); Andebol Masculine (Prof. Leonor Soares); Badminton Misto (Prof. Teresa Lobo); Orientagio Misto (Prof. Fernande Vaz) e
Matagdo Adaptada - alunos NEE (Prof. Filipe Ferreira). Oportunamente serdo enviadas mais informagdes.

de os abordar vdo ser adaptados as




Anexo VIl - Folha de arbitro.
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“Que o medo de falhar nunca
supere a vontade de
conseguir”
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Anexo VIII - Skill card posigéo base.

ORI Lalu T Udiyav vasc
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Posio cometa do volarme Poseio rcomets do volante Poas o corets 6 base Possde rccrrets s bane.
o base




Anexo IX - Skill card arbitro.

SKILL CARD — SINALETICA DE BASQUETEBOL

Sinalética de arbitro - indicacao do
numero de pontos obtidos (dois, trés e
um ponto, respetivamente).

\

~.

4 5z A
Sinalética de drbitro - 3 =
::l’acaa ol drible nlega(‘/’::;:m

duplo.
Anexo X - Skill card.
/'/// . N \\\\
y Skill card - rolamento a !

s
4

» - " ¢ ® v
¢ % \
° Palma da méo virada para cima, junto as orelhas e

queixo ao peito.

Desequilibra o corpo para trds mantendo sempre as
pernas junto ao peito. %

Coloca as cotas das mdos nos ombros, com as palmas l/h

das maos viradas para cima e mantem os cotovelos
unidos, a largura dos ombros, até apoiares as palmas T, »
\ das méos no colchdo. i 7




Anexo XI - Exemplo cartdo de tarefa natagdo.

Cartdo de tarefa — pista7 e 6
4x125 Propu|550
metros |€m posi¢do Encosta a orelha ao ombro na
ventral respiragio
Olha para a diviséria
Pernada continua
Técnica =
4x12,5 |completa w
metros (com placa/ | . et
mé&o na coxa e quando respira
sem placa lateralmente olha para a méao
propulsdo g::: 3
4x125 Pz
m—'—em em posi¢do TETO
— — |dorsal
Pernada de
4x12,5 costas com
metros | hracada
bilateral com
placa junto a BRAGO TOCA NA ORELHA
bacia OLHAR PARA O TETO

10 respiracdes no fim de cada exercicio e

esperar por instrugdo da professora.

Anexo Xll - Unidade diddtica de natagdo.

Unidade didatica de natagdo — 102 ano
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Ao longo das aulas serdo ensinadas regras da modalidade,
terminologia prépria e parte da histéria.

As capacidades motoras especificas da modalidade estardo
presentes em todas as aulas.

Desenvolver a superacdo, cooperagio e determinagdo ao longo
das aulas.




Anexo XIlI - Plano de aula de natagéo.

Plano de aulan2 6

Professor: Data: Hora: Duragdo: 90" | Ano/turma: | N2 de alunos:

Inés Ferreira | 26/05/2022 10:05h/11:35h (45’ (teis) 102B/C 23

Unidade Objetivo especifico: realizam propulsdo continua e coordenam a Local: Piscina

Didatica:

Natagio (6/8) bragada com a respiragdo em crol e costas.

Funcdo diddtica: Consolidagdo dos | Conteldos: AMA, crol e costas Material:

conteudos AMA, crol e costas placa,
chourigo.

Situagdo de Aprendizagem/ Esquema

Parte Inicia
Passar no chuveiro antes de entrar na dgua, ndo correr na piscina, ndo sentar em cima das pistas.
Critérios de &xito: Em frente ao professor ouvem os principais cuidados e regras a ter em conta |
dentro da piscina i

e Parte Fundamental

1.1.Molharem-se (antes de entrar)

CE: Ganham confianga nos 1os contactos com a dgua

1.2.Imergir a face na dgua (fazer bolinhas com a boca, “...” com o nariz, cabe¢a completamente submersa)
CE: cabega em imers3o fazer bolinhas pela bola

1.3.Abrir os olhos (ver o nimero de dedos que o colega lhe mostra)

CE: MI predominantemente em extensdo (coxa, perna e pé)

1.4.Respiragbes c/impulsio do pé

CE: imerge o corpo na totalidade

1.5.Medusa inspil ia e expil ia / para a frente e para tras.
CE: sustem a respira¢do

1.6. Estrela (equilibrio estético- ventral e dorsal)

CE: controla a posi¢do corporal, alterando a mesma mantendo o controlo
1.7.Deslizes empurrando a parede

CE: desliza o mais longe possivel sem respirar fora de 4gua

1.8.Parafusos

CE: roda sobre o préprio corpo

1.10. Propulsdo s6 de MI (ventral e dorsal)

CE: MI predominantemente em extensdo (coxa, perna e pé)

1.11. Propuls3o sé de Ml (Posigdo ventral empurra a parede com os bragos
efaz Isdo até chegar a parede)

CE: MI predominantemente em extensdo (coxa, perna e pé)

1.12. Quedas para a dgua (sentados lateral a piscina esq/drt, costas, frente)
CE: Flexdo do tronco. Dedos junto & extremi do bloco com MS esticad

Anexo XIV - Continuagéo do PA.

L]

2Crol

2.1. Técnica completa de crol com placa

C.E: propulsdo continua, coordenagao da bragada com

respiragdo lateral.

3 Costas

3.1. Técnica completa de costas com placa

CE: Realiza a prop eficaz e efici os

Mi p i em a

pouco amplo e perto da superficie.

° Saltos para a dgua

C.E: realiza boa impulsdo do bloco ou borda da piscina. Cabeca entre os bragos estendidos a frente.

Parte Final
Banho e retorno a escola




