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Resumo

Este relatério € um relato das minhas vivéncias como Estudante
Estagiario na Escola Béasica Secundaria do Cerco do Porto. O meu Estagio
Profissional realizou-se na Escola Béasica e Secundaria do Cerco do Porto,
supervisionado por um Professor Cooperante e uma Professora Orientadora que

estiveram presentes ao longo desta minha jornada.

Numa fase inicial é feito um enquadramento pessoal com vista a
descrever um pouco da minha historia pessoal e os motivos que me levaram a
realizar o Mestrado em Ensino da Educacédo Fisica nos ensinos Basicos e
Secundarios. De seguida, existe uma descri¢cdo do contexto profissional em que
estive inserido, onde de uma forma geral contextualizo o local do meu Estagio
Profissional. Outro ponto abordado, € a realizacdo da minha pratica profissional
ao longo deste ano letivo. Aqui, destaco as minhas experiéncias relacionadas
com a prética pedagogica, como o planeamento ao longo do ano, 0s momentos
de reflexdo, a observagao das aulas e a forma de comunicar. De referir ainda,
destaco a minha participagdo dentro das atividades da escola, desde o
desenvolvimento da atividade escolar do corta-mato, as reunibes com o
Conselho de Turma e a Diretora de Turma e por fim a relacdo que fui
estabelecendo com toda a comunidade escolar. J& numa fase final, o estudo

desenvolvido

Palavras-chave: Estagio Profissional, Educacdo Fisica, Curso

Profissional, Lecionar.



Abstract

This document is a report of my experiences as a Student Intern at Escola
Basica Secundaria do Cerco do Porto. My Professional Internship took place at
Escola Basica e Secundaria do Cerco do Porto, supervised by a Cooperating

Teacher and a Guiding Teacher who were present throughout my journey.

Initially, a personal framework is created with a view to describing a little
of my personal history and the reasons that led me to undertake the Master's
Degree in Teaching Physical Education in Basic and Secondary Education. Next,
there is a description of the professional context in which | was inserted, where |
generally contextualize the location of my Professional Internship. Another point
addressed is the carrying out of my professional practice throughout this
academic year. Here | highlight my experiences related to pedagogical practice,
such as planning throughout the year, moments of reflection, observation of
classes and the way of communicating. It should also be noted that I highlight my
participation in the school from the cross-country school activity, the meetings
with the Class Council and the Class Director and finally the relationship |
established with the entire school community. In its final phase, the study

developed

Key words: Professional Internship, Physical Education, Professional

Course, Teaching.
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Introducao

O presente documento foi efetuado no ambito da Unidade Curricular do
Estagio Profissional (EP), que est4 integrada no 2° ano de Mestrado em Ensino
de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario pela Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto (FADEUP). Através deste documento é
possivel observar as etapas pelas quais passei durante este Estagio Profissional
e o proprio titulo escolhido reflete isso mesmo, “As varias faces de um professor”.
Com isto, quero dizer que toda a jornada referente a este ano letivo esta aqui
protagonizada, onde as minhas experiéncias, duvidas, reflexdes e estratégias
adotadas sdo aqui reveladas.

Importa realgar a importadncia que o EP tem no desenvolvimento do
Estudante Estagiario (EE), pois, apesar da FADEUP fornecer aos seus
estudantes as ferramentas necessarias para comecar esta caminhada no mundo
do ensino, na verdade, todo o0 nosso conhecimento é fundamentalmente tedrico,
e, apesar de ter também uma vertente pratica, esta € sempre desenvolvida num
ambiente supervisionado e controlado. No contexto de estagio, os estudantes-
estagiarios (EE) séo levados a abandonar alguma seguranca construida pelos
apoios sucessivos da instituicdo formadora e, decidindo sozinhos, a enfrentar
desafios que os levam a crescer (Galvao, 1998). Ainda de acordo com Matos
(2009, p.9), o EP tem como objetivo “a formagéao do profissional, promotor de um
ensino de qualidade (que) visa a integracdo do EE no exercicio profissional de
forma progressiva e orientada, em contexto real, desenvolvendo as
competéncias profissionais que promovam nos futuros docentes um
desempenho critico e reflexivo, capaz de responder aos desafios e exigéncias
da profissao”. Isto significa que o EP proporciona ao EE varios desafios ao longo
do ano e é nesse momento que vai ser possivel descobrir como proceder em
certos momentos, perante alguma situacdo nova que ocorra, tanto com 0s
alunos, como com outros professores e funcionarios da escola. Aqui, ocorre toda
uma nova dindmica em que é necessario refletirmos sobre todos 0s passos que
damos, pois é tnica forma de evoluirmos como professor e como pessoa. E aqui

que comecamos a desenvolver o nosso “ser” nesta profissao.



No que diz respeito a localizacdo do meu EP, este foi realizado na Escola
Basica e Secundaria do Cerco do Porto, onde fui supervisionado por um
Professor Orientador (PO) e um Professor Cooperante (PC). Foi-me entdo
atribuida uma turma, pelo PC, o 8° ano, onde lecionei aulas de Educacao Fisica
e lecionei ainda Fitness, em conjunto com o meu colega de estagio Pedro Melo,

ao 12° ano, a alunos que estavam a frequentar o Curso Profissional de Desporto.



2. Enquadramento pessoal

2.1 Quem sou eu?

Comecando pela forma mais basica de uma apresentacdo, 0 meu home
€ Jodo Paulo Teixeira Castro, tenho 32 anos, nasci a 24 de Outubro de 1990, e
sou natural do Porto.

Feita uma apresentacao basica, agora vem a parte mais dificil, aquilo que
me define enquanto pessoa. Fazer esta autoandlise do meu ser é mais
complicado ainda do que estava a espera, pois aquilo que fui no passado, hoje
ja ndo o sou, mas foram essas experiéncias de vida que me trouxeram ao que
sou no presente. O ser humano estd sempre em constante evolugao devido as
experiéncias pelas quais passa no seu dia-a-dia e, apesar de me considerar
diferente do meu ser passado, sera que posso dizer que nNAo PoSSUO essas
caracteristicas? A meu ver ndo, porque apesar de ja ndo me rever em certas
caracteristicas que em tempos fizeram parte de mim, foram essas mesmas que

me trouxeram ao ser humano em que hoje me revejo.

Dito isto, vou falar a seguir um pouco das minhas experiéncias vividas ao
longo dos anos de forma resumida e do que possivelmente me trouxe até aqui,

e assim deixar que outros percebam afinal quem sou eu.

2.2 A minha histéria pessoal

Desde que me lembro, sempre fui uma crianca introvertida, mas sempre
com um grande apetite para a pratica desportiva. Era nesta pratica que me
conseguia libertar e divertir com outras criangas. O desporto, principalmente os
coletivos, ajudaram-me nesse aspeto em que a interacdo social inicial € muito
mais facil, de forma a criar amizades. Entre os valores educativos que sao
relevantes no ambiente desportivo, destacam-se objetivos humanistas

transversais, realgados por uma longa tradicdo humanista que, por exemplo, a



pedagogia olimpica incorpora, como a autossuperacao, a competicdo honesta,
a liberdade, a amizade e a fraternidade, a paz, a valorizacdo de
autoconhecimento, da disciplina, da convivéncia social, da cooperacdo e da
tolerancia (Rosado, 1998), bem como aspetos como o0 autocontrolo, a
autorrealizacéo, a valorizacao do esforco, a perseveranga e a harmonia pessoal,
como competéncias de vida e habilidades que sao fundamentais de um ponto de

vista individual e coletivo (Cecchini, et al., 2007; Hellison, 1973).

Sendo eu um aluno com muita dificuldade em manter-me concentrado
numa sala de aula, a disciplina de Educacéo Fisica sempre foi a minha favorita,
pois permitia-me ser dindmico, estar sempre em atividade fisica e ao mesmo
tempo interagir com os meus colegas de turmas através de jogos ludicos, e, mais
tarde, através das modalidades desportivas. Outro aspeto importante, foi sempre
ter tido Educacéo Fisica ao longo da minha educacao, por ter frequentado um
Colégio do 1° ao 9° ano.

Quando chego ao 7° ano, tenho provavelmente a minha primeira grande
dececado. Reprovei de ano e, apesar de todos o0s professores reconhecerem que
eu era um aluno bem comportado, era também um aluno que nas aulas era
bastante “ausente”. Este desfecho resultou da falta de capacidade de
concentragdo na matéria que era lecionada em cada ano letivo. Esta
caracteristica prejudicou-me nos anos anteriores pois nunca consolidei bem a
matéria. Na altura como crianc¢a foi um choque para mim reprovar, pois 0S meus
colegas de turma passaram todos e, ainda pior, foi ver o sentimento de dececéo
dos meus pais. Este momento ficou para sempre em mim marcado, mas fez com
que surgissem novas caracteristicas no meu ser, nomeadamente a resiliéncia e
a vontade de ser melhor. Pois, apesar de ainda ser uma criancga, apercebi-me
com o decorrer do tempo que a minha familia estava a fazer um esforco enorme
em termos financeiros para me dar uma educacao melhor e num ambiente que
era privilegiado, onde ainda tinha explicagdes. Outro aspeto que ainda me fez
elevar mais em termos de maturidade foi os meus pais néo terem desistido de
mim nesta fase e continuaram a apostar em mim no mesmo Colégio até ao 9°

ano de escolaridade.



Com o final do terceiro ciclo a aproximar-se, tive de tomar uma decisao
referente ao proximo capitulo da minha vida. Nesta altura, além de mudar de
escola tinha ainda de escolher uma area para o meu futuro. Ao tomar a deciséao,
e apesar de algumas duvidas, eu sabia 0 seguinte, a minha grande paix&o era o
desporto, mas também tinha um certo fascinio pela area da fisioterapia. A
deciséo facil seria ter seguido para o curso Profissional de Desporto. Porém, o
curso de Ciéncias e Tecnologias foi a via que segui pois dava-me a oportunidade
de escolher a area que sempre gostei, o Desporto, mas também deixava em
aberto solugdes alternativas, como por exemplo se um dia mudasse de ideias e
optasse pela area de Fisioterapia. A tomada desta decisdo deveu-se a muita
reflexdo da minha parte, mas também a ajuda dos meus pais e da professora de
Educacéo Fisica do meu Colégio, onde expuseram-me todas as possibilidades
que poderia tomar, referindo os prés e contras de cada uma das areas. Com o
decorrer dos anos, com a minha personalidade cada vez fica mais vincada e com
o término do ensino secundario sai com a certeza de algo, que a minha vocacéao
seria seguir a area de desporto, sendo a minha ideia ainda mais especifica, ser
professor de Educacao Fisica.

Ao completar o secundario sou obrigado a mais uma vez tomar uma
decisédo importante para o meu futuro. Nesta fase, constato que os momentos
gue mais me marcaram, foram sempre quando praticava desporto, como o
futebol, o basquetebol, o voleibol, a ginastica entre outros. Apesar disto tudo, tive
ainda a felicidade de encontrar dois professores de Educacao Fisica que me
marcaram. As formas de liderar a aula eram diferentes mas algo que notava que
tinham em comum, era a capacidade que tinham de colocar todos os alunos a
praticar certas modalidades. Mesmo quando alguns alunos ndo gostavam, eles
criavam muitas vezes desafios e formas inovadoras de exercicios para chamar
a atencdo de cada aluno. Outra carateristica era a relacdo que tinham com os
estudantes, pois eram descontraidos, mas ao mesmo tempo tinham o respeito
dos alunos. Realizavam certas brincadeiras personalizadas e aproveitavam esse
momento para fazer questdes sobre a vida do aluno de uma forma informal. A
meu ver, isto ajuda a que haja uma relacéo social entre professor e aluno o que
faz com que as aulas tenham uma maior dindmica e também um melhor

ambiente. “Para aprender, sdo necessarias duas personagens (ensinante e



aprendente) e um vinculo que se estabelece entre ambas. (...) Ndo aprendemos
de qualquer um, aprendemos daquele a quem outorgamos confianca e direito de

ensinar” (Fernandez, 1991, p. 47 e 52).

Ao ingressar no Instituto Superior da Maia (ISMAI) ja com um objetivo bem
definido, tenho das melhores experiéncias como estudante. A maioria das
matérias abordadas era algo que me suscitava interesse e curiosidade, além
disso, toda a minha turma tinha a mesma mentalidade, pois nesta fase a grande
maioria dos estudantes estéo conectados pelos mesmos interesses. No decorrer
destes anos em que estou a realizar a Licenciatura em Educacdo Fisica e
Desporto tenho um convite por parte de um colega para ser treinador adjunto de
futebol, no escaldo de iniciados, no Valadares Gaia Futebol Clube. Visto que o
futebol sempre foi a minha modalidade favorita, a minha resposta a este convite
foi positiva. Na altura achei que era um projeto interessante onde poderia aplicar
0 conhecimento tedrico que estava a desenvolver no ISMAI e adquirir ao mesmo

tempo novas experiéncias dentro do campo.

Ao terminar a Licenciatura sou confrontado com uma das decisdes mais
dificeis de tomar, que consistia entre seguir para o Mestrado em Ensino de
Educacéao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario e o Mestrado em Ciéncias da
Educacédo Fisica e Desporto — Especializagcdo em Treino Desportivo, na area
especifica do Futebol. Na altura, a minha decisao recaiu sobre o Mestrado em
Ciéncias da Educacéo Fisica e Desporto — Especializacdo em Treino Desportivo,
e, hoje, aos meus olhos, talvez ndo tenha tomado a melhor decisdo. Digo isto
porque como ja referi anteriormente, o0 meu objetivo sempre foi ser professor de
Educacdo Fisica, porém, na altura havia bastantes noticias na comunicacao
social em como o sistema educativo estava bastante mau e que era bastante
dificil de ser colocado na area de residéncia. A informacao que tinha ao meu
dispor era esta, onde néo tinha pessoas ligadas ao ensino que me pudessem
dar algum feedback, e, como nesta fase estava a gostar bastante do meu
trabalho como treinador numa equipa de futebol, optei entdo por seguir a via de

treino.

Muitos anos passaram desde que terminei esse Mestrado em 2016, onde

continuei e continuo ligado ao treino no Futebol, mas também procurei estar



sempre ligado ao ensino, através das Atividades de Enriqguecimento Curriculares
(AEC’S). Até que algo mudou no ano de 2021, onde ingressei na FADEUP e,
como ja referi antes na sec¢éo dos agradecimentos, houve uma pessoa que teve
um papel relevante, o meu amigo Luis Pedro. Foi ele que me colocou novamente
no caminho do meu objetivo primario que era ser professor de Educacao Fisica.
Entdo, depois de varias conversas entre nds os dois, onde discutiamos se ainda
eramos capazes de conseguir conciliar a nossa vida profissional com uma vida
de estudante, chegou mais uma vez aquela parte em que temos de decidir mais
uma etapa da nossa vida. Depois de muito refletir, a minha escolha afinal era
bastante simples, 0 meu caminho era voltar a estrada da qual fiz um pequeno
desvio anos antes. Aqui, estou a frequentar o Mestrado em Ensino da Educacéo
Fisica em Ensinos Basico e Secundario e, apesar destes dois anos terem sido
muito dificeis em termos de organizacao, tanto na minha vida profissional como
pessoal, ndo me arrependo nada de ter optado por seguir este caminho pois &

neste ambiente que me sinto realmente EU.

2.3 Expetativas iniciais vs realidade encontrada no Estagio Profissional

Sendo eu alguém que gosta de estar no terreno queria saber o mais
rapidamente possivel para onde iria, de maneira a colocar em pratica todo o

conhecimento tedrico que tinha adquirido no ano anterior.

Numa fase inicial, mesmo antes de saber em que escola iria ser colocado
para realizar o EP, o0 meu estado emocional era de ansiedade. Sabia
perfeitamente que iria vivenciar um ano completamente diferente dos anos
anteriores. N&o saber onde iria lecionar, e desconhecer os ideais desse mesmo
sitio, provocou-me um sentimento de confuséo. Entéo, nesta fase, o meu objetivo
foi focar-me no que ser EP envolveria e comecei a tomar atitudes em relagao a

iSSO.

Ao terminar o primeiro ano do Mestrado em Ensino da Educacao Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario tive o cuidado de procurar ouvir diversas

opinides de colegas que ja exercem a profissdo de professor de Educacéo



Fisica, sobre 0 ano de estagio que eles realizaram, de modo entender melhor o
que me esperava para esse ano. A medida que ia recolhendo esses
testemunhos, apercebi-me que cada um tinha a sua histéria em relacdo a
experiéncia de estagio. Uns referiram que ia sentir mais dificuldades no
planeamento, pois tinha que colocar varios modelos de ensino em prética, e
outros aludiram ao ambiente das escolas, pois sentiram na altura que ndo tinham
sido bem integrados. Ainda mencionaram também que a mais-valia que poderia
ter, era a empatia que iria ou ndo estabelecer desde cedo com os alunos, pois
estes iriam ter um papel fundamental na minha predisposicao para a preparacao
das aulas. Com estes depoimentos, retirei uma rapida conclusao, este ano letivo
iria ainda envolver mais trabalho, dedicacao e tempo da minha parte em relacéo
ao ano anterior. Mas, sabia também que iria adquirir novas valéncias no meu
processo de ensino-aprendizagem. Através de experiéncias novas iria vivenciar
e lidar com as diversas situacfes no momento em que ndo estava acostumado.
As expetativas de um ser humano, no entender de Carvalho (1992: 43), € uma
previsdo de comportamento “reflete fundamentalmente a sua confianga no
sucesso que ira conseguir e o seu grau de tolerancia a frustragéo, frutos do seu

valor e desempenho pessoal’.

Ao receber a noticia da escola em que tinha sido colocado para realizar o
EP, tenho a dizer que a minha reacao néo foi muito positiva. Toda a ansiedade
gue tinha acumulada para iniciar esta etapa passou a incerteza e mesmo a algum
receio, afinal, a escola a qual estava destinado tem a reputacdo de ser uma
escola bastante desafiante. Nao posso esconder que o choque inicial foi muito
grande mas s6 tinha uma solucao, seguir em frente e procurar ultrapassar estes
meus receios, sempre o fiz e ndo era agora que iria parar. Algo que tento incutir
aos meus atletas, nos treinos de futebol, é que ndo devem ter receio de falhar.
Falhar faz parte da vida e faz com que aprendam a ser melhor no momento
seguinte, pois a seguir ja ndo vao repetir 0 mesmo erro. Se desistirem, ai sim é
gue ja ndo tém a possibilidade de ser bem-sucedidos, enquanto tentarem tém
sempre a hipétese de superar o desafio que esta a vossa frente. Segundo Dely
(1999), o processo de criacdo do sentimento do medo, comega com um estimulo
assustador demonstrado pelo receio de fazer alguma coisa, quando o individuo

€ posto em situacdes novas e inesperadas. Esse individuo sente-se ameacado



tanto fisicamente como psicologicamente, demonstrando uma reacao de luta ou

fuga.

No dia 13 de Setembro, tenho o primeiro impacto com a realidade escolar
onde iria lecionar. Neste dia, o PC agendou uma reunido comigo e com 0 meu
parceiro de estagio, Pedro Melo. O objetivo deste encontro passou por nos
apresentar algumas pessoas do corpo docente escolar, as instalagdes da escola
e falar um pouco sobre as turmas que iriamos herdar para este ano letivo. Posso
dizer que a realidade encontrada nesta fase ndo correspondeu em nada as
minhas expetativas. Ao entrar na escola fiquei logo surpreso pela qualidade das
instalacdes que esta tem ao seu dispor e pela amabilidade com a qual fomos
recebidos pelas pessoas que o0 nosso PC nos apresentou. Sai da escola afinal

com uma ideia ja um pouco diferente com a qual tinha entrado.

Ao iniciar o periodo letivo de aulas, todos aqueles receios iniciais voltaram
quando fui confrontado com os mais variados comportamentos por parte dos
alunos. A primeira impress@o com que fiquei foi a falta de disciplina, e foi neste
tépico que mais tive de me focar. Houve mesmo um momento com o qual ndo
estava a conseguir lidar, estava a ser muito dificil conciliar a minha vida
profissional com a vida de estudante, e saia da escola esgotado mentalmente.
Porém, a PO teve um papel fundamental ao conseguir orientar-me novamente
para o caminho certo. Com uma conversa sincera foi capaz de me aconselhar e
fazer olhar as coisas de uma perspetiva diferente. Estava numa fase em que s6
via negatividade, mas a PO mostrou-me 0s aspetos positivos, na outra face
destes meus dilemas, fazendo com que eu refletisse sobre eles e que

entendesse como poderia contornar essas dificuldades que estava a sentir.

Um aspeto que observei no decorrer deste ano, e que considero muito
positivo, € a capacidade que esta escola tem em proporcionar as mais variadas
atividades fisicas através do Desporto Escolar. Permite aos alunos que tém mais
dificuldade estarem inseridos num ambiente que eles gostam e ao mesmo tempo
transmite valores, principios, cooperacao e disciplina para atingirem os objetivos

propostos.



3. Descrigao do contexto profissional

3.1 Enquadramento institucional

A Escola Béasica e Secundaria do Cerco (EBSC), foi onde fiquei colocado
para realizar o EP. Situa-se na cidade do Porto e pertence a freguesia de
Campanha. O Agrupamento de Escolas do Cerco do Porto é constituido por seis

Escolas Basicas e uma Escola Basica e Secundaria.

Sendo eu um habitante da cidade do Porto, sei perfeitamente das
dificuldades encontradas neste contexto escolar, pois a EBSC fica mesmo ao
lado do Bairro do Cerco, onde 0 ambiente social € bastante preocupante. Tal
como refere Paula Guerra (2002), o Bairro do Cerco " configura-se como uma
zona de forte visibilidade de problemas sociais tais, como a concentracdo de
comportamentos desviantes ligados ao consumo e trafico de droga, a
desintegracdo da populacdo residente ativa face ao mercado de trabalho, a
sobreocupacdo dos alojamentos e a degradacdo arquitetonica e ambiental”.
Apesar disso, esta escola esta envolvida em variados projetos de modo a
promover o ensino através de valores e principios, tendo assim como objetivo
combater o abandono escolar. Houve dois projetos que me chamaram a atencéo,
um deles foi o Desporto Escolar que ja referi no capitulo anterior e outro foi o
Erasmus+, que da aos alunos a oportunidade de estudar, estagiar, ter formacao

e ganhar experiéncia no exterior.

A EBSC oferece os ensinos do 1° ciclo, 2° ciclo, 3° ciclo e secundario,
sendo que o ensino secundario tem uma oferta variada no que diz respeito aos

Cursos Profissionais, tais como:

e Curso profissional técnico de eletronica, automacédo e computadores;
e Curso profissional técnico de desporto;

e Curso profissional técnico de restaurante/bar;

e Curso profissional técnico de turismo;

e Curso educacéao e formacdo — empregado restaurante/bar;
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Outro aspeto em relacdo a esta escola séo as suas instalagdes, pois para
o0 meio envolvente onde esta inserida, possui uma variada capacidade de
recursos para oferecer aos seus estudantes. A escola tem cinco pavilhées de
salas de aulas, onde existem salas de musica e de arte proprias para o ensino.
Existem ainda dois pavilhdes desportivos e perto da entrada encontram-se 0s

servicos administrativos, a cantina, a reprografia e a biblioteca.

Em relacdo ao espaco desportivo da EBSC, como ja referi, a escola possui
dois pavilhdes desportivos. O primeiro pavilhdo (G1), € composto por um
pavilhdo de taco onde é possivel desenvolver as mais variadas modalidades,
como o futsal, o andebol, basquetebol, badminton, entre outros, e tem também
duas arrecadacfes para guardar o material. Ainda dentro deste pavilhdo existe
um espaco destinado para a ginastica, aerébica e danca, um ginasio com varias
maquinas e instrumentos de fitness, uma sala para lecionar aulas tedricas com
retroprojetor, um ecra tatil, e por ultimo uma sala de professores. Ao seu lado,
na parte exterior ainda tem dois campos, que possuem uma pista de 50 metros
e uma caixa de areia para o atletismo. Quanto ao segundo pavilhdo (G2), o
espaco é semelhante, porém ndo contém o ginasio de fitness e a sala aula para
lecionar vertentes da area de desporto que sejam mais tedricas, mas também

possui um campo exterior ao seu lado e ainda uma parede de escalada.

Através desta descricdo € possivel constatar que esta escola esta muito
bem equipada no que diz respeito aos recursos materiais e ao espaco disponivel,
o que é fundamental para lecionar aulas de Educacéo Fisica, e os estudantes
sdo também assim beneficiados com uma melhor qualidade de ensino. O
Desporto Escolar, que é caracteristico desta instituicdo, pode aproveitar estas
condi¢cBes para os alunos que pretendam inscrever-se em alguma modalidade
desportiva. Para Bracht (2003, p. 39), a existéncia de materiais, equipamentos e
instalacdes adequadas € importante e necessaria para as aulas de Educacéao
Fisica, a sua auséncia ou insuficiéncia podem comprometer o alcance do
trabalho pedagodgico. Para Souza Lima (1998) a Escola ndo é um
estacionamento de criancas. O espaco fisico é material riquissimo e esta a ser
totalmente desprezado. Nos projetos de construcdes escolares ndo ha lugar para
bibliotecas, laboratérios e campos desportivos, 0 que limita as possibilidades do

aprendizado.
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3.2 Caraterizacao das Turmas

Antes de comecar a descrever as turmas a quem lecionei aulas, sinto a
necessidade de explicar como foi 0 procedimento de atribuicdo das turmas entre
mim e o meu companheiro de EP. O PC designou duas turmas para nés, uma
do 12° ano do curso profissional técnico de desporto, a lecionar a disciplina de
Fitness e Educacéo Fisica, e a outra do 8° ano, a lecionar Educacéo Fisica.
Devido a incompatibilidade do horario do 12° ano com a minha situagéo
profissional, ficou decidido que a minha turma residente seria 0 8° ano mas
também iria partilhar a turma do 12° ano com o Pedro nas aulas de Fitness. O
horério letivo atribuido a mim, foi um bloco de 90 minutos a lecionar a disciplina
de Fitness a turma do curso profissional técnico de desporto, e mais um bloco
de 90 minutos com um tempo de 45 minutos a turma do 8° ano. Além isso teria
ainda de assistir as aulas lecionadas pelo Pedro no horario da manha, que era

guando tinha disponibilidade.

Apos a atribuicéo dos horarios, o PC fez uma pequena caracterizacao das
turmas com que iamos interagir este ano letivo, onde referiu o0 nimero de alunos

de cada e alguns comportamentos especificos de cada turma.

3.2.1 Caracterizacao da turma residente

Na primeira aula com a ajuda do PC, fui apresentado aos estudantes do
8°C, onde a primeira tarefa atribuida por mim aos alunos foi o preenchimento de
um questionario de modo a ter um conhecimento mais pormenorizado da sua

vida pessoal, social e escolar.

A turma era constituida por 17 alunos, dos quais 8 eram raparigas e 9
eram rapazes. Existiu aqui um equilibrio de género o que facilitou a minha tarefa
na organizagdo da aula no que diz respeito a pratica dos exercicios realizados

nas variadas matérias a abordar durante o ano letivo. Porém, s6 adotei mais esta
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metodologia a meio do ano, pois no inicio tentei que houvesse sempre uma
interac&o maior entre 0s géneros Nos exercicios propostos por mim. No entanto,
devido a alguns conflitos de comportamento, comecei a adaptar os grupos pelo
mesmo género, 0 que veio a revelar-se uma dindmica mais fluida nos exercicios

e uma melhor aceitagéo por parte dos alunos, pelo menos nesta turma.

A média de idade referente a estes estudantes era de 13 anos, onde havia
idades compreendidas entre os 12 e 15 anos, sendo que apenas um aluno tinha

sido retido no ano anterior.

Idade dos alunos

4 _

H |dade dos
2 - alunos
0 = T T T l:\

12 anos 13 anos 14 anos 15 anos

Grdfico 1: Idade dos alunos

Uma das perguntas do questionario era se os alunos praticavam alguma
modalidade desportiva, onde poderia ser no Desporto Escolar ou fora dele e aqui

tive uma grande surpresa.

Praticas alguma
modalidade
desportiva?

15

10 M Praticas alguma

n = o
Sim Ndo

Grdfico 2: Frequéncia de alunos que pratica uma modalidade desportiva
A minha surpresa deveu-se a estes dados que o grafico 2 demonstra,
onde mais de metade da turma nao pratica qualquer tipo de modalidade
desportiva, mesmo estando a estudar numa escola que tem o cuidado de
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proporcionar a pratica de variadas modalidades desportivas. Marivoet (1998)
refere que uma das tendéncias emergentes de estudos sobre habitos
desportivos em Portugal é que a auséncia de pratica desportiva na juventude &
determinante para a ndo existéncia do habito na fase adulta. Na mesma linha de
pensamento, Neto (1994) considera que a prevencao da saude € um objetivo

social e que a criacao de habitos para a saude deve promover-se logo na crianca.

Com o decorrer do ano descobri que duas alunas estavam envolvidas no
Desporto Escolar, nas modalidades de ginastica e danca. Quando chegou a
altura de lecionar ginéstica acrobatica estas duas alunas ajudaram-me bastante.
Houve momentos em que recorri a elas para exemplificarem alguns movimentos
pretendidos de monte e desmonte para os restantes alunos realizarem. Os
restantes alunos envolvidos em modalidades desportivas praticavam futebol

federado e havia ainda uma rapariga que também estava no raguebi federado.

No inicio do ano letivo, o PC forneceu-me documentos onde pude retirar
informagdes pertinentes sobre esta turma e de cada aluno. Dos 17 alunos
presentes nesta turma 11 deles séo beneficiarios da Acdo Social Escolar (ASE)
revelando assim a escassez dos recursos socioeconomicos destas familias. A
ASE tem como principio ajudar estas familias, comparticipando nas despesas
escolares dos estudantes integrados em agregados familiares com poucos

recursos.

Outro caso que chamou a minha atencdo, foi o nimero de alunos
identificados com Relatério Técnico-Pedagodgico (RTP). Quando estava a
analisar estes dados ndo sabia bem o significado do que estava a ler, portanto
tive que realizar uma pequena pesquisa. O RTP é usado para identificar a
necessidade de medidas de apoio a aprendizagem. Normalmente sdo os
encarregados de educacdo e os professores que sugerem esta analise, pois
deve ser feito o mais precocemente possivel para um melhor acompanhamento
do aluno. Havia 6 estudantes que possuiam RTP com medidas seletivas, onde
estas se cingiam sobretudo na antecipacdo e reforco das aprendizagens em
Matematica e Portugués, tempo suplementar, testes adaptados, diversidade de

instrumentos e produtos de apoio.

14



3.2.2 Caracterizagao da turma partilhada

Esta turma era constituida por 11 alunos, havendo 7 rapazes e 4
raparigas. Sendo esta turma j& de si pequena em relacédo ao normal, ficou ainda
mais diminuida com a desisténcia de um dos alunos. Os estudantes desta turma

tinham uma idade variada entre os 16 e os 19 anos.

Como ja referi anteriormente, os alunos desta turma frequentavam o curso
tecnolégico de desporto. Dos 11 alunos apenas 3 estudantes ndo praticavam
nenhuma modalidade desportiva, sendo que os restantes estavam envolvidos
em desportos como o ciclismo, futsal, voleibol e raguebi. Como é possivel
observar, a turma estava envolvida em varias modalidades, mas isso ndo foi um

fator indicativo do que viriam a ser as aulas de Fitness.

Alguns dos alunos ja se encontravam a estagiar/trabalhar numa area
como instrutor/a de ginasio, treinadora de futsal e empregado/a de mesa. Esta
situacdo revela que alguns dos alunos ja estavam inseridos em projetos
profissionais apesar de ser em part-time. Outro aspeto a salientar em relacdo
aos alunos desta turma esta relacionado com os seus objetivos para o final do
ano letivo. Apenas 3 elementos demonstraram interesse em prosseguir para a
faculdade, enquanto os restantes queriam terminar o secundario de modo a
ingressar no mercado de trabalho. Isto sim, talvez fosse um dos indicadores que
veio a demonstrar o interesse destes alunos na escola. Na sua maioria o objetivo
era apenas terminar o secundario. Ndo davam grande importancia se a nota era
alta ou baixa desde que fosse o suficiente para passarem ao médulo estavam
satisfeitos.

15



4. Realizacao profissional

4.1 Processo de ensino-aprendizagem

4.1.1 Planeamento anual

Uma das primeiras tarefas que o PC atribuiu foi a elaboracdo do Plano
Anual (PA), algo fundamental para nos guiarmos ao longo do ano letivo. Existem
diversas formas de elaborar um PA, onde a sua finalidade visa determinar desde
cedo as modalidades que véo ser lecionadas ao longo do ano letivo, quantas
aulas vao ser designadas para cada modalidade e em que periodos tendo em
conta o roulement e a meteorologia da época. Contudo, o processo de
construcdo do PA ndo devera apenas desempenhar a funcéo de identificar qual
as modalidades a serem lecionadas ou as atividades a elaborar, deve ser
também provido de uma reflexdo sobre os métodos para o alcance dos objetivos
e dos processos de aprendizagem (Bento, 2003). Estes foram alguns dos
aspetos em que me fui focando ao elaborar o PA do 8°. Foi necessario ainda
consultar diversos documentos essenciais para que o PA estivesse 0 mais
preciso possivel. Documentos como o Plano Curricular de Educacao Fisica,
Programas Nacionais de Educacao Fisica do 2° e 3° ciclo, o Plano Anual de

Atividades da Escola e o Calendario Escolar foram guias.

No entanto, o PA do 12° foi elaborado tendo em conta outras nuances,
pelo facto de este ser um curso profissional técnico de desporto, mais
especificamente da disciplina de Fitness. As modalidades que sao lecionadas
estdo desde o inicio delineadas e funcionam por modulos, onde o horério para

cada um desses mesmos modulos ja esta previamente designado.

Apesar de ja saber antecipadamente que o PA é algo impreciso devido a

diversos fatores, comprovei isso desde cedo.

“‘Neste dia a aula de Educacgéo Fisica do 8° comegou mais tarde que o
previsto. A aula desta turma deveria ser iniciada as 8:15, porém os alunos s6

chegaram as 8.25 ao pavilhdo (G1). Isto deveu-se a uma falta de comunicacéo,
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pois os horarios pelos vistos ainda ndo estao bem definidos, tanto que a Diretora
de Turma entrou em contato com o professor Jorge para esclarecer o que se

passava.” (Reflexdo da 2° aula 8° ano — 23/09/22).

‘A aula de hoje foi alterada em relacdo ao que estava programado.
Quando o Pedro estava pronto para receber os alunos para iniciar a aula, foi
informado por parte do professor Jorge que os alunos teriam uma sesséo de
“‘Erasmus” no auditério. Sabendo disto, fomos entdo todos para o auditério”
(Reflexdo da 7° aula 12° — 14/10/22).

Estes foram alguns dos incidentes que foram ocorrendo ao longo do ano

letivo e que levaram as referidas atualizacfes do PA.

Na elaboracdo do PA, o PC deu-me um conselho em relacdo a
planificagdo do PA, mais concretamente para o 8° ano. Na altura abordou-me
com a ideia do que poderia fazer no meu planeamento quanto as aulas. Deveria
preparar duas modalidades distintas para lecionar durante a semana, com intuito
de abordar as modalidades coletivas nas aulas que tinham duracdo de 90
minutos e outra de cariz mais individual nas aulas de 45 minutos. Na altura n&o
tinha entendido qual o propdsito deste conselho, mas decidi aceitar e assim e

preparar o PA tendo em conta esta sugestao.

No desenrolar do ano letivo, finalmente fiz a associagéo do conselho que
o PC me tinha sugerido com o0 que se estava a passar pela minha experiéncia
através do contato com os estudantes. Com o decorrer das aulas fui notando
que os alunos do 8° ano demonstravam mais interesse, pois questionavam
frequentemente que modalidades iriam ser abordadas na aula e raramente
faltavam as aulas. Ja os do 12° ano apresentavam um maior cansago Vvisto que
0S seus modulos eram lecionados sem nenhuma alternéncia entre eles e

comecavam a faltar mais quando estdvamos no fim de cada médulo.

4.1.2 Unidade Didatica (UD)

A elaboracédo das UD foi uma das tarefas que mais trabalho exigiu da
minha parte, pois era necessaria muita ponderacdo na sua estruturacgéo.

Obrigava-me a refletir sobre um determinado conjunto de variaveis durante o seu
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desenvolvimento, o que tornou todo o processo complexo. A questao de estar
sempre preocupado em adequar os conteddos ao nivel da capacidade dos
alunos foi um dos parametros que mais ponderacao tinha na sua elaboracao.
Siedentop (2008) refere que o principal objetivo das unidades didaticas consiste
em conseguir que todos os alunos, independentemente das suas caracteristicas

individuais, possam alcancar os objetivos naquela matéria de ensino.

Na criacdo das UD baseei-me no Modelo de Estruturas do Conhecimento
(MEC) proposto por Vickers (1990). As UD foram estruturadas sobre 4 bases
fundamentais: as habilidades motoras, a fisiologia do treino e condicao fisica, 0s
conceitos psicossociais e a cultura desportiva.

A semelhanca do PA as UD também sofreram vérias alteracoes,
principalmente numa fase inicial. A primeira modalidade que lecionei ao 8° ano
foi o Andebol e devo confessar que foi aqui que senti mais dificuldades em
preparar as aulas. Desde logo, um dos motivos para este meu parecer, foi a falta
de conhecimento que tinha dos alunos. Apesar de ter bastantes dados no que
diz respeito a certas caracteristicas que eles possuiam, ndo tinha nenhuma
ligacdo com os alunos e ndo sabia quais eram as suas dinamicas como grupo.
Isto levou a que alguns conteudos nao ficassem consolidados e em retrospetiva
consigo ver o que falhou na altura. Houve demasiados contetdos que quis
abordar no que diz respeito as habilidades motoras do Andebol, além disso, era

a primeira vez que esta turma estava a abordar esta modalidade.

Ja em relacdo ao 12° ano, tive dificuldades completamente distintas no
gue concerne a elaboracdo da UD. As modalidades lecionadas na disciplina de
Fitness eram algo desconhecidas para mim como Step, o Yoga, o Tai-chi e
Pilates. Na Licenciatura abordei o Step, o que veio a revelar uma tremenda ajuda
para mim, pois sentia-me relativamente confortavel a exemplificar os passos e
as sequéncias pretendidas. Quanto as restantes modalidades foi algo que
requereu bastante tempo da minha parte, onde além de realizar bastantes
pesquisas sobre os seus conteudos, também pratiquei bastante em casa através

da visualizac&o de videos.

O 8° e 0 12° ano trouxeram varias experiéncias no que diz respeito a

composicdo das UD. Ap0s varias reflexdes sobre este tema, posso agora dizer
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que o meu conhecimento sobre as varias modalidades foi 0 que me atraigoou.
Com isto quero dizer que como tinha um maior conhecimento sobre as
modalidades do 8° ano, julgava que os alunos iriam rapidamente consolidar as
componentes bésicas, algo que nao se verificou. J& no 12° ano como o
conhecimento que possuia ndo era tdo extenso foquei-me mais na consolidagao

das bases, 0 que se revelou uma decisdo acertada.

Em resumo, posso dizer que este percal¢co com a turma do 8° foi algo que
me fez crescer rapidamente. ldentificado o que correu menos bem, consegui
ajustar o meu planeamento nas restantes modalidades que vim a lecionar.
Através de uma experiéncia menos positiva consegui retirar algo de positivo,

melhorando assim o meu desempenho na planificacdo das UD.
O ensino no 12° ano

No 12° ano houve conteudos especificos que fizemos questao de abordar.
Em todas as modalidades lecionadas houve conteldos em que eu e 0 meu
colega de estagio tivemos a preocupacdo de lecionar mas antes tivemos que
pensar como poderiamos incorporar estes temas nas nossas aulas. Esses
conteldos eram a lideranga, a comunicacdo/ instrucdo, observacdo e a

transmissao de feedback.

Sendo este um curso profissional técnico de desporto e estando nés a
lecionar Modalidades de Fitness, concluimos que faria todo sentido abordar
estes temas. Além do conhecimento e da habilidade motora que os alunos
devem ter sobre as modalidades abordadas, devem também saber como irdo
leciona-las se um dia fossem eles a abordar estas modalidades em frente a uma
turma, caso ingressassem no mercado de trabalho, como por exemplo num

ginasio.

De modo a preparar os alunos do 12° ano elaboramos um plano, que
serviu para todas as modalidades. Numa fase inicial das UD, o nosso objetivo
passava por apresentar a modalidade que iria ser abordada ao longo daquele
modulo, e depois desenvolver as habilidades motoras e condigéo fisica para a

sua execucdo. Consolidados estes conteudos, passariamos para a etapa
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seguinte. Esta fase consistia em desenvolver entdo as capacidades de liderancga,

comunicacao/ instrucdo, observacao e a transmissao de feedback.

Estes conteudos foram gradualmente inseridos na aprendizagem dos
alunos e a nosso ver, a melhor forma para desenvolver estas capacidades seria
coloca-los num papel de lideranca. Esta etapa consistia em um dos alunos ir
para a frente dos outros e exemplificar as habilidades motoras abordadas nessa
mesma aula. Tomemos como exemplo o médulo em que o Step foi lecionado.
Depois de consolidadas as habilidades motoras que pretendiamos que os alunos
adquirissem, colocavamos estes num papel de lideranca, em que os restantes

alunos tinham de seguir os passos do aluno que estava no papel de lider.

Numa fase posterior ja pediamos ao aluno algo diferente. Seria ele a
designar os passos que iriam desenvolver na coreografia. Aqui, o0 objetivo era
gque o aluno ndo fosse um mero exemplificador mas que comecasse a
desenvolver a sua capacidade de comunicacdo/instrucdo, coordenando a
habilidade motora com esta nova etapa. Esta fase foi das mais dificeis, pois os
alunos ndo estavam claramente habituados assumir tanta responsabilidade
numa aula. Foi necessario desconstruir para voltar a construir, ou seja, pedimos
aos alunos que o momento de instrucdo fosse antes do exercicio e
posteriormente executavam a coreografia. A medida que a sua comunicagéo foi
melhorando ao longo das aulas, fomos pedindo que tentassem introduzir este
momento durante a execucao da coreografia, como por exemplo, a contagem do

tempo da musica e a transi¢cdo dos passos.

Por fim, a observacdo e o feedback eram os dultimos contetdos
introduzidos. Algo que foi mais simples para eles em relacdo a etapa anterior,
pois aqui jA se sentiam mais confortaveis e confiantes no que estavam a
executar. Houve momentos na transmissao do feedback que sentiam dificuldade
devido as inumeras func¢des que estavam a realizar ao mesmo tempo, porém,
com a pratica, foram melhorando, e a tarefa tornou-se mais facil principalmente
em modalidades em que as habilidades motoras eram executadas mais

lentamente, como foi o caso do Yoga e do Tai-Chi.

Apesar de colocarmos os alunos muitas vezes no papel de lideranca,

estes conteudos mencionados, foram sempre alvo de acompanhamento da
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minha parte e do meu colega de estagio. Sempre que necessario, instruiamos e
transmitiamos feedbacks, de forma a ajudar a superar as dificuldades do aluno

que estava nesse papel.

4.1.3 Plano de aula

O plano de aula segundo Libaneo (1993) é um instrumento que
sistematiza todos o0s conhecimentos, atividades e procedimentos que se
pretende realizar numa determinada aula, tendo em vista o que se espera
alcancar como objetivos junto aos alunos. Objetivos esses que estédo
dependentes daquilo que o professor estabelece para essa mesma aula. De
acordo com Bento (2003) o plano de aula representa um desenho prévio com o
propdsito de orientar cada aula, estando sustentado pelas anteriores etapas de
planeamento, na qual estdo descritos os objetivos de aprendizagem da aula, os
conteudos e as situacdes de aprendizagem a realizar, de uma forma estruturada

e progressiva, tanto ao nivel dos contetudos, como do tempo.

Na elaboracédo do plano de aula é necessario ter em consideracao o PA e
a UD. Estes documentos s&o uma extenséo do plano de aula, que servem de

base no que diz respeito as funcdes didaticas a estarem presentes na aula.

A meu ver, o plano de aula é um documento detalhado do que se pretende
realizar numa aula. Deve ser bastante descritivo, onde tem em consideracao
todos os aspetos que dizem respeito a constituicdo da aula que ira ser lecionada
por parte do professor. Apesar disto tudo, a sua elaboracdo deve ser percetivel
a toda a gente que tenha contato com ele de forma a compreender o decurso da

aula.

O plano de aula desenvolvido por mim este ano letivo, foi criado tendo em
conta todos estes parametros referidos. Informacdes bésicas da aula como o
material que ira ser utilizado, a duracéo da aula, o local que ira ser realizada, as
funcdes didaticas, os objetivos da aula, entre outros, estdo presentes no
cabecalho. Quanto a descricdo do que foi realizado na aula estava dividido em

trés partes: parte inicial, parte fundamental e parte final. Estas trés partes
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encontravam-se subdivididas em objetivos comportamentais, descricdo da

tarefa, componente critica e o tempo de realizagao.

Este plano de aula foi usado tanto para o 8° ano como para 0 12° ano. A
parte inicial tinha como intuito realizar pequenos dialogos com os alunos sobre
0 que iria ser realizado na aula e um pequeno aquecimento através de jogos
lidicos, de maneira a prepard-los para o que viria a ser abordado na parte
fundamental. Nesta fase da aula eram desenvolvidos exercicios com certos
objetivos, de modo a desenvolver as habilidades pretendidas para essa aula. Ja
a parte final, tinha diferentes abordagens do 8° para o 12° ano. No 8° ano,
desenvolvia situagdes de jogo reduzido onde houvesse sempre competigao.
Quanto ao 12° ano, as modalidades lecionadas proporcionavam um momento

de retorno a calma, através de alongamentos ou de meditacao.

Algo que importa referir em relacdo aos planos de aula desenvolvidos ao
longo deste ano, é que foram alvo de constantes reflexdes. No fim de cada aula
reunia-me com o PC e o meu colega EE onde refletiamos, de modo a identificar
as lacunas existentes no decorrer da aula e também aspetos onde fomos bem-

sucedidos.

4.1.4 Momentos de Avaliacao

Avaliar € um processo de recolha de informacéo para fazer um julgamento

sobre 0s processos e produtos resultantes da instrugéo (Rink, 1993, p. 227).

Antes mesmo de comecar a lecionar, houve uma reunidao com o PC onde
ficaram definidos alguns parametros no que respeita a avaliacdo dos alunos.
Além de haver momentos de avaliacdo especificos, os alunos foram ainda
avaliados de forma continua durante o decorrer do ano. Aspetos como o
comportamento, a assiduidade, a pontualidade e o empenho no decurso da aula
foram alvos de juizo. Nos momentos de reflexdo, fazia questéo de apontar alguns
nomes de forma a entender quais os alunos que nao estavam a atingir o que era

pretendido naquela aula.
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‘Importa ainda referir que houve 3 alunos que tinham como tarefa
desenvolver um relatorio da aula, porém, nenhum deles o fez.” (Reflexdo da 25°
aula 8%no — 01/02/2023).

“Os alunos estiveram depois até ao fim da aula a elaborar os seus
respetivos planos de aula para comegarem a apresentar na proxima aula, onde
demonstraram um empenho superior ao esperado, pelo menos para mim, pois
tentaram fazer quase tudo no tempo restante da aula e tiraram as suas davidas
do que pretendiam esclarecer para aplicar na sua aula.” (Reflexdo da 16° aula
12° ano — 16/11/2022).

“... Quanto a disciplina foi também bastante positiva, pois apesar de ter
havido alguns atrasos na hora de comecar a aula, os alunos demonstraram
sempre empenho na tarefa que estava a ser executada e participaram todos.”
(Reflexdo da 28° aula 12° ano — 18/01/2023).

Foram aplicados dois métodos avaliativos em cada UD/Mdédulo. Numa
primeira instancia sempre que era iniciada uma UD/Mdédulo ocorria uma
Avaliagdo Diagnéstica (AD) e no fim dessa mesma UD/Modulo ocorria uma
Avaliagdo Sumativa (AS).

Avaliacdo Diagnostica

A AD foi algo fundamental para a planificacdo da UD. Através da AD foi
possivel detetar em que nivel os alunos se encontravam nos conteldos que
pretendia lecionar e assim fazer os ajustes necessarios, ou ndao, no planeamento
delineado. Ainda de acordo com Ferreira (2005), a AD é uma acao importante
no planeamento do processo de ensino-aprendizagem, cujo objetivo € dar
indicagbes (precisas) do nivel dos alunos de cada turma. Atraves da literatura
consultada, a AD ndo acontece num momento temporal estabelecido. Ela deve
ser tida em conta no inicio de uma unidade de ensino e sempre que se queira

introduzir uma nova aprendizagem (Rosado et al., 2002).

7

Este momento da avaliagdo além de ser importante para os alunos, é
também bastante importante para o professor. Ter a percecdo do que é
necessario exercitar mais tempo, se vale a pena ou nao introduzir um contetdo

e analisar se houve evolugao por parte dos alunos. Sao bastantes os indicadores
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gue é possivel retirar da AD, de modo a que o professor possa também

proporcionar a melhor aula para a evolugcéao de cada aluno da turma.

Este método de avaliacdo so6 foi aplicado na primeira aula de cada UD,
com o intuito de entender em que nivel os alunos se encontravam. A grelha
desenvolvida por mim era bastante simples, onde para além dos nomes dos
alunos, designava os contetdos didaticos que iria observar e estes eram
classificados de 1 a 5. Sendo o nivel 1 muito fraco, o 2 fraco, o 3 satisfatorio, o

4 bom e finalmente o 5 muito bom.

A AD permitiu-me ao longo do ano letivo desenvolver cada UD que iria ser
abordada da melhor forma. Através desta analise efetuada sobre a turma
consegui identificar, na maioria das vezes, os conteldos mais indicados a

lecionar em consonancia com o nivel da turma.

Avaliagdo Sumativa

A AS é uma avaliacao final, sendo efetuada no fim de cada UD/Mddulo. O
principal objetivo desta avaliacéo é classificar os alunos, ou seja, é atribuida uma
nota consoante o rendimento do aluno quando esta a ser avaliado. Aranha
(2004) enaltece a Avaliacdo Sumativa como que faz a simula do processo de
ensino aprendizagem, permitindo ao professor recolher informagdes essenciais
ao produto final. J& Ribeiro & Ribeiro (1990, cit. por Gongalves et al., 2010)
apontam a Avaliacdo Sumativa como um balanco final de uma unidade,

acrescentando novos dados aos que foram recolhidos em momentos anteriores.

Em relacdo a este momento de avaliacao vivenciei experiéncias diferentes
em relacdo ao 8° e 12° ano. Apesar do documento de AS ser semelhante na sua
configuragdo, o0 momento de observagéo para avaliar foi diferente. No 8° ano
senti mais dificuldades em avaliar os estudantes. A primeira AS realizada foi a
UD de Andebol, que foi realizada através da situacéo de jogo, o que, na altura,
se revelou muito complexo de avaliar devido a grande quantidade de conteudos
que estava a analisar em todos os alunos. Isto fez com que ficasse muito dificil

realizar o registo de forma eficaz.
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“Algo que notei desde cedo foi que ao preencher a tabela enquanto os
alunos estavam a realizar a tarefa estava a ter varias dificuldades, pois tinha de
estar atento ao aluno que estava a ver, ao conteudo que estava a avaliar e ao

comportamento da turma.” (Reflexdo da 16° aula 8° ano — 30/11/2022).

Ao refletir sobre este assunto e ao conversar com o PC optei por modificar
o meu modo de avaliagdo, pelo menos no que diz respeito as UD que séo
compostas por Jogos Desportivos Coletivos. Realizar situacdes de jogo reduzido
com objetivos daquilo que pretendia avaliar, ou seja, proporcionava aos alunos
a repetirem varias vezes os conteldos que queria analisar. Esta foi uma das
formas que me ajudou nas restantes avaliagbes, mas também a ter em
consideracdo o que os alunos faziam durante as aulas foi uma delas, pois ja
tinha uma ligeira nocdo através das aulas lecionadas o que cada aluno

individualmente era capaz ou nao de executar.

Quanto ao 12° a AS foi mais simples de realizar, tendo em conta que 0s
Modulos lecionados durante o ano tinham um cariz individual. Médulos como
Pilates, Tai-chi, Yoga e Step foram avaliados através do mesmo segmento, isto
€, os alunos eram avaliados individualmente através de certas tarefas que eles
tinham de executar. No final, tinham um momento de lideranca onde tinham de
ser eles a lecionar uma aula com os conteudos pretendidos por parte do
professor.

“‘Quanto a parte fundamental (sequéncia coreogréfica), o aluno optou pelo
método da piramide para lecionar os conteudos que pretendia. No desenrolar
desta fase houve uma melhoria da comunicacéo e da dinamica dos movimentos
e ainda detetou alguns erros dos seus colegas parando a aula para os corrigir.”
(Reflexéo da 19° aula do 12° ano — 30/11/2022).

4.3 Momento de refletir

Ao ingressar no Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario um dos ensinamentos que nos foi transmitido desde cedo

€ a importancia da capacidade de refletir. No meu caso, e apesar de ja ter
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lecionado em AEC’S, néo levei este elemento em grande consideracao, pelo
menos de uma forma profissional. Fazia esse ato de uma forma informal mas ao
longo destes dois anos fui-me apercebendo da utilidade da capacidade de

refletir.

Schon (1983, p.42) apresenta a reflexdo como “uma forma de encarar os
problemas da préatica. Ao tentar colocar novas possibilidades perante as
situacdes que lhe surgem na sua atividade, o professor compreende o seu
ensino e aumenta a sua capacidade de identificar problemas e de implementar

solucoes”.

No decorrer deste ano, tive uma melhor percecdo do quanto é
fundamental refletir. Permitiu-me, enquanto EE, desenvolver as aulas de forma
mais fluida e dindmica e os alunos acabavam também por obter um melhor
rendimento. Para Alarcédo e Roldao (2008, p.30), a reflexdo € considerada como
promotora do conhecimento profissional, na medida em que implica o

questionamento permanente de si mesmo e das préticas.

A capacidade de refletir € algo que leva bastante tempo e compreenséao
de como fazer, isto €, com a experiéncia a reflexdo sera cada vez mais objetiva
e precisa. Como refere Dewey (1938, p.86), “Ninguém €& capaz de refletir em

alguma coisa sem experiéncia e formagao sobre ela”.

O PC teve sempre cuidado de reunir-se comigo logo depois das aulas
lecionadas de modo a refletirmos sobre os acontecimentos ocorridos. Como ja
referi antes, senti algumas dificuldades iniciais, mas com a orientagao do PC fui
melhorando ndo s6 a minha capacidade de andlise pds aulas, mas também no
momento da acdo. Algo que também me ajudou bastante foram os pontos
elementares que o PC nos obrigava a refletir, como a disciplina, a organizacao

da aula, os conteudos abordados e os momentos de instrucao.
De acordo com Schén (1987), existem trés tipos de reflexao:

e Reflexdo na acéo, que € a realizada durante a acéo;

e Reflexdo sobre a acdo, que é feita na fase seguinte a acao;
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e Reflexdo sobre a reflexdo na acdo, que permite o desenvolvimento
profissional, onde sao desenvolvidas novas formas de agir e de pensar

os dilemas que vao aparecendo na sua vida profissional.

Em suma, o ato de refletir € um processo exigente que requer uma analise
recorrente e continua da forma como aula € abordada pelo professor e como

essas conclusdes sédo implementadas no dia-a-dia escolar.

4.4 Observacao das aulas

Uma das tarefas como EE que o PC designou foi realizar observacoes
das aulas do meu colega estagiario. Este processo de observacgao veio a revelar-
se fundamental para o meu desenvolvimento profissional. Devido ao meu horério
de trabalho néo foi possivel assistir todas as aulas que o meu colega de estagio

lecionou, porém, sempre que tinha disponibilidade estava presente.

Considero que, a observacdo anda de mado dada com a reflexdo. O
objetivo da observacéo na aula € promover a reflexdo sobre a concretizacéo e
adequacao das metodologias de ensino e aprendizagem utilizadas (Nobre, 2016,
p. 32). Uma observacdo sem objetivos ira ser vaga, pois o observador ndo tem
um proposito, logo, deixara de parte varios fatores que podem ser considerados
importantes. Autores como Barreiro e Gebran (2006) consideram a observacao
pertinente quando se tem clareza a respeito de qual é o seu objeto, caso
contrario, pode-se coletar informacdes inuteis e desconsiderar outras essenciais.
O que se vai observar precisa estar de acordo com a finalidade que se tem em
mente ao realizar a observacdo. Sabendo o que observar é também necessario
saber o que fazer com essa observacdo. A reflexdo vai permitir ao individuo
analisar os acontecimentos que acabou de observar. Nesta perspetiva, Carvalho
(2012, p. 116) considera que “uma observagao analitica de um conjunto de aulas
pode caracterizar um aprendizado muito importante para a futura profisséo, pois
ird proporcionar instrumentos ao futuro professor para uma reflexdo sobre suas

préprias aulas.”
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As aulas observadas por mim incidiram sobre a turma partilhada, algo que
foi muito util, principalmente numa fase inicial. Ao estar inserido no mesmo
contexto do meu colega, a observacao ajudou-me identificar aspetos positivos e
negativos que iam decorrendo nessas aulas. Através dos momentos reflexivos
que tinhamos depois da aula, aborddvamos quais os métodos que poderiamos
usar para combater os aspetos menos positivos, mas também reforcavamos os
aspetos que tinham obtido sucesso durante a aula. O PC nesta fase também
assinalava alguns desses momentos, mas apenas depois de eu e o Pedro
termos terminado as nossas apreciagdes sobre a aula. Com o decorrer do ano
letivo fomos cada vez mais aperfeicoando a nossa capacidade de trabalho em
equipa, estando sempre em sintonia. Isto veio-se a revelar fundamental para a
nossa progressao enquanto professores estagiarios e também para o processo
evolutivo dos alunos. De acordo com Reis (Reis, 2011, p. 11) “a observagéo
desempenha um papel fundamental na melhoria da qualidade do ensino e da
aprendizagem, constituindo uma fonte de inspiracdo e motivacdo e um forte

catalisador de mudanca na escola.”

As aulas lecionadas por mim também tiveram o meu colega de estagio a
observar. Através dos dados resultantes da observacao do Pedro e das reflex6es
partilhadas posso afirmar que consegui corrigir muito a minha postura e o0 método
de como organizava as minhas aulas. Um dos exemplos é o que acontecia em
certos momentos dos exercicios aquando da sua execuc¢ao, por vezes tinha o
hébito de dar feedback individual e a minha coloca¢&o nao era a mais apropriada
pois deixava os restantes alunos nas minhas costas, algo que fui corrigindo
durante o EP. Estrela (Estrela, 1986, p. 62) refere mesmo que “a observacao
poderd ajudar o professor a reconhecer e identificar fendmenos; apreender
relacbes sequéncias e causais; ser sensivel as reacdes dos alunos; pbr
problemas e verificar solugdes; recolher objetivamente a informacao, organiza-
la e interpreta-la; situar-se criticamente face aos modelos existentes; e realizar a

sintese entre teoria e pratica”.
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4.5 Como comunicar?

Definir o que € a comunicacgéo € algo complexo, pois € algo que se pode
fazer de diversas formas consoante o objetivo pretendido. Littlejohn (1982: 36)
refere mesmo que “uma unica definigdo operacional talvez esteja longe de ser
tdo proveitoso e fecundo quanto explorar os varios conceitos subentendidos no
termo”. Existem diferentes formas de comunicacao, a paralinguagem (volume de
voz, articulacdo, entoacdo), a linguagem n&o-verbal (expressdes faciais,
contacto visual, entusiasmo) e a coeréncia entre mensagens verbais e nao-
verbais (Mesquita, 2013). Porém, através de variadas pesquisas de autores
sobre 0 que é a comunicacdo houve uma com a qual me identifiquei, onde
Fernandes (2000: 10) sugere que a comunicagao tem como significado “tornar
ou pbr algo em comum, partilhar ideias, informacdes, atitudes, sentimentos,
emocgdes ou comportamentos”. E fundamental o professor adquirir habilidades
que concebam uma comunicacdo competente no processo ensino-

aprendizagem (Rosado & Mesquita, 2011).

Como EE houve trés momentos de comunicacdo em que me foquei mais:
a instrucdo, a demonstracao e o feedback. Estes elementos, a meu ver, sao de
extrema importancia que o professor deve controlar para que os alunos

obtenham um melhor rendimento escolar.

4.5.1 Instrucao

O momento de instrugcdo contempla a apresentacdo da tarefa que os
alunos tém de realizar de forma sucinta e objetiva. O meu cuidado inicial nestes
momentos era ter os alunos focados em mim, tendo sempre o cuidado aonde
realizava a instrugdo para que estes nao estivessem distraidos com outras
dindmicas extra aula. Além disso, era importante saber o que iria dizer de forma
simples para que todos entendessem o objetivo da tarefa proposta. Tendo em
conta estes aspetos, fui-me apercebendo que estes ndo chegavam. Foi
necessario melhorar e inovar, ou seja, a forma do discurso e o entoamento que

referimos certas palavras-chave foram uma das estratégias que fui melhorando,
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bem como o recurso ao video através do telemével ou do Ipad foram tecnologias

usadas no momento de instrucao.

Nas duas turmas em que lecionei tive abordagens diferentes ao longo do
ano. No 8° ano foi onde me confrontei com mais dificuldades devido a disciplina
dos alunos. Nesta fase, o meu momento de instrucao foi mais direto onde

especificava em concreto o que pretendia que eles realizassem.

“Sempre que queria instruir os alunos, pedia para eles se sentarem e sé
falava quando eles estivessem em siléncio. Isto fez com que no inicio perdesse
tempo, mas com o decorrer da aula fui ganhando esse tempo perdido, pois
guando o foco deles era ficarem todos calados conseguiam-se concentrar mais
naquilo que eu estava a transmitir e depois no tempo de exercitacdo ja sabiam o
que tinham de fazer...” (Reflexdo da 36° aula 8°C — 29/03/2023).

No final da aula realizava normalmente um pequeno didlogo com a turma,
onde procurava a interacdo com os alunos de forma a entender se tinham
adquirido os fundamentos béasicos da aula. Este didlogo dava-se muitas vezes
através de questbes do que tinha ocorrido dentro da prépria aula. Rink (2014) é
uma das autoras que defende a necessidade de questionar 0os alunos sobre
aquilo que ouviram, para entdo permitir ao professor desenhar uma linha

orientadora da sua instrucao.

Em relacdo as aulas do 12° ano ja foi diferente, 0 momento de instrucao
ja envolvia uma dindmica maior com o0s alunos. Procurava estar sempre em
dialogo com eles de forma a eles desenvolverem o conteudo, ndo interessava
sO que eles soubessem “0 qué” mas entenderem o “porqué” e o “para qué” de
ser assim. Sendo estudantes do 12° ano, no final do curso profissional técnico
de desporto, era importante que entendessem o contetdo, e ndo so o saber fazer
em termos de habilidade técnica. Entendo que, so foi possivel adotar esta forma
de instrucado, devido a pouca quantidade de alunos que estavam presentes na
aula e também o facto de o nivel de empatia que tinha com os alunos desta turma

ter sido bastante positivo.
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4.5.2 Demonstracao

Quanto a forma de comunicacao, um aspeto fundamental que pode ajudar
a economizar tempo e os alunos a compreender melhor a mensagem, é a
utilizacdo de modelos visuais (Piéron, 1999; Siedentop & Tannehill, 2000). A
demonstracao tem como principio ajudar o aluno em termos de visualizacdo de
forma a ter uma ideia mais clara do que € pretendido. Rosado & Mesquita (2011)
mencionam que o aluno € capaz de reter com mais eficiéncia aquilo que vé em

comparagao com aquilo que ouve.

A demonstragédo foi uma componente que andou de méo dada com o
momento de instrucdo. Este elemento fez com que os alunos conseguissem

entender melhor o que era pretendido e a forma como poderiam obter éxito.

Tanto no 8° como no 12° ano, este momento foi predominante nas aulas.
Muitas vezes era eu que demonstrava o que era pretendido. Porém, ao comecar
a conhecer melhor os alunos, foram eles a exemplificarem o que era pretendido
para toda a turma realizar. Houve alturas que a demonstracdo realizada nao
atingia os critérios de éxito pretendidos, mas por um lado também foi positivo
isso acontecer. Ao haver um engano poderia questionar a turma o que tinham
observado. Isto fazia com que os alunos estivessem mais focados e interessados

No que estava a ocorrer.

“A minha ideia foi exemplificar sempre os exercicios na primeira série e
depois nas restantes os alunos faziam por eles onde aqui 0 meu propésito era

corrigir a postura e a respiragao.” (Reflexao da 22° aula 12° ano — 14/12/2022).

Algo que foi usado como demonstra¢éo no 12° ano, e ndo no 8° ano, foi a
visualizacédo de um video. Esta estratégia foi adotada pelo meu colega de estagio
e por mim devido ao modulo que estavamos a lecionar, Tai-Chi, que
consideravamos bastante complexo para os alunos. O Tai-Chi é uma
modalidade que os alunos nao tinham qualquer conhecimento, o que nos levou
a fazer uma pequena apresentacdo do que consistia esta modalidade e

demonstrar alguns movimentos que iriamos desenvolver nas aulas.

31



4.5.3 Feedback pedagdgico

O feedback pedagogico é usado pelo professor em momentos em que
pretende ajustar o desempenho dos seus alunos, ou seja, quando este ndo € o
desejado. O feedback pedagdgico pode ser definido como, “um comportamento
do professor, de reacdo a resposta motora de um aluno ou atleta, tendo por
objetivo modificar essa resposta, no sentido da aquisi¢cdo ou realizacdo de uma
habilidade Fishman & Tobey (cit por Rosado & Mesquita, 2011, p. 82).”

Como EE a emissao e o momento do feedback talvez tenha sido um dos
momentos com 0s quais me senti mais confortavel nas aulas lecionadas. A
minha situacdo profissional assim o exige, e ja tenho alguma experiéncia ao
aplica-lo nos momentos devidos. Ao referir isto ndo quer dizer que tenha sido
perfeito. Houve momentos, principalmente no 12° ano, em que ao transmitir o
feedback estava também a demonstrar sequéncias de movimentos que 0s
alunos tinham de reproduzir ao mesmo tempo que eu. Desta forma o meu papel
ficava muito mais dificil de executar, portanto comecei a adotar uma estratégia
diferente, onde primeiro executava a demonstracdo e sO depois emitia o
feedback.

“Um dos aspetos que tentei estar sempre atento foi também a postura, a
respiracdo e a fluidez com que os alunos realizavam a tarefa, transmitindo
sempre feedback de maneira a melhorarem, sendo que muitas vezes era dificil
controlar a fluidez dos movimentos...”. (Reflexdo da 28° aula 12° ano -
18/01/2023)

O meu feedback normalmente era mais de carater individual, onde
normalmente ia ter com o aluno e dizia 0 que era necessario ele melhorar para
ser mais efetivo, isto é, ao realizar este tipo de acdo estava também a efetuar
um feedback de cariz prescritivo de modo a melhorar a sua execugédo na
atividade proposta. Outro tipo de feedback que fazia questdo de usar era o
feedback positivo, ou seja, quando os alunos estavam a ser bem-sucedidos na
tarefa fazia questao que soubessem disso, aumentando por vezes a minha voz
para que a grande maioria dos alunos ouvissem. A meu ver um bom feedback

tem de ter um propdsito especifico, dentro do contexto aonde esta a ser dado e
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no momento certo, e ai compete ao professor avaliar essa situagado e transmitir
ao aluno da maneira que acha mais apropriada. Um outro aspeto que se deve
ter em consideracao € a personalidade dos alunos. Entender o tipo de feedback
e como transmiti-lo para um certo estudante também faz parte da andlise do

professor.

Importa referir que um feedback apropriado depende ainda da observacéo
do professor. Com isto quero dizer que é imperativo o professor estar bem
colocado de modo a ndo perturbar a tarefa de ensino aprendizagem que esta a
ser realizada pelos alunos. Sarmento (2004) enalte a observacdo nao s6 como
instrumento de aprendizagem, mas também como um meio de atuacao criteriosa
dos profissionais agir sob o comportamento apresentado. A estratégia que
apliguei de modo a observar os alunos variava, dependendo da modalidade e do
espaco disponivel. Quando estava a lecionar desportos coletivos tinha o cuidado
de analisar se 0s alunos estavam a realizar o que era pretendido mas sempre de
uma perspetiva mais ampla. O meu posicionamento era nas laterais do espaco
onde o exercicio estava a ser executado. Quanto aos desportos de carater mais
individual como Ginastica Acrobatica ou Tai-Chi o meu posicionamento j4 era
diferente. Estava mais perto dos estudantes e muitas vezes percorria 0 espacgo
entre eles de modo a proporcionar um feedback no preciso momento. Mas,
também com o cuidado de garantir a sua seguranca como foi o caso de Ginastica
Acrobatica, pois sdo modalidades que carecem de uma observacdo mais

pormenorizada, devido aos seus gestos técnicos e as questdes de seguranca.

Podemos entdo aferir que o feedback € um dos processos mais
importantes no ensino aprendizagem do aluno. Para haver um percurso
evolutivo, o professor deve estar sempre focado nos momentos oportunos que
sejam passiveis de transmitir o feedback necessario. De acordo com (Quina et
al., s/d), o feedback pedagdégico é o comportamento do processo de ensino do

professor mais influente na aprendizagem dos alunos.

Na aula lecionada procurava, sempre que possivel, emitir feedback mas
de modo a que houvesse um ciclo, ou seja, depois do feedback emitido
observava o aluno durante um breve periodo de tempo de modo a entender se

o aluno tinha entendido ou n&o. Posto isto, realizava de seguida um novo
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feedback para o aluno entender que estava a ser observado. Num estudo
realizado por Franco e Simdes (2006), concluiram que quando questionados, 0s
praticantes preferem que o instrutor emita feedback, depois fique a observar e a

seguir emita outro feedback (ciclo de feedback).

5. Participacao na Escola

5.1 Corta-mato escolar

O corta-mato é uma prova com bastante tradicdo nas escolas
portuguesas. Este momento ndo sO propicia um momento diferente para os

alunos que participam na prova mas também para toda a escola.

A organizacao desta atividade ficou incumbida ao Departamento de EF.
Os professores de EF ficaram também encarregues de transmitir nas suas aulas
em que dia iria ocorrer o corta-mato e recolher as inscricdes dos alunos que
queriam participar neste evento. ApOs receberem todas as inscri¢cdes, foi

necessario agrupa-las por género e escalao.

Na preparacao da prova todos os professores de EF tinham funcdes a
desempenhar. A prova de corta-mato ocorreu no dia 16 de Dezembro de 2022,
sendo que no dia anterior foi necessario alguns professores realizarem certas
tarefas para o bom funcionamento deste evento. Delimitar o percurso, marcar 0s
postos de controlo e preparar os dorsais foram alguns aspetos que se tiveram
de preparar antecipadamente. Importa ainda referir que os alunos do Curso
Tecnol6gico de Desporto também tiveram um papel a desempenhar,
principalmente no que toca a entrega de refor¢co alimentar aos alunos que

completavam a prova e no seu acompanhamento para o inicio da corrida.

A minha participagdo neste evento envolveu um pouco de tudo. N&o tinha
um papel exatamente definido, sempre que era necessario algum reforco num
posto eu era chamado. Momentos como a montagem do palco para a atribuicdo

de medalhas, fotografar os 3 primeiros que tinham chegado a linha da meta no
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podio, enviar as fotografias para o professor encarregado da posicdo em que
terminavam os alunos, ajudar a levar alunos para o inicio da prova, entre outras
tarefas foram alguns dos meus contributos para que este evento fosse um

Sucesso.

Algo a ressalvar deste dia, € que apesar do trabalho envolvente na
preparacdo de uma atividade destas, os resultados obtidos s&o bastantes
satisfatorios. A quantidade de participantes, que foram a volta de 200 alunos,
mais 0 meio envolvente a apoiar esses alunos em prova foi de um prazer
enorme. A camaradagem entre professores e alunos foi algo diferente, havendo

momentos de felicidade e divertimento.

5.2 O papel do Diretor de Turma

A minha primeira reunido com a DT foi uma grande surpresa. A ideia que
tinha era muito redutora em relacdo ao papel que um DT desempenha na turma
ou mesmo na comunidade escolar. Porém, essa mesma ideia foi rapidamente
decepada com este primeiro encontro, em que s6 com uma hora de reunido
fiquei logo a entender que existem muitos encargos inerentes a esta funcdo. Os
meus encontros com a DT do 8° ano proporcionaram um maior conhecimento do
gue este cargo requer e apesar de nao ter tido um papel participativo nas suas

acoes, fui capaz de recolhi informacdes essenciais.

Uma das variadas tarefas com que um DT tem de lidar est4 ligada a sua
capacidade em gerir as relacbes entre e com os alunos, os professores e 0s
encarregados de educacao. Roldao (1995) acrescenta que € ao nivel dos alunos
e dos encarregados de educacao que a atuacdo de DT prevalece na prética
sobre a acao junto dos professores. Sustenta que a acao junto dos docentes é
crucial e ndo pode ser separada das restantes. Junto dos professores,
desempenha uma funcéao de coordenacéo e de articulagdo entre essa acéo dos
professores e os restantes atores envolvidos no processo educativo: os alunos
e os encarregados de educacéo. Por um lado, € um professor que coordena um

s

grupo de docentes e €, simultaneamente, um elemento de gestdo, a quem
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cabem responsabilidades na gestéo global do conselho de turma a que preside

(Roldao, 1995). A figura 3 demonstra estas relacdes de uma forma sucinta.

Professores

Diretor
de
Turma

y
<

Figura 1: RelacOes educativas do DT

Nesta perspetiva o DT tem na sua funcdo a “promogado e integragao
escolar dos alunos, garantir aos professores a existéncia de meios e documentos
de trabalho e informar os pais sobre o aproveitamento escolar dos alunos,
assiduidade e participagdo nas atividades escolares” (Marques, 2002, p. 16). O
mesmo autor refere ainda que a Portaria n.° 921/92, de 23 de setembro, agrupa
as funcdes ja definidas no Despacho 8/SERE/89, de 8 de fevereiro, em trés

areas: funcdes administrativas, funcdes pedagogicas e funcdes disciplinares.

Funcoes Descricao das funcdes
- Elaborar e conservar os processos individuais dos

alunos;
- Apresentar ao coordenador dos diretores de turma,
em cada ano, um relatério de avaliacdo das atividades
desenvolvidas ao longo do ano letivo;

Funcgoes - Organizar o dossier de turma (ficha biogréfica do

Administrativas

aluno);
- Verificar e registar a assiduidade dos alunos;
- Preparar e coordenar as reunides do conselho de
turma;

- Verificar pautas e fichas de registo dos alunos.

~ - Criar condicdes e elaborar estratégias para realizar
Funcdes

Pedagdgicas atividades interdisciplinares;
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- Coordenar o processo de avaliagdo sumativa e
formativa, garantindo o carater globalizante e
integrador;

- Coordenar planos de recuperacao;

- Propor avaliacéo especializada;

- Elaborar planos de estudo em caso de retencéo;

- Propor medidas de apoio educativo e respetiva
avaliagao.

Funcodes
Disciplinares - Apreciar ocorréncias de insucesso indisciplinar.

Tabela 1: Fungées administrativas, pedagdgicas e disciplinares dos Diretores de Turma
(Marques, 2002).

Como é possivel observar, um DT tem varios afazeres durante o ano
letivo. Nas reunifes com a DT do 8° ano fui um espetador do seu trabalho, entre
eles, o redigir documentos com a informacao dos alunos que tinham medidas de
apoio a aprendizagem. Os passos necessarios para este procedimento
envolviam analisar o que cada professor da turma tinha observado de cada aluno
na sua disciplina e depois em consonancia com uma psicologa da escola
comecavam a redigir um documento com as dificuldades especificas de cada
aluno sinalizado e a abordagem que deveriam seguir de modo a obter um melhor
rendimento escolar e social. Um dos pontos também abordados nestas reunifes
foi a utilizacédo do portal GIAE (Gestao Integrada para a Administracao Escolar).
A DT fez uma breve apresentacdo deste portal onde sao feitos varios registos
dos alunos. Nesta fase, o portal pareceu facil de lidar e ser bastante intuitivo,
pois a DT demonstrou como se procede ao registo das faltas de presenca e faltas
disciplinares. Algo que me deixou admirado é que os encarregados de educacéo
podem justificar as faltas através do GIAE mas cabe a DT aprovar se essa

justificacéo é valida ou néo.

Estes momentos, apesar de ndo terem sido muitos, fizeram com que
entendesse o quao complexo é o papel de DT. Apesar de estar ali como EE, a
DT sempre que estava comigo fazia questao de perguntar como estava a correr
a minha experiéncia na escola. Outra questdo que me fazia sentir parte

integrante da comunidade escolar era a sua preocupacdo em procurar saber a
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minha opinido sobre os alunos da turma, quer em termos disciplinares como de

empenho escolar.

5.3 Conselho de Turma

As reunifes do Conselho de Turma eram marcadas com bastante tempo
de antecedéncia e consegui ir a quase todas do 8° ano, no entanto, apenas

consegui ir a uma reunido do 12° ano.

Na primeira reunido deste género que estive presente estava bastante
ansioso. Nao sei bem identificar o porqué deste meu estado mas talvez tenha
sido por saber que iam estar la reunidos todos os professores da turma, o
representante dos encarregados de educacdo e duas alunas, a delegada e
subdelegada, ou seja, iria de certeza haver varias opinides e momentos de
debate.

A DT € a que lidera o rumo desta reunido, onde destaca os topicos a
abordar no Conselho de Turma. Foi uma experiéncia muito enriquecedora ao
estar presente nestes momentos. Apesar de ndo participar ativamente, através
da observacdo foi me possivel vivenciar varios momentos que me fizeram
enriquecer em termos de conhecimento e procedimentos numa reunido desta

importancia.

Numa primeira fase das reunifes, quando ainda estava toda gente
presente, havia uma partilha de ideias sobre o comportamento disciplinar da
turma. Neste momento, as delegadas e a representante dos encarregados de
educacdo davam também o seu parecer sobre o que poderia ser feito para
melhorar os comportamentos menos apropriados que ocorriam na sala de aula.
Pondo fim a este ponto, as alunas e a representante dos encarregados de

educacgdo saiam da sala e ai os professores ja discutiam sobre outros aspetos.

O rendimento dos alunos no que diz respeito a sua aprendizagem era um
dos pontos visados, com 0s professores a comentar 0 que se passava nas suas

aulas e quais as maiores dificuldades identificadas dos alunos. Através destes
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relatos, o conselho de turma procurava estabelecer uma dinamica diferente.
Uma dessas ocorréncias deu-se com a DT sugerir que os alunos desta turma
comecassem a ter momentos de trabalho em pares, principalmente em Area de
Projeto e Formacao Civica. Esta estratégia tinha o intuito de relacionar os
estudantes uns com os outros, havendo mesmo aqui um papel a desempenhar
por eles. Um dos alunos seria o tutor do outro e aqui os professores procuraram
formar pares ndo soO pelas capacidades de aprendizagem dos estudantes mas
também em termos de responsabilidade e empatia. A conjugacao destes pares
ainda teve em consideracéo os educandos com medidas de apoio.

Os professores também eram notificados pela DT sobre alguns alunos
gue vinham de um contexto familiar mais complicado ou que estavam a passar
por momentos dificeis no seio familiar. A DT referia estes casos de forma aos
professores estarem mais atentos, pois caso estes estudantes comegassem a
revelar atitudes fora do comum ja ndo seriam apanhados de surpresa e saberiam

lidar melhor com a situacao devido a informacao que antes receberam.

A agenda de marcacdao das avaliacdes era mais um dos topicos que a DT
fazia questdo de aportar. O seu intuito era que os professores organizassem
naquele momento ja as datas das avaliacdes, de forma que os alunos nédo
fossem sobrecarregados com vérias datas de avaliacdo num curto periodo de
tempo. Um aspeto ainda relacionado com este tema foi a atribuicdo das

classificacdes a cada disciplina.

As faltas de comparéncia e as faltas disciplinares eram também
mencionadas, sobretudo em alunos que eram reincidentes neste tipo de
situacdes. Os professores, em conjunto com a DT, explicavam os seus motivos
e ideias em relacao a casos especificos. O que ficava definido era que a DT iria
entrar em contato com os encarregados de educacao para expor 0os casos das
situacdes mais graves de forma a evitar um mal maior para o aluno no futuro.
Porém, muitas vezes, nem mesmo isto funcionava, pois em algumas das
ocorréncias 0s encarregados de educacdo ndo compareciam as reunides para

as quais tinham sido convocados.

Numa Uultima analise referente ao conselho de turma, o DT como

orientador desta reunido, necessita de estruturar bem os temas a abordar e
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também definir o tempo para cada. Se ndo o fizer corre o risco de perder o
controlo da reunido. Digo isto, porque a meu ver, estdo bastantes docentes
presentes e cada um tem a sua opinido sobre determinado tema. Por vezes,
comeca-se a perder demasiado tempo a debater temas e entretanto ja estédo
outros docentes a falar entre eles, o que por vezes comeca a ficar muito confuso

com tantas vozes a comunicar a0 mesmo tempo.

5.4 Relacdes com a comunidade escolar

A comunidade escolar tem como base criar uma rede entre todos os
intervenientes de forma a ajudar a potenciar o meio escolar e social. Os alunos,
professores, funcionéarios, encarregados de educacao, diretores e a comunidade
local sdo os maiores intervenientes de uma escola. Para haver um
acompanhamento dos alunos, estas pessoas precisam todas de trabalhar com
um objetivo em comum de maneira a que haja uma maior harmonia nas escolas,

quer em termos sociais como de ensino aprendizagem.

Na minha chegada a EBSC sentia-me bastante nervoso visto que era a
primeira vez que ia lecionar naquela escola. Porém, na altura, tive a felicidade
de ter um PC que rapidamente me fez uma apresentacéo breve da escola e ao
mesmo tempo ia apresentando-me a diversos professores e funcionarios da
EBSC. Este pequeno gesto foi uma grande ajuda, pois fiquei logo a conhecer

algumas pessoas que me acolheram bem dentro da comunidade escolar.

Durante o meu ano como EE, privei mais com os professores de educacao
fisica visto que quando estava na escola a maior parte do meu tempo era
passado nos pavilhdes. Nas pausas entre aulas como havia sala de professores
tanto no pavilhdo G1 e G2, passava |4 algum tempo para aproveitar para
estruturar as futuras aulas. Ao passar tanto tempo nos pavilhdes, também fui
criando empatia com os funcionarios que estavam la destacados e houve mesmo
momentos de partilhas de historias que me faziam sentir parte integrante da

comunidade escolar.
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Em retrospetiva, sinto que, dentro do possivel, estive sempre presente na
escola quando podia. Sinto que contribui para o desenvolvimento da
comunidade escolar, 0 que me deixa bastante satisfeito. Contudo, ndo posso
deixar de pensar se poderia contribuir mais se n&o tivesse obrigagdes
profissionais. Com isto quero dizer que fico com uma certa divida na cabeca se
poderia ter tido ainda um contributo maior nesta comunidade. Principalmente,
para com os alunos, com quem acabei por criar uma empatia natural, apesar de
ter passado momentos complicados, principalmente numa fase inicial no meu

caminho como EE.

6. O desmistificar dos Cursos Profissionais: a qualidade de
ensino prepara os alunos para ingressar no mercado de

trabalho e/ou no ensino superior?

6.1 Introducao

Os cursos profissionais aos olhos da sociedade sempre foram vistos como
um ensino de segunda opc¢éo. Apenas 0s alunos que provinham de meios socio
econdémicos mais desfavorecidos € que seguiriam esta via de ensino, s6 iriam
para estes cursos alunos que néo tinham competéncias para ter sucesso no
ensino regular. Felizmente, esta opinido tem vindo a mudar ao longo dos anos.
A correspondéncia entre contelidos e necessidades funcionais e entre a sua
frequéncia pelos alunos dos grupos sociais mais desfavorecidos manteve-se ao
longo de todo o século XX e disso deram conta varios estudos durante a ultima
metade deste século (e.g. Martins, 1991; Pardal, 2003).

Este tema € analisado no ambito das reflexdes deste relatério de estagio
com o intuito de desmistificar esse pensamento que a sociedade apresentava e
gue ainda nos dias de hoje mantém. Porém, no decorrer dos Ultimos anos tem
se vindo a comprovar a importancia que estes cursos tém na educacdo dos
jovens a prepara-los para o mercado de trabalho. Outra alternativa que o ensino

profissional agora providencia € também o possivel acesso ao ensino superior.
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No sitio da Comisséo Europeia refere que “o ensino profissional da um maior
peso aos conhecimentos técnicos e a experiéncia pratica do que aos
conhecimentos teoricos. E especialmente interessante para aqueles que
preferem aprender um oficio ou adquirir uma qualificacao técnica a seguir, por

exemplo, um curso universitario” (Comissao Europeia, 2012).

6.2 Como funciona o ensino profissional?

O ensino profissional tem um cariz diferente do ensino regular. De certa
forma, o ensino regular € mais tedrico e orientado para a preparacao dos jovens
estudantes para o ensino superior, enquanto o ensino profissional tem uma
vocacao mais pratica. Tem em vista proporcionar aos seus estudantes uma
experiéncia mais proxima da realidade que vao encontrar no mercado de
trabalho, sendo que o0 seu ingresso no ensino superior € também uma
possibilidade em aberto. “A opcéo pelas areas técnicas tem forte expresséo no
ensino profissional. Através da escolha deste tipo de ensino pretende-se um
contacto imediato com o mercado de trabalho, e uma formagao mais pratica”
(Mateus, 2002: 126).

Os cursos profissionais tém uma duracdo de trés anos letivos e 0 seu
curriculo € organizado através de médulos. Este sistema de ensino permite
ajustar diferentes ritmos de ensino e aprendizagem as caracteristicas e
capacidades de cada aluno. Isto faz com que haja um desenvolvimento e
percursos individuais diversificados, de modo a criar condi¢des para todos os

estudantes continuarem a progredir na sua formacéao.

O plano de estudos é constituido por trés componentes de formacéao:
Sacio cultural, Cientifica e Tecnolbgica. Neste ensino, ainda € proporcionado aos
seus estudantes um periodo de Formacgédo em Contexto de Trabalho (FCT), de
acordo com a sua area. Aqui, as escolas revelam um papel fundamental, pois
realizam contatos com empresas onde permitem que 0s seus alunos tenham
uma experiéncia uUnica, sob a forma de estagio, antes de ingressarem no

mercado de trabalho. Esta componente ndo tem de ser realizada
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obrigatoriamente de forma continua, pode ser efetuada em periodos diferentes
durante o curso ou no final deste. No culminar destes cursos & necessario
apresentar um projeto, designado por Prova de Aptidao Profissional (PAP). Cabe
aos alunos, na realizacdo e apresentacado da PAP, demonstrar todo o saber e

competéncias que aprenderam ao longo da sua formacéao.

Curso Profissional Técnico de Desporto

Disciplinas Horas
Portugués 320
Inglés 220
Cclyrrlponente Area de Integracdo 220
Sdciocultural
T.I.C 100
Educacdo Fisica 140
Componente Cientifica Matematica 200
Psicologia 100
Estudo de Movimento 200
Componente Metodologia do Desporto 250
Tecnoldgica Desportos Coletivos 175
Desportos Individuais 275
Modalidades de Fitness 350
Animacao e Lazer 150
PAP 100
FCT/ Estagio 610

Tabela 2: Representagdo do Curriculo do Curso Profissional Técnico de Desporto na EBSC.

A tabela 2 € um exemplo da constituicdo de um curriculo que um curso
profissional tem, sendo que neste caso estéa referenciado ao Curso Profissional
Técnico de Desporto. Esta tabela ajuda a ter ainda uma percecdo da carga
horaria que o estudante ir4 ter ao longo dos 3 anos letivos na EBSC.

6.3 A imagem do ensino profissional

A imagem é, habitualmente, uma simplificacdo que nos permite sintetizar
0 nosso entendimento sobre algo, sendo influenciada n&o apenas pelas
experiéncias dos individuos, mas também por processos sociais e pela

envolvente cultural (Forrester, 2012).
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Apesar da forte ligagcdo com o mercado de trabalho e de mais rapida
empregabilidade, o ensino profissional tende a ter uma imagem menos positiva
do que o ensino regular, mesmo entre diplomados desta tipologia de ensino

(Centro Europeu para o Desenvolvimento da Formacgéao Profissional, CEDEFOP,

Situagio apés 3 anos

Estavam Nio
Estavam

Ano de ingresso
NOs cursos
profissionais

N.2dealunos

Idade média no
ano de ingresso

Ano final de
seguimento

Concluiram um
curso
profissional

matriculados
num curso
profissional mas
ndo o
concluiram

matriculados
noutras ofertas
do ensino
secundario

encontrados
como
matriculados no
ensino
secundario

2018/19 30313 16,03 2020421 70% 17% 3% 10%

2017/18 31654 16,08 2019/20 65% 19% 4% 12%

2016017 31627 16,17 2018/19 62% 1% 4% 13%

2015/16 30898 16,14 2017/18 63% 21% 5% 12%

2014/15 28966 16,17 2016/17 60% 22% 5% 13%

2013/14 23708 16,18 2015/16 56% 4% 6% 15%

2012/13 29548 16,20 2014115 53% 27% &% 14%

2017). A imagem gue existe na sociedade sobre o ensino profissional ndo é
positiva, visto que consideram que este tipo de ensino é para estudantes que
possuem dificuldades académicas, como se fosse uma segunda opc¢do ao
ensino regular. Perante estes dados deixo aqui uma questdo. Serd que aimagem

negativa que o ensino profissional ainda tem faz sentido?

Tabela 3: Situagdo em Portugal apds 3 anos dos alunos que ingressaram em cursos
profissionais, por ano de ingresso. Fonte: DGEEC, Estatisticas da Educagéo 2012/13 a 2020/21.

A tabela 3 demonstra o nimero de alunos inscritos nos ultimos anos em
cursos profissionais. Como € percetivel, tem havido uma maior adesao ao longo
dos anos, sendo que 0 seu crescimento ndo é muito acentuado, ocorrendo
mesmo uma ligeira descida de estudantes inscritos no ano letivo de 2018/19.
Apesar destes dados ndo serem muito animadores, é necessario olhar de outra

perspetiva e este quadro revela isso mesmo.

De 2012/13 até a 2018/19 os jovens que se inscreveram para frequentar
e concluir o curso profissional tem vindo a aumentar consideravelmente.
Enquanto em 20214/15 apenas 53% dos estudantes que ingressaram neste
ensino concluiram o curso, passados 6 anos esse numero aumentou para 70%,

sendo que a taxa de desisténcia também tem vindo a baixar. Isto revela que os
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cursos profissionais ao longo dos anos tém vindo a melhorar a sua capacidade

de ensino, motivando assim novos estudantes a optarem por esta via.

Uma das caracteristicas jA& mencionadas é a capacidade que o ensino
profissional providencia aos jovens estudantes no que concerne a sua
preparacdo para o mercado de trabalho. Os estudantes que frequentam e
concluiram o ensino secundario profissional, apés 14 meses, 51% desses jovens
estdo inseridos no mercado de trabalho e mais 9% encontram-se a trabalhar e a

estudar simultaneamente (Grafico 3).

1%

4% 3%
— —r  — —
| %
m L) m
51%
Tatal CeH ce
o ] mE iy ] |

Grdfico 3: Atividades dos jovens pds secunddrio. Fonte: DGEEC, Jovens pds secunddrio em 2019

O ensino regular € o que providencia mais estudantes para o ensino
superior. Através dos dados referentes na tabela 4 € possivel retirar algumas
conclusBes sobre as vias de ensino secundario que sustentam o acesso ao
ensino superior. Sendo que na tabela ndo estéa referenciado o ensino regular mas
sim o curso cientifico humanistico (CCH) que é o curso que tem mais alunos

nesta via de ensino.

O CCH tem uma grande capacidade de formar os seus alunos de modo a
ingressarem no ensino superior. Dos estudantes que terminam a sua formacao
no ensino secundario atraves do CCH, 79,6% inscrevem-se no ensino superior.

Quanto aos cursos profissionais, os alunos que concluem a sua formagéao no
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ensino secundario apenas 18,4% deles prosseguem o0s estudos no ensino

superior.

O que estes dados refletem € que o ensino regular tem um foco maior em
proporcionar um contexto/curriculo onde os seus alunos séo preparados para o
acesso ao ensino superior, enquanto nos cursos profissionais estes estdo mais

orientados em vocacionar os alunos para o mercado de trabalho.

CURSCS DOENSING SECUNCARID
Cursas Qentfice- Cursos artisticos
Humanisticos eueclallzados s e El
e % % e % % ne % %
FIRQUERCIZENSING ;o ey | g 501 100 37938 | 100
secundario
Terminaram B 92 1 730 g1 | 10| ez | 7| 100
ensino secundario 334
33
Totl 4o 7961 451 6121 4719 18,4
INgresso § - au 37 78,2 436 597 1432 5.5
noks o M 202 , , ,
CTesp 661 14 15 2.1 3 797 129

* Licenciaturas ou Mestrados Integrados; Fonte: DGEEC, 2021; Tratamentoda DGES.

Tabela 4: Jovens que frequentaram o 12.2 ano do ensino secunddrio, que terminaram o ensino
secunddrio e que ingressaram numa IES - 2018/2019.

6.4 Consideracdes finais

O intuito ao abordar este tema, sobre os cursos profissionais e se estes
eram realmente capazes de ser uma solucdo ao ensino e ndo s6é mais uma
opcao, era verificar se havia sentido nos estigmas ainda presentes na sociedade

relativos ao ensino profissional.

Através dos dados expostos ao longo deste tema e a minha experiéncia
no EP, a minha ideia sobre o ensino profissional mudou um pouco considerando
0 contexto onde estive a lecionar aulas. Alguns aspetos podem e devem ser
melhorados, sendo um deles o modo de preparacao dos alunos, principalmente
neste ensino. Os cursos profissionais ao estarem tao focados na formacéo dos

seus estudantes para 0 mercado de trabalho acabam por dar a entender que a
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melhor solugcdo para eles € terminarem o ensino secundario e procurarem
trabalho imediatamente na sua area. Havendo, como é 6bvio, algumas excecdes
de alunos que procuram prosseguir a sua formacdo no ensino superior. E de
salientar que na EBSC, com professores que tive contato e principalmente o meu
PC, tentavam incentivar os alunos a prosseguir a sua formacgao depois do ensino
secundario. Assistindo mesmo a uma conversa, entre o PC e um aluno do 12°
para explicar ao jovem estudante que tinha vantagens e caracteristicas para
prosseguir a sua vida de estudante depois de terminar o ensino secundario. Este
aluno em questao ficou lisonjeado, mas devido ao seu contexto familiar e social
achou que o mais indicado para ele era seguir para o mercado de trabalho de

forma a ser remunerado financeiramente.

O ensino profissional tem ainda muita margem de progressao, mas esse
ponto deve ser entendido como um aspeto positivo. Com base nos dados
analisados conseguimos concluir um aumento regular de estudantes a
frequentar o ensino profissional, que cada vez mais tem proporcionado uma
maior qualidade de ensino, ao preparar melhor os alunos para o mercado de
trabalho em relacdo ao ensino regular. Mesmo que os jovens estudantes do
ensino profissional ndo tenham vindo a optar ainda significativamente ao ensino

superior, tem havido um ligeiro aumento em relagéo a anos anteriores.

Assim, 0 que posso retirar sobre a opinido generalizada da sociedade em
relacdo aos cursos profissionais, € que nao esta totalmente errada, mas também
nao é um ensino que s6 vai acolher alunos que vém de contextos familiares e
académicos “problematicos”. O ensino profissional cada vez mais € uma via, e
nao uma segunda opcéo a ter em consideracdo. Cabe aos professores e ao
governo tornar este ensino ainda mais aliciante, de forma a cativar cada vez mais
alunos que se identifiquem com este modo de ensino. Porém, ndo se devem so
concentrar em demonstrar isso aos alunos mas a toda sociedade. Em ultima
analise, sdo os encarregados de educacao que vao aconselhar os seus jovens
a envergar por um determinado curso, ou seja, € necessario também adotar
estratégias para estas pessoas, de modo a que entendam os beneficios que

estes cursos apresentam para os seus educandos.
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7. Conclusao

Estes dois anos de formagao na FADEUP proporcionaram-me momentos
e experiéncias Unicos que levarei comigo para a vida. Todo o caminho até aqui
percorrido foi de obstaculos mas também resultou em superacao. Posso afirmar
gue apesar de andar muitas vezes ansioso e cansado nesta etapa, fico com uma
sensacao de dever realizado, sabendo que batalhei sempre para ser melhor do

que era.

No decorrer do EP vivenciei varios tipos de sentimentos. Passei por
momentos de desilusdo para comigo mesmo, onde pensava que nhao era capaz
de me superar, pois 0s objetivos a que me tinha proposto ndo estavam a ser
cumpridos. As expetativas iniciais tinham sido quebradas. Porém, algo em mim
nao me deixava baixar os bragos, determinacdo ou teimosia levaram-me em
frente. Aqui, tive a sorte também de ter pessoas que me apoiaram
incondicionalmente a superar estes momentos, como a minha namorada, o PC
e a PO. Existiram também momentos Unicos de dever realizado e superacdo em
que também me davam forca para prosseguir este caminho que tanto almejo
desde crianca. Devido a estes momentos, surgiu a ideia para o titulo deste
relatorio de estagio: “As varias faces de um professor”. Todos nds atravessamos
situacdes boas e mas, porém é necessario adaptarmo-nos constantemente de
modo a atingirmos o sucesso. Sendo os alunos a personagem principal do
ensino, um professor tem de demonstrar varias capacidades e adaptar o seu
comportamento consoante 0s estudantes que tem perante si. Quando vemos a
evolucao dos alunos no decorrer do tempo é um sentimento de orgulho e € isso,

pelo menos para mim, que faz sentir um professor realizado.

No decorrer do ano letivo lecionei aulas em diferentes contextos, uma
turma em ensino regular e outra em ensino profissional. N&o poderia ter desejado
algo melhor, apesar de no inicio do ano nao ter gostado muito deste panorama.
Digo isto porque tinha receio de nao ser capaz de lidar com dois contextos
completamente diferentes. Nado poderia estar mais enganado, foi sim uma
oportunidade de testar e desenvolver novas capacidades, principalmente no que

diz respeito aos alunos do 12° ano.
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Chegando ao fim do EP comecei a refletir o que seria futuro. Por um lado,
pensava que estava a terminar um ciclo da minha formacéo mas colocando-me
noutra perspetiva, chego a conclusdo que ainda agora iniciei a minha formacao
como professor. Este meu pensamento advém de agora entender que um
docente nunca d& por terminado a sua formacéo, esta profissdo exige que haja
constantemente progressdao no modo como lecionamos e interagimos na escola.
Para haver esse desenvolvimento € necessario estar atualizado com a evolucao
do tempo e mais importante, dos alunos. Algo que ainda me deixa receoso nesta
profissdo é o momento que o pais atravessa no sistema educativo. Ao ouvir as
noticias ndo consigo deixar de pensar como a classe dos professores esta a
atravessar uma situacdo tdo complicada. Desde o concurso nacional, da
colocacéo dos professores, aos salérios € algo que deixa qualquer docente triste
ao néo ver o seu papel na sociedade recompensado.

Por fim, espero que esta etapa seja o inicio do realizar daquele sonho de
crianca. Todos os desafios superados ao longo deste ano s6 me levam a desejar
esta profissdo ainda mais. Foi um ano dificil, sim, mas acabei por retirar tantas
experiéncias e memadrias Unicas que agora estas fazem parte da minha histéria

profissional e pessoal.
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Critérios de Avaliacdo: 1- Muito Fraco 2- Fraco  3- Satisfatério 4- Bom 5- Muito Bom
Habilidades Té Habilidades Taticas
Atitude Ofensiva Atitude Defensiva
Alunos . o % Nivel do Aluno
Passe Drible Remate Recegdo | Criar Linhas de Dclupagao Posicionamento Marcacio
Racional do . ie
Passe Defensivo Individual
Espaco
1-
2-
3-
4-
5-
6-
7-
8-
Q-
10-
11-
12-
13-
14-
15-
16-
17-

Anexo IV: Avaliagdo Diagndstica de Voleibol
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sexo  Idade  NGmerodepercursos  Peso(kg) Altura (m) Abdominais | Flexes de bragos impulsdo horizontal {cm) dade (segundos) Flexibilidade de ombros Flexibilidade de V.1

o3 s/s
4,11 /s

& 147

/s

No Fez Néo Fez

27 4,16
N3o Fez 3,58

NioFez N3o Fez

NioFez N3 Fez

184 Nio Fez N3o Fez N3o Fez
206 | 13 Nio Fez NioFez

Anexo V: Grelha do FIT Escola

MroRTO

MrokrTo
C

[:ICHA INDIVIDUAL ALUND Infarmascio Esootsr
[ T s e s ———— 5 de ensi <
sSuengle Fiica pam cm mase csebesmesis S Pesimace Sea e sluess, de fzemaa
mplemeie m owign siceivn sfescatin A csefSeecaliete e Safes s _ . i
il M=io pars deslocsr pars 8 Bscols:  Jarm Ape Avboarm Comboio O,
Tem pa que demara o percurso Casa-Esonks (minutas):
dentificacio Alung
Name:
InfarmacEo Despartive
Ana | Cursa; Turmea: A o Auna:
Praticas sigums modsiidsde desportive:  Sim - ha
Dot 2 Nascimenta:, late: Nsdonsliade:
) L 5= sim, quala
Agregada Familer (P, MEs, a3, lmioz):
Exatiets Federsga:  Sim Mo
scEo M Numenrg de tremnas sem anas: Haras de brema semeanes:
P p— prsa iz - Mo pesadda, 2 praticests sigume modelidede: Im NEn Sesim qual
limtsches  Fisices/ Motorss:  Visus  Audiths  vertel  Respiratdris Gastaes de participar nas stividedes do Desporta Escalar: S g
Outrads] i

desparth
TomasMedicaca: Sim Mo Sesim, quat S
ames N m e B 0 que =speras des sulss de Educesgsa Frsio:

10 qu= =speres oo Prafessar de Educsgia Fisice:

Obrigada pale preanchimento do Questiandrio ¢
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Anexo VI: Questiondrio sobre o aluno
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CURSOS FRAOFISSIONAIS
i riz curricular

Triénio 2020 2023

Curso Frofissiona Téonico de Desporto

Area Curricular: kodalid ades de Fithess

= Modulo Horas=/!
Zrmicadlar segmertos
il — Ginastica localzada — Asfula. 2EHHG3=seg
4o hll — Ginaztiza localz ada - metodologia FAHEE=eg
E01820M9) T —Tardofiresse huzcuBgae — Fquipamento= FAHEE=eg
& Bwerdcios.
hit — Cardoitress e husculbgas — 0 Treino 2OHZ3=2g
Subtobal i nescamnuetza | 100H 133 5eg
f¥i — Ginastica aerobica — A Aula. A0HE ==
L] h¥i — Ginastiza aerobica — hont@gem SO HET sz
CI010.E020 Coreograica.
Subtotal i neannutza | 1 00H 13350
flf — Ztep —hior@gem Coreograica. G0h AT =2g
N T — Rep — Al FOFGT=eg
[2oe020z 1)
FE —Tdetodd . A, Body S hind SOHE =g
EUEtO BT [hencmmnenc:d | 150RE00seg
TOTAL imncaannut=a | S50H,/M56 528

i 03520 ==

Anexo VII: Matriz curricular: Modalidades de Fitness
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MNome:

Nome:

Ao Tierma:

FICHA DE AVALIACAO | PILATES

L& stentameantess tarsfss gue seseguem = de seguids responds 5 cads ums delss.
A ficha & constituida por 4 tarefas de resposta obrigatoria.

1. Ao kongo dss sulss de Filst=s tamos vindo 5 exsncitsr vanios movimentos basicos de
Filstes precedidos de varnantss & progressoss.

Freenche a tabela seguinte, indicando I progressoes gue promovam a otima
EXErCRaEa0 & COMPreensan 4o movimenio anginsl de Hilsies, desoravendo o5 oriencs

die Exito regusridos.

Cork Screw Criterios de exito

Deitado com as costas o sole, a cabega e o tronco devem estar
ligeiraments slevados. O joslho esguardo = o dirsito devem =star
estendidos, com as pemnas elevadas, & os bragos precisam estar
eshicados 30 longo 0o Conpo, SEM tocar o chao.

Inspirar para elevar a cabeca & o tronco. Com a regiSo abdominsl
em flexso, movimentar os bragos para cima & para baxe com
movimentos cunos & rapides. O movimento dos bragos deve ser
SCOMPENhSS0 oM &8 NES PRt S0,

Z. 70 Filafes fem como objsfivo comgir desegquiliboos muscwzares, melhorando =2
flexibiidade, fodfakcosndoos miscuios & melhorando a condigso fisica, omganizado
com exercisos de fofafeamenfo com slongamenfo muscwar, exercicios de ampla
Flesxibabdade e e movamenios fenins” (FINHEIKG, 22019 O maStcdos o= Filates nas
alteragies posturais em criangas 2 adolescentes do Smbite escolar).

=) Refere 3 importancis = bensficios da pratica das modslidsde d= Filstes pars a
sawde, bem-sstar o pratcants.

Resposta:




b} Sabendo gus s pratics de= Filates =st3 sssocisds 3 um corpo tonificado = uma
mente revigorsds, guas o5 principais gr

s & capscdsdes condicionsis
{ex. fiesabihdsde) exerciados muma 3

Resposta:

o) Refere guais &

S [principais preocupaptes a considerar o treino de Filates e que
medidss podem ser tomadas pars evitar & prevenirdores intensss na ooluns vertshral
Resposta:

Anexo VIlI: Ficha de Avaliagéo de Pilates
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[PLANIFICACAQ ANUAL 2022/23
Educaca 0-3°c
B : 72 Ano 8% Ano 92 Ano
DomMIno SUBAREA = - - - 0 - - 0 D
12 Periodo 22 Periodo | 32 Periodo 12 Periodo 22 Periodo | 32 Periodo 12 Periodo 22 Periodo | 32 Periodo
Jogos
Desportivas Basquetebal Futebaol Voleibol Valeibol Andebal Basquetebol Futebol Andebal Voleibol
Coletivos
Apzrelhos: . . Apazrelhos:
Gindstica Solo Trave & Iinl. | Acrobstica Acrobdtica Ap::::‘lr::s. Ap:;-iilth:;' Salo Plinto & Mini | Acrobética
trampolim Trampalim
it Salto
com arir:ent:l Corrida Salto altura comprimento
Atletismo Corrida Corrida come Corrida Estafetas Corrida Corrida faltura
ATIVIDADES Continua Velocidade Lanc " Continua {Carrida Langamento Continua Velocidade
FiSICAS T:":n:r:Z:u: Barreiras pesn Langamento
BE5Q
Atividades
Ritmicas Danga Dangz Dangz
Expressivas
Atividades
Explorag3o Escalzda Escalada Escalada
Natureza
Desportos . . .
Rap" Badmintan, Badmintan Badmintan
quete
APTIDAO | Treino Funcional/| . . - . . - . . .
Fisica FitE: Treino Funcional/FitEscola Treino Funcional/FitEscola Treino Funcional/FitEscola

Educacdo Fisica, 202212023

Anexo IX: Planificagdo Anual 22/23 (Educagdo Fisica)
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