
Designer de Produto Designer Gráfico

Sobre
Maria Teresa Castro Coelho 

21.02.1996 
Portuguesa

Capacidade de adaptação a ambientes 
multiculturais, capacidadede de comunicação, 
espírito de equipa, dinamismo e honestidade.

elevado sentido de responsabilidade, de 
organização, capacidade de liderança e gestão 

de projectos.

Competências

Pessoais 
Língua Materna: Português 

Outras Línguas: Inglês B1 
Carta de Condução B1,B

Digitais
Adobe Ilustrator 

Adobe Photoshop 
Adobe InDesign 
Adobe Premier

Adobe  After Effects 
Solidworks

Formação Académica
Presente - Setembro 2018 
Mestrado em Design Gráfico e Projetos Editoriais - 
Faculdade de Belas Artes do Porto

Junho 2017 - Setembro 2014 
Licenciatura em Design - Universidade de Aveiro
* Distinguida pela revista Domus como uma das 50 melhores escolas de Design da Europa

Junho 2014 - Setembro 2011 
Artes Visuais - Colégio Liceal de Santa Maria de 
Lamas

Contactos
916926210 

teresacoelho4@gmail.com

Experiência Profissional

2019 - 2015
Padaria part-time

Março 2018 - Fevereiro 2018
Manpower Group: 
NOS - linha de fidelização  

Dezembro 2017 - Setembro 2017 
Padaria - destribuição 

Disponibilidade Imediata

4 Novembro 2021 - 7 Outubro 2020 
Continente Modelo Santa Maria da Feira -  Bagga

30 Junho 2022 - 4 Abril 2022 
Lei Agência Espinho - Assistente Administrativa

Junho 2023 - Outubro 2022
Uniself- Empregada de Refeitório

Maio 2023 - Abril 2023
Estágio Curricular Mestrado - Micropack Packaging 
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Presente - Maio 2023
Repsol - Santa Maria da Feira


