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Resumo

O Estagio Profissional € o momento mandatario da etapa final na procura pela
insercé@o na profissao de Professor, neste caso na disciplina de Educagéo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario, e apresentado no presente documento
intitulado como Relatério de Estagio Profissional. O estagio representa uma
viagem na descoberta de aprendizagens contextuais e tomadas de consciéncia
sobre a profissdo e 0s seus objetivos, juntamente com uma constante
(re)edificacdo de uma identidade pessoal e profissional. Este documento
pretende descrever as experiéncias vividas pelo estudante estagiario (o autor)
no contexto escolar real, sediado numa escola cooperante da cidade de Espinho.
Uma aglomeracao de contratempos, reflexdes, dificuldades e aprendizagens que
resultaram do acompanhamento, durante um ano letivo, de uma turma do Ensino
Secundario. O aprofundamento sobre a tematica do andebol em concreto, surgiu
da dificuldade em lecionar a modalidade e das limitagdes pessoais sentidas
durante a pratica, bem como da procura de alguns pressupostos sobre como
lecionar uma matéria de ensino que aparenta ser de dificil lecionagdo nas
escolas. O ano de Estagio Profissional é uma etapa marcante, quer pelos
momentos negativos, quer pelas experiéncias positivas, dado que todos os
momentos, conflitos e conquistas foram essenciais para potenciar o

desenvolvimento pessoal, social e, acima de tudo, profissional do autor.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL, EDUCAGAO FiSICA,
PROFESSOR, ANDEBOL INCLUSIVO, APTIDAO FiSICA.



Abstract

The Professional Internship is the final stage in the search to enter the teaching
profession, in this case in the subject of Physical Education in Primary and
Secondary Education and is presented in this document entitled Professional
Internship Report. The internship represents a journey in the discovery of
contextual learning and awareness of the profession and its objectives, together
with the constant (re)building of a personal and professional identity. This
document aims to describe the experiences of the student trainee (the author) in
the real school context, based in a co-operating school in the city of Espinho. An
agglomeration of setbacks, reflections, difficulties, and learnings that resulted
from accompanying a secondary school class for one school year. Delving
deeper into the subject of handball arose from the difficulty of teaching the sport
and the personal limitations felt during practice, as well as the search for some
assumptions about how to teach a subject that seems difficult to teach in schools.
The Professional Internship year is a remarkable stage, both for the negative
moments and for the positive experiences, since all the moments, conflicts and
achievements were essential to boost the author's personal, social, and
professional development.

KEYWORDS: SHOOL PLACEMENT; PHYSICAL EDUCATION, TEACHER,
INCLUSIVE HANDBALL, PHYSICAL FITNESS.
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1. Introducao

O presente Relatério de Estagio (RE) surge como o encerrar de um ciclo
de formagéo inicial, daquela que sera a entrada na carreira de docente, com o
término do 2° ciclo de Estudos em Ensino de Educagédo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario (MEEFEBS). Para esta etapa final apelidada de Estagio
Profissional (EP), cada aluno estagiario tem a oportunidade de realizar um ano
de Pratica de Ensino Supervisionada (PES), na instituicdo escolar para o qual foi
destacado. A partir deste ponto, parte de cada estudante Estagiario (EE) iniciar
o cultivo da sua prépria identidade docente. O EP retrata uma fase de a
aprendizagem pratica do que é ser professor, aliado a um trabalho metddico de
pesquisa e enriquecimento de aporte teorico, que ira colmatar numa viagem
entre descobertas, tanto pessoais como, principalmente, profissionais.

O presente RE € como um mapa que mostrara os caminhos percorridos
nesta jornada que foi 0 meu EP, sempre acompanhado pela minha colega EE e
duas profissionais de vasta experiéncia ao volante deste carro em constante
movimento.

Esta viagem tem inicio nesta primeira paragem referente a “Introducéao”
com o esclarecimento do intuito, objetivo e a organizagao deste RE, e reparte-
se ao longo de oito pontos centrais, cada um produto de uma aprendizagem ou
vivéncia diferente.

A préxima paragem passa pelo “Enquadramento Biografico”. Um breve
trilho pela vida pessoal do autor, com referéncia a todo o seu percurso
académico e desportivo, a sua vocagao para o ensino e o colmatar da jornada
neste MEEFEBS.

Seguimos viagem até a proxima paragem, “Entre concecbes e
entendimentos”, com as varias conceg¢des a priori que rodeiam este EP,
nomeadamente em relacdo a Educacao e a Educacgéao Fisica, ao Professor e a
Escola.

Esta ponte de ligacdo permite que a jornada siga sem percalcos pela

estrada do “Enquadramento Préatico”, observando o arranque do Estagio



Profissional, as dindmicas do grupo de estagio e o aprofundar sobre a escola
que tao bem recebeu estes simples viajantes.

O rumo tragado conduz o leitor a uma area que merece 0 seu destaque e
uma paragem para aprecia¢ao, onde reside o foco sobre os alunos, eles que
foram os grandes obreiros das mais atribuladas e prazerosas turbuléncias de
uma estrada que parecia interminavel.

A paragem relativa ao “Enquadramento do Processo de Ensino-
Aprendizagem” expOe as matérias de ensino que deram forma a esta PES e
remete para todas as aprendizagens adquiridas apds os desvios, curvas e
estradas interditas que tive de ultrapassar ao abracgar esta aventura repleta de
adrenalina.

A reta final desta viagem remete a uma coletanea de momentos retirados
deste processo, com uma “Conclusédo”, onde as reflexdes tomam uma posigcao
de distanciamento e discorrem sobre 0s altos e baixos de uma jornada que muito
ainda teria a acrescentar. Ao longo destas longas paragens, poderao surgir as
mais variadas questdes e criticas, cuja resposta e justificagdo podera néo ser
facil, mas todas elas foram, nada mais nada menos, que pequenas
irregularidades no asfalto e encostas perigosas, com as quais foi necessario lidar
e que me permitiram crescer, ao ultrapassar caminhos que, em varias alturas,

me pareciam impossiveis.



2. Enquadramento Biografico

2.1 Quem sou?

O meu nome é Ruben André Dias Coutinho Ferreira, nascido a 13/08/1995
numa pequena aldeia chamada Frende, no concelho de Baido, distrito do Porto.
Sou o irmao do meio, com uma irma mais velha e um irmao mais novo. Vivo com
a minha mae, o meu irmao e a minha avé e sempre fui um apaixonado pelo
desporto desde pequeno, de tal forma que, embora ndo fosse uma tradigcao
familiar, transmiti essa paixao ao meu irmao mais novo, que viu como um
exemplo e também ele seguiu esta area. Numa breve retrospetiva, percebo que
esta minha paixao pelo desporto foi despertada bem cedo. O meu amor pelo
futebol, desde que me conhego como gente, fez com que sempre almejasse
chegar a patamares elevados nesta area e foi o que me motivou a envergar por
estes meios.

Conclui a minha escolaridade na Escola Secundaria de Mesao Frio,
enquanto mantinha uma pratica desportiva regular como atleta federado de
futebol, primeiro no Grupo Desportivo de Resende e, posteriormente, nos
campeonatos de futsal do desporto escolar. Apés finalizar o ensino secundario,
iniciei a minha vida profissional como empregado num café local e sé aos 21
anos consegui, finalmente, iniciar o meu processo de formacdo no ensino
superior na area que desejava, no Instituto Politécnico de Braganca. Terminei a
minha licenciatura no ano de 2021 neste mesmo Instituto, uma instituicdo que
tem e tera para sempre 0 meu maior respeito e a qual agradego todos os
momentos que |4 passei desde o primeiro dia.

No mesmo ano, nao tive davidas sobre qual o passo a seguir e ingressei
nesta nobre instituicdo que é a Faculdade de Desporto da Universidade do Porto,
para obter o grau de mestre no Ensino de Educacgéo Fisica.

Durante todo este meu processo de formacao, tenho-me mantido como
trabalhador independente, de momento num ginasio local, algo que me tem
levado a aprender e adquirir diferentes competéncias e que, essencialmente, me
permite continuar a formagéo, pois venho de uma familia muito humilde e que

(feliz ou infelizmente) ndo me permite manter os estudos de outra forma. Nao



vejo isto como um entrave pois fez com que a minha personalidade
desenvolvesse e amadurecesse muito mais, nomeadamente, a nivel de
responsabilidade pessoal e financeira, priorizagcao de objetivos e aproveitamento
das oportunidades. Este ano foi me também permitido completar o Nivel | de
treinador de Futebol e ingressar como treinador numa equipa de futebol de
formacao do Sport Comércio e Salgueiros, 0 que assumo e encaro como uma
primeira experiéncia como profissional de ensino, pela area do treino desportivo,
de forma autonoma.

Todo este percurso permitiu-me chegar ao presente momento e ao papel
pelo qual trabalhei: professor estagiario no Agrupamento de Escolas Dr. Manuel
Laranjeira. No entanto, apesar de sentir o gosto pelo ensino e a crescente
vontade de aprofundar o mundo deste ramo, esta etapa nao teve um arranque
prazeroso para mim, com uma fase inicial que, devido a desentendimentos e
dificuldades na comunicacdo e compreensao entre o nucleo de estagio, me
fizeram desanimar semana ap6s semana, tema sobre o qual me debrucgarei mais
a frente neste relatério pelo impacto que teve no decorrer da minha acdo. No
entanto, ndo me desviou do meu objetivo inicial: querer ser professor, querer
ensinar e despertar a curiosidade nos alunos da mesma maneira que o fizeram
comigo muitos anos antes, numa area que sempre vi como um momento repleto
de aprendizagens mais significativas.

2.2 Porqué professor de Educacao Fisica?

Numa visdo pessoal, sinto que o papel do professor tem de passar por,
efetivamente, mudar algo na vida do aluno com que contacta. O professor tem a
oportunidade de direcionar alunos para o futuro mais promissor que estes
ambicionarem.

A profissao docente esta presente em todas as fases essenciais do
desenvolvimento pessoal, desde a infancia no ensino pré-escolar a saida para a
"vida adulta" com o ensino secundario ou, posteriormente, o ensino superior. Ter
a possibilidade de fazer parte deste caminho, de ajudar na formacao pessoal e

social do aluno, € de extrema responsabilidade e privilégio. O querer ser



professor surge na possibilidade de participar e apoiar na construgdo da
identidade pessoal do aluno e na condugao do seu percurso, para que cada um
possa atingir aquilo que verdadeiramente ambiciona, principalmente jovens que
possam nao conseguir encontrar ajuda ou respostas em mais nenhum lugar.
Como treinador, chego a atletas que escolheram trabalhar numa area pela qual
tenho tanto carinho, atletas que escolheram estar naquele espago, naquele
momento de ensino-aprendizagem, enquanto numa escola, sou uma ponte para
alunos que percorreram até ali, por escolha ou por obrigagdo, e quero estar
presente e poder ajudar quando se debatem com a sua posi¢cdo na escola e a
sua importancia futura. Na escola chegamos a todos, sejam ricos, pobres, com
ou sem ideia do seu futuro, com ambigdes elevadas ou projetos mais simples.

Mas porqué o ensino de EF? Porqué ser professor num momento em que
a docéncia parece estar a ser desvalorizada? Porqué querer uma profissdao que
vé a exigéncia e importancia do seu papel questionada pelos préprios alunos?
Precisamente porque é a EF, pelo seu carater Unico de ensinar a mente através
do desporto, de valorizar comportamentos sociais através do movimento, de
consciencializar valores afetivos através do movimento, a unica disciplina capaz
de promover um conjunto de aprendizagens praticas e incutir nos novos alunos
competéncias socioafetivas capazes de influenciar o futuro da sociedade. O
Desporto tem o potencial de otimizar o “curriculo oculto” dos alunos, promovendo
uma educagao integral, civica e ética, com competéncias requeridas na vida em
sociedade (Rosado, 2009). O espirito de cooperacao e fair-play, o sentimento de
conseguir pertencer a um grupo, a motivagao para ajudar o outro, a frustragéo e
a sensacao de derrota e vitoria. Tudo isto faz parte do suporte emocional com
que o aluno é confrontado na pratica desportiva, e este conjunto de ferramentas
incorpora na disciplina uma oportunidade Unica de transmitir valores de uma
forma significativa e contribuir para a propria construcao da personalidade
(Martinek & Pérez, 2005).

“A educacao é a arma mais poderosa para mudar o mundo.”
Nelson Mandela



A parte do fator educacional, o inconformismo e a procura constante pela
informagé@o e conhecimento sdo aspetos que me atrairam desde cedo para a
profissdo. A estagnacdo e a sensagao de conforto rotineiro é algo que me
assusta e que procuro fortemente evitar. O facto desta profissdo me permitir
trabalhar com jovens em crescimento, exigir uma procura de saberes constante
e uma continua descoberta de novas formas de ensinar, mediante contextos
diferentes e desafios novos, faz sobressair uma dimensao apelativa da profissao,
a constante inovacgao e aprendizagem propria.

Sendo um apaixonado pelo ensino e pela aprendizagem, a ideia de
acompanhar o desenvolvimento do aluno, a sua evolucao e a construcao da sua
personalidade é algo que me motiva na sua plenitude. Ter a oportunidade de
fazer parte do processo de desenvolvimento dos alunos, de alcangar um papel
que pudesse ajudar os jovens adultos no seu caminho para o sucesso, para a
sua melhor evolucao fisica, psicologica e social, € um privilégio inigualavel. O
sentir que posso ajudar futuros alunos e influenciar a que estes sigam os
melhores passos no seu processo de formagao e, posteriormente, na sua vida
profissional, faz com que esta area tenha levado a melhor dentro de todo um
leque de op¢des que poderia seguir como carreira profissional.

A educacgéo e o ensino de educagédo fisica tém um papel fulcral no
desenvolvimento de uma sociedade, que cada vez se mostra mais perdida e sem
ideias. O docente tem a responsabilidade ndo s6 de manter um conhecimento
aprofundado da matéria de ensino e de estratégias pedagogicas, mas também
de os aliar de forma a otimizar o processo de aprendizagem do aluno para que
este adquira uma educacao integral. Nesta perspetiva, sempre ambicionei ser
alguém que poderia contribuir para este tal ensino de qualidade.

Num futuro papel de docente, espero que os meus alunos vejam em mim
alguém que podera acrescentar conteldo ao seu dia a dia, tanto a nivel motor e
cognitivo, como aspetos socioafetivos do seu quotidiano, que os ajude a
tornarem-se adultos responsaveis e produtivos. Gostava de ser relembrado
pelos alunos como um professor que contribuiu para uma melhoria da sua
experiéncia durante o seu processo de aprendizagem assim como eu relembro

carinhosamente alguns dos docentes que me acompanharam.



3. Entre concecoes e entendimentos

3.1 Acerca do bom Professor

Antes de aprofundar no enquadramento pratico em que se realizou a
minha acao, faz sentido colocar a seguinte questao: porqué ser professor numa
sociedade que cada vez mais entraves e dificuldades coloca na profissao?
Muitos s&o os contras associados a uma profissao que, no decorrer do tempo
tem sido cada vez mais desvalorizada. As sucessivas revoltas e greves
académicas sao provas do descontentamento crescente dos professores e da
forma como o ensino perdeu o seu lugar de destaque.

O trabalho do professor continua, muitas vezes, fora da aula, e nem por
isso ha uma compensacao financeira ou mesmo o reconhecimento social
merecido. Mesmo a multiplicidade de papéis que os professores exercem,
nomeadamente, de pai, de substituto de professor de outra disciplina, de médico,
de orientador psicoldgico ou, até mesmo, de policial, devido a violéncia e a
inseguranca encontrada dentro e fora de alguns contextos escolares, sao
desvalorizados (Santini & Neto, 2005). E como tal, os novos professores tém a
missao de dignificar a profissao e voltar a trazer o prestigio e motivacao para os
recintos escolares.

Ser professor foi, desde os primérdios da docéncia, uma tarefa de elevada
complexidade. Uma dificil missdo que visa conseguir formar comportamentos e
atitudes, intervenientes numa sociedade em constante mudanca e repleta de
identidades cada vez mais préprias. Matos (2014, p. 173) afirma que “é pela
educacgao que cada um pode alargar as suas potencialidades, os seus limites e
possibilidades de ser humano”, pelo que ndo existe maior responsabilidade do
que exercer 0 papel que conduz o aluno pela sua educagao.

Neste sentido, a profissdo docente apresenta duas especificidades que
nos permitem diferencia-la das demais. Se por um lado sobressai a
especificidade académica, que trata do conhecimento e do saber fazer, que
remete a transmissdo de conhecimentos e técnicas, do outro lado ha a
especificidade pedagdgica e humanistica que nos remete a vocacao do formar

cidadaos pensantes e transformadores de realidades. Como refere Shulman



(1987) a competéncia do professor esta relacionada com o seu conhecimento
pedagdgico do conteudo, ou seja, a capacidade de organizar o conteudo tedrico
em momentos de instrugdo, em situagcées de aprendizagem conscientes, e
dessa forma, promover um processo de ensino-aprendizagem eficaz. Por sua
vez, também a transmissao de informagao é uma das competéncias essenciais
que um professor deve ter e procurar aprimorar (Rosado & Mesquita, 2009).

Um bom professor deve possuir uma combinagdo de caracteristicas,
habilidades e qualidades que o ajudem a ser eficaz na sala de aula e no
desenvolvimento dos alunos, desde conhecimento, paixao pelo ensino,
capacidade de comunicagao, empatia, capacidade de motivacao, flexibilidade,
criatividade, ética, formacgao e atualizacao continua de contetudos. No entanto, é
fundamental manter um olhar critico e reflexivo de forma a garantir o crescimento
da profissdo e a capacidade para lidar com os novos desafios que surgem
(Carabetta Junior, 2010).

Alonso (1987) afirma que, no ensino, a competéncia é situacional, pela
individualidade de cada cultura profissional. Seguindo esta linha de pensamento,
ndo considero que exista um protétipo de “professor ideal” porque acredito que
a acao de um professor sera sempre contextual e fortemente marcada pelos
sujeitos com quem se depara. O professor, para além de uma constante
aprendizagem, estd em constante adaptagdo. Certo que podemos reconhecer
certas competéncias que sdo imprescindiveis a profissdo, que descreverei de
seguida, mas mesmo estas competéncias serdao moldadas e aplicadas num meio
envolvente especifico e, por sua vez, desenvolvidas e (re)construidas com a
evolugdo da profissdo. E é precisamente esta constante remodelagéo, as
sucessivas mudancas nos perfis dos alunos e nos seus objetivos que obrigam a
evolugao obrigatéria da acao docente, de forma a dar resposta as necessidades

educativas (Flores & Viana, 2007).

3.2 Acercada Escola

A escola, um local de aprendizagem. Desde tenra idade que todos temos

um lugar em comum. Um lugar de aprendizagem, de amizade e de cultivo



pessoal que faz parte de nés e cunha em nés uma identidade como se de uma
moeda se tratasse. A escola é 0 espago seguro onde todos sonhamos um dia
ser alguém. O espaco onde todos ambicionamos aprender e onde muito do
nosso futuro € decidido. Onde aprendemos a gostar de estudar, onde
aprendemos que 0 ensino ocupa um enorme espago No Nosso mundo, que o
torna em algo melhor e que o transforma nas mais diversificadas areas.

A escola é espaco onde todos devem ser ouvidos, compreendidos e
acompanhados. Esse espago que, se para muitos ainda é visto como uma
ocupacao do seu tempo, para outros é onde almejam um dia poder ser
astronautas ou médicos. Espaco de cultivo de amizades e de realizacao de
sonhos. No entanto, ainda que cada vez se reforce mais a particularidade de
cada ambiente escolar e a importancia da sua cultura interna, ainda se constata
que predomina uma visdo homogénea e culturalmente globalizada, que,
efetivamente, pode nao ser realmente assumida por todos aqueles que
interagem no ambiente escolar. Carvalho (2006) refere ainda que as praticas
pedagdgicas e exigéncias que podem ser resultantes desta cultura de
homogeneidade tendem a centrar num aluno médio, e conduzir a fenédmenos de
exclusdo ou dificuldades acrescidas pelos alunos que se encontrem abaixo ou
acima deste patamar. “O problema da escola pode ser sintetizado em trés
facetas: a escola, na configuracéo historica que conhecemos é (...) obsoleta,
padece de um défice de sentido para os que nela trabalham (professores e
alunos) e é marcada, ainda, por um défice de legitimidade social, na medida em
que faz o contrario do que diz (reproduz e acentua desigualdades, fabrica

exclusao relativa)” (Canario, 2005, p. 87). Torna-se necessario desenvolver um
novo olhar, uma nova postura, uma nova capacidade de identificar as diferentes
culturas que se entrelacam no universo escolar, reconhecendo o que a
especifica, identifica e distingue dos restantes espacos de socializacao (Moreira
& Candau, 2003).

Foi na escola que defini desde muito novo o que gostaria de ser no futuro:
Professor de EF. Participei em saraus desportivos, em festas de agrupamento,
no Desporto Escolar, torneios de varias modalidades, participei em visitas de

estudo e clubes de teatro, concurso nacional de leitura e muitas mais atividades.



Sempre fui bastante participativo nas dindmicas escolares, e, embora bastante
arisco durante todo este percurso, sempre me esforcei por ter em conta todos os
valores da boa educagédo que me foram passados pela minha familia.

Dentro de todas estas atividades percebi que o meu futuro teria,
inequivocamente, que passar por contribuir para a melhoria do futuro da escola.
E que melhor maneira seria essa? Tornar-me professor da minha disciplina

favorita.
3.3 Acerca do ensino da Educacao Fisica

Na Educacédo Fisica (EF), ndo basta ensinar aos alunos a técnica dos
movimentos, as habilidades basicas ou, mesmo, as capacidades fisicas. E
preciso ir além e ensinar o contexto em que se apresentam as habilidades
ensinadas, integrando o aluno no ambito da sua cultura corporal. As
aprendizagens presentes na EF s&o Unicas e ricas em valor educativo “porque
contém codigos, imaginarios, fitos, conflitos e contradigdes, que suscitam apego
e afeicao, ponderagédo e emocgéo, paixao e razao” (Bento, 2012, p. 6).

Atualmente, o sentimento que paira € que, como Gracga (2015) refere, nem
a sociedade nem a dinamica escolar ajudam, geralmente, o professor de EF e
0s seus alunos, a levar a EF a sério. Por se tratar da unica disciplina que, tal
como o nome indica, “educa o fisico”, o objetivo da EF ainda é confundido com
um “momento de exercicio fisico” ou de entretenimento, e nem toda a oferta de
estimulos educativos que a disciplina tem a capacidade de promover &
enaltecida. Neste sentido, penso ser importante destacar o verdadeiro papel da
EF e as suas potencialidades.

A EF é a unica disciplina no curriculo escolar que trata a corporalidade e
a cultura motora, assim como a relacdo mente-corpo e a intelectualidade na
acao. Embora continue a existir a tendéncia na prevaléncia de atividades focadas
no exercicio do fisico ou em atividades de entretenimento em EF (Batista &
Pereira, 2014), € essencial reforcar a contextualizacdo da agédo, a
intencionalidade e a educacao participada para os alunos atuais, tal como explica

Crum (2017, p. 69), afirmando que “a realidade complexa e em continua
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mudanc¢a da EF exige professores que disponham ndo sé de um reportério de
técnicas de ensino, mas também de conhecimento de valores e objetivos
educativos e competéncia para determinar quando € que estas técnicas devem
ser aplicadas ou adaptadas”. Santos (2008) mostra no seu estudo que os
professores, neste caso de EF, consideram sua funcéo educar e contribuir para
o crescimento integral do aluno, pelo que a acdo educativa sé deve ser
desempenhada por quem acredite que ndo se limita a transmitir um conteudo
programéatico, mas vé sim a sua profissdo como uma atividade mais ética do que
técnica. Assim, como explica Burrows et al. (2020), é a posicao filosofica sobre
0 que é importante aprender em EF e qual é o verdadeiro propdsito que permite
legitimar a disciplina no curriculo escolar.

A Estratégia Nacional de Educacado para a Cidadania explica que “os
principais desafios para a educacdo se focam em desenvolver competéncias
pessoais e sociais, promover o pensamento critico, desenvolver competéncias
de participagcédo ativa e desenvolver conhecimentos em &reas ndo formais”.
Apenas na EF s&o debatidas competéncias tanto motoras como atitudinais
fulcrais na formagéo integral do aluno. A EF convoca a adesdo voluntaria a
compromissos e principios normativos, evoca valores atualmente escassos,
promove o sacrificio e a disciplina (Bento, 2012). Valores como o trabalho de
equipa, as reagdes a vitoria e a derrota, a socializagédo, a responsabilidade e o
respeito estdo diariamente presentes nas aulas de EF e, perante tal, o aluno &
confrontado com as suas préprias atitudes e preconceitos. O préprio desporto
em si € uma atividade moral (Martinek & Pérez, 2005). O autor explica que, ao
ser altamente interativo, facilmente observavel e limitado pelas regras, o
desporto muitas vezes revela comportamentos remetentes a valores pessoais.
Fair play, lideranca, seguranca e trabalho de equipa sao conceitos importantes
no desporto e tornaram-se principios essenciais ao curriculo escolar.

A especificidade da sua matéria, e o seu contributo para a realizacao
pessoal e melhoria da sociedade, mostram o valor educativo Unico da disciplina
(Graga, 2015). O conteudo formativo de uma matéria ndo é a matéria

externamente dada, mas o poder que ela contém de fazer crescer em
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possibilidades de pensamento e acdo e de propiciar a construgdo da pessoa
(Klafki, 1995).

O incremento da competitividade no mundo profissional ou social, a
necessidade de trabalhar num momento de coletividade e o fator de adaptacao
constante sdo valéncias que o aluno aprende a dominar com uma pratica
desportiva correta e acompanhada. Crum (1993) afirma que a EF possui 3
vertentes principais, sendo eles a aquisicao de condicao fisica, a estruturacao
do comportamento motor e a formagao pessoal, cultural e social. De forma geral,
sao pressupostos que se mantém inalterados nos curriculos, mas a evolugao da
sociedade e a forma com que estas competéncias serdo, futuramente,
requisitadas aos alunos, obriga a uma constante redefinicao e atualizacao, e é
esta constante adaptacdo a atualidade e a prevaléncia do seu significado que

continuam a legitimar a EF no curriculo escolar.
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4. Enquadramento da Pratica

4.1 Arranque do Estagio Profissional

O Estagio Profissional (EP) caracteriza-se por ser uma experiéncia pratica
de ensino em contexto real e é reconhecida como uma das componentes mais
importantes no processo de formacao de professores (Batista & Queirds, 2013),
pois € nesta pratica real que consolidamos um conjunto de destrezas, atitudes e
saberes praticos essenciais para o desempenho da profissdo (Flores, 1999).

Tal como descreve Queirés (2014b), a aprendizagem da profissao
docente € um processo que se inicia desde a escolarizacao inicial, pela criagdo
de crengas e concegoes ao longo dos anos como estudante que, posteriormente,
serdo sujeitas a um processo de validagcdo intrinseca e profissional. As
experiéncias, culturas e métodos com que lidamos no periodo anterior a nossa
formacao inicial sdo, frequentemente, a base para as nossas primeiras praticas
docentes (Pires et al., 2019).

Esta etapa em que nos vemos inseridos numa Escola, pela primeira vez,
no papel de professor, retrata o primeiro momento em que, com uma nova
perspetiva, com novas ideologias e novas posicoes éticas alicercadas ao longo
dos anos de formacéo inicial, transformamos a percecao de estudante para de
docente, que colocamos em pratica a nossa propria visdo, num ambiente
extremamente familiar. Contudo, o facto de lidarmos com a profissdo ao longo
de toda a nossa vida, ainda que no papel de aluno, pode causar uma errada
percecao de conhecimento absoluto sobre a mesma e originar grande parte dos
problemas do professor estagiario, na medida em que pensa que sabe tudo
(Flores, 1999). Uma “superfamiliarizacdo”, como lhe apelidam Siedentop e
Tannehill (2000), com a profissdo, que podera causar uma falsa no¢éo sobre os
requisitos necessarios para enveredar na area da educacgdo. Esta socializagao
antecipatéria com a profissao, é muitas vezes impessoal, informal e intencional,
e adquire um papel de tal forma importante que tem responsabilidades no alargar
das escolhas profissionais, influenciando as aprendizagens no decorrer de toda

a formacao (Gomes et al., 2014).
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Assim, durante todo o periodo estudantil, formamos uma versao inicial da
imagem do que é ser professor, mas o protétipo de identidade docente s sera
constituido a partir das relagdes, das atribuicées vivenciadas nos atos de ensino
e requeridas nos atos profissionais (Pires et al., 2019). Como tal, o EP surge
como um primeiro momento de (re)construcao desta identidade profissional.

Esta unidade curricular integra a PES e o Relatorio de Estagio (RE) e, tal
como descrito no Regulamento do Estagio Profissional, incorpora o espirito do
ordenamento juridico da formacgao de professores do ensino bésico e secundario
— Decreto-Lei n? 344/89, de 11 de outubro, e as alteracdes introduzidas pelo
Decreto-Lei n® 79/2014 de 14 de maio -, que a afirma que a pratica pedagdégica
constitui uma componente fundamental dos cursos de formacéo de professores
conferentes de qualificacao profissional.

Como afirmam Batista e Pereira (2014), a competéncia do professor ndo
€ algo maturado no processo de formacdo, mas sim uma capacidade que se
manifesta na acao, algo situacional e de natureza relacional, construida pelo
habito da reflexdo. Neste sentido, o EP oferece-nos o contexto, a situacao, a
possibilidade de uma acdo inicial, para mostrar a competéncia exigida a
profisséo e trabalhar na mesma.

Esta etapa inicia-se antes do periodo formal do ano letivo, com a
colocagdo na escola cooperante, local onde vamos desenvolver toda a nossa
etapa final de formagéo especifica e que nos levara a conclusdo do Grau de
Mestre em Ensino da EF nos Ensinos Basico e Secundario. Com esta mesma
colocagao, segue-se a apresentagdo na escola, primeiro momento em que
envergamos a pele de “professores”. E neste momento inicial que contactamos
com a escola que nos vai guiar durante todo um ano letivo. Como refere Névoa
(1992), estar em processo de formacdo implica do professor estagiario um
investimento pessoal, com vista a construcdo de uma identidade que é também
uma identidade profissional. Por sua vez, esta identidade é construida num
contexto muito proéprio, influenciado pela Escola Cooperante, pelas interacoes
dos professores experientes e orientadores, pelos alunos presentes e pelos
problemas que surgem como resultado da acdo. E nesta especificidade do
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contexto e contacto inicial que o ano de EP se torna téo relevante e impactante
para o arranque da profisséo.

O estagio apresenta-se entdo como um momento final na formacédo de
profissionais que sejam capazes de gerar novos conhecimentos e novas
competéncias, com a capacidade de mobilizar os seu proprios conhecimentos e
habilidades face as situagbes concretas com que se vao deparar na profissao
(Queirés, 2014a). E claro, uma etapa de tamanha importancia, numa profissao
que reside no trabalho com e para o outro, nunca poderia ser percorrida sozinho.

4.2 As dinamicas do nucleo de Estagio

Apesar de pequeno, constituido por mim e pela minha colega Sara Neves,
o nucleo de Estudantes Estagiarios (EE) conseguiu realizar um trabalho e uma
ligagdo de qualidade, embora n&o tenhamos mantido tantos momentos de
cooperacao como seria desejado. Foram varios os fatores que levaram a que
nem sempre fosse possivel trabalhar de forma mais préxima, mas houve sem
duvida companheirismo e entreajuda em varios momentos do ano, quando
ambos passamos por altos e baixos, sempre tentamos motivar o outro a ser
melhor e nunca desistir.

O acompanhamento da Professora Cooperante (PC) permitiu-me
desenvolver as minhas capacidades enquanto docente, apesar de um inicio de
ano letivo um pouco atribulado. Percebi que a minha entrega neste projeto néo
estava a ser a indicada, pois as restantes atividades externas ao estagio nao me
estavam a permitir gerir o0 meu tempo da melhor forma, pelo que, numa fase
inicial senti uma sobrecarga enorme. Era notério que a minha preparagao nao
era a melhor e isso levou a discordancias com a PC.

Batista e Queirds (2013), explicam que o PC é quem, provavelmente, mais
influencia tem na aprendizagem dos EE, durante as suas praticas de ensino.
Numa fase inicial, foi gritante esta influéncia, mas infelizmente nao pelas
melhores razdes. Sentia-me desmotivado, sentia que n&o era ouvido nem
compreendido, que as minhas a¢des eram constantemente alvo de critica tendo

chegado a equacionar desistir deste que era o meu grande objetivo. Foi algo com
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que me debati durante um periodo significativo deste EP e sinto que posso ter
me retraido muito devido a este impasse.

Gomes et al. (2019) referem mesmo que, as vivéncias dos EE no seu
estagio caracterizam-se predominantemente por emogbes negativas,
principalmente durante a primeira etapa do EP, derivadas das dificuldades
sentidas no confronto com o contexto real. Apds este choque, aprendi a gerir
melhor o meu tempo, a dar uma maior importancia ao estagio e percebi que
realmente teria de o definir como uma prioridade, pois, definitivamente, tratava-
se de um marco decisivo na minha carreira profissional. Resolvi entdo ndo me
deixar levar por vencido, revi a minha ag&do, comecei a assumir a
responsabilidade das minhas escolhas, investi no meu futuro e dei o meu melhor
no restante tempo em que estive envolvido neste Estagio Profissional (EP).

No que concerne a Professora Orientadora (PO), resta deixar palavras de
agradecimento por todas as palavras, conselhos e ensinamentos transmitidos,
quer no terreno pratico, em aulas observadas, como nas reunides de reflexdo e
de discussao de tematicas. A compreensao que mostrou em varios momentos
sobre a minha situacao profissional foi notoria, no entanto, nunca deixou de me
elucidar e encaminhar de forma que compreendesse que O meu percurso
enquanto EE era essencial e necessario para a minha formacao académica e
desenvolvimento da minha identidade profissional, na area que sempre deixei
claro ser a minha paixao. Tal como Neves (2007) refere, a PO tem o papel de
fazer a ponte entre a instituicdo de formacao e a escola e PC e, essencialmente,
de incentivar a reflexao e incutir no EE uma postura critica da sua prépria pratica,
e é nesta constante reflexao que a nossa acao é formada e reforcada.

Terminei o ano letivo com o sentimento de dever cumprido e com a
certeza de que uma enorme bagagem tinha sido construida em volta desta

experiéncia extremamente enriquecedora.
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4.3 A Escola Secundaria Dr. Manuel Laranjeira

Nascida em 1967-68 como Seccao Liceal do Liceu Nacional de Vila Nova
de Gaia e instalada no Palacete Rosa Pena em Espinho, a Escola Dr. Manuel
Laranjeira autonomizou-se no ano de 1971 com o nome de Liceu Nacional de
Espinho, tendo em 1978 adotado a denominacdo de Escola Secundaria Dr.
Manuel Laranjeira. Em 2012, pela agregac¢ao do agrupamento Sa Couto e da
Escola Dr. Manuel Laranjeira, surgiu o Agrupamento de Escolas Dr. Manuel
Laranjeira (AEML), pelo que tem ainda uma histéria recente.

Atualmente, o AEML é composto por seis escolas, situadas na cidade de
Espinho, que suportam a oferta educativa desde o Ensino Pré-escolar ao Ensino
Secundario, assegurando as cerca de 3100 criangas, adolescentes e jovens dos
diferentes niveis de educacao e ensino, uma variedade de estruturas que
possuem excelentes e renovados espacgos fisicos e equipamentos, bem como,
uma oferta educativa e formativa diversificada, que inclui cursos cientifico-
humanisticos e cursos profissionais, e uma pedagogia inclusiva promotora do
sucesso educativo dos seus alunos e da realizagéo pessoal e profissional dos
seus corpos docente e ndo docente.

Relativamente as infraestruturas, a escola contava com dois pavilhdes de
salas de aula, area de cafetaria e cantina, Pavilhdo gimnodesportivo, onde
figurava também o espaco designado para a pratica de ginastica, campo de
jogos exterior e sala de expressbes. O principal problema em relacdo as
infraestruturas passava pela gestdao dos espacos em si, que, pela elevada
quantidade de turmas a ter aulas ao mesmo tempo, acabava por obrigar a uma
rotacao de espacgos excessiva, nunca permitindo lecionar toda a unidade didatica
de forma continua, sofrendo sucessivas interrupgdes, o que provocava também
algum desconforto, ndo s6 nos alunos como a nos, EE, pelas constantes
alteragcbes na preparacao para as aulas.

A nivel de material para a pratica da EF, a escola estava muito bem
fornecida e inclusivamente chegou material novo a meio do ano. Foi, sem duvida,
uma escola que deixou uma boa impressao das condigdes escolares e que

permitiu aplicar um ensino de qualidade. Por outro lado, sinto também como uma
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experiéncia enganadora pois mantenho a plena nogao que estes tipos de
condi¢des nao correspondem a realidade de muitas escolas portuguesas.

A cultura propria da escola constitui um conjunto de praticas, valores e
crengas partilhados por todos aqueles que a integram (Carvalho, 2006).
Segundo o Regulamento Interno, o AEML orienta-se pelos principios da
igualdade, da participagéo e da transparéncia, pelo que, como o préprio Projeto
Educativo refere, salienta a importancia da Educacdo incutir ndo sé
conhecimentos e procedimentos (saber e saber fazer) mas também valores,
ética, civismo e cidadania (saber estar, saber ser), e reconhece-se que o
exemplo, o testemunho sdo também formas de ensinar e de se aprender nessa
perspetiva de formacao integral e integrada.

Tal como descrito no Projeto Educativo do AEML, “qualquer organizacéao
assente no fator relacional e humano, procura privilegiar o bem-estar de todos
0s que a integram, fator que, a par de outros, também contribui para a melhoria
de processos e resultados escolares, bem como para a promog¢ao do sucesso
educativo, nomeadamente pela atengcédo especial a diversidade de respostas
educativas favoraveis aos interesses, as necessidades, as adequagdes e as
potencialidades dos diferentes atores sociais nela representados”, o que mostra
o respeito pela individualidade de cada um dos alunos. Desta forma, o AEML
procura sempre promover estratégias pedagdgicas que respeitem a diferenca e
0s ritmos de aprendizagem de cada um.

Um dos principios orientadores do Projeto Educativo 2022-2025 passa
por promover a cooperagao entre a Escola, a Familia e a Comunidade e nesse
sentido, continua a estabelecer parcerias que reforcam o envolvimento da
comunidade e que, com a colaboracao das familias, permitem desenvolver um
conjunto diversificado de acbes que conduzam a construcdo de um
Agrupamento verdadeiramente inclusivo. Segundo o Regulamento Interno, o
Agrupamento tem como objetivo central promover o sucesso educativo e
melhorar os resultados escolares dos seus alunos, dando uma atencao especial
aos apoios educativos, e promovendo também o seu desenvolvimento pessoal

integral.
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Numa breve retrospetiva, 0 meu primeiro impacto ao entrar na escola
passou obviamente pelo nervosismo, afinal de contas era a primeira vez que o
estava a fazer como “professor”. O sentimento de responsabilidade, o perceber
como lidar no seio do ambiente escolar, com diferentes personalidades, numa
posicdo diferente daquela que era habito, fez com que percebesse que
realmente, a minha vida estava prestes a dar um “restart”.

Prontamente, fui recebido, juntamente com a minha colega Sara, de uma
forma muito calorosa por todos. O facto de nos ultimos anos o agrupamento nao
ter recebido alunos estagiarios acabou por trazer uma sensagao de novidade a
todos os intervenientes da escola. A PC fez questao de nos apresentar a escola
assim como muitos colegas docentes e o préprio Diretor da escola, que, como
um pai orgulhoso, nos falou brevemente do agrupamento e das suas visoes,
colocando-se a nossa disposi¢cao para nos ajudar em qualquer tematica. Da
mesma forma, os funcionarios da escola, que carinhosamente nos chegaram a
confundir com alunos da escola, foram sempre muito acessiveis e bastante
cordeais, sempre com uma palavra de conforto e de amizade, percebendo

também eles que esta nossa breve luta ndo seria um caminho facil.

4.4 O Aluno no seu todo

O aluno € um individuo que podera e devera sempre procurar apender. A
busca por conhecimento e curiosidade pelas mais diversas areas devera ser
sempre o mote para a construgdo de um curriculo recheado de conteudos que
permitam o seu desenvolvimento pessoal. A escola tem o dever de promover
alunos motivados e resilientes, com participagdo ativa em todas as matérias,
sempre com sentido de responsabilidade.

Cada aluno é um sujeito Unico. Uma pessoa completa, com a sua
personalidade vincada, as suas caracteristicas, experiéncias e trajetérias. Nao
pode ser limitado a alguém que recebe uma classificagdo, mas sim a um ser que
pode e deve tentar mudar o mundo. Todos os alunos trazem consigo
conhecimentos, capacidades e disposicdes, expetativas e motivagoes diferentes

que condicionam o que efetivamente se passa na aula, e, consequentemente, a
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acao pedagdgica e a qualidade da aula (Graga, 2015). E é este fator da
individualidade que torna o papel da escola e do professor tdo complexo e tao
delicado.

Um dos principais objetivos de um professor é o compromisso social. E
garantir a inclusédo social, a harmonia na diversidade cultural. O professor deve
ser um auxilio para que o aluno ultrapasse as fronteiras colocadas muitas vezes
pela sociedade ou até mesmo a familia (N6voa, 2009) e se torne num cidadao

socialmente inserido e responsavel.

4.41 A turma residente - 112 ano de escolaridade

A turma escolhida para eu acompanhar foi uma turma de 112 ano do curso
Cientifico-Humanistico de Linguas e Humanidades. Uma turma bastante peculiar
na sua organizagao social.

A turma era composta por 23 alunos, dos quais nove eram rapazes e 14
raparigas, com idades compreendidas entre os 16 e os 19 anos. Varios alunos
estavam ligados a modalidades, como o futebol, o surf e o voleibol.

Uma questdo que sobressaia nesta turma, desde a primeira aula, era a
dificuldade que os alunos mostravam em interagir entre si. Fosse em situagées
de aula ou momentos sociais, 0s alunos pareciam ndo ter uma ligagéo amistosa.
Personalidades muito distintas, idades, problemas familiares e pessoais foram
alguns dos fatores que, ao conhecer melhor os alunos da turma, senti poderem
ser causas para este afastamento entre eles. Foi um enorme desafio para mim,
conseguir ligar com alguns elementos que, por si s6, ndo eram muito recetivos.

Um caso bastante peculiar foi 0 de uma aluna, que devido a problemas de
saude, nao lhe era permitido participar nas aulas praticas. Para conseguir
envolver a aluna no processo de ensino-aprendizagem, foi necessario encontrar
elementos e estratégias que possibilitassem a aprendizagem da aluna e assim
melhorar o seu aproveitamento escolar. Outro caso, um pouco mais grave, era
o de uma aluna que enfrentava um problema psicolégico, e que chegou,
efetivamente, a ter algumas recaidas e ter de faltar a varias aulas. Tentei ao

maximo incluir a aluna em grupos de trabalho e promover a interagao social, no
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entanto, este, assim como a situa¢ao da aluna anterior, foram obstaculos sobre
os quais aprofundarei mais a frente no presente relatério, dada a sua importancia
na minha pratica.

Relativamente ao desenvolvimento motor e aptidao fisica (AF),
inicialmente, a turma estava num nivel bastante baixo no seu geral, com apenas
alguns elementos que aparentavam bons niveis de condigéo fisica. Estas
mesmas limitacoes foram visiveis aquando da primeira aplicagao dos testes FIT
Escola. Mesmo a nivel técnico e coordenativo, as dificuldades da turma eram
fortemente percetiveis.

A cultura desportiva da turma era bastante pobre ou inexistente. Os alunos
nao se interessavam pela pratica de exercicio fisico, tdo pouco pelo consumo de
informacdes e curiosidades relacionadas com o mundo desportivo. A questao do
sobrepeso em grande parte dos alunos da turma espelhava, infelizmente, de
uma forma muito real o pouco valor que estes entregavam ao desporto e a tudo
que 0 mesmo representa na nossa saude, tanto como diminuir riscos de doenga,
como melhorias nos sistemas imunitério e cardiovascular, na saude mental, na
gestéo de energia e do stress e na qualidade de sono.

Quanto as suas perspetivas futuras, a grande maioria dos alunos
mostrava interesse em ingressar no ensino superior. Direito, jornalismo e
psicologia foram as areas mais citadas pelos alunos ao longo do ano. Outros
preferiam ingressar nas forgas armadas, como Exército e GNR, pelo que posso
afirmar que se tratava de uma turma bastante motivada e ambiciosa nas suas
escolhas futuras.

Foi uma turma muito especial, que me desafiou do inicio ao fim a melhorar
as minhas qualidades enquanto professor estagiario. Desafiou-me a inovar, a
apresentar diferentes dindmicas e a aprender a lidar com jovens adulto muito
distintos. Sinto que além de uma bela relagdo entre professor e alunos, criei
também uma relacdo de amizade com todos eles, afinal de contas, foram o meu

primeiro desafio dentro deste mundo do ensino.
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4.4.2 O 52 ano de escolaridade

Na parte final do meu ano de EP, lecionei uma unidade didatica de danca
a uma turma de 5° ano, composta por 28 alunos. Entrei um pouco a medo nesta
unidade pois estava completamente fora da minha zona de conforto, ndo pelas
suas idades pois o treino de futebol j& me tinha dado uma apresentagao dessa
realidade, mas devido a unidade em questao. Embora ja tivesse lecionado Danca
na turma residente, o estilo a abordar com esta turma era diferente e ndo estava
muito familiarizado com as Dancas tradicionais portuguesas, que agora teria de
ensinar.

Analisei, através de videos, a coreografia da musica “O Regadinho”,
observei colegas docentes do grupo de EF a lecionar a mesma unidade e retirei
ideias, adequando as mesmas a minha realidade e estilo pedagdgico. Foi, sem
duvida, uma experiéncia bastante enriquecedora e os alunos adoraram a
dindmica das aulas, pois tentei incluir sempre uma componente ludica para que
pudessem desfrutar da melhor forma e se sentissem motivados a participar ao
longo de toda esta unidade.

4.5 Enquadramento do processo de Ensino-aprendizagem
4.5.1 Objetivos pedagogicos e planeamento
inicial

Crum (2017) considera como func¢des do professor o planeamento, a
conducdo e a avaliacdo das situacbes de ensino-aprendizagem, enquanto
mantém o enquadramento da escola como organizacdo e como comunidade e
as suas funcodes de ligacdo e comunicagao com instituicées ligadas ao desporto.
Neste sentido, incorporando o papel de professor, iniciei a minha acdo com o
planeamento do processo de ensino-aprendizagem, juntamente com o grupo de
professores de EF, nomeadamente, a PC. Se o ato de planear e projetar o que
sera o ano letivo que se avizinha € essencial, também o € a intencionalidade com

que se o faz, pois esta ferramenta, sem retratar uma projecao de intencoes e
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visto apenas como um procedimento formal obrigatério, pode colocar em causa
todo o processo de ensino-aprendizagem (Penney et al., 2009).

O planeamento anual, com o enquadramento das diferentes areas
(atividades fisicas, AF e conhecimentos) foi elaborado pelo grupo de professores
de EF, em reuniao de departamento. S6 depois de finalizado é que tive acesso
ao documento que, embora sendo flexivel, descrevia quais as matérias de ensino
a ser abordadas, ao longo do ano letivo (ANEXO 1), pelo que tive pouco ou
nenhum contributo nas tomadas de decisdo acerca do mesmo.

Segundo o Programa Nacional de EF, para o 112 ano, propde-se que
escolham duas matérias de Desportos Coletivos, outra de Ginastica ou de
Atletismo, uma de Danca e duas das restantes. Neste caso, na area das
atividades fisicas, foram incluidos o andebol e o basquetebol, na subarea de
jogos desportivos coletivos (JDC), o atletismo, a ginastica, a danca e o
badminton, como subérea opcional.

Se por um lado n&o tive oportunidade de contribuir na decisdo das
matérias a incluir, por outro tive liberdade total para decidir de que forma este
planeamento seria operacionalizado, ou seja, qual o modelo de planeamento iria
utilizar e em que momento do ano letivo iria abordar as diferentes matérias,
mediante a rotacao de espacos que me foi entregue.

Tendo em conta estas condigées, inicialmente optei por um modelo de
planeamento por blocos, talvez por alguma familiaridade com o mesmo, mas
também pela praticidade de concentrar os conteudos sobre cada modalidade,
pois como explica (Schmidt et al., 2018) esta pratica permite aos alunos
concentrarem-se numa tarefa especifica de cada vez, corrigindo-a e refinando-a
antes de passarem a tarefa seguinte. Esta distribuicdo das matérias de ensino
resultou na construgdo do primeiro documento pedagdgico formal, o
planeamento anual (ANEXO 2).

Ap06s as primeiras reunides com a PC, percebi o primeiro desafio logistico
que iria condicionar o meu planeamento. A metodologia de ensino aplicada nesta
escola era ligeiramente diferente daquilo que esperava, daquilo a que tinha sido
acostumado durante os meus anos de estudante, e as politicas internas também

destabilizaram um pouco o meu arranque inicial. Apesar do Roulement ter sido
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elaborado e entregue antes de realizar a distribuicdo das matérias, com o iniciar
das aulas constatei que a realidade seria bastante diferente do que estava
estipulado teoricamente, e que teria, frequentemente, que alterar o local onde
daria a aula seguinte.

Face a este contratempo, tive necessidade de ajustar o modelo de
planeamento para um mais adequado, redefinir a divisdo das modalidades, e
ainda mais dificil, conciliar as modalidades a lecionar com a rotagdo de espacos,
algo que até os docentes “com varios anos de casa” relatavam ser uma tarefa
complicada. Entao, optei por alterar 0 modelo de planeamento da pratica em
blocos para um modelo distribuido.

Em seguimento ao planeamento anual, foi necessario elaborar as
unidades didaticas. Como a primeira modalidade lecionada foi o basquetebol, foi
precisamente com a construgdo da sua unidade didatica (UD) que elaborei a
ferramenta base a utilizar para as restantes (ANEXO 3). Para todas as UD, o
primeiro passo foi a avaliagdo diagndstica. Para cada modalidade, delineamos
0s objetivos de aprendizagem, consoante o plano curricular e as agdes
estratégicas de ensino orientadas para o perfil dos alunos, tendo em conta o
nivel detetado nas avaliagbes diagnésticas. A partir do planeamento, a
construgéo das aulas é realizada para atingir o objetivo estipulado. Como afirma
Novoa (1995), a concordancia entre a aplicagdo da matéria curricular e a
aprendizagem eficaz do aluno, € uma fenda entre a visdo idealizada e realidade
concreta do ensino. Desta forma, os exercicios planeados e o formato de
apresentacdo sdo pensados de modo ao aluno alcancar a aprendizagem
prevista.

Em paralelo ao trabalho realizado na turma residente, iniciei 0 meu
contributo na organizacao de atividades internas do Agrupamento. Na escola em
questao, o Desporto Escolar (DE) tem a mais variada oferta no que toca a
modalidades, mas o facto de aliar o estagio ao meu horario de trabalho, ndo me
foi permitida a participacdo nas mesmas, infelizmente. No entanto, para
compensar esta perda e enriquecer o meu EP, tive a oportunidade de participar
em outras atividades dinamizadas pelo grupo de EF, que descreverei num

capitulo mais a frente.
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4.5.2 O atletismo e o badminton

Com o inicio do ano letivo, como ndo poderia deixar de acontecer, surgem
os primeiros desafios. A primeira modalidade abordada foi o Atletismo e com ela
comecgou também a primeira luta. Era uma modalidade em que os alunos
demonstravam claro desinteresse e senti desde o inicio a necessidade de alterar
os planos de aula para tornar as tarefas mais desafiantes. Na minha visao
metodolégica para esta modalidade, propus varios momentos de trabalho
autonomo e de competicao para que estes se mantivessem motivados, com a
formacao de equipas e trabalho coletivo. No entanto, nesta fase inicial, todos os
momentos em que os alunos tiveram de trabalhar em grupo, sem uma ordem
direta minha, ndo resultaram bem e ainda me senti um pouco desafiado pelos

proprios em certos momentos.

“Iniciamos hoje a modalidade de atletismo. Reparei logo pelas caras dos
alunos que nao era uma modalidade que eles tivessem gostado de abordar nos
anos anteriores e que, antes sequer de perceberem as tarefas, ja as estavam a

descartar.”
(Diario de bordo, 11 de outubro 2022)

Ao iniciar a modalidade da corrida de barreiras, percebi o enorme desafio
que tinha pela frente. Como mencionado anteriormente, o nivel técnico e
coordenativo dos alunos era, de uma forma geral, bastante limitado e percebi
que teria de comecar esta matéria de ensino praticamente do zero, projetando-

a como se fosse a primeira vez que os alunos a estavam a abordar.

“O facto da corrida de barreiras néo ter sido lecionada em anos

anteriores devido a situagcdo pandémica da COVID-19, fez com que o grupo de
professores de EF decidisse coloca-la no planeamento anual. Este atraso na
aprendizagem dos alunos fez-se notar no seu nivel técnico. Os alunos
continuam a mostrar muitas dificuldades e até medo a ultrapassar as barreiras.”
(Diario de bordo, 18 de outubro de 2022)
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Iniciei a modalidade pelas técnicas de corrida e qual o meu espanto em
perceber que os alunos nunca tinham experienciado algum tipo de atividade
neste ambito. Para as dificuldades encontradas, os exercicios de técnica e
coordenacao foram os meus principais aliados para descolar com a modalidade
e pouco a pouco conseguir introduzir barreiras de tamanho reduzido. O préprio
medo era por si s6 uma barreira que, em alguns casos, foi extremamente dificil
de ultrapassar.

Nos alunos tecnicamente mais desenvolvidos resolvi comecar por
introduzir barreiras mais altas, muito perto das medidas recomendadas para o
ensino da modalidade.

Com o desenrolar da unidade didatica, o foco na técnica de corrida € o
encorajamento aos alunos a arriscar a passagem em barreiras deu os seus
frutos. Terminei oitos tempos letivos de abordagem a modalidade, ndo com
sentimento de dever cumprido, pois infelizmente ndo consegui que toda a turma
alcangasse 0s requisitos propostos inicialmente, mas com uma sensagao
tremendamente satisfatdria ao perceber a evolugédo na capacidade de superagéao
dos alunos nesta que foi a primeira matéria de ensino abordada com a turma.

A segunda modalidade individual abordada foi o badminton. Inicialmente
os alunos mostraram algum interesse em aprender mais sobre a modalidade,
pelo que foi relativamente facil motivar os alunos para iniciar a abordagem desta
matéria. No entanto e decorrida a avaliagdo diagnéstica, percebi que os alunos
acreditavam estar num nivel que ndo correspondia a realidade. A partir de uma
situacdo de jogo 1x1 para realizar o diagnéstico, observei que os alunos
limitavam o “jogo” a sustentagdo do volante, sem critério regulamentar e sem
intencdo de atacar ou defender.

Dada esta primeira andlise das dificuldades sentidas, resolvi introduzir
exercicios nos quais os alunos eram obrigados a utilizar movimentos técnicos
especificos e depois aplica-los em situagdo de jogo formal. Com a introdugao
dos novos movimentos técnicos, senti que os alunos comegaram a perceber as

suas dificuldades técnicas e dedicaram-se a desenvolvé-las.
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Com a introducdo de algumas sequéncias de movimentos que aprendi
durante o primeiro ano deste mestrado, resolvi criar situagbes de jogo para
permitir aos alunos perceber quando e em que momentos deveriam utilizar os
tais movimentos técnicos aprendidos.

“Os alunos limitam-se a manter o volante em suspenséo, sempre com
batimentos por cima, Nao apresentam intengées de remate ou de colocar o
volante em posicées mais proximas ou afastadas da rede. Os alunos ndo se
deslocam no campo, optando sempre pelo mesmo movimento confortavel.”
(Diario de bordo, 25 de outubro de 2022)

Depois de algumas aulas e com a introducdo de novas sequéncias,
finalizei a modalidade com um breve torneio chamado “Campo Rei”. O torneio
consistia na divisdo do espaco de aula em 12 campos, onde decorreriam jogos
1x1 com a duragéo de dois minutos e 30 segundos. No extremo do pavilh&o,
encontrava-se 0 espag¢o denominado de “Campo Rei”, que acomodava o jogo
dos alunos que venceriam mais partidas. A cada partida ganha os alunos
avangavam um campo e a cada partida perdida os alunos recuavam um campo.
Recorri a este torneio também como momento de avaliagdo, para conseguir
observar se os alunos estavam capazes de aplicar, em contexto de jogo, os
novos movimentos técnicos abordados.

“Hoje foi a melhor aula até agora. Os alunos mostraram-se empenhados

e competitivos, incluiram batimentos diferentes no seu reportorio e procuravam
atacar para vencer o jogo. Pareciam, genuinamente, estar a disfrutar da
pratica, algo inédito até ao momento.”

(Diario de bordo, 26 de janeiro de 2023)

Acabei por prolongar esta modalidade por mais aulas do que as
planeadas pois, também por dica da PC, achamos que seria necessario para
que os alunos consolidassem as nogdes de jogo e aprendizagens técnicas, numa

matéria que sempre mostraram motivagdo por melhorar.
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4.5.3 A danca e a ginastica

A danca foi uma das modalidades em que me senti menos confortavel de
abordar, pois ndo era uma modalidade com a qual me tivesse esforgado por
manter qualquer contacto proximo, tanto durante a minha escolaridade
obrigatoria como no periodo de formacdo inicial. De todo, ndo era a area
desportiva com a qual mais me identificava nem que mais me motivava a
lecionar. Contudo, sabia que, independentemente dos meus gostos pessoais,
teria de ser uma modalidade a abordar com o mesmo empenho e
profissionalismo que todas as outras. Assim, tentei abordar esta matéria de
ensino de forma confiante e cativante, para que os alunos se mostrassem desta
mesma forma em relacao as tarefas que lhes iria propor. Comecei por fazer uma
breve apresentacéo sobre o que era a danga, o estilo que seria abordado, mais
concretamente o hip hop, tempos, compassos e condi¢cdes a ter em conta para
a elaboragdo duma coreografia final, que seria o principal alvo da avaliagao
sumativa desta matéria.

Nas primeiras aulas, demonstrei passos, formagoes, niveis e dindmicas
coreogréficas que os alunos deveriam respeitar na criagdo das suas
coreografias. De seguida, foi dada liberdade aos alunos para escolherem os seus
grupos de trabalho, por conselho da PC, assim como para escolherem as
musicas e 0s passos para a restante coreografia.

“Hoje, sendo ja a segunda aula da modalidade, dei bastante liberdade

aos alunos para criarem e explorarem. Tanto na escolha dos grupos, como nas
musicas, nos passos e nas dindmicas coreograficas. Foi nitido que as
raparigas lideraram nos grupos e mostraram-se muito mais predispostas para a
pratica. De quatro grupos, trés ja mostraram progressos interessantes, o que
mostrou o seu empenho.”

(Diario de bordo, 11 de maio de 2023)

Foram 6 tempos letivos de trabalho intenso, em que todos os alunos se

mostraram empenhados e até mesmo divertidos a praticar. Finalizamos a
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modalidade com a apresentacdo das coreografias perante os restantes
elementos da turma. Tendo em conta o tamanho desconforto inicial que
pressentia desta matéria, posso afirmar que fiquei satisfeito por a ter abordado
e por me ter desafiado a vé-la, desde o inicio, como uma modalidade com um
potencial diferente das lecionadas até ao momento, principalmente, pela
quantidade de trabalho autonomo que poderia dar aos alunos e a consequente
conotagdo pessoal que cada um poderia mostrar no resultado final. Acabou por
ser uma modalidade em que, num ambiente mais descontraido, os alunos
conseguiram obter uma avaliacao final bastante positiva. Como Lourenco e
Paiva (2010) afirmam, as tarefas que surgem interesse nos alunos, ou atendem
a sua realidade, sdo, por sua vez, mais interessantes, conduzindo a uma

participacao mais motivada e, consequentemente, a uma aprendizagem efetiva.

"Os quatro grupos apresentaram o seu trabalho final hoje.

Curiosamente, o grupo constituido so por rapazes apresentou uma coreografia
mais teatral que, apesar de me ter parecido original, por terem encontrado uma
forma de contornar as dificuldades técnicas com movimentagées teatrais. Um
exemplo, foi uma «simulagdo dangada» de uma falta num jogo de futebol. A PC
considerou que a apresentagdo ndo estava de acordo com o pretendido e
teceu varias criticas, no entanto, como nao partilhava da mesma opinido fiquei

reticente com a avaliagdo final do grupo.
(Diario de bordo, 30 de maio de 2023)

Quase no final do 2° semestre foi abordada a ginastica acrobatica. Acabei
por planear a abordagem da modalidade de forma semelhante a danca, dai
considerar pertinente organiza-las e apresenta-las no mesmo topico. Comecei
por apresentar alguns cadernos de movimentos técnicos, previamente
elaborados pelo grupo de EF da escola, o que me ajudou imenso a lecionar a
disciplina. Ao contrario do que aconteceu na matéria anterior, os grupos de
trabalho nesta modalidade foram escolhidos por mim, pois pareceu-me o mais
adequado dada a necessidade de alunos com caracteristicas corporais
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diferentes na realizacdo de varios movimentos e figuras a incluir nas
coreografias.

Nas duas primeiras aulas optei por lecionar as pegas e figuras mais
basicos de cada estrutura, desde a pares até grupos. Depois desta breve
apresentacdo, foi dada a liberdade a todos os grupos para criarem a sua
coreografia e, mais uma vez, apliquei condi¢des especificas a cada uma delas,
nomeadamente, a obrigatoriedade de incluirem uma figura de pares, duas
figuras de trios, uma figura de grupos, dois elementos acrobaticos, uma posi¢ao
de equilibro e uma posicdo de flexibilidade. Chegado o momento de
apresentacao das coreografias, constavam na grelha de avaliacdo elementos
gimnicos e movimentos de ligacao, elementos de passagem, figuras acrobaticas,
sequéncia légica de movimentos, nivel dificuldade, execucao e os movimentos

coreograficos.

4.5.4 Os Jogos Desportivos Coletivos

A abordagem aos jogos desportivos coletivos (JDC) foi bastante
semelhante nas duas modalidades selecionadas, o basquetebol e 0 andebol. Os
JDC tém vindo a ser vistos e ensinados de diferentes maneiras, transitando de
perspetivas mais moleculares, as quais assentam na aprendizagem dos
elementos técnicos, para abordagens mais holisticas, as quais dao relevo a
compreensao do jogo e tomada de decisao tatica (Mesquita, 2000). Desta forma,
em ambos 0s casos, a primeira preocupagao centrou-se no jogo e na capacidade
dos alunos de se integrarem no mesmo, de forma a perceber a intengcdao ou
auséncia dela nas acoes dos alunos.

Os JDC tém um enorme potencial na promocao de valores transversais
ao desporto. Embora eu possa ser suspeito a abordar estas matérias, visto o
significado que tém para mim, os jogos desportivos ocupam uma posicao
privilegiada na EF pelo seu potencial edificante do sujeito, como pratica moral,
cultural e social (Graca & Mesquita, 2015), e o0 seu potencial para enriquecer de
significado e sentimento de realizacdo quem esta ligado a sua pratica. No

entanto, tal como os autores referem, nos métodos pedagdgicos
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recorrentemente utilizados para abordar estas modalidades continuam a
prevalecer situa¢des descontextualizadas e uma descontinuidade das matérias.
Neste sentido, é importante que o objetivo das aprendizagens nos JDC se refira
tanto a aquisicdo das habilidades técnicas necessarias a participacdo no jogo,
como a oportunidade com que os alunos as executam de acordo com as regras
e a leitura do jogo (Carvalho, 1994).

Depois de feita a avaliagdo diagnéstica em cada modalidade, percebi que
os alunos estavam num nivel abaixo do expectavel, para o ano de escolaridade
em questao, dado que o Programa Nacional de educacao Fisica prevé, para o
112 ano, a abordagem do nivel avancado das modalidades nucleares, neste
caso, os JDC. O facto que serem a geracao mais afetada pela pandemia da
COVID-19, fez com que o desenvolvimento desta turma e a sua desenvoltura em
contexto de jogo ndo fosse a melhor, pois viram o ensino das modalidades
reduzido a aulas tedricas, sem qualquer contexto pratico, durante um
significativo periodo. Acrescentando ainda o facto de se tratar de duas
modalidades com contacto fisico eminente, ainda mais restrita foi a sua
abordagem nos anos seguintes ao desconfinamento.

Ao iniciar estas modalidades, senti-me novamente posto a prova. O
professor apresenta um papel determinante na gestao, organizacao e articulagao
dos diversos tipos de tarefas de aprendizagem. O sucesso dos alunos, assim
como do desenrolar dos exercicios, depende muito da capacidade de
observacao dos problemas apresentados durante as situagdes de jogo, e da
escolha das alteragbes a fazer para promover os comportamentos pretendidos.
Neste sentido, o professor deve ter a capacidade de perceber o que esta a
acontecer no imediato e identificar formas parciais de jogo que possibilitem
trabalhar as agdes pretendidas, sobre os problemas encontrados. Tendo
presente o Modelo de Competéncias para Jogos de Invasdao (MCJI), utilizado
nos JDC, o ensino deve orientar os alunos para melhorias na capacidade de
jogar, para um maior entendimento do jogo, com vista a formacao de cidadaos
desportivamente cultos, competentes e entusiastas (Graga & Mesquita, 2017).
Os modelos de instrucdo para o ensino do jogo desempenham um papel

fundamental, pois oferecem uma estrutura que permite conjugar o conhecimento
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tedrico do conteudo com uma perspetiva pedagdgica de propdsitos e processos
de ensino-aprendizagem, papéis do professor e alunos, caracteristicas das
tarefas e das relagdes sociais na aula (Graga & Mesquita, 2009).

4.5.5 O basquetebol

A primeira matéria de ensino referente aos JDC abordada foi o
basquetebol. Dado ter sido lecionada logo nas primeiras semanas do inicio do
ano letivo, deduzi, na minha 6tica inexperiente, que seria uma modalidade de
facil instrucao e... ndo poderia estar mais errado. Todo o tipo de bases que estes
alunos poderiam ter adquirido em anos anteriores pareciam ter desvanecido.
Logo na primeira aula, ao explicar as tarefas pretendidas percebi que a minha
instrugéo atingiu os alunos como uma injecao absurda de matéria, mantendo-os
completamente fora do contexto.

Ap6s uma avaliagao diagnéstica do nivel dos alunos, todo o planeamento
pré-concebido para a unidade didatica teve de sofrer alteragbes, de modo que o
processo de ensino-aprendizagem comecgasse a partir da base. Iniciei entdo a
abordagem ao basquetebol com situag¢des de jogo reduzidas e tarefas baseadas
no jogo. Algo que facilitasse e promovesse o éxito das agdes individuais, mas
permitisse aos alunos perceber e desenvolver a dindmica do coletivo, no
contexto de jogo em questao.

“Abrimos o ano letivo com a modalidade de basquetebol, uma

modalidade cujas regras basicas e habilidades técnicas, neste ano de
escolaridade, deviam estar, relativamente, enraizadas nos alunos. Com esta
primeira aula pude desde logo constatar que ndo. Embora os alunos
mostrassem algum gosto pela modalidade e um ligeiro esforgo, o conhecimento
das regras de jogo era nulo e as capacidades técnicas estavam muito pouco
desenvolvidas.”
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Algo que fiz questao de incorporar foi a abordagem ao jogo em todas as
aulas, introduzindo regras facilitadoras a medida que pareciam necessaérias, para
que este decorresse da forma mais proveitosa possivel.

Aquilo que era uma modalidade abstrata no curriculo desportivo dos
alunos comecgou a tornar-se um “jogo” que os alunos compreendiam. Regras,
acOes e movimentagdes que pareciam meros detalhes, comegaram a entranhar-
se nestes alunos, e comegou a ser cultivado um interesse genuino nos aspetos
envolventes ao jogo.

A evolucéo foi de tal forma notéria, que os alunos chegaram mesmo a
inscrever-se no torneio de basquetebol inter-turmas, organizado pelo grupo de
docentes de EF, aberto a toda a escola. Embora os resultados classificativos no
torneio ndo tenham sido excelentes, notou-se o empenho dos alunos, jogaram
com mais intensidade e mostraram um aumento no gosto pela modalidade que,
tendo sido nutrida durante cerca de 21 tempos letivos lecionados, certamente,

melhorou enriqueceu a cultura desportiva da turma.

“Hoje vi os meus alunos no torneio inter-turmas e fiquei bastante
satisfeito por os ver empenhados. Mesmo n&do tendo ganho 0s jogos,
participaram, lutaram e gostaram, o que, no fundo, é um alcangar 