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Resumo

O obijetivo principal desta dissertagdo é contribuir para a idealizacdo de uma “nova
mdéquina de habitar” que forneca moradia acessivel & maioria da populacéo, responda as
necessidades dos cidaddos e multiplicidade de familias do século XXI, albergue as novas
formas de trabalho & disténcia, contribua para a coesdo e integracdo social numa sociedade
cada vez mais multicultural, reduza a pobreza energética e contribua de forma positiva para a
mitigag@o dos problemas ambientais, nomeadamente a emergéncia climdtica.

Esta contribuicGo comecou por identificar boas préticas fomentadoras de
sustentabilidade econdémica, social e ecoldgica a multiplos niveis: habitacéo, bairro, cidade e
planeta. As boas préticas identificadas, descritas e ilustradas com exemplos de arquiteturas
construidas, foram agrupadas em 3 conjuntos: flexibilizacdo do espaco; condensadores
sociais; e solucdes passivas de controlo térmico. Algumas das prdticas preconizadas
recuperam ideias introduzidas pela Arquitetura do Movimento Moderno, como o rés-do-chéo
desobstruido, a cobertura plana e as dreas comunitdrias. Outras inspiram-se nas arquiteturas
tradicionais para conferir eficiéncia energética e ecolégica ao edificio, através de solucoes
solares passivas como a orientacdo solar, a ventilacdo, ou o uso de vegetagao.

As boas prdticas identificadas s@o aplicadas na elaboracdo de uma proposta para um
bairro de rendas acessiveis no Monte da Bela, localizado na freguesia de Campanha, no
Porto. Esta proposta parte das premissas do concurso publico, lancado em 2021 pela
Cé&mara Municipal do Porto, para a construgdo de um bairro de habitagdo plurifamiliar de
rendas acessiveis neste local, que constitui um projeto nGo executado. A solucdo apresentada
nesta dissertac@o procura dar uma resposta as necessidades da “nova mdaquina de habitar”
acima elencadas. Séo assim propostos 6 edificios e 144 fogos de tipologias diversas.

O desenho dos fogos permite a reorganizacdo do seu interior sempre que sejam
necessdrias adaptacdes a novas circunstancias de trabalho ou dimenséo do agregado familiar
(flexibilizacdo espacial). Foram desenhados vdrios espacos de condensacdo social nas
coberturas planas dos edificios (espacos de uso comunitdrio) e no rés-do-chdo
maioritariamente desobstruido (lojas, espacos verdes, espacos de estadia sombreados). O
desempenho ambiental foi potenciado pela criacdo de espacos verdes, ensombramento de
fachadas com d&rvores de folha caduca, coberturas verdes, dispositivos de controlo da
iluminacado, ventilacGo transversal e isolamento térmico.

O resultado desta investigacdo é uma proposta integrada na envolvente e ajustada a
uma topografia acidentada, potenciadora da cidade de proximidade, da justica e equidade
social e do equilibrio ambiental.



Abstract

The main objective of this dissertation is to contribute to the creation of a “new machine for
living” that provides affordable housing to most of the population, meets the needs of citizens
and the multiple typologies of the 21* century family, houses new forms of remote work,
contributes to social cohesion and integration in an increasingly multicultural society, reduces
energy poverty, and contributes positively to the mitigation of environmental problems, namely
the climate emergency.

This contribution starts by identifying good practices that foster economic, social and
ecological sustainability at multiple levels: housing, neighborhood, city, and planet. The good
practices identified, described, and illustrated with examples of built architectures were arranged
into 3 groups: space flexibilization; social condensers; and passive solar architecture. Some of
the recommended practices recover ideas introduced by the Modern Movement Architecture,
such as the open floor plan, the flat roof, and communal areas. Others draw inspiration from
traditional architecture to bring energy and ecological efficiency to the building through passive
solar solutions such as orientation, ventilation, or the use of vegetation.

The good practices identified are applied in the elaboration of a proposal for an affordable
neighborhood in Monte da Bela, located in the parish of Campanha, in Porto. The proposal
presented is based on the premises of the public tender, launched in 2021 by the Porto City
Council, for the construction of a multifamily affordable housing in this location, which was not
implemented. The proposal presented in this dissertation aims to meet the needs, listed above,
of the “new machine for living”. Thus, 6 buildings and 144 dwellings of different
typologies are proposed. The dwellings design allows the reorganization of their interior
whenever adaptations to new work circumstances or household size are required (spatial
flexibility). Several social condensation spaces were designed on the flat roofs of the buildings
(community use spaces) and on the mostly open floor plan (stores, green spaces, shaded living
spaces). Environmental performance was enhanced by the creation of green spaces, shading of
facades with deciduous trees, green roofs, lighting control devices, cross ventilation, and thermal
insulation.

The result of this research is a proposal integrated in the surroundings and adjusted to a
rugged topography, enhancing the proximity city, social justice and equity, and environmental
balance.



Sumadrio

1/

2/

3/

Agradecimentos
Resumo
Abstract

Introducdo

A Problematica

1.1/ Sustentabilidade Econémica

1.2/ Sustentabilidade Social

1.3/ Sustentabilidade Ambiental

1.4/ Possiveis Solucdes para os 3 Desafios em

Contexto Portugués e Global

Boas Praticas para uma Nova Mdquina de Habitar

2.1/ Flexibilidade Espacial
2.2/ Espacos Condensadores Sociais

2.3/ Solucées Passivas de Controlo Térmico

Projeto de habitacéo acessivel para o Monte da Bela

Conclusao
Bibliografia
Lista de Imagens

Anexos

37
38
49
63

/5

91
95
100

104



FIG. 1 : Lyndon B.Johnson, 36° presidente norte-americano, assina a lei do Fair Housing Act a 11 de Abril de
1968, uma semana apds o assassinato de Martin Luther King Junior | Créditos: AP Photo



Introducédo

A motivagéo para esta dissertacdo parte de uma inquietacdo pessoal com o problema
da habitac@o e da cidade. No presente, em Portugal e um pouco por todo o mundo, existem
trés problemas basilares que afetam a oferta de habitacdo de qualidade e que se enquadram
no ambito dos trés pilares do conceito de desenvolvimento sustentdvel' da Organizacéo das

Nacdes Unidas?: o econémico, o social e o ecolégico ou ambiental.

O primeiro problema, de cariz mais econémico, corresponde & falta de oferta de
habitacdo a precos acessiveis, que afeta segmentos das classes médias e populares. Em
Portugal, para além do problema dos precos elevados do mercado imobiligrio, a baixa
remuneracdo salarial e de pensdes, a recente inflacdo e uma carga fiscal elevada levam a que
uma parte significativa da populacdo do pals tenha grandes dificuldades no acesso a uma

habitag@o condigna e que corresponda as suas necessidades.

O segundo problema, de cariz mais social, corresponde & falta de respostas
satisfatérias nas diferentes  escalas da  habitagéo, desde a célula habitacional & cidade,
passando pelo bairro. Muitas destas deficiéncias foram expostas pela pandemia Covid-19,
que obrigou a longos periodos de confinamento e limitou as deslocacées. Segundo resultados
do inquérito “Cidades Emergentes”?, elaborado durante o periodo da pandemia Covid-19,
cada vez mais se acredita que as habitacdes terdo de ser capazes de albergar o trabalho a
distdncia e que o bairro deverd dar resposta a um conjunto alargado de necessidades, tais como
fomentar relacées sociais de vizinhanca, promover a coesao social, fornecer os servicos bésicos
numa distancia facilmente acessivel por mobilidade suave (cidade de proximidade), e oferecer

espacos verdes de qualidade essenciais para o bem-estar fisico e psicolégico das populacdes.

' O conceito assenta em aprovisionar as necessidades das geracoes presentes sem comprometer a capacidade das
geracdes futuras em suprirem as suas necessidades e aponta para uma visdo normativa do crescimento econémico,
isto é, desenvolvimento sustentdvel é crescimento econémico com inclus@o social e protecdo ambiental.

2 United Nations World Commission on Environment and Development (UNWCED), Report of the World Commission
on Environment and Development: note / by the Secretary-General ((Our Common Future (Brundtland Report)),
United Nations General Assembly document A/42/427, (New York: United Nations, 1987,) https://
digitallibrary.un.org/record/1398112In=en.

3 O estudo ancora-se num inquérito online dirigido a todos os cidad@os que vivem em Portugal, com o obijetivo de
sistematizar informacao sobre as caracteristicas da habitacéo, o espaco para o teletrabalho, a relacéo da habitacéo
com o exterior, a relacdo com vizinhos, as qualidades do espaco pUblico, o funcionamento da cidade e o controlo
social, visando contribuir para a discussdo e desenvolvimento de politicas publicas relacionadas com o futuro das
cidades e da habitacdo. Para além de Portugal, o estudo decorreu na Alemanha, Argentina, Brasil, Chile, Colombia,
Equador, Espanha, Estados Unidos, Irlanda, México, e Perd.
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O terceiro problema, de cariz mais ecolégico ou ambiental, surge da necessidade de
dar resposta urgente ao problema das alteracées climdticas com origem humana, em que as
solucdes urbanas deverdo contribuir para a adaptacdo e mitigacdo das alteracdes climdticas,

para a descarbonizacdo, e para a eficiéncia energética.

Complementarmente, esta dissertacdo pretende contribuir para a definicdo de uma
“nova méquina de habitar” (Figura 2), ajustada as necessidades do cidad@o do século XXI,
através da proposta de um conjunto de solucées técnicas ou boas préticas aplicdveis nos
projetos de habitacéo plurifamiliar e do bairro, que permitam responder aos problemas
elencados. Para cada conjunto de boas préticas apresentam-se exemplos concretos de
aplicacdo em edificios de habitacdo plurifamiliar e avalia-se o desempenho dessas solucdes
face a sustentabilidade econémica, social e ambiental. Este trabalho materializa algumas das
solucdes preconizadas, na elaboracdo de uma proposta para a criagdo de um Bairro de
Habitacdo de Renda Acessivel para o Monte da Bela, em Campanha, no Porto. O Monte da
Bela tem uma localizaggo privilegioda na zona oriental da cidade do Porto, atualmente a
ganhar um novo dinamismo por via de uma série de intervencdes puUblicas, como a
requalificacdo da Praca da Corujeira e do Matadouro Municipal. O lugar de intervengéo
permite também uma ligacéo fécil e rdpida ao novo Terminal Intermodal de Campanhé, um

ponto chave no sistema de mobilidade publica do municipio do Porto. A ideia para este

FIG. 2 : Mon Oncle (no original em francés), filme realizado em 1958 por Jacques Tati | Créditos: Jean
Bourgoin
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projeto surge do concurso para habitacdo acessivel lancado pela Cdmara Municipal do Porto
(CMP), em 2020, para o lugar do antigo Bairro de Sdo Vicente de Paulo, demolido hd cerca de
15 anos. A construcdo acabou por ndo avancar, pois a Unica proposta apresentada a concurso
ndo cumpria os requisitos do mesmo. Esta dissertacdo parte das premissas do concurso e
utiliza-as como diretrizes para a formulacdo de um projeto dentro de moldes equivalentes,

porém com margem para alguma reflexdo critica.

Esta dissertacdo enquadra-se dentro dos obijetivos de desenvolvimento sustentavel
(ODS) 11 e 13 (Figura 3). © ODS 11, que pretende tornar as cidades e comunidades inclusivas,
seguras, resilientes e sustentdveis até 2030, inclui as seguintes metas: i)
proporcionar o acesso a sistemas de transporte seguros, acessiveis e sustentdveis, melhorando
a seguranca rodovidria e expandindo a rede de transportes puUblicos, prestando especial
atencdo as necessidades dos mais vulnerdveis (mulheres, criancas, pessoas com deficiéncia e
idosos); i) aumentar a urbanizacdo inclusiva e sustentdvel, e as capacidades para o
planeamento e gestdo de assentamentos humanos participativos, integrados e sustentdveis, em
todos os paises; iii) fortalecer esforcos para proteger e salvaguardar o patriménio cultural e
natural do mundo; iv) reduzir significativamente o nimero de mortes e o nimero de pessoas
afetadas por catdstrofes e diminuir substancialmente as perdas econémicas diretas causadas
por essa via no produto interno bruto global, focando-se sobretudo na protecdo dos pobres
e das pessoas em situac@o de vulnerabilidade; v) reduzir o impacto ambiental negativo per
capita nas cidades, prestando especial atencdo & qualidade do ar, gestdo de residuos
municipais e outros; vi) proporcionar o acesso universal a espacos pUblicos seguros, inclusivos,
acessiveis e verdes; vii) aumentar substancialmente o nimero de cidades e assentamentos
humanos com politicas e planos integrados para a inclusdo, a eficiéncia dos recursos,
mitigacdo e adaptacdo as mudancas climdticas, resiliéncia a desastres; e viii) desenvolver e
implementar, de acordo com o Enquadramento para a Reducdo do Risco de Desastres de

Sendai 2015-2030, a gestao holistica do risco de desastres em todos os niveis.

O ODS 13 pretende adotar medidas urgentes para combater as alteragdes climéticas e
os seus impactos: i) fortalecendo a resiliéncia e a capacidade de adaptacGo aos perigos e
desastres naturais relacionados ao clima; ii) infegrando solucées e medidas de mudanca
climdtica nas politicas, estratégias e planeamento nacionais; e iii) melhorando a educagéo

sobre mitigac@o das mudancas climéticas, reducdo do seu impacto e alerta precoce.
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1 - A Problemadética

“O direito & habitacdo estd consagrado na constituicdo portuguesa de 1976 (artigo 65),
assim como na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos da ONU de 1948 (artigo 25)".*
Assim, é preocupante ver que, nas Ultimas décadas, os projetos de habitacdo tém-se distanciado
ideologicamente do seu fundamento social e sdo cada vez mais vistos como uma forma de
investimento e acumulacéo de capital. Fruto de politicas de renovacdo urbana caracteristicas
de um capitalismo neoliberal, a maioria dos projetos e politicas habitacionais contemporéneos
seguem uma ideologia que é pré-mercado, mesmo quando o mesmo ndo é concorrencial, e
ganham vida sob a especulacdo imobilidria quotidiana. Esta ldgica foi prosseguida mesmo
depois da crise financeira global de 2008 e consequente grande recessdo econdmica, cujas

consequéncias foram particularmente graves para grande parte da populacdo mundial, levando

ao empobrecimento e ao desemprego generalizado de milhdes de pessoas.®

Hoje, a maioria da populacdo mundial ainda luta em busca de opcdes de habitacdo
acessiveis, uma situac@o que é agravada quando se frata de minorias, bem como de jovens e
idosos.® A recente iniciativa Mais do que Casas’ reflete sobre a atual crise da habitacdo em
Portugal. De acordo com o mesmo, a crise habitacional portuguesa tem vdrias facetas e
“estende-se a vastas e distintas camadas da populacédo e a diferentes problemas territoriais.” Esta
crise advém “da incapacidade da populacdo suportar os custos inflacionados nos centros das
cidades, (...) da incapacidade dos territérios de baixa densidade fixarem populagéo, sendo
pouco atrativos para o investimento privado (...) e reflete diretamente a falta de politicas
publicas de habitacdo de sucesso que incorporem quer um equilibrio social e de integracéo,

quer uma boa qualidade da arquitetura e da construcédo, de forma acessivel.”®

4 Teresa Novais e Luis Tavares Pereira, Manifesto Mais do que Casas, (Porto: FAUP, 2023), https://
maisdoquecasas.arq.up.pt/manifesto/.

> José Maria de Lapuerta, Carmen Espegel, e Andrés Canovas, HOUSETAG, European Collective Housing 2000-
2021 (Valencia: General de Ediciones de Arquitectura, 2021),10-12.

¢ Lapuerta, Espegel, e Canovas, HOUSETAG, 10-12.

7 Para celebrar o 50° aniversdrio da revolucdo de 25 de abril de 1974, a Faculdade de Arquitetura da
Universidade do Porto organizou o programa Mais do que Casas. “Esta iniciativa pretende fazer uma reflexdo critica
e propositiva sobre os desafios contemporaneos da habitacéo e do espago publico na construcéo de uma sociedade
intercultural e de promocéo da cidadania global (...) e tem como referéncia a meméria da experiéncia dos programas
de habitacdo que ocorreram imediatamente apds o 25 de Abril de 1974, nomeadamente o Servico de Apoio
Ambulatério Local (SAAL)” (https://maisdoquecasas.arg.up.pt, acedido em 7 de Setembro de 2023).

8 Novais, e Tavares Pereira, Manifesto.
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Atualmente est@o a ser equacionadas vdrias solucdes para combater o problema da
habitacdo em Portugal. O manifesto Mais do que Casas levanta varias questdes pertinentes,
nomeadamente: i) a adequacd@o dos programas as comunidades a que se destinam; ii) a
adequacdo aos vdrios tipos contemporédneos de habitar, nomeadamente & reconfiguracéo e
diversidade das familias e & multiculturalidade; iii) a promocédo da requalificacdo urbana e
coesdo social; iv) a promocdo da sustentabilidade ambiental cumprindo os designios da
descarbonizacéo e da adaptacdo/mitigacdo as alteracdes climdticas; v) a promogéo do

espaco publico como instrumento de integracéo e coesdo social.’

1.1 Sustentabilidade Econémica

A falta de oferta de habitacdo a precos acessiveis afeta vdrios segmentos das classes
médias e populares em todo o mundo. Em Portugal, para além do problema dos precos
elevados do mercado imobilidrio de arrendamento e compra, a baixa renumeracéao salarial e
de pensoes, a crescente inflacdo e a grande carga fiscal em impostos sobre as classes médias
levam a que grande parte da populacéo, nomeadamente a populacéo idosa e a populacé@o

mais jovem, enfrente dificuldades no acesso & habitacdo.

Cerca de 1 em cada 2 jovens a entrar no mercado de trabalho, a geracéo do pais
mais qualificada de sempre (onde cerca de 70% dos jovens teve acesso ao ensino superior),
considera o acesso e a manutencdo de uma habitacdo adequada uma das suas principais
preocupacdes.'® As menores remuneracoes do inicio da carreira profissional ndo garantem o
acesso & habitacdo, forcando as geracdes mais jovens a sair mais tarde de casa dos pais, a
procurar solucdes tempordrias, ou mesmo a emigrar, por vezes definitivamente, em busca de
melhores condi¢des de vida, para lugares onde o saldrio auferido permita sustentar o custo de

vida.!

A emigracdo, em particular de jovens qualificados, é cada vez mais uma solucéo

exequivel, fruto da sociedade global'? em que vivemos, facilitada também pela integracéo

?Novais, e Tavares Pereira, Manifesto

10 Housing Europe, The state of housing in Europe, (Housing Europe, 2021), 86.
https://www.housingeurope.eu/resource-1540/the-state-of-housing-in-europe-in-2021

" Oliver Heckmann, Friedrike Schneider, e Eric Zapel, Floor plan manual housing, (Basel: Birkhduser, 2017), 37-
38.

12 A globalizagéo do pés-segunda guerra mundial é um processo de conexéo internacional e integracéo econémica,
social, cultural e politica que se prolonga até aos dias de hoje. Foi impulsionada pelo desenvolvimento tecnolégico
das redes de infraestruturas como as telecomunicacées, os transportes, a energia e os sistemas de abastecimento de
dgua e saneamento. As pessoas, os negdcios e os governos, virtualmente ou fisicamente, comecaram a conseguir
estender a sua influéncia no tempo e no espaco para além do aqui e agora, quebrando barreiras como o tempo e
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do pais na UniGo Europeia. Os processos de aculturacdo, comparados com os de h& 50
anos, tém custos mais reduzidos. Para isto contribui: i) o facto da populacdo que emigra ser
qualificada, indo ocupar cargos que ocuparia no pais; ii) a existéncia de uma lingua universal
de trabalho aprendida na escola — o inglés, que é adotada em muitas circunsténcias laborais;
i) o maior contacto com outras culturas, devido ao aumento do turismo, & integracéo
europeia, aos programas de mobilidade estudantil europeus e ao aparecimento e

desenvolvimento da internet.

Na base da falta de acesso & habitacdo estd também a “financeirizacdo” e
desregulacdo do setor, como foi o caso do desmantelamento em vdrios paises do aluguer
subsidiado pelo Estado, que proliferou desde o pés- segunda guerra mundial até ao final dos
anos 70 do século XX. Atualmente o mercado imobilidrio é visto como uma mera oportunidade
para investimento, movido pelo crescimento do turismo internacional, pelo trabalho némada
e pelo desenvolvimento de plataformas online de aluguer de curta duracéo, como o Airbnb ou
o Booking'® Estes fenémenos t&m levado & gentrificacdo das cidades, tornando-as em centros
turisticos de acumulacéo e exploracdo de capital simbdlico, parques temdticos do tipo
Disneylandia que excluem cada vez mais as populagdes locais do mercado imobilidrio de
compra e aluguer e das préprias cidades. A cidade do Porto e a cidade de Lisboa sdo dois

exemplos nacionais que ilustram bem este fenémeno'.

O poder central do Estado de cada pais também tem a sua quota parte de
responsabilidade no problema da habitacdo. Um pouco em todo o mundo, o mesmo
enfraqueceu-se com a globalizagdo neoliberal da economia, em particular com a globalizacao
financeira. Demitiu-se de regular os mercados financeiros, endividou-se perante os mesmos,
permitiu uma ligacdo mais direta, sem a sua intermediacdo, entre os referidos mercados e os
poderes locais. Estes Gltimos procuram maximizar a atratividade do local como isco para atrair
os fundos necessdrios ao investimento do setor privado no imobilidrio, muitas das vezes sem
qualquer tipo de compromisso social para com as populacées locais (Figura 4). '° Desta forma
e sem qualquer tipo de regulacdo, os empréstimos destinados ao imobilidrio t&m alimentado
comportamentos especulativos do setor privado neste mercado e constituido uma grande fonte

de instabilidade econémica.'®

a disténcia fisica que outrora separavam cidades, regides e nacdes, e aumentando a mobilidade em escalas muito
diversas. (Steven Graham, e Simon Marvin, Splintering urbanism: networked infrastructures, technological mobilities
and the urban condition, (London: Routledge, 2002.)
Housing Europe, The state, 19.

4 Heckmann, Floor, 36.
"> David Harvey. "From Managerialism to Entrepreneurialism: The Transformation in Urban Governance in Late
Capitalism." Geografiska  Annaler: ~ Series B, Human  Geography, 71, no. 1 (1989): 5,
doi: 10.1080/04353684.1989.11879583
16 Lapuerta, Espegel, e Canovas, HOUSETAG,13.
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FIG. 4 : Asteroid City (no original em inglés), filme realizado em 2023 por Wes Anderson | Créditos: Robert
Yeoman

O modelo da especulacdo imobilidria é bem conhecido e é o mesmo em todo o lado:
i) Os precos no mercado imobilidrio sobem; ii) Os bancos consideram que podem emprestar
mais dinheiro, e concedem crédito aos promotores imobilidrios, com base em garantias cada
vez mais fracas; iii) Os promotores imobilidrios, ao verem os precos a subir no mercado,
vislumbram a realizacdo de lucros rdpidos e entram no jogo, recorrendo ao crédito dos bancos
e construindo novos edificios; iv) Quando o mercado satura, os promotores imobilidrios deixam
de conseguir alugar ou vender os espacos edificados e de pagar os empréstimos. A bolha

especulativa rebenta.'’

Segundo a historiadora de arquitetura Michelle Provost, apés trés décadas de politicas
de um capitalismo neoliberal, a habitacdo social ou acessivel é vista como algo para
perdedores. A trajetéria econdmica trouxe exigéncias maiores do que Engels'® imaginava hé
mais de um século e meio atrds. Atualmente, propor que uma habitacGo néo seja vista como
um ativo e sim como um bem essencial é visto como uma atitude radical, a descartar pelos
interesses imobilidrios que preferem investir em modelos puramente lucrativos.' A arquitetura
ao servico das politicas urbanas de um capitalismo neoliberal desempenhou um papel
fundamental tanto nas causas quanto nas consequéncias da crise financeira global de 2008,

de que s@o exemplo o rebentamento da bolha imobiliéria, a proliferacéo de urbanizacdes

17 Joseph Stiglitz, Globalizagdo: A Grande Desilusdo, (Lisboa: Terramar, 2004), 144.
'8 Friedrich Engels (1820-1895) foi um filésofo, historiador, economista politico e teérico socialista aleméo. A sua
colaboracéo com Karl Marx resultou, entre outras, em obras como "O Manifesto Comunista" e "O Capital’, cujo

impacto para o pensamento filoséfico, econémico, sociolégico e politico ainda hoje se faz sentir.
1% Lapuerta, Espegel, e Canovas, HOUSETAG,18.
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inacabadas, os despejos de hipotecas e a crescente dificuldade de acesso & habitacao.
Atualmente, em Portugal e um pouco por todo o mundo, o acesso & habitagdo é muito limitado,
devido ao poder de compra limitado dos segmentos da populacéo com menores rendimentos
econdémicos, como os jovens, e aos precos especulativos do mercado imobilidrio, que

continuam a ultrapassar os rendimentos da maioria dos agregados familiares.

O setor publico perdeu a forca e a autonomia necessdria para imaginar, defender e
formular solucées de habitacdo acessivel, que garantam um acesso igualitério da populacdo &
habitacGo condigna e atendam d&s atuais circunstncias ambientais, econémicas e sociais.
Assim, é da maior importancia, num mundo cada vez mais assimétrico e desregulado, que os
poderes publicos centrais e locais procurem estabelecer dindmicas colaborativas com o setor
privado e/ou com o setor cooperativo, de forma a regular o mercado habitacional, garantindo

um melhor funcionamento do mesmo e protegendo o bem comum.?

Em algumas cidades europeias, como Amesterddo, Roterddo, Miléo, Berlim, Bruxelas,
Barcelona e Copenhaga, estes modelos de relacGo entre setores - o publico, o privado e o
cooperativo - t8m produzido exemplos de habitacdo coletiva multigeracional e diversa,
inclusiva e acessivel, que demonstram como os arquitetos podem usar as suas ferramentas
disciplinares ao servico do bem comum, sem terem de ser cOmplices dos interesses imobilidrios.
Estas iniciativas, adiante descritas, lembram-nos que outras formas de vida, menos comerciais

e mais comunitdrias, sdo ndo sé possiveis como vidveis.?'

1.2 Sustentabilidade Social

A esfera econémica tem bbvias consequéncias na esfera social. A crise do Estado-
Providéncia nos paises mais ricos da OCDE foi espoletada nos finais dos anos 70 do século XX,
na sequéncia da crise petrolifera, assistindo-se, desde entdo, a uma dominéncia de uma
ideologia neoliberal de mercado. A maior abertura, a partir dos anos 90 do século XX, dos
mercados internacionais de bens e de capitais, permitiu a producéo integrada em cadeias de
valor global e uma dispersdo territorial da produgéo & escala global que resultou em

diferencas geogréficas assinaldveis entre paises, regides e dreas metropolitanas.

20 Lapuerta, Espegel, e Canovas, HOUSETAG, 2.
2..

10-1
2! Lapuerta, Espegel, e Canovas, HOUSETAG,10-1
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A deslocalizacéo de parte da producéo industrial, para paises e territérios fora dos
paises mais ricos da OCDE, significou desemprego e morte de cidades industriais nestes paises,
nomeadamente nos Estados Unidos. No entanto, este processo resultou também no
aparecimento de cidades ligadas a bolsas de emprego nos paises em desenvolvimento, em

particular em economias emergentes como a China.

Esta reconfiguracdo geogrdfica das atividades econémicas & escala global foi
acompanhada por uma reconfiguracéo das relacées entre centro e periferia. A sede das
empresas multinacionais, lideres das cadeias de valor global, continuou a localizar-se nos
paises da OCDE (centro). Estes paises continuaram a dominar instituicdes multilaterais como
a Organizacdo Mundial de Comércio, o Banco Mundial e o Fundo Monetério Internacional, a
ditar as suas regras aos paises da periferia e a dar corpo a uma globalizacédo favordvel as suas
elites. A maior conexdo global entre economias levou a um aumento da desigualdade,
também nos paises mais ricos da OCDE?, a uma diminuicdo do peso das classes médias®

nestes paises e a uma maior desconexdo local.

A crescente gentrificagéo das cidades resulta do aumento incessante dos interesses
privados, desde o inicio da era da mdquina. O dominio das iniciativas privadas, motivadas
pelo lucro, levou a que a construcdo da habitacdo, da indUstria, e das infraestruturas, se
multiplicassem a um ritmo muito acelerado, sem auxilio do planeamento urbano, numa atitude
conhecida por empreendedorismo urbano?. Esta atitude foi imortalizada por alguns casos de
sucesso, naquilo que ficou conhecido como o Efeito Bilbau (Figura 5)*?¢. Contudo, numa
grande maioria de casos, as cidades tornam-se numa soma de espacos onde se confundem e
misturam funcdes, ao invés de um todo estruturado, alimentando um incessante processo de
delapidacé@o, onde o que hoje é espaco vivo pode amanha ser espaco morto, o que hoje é

ordem pode amanha ser desordem.?’

22 Thomas Piketty. O capital no século XXI, (Lisboa: Temas e Debates, 2014).

2 Janet Gornick e Markus Jéntti, eds. Income inequality: Economic disparities and the middle class in affluent
countries. (Redwood City: Stanford University Press, 2014).

2 Empreendedorismo Urbano é um termo criado por David Harvey para denominar um modelo de governanca
urbana onde as forcas politicas locais estdo subordinadas & légica do mercado, da produtividade e da
competitividade. Na concecé@o original, a caracteristica central deste modelo consiste nas parcerias entre o poder
publico e o setor privado para atragdo de fontes externas de financiamento, e geradoras de empregos. Assim, para
dotar a cidade de maior competitividade, as administracées publicas locais recorrem a estratégias como:
exploracdo de vantagens especificas da cidade (aproveitamento de recursos intrinsecos ou criados) para producéo
de bens e servicos; investimentos em estruturas e atividades relacionadas ao consumo (como centros comerciais,
estéddios desportivos, entretenimento, etc.); e captacdo de recursos dos governos centrais.

2 David Harvey, Producdo Capitalista Do Espaco, (Séo Paulo: Annablume Editora, 2005), 233.

26 O Efeito Bilbau refere-se ao desenvolvimento urbano e econémico de uma cidade catalisado por uma estrutura
arquiteténica marcante. Foi inspirado pelo efeito que o museu Guggenheim, projetado pelo arquiteto Frank Gehry,
teve em Bilbau. O museu revitalizou esta antiga cidade industrial em declinio, quer pelo aumento do turismo quer
pelo investimento que atraiu.

27 Fernando Tévora, Da Organizagdo do Espaco (Porto: FAUP Publicacées,1996), 35.
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FIG. 5 : Bilbao antes e depois da construcdo do Museu Guggenheim | Créditos: Ifaki Garibi

No inicio do século XX, as preocupacdes higienistas deram origem a um grande nimero
de critérios adotados na busca por uma boa arquitetura, que constituiram os fundamentos do
Modernismo. Mas se, por um lado, os principios higienistas resultaram em grandes progressos
na dimensdo da célula habitacional, reduzindo a insalubridade, por outro, & escala da cidade,
o zonamento funcional modernista, que podemos encontrar em Brasilia (Figura 6), levou a
segregacdo de funcdées como a habitagdo, o trabalho, o lazer e o transporte, um pouco por
todo o lado, causando uma abrupta reducdo nas relacdes entre pessoas e aumentando o
isolamento.?® A politica de redistribuicdo da terra nas cidades, base preliminar indispensével
para o planeamento urbano e que devia incluir uma divisGo justa entre os proprietdrios e a
comunidade, privilegiando os inferesses coletivos, acabou por se revelar um insucesso?’. Desta
forma, passou-se a viver em cidades sem vida, onde o desenho de raiz ndo impedia a expansao
desordenada. O trafego crescente tornou-as cadticas e os blocos de arranha-céus, com o
conceito purista de petenderem condesnar tudo numa homegeneidade politica, entraram em

conflito com a complexidade da vida contemporénea.

28 Jan Gehl, Life between buildings, (New York: Van Nostrand Reinhold, 1987), 50.
29 CIAM, “La Sarraz Declaration” in Programs and Manifestoes on 20th-century Architecture, ed Ulrich Conrads
(Cambridge, Massachusetts: The MIT Press, 1971), 111.
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Como resposta, no advento da globalizacdo neoliberal, os Pds-Modernistas
inspiraram-se nas filosofias fenomenolégicas de Heidegger® e no conceito de espirito do lugar,
para desenvolver instrumentos de estudo e andlise urbana ao nivel da morfologia, da tipologia
e da sociologia. Porém, o processo de renovacao urbana pds-modernista no mundo ocidental,
em particular na Europa, tem-se traduzido também em processos de zonamento, sé que de
pessoas, resultando numa gentrificacéo que tem deslocado os pobres para as periferias (Figura
7).3" No presente é possivel constatar que, de alguma forma, as suas propostas se
transformaram em alibis para a especulacdo imobilidria e financeira, deslocando as atencées
do Moderno (que inicialmente eram também as suas), dos problemas das classes trabalhadoras
para os problemas das classes médias e altas, num processo de apelo ao consumismo e ao

uso do automédvel.*?

Em paralelo, a sociedade também evoluiu para um maior individualismo e
distanciamento pessoal, devido aos progressos tecnolégicos ocorridos ao longo da segunda
metade do século XX. O telefone, a televisdo, o video e os computadores séo uma manifestacéo
disso, ao introduzirem novas maneiras de comunicacéo, substituindo os encontros diretos e
imediatos nos espacos publicos pela realidade virtual da sociedade em rede.® Este processo
originou também uma preferéncia pelo espaco privado interior mais confortdvel e ajustado &
dimenséo do Homem, ao invés do caos, da frieza da vizinhanca e do sentimento de néo
pertencer ao sitio, despontado pelas cidades onde predomina o edificado, os espacos
exteriores grandes e impessoais e o uso do transporte privado como o meio de locomocéo

principal.*

A pandemia da Covid-19, com os periodos de confinamento e a limitacdo da
mobilidade associados, tornaram evidente muitas das caréncias do nosso habitat,
nomeadamente a sua inaptiddo para albergar o trabalho e ensino & distdncia e a falta de

servicos e locais de lazer de proximidade.

3OMartin Heidegger (1889-1976) foi um filésofo alemdao amplamente reconhecido por sua contribuicdo no campo
da fenomenologia existencial e hermenéutica. O seu trabalho desafiou conceitos filoséficos tradicionais, explorando
a natureza do ser, da linguagem e da existéncia humana.

3! Harvey, Producédo, 28.

32 Kenneth Frampton, Modern Architecture: A Critical History (World of Art) (London: Thames & Hudson, 2020), 300.
33 Manuel Castells, A Era da Informacao: Economia, Sociedade e Cultura. Vol. |, A Sociedade em Rede

(Lisboa: Fundacéo Calouste Gulbenkian, 2002 [1996]).

34 Gehl, Life, 48.
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FIG. 6 : Vista aéria da cidade modernista de Brasilia, no Brasil | Créditos: Nelson Kon

FIG. 7 : La Haine (no original em francés) filme realizado em 1995 por Mathieu Kassovitz | Créditos: Pierre
Aim
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1.3 Sustentabilidade Ambiental

O crescimento econémico mundial e o aparecimento de economias emergentes, no
contexto da globalizacdo neoliberal, melhorou as condicdes de vida de milhdes de pessoas que
residem fora dos pafses da OCDE e que antes estavam na pobreza, e alavancou um
crescimento populacional impar na histéria da Humanidade. Todavia, ao nivel social,
aumentou a desigualdade de rendimentos em todos os paises do mundo, também nos paises
mais ricos da OCDE, e, ao nivel ecolégico ou ambiental, acentuou a degradacdo da biosfera,

estando na base da atual crise climdtica (Figura 8).*°

FIG. 8 : Ice Watich, instalacéo de 2014 do artista Olafur Eliasson, na Tate Modern, em Londres | Créditos:

Justin Sutcliffe

35 Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel, BCSD Portugal, acedido em 6 de Setembro de 2023, https://ods.pt/
ods/.
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As alteracdes climdticas com origem humana afetam os aglomerados urbanos,
fundamentalmente através dos chamados eventos climdticos extremos, nomeadamente as
chuvas torrenciais e as ondas de calor. As chuvas torrenciais, que resultam de uma elevada
precipitacdo num curto perfodo de tempo, tm como consequéncia um rdpido escoamento
superficial, agravado nas zonas urbanas pelo elevado nivel de impermeabilizacdo dos solos.
Quando o escoamento superficial ultrapassa a capacidade de drenagem dos sistemas
instalados acontecem cheias que, dependendo do volume escoado, podem ter efeitos mais ou
menos catastréficos. Devido as alteracdes climdticas, estas chuvas torrenciais t&m vindo a

tornar-se mais frequentes.

Para além das medidas tradicionais de combate as cheias, solucdes baseadas na
natureza sdo também uma opcdo. Estas Ultimas incluem, entre outras, um aumento da
permeabilidade dos solos urbanos, a instalacéo de sistemas urbanos de drenagem sustentdvel
e a retencdo das dguas pluviais em bacias de retengéo, para aplanar a curva do escoamento
superficial. As solucdes baseadas na natureza pretendem aumentar o chamado efeito esponja
da cidade, ou seja, aumentar a capacidade de retencdo das dguas in situ, com posterior retorno
das mesmas & atmosfera, aos aquiferos e cursos de dgua, ou armazenamento em depdsitos

para futura utilizacéo.

As ondas de calor acentuam o chamado efeito ilha de calor urbana (Urban Heat Island
Effect), onde a temperatura de determinada zona da cidade pode estar varios graus acima da
sua envolvente. Este efeito resulta: i) do calor libertado pelo trénsito, pelos edificios, e
pelas superficies pavimentadas, por exemplo, com asfalto; ii) da reduzida ventilacéo das ruas;
e iii) da falta de vegetacdo.* Temperaturas muito altas ou periodos prolongados de calor séo
perigosos para todos, mas especialmente para a populacdo mais envelhecida. Este fenémeno
tem também um maior impacto em dreas de pobreza energética, onde a populacéo néo tem
recursos para aquecer ou arrefecer as suas casas. Mais uma vez, as solucdes baseadas na
natureza podem contribuir para a mitigacdo do problema, nomeadamente através de um
aumento da estrutura verde e azul, um aumento da permeabilidade do solo e uma diminuicdo
do poder de reflexdo das superficies. A promocdo da mobilidade suave e sustentavel, com a
consequente diminuicdo das emissdes de carbono, e a melhoria da eficiéncia energética dos

edificios s@o outras estratégias mitigadoras deste problema.®”

36ARUP, Cities Alive: Rethinking Green Infrastructure, (Londres: ARUP, 2014),
https://www.arup.com/perspectives/publications/research/section/cities-alive-rethinking-green-infrastructure.
37 ARUP, Cities.
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Pobreza Energética é um termo introduzido pela Comisséo Europeia através da Diretiva
2009/72/CE (Mercado Interno da Eletricidade) e da Diretiva 2009/73CE (Mercado Interno do Gds
Natural). Chama-se pobreza energética & incapacidade econémica de familias suportarem as suas
necessidades de conforto térmico, isto é, de aquecerem ou arrefecerem as suas casas, quando
necessitam.*® A maioria das habitacées em Portugal néo esté preparada nem para o frio nem para
o calor, sendo que, segundo o Instituto Nacional de Sadde Ricardo Jorge, “em Portugal ainda se

morre de frio, sobretudo nas zonas rurais e entre a populacdo mais idosa.” ¥

“Nos dados divulgados a 6 de janeiro de 2020 pelo Eurostat, Portugal consta como o
quinto pais da UniGo Europeia onde as pessoas tm menos condigdes econémicas para manterem
as suas casas devidamente aquecidas, sendo que cerca de 19% dos porfugueses estGo em

situacdo de pobreza energética.”*°

“O parque imobilidrio da UE terd, a longo prazo, de ser constituido por edificios com
necessidades quase nulas de energia, em consondncia com os objetivos do Acordo de Paris. (...)
Na existéncia de um nUmero significativo de agregados familiares em situagdo de pobreza
energética, os Estados Membros devem incluir nos seus Planos Nacionais de Energia e Clima

(PNEC) um obijetivo nacional indicativo de reducéo da pobreza energética”.*’

Em Portugal, 75% do parque habitacional é ineficiente do ponto de vista energético, com
uma classificacdo de C ou inferior (numa escala de A+ a F). O facto deve-se, essencialmente, &

falta de isolamento térmico e de equipamentos para climatizar a habitacdo de forma eficiente.*?

As medidas de combate & pobreza energética dividem-se em: i) medidas de protecéo ao
consumidor (contratos de pagamento diferidos e protecdo contra a desconexdo); ii) medidas de
apoio ao preco ou rendimento das familias (tarifa social ou a atribuicdo de subsidios nos meses
frios); iii) medidas de reducéo das necessidades de consumo de energia (por via do aumento da
eficiéncia energética). Para o combate & pobreza energética, em Portugal existe uma Tarifa Social.*?
Municipios como o Porto tém também investido no isolamento térmico e aumento da eficiéncia
energética do seu parque habitacional incluindo os bairros sociais. No que diz respeito as medidas

de isolamento térmico e/ou de aumento da eficiéncia energética, algumas séo suportadas pelo

fundo ambiental nacional.

38 Pobreza Energética em Portugal, EDP, acedido a 6 de Setembro de 2023, https://www.edp.com/pt- pt/
historias-edp/pobreza-energetica-em-portugal

37 EDP, Pobreza Energética.

40 Pobreza energética, DGEG, acedido a 30 de Junho de 2023, https://www.dgeg.gov.pt/pt/areas-
transversais/politicas-de-protecao-ao-consumidor-de-energia/pobreza-energetica/.

41 DGEG, Pobreza energética.

42 EDP, Pobreza Energética.

43 EDP, Pobreza Energética.
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A resolucéo estrutural da pobreza energética passa por uma construcdo de qualidade
e pela eficiéncia energética, o que reduz a necessidade de climatizacdo e torna menos
necessdrias as medidas de apoio aos precos. Para cumprir a neutralidade carbénica em 2050,
os gases com efeitos de estufa (GEE) provenientes dos edificios devem reduzir-se em 60% em
2030, face aos niveis de 1990, o que requer a duplicacdo da taxa de renovacdo
dos edificios até 2030. “Para este efeito, a Comissdo Europeia apresentou a Vaga de
Renovacdo, com as principais linhas estratégicas para acelerar a renovacéo dos edificios. Em
paralelo, o Plano de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR) — instrumento financeiro criado para
suportar a recuperag@o econémica da Europa no péds Covid-19 — prevé também apoios
direcionados & eficiéncia energética nos Estados-Membros.”** Acresce que, em 2022, as
cidades de Guimaraes, Porto e Lisboa foram anunciadas pela Comissdo Europeia como
fazendo parte das 100 cidades europeias a integrarem a missdo da UniGo Europeia Cidades
com Impacto Neutro no Clima e Inteligentes até 2030 (European Union mission for climate-
neutral and smart cities by 2030), cidades que vao ter incentivos europeus adicionais para o

efeito™®.

Na sequéncia do Acordo de Paris, Portugal comprometeu-se a assegurar a
neutralidade das suas emissdes até 2050. “Para tal, foi desenvolvido e aprovado o Roteiro
para a Neutralidade Carbénica 2050 (RNC2050) e o Plano Nacional Energia e Clima para
2021-2030 (PNEC 2030), alinhados com os Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) das Nagdes Unidas.”*® O PNEC 2030 estabelece para 2030 uma reducéo de emissées
de GEE de 45% a 55%, em relac@o a 2005, uma incorporacdo de enrgias renovdaveis de 47%
e um aumento da eficiéncia energética de 35%. Em termos setoriais, as metas de reducdo dos
GEE sé@o de: 70 % nos servicos, 35% no setor residencial, 40% nos transportes, 11% na
agricultura e 30% no setor dos residuos e dguas residuais.”’” Ao nivel do PRR, preveem-se

medidas ao nivel da eficiéncia energética dos edificios e da mobilidade sustentavel.

44 EDP, Pobreza Energética.

45 Smart Cities Marketplace, European Union, acedido a 2 de Setembro de 2023, https://smart-cities-
marketplace.ec.europa.eu/news-and-events/news/2022/commission-announces- 1 00-cities-participating-eu-
mission-climate-neutral

4¢ Descarbonizacéo Portugal: Objetivos e Apoios, FIGroup, acedido a 7 de Julho de 2023, https://pt.fi-
group.com/descarbonizacao-em-portugal-objetivos-e-formas-de-financiamento/.

47 FJGroup, Descarbonizacéo Portugal.
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O Pacto Ecolégico Europeu (European Green Deal) pretende tornar a economia da UE
sustentdvel, assegurando uma transicéo justa e inclusiva para todos. Este pacto visa promover
um uso eficiente de recursos, através de uma economia circular, travar as alteracoes
climéticas, reverter a perda de biodiversidade e reduzir a poluicGo. Abrange todos os setores
da economia, principalmente os transportes, energia, agricultura, edificios e indUstrias.*® A
iniciativa NEB Goes South pretende estabelecer uma cooperagéo entre paises do sul da
Europa para desenvolver solucées sociais e solucdes baseadas na natureza que respondam aos
desafios globais tendo em conta as particularidades desta drea geogrdfica. Estas solucoes
deverdo ser sustentdveis, inclusivas, promotoras de bem-estar e esteticamente qualificadas de

acordo com os conceitos chave da New European Bauhaus.*

1.4 Possiveis Solucdées para os 3 Desafios em Contexto

Portugués e Global

Em 2015, a Estratégia Nacional para a Habitacdo (ENH) afirma de modo inequivoco
que em Portugal “jd né&o existe um défice habitacional, mas antes dificuldades no acesso &
habitacao”. Por outras palavras, hé oferta suficiente, mas a procura ndo parece ter capacidade

de pagar o acesso & mesma.>°

Em Portugal manteve-se um crescimento acentuado dos precos das casas ao longo dos
anos, que, em 2020, permaneceu acima dos 7%. As rendas também aumentaram em mais de
10% nos Gltimos cinco anos, superando a média da zona Euro de apenas 4%. Isto levou a que
um ndmero crescente de familias necessitasse de auxilio do Estado para aceder a fundos para
a habitacdo ou & habitacéo propriamente dita.’’ Porém, a oferta de habitacdo publica é muito
limitada, existindo apenas 120 mil fogos a nivel nacional. Este ndmero representa apenas
cerca de 2% do total de alojamentos em Portugal, um nimero muito inferior aos 30% da
Holanda ou aos 24% da Austria, especialmente quando a taxa de sobrecarga para familias de
baixo rendimento no setor do arrendamento varia de 66 %, no setor privado, a 17%, no setor

Ublico.”? A habitacéo publica e cooperativa, que se destina essencialmente & populacéo com
p p p q pop

48 The EU Green Deal — a Roadmap to Sustainable Economies, Switch2Green, acedido a 7 de Julho de 2023,
https://www.switchtogreen.eu/the-eu-green-deal-promoting-a-green-notable-circular-economy/.

49 Vision — NEB Goes South, Universidade do Porto, acedido a 7 de Julho de 2023, https://www.up.pt/neb- goes-
south/vision/.

50 Patricia Santos Pedrosa, "As cooperativas de habitacdo portuguesas: O jogo dos possiveis.", em Habitacdo: Cem
Anos de Politicas Publicas em Portugal,1918-2018, editado por Ricardo Agarez, (Lisboa: IHUR, 2018), 311.

51 Housing Europe, The state, 86.

2 Housing Europe, The state, 86.

27



menores rendimentos, encontra-se estagnada hd anos, praticamente desde o processo SAAL
(Servico Ambulatério de Apoio Local), a tentativa mais consequente de resolucéo do problema
logo a seguir ao 25 de Abril (Figura 9), sendo que o PER (Programa Especial de Realojamento)

nos anos 90 também desempenhou um papel importante como promotor de habitacdo

pUblica.”

FIG. 9 : Participacéo publica no processo SAAL | Créditos: Optec Filmes

Outra solucdo poderia passar por um apelo estatal & formagéo de cooperativas de
habitacdo. As cooperativas de habitacdo definem-se como organizacées coletivas
auténomas, com o objetivo de realizar valores sociais, financeiros e ambientais por via da
compartilha de um espaco fisico, uma estrutura legal e uma responsabilidade econémica.
Assim, a propriedade coletiva garante a reducdo de desigualdades bem como a

solidariedade e acesso a redes mutuas de cuidado e apoio.™

A proliferacdo das cooperativas habitacionais surgiu em Portugal, apés a revolucéo

de Abril, alicercada na ideologia da habitagdo enquanto direito e dever social, e garantia

53 Pedrosa, As cooperativas, 296.
5 Rall Avilla-Royo, Sam Jacoby, e Ibon Bilbao. "The building as a home: Housing cooperatives in
Barcelona," Buildings 11, no. 4 (2021): 2, https://doi.org/10.3390/buildings11040137.
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que mesmo aqueles com menor capacidade econémica pudessem ter acesso a habitacdo
condigna. Os incentivos e apoios as cooperativas de habitacdo promoveram a promocéo de
habitac@o e a autoconstrucéo, lado a lado com o ordenamento do territério e os planos de
urbanizacéo. Desta forma, o estimulo & construcéo privada, com subordinagéo aos interesses
gerais, é igualmente apresentado como um modo de o Estado assegurar o direito fundamental

& habitacdo.”

Aos municipios era entregue a responsabilidoade de ceder terrenos e garantir as
infraestruturas de suporte, as cooperativas o papel de motor dos processos e ao poder central
as condicdes de financiamento e o apoio técnico efetivo. Mais tarde, abriu-se a possibilidade
do financiamento ser feito pelo setor privado, recorrendo & banca ou ao auto-financiamento,
o que veio a resultar num esvaziamento ideolégico do processo cooperativo, aproximando-o
das dinémicas do mercado. Atualmente uma solucdo cooperativa é praticamente impossivel,
muito menos sem o auxilio do Estado, devido a dificuldades de acesso ao crédito, ao aumento
do preco das terras e dos materiais de construcdo e ao afastamento ideolégico das novas

geracdes do cooperativismo.*

Uma das solucdes encontradas pela populacdo, especialmente a populacdo mais
jovem, para fazer face & crise de habitacdo, é o cohousing: por ser um modelo habitacional
coletivo®’, impulsionado por necessidades econémicas, mas também por novas ideias e valores
da sociedade, que reflete uma nova forma de olhar para o espago doméstico.”® O seu modus
operandi consiste na divisGo de uma habitacdo entre vérias pessoas sem lacos familiares. Desta
forma cria-se uma tipologia habitacional de menor dimenséo, mais adequada as necessidades
atuais de habitacdo tempordria e de adiamento da formacdo de uma familia e inerente lar.
Neste modelo cada individuo tem direito a um quarto ou célula individual pelo qual paga,
sendo esse o seu espaco privado. As dreas coletivas da casa, como a cozinha, a sala de estar,
e as casas de banho, sé@o partilhadas com o resto dos inquilinos. Este modelo reduz o custo da

habitacdo mas também a privacidade (Figura 10).%°
1

%5 Pedrosa, As cooperativas, 296. % Pedrosa, As cooperativas, 309.

57 Uma das primeiras formas de habitacdo coletiva foram as kommunalkas, um projeto de construcdo e
aproveitamento de moradias em massa concebido por Vladimir Lenin, quando o império russo entrou em colapso
em 1917, para acomodar a méo de obra que chegava as cidades soviéticas e o agravamento da crise imobiliaria.
A solucéo contemplava o compartilhamento de um apartamento por varias familias (2 a 7, em funcéo do tamanho
do apartamento). A cada familia era concedido um quarto, o seu espaco privado, sendo os restantes espacos como
a cozinha, as salas, os corredores e a casa de banho partilhados por todos os membros que habitavam no
apartamento. As kommunalkas foram, mais tarde, uma forma de incutir os valores comunistas e oprimir a
manifestacdo de opinides diferentes das do regime.

%8 Monique Eleb, e Sabri Bendimérad, "Facts of society and new spatialities," VLC arquitectura, Vol. 4, no. 2 (Outubro
2017): 2, https://doi.org/10.4995/vlc.2017.7899

5? Heckmann, Floor, 37-38.
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FIG. 10 : Cozinha de uma kommunalka soviética em Moscovo, em 1983 | Créditos: Pavel Kassin
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Esta tipologia até hd pouco tempo era apenas visivel em concursos de ideias.
Atualmente estd a ganhar visibilidade, gracas a um fenémeno auto-organizado que comega
agora a ser considerado e poderd, ao abrigo de nova legislacdo, ter um certo desenvolvimento,
especialmente nas grandes metrépoles, onde os estilos de vida geralmente evoluem mais

id d | | O F luca lém d d |
rapidamente do que em qualquer outro lugar.®” Esta solucdo, para além de poder resolver
problemas de acesso & habitacéo nas dreas urbanas por parte de segmentos da populacéo com
menor capacidade financeira, como os jovens, pode resolver problemas sociais de isolamento

de certos grupos, como os idosos.*’

Contudo, subsiste ainda algum preconceito para com esta nova forma de habitar, por
ndo existir uma familiarizacGo com este tipo de espacos, na nossa infancia, e poder haver
impessoalidade das dreas comuns partilhadas por todos, & semelhanca do que acontece

num hotel (Figura 11).¢?

FIG. 11 : Inaguracdo em 1934 dos Lawn Road Flats em Londres (também conhecido como Edificio Isokon) da
autoria do arquiteto Wells Coates | Créditos: Isokon Plus

0 Eleb e Bendimérad, Facts of society, 23.
¢! llaria Bianchi, Co-living: proposal for an innovative age-friendly cohabitation, in Aler's estate, (Milao: Politecnico

di Milano, 2020), 17.
%2 Bianchi, Co-living, 41.
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Para além disso é importante salvaguardar o imaginério familiar, fulcral para a

~ . -~ d A -d Y d . |h .d 63
renovacdo e inversdo de uma pirdmide etdria que se encontra cada vez mais envelhecida.
Assim, a soluc@o que parece mais conveniente na perspetiva familiar, envolve um papel ativo
do Estado na salvaguarda dos direitos e necessidades bdsicas da comunidade, ao mesmo

tempo que procura atrair e satisfazer os interesses dos particulares.®*

O novo pacote de medidas do Estado portugués para a habitacdo (Mais Habitacao,
2023), visa seguir as pisadas de paises como a Dinamarca, a Espanha, a Holanda, o Canadd,
os Estados Unidos e o Reino Unido no combate & especulacdo imobilidria®®. Fazem parte
deste programa: i) acabar com os vistos Gold; ii) propor um regime de arrendamento
compulsivo, mobilizando patriménio devoluto do Estado ou subarrendando a privados; iii)
descer o IRS das rendas de 28 para 25% e em contratos superiores a 20 anos para 5%; iv)
garantir a oferta de taxas fixas no crédito & habitacdo; v) travar a proliferacdo do alojamento
local nos grandes centros urbanos; e vi) conceder isencdo de impostos de mais-valias a
proprietdrios que vendam casas ao Estado.®® As parcerias publico-privadas podem garantir
solucdes que salvaguardem os interesses dos setores publico e privado, como acontece nos
esquemas de rendas acessiveis, modelo que pretendemos propor neste projeto. Neste caso
particular, o setor publico (a Cédmara Municipal do Porto) garante a venda e a possibilidade de
construg@o no terreno a uma entidade privada com a garantia contratual que as habitacoes
ser@o colocadas no mercado de aluguer a precos acessiveis ao cidaddo comum, e nGo aos
precos especulativos do mercado imobilidrio. Normalmente, para que este negécio seja atrativo
para uma entidade privada, é necesséria uma margem negocial por parte do setor publico. Um
exemplo disso é permitir a construcdo de mais apartamentos do que aqueles que seriam
permitidos pelos regulamentos do PDM, fazendo com que a menor rentabilizacéo financeira que
uma renda acessivel oferece possa ser compensada com a extracéo de dividendos de um maior

nimero de habitacées.

¢ DN/Lusa, “Envelhecimento da populacéo agravou-se e hd mais estrangeiros a viver no pais,” Didrio de Noticias,
23 de Novembro de 2022, https://www.dn.pt/sociedade/envelhecimento-da-populacao-agravou-se-e-ha-mais-
estrangeiros-a-viver-no-pais-15379571.html/ (acedido 23 de Julho de 2023).

% Harvey, Producédo, 80.

5 Cétia Barros, “Hé pafses em que o Estado toma posse de casas para as arrendar: saiba onde e como,” Expresso,
22 de Fevereiro de 2023, https://expresso.pt/economia/economia_imobiliario/2023-02-22-Ha-paises-em-que-
o-Estado-toma-posse-de-casas-para-as-arrendar-saiba-onde-e-como-636592ca/  (acedido 23 de Julho de 2023)
66 Rafaela Burd Relvas, e Rosa Soares, “As dez novas medidas do pacote para combater a crise da habitacéo,”
Piblico, 16 de Fevereiro de 2023, https://www.publico.pt/2023/02/16/economia/noticia/10-novas-medidas-
pacote-combater-crise-habitacao-2039256/ (acedido 23 de Julho de 2023)
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Em algumas cidades europeias esta cooperacdo entre os setores pUblico e privado, que
em alguns casos junta o setor cooperativo, tem produzido riquissimos exemplos de como é

possivel mobilizar os ditos setores em prol do bem comum.

Em Barcelona o municipio adotou politicas para os iméveis devolutos. Desde 2016, se
um imével estiver vazio hd mais de 2 anos, o municipio pode apropriar-se dele e arrendd- lo
como habitacéo a custos acessiveis por um periodo de 4 a 10 anos, antes de o devolver ao
proprietdrio. Desde 2019, se um imével privado estiver desabitado, a sua venda ou
arrendamento é obrigatéria dentro de um periodo de 1 més apds o aviso das autoridades. Se
isso nGo acontecer, a propriedade passa para o dominio publico (habitagdo publica e social)
através de uma compensacdo de 50% do valor de mercado do imével. Desde 2020, o
investimento privado em habitacéo pelas imobilidrias dentro do municipio tem de garantir que
30% dos fogos sdo de habitacdo com rendas acessiveis. Desta forma, o municipio procure
reduzir a especulacéo dos privados, proprietdrios e imobilidrias, e garantir que os iméveis néo
estGo parados & espera de alguém que pague um preco especulativo por eles. O seu preco
passa assim a ser ajustado & procura efetiva que existe pelo imével em questéo. Esta politica
garante também que a habitacGo a custos acessiveis se espalhe por toda a cidade, evitando a
gentrificacGo da mesma e promovendo a coesdo social. Esta é uma solucdo que dd resposta

tanto ao problema econémico como social.®’

Em Amesterddo, no ano de 2016, foi implementada uma parceria entre o municipio e
uma empresa privada sem fins lucrativos - a Lieven de Key (associagdo ndo lucrativa de
habitacdo). O modelo, designado de “Magic Mix”, destina-se a segmentos especificos da
sociedade, incorporando 50% de estudantes holandeses e 50% de jovens refugiados. Os
contratos sGo de arrendamento tempordrio e t&m no limite 5 anos de durabilidade. As rendas
sdo a precos acessiveis e exigem uma manutencdo coletiva do edificio, como se de uma
cooperativa se tratasse. Para além de regular o mercado de habitacéo estudantil, este modelo
promove também a incluséo e integracdo social de refugiados. O seu foco numa populacdo
mais jovem, nascida j@ no periodo da referida globalizacéo neoliberal, pretende facilitar o
processo de inclusdo na sociedade dos refugiados ou migrantes, que t&m geralmente saldrios e
situacdes financeiras piores que os outros cidad@os. Ao criar-se um hdbito de convivio
igualitério, entre individuos de etnias e origens diferentes, pretende-se evitar a criagcdo de

guetos e subuUrbios culturais.

67 Sara Brysch, “Por uma Habitacdo Colaborativa em Portugal,” Revista Punkto, 15 de Marco de 2018, https://
www.revistapunkto.com/2018/03/por-uma-habitacao-colaborativa-em.html (acedido 23 de Julho de 2023)
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Existem também alguns exemplos que juntam o setor piblico, o privado e o

cooperativo.

Em Bruxelas existem, desde 2000, as Community Land Trusts (CLT). As CLT séo
organizagdes ou empresas que detém a propriedade de um terreno em nome da comunidade,
garantindo que este ndo entra no mercado especulativo. Neste tipo de situacdo, existe
uma separacdo muito clara entre a propriedade do terreno e a propriedade da construcéo.
A CLT é sempre detentora do terreno. Porém, as habitagdes podem ser vendidas e arrendadas
individualmente ou a cooperativas, limitando com restricdes possiveis revendas péstumas dos

iméveis, por precos superiores e desajustados do mercado.®®

Em Berlim existe também, desde 2000, um programa de habitacéo orientado para a
comunidade. O programa Baugruppe concede a prioridade de compra de terrenos piblicos a
entidades coletivas, quer sejam elas copropriedades ou cooperativas. A Unica restricdo imposta
é que estes apresentem projetos sustentdveis e orientados & comunidade. Existe também por
parte do municipio um combate & especulacdo imobilidria, muitas vezes punivel com a

expropriacéo do terreno ou do imével em questdo ou com o congelamento das rendas.®’

De acordo com a Carta de Atenas, a cidade organiza-se de acordo com 4 funcdes:
habitacao, trabalho, recreio e transporte (que conecta as outras trés). O zonamento organiza as
funcées chave (habitacdo, trabalho e recreio), trazendo ordem ao territério. O transporte
deverd ter apenas um obijetivo: estabelecer a comunicacéo entre as outras funcées. A cidade
serd equipada com uma rede de transportes proporcional aos usos e propdsitos, em
conformidade com as modernas tecnologias de transporte.”® Jane Jacobs, no livro A Morte e a
Vida de Grandes Cidades Americanas’', chama a atencdo para os riscos deste urbanismo
racionalista, desligado do quotidiano das pessoas, da vizinhanca, e da rua. Defensora da
humanizacéo da cidade, a afivista inspira o conceito de cidade de proximidade, tornado
famoso pela ‘cidade dos 15 minutos’. Nas cidades de proximidade, a maioria das solucdes
para as necessidades humanas estdo disponiveis a uma curta disténcia, que se faz a pé ou de

bicicleta.

A cidade dos 15 minutos foi amplamente testada em Paris, sob a presidéncia de Anne

Hidalgo e o aconselhamento técnico do urbanista Carlos Moreno. “Num perimetro curto, a

%8 Brysch, Por uma Habitacédo.
%% Brysch, Por uma Habitacédo.
70 CIAM
(Cambridge, Massachusetts: The MIT Press, 1971), 139
"1 Jane Jacobs, The Death and Life of Great American Cities, (New York: Random House, 1961)
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pé ou de bicicleta, em 15 minutos, em zonas compactas, e em 30, em zonas menos
compactas, devemos conseguir ter: habitacdo, emprego, comércio, cuidados de satde — fisica
e mental —, cultura e espacos de fruicdo e descanso.” Esta iniciativa construiu mais de 1000
km de ciclovias; diminuiu o uso do carro em 46%; devolveu as ruas aos pedes; abriu as escolas
& noite e ao fim de semana, tornando-as espacos de reunido e lazer; comprou mais de 62 mil
lojas a privados e colocou-as a concurso para usos de proximidade; e criou a marca “Fabriqué

& Paris”, para encorajar a producéo local e a criacdo de emprego.”?

Outras iniciativas que pretendem devolver a cidade ds pessoas, aumentando a
qualidade de vida, o bem-estar social e, simultaneamente, contribuir para a melhoria
ambiental sdo os Superblocos’®, em Barcelona, e a Rede das Cidades que Caminham’, com

origem em Pontevedra.

O aumento da densidade das cidades e o modelo urbanistico seguido durante o século
XX, centrado na mobilidade automével e construido com betéo e asfalto, levou a um elevado
nivel de impermeabilizacdo das cidades. Esta impermeabilizacdo, em conjunto com o aumento
exponencial dos GEE, estd¢ na base de muitos dos problemas ambientais atuais,
nomeadamente do fenémeno da cheias e das ilhas de calor. As Cidades Esponja pretendem
resolver este problema afravés de infraestruturas verdes e outras estruturas permedveis que
permitam absorver a &gua e direciond-la para os lengéis fredticos ou depdsitos enterrados
para posterior utilizacdo. Este modelo foi proposto pelo arquiteto chinés Kongjian Yu, em
2000, para resolver os problemas de inundacées catastréficas criadas pelas moncées na

China, e foi posteriormente exportado para o resto do mundo.

Berlim foi uma das cidades que adotou o conceito. Desde 2007 que a cidade
aumenta a sua densidade para libertar espaco que funcione como esponja. As coberturas

verdes e as paredes verdes sdo outras das estratégias usadas na cidade.

O projeto South Bay Sponge usa solucdes baseadas na natureza para adaptagéo as
alteracées climdticas na Baia de Sao Francisco. Este projeto cria novas paisagens absorventes
para coletar, filtrar e dispersar a dgua das cheias, enquanto promove um desenvolvimento em

altura para reduzir a impermeabilizagéo. O potencial das zonas humidas e fito-ETARs para

72 Ana Isabel Pereira, “Cidade de 15 minutos ou o «big bang da proximidade». Cabe a todos «reequilibrar as
nossas cidades,” Pdblico, 22 de Junho de 2021, https://www.publico.pt/2021/06/22/local/noticia/cidades-15-
minutos-big-bang-proximidade-cabe-reequilibrar-cidades-1967404/ (acedido 23 de Julho de 2023)

73 O superbloco reorganiza a mobilidade urbana, reduzindo o transito automével e aumentando o espaco publico
pedonal (verde e cinzento) no interior dos quarteirdes.

4Principios da Rede de Cidades Ambulantes, Ciudades que Caminan, acedido em 7 de Setembro de 2023,
https://ciudadesquecaminan.org/por/principios/
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funcionarem como uma esponja aponta para um novo uso das paisagens costeiras, no

sentido de absorverem e remediarem a subida das dguas do mar e as cheias.”

Copenhaga desenvolveu um Plano Estratégico para as Cheias onde diversas
estratégias para a gestdo das cheias e qualidade da dgua foram usadas em sinergia com o
ambiente urbano, através do planeamento de uma infraestrutura azul-verde. As solucoes
apresentadas, para além da mitigacdo dos efeitos das cheias, contribuem também para a

melhoria da qualidade de vida e bem-estar na cidade.”

E na adversidade contemporénea da crise climdtica, das politicas neoliberais, da
especulacdo imobilidria e do envelhecimento da populagéo, que devemos renovar o papel
ético e sociopolitico da profissdo de arquiteto, implementado estratégias urbanas e
habitacionais que alguns autores designam de radicais’”’. Os exemplos acima descritos
mostram que é possivel encontrar solucdes vidveis para os problemas atuais que cuidem tanto
dos habitantes como do planeta’®. Hoje, mais do que nunca, somos uma comunidade global
e, como todas as comunidades, temos de respeitar algumas regras para podermos viver em
conjunto. Essas regras devem ser equitativas e justas, devendo refletir um sentido fundamental

de honestidade, de justica social, de bem comum.

/S South Bay Sponge, James Corner Field Operations, acedido em 27 de Junho de 2023,
https://www.fieldoperations.net/project-details/project/south-bay-sponge.html

76 Cloudburst Management Plan, Copenhagan, OPPLA, acedido a 27 de Junho de 2023,
https://oppla.eu/casestudy/18017

7 Lapuerta, Espegel, e Canovas, HOUSETAG,10-12.

’8 Lapuerta, Espegel, e Canovas, HOUSETAG,15.
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2 — Boas Praticas para uma Nova Mdquina de

Habitar

A pandemia Covid-19 e os periodos de confinamento associados trouxeram uma nova
percecdo do habitat, fazendo valorizar ou desvalorizar aspetos que antes ndo eram tdo
evidentes ou necessdrios, quer nas casas, quer nas cidades (Figura 12). Acresce que,
ultrapassada a pandemia, o trabalho & distdncia promovido pela mesma e a reducdo da
semana de trabalho para quatro dias poderdo constituir praticas que venham a permanecer,
obrigando a repensar a habitacdo.”” Como disse Le Corbusier, em Vers une Architetcure, “O
problema da casa é um problema da época. O equilibrio social depende disso hoje. A primeira
obrigacdo da arquitetura, em época de renovacdo, é provocar uma revisdo dos valores, uma

revisdo dos elementos constitutivos da casa.”®

FIG. 12 : Pessoas sentam-se durante a pandemia de Covid-19 no Domino Park de Nova York em maio de
2020. Os circulos pintados, e espacados a 2 metros de disténcia, encorajom o distanciamento social |

Créditos: Marcella Winograd

’? Housing Europe, The state, 4.
80 e Corbusier, Toward an Architecture, trad. John Goodman, (New York: Getty Research Institute, 2007), 227.

37



Neste capftulo pretende-se identificar boas préticas a adotar na arquitetura de edificios
de habitacdo plurifamiliar e respetivos bairros, que promovam a sustentabilidade econémica,
social e ecolégica ou ambiental. As trés boas prdticas escolhidas para a formulacdo de uma
nova méquina de habitar no século XXI sdo a flexibilidade espacial; os condensadores sociais;
e a as solucbes passivas para controlo térmico. Para cada uma destas préticas serdo
apresentados exemplos da sua aplicacdo em projetos de arquitetura existentes, e avaliado o seu

desempenho na promocao dos 3 pilares da sustentabilidade abordados no capitulo anterior.

2.1 Flexibilidade Espacial

“O cardter inovador de uma casa reside na sua capacidade de propor mudancas no
estilo de vida. Deste ponto de vista, as propostas formais e os contributos técnicos nada mais
sd@o do que os meios utilizados para o efeito, embora, sem divida, a sua utilizacéo e aceitacéo

suponham, por sua vez, transformacées na forma de habitar.” Xavier Monteys

Contextualizagéo

A habitacéo tem sofrido uma continua evolucéo ao longo do tempo face as constantes
transformacdes da sociedade e da forma de habitar o espaco doméstico. No inicio do século
XX, com a descoberta do betdo armado e a chegada do Modernismo, gerou-se uma arquitetura
que rompeu com as paredes e abracou o pilar como principal elemento estrutural, levando a
uma enorme alteracdo da forma e configuracdo do interior doméstico. O resultado foi uma
arquitetura aberta, onde o espaco era dividido de acordo com as exigéncias funcionais. No
interior, em detrimento da parede diviséria, substituida estruturalmente pelo pilar e pela viga,
utilizaram-se outra vez os méveis e painéis amoviveis como elementos divisérios que podiam
ser colocados em qualquer sitio, permitindo uma total maleabilidade e apropriacdo dos
espacos para diferentes circunsténcias e tornando cada habitacdo completamente distinta das

outras.?'

81 e Corbusier e Pierre Jeanneret, “Five points towards a new architecture,” in Programs and Manifestoes on

20th-century Architecture, ed Ulrich Conrads (Cambridge, Massachusetts: The MIT Press, 1971), 100
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O nucleo familiar é a base histérica para a reflexdo sobre a habitacao coletiva, que se
encontra estagnada desde os modelos funcionais do Movimento Moderno (Figura 13). Desde
entdo a habitacdo é organizada de forma padronizada, como “uma mdquina de
habitar”®?, homogeneizando as necessidades humanas e estabelecendo uma hierarquia
espacial muito rigida, ajustada a um modelo familiar convencional que perdurou por muitos
anos.®® A sala, considerada o espaco de convivio familiar da casa, local das refeicées em
familia e onde se passava o serdo em torno da televisdo, tem vindo a perder importancia fruto
das novas rotinas, atividades e interesses. A revolucéo digital, facilitando a comunicacdo com
outros individuos em qualquer ponto da casa, remeteu a vida doméstica de cada um para uma
maior intimidade e individualismo . Os equipamentos que antes estavam localizados em sitios
especificos da casa, deixam assim de ser elementos unificadores da habitacdo e tornam-se
simbolos de emancipacGo pessoal dos elementos do agregado familiar, levando

progressivamente a um maior distanciamento funcional de certas divisdes da casa.?®

A atual pluralidade de agregados familiares®®, o aumento da esperanca média de vida
e consequente envelhecimento da populacdo, a maior igualdade de género, a emancipacéo
tardia dos jovens, a diminuicdo da taxa de natalidade® e a eminente transicdo
laboral para o espaco doméstico pdem & prova a eficdcia dos modelos habitacionais
existentes, modelos ainda muito presos a rigidez espdcio-funcional herdada da habitagéo em

8 & entendido como um

massa modernista, onde o individuo, segundo John Habraken®
nimero, e a sua influéncia e opinido acerca da maneira como a sua habitagéo é concretizada
é irrelevante (Figura 14).% Também o articular da casa com o espaco de trabalho requer uma

resposta s novas necessidades de trabalhar a partir de casa™, proporcionando uma nova

82 A "mdéquina de habitar' € um conceito desenvolvido pelo arquiteto Le Corbusier, que defende que os edificios
devem ser projetados como sistemas eficientes e funcionais para a habitacdo humana. Desta forma o pensamento
enfatiza principios como a funcionalidade dos espacos, a padronizacéo dos elementos construtivos, e a separacéo
da estrutura da fachada.

83 Esta hierarquizacéo e organizacdo espacial remete para a constituicdo familiar, da tipica familia americana ou
do mundo ocidental do pés-Segunda Guerra Mundial, do casal com dois filhos.

84 Monteys e Fuertes, Casa collage, 58.

85 O quarto, espaco intimo e individual da casa, associado & funcéo de dormir é talvez o espaco mais ilustrativo disso,
tendo vindo progressivamente a transformar-se num espaco multifuncional, passivel de ser tanto um local de
descanso, como de convivio, estudo, trabalho e 6cio, simbolo de uma emancipacéo do utilizador do resto da familia.
8 Monteys e Fuertes, Casa collage, 56

87 Heckmann, Floor, 32.

8 Nicolaas John Habraken (1928 — presente) é um arquiteto e tedrico holandés. Foi um dos fundadores do
movimento Open Building, que destacava a importancia da flexibilidade e do desenho participativo na criacéo de
espacos habitacionais funcionais e adaptaveis as necessidades e desejos dos habitantes.

8 Nicolaas Habraken, Supports: an alternative to mass housing, (London: Routledge, 1999).

20 O teletrabalho traz beneficios para o trabalhador, como o néo ter de se deslocar para o trabalho e uma maior
harmonia entre a atividade profissional (o trabalho) e o lazer (a familia), devido & maior flexibilidade de hordrios, e
para as empresas que ganham a possibilidade de estender os seus dominios a outros territérios, podendo
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relacdo com a mesma, sem descurar o cardter doméstico e a versatilidade destes novos modos

de vida (Figura 15).”"
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FIG. 13 : Anincio da 7up de 1949, que retrata a tipica familia americana da primeira metade do Século XX |
Créditos: The Seven-Up Company

contratar gente qualificada para trabalhar & disténcia, independentemente da sua localizacdo. Porém, o modelo
apresenta também alguns perigos. Para o trabalhador, as principais ameacas sdo a solidéo e a reducdo dos
contactos sociais, que podem diminuir a possibilidade de progressdo na carreira e motivar problemas de ordem
psicolégica, a diminuicéo do tempo livre, e a dificuldade em distinguir a vida profissional da vida particular, devido
a flexibilidade hordria.

! Avilla-Royo, Jacoby e Bilbao, The building, 12.
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FIG. 14 : Casal a passar o serdo no interior da Stahl House, desenhada pelo arquiteto norte-americano
Pierre Koening entre1959-60, em Los Angeles na California | Créditos: Julius Shulman

FIG. 15 : Interior de uma cépsula da Nakagin Capsule Tower, desenhada pelo arquiteto japonés Kisha
Kurokawa no ano de 1972 em Téquio | Créditos: Noritaka Minami
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Exemplos de Flexibilizacgo Espacial

Segundo o arquiteto e tedrico holandés Nicolaas John Habraken, a habitacdo coletiva
deve ser concebida como um sistema aberto e passivel de sofrer modificacdes ao longo do
tempo, facilitando a apropriagé@o do utilizador e a sua participacdo no processo de construcéo
da casa. A sua Teoria dos Suportes”™, desenvolvida em 1961, defende que por meio da
separacdo entre o suporte (a estrutura e a infraestrutura) e o conteddo (o preenchimento
flexivel e transformdvel do desenho habitacional, como as divisérias, os armdrios e os
acabamentos) é possivel tornar independente a parte permanente (o ato de construir), decidida
pelo arquiteto, da parte modificavel (o ato de habitar), determinada pelos ocupantes do
espaco. Esta separacdo de elementos permite a conjugacéo de poderes entre o arquiteto e o

habitante, tornando mais intima a relacdo entre habitante e habitacdo.”

Os exemplos selecionados para ilustrar a flexibilizacdo espacial pertencem a trés
familias distintas da flexibilizacdo espacial: as habitacées com open spaces, as habitacdes com

nicleos infraestruturais, e as habitacdes com mais que um acesso.

As habitacdes em open space sdo aquelas concebidas de modo a ter um espaco que
pode ser apropriado pelo utilizador ao longo do tempo, como varandas, terracos, galerias,
pdtios, e outros grandes espagos que devido ao seu cardter indefinido possam suscitar a sua
rdpida subdivisGo e apropriacdo, dando mais flexibilidade & casa e potenciando a expanséo e
subdivisdo da mesma. Exemplos disso sdo: a transformacdo da Torre Bois-le-Prétre em Paris,
Franca, reabilitada em 2011 pelos Lacaton & Vassal (Figura 16 e Anexo 9); e o Terrassenhaus

em Berlim, Alemanha, construido em 2018 pelos Brandlhuber + (Figura 17 e Anexo 12).

A Torre Bois-le Prétre (Figura 16 e Anexo 9), construida na década de 1960, faz parte
de um complexo de apartamentos no norte de Paris. A sua reformulacéo apresentou-se como
uma alternativa & politica de demolicdo-reconstrucdo aplicada pelo Estado francés aos
grandes empreendimentos habitacionais desde 2003. A torre pré-existente continha 96
apartamentos sociais orientados na direcdo norte-sul. O projeto propds a ampliacdo dos
apartamentos através da criacéo de novos espacos em toda a periferia da torre sem mudar a

organizacdo espacial e estrutural do edificio pré-existente, permitindo assim ampliar as salas,

92 A Teoria dos Suportes foi subsequentemente desenvolvida numa abordagem que ficou conhecida como Open
Building. O termo é usado para designar vdrios conceitos que consideram a arquitetura e o ambiente construido
como uma série de niveis distinfos de intervencGo ou processos, sob a pré-condicéo geral de que o ambiente
construido estd em constante transformacéo e mudanca.

% Jeremy Till, e Tatjana Schneider, "Flexible housing: the means to the end," ARQ: Architectural Research

Quarterly 9, no. 3-4 (2005): 293, https://doi.org/10.1017/51359135505000345.

42



criar jardins de inverno e varandas continuas e melhorar o conforto, a luz natural e as vistas
dos apartamentos, ou adicionar um quarto ou dois remodelando a configuracéo do fogo. A
construcdo das extensdes foi prevista com base no principio de médulos repetitivos, pré-
fabricados e leves. Os médulos sé@o estruturas metdlicas e compreendem pavimento, fachada

dupla do jardim de inverno e varanda.

No interior, as casas de banho, cozinhas e sistema elétrico foram totalmente
renovados e a pintura e o papel de parede foram refeitos a pedido dos moradores. Assim,
através da transformacéo qualitativa dos apartamentos, dos espacos coletivos e da melhoria
do conforto, a torre transforma-se completamente e volta a ser um edificio capaz de

proporcionar qualidade de vida aos seus moradores.

O edificio Terrassenhaus (Figura 17 e Anexo 12) apresenta-se como multi-
programdtico. Embora a drea onde estd implantado ndo tenha um plano obrigatério de uso
do solo, um regulamento de 1958 permite apenas a construcdo de edificios comerciais.
Contudo, uma cldusula do mesmo regulamento garante a possibilidade de se construir uma
zona residencial na drea, o que levou o Terrassenhaus, atualmente um edificio comercial, a

ser desenhado de forma a poder tornar-se residencial no futuro.

O edificio tem duas frentes principais: uma fachada Norte virada para a rua, e uma
fachada Sul virada para as traseiras do quarteirdo, que se desenvolve em pisos com
profundidades decrescentes (26 metros ao nivel do solo e 11 metros no piso mais elevado).
Em cada piso existe uma galeria de 6 metros de profundidade. As galerias estdo ligadas por

duas escadas exteriores, promovendo uma utilizagdo mais comum e pUblica do edificio.

A flexibilidade espacial estd patente nas galerias, apropridveis de forma comunitdria,
nos nucleos de betdo, que albergam os elevadores e as instalacdes técnicas, e na possibilidade
de ajuste funcional das unidades habitacionais, varidvel conforme a profundidade da unidade

e consequente quantidade de luz natural recebida.
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FIG. 16 : Planta da Torre Bois-le Prétre | Créditos: Lacaton & Vassal

FIG. 17 : Corte do Edificio Terrassenhaus | Créditos: Brandlhuber +

44



As habitacdes com nicleos infraestruturais sdo aquelas que concentram infraestruturas
como cozinhas, lavandarias e casas de banho num ndcleo que constitui parte da estrutura fixa
do edificio. Dividindo a casa em duas ou mais frentes, esta estrutura confere uma grande
maleabilidade ao espaco. Alguns exemplos sdo: a Casa Patriziale em Monte Carasso, Ticino,
Suica, construida em 1965 e da autoria dos arquitetos suicos Livio Vacchini e Luigi Snozzi
(Figura 18 e Anexo 5); e os apartamentos Dapperbuurt em Amsterdéo, Holanda, concluidos

em 1995 e da autoria dos arquitetos holandeses Duiker & Van der Torre (Figura 19 e Anexo

7).

A Casa Patriziale (Figura 18 e Anexo 5) contém doze apartamentos distribuidos
uniformemente por trés andares. O acesso a cada um deles é feito por uma das duas caixas
de escadas existentes no edificio que fazem a distribuicdo para os fogos numa tipologia

esquerdo-direito,servindo assim dois apartamentos por andar.

As habitacées sdo concebidas como um espaco Unico, & imagem da planta livre
corbusiana com orientacdo Este-Oeste. Este espago desenvolve-se em redor do nicleo que
alberga as casas de banho e a cozinha e pode ser livremente dividido e apropriado aos mais
diversos contextos por via de paredes metdlicas amoviveis. A métrica para desenhar as
divisérias corresponde a métrica dos caixilhos que fazem a divisdo da fachada em vdarias partes

iguais, e desenham para ambos os lados do edificio uma estreita zona de varanda.

Nos apartamentos Dapperbuurt (Figura 19 e Anexo 7) a génese do nicleo
infraestrutural central, composto por duas casas de banho e cozinha, é diferente. Por conta das
plantas serem quadradas, a flexibilizacdo espacial é feita a partir do interior em funcéo do
nicleo e ndo das paredes exteriores, gerando possibilidade de segmentar o espaco em 4
divisdes, por via de portas deslizantes que facilmente sdo recolhidas e desaparecem por

completo no interior das paredes.

No contacto do edificio com o exterior é feito um uso generoso de vidro (visivel na
fachada de vidro para o pdtio, nas janelas de canto e na escada de vidro para a rua) para
canalizar o méximo de luz possivel para o interior e permitir a iluminacdo auténoma de cada

uma das 4 divisdes, quando necessdrio.
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FIG. 18 : Planta do Edificio Casa Patriziale | Créditos: Livio Vacchini & Luigi Snozzi

FIG. 19 : Planta do Edificio Dapperbuurt | Créditos: Duiker & Van der Torre
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As habitagées com mais do que um acesso sdo aquelas concebidas de modo a permitir
que um espaco possa ser dividido, ao longo do tempo, em dois ou mais compartimentos
independentes. Criam-se assim espacos ou apartamentos satélites & habitacdo principal que
podem funcionar de forma auténoma e serem facilmente isolados ou incorporados no corpo
principal da habitacdo.” Este modelo permite responder as flutuacées de tamanho e estilos
de vida do grupo doméstico, nomeadamente dar relativa independéncia aos filhos; receber um
progenitor de forma permanente; alojar alguém que visita a familia; criar um espaco de
trabalho isolado da casa que permita até receber pessoas “estranhas” sem ter de as passar
pelos espacos mais intimos da casa.” Um exemplo disso é o Edificio Monteverde da autoria do
arquiteto suico Luigi Snozzi, construido entre 1974 e 1976, em Monte Carasso na Suica (Figura

20 e Anexo 6).

O edificio Monteverde (Figura 20 e Anexo 6) apresenta uma tipologia peculiar de
acesso vertical multiplo de esquerdo direito. As zonas de acesso estdo ligadas as salas e as
cozinhas, em volumes que se destacam do resto do edificio. Os quartos estdo alinhados entre
estes volumes, permitindo a sua associacdo tanto & esquerda como & direita, possibilitando

diversas tipologias.
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FIG. 20 : Planta do Edificio Monteverde | Créditos: Luigi Snozzi

%4 Monteys e Fuertes, Casa collage, 74-76.

75 Eleb e Bendimérad, Facts of society, 7.
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Desempenho Econémico, Social e Ambiental da Flexibilizagdo Espacial

Genericamente, todos os exemplos apresentados contribuem de forma positiva para os
3 pilares da sustentabilidade. Por permitirem uma flexibilizacdo da célula habitacional e
gerarem espacos de apropriacdo comum, todos os exemplos respondem de forma diferente,

mas assertiva, ao problema social com grande sucesso.

Os exemplos apresentam também um impacto econdémico e ambiental positivo. Ao
consumirem menos material construtivo, reduzem os custos e a pegada ecolégica. Ao
garantirem uma répida adequacdo aos mais diversos cendrios familiares ou de trabalho,
reduzem substancialmente a necessidade de arrendar espacos diferentes para satisfazer estas

necessidades, com ébvio beneficio econémico.

Os edificios com o esquema em satélite, como o edificio Monteverde, apresentam em
comparacdo aos demais acima apresentados uma mais-valia do ponto de vista econdémico.
Devido as suas condicdes de acessibilidade (2 ou mais acessos auténomos & habitacao)
permitem, em funcdo da vontade do habitante, um aproveitamento econémico do seu espaco

doméstico ao subdividi-lo e arrendd-lo a outras pessoas.

Os edificios com o esquema em nicleo, como a Casa Patriziale e o edificio
Dapperbuurt tem um melhor desempenho econdémico e ambiental por resolverem a
compartimentacdo dos espacos com painéis desdobrdveis ou amoviveis que permitem um ajuste

rapido e facil do espaco a curto, médio e longo prazo, as mais diversas situacdes.

O edificio Torre Bois-le-Prétre destaca-se a nivel ambiental e econémico por ser uma
reabilitacdo, apresentando custos econémicos e uma pegada ecolégica muito reduzidos em

comparacéo a opcdo de demolir e construir de novo.

Edificio Econémico Social Ambiental

(1965)
Casa Patriziale
Monte Carasso, Svica
Snozzi + Vacchini

(1976)
Monteverde
Monte Carasso, Suica
Luigi Snozzi

(1989)
Dapperbuurt
Amsterddo, Holanda
Duiker & Van der Torre

(2011)
Torre Bois-lePrétre
Paris, Franca
Lacaton & Vassal

(2018)
Terrasenhaus
Berlim, Alemanha
Brandlhuber+

0@0®C
@O OO0
0O @O0 0

FIG. 21 : Tabela comparativa entre edificios exemplo de flexibilizacéo espacial face ao seu desempenho
econdmico, social e ambiental | Créditos: Autor

@ Exemplar Positivo O Irrelevante
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2.2 Condensadores Sociais

“Os condensadores sociais sGo camadas programdticas instaladas sobre terreno vago
como forma de incentivar a coexisténcia dindmica de atividades e gerar, por meio da sua

interferéncia, eventos sem precedentes." OMA - Rem Koolhas

Contextualizacéo

O Movimento Moderno foi um laboratério experimental das mais diversas solucdes,
formas, e tipologias habitacionais, que visavam corresponder aos novos modos de vida
massificados. Neste processo emergiu uma estética mais crua e abstrata, alicercada nas

possibilidades que novos materiais como o betéo, o aco, e o vidro ofereciam.”

Os arquitetos do Movimento Moderno nivelaram o telhado, tornando-o num piso
praticdvel que recupera a nivel urbano toda a superficie de cidade perdida aquando da
construcéo do edificio (Figura 22)””.  Também abracaram o pilar como principal elemento
estrutural, frocando as antigas fundacdes continuas por fundacées individuais calculadas com
méxima precisGdo matemdtica, espacadas a infervalos especificos, criando uma malha que se
destaca do solo por varios metros de altura, libertando o rés-do-chao da sua rigidez habitual e

concedendo-lhe maior liberdade no desenho da planta®.

Apbés este periodo eclodiu uma postura mais conservadora para com a cidade e o seu
espaco publico continuo e pouco dimensionado. O rés-do-chdo e a cobertura foram sendo
progressivamente desvirtuados do seu cardter publico e coletivo, fruto de motivagoes
capitalistas de cariz imobilidrio que os rentabilizavam sob a forma de habitacdo como as
penthouses’, ou estabelecimentos comerciais como cafés. O individualismo promovido pela
era digital refletiu-se na cidade e na habitacdo, afastando os edificios da exposicdo e do cardter

pUblico da rua, e criando o condominio fechado'®.

% e Corbusier, Toward, 129.

97 Rem Koolhaas, James Westcott e S. Petermann, Elements of architecture, (Venice: Marsilio, 2014), 403.

%8 Le Corbusier e Jeanneret, “Five points”, 100

?2 Uma penthouse é um apartamento de luxo localizado no topo de um edificio, que oferece vistas panorémicas da
cidade. Associados a um estilo de vida sofisticado e confortével, este tipo de apartamento normalmente possui
comodidades exclusivas, como terracos privativos, piscinas, e dreas de lazer.

100 Koolhaas, Westcott e Petermann, Elements, 143-144.
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FIG. 22 : Cobertura verde do apartamento Beisestegui em Paris desenhado entre 1929-1931 pelo arquiteto
Le Corbusier | Créditos: Marius Grayot

A rua ganhou um cardcter infraestrutural, dominada pelo automével que a ajustou as
suas necessidades em detrimento das do pedo, tornando-a progressivamente num espaco

197 Assim, secundarizaram-se as légicas de bairro, o jardim de

menos confortével (Figura 23)
proximidade e o comércio local, segregados em zonas especificas e estratégicas da cidade,

como os centros comerciais e os grandes parques urbanos.

O perfodo pandémico Covid-19 levou & contestacdo deste modelo de habitar. Os
confinamentos, o distanciamento social, o uso da mdscara e o passeio higiénico, nas
imediacdes da habitacdo, levaram as pessoas a procurar hdbitos perdidos ou banalizados
como o uso do espago publico ao invés do privado; a procura de contacto social fisico com
a vizinhanca ao invés da auséncia dele; e uma maior procura por meios de mobilidade suave,

que permitem aliar a mobilidade a um estilo de vida mais saudavel.

101 Gehl, Life, 97.
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FIG. 23 : Playtime (no original francés) filme realizado em 1967 por Jacques Tati | Créditos : Jean Badal e
Andréas Walding

Hoje, terminada a pandemia e com a perspetiva de um novo estilo de vida mais
doméstico, associado ao teletrabalho, é necessdrio voltar a virar atengdes para a importdncia
que tanto o edificio como o bairro devem ter no desenho de espaco publico de qualidade
enquanto conector das comunidades locais e fornecedor de servicos e espacos de uso
coletivo na proximidade das habitacées, como forma de combater o isolamento, o

individualismo e a dependéncia do mundo digital (Figura 24).'%

Repensar os principios associados ao Movimento Moderno da cobertura plana e do rés
do chéo desobstruido enquanto espacos condensadores sociais deste novo estilo de vida pode

ser uma possibilidade.

O rés-do-chao desobstruido pode ter um papel relevante na coesdo social da rua e
do bairro. Sendo um potencial local de encontro entre pessoas de segmentos sociais muito
dispares, deve albergar programas, comerciais ou coletivos, que promovam a articulacdo do
edificio com o espaco publico, valorizar e promover a continuidade do espago publico e

segregar o automével, enquanto promove a mobilidade suave.

192 Housing Europe, The state, 4.
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|

FIG. 24 1 Beau Travail (no original em francés) filme reo(ljilzodo em 1999 por Claire Denis | Créditos: Agnés
Godar

A cobertura pode albergar infraestruturas coletivas que fortalecam a sensacdo de
vizinhanca e pertenca a uma comunidade entre os habitantes do edificio'®. Por via de um
compromisso com um modo de vida mais comunitdrio e sustentdvel, permite também fazer um
melhor aproveitamento do fogo, retirando-lhes programas como lavandarias e reduzindo as
cozinhas a dimensées minimas de forma a rentabilizar melhor a drea de cada apartamento,
provendo tanto os quartos como as salas de estar de dimensées maiores'®. Um exemplo disto

é a Cooperativa La Borda em Barcelona, da autoria dos Lacol Arquitectes.'®

O aumento da populacdo urbana (em 2050, estima-se que cerca de 70% da
populacdo mundial viverd em cidades), com o consequente crescimento da estrutura cinzenta
em detrimento da estrutura verde, tem levado & impermeabilizacdo dos solos, ao aumento dos

GEE e & atual emergéncia climdtica.

As coberturas verdes conferem uma maior eficiéncia térmica e acUstica ao edificio,

recuperam parcial ou totalmente a drea permedvel perdida e servicos de ecossistema

103 Eleb e Bendimérad, Facts of society, 3-4.
104 Eleb e Bendimérad, Facts of society, 15.
195 Avilla-Royo, Jacoby e Bilbao, The building, 6.

52



correspondentes aquando da implantacdo do mesmo'®, promovem a coesdo social, se
formuladas como espacos verdes utilizaveis, e fornecem vdrios beneficios ambientais:
reducdo do efeito ilha de calor; retencé@o e evapotranspiracdo da dgua da chuva, reduzindo os
picos de cheia; sequestro de carbono; retencdo de poluentes e particulas atmosféricas;

producdo de oxigénio; e promocao da biodiversidade.

O grau de servicos ecossistémicos estd dependente do tipo de cobertura verde, que
pode ser extensiva'”, semi-intensiva'®® ou intensiva.'” A sua escolha ndo deve ser arbitréria, j4
que o melhor desempenho energético pode variar de local para local em funcdo de fatores como
o tipo de clima, o tipo de vegetacdo, o indice de drea foliar e a altura e teor de humidade do

substrato.''®

Exemplos de Condensadores Sociais

No inicio do século XX, a infroducéo da habitacdo plurifamiliar veio alterar a dinédmica
morfolégica da cidade com novas formas habitacionais, nomeadamente os Edificios de Acesso

Vertical Mdltiplo (AVM)''!, os Edificios de Acesso em Galeria (AG)''? e os Edificios de Acesso

19 Jglia Borras et al, "Energy Efficiency Evaluation of Green Roofs as an Intervention Strategy in Residential Buildings
in the Field of Spanish Climate," Buildings 12, no. 7 (2022):1, https://doi.org/10.3390/buildings12070959

197 As coberturas verdes extensivas séo aquelas que tem uma camada de vegetacdo que requer baixa manutencéo,
uma vez instalada, normalmente suculentas e herbdceas perenes. Neste tipo de cobertura nunca se pode utilizar solos
naturais, apenas substratos técnicos apropriados. (ANCV, Guia Técnico para Coberturas Verdes, 36)

108 As coberturas verdes semi-intensivas sGo aquelas que apresentam um coberto vegetal misto (intensivo e
extensivo) e que requer manutencdo moderada. A vegetacdo é geralmente composta por plantas herbdceas, sub-
arbustivas e arbustivas. A camada de substrato varia de de 15 cm a 25cm. (ANCV, Guia Técnico para Coberturas
Verdes, 38)

199 As coberturas verdes infensivas sGo as que apresentam maiores beneficios ambientais, energéticos e térmicos,
pela maior espessura do substrato (superior a 25 cm) e pelo maior porte da vegetacdo. Requerem uma manutencéo
elevada, idéntica & de um jardim convencional. Podem albergar vegetacéo herbdcea, subarbustos, arbustos e
drvores. O peso conjunto da camada de substrato e da vegetagdo é superior a 250kg/m2. (ANCV, Guia Técnico
para Coberturas Verdes, 39)

110 Borras et al, Energy, 2.

11 Os edificios plurifamiliares de acesso vertical miltiplo (AVM) sdo a solucdo mais comum em zonas de alta
densidade habitacional, permitindo a ocupacéo de menos drea de implantacéo, pois a sua compactacdo permite
um maior desenvolvimento em altura. Neste tipo de edificios normalmente cada caixa de escadas e elevador
correspondem a 2 ou 3 fogos por piso, sobrecarregando o edificio, de uma rigidez infraestrutural que limita a
dimenséo e a ocupacdo dos espacos, que se pretendem criar no rés do chéo e cobertura.

112 Os edificios plurifamiliares de acesso em galeria (AG) distinguem-se pela sua distribuicéo ser feita por um corredor
longo e continuo que dé acesso aos médulos. Na situacdo mais comum a galeria surge como um elemento exterior
ao edificio, porém pode surgir no interior do edificio. Esta solucdo é normalmente associada a médias densidades,
permitindo alcancar grandes alturas, porém menores, com menos acessos e ocupando mais drea de implantacéo
que os edificios de AVM. Nesta tipologia existe a particularidade de os nicleos de acesso vertical poderem funcionar
de forma isolada ou integrada no volume do edificio. Um fator importante para garantir maior liberdade de
intervengéo na criacdo de espacos de uso coletivos no piso térreo e cobertura
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Direto (AD)'"3, introduzindo, entre outras solucées, o rés-do-chdo desobstruido e a cobertura

plana.

De seguida apresentam-se cinco exemplos de épocas distintas que permitem
demonstrar a operacionalidade e a diversidade programdtica que estes dois tipos de espago

podem albergar, se forem pensados como condensadores sociais do edificio e do bairro.

O programa residencial manifesta uma ocupacéo dos espagos com habitacdo. No rés-
do-chéo este programa é recorrentemente associado & tfipologia de acesso direto, pelos
edificios irem buscar muito do imagindrio da moradia unifamiliar e serem pensados na légica
do bairro, tendo entdo capacidade de controlar o desenho do espaco publico, ao contrario do

que acontece num lote independente. Um exemplo disso é o bairro Kiefhoek Housing (Anexo
1).

Kiethoek Housing (Figura 25 e Anexo 1), construido em 1930, da autoria do arquiteto
holandés JIP Oud, localiza-se em Bloemhof, no sul de Roterdéo, na Holanda. Este projeto,
também conhecido como “cidade branca”, consiste em 27 lotes de diferentes dimensdes
desenvolvidos & imagem da tipologia do acesso direto. O seu programa consiste em 294
apartamentos em duplex, duas lojas, uma destilaria de dgua, dois armazéns-oficinas, dois

parques infantis e uma igreja.

O destaque principal é a solucdo urbana que, limitada por um enclave urbano
bastante consolidado no seu perimetro, obrigou a uma soluc@o introvertida, & imagem do
siedlung aleméo''™. Assim, e recorrendo ao j& pré-determinado sistema de arruamentos,
desenharam-se longas filas de casas paralelas, com orientacées que garantem uma separacdo
e hierarquizacdo de diferentes tipos de espaco publico, mais ou menos intimista em funcéo da

posicdo da entrada e das traseiras da casa.

113 Os edificios plurifamiliares de acesso direto (AD) distinguem-se pela sua baixa densidade e semelhanga com os
modelos de habitagdo unifamiliar, desenvolvendo-se em baixa altura, e aproveitando na maioria dos casos a
totalidade do piso térreo com habitacdo. Esta particularidade torna-o no modelo mais comum de aparecer em
tipologias hibridas juntamente com AVYM e AG. O acesso direto, como o préprio nome indica garante a ligagéo entre
a habitacéo e o espaco publico de forma direta, desprezando na maioria dos casos o recurso a dreas comuns
distributivas, o que dificulta o estabelecimento de espacos de uso coletivo no edificio. Porém, a sua menor dimenséo
promove uma maior relacdo com o espaco pUblico, motivando um desenho mais cuidado e preocupado do mesmo.

14 O Siedlung alemao é um assentamento ou bairro habitacional geralmente construido durante o inicio do século
XX, sob a influéncia do movimento Bauhaus. Com a ideia de oferecer casas acessiveis, funcionais e esteticamente
satisfatérias para a classe trabalhadora, o desenvolvimento destes bairros teve um papel significativo no
planeamento urbano e no desenvolvimento de dreas residenciais modernistas, refletindo os ideais sociais e
arquiteténicas da época. A sua arquitetura frequentemente apresentava um design inovador e eficiente, utilizava
materiais e técnicas modernas para criar espacos de convivéncia comunitéria, dreas verdes e comodidades para os
moradores, e dava énfase & luz natural.
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FIG. 25 : Bairro Kiefhoek Housing | Créditos: Ramiro Isaurralde

FIG. 26 | Logradouro entre Edificios do Bairro das Estacas | Créditos: Artur Pastor
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O programa comercial manifesta uma ocupacdo do espaco com estabelecimentos
comerciais e tem a particularidade de apenas se localizar no rés-do-chdo do edificio, pelo
contfacto direto com a rua, espaco publico acessivel a todos os individuos. Com a criacdo deste
tipo de espacos procura-se rentabilizar o espaco do rés-do-chdo como um elemento ao servico
do bairro e da cidade, criando uma rede de pontos notéveis nas légicas e dinédmicas da
vizinhanca. O seu funcionamento é tanto melhor se a permeabilidade por debaixo do edificio
for mantida, dinamizando o espaco pUblico para ambas as frentes quando possivel, como

acontece no Bairro das Estacas, em Lisboa (Figura 26 e Anexo 4).

A Célula VIl do Bairro de Alvalade, conhecida por Bairro das Estacas (Figura 26 e
Anexo 4), é um conjunto habitacional de cinco edificios projetado pelos arquitetos Ruy
D’Athouguia e Formosinho Sanchez, em Lisboa. No grupo central de edificios, formado por
quatro blocos de AVYM, cada um com sete médulos, adotou-se o rés-do-chdo desobstruido,
remetendo o programa residencial para os pisos superiores. Os trés médulos centrais de cada
bloco elevam-se do chao, gerando um eixo que estabelece uma ligacdo de continuidade entre
os jardins que aparecem entre os edificios e separando o trénsito automével do pedonal. Junto
aos topos surgem espacos dedicados maioritariamente a programas comerciais, geradores de
uma maior intimidade dos edificios com o cidad@o e de espaco publico na proximidade da

habitacédo.

O programa coletivo manifesta uma ocupacéo do espaco por via de programas de uso
partilhado do edificio, como cozinhas comunitdrias, gindsios, salas de estar, ou lavandarias, e
é provavelmente o tipo de ocupagdo mais frequente tanto no rés-do-chdo como na cobertura.
Porém, por o piso térreo ser um espaco em contacto com a rua, deve haver algum cuidado no
desenho destes espacos, para néo ficarem demasiado expostos, como acontece no Edificio
Casa Patriziale j& apresentado (Anexo 5). A cobertura, por ser um espaco mais isolado e de
maior privacidade, é o local ideal para este tipo de programas, como acontece nas
lavandarias do Edificio La Borda (Figura 27 e Anexo 13), na creche da Unité d'Habitation de
Marselha (Figura 28 e Anexo 2) e nos jardins piscina do Edificio 11 de Septiembre (Figura 29

e Anexo 10), a seguir descritos.

A Cooperativa La Borda (Figura 27 e Anexo 13) é uma cooperativa habitacional criada
em 2012 em Barcelona, cujo edificio foi projetado pelos Lacol Arquitectes. O projeto visa
promover o acesso a habitacdo baseado no uso de propriedade coletiva. Assim, através de um
processo participativo em todas as fases, o envolvimento dos futuros habitantes foi fulcral para
a definicdo arquiteténica do projeto, resultando num desenho colaborativo da infraestrutura

comunitdria, na escolha das opcdes de moradia e na apropriacéo dos espacos.
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O programa propde assim a construcdo de 28 fogos com 3 tipologias e de vdrios
espacos comunitdrios (cozinha comunitdria, salas de estar, lavandaria, pequena mercearia),
articulados em torno de um pdtio central, & imagem das corralas''®, diluindo a intimidade do
espaco privado com a exposicéo dos espacos pUblicos, numa simbiose perfeita que potencia

a vida em comunidade.
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FIG. 27 : Lavandaria do Edificio Cooperativa La Borda | Créditos: Lluc Miralles

115 As corralas sdo uma tipologia de habitacdo popular, fipica do centro e sul de Espanha, que visa dar resposta
ao problema da densidade populacional e & falta de espaco nas cidades. O seu desenho contempla a criacéo de
varandas e janelas que se abrem para um pétio interior comum, criando um ambiente comunitdrio entre os

moradores.
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As Unités d'Habitation, da autoria do arquiteto franco-suico Le Corbusier, simbolizam a
sua procura pela “mdquina de habitar” e podem ser encontradas em 5 localidades distintas:
Marselha, Nantes-Rezé, Berlim, Briey, e Firminy-Vert. Os edificios inserem-se livremente na
paisagem, orientados de acordo com o curso do sol, de nascente para poente. No rés-do- chdo
uns pilofis de grande dimensdo libertam o edificio do solo, garantindo a continuidade do
espaco publico, no piso térreo, e a modulacdo e compartimentacéo do edificio, nos pisos
superiores, sob forma de paredes portantes. Os apartamentos acedem-se por via de galerias
interiores, sem iluminacdo natural, que surgem a cada 2 ou 3 pisos por os fogos serem duplex.
Pensadas para funcionarem como uma cidade dentro da cidade, estes edificios s@o
paradigmas de como a unidade habitacional coletiva e os espacos de uso coletivo, que
aparecem um pouco por todo o edificio, podem funcionar em prol de um modelo de vida
comunitéria. No caso de Marselha (Figura 28 e Anexo 2), o primeiro e mais relevante caso, a
cobertura aparece sob a forma de um terraco que alberga uma creche, um gindsio e um

espelho de 4gua.

FIG. 28 : Cobertura do Edificio Unitee D “habitacion de Marselha | Créditos: Rene Burri
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O Edificio 11 de Septiembre (Figura 29 e Anexo 10), da autoria dos arquitetos
argentinos Adamo-Faiden, localiza-se no bairro de Nufez, na cidade de Buenos Aires,
Argentina. O bloco insere-se na malha regular da cidade de quarteirdes e tem duas frentes,
uma virada para a rua e outra para um logradouro nas traseiras. Neste Gltimo caso a
cobertura é verde, desenhando um jardim com um pequeno tanque, acessivel a todos os
habitantes do edificio. Solucdes mais ecoldgicas aparecem também nas fachadas do edificio,
através do desenho de jardins de inverno protegidos por toldos controlados manualmente,
proporcionando & habitacdo espacos de proximidade com a natureza, numa cidade com

muita construcdo e falta de espacos verdes de proximidade.

FIG. 29 : Cobertura do Edificio 11 de Septiembre | Créditos: Cristobal Palma
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Desempenho Econémico, Social e Ambiental dos Condensadores Sociais

O piso térreo desobstruido gera permeabilidade do espaco publico por baixo do
edificio, satisfazendo & priori o pilar social. Os edificios de habitacao plurifamiliar com esta
caracteristica possibilitam a criacdo de espacos publicos de maior dimensédo e qualidade nas
imediacées das habitacdes, contribuindo para uma maior continuidade do espaco urbano
citadino. A cobertura plana possibilita o aproveitamento do ¢ltimo piso do edificio. Porém nem
todas as coberturas planas séo acessiveis ou materializadas em espacos coletivos, o que ndo

as torna por si sé num principio garantidamente satisfatério a nivel social.

Desta forma, os cinco exemplos apresentados, em maneiras e escalas diferentes, sdo
todos positivos do ponto de vista social. No que ao rés-do-chao diz respeito, a Cooperativa La
Borda, a Unité d'Habitation de Marselha e o Bairro das Estacas tém um impacto social positivo,
por garantirem a permeabilidade por debaixo do edificio, contrariamente ao que acontece no
Kiethoek Housing e no Edificio 11 de Septiembre. No Kiethoek Housing a solucdo também é
socialmente satisfatéria, porém em moldes distintos, por os edificios serem de acesso direto.
Neste caso particular, a ideia de vizinhanca e proximidade pretendida com um rés-do-chao
desobstruido é atingida por os edificios de baixa altura e baixa densidade populacional estarem
mais ajustados & escala humana. J& no Edificio 11 de Septiembre, a solucdo do piso térreo ndo
é muito satisfatéria do ponto de vista social, porque hd por parte dos projetistas uma opcéo
natural de clausura das traseiras do edificio ao publico. Isto acontece, provavelmente, devido
ao desenho da malha urbana de Buenos Aires, ortogonal e muito consolidada num desenho
de quarteirdo com lotes pequenos, que implicaria uma intervencéo e pensamento & escala do

quarteirdo.

Quanto & cobertura, a Cooperativa La Borda, a Unité d'Habitation de Marselha e o
Edificio 11 de Septiembre sdo exemplos com impacto social positivo, por terem coberturas
planas que garantem um aproveitamento coletivo do espaco. J& os conjuntos do Kiefhoek
Housing e do Bairro das Estacas tém um aproveitamento social nulo das coberturas, pois

apesar de serem planas sGo apenas um remate do edificio.

Do ponto de vista econémico, é impossivel avaliar o rés-do-chdo e a cobertura da
mesma forma, visto que o contributo de cada um é diferente. No rés-do-chdo, os edificios que
apresentam um contributo positivo sdo aqueles que conseguem garantir a permeabilidade do
espaco publico e a sua rentabilizagdo com estabelecimentos comerciais, promovendo o seu
aproveitamento econémico e contribuindo para a vida social da zona, algo que é dificil nas

coberturas, por estarem fisicamente afastadas da rua. Contudo as coberturas planas, mesmo
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ndo podendo ser rentabilizadas economicamente como um piso térreo, sGo positivas do ponto
de vista econémico, por serem mais baratas e exigirem menos manutencdo que as solugdes
inclinadas. A estes ganhos, as coberturas verdes adicionam os ganhos energéticos que advém
de uma melhor eficiéncia térmica, os ganhos da eventual producdo de alimentos e as

externalidades econémicas associadas aos beneficios ecolégicos.

Devido a terem todos coberturas planas, os cinco exemplos apresentados tém um
impacto econémico positivo. O mesmo ndo acontece com o rés-do-chdo. O Kiethoek Housing
com as lojas/cafés nos gavetos, a Cooperativa La Borda, com uma mercearia, e o Bairro das
Estacas, com estabelecimentos diversos, apresentam um contributo econémico positivo. Na
Unit¢ d'Habitation, em Marselha, e no Edificio 11 de Septiembre, em Buenos Aires, este
contributo & inexistente, visto que nenhum dos dois apropria o espaco do rés-do- chdo dessa

forma.

Tanto o piso térreo desobstruido como a cobertura plana t8m um contributo ambiental
positivo. No primeiro reduz-se a taxa de ocupacéo do solo por parte do edificado, no segundo
a menor necessidade de manutencdo traduz-se num menor gasto material e numa menor
pegada ecoldgica. No caso das coberturas verdes acrescenta-se o beneficio do efeito esponia,
do sequestro de carbono, da promocéo da biodiversidade entre outros servicos ecossistémicos
i@ acima referidos. O contributo ambiental do rés-do-chdo aumenta se este espaco preservar a
permeabilidade do solo com a implantacéo de um jardim; o mesmo acontece na cobertura se

optarmos por uma cobertura verde ao invés de uma branca, pelas razdes acima apresentadas.

Todos os exemplos apresentados sdo ecologicamente positivos no que respeita ao
rés-do-chdo, com excecdo do Kiethoek Housing, que tem o edificado em contacto com o solo.
Embora todos sejam também ecologicamente positivos no que respeita & cobertura, destacam-se
com um contributo maior as solugdes que procuram trazer para estas dreas espacos verdes,

como acontece na Cobertura do Edificio 11 de Septiembre.

A solucé@o que se considera mais inferessante é aquela que no rés-do-chdo permite a
permeabilidade do espaco publico e o consequente prolongamento da cidade, néo descurando
uma ocupagdo do mesmo com programas tanto coletivos como comerciais, como acontece no
Bairro das Estacas e na Cooperativa La Borda. Porém é preferivel que no rés-do-chéo o espaco
seja rentabilizado economicamente com programas comerciais, devido ao maior contacto deste
piso com a rua e ao dinamismo e vivacidade que certas apropriacdes podem gerar nela, como
acontece com as esplanadas, e que os espacos de uso coletivo se desloquem idealmente para

as coberturas, que oferecem uma privacidade mais ajustada & vida doméstica familiar, como
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acontece na Cooperativa la Borda, na Unité d'Habitation de Marselha e no Edificio 11 de

Septiembre.

Edificio

(1927,
Bairro Kiefhoek
Roterdéo, Holanda
JJP Oud

(1953)
Unitee D’habitacion
Marselha, Franga
Le Corbusier

(1958
Bairro das Estacas
Lisboa, Portugal
Ruy D’'Athouguia

(2011)

Edificio 11 de Setembro

Buenos Aires, Argentina
Adamo-Faiden

2018
Cooperativa la Borda
Bracelona, Espanha
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FIG. 30 : Tabela comparativa entre edificios exemplo de condensadores sociais face ao seu desempenho

econdémico, social e ambiental | Créditos: Autor
@ Exemplar Positivo
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2.3 Solucoes Passivas de Controlo Térmico

“Enquanto arquitetos, desenhamos para o presente, com a consciéncia do passado, em prol

de um futuro que desconhecemos” Norman Foster

Contextualizagéo

A arquitetura nasce da necessidade do Homem criar um abrigo que o protegesse das
condicdes adversas do ambiente. As primeiras manifestacdes arquiteténicas apoiaram-se em
técnicas rudimentares e materiais locais (Figura 31). Estas técnicas e materiais construtivos
vernaculares, simbolos das mais diversas geografias e culturas, foram progredindo e
evoluindo, passando de geracGo em geracGo como um auténtico catdlogo de solucdes

construtivas que ainda hoje usamos, como o sistema porticado grego ou o cimento romano.

FIG. 31 : Vista Aerea de Marrakech, da Exposicdo Architecture Without Architects de Bernard Rudfofsky |
Créditos: Bernard Rudofsky
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E s6 no final do século XVIII, com a revolucdo industrial, que o paradigma muda, com
a generalizacdo do ferro, do aco e do vidro como simbolos de uma nova linguagem
arquiteténica. Esta ideologia foi ganhando forca até ao periodo modernista, onde é adotada,
na generalidade, como a melhor forma de resolver o problema da falta de habitacao,

116,117

permitindo a construcdo em grande escala para o maior nimero de pessoas . Num

mundo progressivamente mais conectado pelo progresso dos transportes, este paradigma foi-

se expandindo, invadindo territérios e triunfando em toda a parte''®.

Face as alteracdes climdticas e ao crescimento da populacdo mundial associado a
hdabitos de consumo acima da capacidade produtiva da Terra, é premente encontrarem-se

prdticas sustentdveis a curto-médio prazo, para comecar a repor o equilibrio do planeta.

Na arquitetura, e no caso concreto da habitacdo, as alteracées climdticas e os
consequentes eventos climdticos extremos levam a um maior consumo de energia na célula
habitacional tanto para arrefecimento como para aquecimento. Segundo CJ Kilbert, do total
de energia usada numa habitagéo, cerca de 61% sdo destinados a regular a temperatura (com
aquecedores e ar condicionado), 22% ao aquecimento da dgua, 7% a cozinhar e 10% &

iluminacdo e ao consumo de outros eletrodomésticos''”.

Hoje, por via do teletrabalho e da possivel implementacéo da semana de trabalho de 4
dias, é expectdvel que esse consumo aumente. Este aumento, associado & volatilidade do
mercado da energia, requer a procura de materiais e solucdes construtivas que melhorem o
desempenho energético da habitagdo. Para além de melhorar a pegada ecolégica do
edificio, estas solucdes tém um impacto positivo do ponto de vista econémico (menor consumo

de energia) e social (contribuindo para a diminuicdo da pobreza energética) '%°.

Para conseguir uma arquitetura bioclimdtica é muito importante a existéncia de uma

simbiose entre sistemas ativos'?' e sistemas passivos'?, que procurem melhorar a eficiéncia

116 Frampton, Modern.

117 Le Corbusier, Toward, 254-259.

118 Le Corbusier, Urbanisme, (Paris: Crés,1925), 141.

19 David Janeiro “Préticas MediterrGneas e Noérdicas sobre uma Arquitetura Sustentével: Um estudo comparativo
sobre solucées portuguesas e finlandesas” (Tese de Mestrado, FAUP, 2021), 38, hitps://repositorio- aberto.up.pt/
handle/10216/139321.

120 Housing Europe, The state, 4.

121 Um sistema ativo é um sistema que requer energia para o seu normal funcionamento. Alguns exemplos séo os
sistemas de climatizacdo como o ar condicionado ou o piso radiante, bem como alguns sistemas de protecédo solar
como brise-soleil ou estores que funcionem por via elétrica

122 Um sistema passivo nédo requer energia para o seu funcionamento. Estes sistemas sdo assim muito dependentes
do contexto e da circunsténcia em que o edificio estd inserido. A escolha do sistema certo é um fator determinante
para a boa performance climdtica do edificio, levando & menor necessidade de utilizacéo de sistemas ativos como
forma de correcdo do ambiente gerado. Os exemplos abrangem todo o tipo de escalas indo desde a escolha do
local de implantagéo, da orientacéo, do tratamento do espago envolvente, até aos materiais, ds suas cores e aos
esquemas de protecdo manuais.
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energética do edificio. Saber tirar partido do lugar constitui o primeiro passo a dar rumo ao
equilibrio climético. E muito importante saber implantar o edificio em funcdo de elementos
como o sol, a sombra e o vento, mas também em funcdo da envolvente natural e de efeitos
microclimdticos e topogréficos, que podem afetar diretamente fatores como a temperatura do

ar, a radiacéo solar e a humidade, que contribuem para a qualidade da habitagéo'??.

O sol é um dos principais fatores a ter em conta na orientacdo do edificio. A
implantacéo ideal é aquela que ganha o minimo calor no verdo e o maximo no inverno.
Apesar de diferentes contextos poderem conduzir a que implantacdes mais adequadas sejam
feitas noutras orientacées'*, na generalidade do hemisfério Norte a melhor solucéo é aquela
que se desenvolve num eixo Este-Oeste, tendo a fachada de maior dimenséo orientada a sul.
As orientacdes sudeste e sudoeste oferecem a vantagem de ter uma luz mais constante ao longo
do dia, porém s@o mais frias no inverno e quentes no verdo do que a orientacdo sul. J& os
blocos implantados num eixo norte-sul com as maiores frentes orientadas a nascente e poente,
sdo ainda mais quentes no verdo e mais frias no inverno do que as orientacdes sul, sudeste e
sudoeste. A orientacdo a norte é a mais fria, tanto no inverno como no verdo, e a sua luz é

constante ao longo de todo o dia'?.

Quanto ao vento, a melhor forma de implantar o edificio para garantir a reducéo da
velocidade do vento e uma ventilacéo natural é posicionando a fachada de maior dimensédo
do edificio perpendicular & direcdo do mesmo, sendo a implantacéo paralela a pior e a de
45° intermédia. As aberturas nas fachadas também séo importantes para determinar a melhor
ou pior ventilac@o natural de um edificio, devendo rasgar-se pequenas aberturas nas zonas de

entrada (alta pressdo) e grandes aberturas nas zonas de saida (baixa pressdo)'#.

Porém, como nem sempre é possivel dar uma resposta eficaz a todas estas

.. / . . . . | d d]cl . 127
condicionantes, é muito importante ter em conta o meio ambiente na envolvente do edificio'*’.
As darvores sdo elementos fundamentais para criar um espaco de privacidade e conforto na

envolvente do edificio, ndo sé esteticamente como climaticamente, contribuindo para a

123 Victor Olgyay e Josefina Frontado, Arquitectura y clima: manual de disefio bioclimdtico para arquitectos y
urbanistas, (Barcelona: Gustavo Gili, 1998), 44.

124 Nas zonas com temperaturas muito baixas no inverno, a implantacdo de um bloco orientado na direcéo
nascente-poente, sobre um eixo norte-sul permite  absorver um maximo de radiacéo ao longo do dia. J& em
zonas dridas e quentes as formas quadradas séo as ideais por terem a mesma exposicdo & radiacéo em todas as
direcées. Porém sdo melhores quando desenham um negativo, um pdtio no seu interior plantado com drvores que
criam sombra, e elementos como fontes e piscinas, que elevam a humidade do ar e reduzem a temperatura
contribuindo para a criacdo de um microclima agradével.

125 Olgyay e Frontado, Arquitectura, 55.

126 Olgyay e Frontado, Arquitectura, 98-112.

127 A utilizacGo de muros, de drvores e de vegetacdo rasteira, origina desvios nos fluxos de vento e cria zonas de
baixa pressé@o ao redor da casa, libertando o edificio, até certo ponto, das rigidas normas de orientacdo. A menor
altura dos edificios e o devido espacamento entre blocos também constituem em si boas solucdes para proteger o
edificio e garantir-lhe uma ventilacéo satisfatéria. (Olgyay e Frontado, Arquitectura)
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melhoria imediata do ambiente fisico, através da reducdo do ruido ambiente, filtragem do ar e
regulacdo da temperatura'?. Para maximizar o beneficio térmico é muito importante a escolha
entre drvores perenes e caducifélias e saber que espécies se devem plantar nos mais diversos
contextos'?’.

Outra maneira de garantir um bom controlo do vento, da radiacéo, e da iluminacdo

1 132

sdo os mecanismos reguldveis, como os estores'®, os toldos'' e os brise-soleils'*, que
podem ser ajustados as condicdes climéticas, concedendo protecdo e luz ao gosto do

utilizador do espaco'?.

O isolamento térmico visa regular a temperatura dentro de um edificio, protegendo- o
do calor no verdo e do frio no inverno, anulando ou reduzindo a necessidade de equipamentos
de climatizacdo. Garante-se assim uma boa eficiéncia energética, poupando energia e

ionand forto térmico durante tod 1%, També f ist ri
proporcionando conforto térmico durante tfodo o ano'**. Também neste caso existem vérias

solucdes, com uma pluralidade de sistemas e espessuras, conforme o clima e a zona do globo.

Atualmente urge repensar as técnicas e solucdes construtivas tanto do ponto de vista
econdémico como ambiental. Por um lado, os materiais artificiais e industriais, como o betdo,
podem ser padronizados e pré-fabricados e t&m reduzidas necessidades de manutencdo, com
bbvio beneficio econémico (Figura 32). Por outro, os materiais locais e renovdveis e as técnicas
de construcdo da arquitetura tradicional #m menor impacto ambiental e podem resultar, no
longo prazo, num melhor desempenho econémico, nomeadamente pela sua durabilidade, pela
sua eficiéncia térmica, pelos menores custos de transporte e pelo beneficio da economia

|OCO| 135,136

128 Olgyay e Frontado, Arquitectura,102.

129 No verdo, a maioria das espécies esté com a folhagem completa, protegendo os edificios da radiacéo solar e
arrefecendo o ar. As drvores também sombreiam o passeio e a rua contribuindo para a reducdo do efeito ilha de
calor. Durante o inverno, as arvores de folha permanente tém a vantagem de reduzir a perda de calor dos edificios,
e evitar a acumulacéo de neve, mas t8m a grande desvantagem de néo deixar penetrar luz e radiacéo solar no
edificio, muito essenciais para o conforto e aquecimento das habitacées neste periodo do ano.

130 Um estore ou persiana é um aparelho manual ou mecéanico geralmente feito de tecido, vinil ou metal, que
serve para cobrir janelas ou portas, fornecendo privacidade e controlando a luz e o calor que enfram em
determinado espaco.

131 Um toldo é uma cobertura flexivel feita em tecido ou lona, que é geralmente fixada a uma estrutura externa como
uma parede em zonas de varandas, terracos e janelas, como forma de fornecer sombra e protecéo contra a chuva.
132 Brise-soleils, sGo elementos arquiteténicos projetados para proteger os edificios da incidéncia direta de luz solar.
Geralmente, sGo compostos por ldminas horizontais ou verticais, fixadas & fachada do edificio. O manuseamento
dessas ldminas permite o controlo da luz e da sombra, garantindo a satisfacéo do ambiente interno do edificio, para
além de proporcionar uma estética diferente ao mesmo.

132 Olgyay e Frontado, Arquitectura, 63-65.

134 Olgyay e Frontado, Arquitectura, 123-124.

135 Tavora, Da Organizacao, 86.

13 Magda Anglés e Judit Carrera, “Interview with Rafael Moneo”, em In favour of public space: ten years of the
European Prize for Urban Public Space, ed. Magda Angles e Rosa Puig (Barcelona: Actar, 2010), 34.
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Importa compreender que parte da nossa evolucdo tecnoldgica é conseguida através
do consumo de recursos naturais. Um dos recursos mais usados no processamento de
materiais é a energia, donde surge o fermo energia incorporada: a energia usada na
aquisicdo e processamento de materiais, incluindo producéo, transporte e instalacdo final. A
energia incorporada é um dos indicadores para medir os impactos econémicos e ambientais de
um material. Outro indicador consiste na diferenca entre a energia incorporada e tempo de
uso. A maior durabilidade e menor manutencéo resulta em maior eficiéncia econémica e

ecolégica.'?

FIG. 32 : Engenheiros em cima de uma peca pré fabricada da Barragem Hoover nos Estados Unidos em
1935 | Créditos: Bureau of Reclamation

137 David Janeiro, Préticas Mediterréneas e Nérdicas sobre uma Arquitetura Sustentével: Um estudo comparativo
sobre solucées portuguesas e finlandesas (Tese de Mestrado, FAUP, 2021), 31-32, https://repositorio-
aberto.up.pt/handle/10216/139321.
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Exemplos de Solucées Passivas de Controlo Térmico

Nesta seccao pretendemos analisar exemplos demonstrativos da operacionalidade e
impacto dos sistemas passivos na eficiéncia energética dos edificios mas também na sua forma
e estética, destacando a componente mas mencionado diferentes vertentes sempre que

presentes nos projetos.

Um sistema solar passivo como um estore, um toldo, uma portada, ou uma cortina é
um sistema de protecdo utilizado em janelas ou portas que visa regular a entrada de luz e
controlar a temperatura interna de um espaco ao mesmo tempo que fornece privacidade ao
mesmo. A sua eficiéncia térmica varia consoante a sua posicéo atrds ou & frente da superficie
envidracada. E mais eficaz no exterior porque interceta a radiacdo antes dela atingir o
edificio, refletindo-a e dissipando-a para a envolvente, ou absorvendo-a e conservando o
calor'®. Alguns exemplos de aplicacdo destes esquemas séo as cortinas na Terrassenhaus
(Figura 33 e Anexo 12); os estores na Cooperativa La Borda (Figura 34 e Anexo 13); as
portadas e estores nos edificios da Rue des Suisses (Figura 35,36 e Anexo 8); e os toldos no
edificio do arquiteto brasileiro Oscar Niemeyer para a Interbau em Berlim (Figura 37 e Anexo

3).

O exemplo da Rue des Suisses apresenta duas situagdes urbanas distintas: dois
edificios que rematam o quarteirdo e um outro que nasce de raiz dentro do quarteirdo. Nos
edificios que rematam o quarteirdo, pretende-se preservar a ideia do bairro parisiense do
século XIX'¥, onde a rua transmite uma certa elegdncia, optando-se por umas portadas negras
verticais que se aproximam esteticamente do design homogéneo das fachadas dos edificios
adjacentes (Figura 35 e Anexo 8). J& o edificio no interior do quarteirdo tem uma linguagem
mais descomprometida com a envolvente, apresentando uma fachada tripartida com persianas
de madeira dobrdveis que podem ser ajustadas individualmente pelos habitantes, quebrando

assim a sua aparente uniformidade (Figura 36 e Anexo 8).

138 Olgyay e Frontado, Arquitectura, 63-65.
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FIG. 34 : Fachada do Edificio Cooperativa La Borda | Créditos: Antonio Navarro Wijmark
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FIG. 35 : Fachada de um dos Edificios do Conjunto Rue des Suisses | Créditos: Margherita Spiluttini

FIG. 36 : Fachada de um dos Edificios do Conjunto Rue des Suisses | Créditos: José Carlos Melo Dias
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O edificio da Interbau de Niemeyer (Figura 37 e Anexo 3) é um edificio em bloco que
se desenvolve em 8 pisos. No rés-do-chao desobstruido surgem em todo o comprimento duas
fiadas de imponentes pilares em V. Entre elas destacam-se as seis escadas, que ddo acesso a
duas habitacdes por piso, num esquema de acesso vertical miltiplo. Excetuam-se os pisos 5 e
8, destinados a programas complementares de cariz coletivo e acessiveis também por um
volume triangular anexo a norte do edificio, com elevadores e escadas. Os apartamentos
desenvolvem-se numa orientag@o norte-sul, com as dreas mais privadas dos quartos voltadas
para norte e as dreas mais pUblicas da sala e da cozinha voltadas a sul, onde uma varanda as
antecede criando um espaco em harmonia com o exterior e que ajuda a filtrar a iluminacéo e

o calor por via de um toldo que é controlado manualmente.

FIG. 37 : Fachada do Edificio de Oscar Niemeyer para a Interbau | Créditos: Pedro Vannucchi
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Os materiais que compdem a envolvente exterior do edificio desempenham um papel
decisivo no aproveitamento e controlo da radiacdo solar. Apesar do comportamento dos
materiais sob radiacdo solar e térmica poder ser utilizado de acordo com cendrios climdticos
muito distintos, existem dois casos a evitar, o da fachada totalmente envidracada'*® e o da
envolvente totalmente opaca'*'. As situagdes hibridas ou os edificios com fachada dupla
acabam assim por ser as melhores, em conjunto com fatores importantes como a cor da
parede. Paredes claras podem chegar a refletir 90% ou mais da radiacdo recebida (sendo
importantes para evitar o calor), enquanto que paredes escuras refletem apenas 15% ou menos
(podendo ser usadas para absorver calor). Arquitetonicamente, é possivel aproveitar
esta dualidade cromdética por via da trajetéria sazonal do sol. No inverno, os raios solares
podem atingir superficies absorventes de cor escura, de forma a aquecer o edificio; enquanto
no verdo, quando o sol estd mais alto, a radiacdo solar pode ser intercetada por elementos
construtivos de cor clara, com indices de reflexdo elevados'*?. Um exemplo disso é o Quartier
du Grand Parc Housing (Anexo 11) , em Bordéus, da autoria dos arquitetos franceses Lacaton
& Vassal, muito semelhante ao edificio da Tour du Bois (Anexo 9), dos mesmos arquitetos, que

vimos num pontfo anterior.

O Quartier du Grand Parc Housing (Figura 38 e Anexo 11) consiste na reabilitacéo e
transformacdo de 3 edificios de habitacdo social de um bairro modernista, construido no inicio
dos anos 1960, com mais de 4000 habitacées. Os edificios G, He |, de 10 a 15 pisos, com
530 fogos, careciam de obras de renovacdo. Foi rejeitada a ideia de os demolir,
essencialmente por questdes econémicas e ambientais, uma vez que os arquitetos acreditavam
ser possivel melhorar substancialmente a qualidade dos apartamentos sem fazer
alteracdes importantes na estrutura e desenho das habitagdes. A intervencéo adicionou
jardins de inverno e varandas em toda a extensdo das fachadas sul dos blocos, dotando cada
apartamento de mais espaco, mais luz natural, mais vistas, e maior flexibilidade de uso. Os
novos espacos atuam como um tampdo e uma dupla pele eficiente a nivel acistico e térmico.
Na interface com o interior, algumas das paredes e janelas existentes foram substituidas por
portas deslizantes com vidros duplos, abrindo os apartamentos para os jardins de inverno,

fechados para o exterior por paredes méveis de policarbonato transparente. Este sistema de

140 A fachada totalmente envidracada

141 A parede corting,

142 Olgyay e Frontado, Arquitectura, 114.
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fachada dupla é complementado por cortinas interiores isolantes que sdo parte integrante da

melhoria do nivel de conforto refletindo sombras nos jardins de inverno.

FIG. 38 : Fachada do Edificio Quartier du Grand Parc | Créditos: Philippe Ruault

Desempenho Econémico, Social e Ambiental das Solugées Passivas de Controlo
Térmico

Na generalidade, todos os exemplos apresentados contribuem positivamente para os
3 pilares da sustentabilidade. Por integrarem solugées melhoradoras do conforto do interior
doméstico, eliminando ou minimizando a necessidade de mecanismos ativos reguladores da
temperatura, com elevados custos econémicos e ambientais, fodos os exemplos apresentados

tém impacto ambiental positivo.
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Do ponto de vista econémico, também todos os exemplos sdo positivos, visto que os
custos, no curto e longo prazo, dos mecanismos passivos de controlo da temperatura sGo
mais baratos que os dos mecanismos ativos. Existem certamente sistemas melhores que outros,
importando atentar & relacdo custo-beneficio. Contudo, o nosso conhecimento sobre cada

exemplo apresentado ndo nos permite fazer essa avaliagéo.

Destacamos, contudo, o Quartier du Grand Parc, pelo projeto reabilitar um edificio
destinado a ser demolido e reconstruido, por um custo de aproximadamente um terco, o que por

si s6 lhe confere um impacto econdémico positivo.

Socialmente existe maior discrepdncia entre os exemplos. Naqueles em que os
sistemas passivos geram um pequeno espaco de varanda (Rue des Suisses, Interbau, e
Cooperativa La Borda), o impacto social é nulo, visto que a Unica coisa que oferecem é a
dualidade de ter um espaco mais ou menos exposto ao exterior. Ja o Terresenhaus e o Quartier
du Grand Parc destacam-se positivamente. No Terresenhaus, a cortina que faz a separacéo
entre o espaco inferior e a galeria exterior acessivel a todos gera encontro e coesdo social entre
os residentes. No quartier du Grand Parc o espaco que controla a temperatura é também um

espaco apropridvel pelos habitantes do fogo e, portanto, com funcées sociais.

Edificio Econémico Social Ambiental
(1957)

Inferbau
Berlim, Alemanha
Oscar Niemeyer

(2000)
Rue des Suisses
Paris, Franca
Herzog & De Meuron

(2016)
Quartier du Grand Pard
Bordéus, Franca
Lacaton & Vassal

2018)
Edificio Terrassenhaus
Berlim, Alemanha
Ao Brandlhuber

(2018)
Cooperativa la Borda
Bracelona, Espanha
Lacol Arquitectes

00|@ 00
ol J JOl®
00|@0|0

FIG. 39 : Tabela comparativa entre edificios exemplo de arquitetura solar passiva face ao seu desempenho
econdmico, social e ambiental | Créditos: Autor

. Exemplar Positivo O Irrelevante
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3 - Projeto de habitacéo acessivel para o Monte
da Bela

Neste capitulo apresenta-se a meméria descritiva do projeto de habitacdo de custo
acessivel para o Monte da Bela, no Porto. Este local foi escolhido por estar destinado pela
Camara Municipal do Porto a acolher um bairro de rendas acessiveis, que G foi objeto de um
concurso. A proposta desenvolvida ambiciona integrar as boas prdticas preconizadas no
capitulo anterior, nomeadamente a flexibilizacdo espacial, os condensadores sociais e as
solucdes passivas de controlo térmico, que entendemos serem relevantes para a definicdo de
uma nova mdaquina de habitar que contribua para os 3 pilares da sustentabilidade (econémico,

social e ambiental) descritos na Introducdo.

O concurso para a construcéo de um bairro de habitacdo acessivel no Monte da Bela
foi langado em 2020, no dmbito de uma iniciativa que se alastrou a outros locais do Porto
como o Monte do Pedral, Lordelo e o centro histérico da cidade. A ideia do executivo era
contrariar a quebra demogrdfica que ocorre na cidade desde a década de 80 do século XX e
promover o acesso da classe média a habitacdo, algo que para o atual Presidente da Camara,

Rui Moreira, se deve a uma falha no mercado habitacional.'*

O modelo encontrado pela autarquia para o Bairro do Monte da Bela previa a entrega
de terrenos a um investidor privado. O valor do contrato, fixado em mais de 16 milhées de
euros, corresponde ao custo da construc@o, a suportar pelo adjudicatdrio, sendo que este teria
como contrapartida a cedéncia de 50% do terreno do Bairro do Monte da Bela (avaliado em
4,4 milhdes de euros) e quatro lotes no Plano de Pormenor das Antas (avaliados em 11,6
milhdes de euros). O contrato previa o financiamento da elaboracéo do estudo prévio, do
anteprojeto e projeto de execucdo para 13 lotes numa drea superior a 28 mil metros
quadrados. Destes, 12 seriam destinados a uso habitacional, contemplando a criacéo de 244
fogos de arrendamento acessivel, distribuidos pelas tipologias T1 (12 fogos), T2 (192 fogos),
e T3 (40 fogos). O lote remanescente ficaria reservado a comércio, servicos e equipamentos,

sendo que o estudo prévio do projeto propde uma esquadra da Policia de Seguranca Publica.

143 Mariana Correia Pinto, “Porto: habitacdo acessivel no Monte da Bela entra em discusséo publica,” Piblico, 22
de Outubro de 2020, https://www.publico.pt/2020/10/22/local/noticia/porto-habitacao-acessivel-monte-bela-
entra-discussao-publica-1936323/ (acedido 23 de Julho de 2023)
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O concurso ndo agradou aos antigos moradores e a alguns partidos politicos. Os
antigos moradores invocaram que os terrenos tinham sido doados para bairros sociais e que,
portanto, deviam ser destinados a bairros municipais de renda condicionada. O PS, PAN, BE e
CDU propuseram um financiamento estatal total, utilizando fundos do Plano de Recuperacdo
e Resiliéncia (PRR), para construir habitacdo publica em regime de renda apoiada, alargada a

familias com rendimento médio.'*

Devido ao facto de apenas uma proposta ter sido entregue e ndo cumprir os requisitos
definidos, nem ter havido reclamacédo na audiéncia prévia escrita dos concorrentes, o concurso
foi anulado, e o processo congelado.'*® O terreno de aproximadamente 3 hectares continua
assim ao abandono, 15 anos apds a demolicdo do antigo Bairro de Sao Vicente de Paulo
(Figura 40), feita em 2007 e sem grande justificacéo aparente, durante o mandato do entdo

presidente da Cadmara Rui Rio'*.

O terreno localiza-se em Campanhd, uma freguesia alvo de vdrias acdes de
reabilitacdo urbana. A drea do projeto estd enquadrada a norte pela Praca da Corujeira e
habitacéo unifamiliar de baixa densidade; a oeste por terrenos baldios, a VCI, e o novo
Terminal Intermodal de Campanha; a este pelo bairro social do Monte da Bela; e a sul pela
quinta da Bonjéia e o rio Douro. Depois de muita procura na internet e tentativas junto da
CMP, ndo foi possivel obter na integra o enunciado do concurso com todas as suas
especificidades (Figura 41). O nosso conhecimento do mesmo foi adquirido via fragmentos de
artigos de jornal e da proposta de loteamento para o local, fornecida pelo arquiteto José

Gigante, que pensamos ter sido a base para as regras do concurso (Figura 42).

144 |sabel Moreira da Silva, “Executivo quer abrir concurso pUblico para a construcdo de 230 fogos no Monte da
Bela,” CMP, 17 de Marco de 2021, https://www.porto.pt/pt/noticia/executivo-quer-abrir-concurso-publico-para-
a-construcao-de-230-fogos-no-monte-da-bela/ (acedido 23 de Julho de 2023)

145 N, “Projeto para construir 232 casas no Monte da Bela encalhou,” Jornal de Noticias, 17 de Novembro de
2021, https://www.jn.pt/local/noticias/porto/porto/projeto-para-construir-232-casas-no-monte-da-bela-
encalhou--14327897.html/ (acedido 23 de Julho de 2023).

146 Anfbal Rodrigues, “Cémara do Porto comecou a demolir 35 casas do Bairro de Séo Vicente de Paulo,” Piblico,
6 de Dezembro de 2007, hitps://www.publico.pt/2007/12/06/jornal/camara-do-porto-comecou-a-demolir--35-
casas-do-bairro-de-sao-vicente-de-paulo-240318/ (acedido 23 de Julho de 2023)
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FIG. 40 : Antigo Bairro Sao Vicente de Paulo | Créditos: Porto Desaparecido

FIG. 41 : Vista Aérea do Terreno do projeto | Créditos: Autor
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Analisada a proposta de loteamento, optdémos por reduzir o nimero de edificios para
diminuir a impermeabilizacdo do solo. Ao invés de desenharmos 13 edificios e 244 fogos, como
previsto, optou-se por fazer apenas 6 edificios e 144 fogos (Figura 43 e Anexo 14). As
tipologias propostas sdo também diferentes, dado que o programa de concurso apresentava,
na nossa opinido, uma proporcdo excessiva de apartamentos T2 e ndo contemplava a tipologia
TO. Por se tratar de um bairro de rendas acessiveis, procurou-se um maior equilibrio entre
tipologias (18 apartamentos T0, 54 T1, 54 T2 e 18 T3) e uma predominéncia de fogos de
dimensdes mais reduzidas, por serem mais baratos e devido & pluralidade de situacées e
agregados familiares que atualmente temos. O desenho dos fogos pretende permitir @
reorganizacdo do seu inferior sempre que sejam necessdrias adaptacdes a novas circunstancias,
designadamente um aumento ou diminuicdo do agregado familiar, ou transicéo para trabalho
a distancia.

O desenho das ruas (Figura 43) é muito semelhante ao proposto pelo arquiteto José
Gigante (Figura 42), abrindo-se duas novas ruas principais (A Rua A, a sul do lote 2 e a Rua B,

a sul do lote 3), requalificando as existentes, e criando ligacdes entre vias.

A rua A liga a travessa do Monte da Bela, que é estendida para sul, a rua do Monte da
Bela e a Rua Dr. José Marques. Trata-se de uma via de 2 sentidos com arborizacéo e
estacionamento dos 2 lados na maior parte do seu perfil. A poente garante acesso & garagem

do lote 2.

A rua B, também com 2 sentidos, garante a ligacéo da rua A e da rua Dr. José Marques
a travessa da Bonjéia. Possui arborizacdo e estacionamento no lado norte, e garante o acesso

a garagem do lote 3.

Dos 6 edificios propostos apenas desenvolvemos detalhadamente os lotes de cardcter
residencial e maior dimensao (lotes 2, 3, 4, e 5). SGo propostas duas tipologias de edificio por
necessidade de adaptacdo & topografia do terreno, praticamente plano na zona superior
norte e extremamente declivoso na restante. A primeira tipologia materializa-se num sé
edificio quadrangular desenvolvido em torno de um jardim central (lote 2). A segunda tipologia
estd presente nos outros trés edificios (lotes 3, 4 e 5), que se desenvolvem sob a forma de blocos
lineares implantados nos socalcos que vao descendo para sul em direcdo ao rio (Figuras 44 e

45 e Anexo 15).
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FIG. 43 : Proposta de Implantacéo e Loteamento do Projeto | Escala: 1:3000 | Créditos: Autor
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FIG. 44 : Corte Transversal do Projeto | Escala: 1:1500 | Créditos: Autor
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FIG. 45 : Corte Transversal do Projeto | Escala: 1:1500 | Créditos: Autor
@ e Espago Coletivo do Edificio Espaco Publico
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Lote 2 - Bloco Quadrangular

O edificio do lote 2 desenvolve-se em quatro blocos que apresentam, mediante uma
rotacdo, igual forma e expressdo para todas as orientacdes conferindo um cardter modular
ao edificio. No rés do chéao, alinhados como os médulos dos pisos superiores criam-se 8
espacos comerciais, 2 em cada bloco. O interior do lote alberga um espaco pUblico
permedvel, arborizado para criar conforto climético, e modelado de forma a criar uma bacia
de retencéo de dgua. Este espaco é acessivel por 4 entradas, uma em cada frente, onde estéo
localizados também os nicleos de acesso vertical do edificio, equipados com caixa de

escadas e um elevador monta-cargas. (Figura 46 e Anexo 16)

As habitacées estdo localizadas nos pisos 1 e 2. Existem 16 médulos habitacionais por
piso, 4 em cada bloco, perfazendo um total de 32 fogos T2 no edificio. A distribuicéo e acesso
a cada fogo é feita por uma galeria exterior, que contorna todo o perimetro interior do edificio,
em interface com o jardim central (Figura 47 e Anexo 17). Os fogos, um médulo de 9,5 x 9,5
metros, sGo todos iguais, variando apenas a sua orientacdo, mediante o bloco em que se
encontram. A sua organizagéo interior é muito semelhante & do edificio Dapperbuurt em
Amesterdd@o, da autoria dos arquitetos holandeses Duiker & Van der Torre, que analisémos no
ponto 2.1 (Anexo 7), permitindo a disposicao interior de forma personalizada de acordo com

as necessidades e preferéncias de cada residente.

No estacionamento repete-se o conceito de quatro blocos em torno de um pdtio
central. A zona central constitui a projecdo vertical do jardim, e os lugares de estacionamento
surgem debaixo dos médulos. Cada bloco tem 12 lugares de estacionamento, 1,5 lugares por

fogo, e 8 compartimentos de arrumos, 1 por fogo. A entrada é feita a poente e a saida a norte

(Anexo 16).
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FIG. 47 : Planta do Piso-Tipo, do Lote 2 | Escala: 1:1000 | Créditos: Autor @
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Flexibilizagdo do espaco

O médulo habitacional desenvolve-se em duas frentes e desenha cinco
compartimentos interiores: um ndcleo central infraestrutural com corredor e casa de banho
com acessibilidade universal e quatro espacos de maior dimensao (dois quartos, uma sala de
estar, e uma sala de jantar com cozinha) dispostos em seu redor (Figura 48 e Anexos 17,19 e
20). A privacidade de cada espaco é garantida por portas de correr e portadas desdobraveis
que podem fechar ou abrir cada compartimento, flexibilizando o seu interior de acordo com
as necessidades do agregado familiar. A flexibilizacdo é também garantida pela possibilidade
de fechar a cozinha com uma portada isolando a sala e pela flexibilidade da varanda fechada
de 3,5 metros de profundidade, que remata o apartamento, & semelhanca do que acontece
no Edificio Quartier du Grand Parc, em Bordéus, dos arquitetos franceses Lacaton & Vassal
(Anexo 11), onde a varanda pode adaptar-se as mais diversas funcées. Além disso, hé ainda
a possibilidade de acesso direto ao apartamento pelo quarto, com casa de banho associada,
que dd para a galeria, expandindo tanto o programa como a autonomia do fogo, por se

tratar de um compartimento isoldvel da casa.

FIG. 48 : Plantas do Médulo-Tipo, do Lote 2 | Escala: 1:200 | Créditos: Autor
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Condensadores sociais

Na cobertura plana, os 4 blocos de acesso vertical desenham, acoplados a cada um
deles, espacos comunitdrios que funcionam como condensador social & escala do edificio.
O desenho destes espacos é sempre o mesmo, variando apenas a sua orientacdo. S@o
compostos por uma sala de estar e de jantar, apoiadas por um nicleo infraestrutural que
alberga uma cozinha, uma lavandaria e duas casas de banho para uso coletivo dos residentes

do bloco. A cobertura acolhe ainda zonas verdes destinadas ao cultivo de alimentos e

pequenos estendais de roupa na proximidade das lavandarias (Figura 49 e Anexo 17)

Os 8 espacos comerciais localizados no rés do ch@o e o jardim interior pretendem
dinamizar o espago publico do edificio e o bairro enquanto elementos condensadores sociais
que oferecem servicos essenciais na proximidade da habitacéo (Figura 46 e Anexo 16). A estes
juntam-se um parque infantil, inspirado nos que Aldo Van Eyck projetou para Amesterdé@o nos
anos 60 do século XX (Figura 50), a norte; um anfiteatro verde de enquadramento e lazer, a
oeste; um passeio arborizado com alguns lugares de estacionamento ao longo da Travessa do
Monte da Bela, a este; e uma plataforma arborizada & cota do edificio e arruamento arborizado
de acesso & garagem, a sul. Este programa permite que todo o rés do chdo do lote e envolvente
mais préxima sejam essencialmente pedonais, o que por si s6 também constitul um fator de

coesdo social.

5}

= b
o o

= |

B B

o o
]

o

M

FIG. 49 : Planta da Cobertura, do Lote 2 | Escala: 1:1000 | Créditos: Autor

84



=]
-

—]

el o

AT

O Y ey

R

XL

P
fl
-
g
b

PR LY

el

3
L&

FIG. 50 : Parque Infantil em Amsterddo, da Autoria dk? Arquiteto Aldo Van Eyck | Créditos: Amsterdam City
Archive

Solugées Passivas de Controlo Térmico

Devido ao desenho deste edificio, que pretendeu privilegiar a criacdo de um amplo
jardim inferior, nem todos os fogos usufruem da orientacdo mais favordvel em termos
climéticos e de luminosidade, a orientacdo sul. Contudo, a varanda fechada, existente na
fachada oposta & galeria, permite regular a temperatura e luz da habitacdo, através de um
sistema de fachada dupla que controla a passagem de calor e luz através de uma cortina e
portadas presentes na fachada exterior. Nas varandas localizadas a sul e poente, o
sombreamento serd essencial no verdo. Nas varandas localizadas a norte e nascente a luz

recebida serd uma mais-valia no inverno.

A ventilac@o cruzada dos médulos permite também regular a temperatura permitindo
a entrada e safda de ar quente, conforme as necessidades. A presenca de drvores de folha
caduca ao longo das fachadas, permite a entrada de luz e calor nos meses mais frios e evita-
a nos meses mais quentes, funcionando estes elementos vivos como um eficaz regulador de
temperatura tanto na célula habitacional como na cidade. Também a evapotranspiracdo das
zonas verdes propostas contribui para a regulacéo da temperatura, e consequente conforto

climdtico.
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Lotes 3,4 e 5 - Blocos Lineares

Nos lotes 3, 4 e 5, devido & acentuada inclinacéo do terreno, os edificios desenvolvem-
se em blocos lineares com duas frentes desniveladas de 3,5 metros. A organizacdo dos trés
blocos é muito semelhante. Todos t&m orientacéo norte-sul e acesso por uma galeria localizada
na fachada norte. As suas diferentes dimensées implicam algumas pequenas diferencas. O
edificio implantado mais a sul, contém 8 mdédulos habitacionais por piso e, por ser o menor,
funciona como bitola para os outros dois, cujas dimensées sdo 1,5 médulos (12 médulos
habitacionais por piso) no edificio intercalar e 2 médulos (16 médulos habitacionais por piso)

no edificio mais a norte (Figura 43 e Anexo 14).

Os edificios dos lotes 3 e 4 t8m sete pisos: 2 pisos de garagem; 1 piso de galeria
comercial; 3 pisos de habitacdo; e 1 piso de cobertura. O edificio do lote 5 tem apenas 5 pisos,

visto que usa a garagem do lote 4 (Figuras 44 e 45 e Anexo 15).

A implantacéo em socalco cria duas cotas de rua diferentes, originando uma assimetria
na fachada, que se apresenta com mais 1 piso a sul do que a norte. O piso apenas com
fachada sul destina-se a estabelecimentos comerciais, que pela sua menor dimensdo e menor
compartimentacdo requerem menos iluminacdo natural. Assim, desenharam-se 16
estabelecimentos comerciais no lote 3, 12 no lote 4, e 8 no lote 5. O desnivel em relacéo ao
arruamento a sul permitiv a criacGo de espacos exteriores pedonais arborizados ao longo de
todo o comprimento do edificio. A ligacéo entre os pisos em contacto com a rua (1 e 0) é feita
por escadas implantadas debaixo do volume do edificio, por rampas de acesso universal e

pelos arruamentos (Figura 51)

No piso 1, em confacto com a rua a norte, desenham-se as entradas dos edificios e
os primeiros médulos habitacionais, emparelhados sob a forma base de TO e T1. Nos
médulos TO a cozinha vira-se para um espacgo continuo que alberga a zona de jantar, estar
e dormir (Figura 52 e Anexos 18 e 21). O mdédulo T1 tem uma organizacdo semelhante, a
qual acresce um quarto nas traseiras das caixas de escadas. Ambas as tipologias tm um espaco

junto & entrada que pode ser isolado da casa, por ter uma entrada auténoma (Figura 52 e

Anexos 18, 22 e 23).

86



FIG. 51 : Corte Tipo dos Lotes 3, 4 e 5 | Escala: 1:500 | Créditos: Autor
. Terra Espaco Coletivo do Edificio Espaco Publico

FIG. 52 : Planta do Piso 1 do Lote 3, e Médulos Tipo | Escala: 1:1000 | Créditos: Autor @
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FIG. 53: Planta do Piso 2 do Lote 3, e Médulos Tipo | Escala: 1:1000 Créditos: Autor
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FIG. 54: Planta do Piso 3 do Lote 3, e Médulos Tipo | Escala: 1:1000 Créditos:
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Autor
. Apartamento T2

I AN

Rua B

FIG. 55: Planta da Cobertura do Lote 3 | Escala: 1:1000 | Créditos: Autor
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Nos pisos 2 e 3, a galeria funciona como espaco de distribuicdo e acesso aos fogos.
No piso 2, os fogos aparecem emparelhados sob a forma de T3 e T1 (Figura 53 e Anexo18). A
organizag@o destes mdédulos é relativamente semelhante, com a sala de estar e quarto(s)
orientados a sul, e a cozinha e sala de jantar associada virados a norte. O médulo T3 tem
um quarto, sem casa de banho, com acesso direto & galeria. A sul, em contacto com ofs)
quarto(s) e a sala de estar, desenha-se uma varanda aberta com 3 metros de profundidade, em

contacto com o exterior (Figura 53 e Anexos 18, 24, 25 e 26).

No piso 3, os apartamentos aparecem emparelhados sob a forma de T2 e T1 (Figura
54 e Anexo 18), com uma organizacdo interior parecida com os do piso 2. A grande
modificacd@o resulta do recuo de 1,20 metros da fachada sul em relacéo ao piso inferior, que
tem implicacées no desenho dos quartos e forma da varanda (Figura 54 e Anexos 18,27, 28 e

29).

O ¢ltimo piso alberga uma cobertura plana. A norte, junto a cada nicleo de acesso,
surge um espaco de lavandaria coletiva e um espaco de sala de estar e jantar com cozinha
comunitéria e casas de banho. O espaco exterior concentra-se maioritariamente a sul, com
vista para o rio Douro, e alberga zonas de cultivo e estendais de roupa perto das lavandarias

(Figura 55).

Flexibilizagéo do espaco

Como explicitado nos Anexos 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28 e 29 todas as tipologias
base propostas podem evoluir para outras tipologias, mediante a retirada ou acrescento de
paredes divisérias, respondendo assim ds necessidodes e desejos dos proprietérios. Da
mesma forma, a localizac@o original de quartos e salas pode ser alterada, como pode ser
visualizado nos mesmos anexos. Como acontece no lote 2, também aqui as cozinhas podem

ser fechadas por uma portada isolando a sala.

Os quartos virados a norte com acesso direto pela galeria tanto podem ser integrados
na habitacdo como funcionar autonomamente. No piso 1, pelo contacto direto com a rua e
por possuirem uma casa de banho acoplada, estes quartos podem funcionar como habitacéo,
ou como um pequeno estabelecimento comercial ou escritério, ajustando-se as necessidades
do proprietdrio. Nos pisos superiores, pela auséncia de uma casa de banho e de contacto

direto com a rua, as possibilidades sGo mais limitadas. No entanto este quarto permite criar
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uma zona de trabalho independente do espaco doméstico ou conferir maior independéncia a

um ascendente ou descendente.

Condensadores sociais

A cobertura funciona como condensador social para os habitantes do edificio, através
das dreas promotoras de modos de habitar coletivos (lavandaria, sala de estar e jantar com
cozinha comunitdria, hortas e estendais). Os espacos comerciais localizados ao longo do piso
0 e praca adjacente arborizada, de acesso publico e facilmente dinamizdvel através de
esplanadas, funcionam como condensadores sociais do edificio, do bairro e da cidade de
proximidade. As mesmas funcées poderdo ter os espacos comerciais que possam instalar-se

nos quartos autonomizéveis do piso 1.

Solucgbes Passivas de Controlo Térmico

Nestes lotes, todos os fogos estdo orientados a sul, a exposicGo mais favordvel em
termos climdticos e de luminosidade. A pala das varandas (Figura 51) permite que o sol entre
no apartamento no inverno e evita a sua entrada no verdo, constituindo assim um importante

regulador passivo da temperatura.

A ventilacdo cruzada dos médulos permite também regular a temperatura permitindo a
entrada e saida de ar quente, conforme as necessidades. Essa ventilacdo cruzada néo existe no
piso 0, devido & auséncia de fachada norte, pelo que af se propdem apenas estabelecimentos
comerciais. Estes estabelecimentos e os apartamentos nos pisos superiores beneficiam do
sombreamento por darvores de folha caduca plantadas na praca por forma a mitigar a
temperatura no verdo. No inverno, a auséncia de folhagem permite o aquecimento e

iluminac@o natural destes espacos.

Embora mais reduzidas nesta drea, as zonas verdes propostas contribuem da mesma

forma para a regulacdo da temperatura e conforto climatico.
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Conclusdao

O obijetivo principal desta dissertacdo foi o de contribuir para a idealizacdo de uma
“nova mdquina de habitar” compativel com os trés pilares de desenvolvimento sustentével da
ONU - i) o econdémico, ii) o social e iii) o ecolégico ou ambiental -, que forneca moradia
acessivel & maioria da populacdo e que responda as necessidades dos cidaddos e
multiplicidade de familias do século XXI. A contribuicGo comecou por identificar na literatura
trés conjuntos de boas prdticas fomentadoras da sustentabilidade econémica, social e
ecoldgica ou ambiental - i) flexibilizacGo do espacgo; ii) condensadores sociais; e iii) arquitetura

solar passiva.

A luz das necessidades dos cidad@os e da multiplicidade de familias do século XXI, os
trés conjuntos de boas prdticas foram incorporados e desenvolvidos na proposta realizada para
o Monte da Bela no Porto. Sumarizamos, em seguida, essa utilizacéo e de que forma as boas

préticas adotadas na proposta contribuem para os trés pilares da sustentabilidade.

As boas prdticas de flexibilizagdo do espaco adotadas sdo: i) o desenho de nicleos
infraestruturais condensados, flexibilizando o desenho do resto da célula habitacional de
acordo com as necessidades dos seus ocupantes; ii) a criacdo de fogos com duas entradas, que
permitem autonomizar partes da casa como dreas de trabalho, ou como alojamento de
descendentes, ascendentes ou sublocatdrios; iii) a criacdo de varandas/jardins de Inverno, que

podem ser apropriados para diversas funcées, consoante as necessidades.

As duas primeiras préticas foram aplicadas nas duas tfipologias de blocos propostas

para o Monte da Bela. A terceira prética foi aplicada apenas no lote 2.

As boas prdticas de condensadores sociais adotadas na proposta sdo: i) a
implementacdo do rés-do-chdo desobstruido como forma de aumentar o espaco

147 . | 7 . . d . d d .]48.. . ~
)%, e estimular o comércio e servicos de proximidade; ““ii) a criacéo

publico (cinzento e verde
de espacos comunitdrios no préprio edificio, tanto ao nivel das galerias de acesso aos
apartamentos, como na cobertura plana. Em ambas as tfipologias de edificios propostos, as

coberturas planas albergam nicleos de equipamentos comunitérios com lavandaria, cozinha,

salas de jantar e estar, casas de banho, e estendais junto aos diversos acessos verticais. As

47 lvén

48 Eleb e Bendimérad, Facts of society, 22.

91



coberturas acolhem também hortas comunitdrias.

No bloco quadrangular temos um rés-do-chdo desobstruido que alberga vérios
estabelecimentos comerciais e permite o acesso a um espaco interior ajardinado e a um
parque infantil no lado norte do edificio. Nos blocos lineares, devido ao desnivel existente, hé
um espaco vazado central com escadas que permite ligar os 2 lados dos edificios. Na fachada
norte, os condensadores sociais emergem da funcdo como loja ou escritério que pode ser
atribuida & fracdo autonomizdvel dos apartamentos. Na fachada sul, essa funcdo é
desempenhada pelas lojas viradas para uma praca arborizada, acima do nivel da rua.
Importa acrescentar que a mobilidade universal é garantida por rampas ou pelos passeios nos

topos dos edificios.

As prdticas de solugdes passivas de controlo térmico propostas para o Monte da Bela
sdo i) a orientacdo dos fogos; ii) a ventilacdo cruzada; iii) as estruturas de isolamento térmico;
iv) os sistemas de sombreamento; e v) a criacdo de espacos verdes junto as fachadas e na

proximidade do edificio.

Em concreto, na proposta é feito um uso generoso de vegetacéo de folha caduca, que
permite o proporcionar de sombra no verdo e de sol no inverno, maximizando assim o conforto
térmico das habitacdes, através de uma solucdo baseada da natureza. Todas as habitagdes
foram também dotadas de esquemas de ventilac@o cruzada e isolamento térmico de fachadas
e coberturas, para maximizar a eficiéncia térmica das mesmas. No lote 2 foram adotados
jardins de Inverno, com possibilidade de isolamento do exterior através de portadas que
controlam a entrada de luz e que funcionam como uma fachada dupla, aumentando a
eficiéncia térmica das habitacdes. Na fachada sul dos blocos lineares (lotes 3,4, e 5) existem
varandas abertas, cuja pala superior permite a entrada de sol no inverno e previne a entrada
de sol no verdo, funcionando como um regulador térmico passivo. Esta regulacdo é também

auxiliada pelas cortinas existentes entre a varanda e o interior do fogo.
No que respeita aos 3 pilares da sustentabilidade, a proposta contribui assim para:

- A sustentabilidade econémica: i) pela oferta de habitag@o a precos acessiveis; i) pela
flexibilizacdo espacial que possibilita ir adaptando a casa as necessidades da familia,
permitindo alojar descendentes e ascendentes, criar dreas de trabalho independentes, e
usufruir de um rendimento suplementar através da sublocacGo de parte do fogo; iii) pela
criag@o de equipamentos de uso coletivo em dreas comuns do edificio, evitando custos com a
sua aquisicdo e aluguer; iv) pela possibilidade de producdo de alimentos em hortas nas

coberturas; v) pela criacdo de espacos comerciais e de lazer no rés-do-chao, diminuindo custos
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de transporte para os habitantes dos edificios e do bairro, e criando atividade econdémica e
emprego; vi) pelo uso da cobertura plana, mais econémica do que a inclinada; vii) pelo maior
eficiéncia energética resultante das estratégias de controlo térmico passivo adotadas e da
criacéo de espacos verdes na envolvente; viii) pela mitigacéo dos efeitos das cheias e da ilha
de calor urbana proporcionada pela permeabilidade do solo, arborizacao, e criacdo de bacias
de retencdo; e ix) pela reducdo das despesas de salde como externalidade do aumento da

qualidade de vida dos residentes;

- A sustentabilidade social: i) pelas possibilidades de coabitacdo geradas pela
flexibilizag@o social; ii) pelas possibilidades de encontro geradas peloscondensadores  sociais
instalados na cobertura plana e no rés do chdo e pelo aumento do espaco publico; iii) pela
oferta de servicos bdsicos numa disténcia facilmente acessivel por mobilidade suave (cidade
de proximidade); iv) pela inclusdo permitida pelo acesso universal e pelo espaco publico; v)
pela melhoria da qualidade de vida fomentada pela criacéo de espacos publicos qualificados,

reforco da infraestrutura verde e da mobilidade sustentavel;

- A sustentabilidade ecolégica ou ambiental: i) pela maior eficiéncia energética
resultante da adogdo de prdticas de controlo térmico passivo e uso de vegetagdo na
envolvente; ii) pelas medidas de mitigacdo e adaptacéo as alteracées climdticas acima
descritas; iii) pela reducdo das emissdes induzida por estratégias promotoras da cidade de
proximidade e pela promocdo da mobilidade pedonal; iv) pela adocdo de equipamentos e
programas comunitdrios; e vi) pelo reforco da infraestrutura verde com todos os servicos de

ecossistemas associados.

A proposta aqui apresentada para o Monte da Bela reduz o nimero de edificios
e fogos propostos pelo plano de loteamento do arquiteto José Gigante, o que pode parecer
insensato devido & atual crise habitacional. Contudo, esta decisdo foi tomada em face da
necessidade imperativa de reduzir a impermeabilizacdo do solo para fazer face & crise
climatica'® , de criar mais espaco publico e dreas de usufruto privado e coletivo de forma a

criar um habitat versdtil e inclusivo.

Por outro lado a proposta ancora-se na flexibilizacdo espacial da célula habitacional,
de forma a responder & incerteza gerada pelas mudancgas rdpidas e imprevisiveis da sociedade
contempordnea, desenhando espacos que néo impdem interpretacdes coletivas de padrdes de

vida individuais, mas antes interpretacdes individuais de padrées de vida coletivos. Como
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escreveu Fernando Tdvora “todo o homem cria formas, todo o homem organiza o
espaco”.’® O arquiteto ndo tem de conceber tudo. Ao conferirmos qualidades
suficientes aos fogos do Monte da Bela, potenciamos a capacidade dos seus
residentes moldarem, transformarem e apropriarem o espaco d medida das suas
necessidades, ampliando os usos do mesmo''. Esta proposta permite dar essa
liberdade aos residentes e, ao mesmo tempo, conferir & habitacdo qualidades
suficientes que lhe permitam ir ao encontro da sustentabilidade econémica, social e

ecoldgica ou ambiental, conforme acima descrito.
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|
|
i
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1- Fotografia de Rene Burri / https://68.media.tumblr.com/52b43834eddb2a60b87fca33a206742/tumblr_n46piujNPilqaihw2o1 1280.jpg
2- Fotografia de Foundation Le Corbusier / https://i.pinimg.com/originals/c1/d4/77/c1d47756c7d5e68759e38402323addbb.jpg

3- Fotografia de Vincent Desjardines / https://www.flickr.com/photos/endymion120/4867191104

4- Fotografia de Meritxell Arjalaguer / https://marjalaguer.com/fwp_portfolio/unite-dhabitation/

5- Desenho de Le Corbusier / https://www.architectsjournal.co.uk/archive/house-plan-keith-williams-on-le-corbusiers-unite

6- Desenho de Desconhecido / https://misfitsarchitecture.com/2010/06/17 /the-things-architects-do/
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Ficha Nome Autor Data Local

3 Interbau 19 Oscar Niemeyer 1957

Berlim, Alemanha

Grundri, Normalgeschof \

¥,

I
I

i

o[
Q

Ll
|

1- Fotografia de Pedro Vannucchi / https://www.dezeen.com/2020/03/21/oscar-niemeyer-apartment-building-in-berlin-captured-by-pedro-vannucchi/

2- Fotografia de Horst Siegmann / https://hansaviertel.berlin/en/bauwerke/altonaer-strasse-4-14-oscar-niemeyer/

3- Fotografia de Bahaa Ghoussainy / https://www.archdaily.com.br/br/929654 /bloco-de-apartamentos-da-interbau-de-oscar-niemeyer-pelas-lentes-de-bahaa-ghoussainy/
5de78a843312fd6e0a00000d-interbau-apartment-house-through-the-lens-of-bahaa-ghoussainy-photo2next_project=no

4- Fotografia de Bahaa Ghoussainy / https://www.archdaily.com.br/br/929654/bloco-de-apartamentos-da-interbau-de-oscar-niemeyer-pelas-lentes-de-bahaa-ghoussainy/
5de78b043312fdcf550001 3c-interbau-apartment-house-through-the-lens-of-bahaa-ghoussainy-photo

5- Desenho de Oscar Niemeyer / https://hansaviertel.berlin/en/bauwerke/altonaer-strasse-4-14-oscar-niemeyer/
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Nome

Autor

Data

Local

4 Bairro das Estacas

Ruy d’Athouguia e
Fermosinho Sanches

1958

Lisboa, Portugal

A

T:.

L

e

1- Fotografia de Artur Pastor / http://lisboadeantigamente.blogspot.com/2016/02/bairro-das-estacas-alvalade. html

2- Fotografia de Artur Pastor / https://arturpastor.tumblr.com/post/98990488584/lisboa-bairro-das-estacas-os-3-manos-em-196061

3- Fotografia de Mério Novais / https://www.flickr.com/photos/biblarte/49515039243/in/photostream/

4- Fotografia de Docomomoiberico / https://docomomoiberico.com/pt-pt/edificios/bairro-das-estacas/

5- Desenho de Ruy d’Athouguia e Fermosinho Sanchez / https://docomomoiberico.com/pt-pt/edificios/bairro-das-estacas/

6- Desenho de Ruy d’Athouguia e Fermosinho Sanchez / https://elarafrizenwalden.tumblr.com/post/142859256839/bairro-das-estacas-housing-project-in-lisbon
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Nome

Autor

Data

Local

Casa Patriziale

Luigi Snozzi e
Livio Vacchini

1965

Monte Carasso, Suica

1008880086

1- Fotografia de Alberto Flammer / https://www.urbipedia.org/hoja/Casa_Patriziale_en_Carasso#/media/File:LuigoSnozzi.CasaPatrizialeCarasso.4.jpg
2- Fotografia de Alberto Flammer / http://www.studiovacchini.ch/opere/40

3- Fotografia de Alberto Flammer / https://www.urbipedia.org/hoja/Casa_Patriziale en Carasso#/media/File:LuigoSnozzi.CasaPatrizialeCarasso. 10.jpg
4- Fotografia de Alberto Flammer / https://www.urbipedia.org/hoja/Casa_Patriziale en Carasso#/media/File:LuigoSnozzi.CasaPatrizialeCarasso.9.jpg
5- desenhos de Luigi Snozzi & Livio Vacchini / https://elarafrizenwalden.tumblr.com/post/88964044030/casa-patriziale-carasso-ticino-switzerland

5
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Ficha Nome Autor Data Local

6 Monteverde Luigi Snozzi 1976 Monte Carasso, Suica

!
o
1
5 =
E

=g |l

. 158

=i MG 1

163 Zoll

115 LDt 4 ;L
L ol ) e |

1- Fotografia de Arnout Fonck / https://www.flickr.com/photos/arnout-fonck/22717820080/
2- Fotografia de Archipictures / http://www.archipicture.eu/Architekten/Schweiz/Snozzi%20Luigi/Luigi%20Sno0zzi%20-%20Casa%20Appartamenti%20Verdemonte%205. html
3- Fotografia de Archipictures / http://www.archipicture.eu/Architekten/Schweiz/Snozzi%20Luigi/Luigi%20Sno0zzi%20-%20Casa%20Appartamenti%20Verdemonte%207 .html

4-Desenho de Luigi Snozzi / https://casa-abierta.com/atributo.php2t=19
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Ficha Nome Autor Data Local

7 Dapperbuurt Duiker & Van der Torre 1989 Amsterddo, Holanda

1- Fotografia de Norbert van Onna / https://www.dvdt.com/project.php2n=3,1,3,12052&=2

2- Fotografia de Norbert van Onna / https://www.dvdt.com/project.php2n=3,1,3,12054&=2

3- Fotografia de Norbert van Onna / https://www.dvdt.com/project.php2n=3,1,3,120578&t=2

N

- Fotografia de Raul Vilar / https://twitter.com/raulvilar/status/885137959602847744

5- Desenho de Duiker & Van der Torre / https://cartografico.tumblr.com/post/102019255373/dapperbuurt-duinker-van-der-torre-architecten
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Ficha Nome Autor Data Local

8 Rue des Suisses Herzog & de Meuron 2000 Paris, Franca

5 6 | L I, Y

e E e

e e e e e e e e e

1- Fotografia de José Carlos Melo Dias / https://www.flickr.com/photos/josecarlosmelodias/5579938212/in/photostream/

2- Fotografia de Margherita Spiluttini / https://nickkahler.tumblr.com/post/93336617066

3- Fotografia de Olivier Wogenscky / https://arquitecturaviva.com/works/viviendas-en-la-rue-des-suisses-paris-4 #Ig=1&slide=6
4- Fotografia de Doctor Casino / https://www.flickr.com/photos/doctorcasino/2763291912

5- Desenho de Herzog & De Meuron / https://arquitecturaviva.com/works/viviendas-en-la-rue-des-suisses-paris-4 #lg=1&slide=4

6- Desenho de Herzog & De Meuron / https://arquitecturaviva.com/works/viviendas-en-la-rue-des-suisses-paris-4 #lg=1&slide=11
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Ficha

Nome

Autor

Data

Local

Torre Bois-le-Prétre Lacaton & Vassal

2011

Paris, Franca

o

RIDEAU THERMIQUE INTERIEUR

CHASSIS VITRE COULISSANT

PAROI LEGERE TRANSLUCIDE I NG

-ﬁ GARDE-CORPS

RIDEAU D'OMBRAGE

1- Fotografia de Philippe Ruault / https://www.atlasofplaces.com/architecture/tour-bois-le-pretre/#figure-23

2- Fotografia de Frédéric Druot / https://www.atlasofplaces.com/architecture/tour-bois-le-pretre/#figure-21

3- Fotografia de Philippe Ruault / https://www.atlasofplaces.com/architecture/tour-bois-le-pretre/#figure-13

N

- Fotografia de Philippe Ruault / https://www.atlasofplaces.com/architecture/tour-bois-le-pretre/#figure-20

5- Desenho de Lacaton & Vassal / https://www.atlasofplaces.com/architecture/tour-bois-le-pretre/#figure-3

6- Desenho de Lacaton & Vassal / https://www.atlasofplaces.com/architecture/tour-bois-le-pretre/#figure-4
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Ficha Nome Autor Data Local

B Aires,
10 Edificio 11 Septiembre Adamo-Faiden 2011 querg%;m;roes

adamo faiden arquitectos.
detalle 1:20

e

1- Fotografia de Cristobal Palma / https://divisare.com/projects/225678-adamo-faiden-cristobal-palma-estudio-palma-edificio-11-de-septiembre-3260#Ig=1&slide=3
2- Fotografia de Cristobal Palma / https://www.openhousebsas.org/edificio/detalle/id/8

3- Fotografia de Cristobal Palma / https://divisare.com/projects/225678-adamo-faiden-cristobal-palma-estudio-palma-edificio-11-de-septiembre-3260#1g=1&slide=5
4- Desenho de Adamo-Faiden / https://divisare.com/projects/225678-adamo-faiden-cristobal-palma-estudio-palma-edificio-11-de-septiembre-3260#|g=1&slide=8
5- Desenho de Adamo-Faiden / https://www.archdaily.cl/cl/02-161957 /edificio-once-adamo-faiden/06-11s-det2next_project=no

115



Ficha

Nome

Autor

Data

Local

11

Quartier du Grand

Parc

Lacaton & Vassal

2016

Bordéus, Franca

b L I TR

1- Fotografia de Philippe Ruault / https://www.theguardian.com/artanddesign/2019/may/12/grand-parc-bordeaux-lacaton-vassal-mies-van-der-rohe-award

2- Fotografia de Philippe Ruault / https://arquitecturaviva.com/articles/lacaton-vassal-in-bordeaux

3- Fotografia de Philippe Ruault / https://www.metalocus.es/en/news/transformation-530-dwellings-block-g-h-i-lacaton-vassal-frederic-druot-and-christophe-hutin#

4- Fotografia de Philippe Ruault / https://www.metalocus.es/en/news/transformation-530-dwellings-block-g-h-i-lacaton-vassal-frederic-druot-and-christophe-hutin#

5- Desenho de lacaton & Vassal / https://www.archdaily.com/915431 /transformation-of-530-dwellings-lacaton-and-vassal-plus-frederic-druot-plus-christophe-hutin-architecture/

5cb896e4284dd1a8120000d1-transformation-of-530-dwellings-lacaton-and-vassal-plus-frederic-druot-plus-christophe-hutin-architecture-2next_project=no
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Ficha

Nome

Autor

Data Local

12

Cooperativa La Borda

Lacol Arquitectes

2017 Barcelona, Espanha

CONTIUTAT DELS ESPAS DE RELAO
el el plvalen, paseres. el el de
elacio amb coniitat

ESPASCOMUNTARS N PLNTA BAYA

e ol
ol Acts picgl e,
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| scnsgure i compatanen it
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ENTRE MTGERES
eluretia ge 0
gt e ancar -

PATI CENTRAL (CORRALA
et dol cas, ol o de i, exal oo
ot accs, i, contencia

| escaun HsTonca
s

1- Fotografia de Lluc Miralles / https://www.archdaily.cl/cl/922182/edificio-la-borda-lacol/5d420d30284dd 1dba30000e4-edificio-la-borda-lacol-foto2next_project=no

N

- Fotografia de Lacol Arquitectes /https://www.archdaily.cl/cl/922182/edificio-la-borda-lacol/5d420e74284dd 1dba30000ed-edificio-la-borda-lacol-foto2next_project=no

3- Fotografia de Lluc Miralles / https://www.archdaily.cl/cl/922182/edificio-la-borda-lacol/5d420fbe284dd 1dba30000f4-edificio-la-borda-lacol-foto2next_project=no

4- Desenho de Lacol Arquitectes / https://www.archdaily.cl/cl/922182/edificio-la-borda-lacol/5d420e2b284dd 1dba30000eb-edificio-la-borda-lacol-planta2next_project=no

5- Desenho de Lacol Arquitectes / https://www.archdaily.cl/cl/922182/edificio-la-borda-lacol/5d420eee284dd 1d5t50006 6 2-edificio-la-borda-lacol-axo2next_project=no
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Ficha Nome

Autor

Data

Local

13 Terrassenhaus

Brandlhuber+

2018

Berlim, Alemanha

1- Fotografia de Erica Overmeer / https://www.archdaily.com/907233/terrassenhaus-berlin-brandlhuber-plus-emde-burlon-plus-muck-petzet/5c084a8908a5e5e586000088-
terrassenhaus-berlin-brandlhuber-plus-emde-burlon-plus-muck-petzet-photo2next_project=no

2- Fotografia de Alex Shoots Buildings / https://divisare.com/projects/421353-brandlhuber-muck-petzet-architekten-alex-shoots-buildings-lobe-block-terrassenhaus#lg=18&slide =8

3- Fotografia de Alex Shoots Buildings / https://divisare.com/projects/421353-brandlhuber-muck-petzet-architekten-alex-shoots-buildings-lobe-block-terrassenhaus#lg=1&slide =9

4- Fotografia de Erica Overmeer / https://www.archdaily.com/907233/terrassenhaus-berlin-brandlhuber-plus-emde-burlon-plus-muck-petzet/5c084b4908a5e5e58600008¢-
terrassenhaus-berlin-brandlhuber-plus-emde-burlon-plus-muck-petzet-photo2next_project=no

5- Desenho de Brandlhuber+ / https://www.archdaily.com/907233/terrassenhaus-berlin-brandlhuber-plus-emde-burlon-plus-muck-petzet/5c084b9a08a5e5ceeb00010d-
terrassenhaus-berlin-brandlhuber-plus-emde-burlon-plus-muck-petzet-isometric-view2next_project=no

6- Desenho de Brandlhuber+ / https://www.archdaily.com/907233/terrassenhaus-berlin-brandlhuber-plus-emde-burlon-plus-muck-petzet/5c084b5708a5e5ceeb00010b-
terrassenhaus-berlin-brandlhuber-plus-emde-burlon-plus-muck-petzet-section-a2next_project=no
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