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Resumo

Introducao: O numero de refugiados tem vindo a aumentar todos os anos na ultima
década. Em 2022 observou-se a maior e mais rapida crise de deslocamento forcado
desde a Segunda Guerra Mundial. Paralelamente ao aumento destas migracoes
forcadas, a inseguranca alimentar também tem aumentado por todo o mundo, no
qual os grupos mais vulneraveis, como os refugiados, se encontram
particularmente suscetiveis.

Objetivo: Avaliar a prevaléncia de inseguranca alimentar em refugiados recém-
chegados a Portugal e determinar os seus principais fatores associados
(socioeconémicos, demograficos e culturais).

Metodologia: Trata-se de um estudo observacional, descritivo e transversal. A
obtencao dos dados foi efetuada com recurso a aplicacdao de um questionario,
através de uma entrevista estruturada, a refugiados adultos, ao abrigo das
instalacoes do Conselho Portugués para os Refugiados. Algumas entrevistas foram
realizadas com recurso a intérprete. A Inseguranca alimentar foi avaliada através
da Escala de Experiéncia da Inseguranca Alimentar (Food Insecurity Experiencie
Scale - FIES). O teste qui-quadrado de independéncia foi utilizado para testar a
relacao entre diferentes variaveis e a inseguranca alimentar.

Resultados: Foram realizadas 65 entrevistas a refugiados de 22 nacionalidades
diferentes, em Portugal a menos de 1 ano, com idades compreendidas entre os 18
e 57 anos e maioritariamente do género masculino (73,8%). Da amostra analisada,
87,7% (1C95%: 78,1% a 94%) estava em inseguranca alimentar e apresentava uma
prevaléncia de inseguranca alimentar moderada ou grave (61,5%, 1C95%: 49,4% a
72,4%) superior comparativamente aos 4,1% verificado na populacao portuguesa

em 2022. A pontuacao média obtida pela FIES foi ligeiramente superior apods



chegar a Portugal. As subcategorias sociodemograficas distribuem-se de forma
semelhante entre os diferentes niveis de inseguranca alimentar e nao foi possivel
demonstrar a sua associacao com a mesma. Os fatores mais identificados como
motivos para o baixo consumo de alimentos foram o “preco dos alimentos” e

“praticas alimentares diferentes da cultura do participante”.

Conclusao: Existe uma elevada prevaléncia de inseguranca alimentar na populacao
refugiada, sendo esta superior quando comparada com a populacao portuguesa.
Foi encontrada uma associacao entre o preco dos alimentos e a inseguranca
alimentar nos refugiados, no entanto mais estudos serao necessarios para analisar
outros fatores associados. Este trabalho evidéncia a necessidade de realizacao de
intervencoes nesta populacao-alvo, com vista a reduzir a elevada prevaléncia de

inseguranca alimentar.

Palavras-Chave

Inseguranca alimentar; Refugiados; Migracao forcada; Determinantes; Aculturacao



Abstract

Introduction: The number of refugees has been increasing every year for the last
decade. In 2022, was seen the largest and fastest forced displacement crisis since
the Second World War. In parallel, with the increase of these forced migrations,
food insecurity has also increased throughout the world, in which the most
vulnerable groups, like refugees are particularly susceptible.

Objective: To assess the prevalence of food insecurity in refugees recently arrived
in Portugal and determine its main associated factors (socioeconomic,
demographic and cultural).

Methodology: This is an observational, descriptive and cross-sectional study. The
data was obtained using a questionnaire, through a structured interview, to adult
refugees at the facilities of the Portuguese Council for Refugees (CPR). Some
interviews were carried out using an interpreter. Food insecurity was assessed
using the Food Insecurity Experience Scale-FIES. The chi-square test of
independence was used to test the relationship between different variables and
food insecurity.

Results: 65 interviews were carried out with refugees of 22 different nationalities,
in Portugal for less than 1 year, aged between 18 and 57 years old and mostly male
(73.8%). Of the sample analyzed, 87.7% (95% Cl: 78.1% to 94%) were food insecure
and had a prevalence of moderate to severe food insecurity (61.5%, 95% Cl: 49.4%
to 72. 4%) higher compared to the 4.1% seen in the Portuguese population in 2022.
The average score obtained by FIES was slightly higher after arriving in Portugal.
The sociodemographic subcategories are distributed similarly between the
different levels of food insecurity and it was not possible to demonstrate their

association with it. The factors most identified as reasons for low food



consumption were “price of food” and “eating practices different from the
participant’s culture”.

Conclusion: There is a high prevalence of food insecurity in the refugee
population, which is higher when compared to the Portuguese population. An
association was found between food prices and food insecurity in refugees,
however more studies will be needed to analyze other associated factors. This
work highlights the need to carry out interventions in this target population, with

a view to reducing the high prevalence of food insecurity.

Keywords

Food Insecurity; Refugees; Forced migration; Determinants; Acculturation.
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Introducao

1. Refugiados e conceitos associados

Para uma melhor compreensao da definicao de refugiado, € essencial
compreender todos os seus conceitos associados. Devido a crise migratoria
existente, essencialmente a partir de 2015, houve a exigéncia de uma maior
reflexao sobre o tema e consequentemente uma maior necessidade de clarificacao
de conceitos, quer a nivel nacional como internacional(".

Primeiramente, todo o movimento de pessoas para fora do seu local de residéncia
habitual, através de uma fronteira internacional ou dentro do mesmo pais é
designado migracao®@.

Por sua vez, a migracao pode ser diferenciada em migracao voluntaria e migracao
forcada. A migracao voluntaria ocorre quando as pessoas, escolhem livremente
morar num outro pais, seja por razées econdmicas, de educacao, de salde, entre
outras(: 3. Contrariamente, a migracao forcada é aquela que ocorre quando a
alteracao de residéncia se deve a um elemento de coacdao, nomeadamente por
ameaca a vida humana devido, por exemplo, a calamidades naturais ou a
perseguicoes de origem politica, religiosa ou étnica®®.

Esta aparente simples distincao, compreende varios processos de decisao, visto
que os migrantes, independentemente do seu contexto, tendem a ponderar as
suas decisoes, de acordo com os diferentes recursos e oportunidades("). Como por
exemplo, os migrantes “voluntarios” sentem-se, muitas vezes, “obrigados” a
migrar, devido a situacdes de pobreza extrema, enquanto os migrantes “forcados”
procuram entre as escolhas possiveis, melhores condicdes de vida. Esta reflexao e
ponderacao no processo de migracao, geralmente apenas deixa de existir em

situacdes extremas, como a do risco imediato de vida(".
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Assim, o termo refugiado corresponde a um tipo de migracao forcada, cuja
definicao sofreu algumas alteracoes com o tempo de acordo com os diferentes
contextos histdricos®. Efetivamente, este termo esta sujeito a mudancas que
resultam também da evolucao das proprias sociedades de acolhimento e dos seus
enquadramentos legais e institucionais na gestao do acolhimento/integracao.
Durante a Convencao de Genebra de 1951, refugiado foi definido como a “pessoa
que temendo ser perseguida por motivos de raca, religiao, nacionalidade, grupo
social ou opinides politicas, se encontra fora do pais de sua nacionalidade e que
nao pode ou, em virtude desse temor, nao quer valer se da protecao desse pais,
ou que, se nao tem nacionalidade e se encontra fora do pais no qual tinha sua
residéncia habitual em consequéncia de tais acontecimentos, nao pode ou, devido
ao referido temor, nao quer voltar a ele”™. Esta convencao exclui os movimentos
forcados devido, por exemplo, a guerras ou catastrofes ambientais esta limitada
a acontecimentos ocorridos antes de 1 de janeiro de 1951, cuja restricao temporal
foi removida posteriormente pelo Protocolo de 1967 *-6),

Pelo sentido estrito da definicao anterior e face a realidade de guerras e conflitos
vivida em Africa a partir do final da década de 50, a mesma foi complementada,
em 1969, pela Organizacao da Unidade Africana na Convencao das Organizacoes
Africanas e passou a aplicar-se também as situacoes de refugio “devido a uma
agressao, ocupacao externa, dominacao estrangeira ou a acontecimentos que
perturbem gravemente a ordem puUblica numa parte ou na totalidade do seu pais

de origem ...”, considerando assim, também, as vitimas indistintas de guerra . 7;

8).
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Neste seguimento, a Declaracao de Cartagena de 1984 solicita que também seja
incluida na definicao, a violacao dos direitos humanos e a ameaca duma violéncia
generalizada que coloque em causa a vida do individuo’> 9,

Independentemente desta evolucao do conceito de refugiado, alguns argumentos
continuam a apoiar a versao mais estrita, assente na definicao original, que é
também a definicao usada em Portugal!'> 10,

Ao contrario da migracao voluntaria, na migracao forcada € reconhecido o direito
de requererem um pedido de asilo noutro Estado, sendo este obrigado, de acordo
com a Convencao de Genebra, a permitir a entrada do requerente para analisar a
validade do pedido® 7,

Os requerentes de asilo sao pessoas que procuram protecao internacional®. As
pessoas devem requerer protecao no pais de entrada na Unido Europeia (UE) e
recebem o estatuto de refugiado, ou outra forma de protecao internacional,
apenas quando forem notificados pelas autoridades nacionais!'". Isto significa que
nem todos os requerentes de asilo serao reconhecidos como refugiados, mas que
todos os refugiados foram inicialmente requerentes de asilo?.

Como o estatuto de refugiado nao salvaguarda a protecao internacional de todas
as situacoes, no contexto da UE a protecao internacional abrange o estatuto de
refugiado e o estatuto de protecao subsidiaria‘’). Este ultimo, corresponde a um
estatuto conferido a um requerente de asilo, de um pais terceiro a UE ou apatrida,
que nao possa ser considerado refugiado, mas com motivos consideraveis para
acreditar que corra risco de sofrer ofensa grave caso volte para o seu pais de
origem. Assim, a protecao subsidiaria permite ampliar os casos de protecao,
contudo é concedida por um periodo menor comparativamente ao estatuto de

refugiado.
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Para os migrantes que sao acolhidos numa nova sociedade, surgem os conceitos
de integracao e aculturacao® 3,

Integracao € utilizado para designar o processo bidirecional de adaptacao mutua
entre migrantes e as sociedades, que permite que os primeiros sejam incorporados
nos dominios sociais, econdmicos, culturais e politicos da comunidade de
acolhimento®. Este € um processo complexo e € determinado por diversos
fatores, como por exemplo: os mecanismos de atribuicao de direitos de cidadania,
a existéncia de canais de imigracao legal, a estruturacao do mercado de trabalho,
o pluralismo existente na sociedade de acolhimento, o tipo de etnicidade que
carateriza o grupo, a relacao das pessoas com a cultura da sociedade de
acolhimento®,

Aculturacao, por sua vez, corresponde a adocao progressiva, por pessoas de uma
determinada cultura, de componentes de uma cultura estrangeira, como por

exemplo, valores, comportamentos, palavras, entre outros('?,

2. Breve enquadramento legal

O enquadramento internacional para a protecao de refugiados foi definido
inicialmente em 1951 pela Convencao de Genebra, influenciado pelas
consequéncias da segunda guerra mundial. Nesta altura, surge o conceito de “nao
devolucao”, que estipula que nenhum pais deve expulsar ou até mesmo devolver
um refugiado, contra a sua propria vontade, onde este sofra ou possa vir a sofrer
de uma perseguicao!" 4.

Com o aumento de refugiados, foram desenvolvidos outros instrumentos legais a

escala regional, pelo que a maioria do enquadramento legal dos refugiados sao



15

estabelecidas ao nivel de cada pais e difere consoante os mesmos (mesmo no caso
dos paises membros da UE)(3,
Com a “crise de refugiados” de 2015, verificou-se que 0s mesmos nao se
distribuem de forma equitativa e que uma parcela significativa vive em paises em
desenvolvimento¥). Assim, a Assembleia Geral das Nacdes Unidas aprovou, em
2018, com o apoio de 181 paises, entre os quais Portugal, o Pacto Global sobre
refugiados. Este identifica a necessidade de responsabilidades conjuntas de
grande escala e de melhorar a resposta aos movimentos de refugiados, a nivel
internacionalV. Sob a salvaguarda deste Pacto, em 2021, prosseguiram-se o0s
esforcos no sentido de aliviar a pressao sobre os paises de acolhimento, aumentar
a autossuficiéncia dos refugiados, alargar as solucées em paises terceiros e ainda
apoias as condicoes necessarias nos paises de origem, de forma a que os refugiados
tenham um regresso seguro e digno quando recusada protecao(*).
No contexto da UE, o sistema de asilo é regulado, para além da Convencao de
Genebra, por um conjunto de instrumentos juridicos que integram o Sistema
Europeu Comum de Asilo (SECA). O SECA pretende garantir a existéncia de uma
Politica Comum de Asilo, assente na solidariedade e pressuposto de uma
reparticao equilibrada, em todo o espaco europeu, independentemente onde o
requerente solicita protecao, com vista a corresponsabilizacao de todos os paises
no acolhimento de refugiados(Y). O SECA esta estruturado com base nos seguintes
fundamentos(’ 3):
— O pedido de asilo sera examinado apenas por um Estado-Membro segundo
critérios definidos para determinar o Estado responsavel pela analise;
— Os refugiados nao tém o direito a escolher o Estado em que querem apresentar

o pedido de asilo ou em que desejam instalar-se;
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— Sao definidos mecanismos de transferéncia de refugiados entre os Estados-
Membro.
Existem dois processos de distribuicao da populacao refugiada: Recolocacao e
reinstalacao('®).
O processo de recolocacdo € um processo interno a UE. Tendo em conta que
alguns paises possuem uma maior pressao nas suas fronteiras, refere-se ao
movimento de requerentes de protecao internacional de um Estado-membro para
outro(19),
A reinstalacdo, por sua vez, consiste na transferéncia de refugiados, com estatuto
ja reconhecido pelo (Alto Comissariado das Nacoes Unidas para os Refugiados
(ACNUR), de um pais de asilo fora da UE para um Estado-membro que o aceite
acolher(10),
Em 2001 surge a Diretiva de Protecao Temporaria (2001/55/CE) do Conselho
Europeu, sobre normas minimas na concessao de protecao temporaria nos casos
de maior afluxo inesperados de pessoas deslocadas('”). Foi o enquadramento desta
diretiva que foi utilizada pela UE para a protecao temporaria de residentes
ucranianos deslocados na sequéncia da invasao russa de fevereiro de 2022,
Os paises da EU, mostraram dificuldades na implementacdao da alegada
“solidariedade” europeia na reparticao de responsabilidades para o acolhimento
e protecao internacional de requerentes de asilo e na disponibilidade para
recolocacao de refugiados('. Desta forma, em 2020, a Comissao Europeia
apresentou um novo Pacto para a Migracao e Asilo que pretende tornar mais
céleres os processos de gestao migratoria e garantir uma maior igualdade no
tratamento dos requerentes/beneficiarios de protecao internacional de modo a

abrandar os fluxos nos paises de maior afluéncia de refugiados na Europa(™. No
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entanto, mesmo com este novo pacto instaurado, € possivel verificar que ainda se

mantém algum nivel de tensdo entre os respetivos paises da EU(.

Desde 1961, ao ratificar a Convencao de Genebra, Portugal assumiu o0 compromisso

de acolhimento de requerentes de asilo e a luz do enquadramento portugués, os

beneficiarios do estatuto de refugiado sao autorizados a permanecer em territorio
nacional e estao sujeitos aos mesmos direitos e deveres dos estrangeiros

residentes em Portugal(: 18),

Através da Resolucao do Conselho de Ministros n.° 110/2007, de 21 de agosto,

determinou, a criacao de condicbes para conceder anualmente, no minimo, asilo

a 30 pessoas, para fazer face aos pedidos de reinstalacao. Com guerra na Ucrania,

Portugal ampliou o ambito de protecao temporaria a pessoas deslocadas deste

pais(19),

O sistema de asilo em Portugal inclui quatro fases(1®);

1. Registo do pedido de protecao internacional. Deve ser apresentado ao Servico
de Estrangeiros e Fronteiras (SEF) ou a outra autoridade policial. Cabe ao SEF
determinar se o requerente possuiu as condicoes para beneficiar de protecao
internacional. Os requerentes podem permanecer no pais até a decisao da
admissibilidade do pedido.

2. Admissibilidade do processo. Enquanto os requerentes aguardam a
admissibilidade do seu pedido espontaneo de asilo, sdo encaminhados para o
Conselho Portugués para os Refugiados (CPR) ou, se o pedido tiver sido feito
num aeroporto, ai permanecem até o SEF proferir uma decisao.

3. Instrucdo do processo propriamente dito. Quando o pedido espontaneo de
asilo € admitido, inicia-se a fase de instrucao do processo que pode durar entre

6 e 9 meses, sendo emitida uma autorizacao de residéncia provisoria. Compete
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ao Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social suportar os
encargos da atribuicao das condicoes materiais de acolhimento aos
requerentes de asilo, desde a admissao do pedido até a decisao sobre o mesmo.
4. Concessao do estatuto de refugiado ou de protecao subsidiaria. Caso seja
concedido o estatuto de protecao internacional, o beneficiario adquire uma
autorizacao de residéncia de beneficiario do estatuto de refugiado valida por
5 anos, ou uma autorizacao de residéncia de protecao subsidiaria valida por 3

anos, ambos renovaveis por periodos iguais.

3. Caracterizacao sociodemografica das migracdes forcadas

3.1 Caracteristicas sociodemograficas das migracées forcadas no mundo
De acordo com o ACNUR, o nimero de refugiados tem vindo a aumentar todos os

anos na Ultima década'? (figura 1).
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Figura 1: N° de migracées forcadas no mundo (2012-2022). Fonte: Global Trends Report 202229

Em 2022 observou-se a maior e mais rapida crise de deslocamento forcado desde
a Segunda Guerra Mundial e foi ultrapassada a marca dos 100 milhdes de
deslocacoes forcadas, numero mais alto registado até a data™. Mais

concretamente, no final de 2022, houve 108,4 milhdes de deslocacdes forcadas
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(mais 19 milhdes comparativamente com o ano anterior, o maior aumento de
sempre entre anos), entre as quais 35,3 milhdes de refugiados, 5,4 milhoes de
requerentes de asilo e 62,5 milhdes de deslocados internos e 5,2 milhdes de outras
pessoas com necessidade de protecao internacional?". No total, 5 milhdes de
pessoas foram beneficiarias de protecao internacional(®!.
Para além do grande volume de deslocacoes forcadas, também é de salientar a
rapida evolucao nos ultimos anos!"> . Se de 2001 para 2011 o volume de
deslocacoes situava-se entre os 38 e 43 milhdes de pessoas, com pouca oscilacao
de ano para ano, entre 2012 e 2022 o valor passou de 45,1 milhGes de pessoas
deslocadas para 108,4 milhdes, o que significa que nesta Ultima década o nimero
de pessoas deslocadas contra a sua vontade mais que duplicou®.

Em 2022, a maioria dos refugiados e outras pessoas com necessidade de protecao

internacional (52%) eram originarios de 3 paises: 6,5 milhdes da Republica Arabe

da Siria, 5,7 milhdes da Ucrania e 5,7 milhées do Afeganistao?". Por outro lado,

a Turquia, o Irdo, a Colombia, a Alemanha e o Paquistao foram os paises que

acolheram o maior nimero de refugiados?). O perfil de acolhimento dos

deslocamentos forcados foi o seguinte?":

— Cerca de 70% foram acolhidos em paises vizinhos ao pais de origem, valor mais
baixo que os anos anteriores, devido ao facto de muitos deslocados da Ucrania
terem sido hospedados em paises sem fronteira direta;

— Apenas 24% foram acolhidos em paises desenvolvidos, contudo, este valor foi
bastante superior aos anos anteriores devido ao acolhimento de refugiados da
Ucrania em paises maioritariamente Europeus.

Nos primeiros meses de 2023, tem continuado a tendéncia crescente de

deslocamento forcado e no més de maio os nimeros chegaram aos 110 milhoes de
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deslocacoes forcadas, devido essencialmente ao conflito no Sudao®.

Paralelamente a esta tendéncia, o aumento da escassez de alimentos, a inflacao

e as alteracoes climaticas estao a aumentar os casos de dificuldade e a esticar a

resposta humanitaria ao maximo'?,

Os principais motivos para o aumento das deslocacoes forcadas foram(23: 24);

— Grandes conflitos como a guerra na Ucrania e os conflitos no Sahel Central, na
Bacia do Lago Chade e no Médio Oriente;

— Graves crises economicas como a da Republica Bolivariana da Venezuela;

— Eventos climaticos extremos, como por exemplo, o fendmeno La Nifa que
comecou em setembro de 2020 e durou até o final de 2022, tendo como
consequéncias o agravamento da seca no Corno de Africa e chuvas e inundacées

fortes na Asia, Africa Oriental e Africa Ocidental.

3.2 Caracteristicas sociodemograficas das migracées forcadas na Europa

O aumento do fluxo de refugiados para a Europa ocorreu particularmente a partir
de 2012, em parte devido a guerra civil na Siria, com aproximadamente 335.000
pedidos de asilo nesse ano® 23, Este valor aumentou sucessivamente até ao valor
maximo historico em 2015 com mais de 1.300.000 requerentes de asilo, dando
inicio a chamada “crise dos refugiados”(?> 26),

Em 2022, os paises da UE receberam 966 000 pedidos de asilo, quase o dobro dos
pedidos relativos ao ano anterior e toda a Europa (incluindo a Turquia), acolheu
mais de um terco (36%) de todos os refugiados a nivel global?'-2"), Com o elevado
numero de refugiados da Ucrania a procurar acolhimento nos paises circundantes,
o numero de refugiados na Europa aumentou de 7 milhdes em 2021 para 12,4

milhdées em 202221,
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Segundo os dados de 2022, a Turquia foi o pais no mundo que acolheu o maior de
numero de refugiados, e no final desse mesmo ano contava com 3,6 milhoes de
refugiados, mais de 10% de todos os refugiados. O segundo pais Europeu com maior
numero foi a Alemanha com aproximadamente 2,1 milhdes, 6% de todos os
refugiados?’),

No presente ano, os pedidos de protecao internacional continuam a aumentar na
UE. Em abril de 2023, houve 72 630 primeiros pedidos de asilo de cidadao nao
pertencentes a UE, um aumento de 34% comparativamente com o mesmo periodo

do ano passado®®. A maioria destes pedidos eram de cidadaos Sirios e Afegaos(?®),

3.3 Caracteristicas sociodemograficas das migra¢coes forcadas em Portugal
Desde 2015, Portugal esteve entre os paises europeus mais solidarios, com o
compromisso de recolocacao e reinstalacao de requerentes e beneficiarios de
protecao internacional e participacao em varios mecanismos europeus de apoio a
protecao internacional, como apelos humanitarios, que induziram o incremento
desta realidade no pais!'¥. Acrescenta-se ainda a estas chegadas programadas, os
pedidos espontaneos de protecao internacional, cujo nimero também tem
aumentado nos Ultimos anos!'4.

Portugal, apesar de nao se encontrar entre os paises com maior nimero de
refugiados (20° posicao do conjunto dos 27 paises da EU, em 2021), o nimero de
pedidos de protecdo internacional tem aumentado significativamente( 3). Se
entre 2000 e 2012, Portugal recebia em média 200 pedidos por ano, entre 2013 e
2021 o numero aumentou substancialmente, atingindo em 2019 o valor mais
elevado de 1.820 pedidos"). Em 2020, verificou-se uma diminuicao de pedidos

para 1.000, justificado pela pandemia Covid-19, tendo voltado a aumentar para
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1.540 em 2021, Desde que comecou a guerra na Ucrania, esse valor ja foi
largamente ultrapassado, sendo que em 2022, Portugal atribuiu mais de 56 000
protecoes temporarias a cidadaos provenientes desse pais??).

Desde finais de 2015, Portugal ja acolheu mais de 72.000 refugiados e requerentes
de asilo, totalizando no total mais de 130 nacionalidades®®?. Para além das
deslocacoes de cidadaos vindos da Ucrania, Portugal acolheu 2.338 pessoas
recolocadas, muitas das quais do conflito da Siria, mas também criancas e jovens
nao acompanhados dos campos de refugiados da Grécia e pessoas das operacoes
de resgate no Mediterraneo, oriundas de conflitos de menor escala, 1.208
refugiados através do programa de reinstalacao voluntaria e 1.134 do Afeganistao,
ao abrigo da admissao humanitaria9,

Segundo os dados de 2021, em Portugal, tal como em toda a UE em geral, a maioria
dos requerentes de protecao internacional foram homens, entre os 18 e 34 anos
de idade!". Por outro lado, existem outras caracteristicas que distinguem Portugal
de outros paises da EU como o facto do pais ndao ser procurado pelas mesmas
nacionalidades que os paises do norte da Europa e maior prevaléncia de decisoes

positivas a menores de 14 anos comparativamente com alguns paises da UE27(),

4. Inseguranca alimentar
4.1Conceito

A seguranca alimentar (SA) é uma situacao que existe quando todas as pessoas,
em todos os momentos, tém acesso fisico, social e economico a alimentos
suficientes, seguros e nutricionalmente adequados, que vao de encontro as suas
necessidades dietéticas e preferéncias alimentares para uma vida ativa e

saudavel®Y. Assim, o termo IA corresponde ao seu conceito inverso",
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A definicao de SA pode ser dividida em 6 dimensoes (figura 1) que se encontram

interligadas entre si(3% 33);

1. Agéncia: Individuos/grupos capazes de agir e fazer escolhas sobre os alimentos
que consomem e como estes sao produzidos, processados e distribuidos. A
protecao da agéncia requer sistemas sociopoliticos que que permitam a SA e
nutricional para toda a populacao.

2. Disponibilidade - Disponibilidade de alimentos em quantidade e qualidade
suficientes para satisfazer as necessidades dietéticas dos individuos, isentos de
substancias nocivas e aceitaveis dentro de uma determinada cultura,
produzidos localmente e/ou importados do exterior.

3. Acessibilidade - Este conceito pode ser decomposto em acessibilidade fisica
(existéncia de uma infraestrutura de transporte que possibilite a chegada do
alimento ao consumidor), acessibilidade financeira (o consumidor consegue
comprar os alimentos) e acessibilidade sociocultural (existéncia de redes e
protecao social para garantir que a alimentacao é culturalmente aceite).

4. Utilizacao - Corresponde aproveitamento dos alimentos pelo organismo, quer
em termos energéticos como de nutriente. Encontra-se relacionado com uma
alimentacao segura para consumo, agua e saneamento adequado para atingir
um estado onde todas as necessidades fisiologicas sejam satisfeitas.

5. Estabilidade - Capacidade de garantir a SA em casos de crises momentaneas
(por exemplo: crises econdémicas, de saude, de conflito ou climatica) ou
eventos ciclicos (por exemplo, IA sazonal).

6. Sustentabilidade - Praticas do sistema alimentar que contribuem para a

regeneracao a longo prazo dos sistemas naturais, sociais e economicos,
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garantindo que as necessidades alimentares das geracOes atuais sejam

atendidas sem comprometer as necessidades alimentares das geracoes futuras.

1.AGENCIA 2.DISPONIBILIDADE 3.ACESSO 4.UTILIZACAO

[ 5.Estabilidade (Dimensao temporal a curto prazo) ]

[ 6.Sustentabilidade (Dimensao temporal a longo prazo) ]

Figura 2 - Dimensdes da seguranca alimentar (Grafico sistematizado pela autora)

De acordo com a FAO, a IA pode ocorrer de forma crénica, transitoria ou
sazonal®4. A IA cronica, é uma IA de longa duracao e ocorre quando as pessoas
sao incapazes de obter o minimo de alimentos para satisfazer as suas necessidades
nutricionais diarias®¥. Resulta de longos periodos de pobreza, baixos recursos
financeiros e acesso inadequado a recursos producao de alimentos. A IA transitéria
tem um caracter temporario, pode resultar de uma queda a curto prazo na
disponibilidade e acesso alimentar e inclui as variacdes dos precos dos alimentos,
do rendimento familiar e da producao doméstica de alimentos. O conceito de IA
sazonal situa-se entre os dois mencionados anteriormente. E limitada no tempo e
consiste num padrao ciclico e previsivel no acesso inadequado a alimentos, muitas
vezes associado a periodos de doenca ou flutuacoes climaticas sazonais4.

Visto que todas as pessoas que passam fome tém IA, mas nem todas as pessoas em
IA passam fome, também é de extrema importancia avaliar a severidade de IA nos
individuos. Esta informacao é particularmente pertinente para avaliar as

populacodes inseguras com necessidade de assisténcia e apoio mais urgente 34,
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A preocupacao em nao ter comida suficiente é frequentemente a primeira
experiéncia de IA, seguida da diminuicao qualitativa da alimentacao e por Gltimo
a reducao quantitativa de alimentos (figura 3), que podem culminar efetivamente
na experiéncia fisica de fome (sensacao desconfortavel e dolorosa causada pela

falta involuntaria e recorrente de alimentos)34 35,

IA ligeira IA grave

Comprometimento
da qualidade e
variedade

Preocupag¢do com a
alimentacgao

Reducgdo das Experiéncia de
guantidades fome

Figura 3 - Gradiente de severidade alimentar

4.2 Prevaléncia de Inseguranca Alimentar

Paralelamente ao aumento destas migracoes forcadas, a IA(IA), também tem
aumentado por todo o mundo, no qual os grupos mais vulneraveis, se encontram
particularmente suscetiveis(36 37),

Segundo o ACNUR, em outubro de 2022 , 828 milhdes de pessoas passavam fome
no mundo, mais do dobro comparativamente com os dois anos anteriores, sendo
este tema colocado novamente como prioridade a nivel mundial©®,

O segundo objetivo dos 17 Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel é
“Erradicar a fome, alcancar a seguranca alimentar, melhorar a nutricao e
promover a agricultura sustentavel”?, A prevaléncia da IA moderada ou grave
corresponde a um indicador utilizado para avaliar a concretizacao das metas
estabelecidas para este objetivo(?. Em Portugal, segundo os dados de 2022, 4,1%

da populacao encontrava-se em situacao de IA moderada ou grave0,
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Apesar de as metas terem sido tracadas até 2030, os efeitos prolongados da
pandemia COVID-19 e as consequéncias econdmicas que advieram com a guerra
da Ucrania, tém piorado a situacao da SA e com isso prejudicado o progresso para
a concretizacao deste objetivo“"). Dados de 2022, indicam que aproximadamente
29,6% da populacao mundial apresentavam I|A moderada ou grave, valor
relativamente mais elevado que o 25,3% de prevaléncia de IA obtida antes da
pandemia COVID-19¢2),

Nesse mesmo ano, o Relatério Global sobre Crises Alimentares estimou que 258
milhdes de pessoas (22,7% da populacao da populacao analisada em 58 paises)
estavam em situacao de IA aguda e precisavam de assisténcia alimentar
urgente(?3, Este € o niUmero mais alto registado dos Ultimos 7 anos e aumento pelo
quarto ano consecutivo?®, Os paises com uma taxa maior de IA aguda foram a

Republica Democratica do Congo, Etiopia, Afeganistao e lémen?3),

4.3 Inseguranca Alimentar em Refugiados

A |A corresponde a uma causa e consequéncia marcante da migracao forcada e
constitui um problema emergente de saude publica global, uma vez que
juntamente com o aumento dos deslocamentos populacionais, também amplia o
nimero de doencas cronicas e nutricionais® 43, Efetivamente, o estatuto de
refugiado, especialmente quando combinado com uma cultura e lingua diferente,
encontra-se associado com a IA“4),

Em 2022, cerca de 19,7 milhdes de refugiados e requerentes de asilo foram
hospedados em 55 dos 58 paises/territorios identificados com crises alimentares,
bastante superior comparativamente com o valor identificado em 2021 de 15,3

milhdes@). Por outro lado, até ao final de 2021, 82% dos deslocados internos e
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67% das pessoas refugiadas e requerentes de asilo no mundo também eram
provenientes de paises com crises alimentares, das quais 40% foram hospedados
em paises que enfrentavam a mesma crise(?3,

De salientar que os refugiados acolhidos em paises desenvolvidos também possuem
uma elevada taxa de IA. Uma revisao sistematica realizada em 2020, encontrou
uma prevaléncia de IA entre 40% a 71% em refugiados estabelecidos em paises
desenvolvidos“¥. Tal como noutros estudos, a IA em refugiados foi superior
quando comparada com a IA da restante populacdo do pais de acolhimento (4446,
Alguns estudos, realizados em paises desenvolvidos, indicam também que a
prevaléncia de IA nos migrantes é maior nos primeiros anos de chegada ao pais de
acolhimento e que ao longo do tempo, a prevaléncia tem tendéncia a diminuir
lentamente e aproximadamente apds 10 anos tende a ser semelhante ao da

restante populacdo “7>48),

4.4 Fatores associados com a Inseguranca Alimentar
A Seguranca Alimentar (SA) € uma questao complexa e deve considerar tanto os

fatores sociodemograficos, econdmicos e culturais que os refugiados enfrentam -

57).

4.4.1 Fatores sociodemograficos e econémicos
Varios estudos ja relacionaram as caracteristicas sociodemograficas com a IA. A 1A
parece estar relacionada com o género, idade, nivel de educacao, estado civil,

familias numerosas e com filhos(38-60),
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E importante dar enfase ao género visto que em muitas culturas, as mulheres sdo
frequentemente responsaveis pela confecao das refeicdes para a familia(®"). Sabe-
se também, que é o género feminino o mais propenso a reduzir a ingestao e o
tamanho das porcoes que ingere para que a restante familia possa ter o suficiente
para comer“% 61),

Tal como mencionado anteriormente, a IA alimentar também difere consoante as
regides do mundo. Tanto na Africa a Sul do Sara como no Sul da Asia, a fome é
considerada grave(?),

As condicoes econémicas temporais, como o rendimento, o custo da alimentacao,
a situacao profissional e a estabilidade habitacional sao dimensdes que
influenciam a IA em todos os grupos populacionais, com particular importancia
nos refugiados®?. Estes, sao fatores centrais da IA visto que a alteracdo de um ira
influenciar os outros®9,

Especificamente a estabilidade habitacional e o rendimento sao amplamente
reconhecidos como a base da resiliéncia da SA®% 30, Para os refugiados, esses
fatores sao particularmente importantes visto que varios sao os casos que tém de
mudar de casa com alguma frequéncia nos primeiros anos, o que pode prejudicar

a familiaridade com o ambiente alimentar local®").

4.4.2 Fatores culturais
Fatores relacionados com as diferencas culturais, como praticas alimentares
culturais, a confianca de circulacao nos sistemas transportes e nos sistemas
alimentares locais, conhecimento do idioma e competéncias culinarias no

ambiente local também sao fatores que se encontram relacionados com a IA®G9),
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Praticas alimentares resultantes de padrdes culturais e crencas religiosas dos
refugiados podem estar comprometidas no pais de acolhimento, pela diminuicao
do nivel de acesso a alimentos e padroes alimentares familiares®% 52 33) A
facilidade de acesso ao transporte publico ou privado pode influenciar a
disponibilidade dos alimentos e a falta de confianca na seguranca dos alimentos
locais, mesmo dos que lhes sao familiares pode constituir um fator de preocupacao
nos refugiados®® 52 55, 57) A falta de proficiéncia do idioma pode prejudicar a
aquisicao de alimentos ao dificultar, por exemplo, a capacidade de encontrar os
alimentos pretendidos e o acesso aos transportes®% 34 57) Por (ltimo, a falta de
competéncias a cozinhar nos ambientes locais, quer por motivos de diminuicao de
tempo, como pela falta de familiaridade com as instalacoes, a utilizacao dos
utensilios e de preparacao de alimentos locais também pode impactar a

alimentacao®% ),

Objetivos

Objetivo geral:

Avaliar a prevaléncia de IA em refugiados recém-chegados a Portugal e determinar

0s seus principais fatores associados.

Objetivos especificos:

- Determinar a prevaléncia de IA da amostra nos ultimos 12 meses.
- Comparar a IA antes e a |A depois de chegar a Portugal;
- Determinar a associacao das caracteristicas sociodemograficas e econémicas com

a lA;
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-Determinar as principais dificuldades sentidas pelos refugiados na

obtencao/ingestao de alimentos e determinar a sua associacao com a IA.

Hipoteses:

Tendo em conta estes objetivos, as hipoteses desenvolvidas foram:

H1: A prevaléncia de IA é maior nos refugiados do que na populacao nativa
portuguesa;

H2: As caracteristicas sociodemograficas (género, idade, nacionalidade, estado
civil, acompanhantes; tempo de permanéncia em Portugal) e econdmicas (preco
dos alimentos) encontram-se relacionadas com a IA.

H4: Fatores culturais (praticas alimentares culturais, confianca de circulacao nos
sistemas transportes e nos sistemas alimentares locais, conhecimento do idioma e

competéncias culinarias no ambiente local) encontram-se relacionados com a IA.

Metodologia

O presente estudo, tendo em conta os objetivos, é observacional, descritivo,
transversal e retrospetivo.

Primeiramente, foi realizado um pré-teste, em marco de 2023, com uma
populacao de refugiados ao abrigo das instalacées do Seminario do Bom Pastor,
em Ermesinde, com o intuito de verificar a duracao da aplicacdao do questionario,
testar a compreensao e adequabilidade do mesmo (principalmente das questdes
elaboradas pela investigadora) e verificar a necessidade de ajustes. Foi aplicado
o questionario individualmente a 6 refugiados e realizado um grupo focal com 5.

ApoOs os respetivos ajustes ao questionario, os dados a analisar foram obtidos no

CPR. O CPR é uma organizacao nao governamental constituida em 1991 e que tem



31

como objetivos garantir o acesso a protecao internacional aos requerentes de asilo
e capacitar esta populacao para a sua integracao no pais. Possui 3 centros de
acolhimento transitério no distrito de Lisboa, um dos quais é destinado
exclusivamente a criancas, que nao foi incluido no presente estudo(®®. Dos 2
centros onde foi realizado o estudo, o centro de acolhimento para refugiados 1
(CAR1) acolhe e integra requerentes de asilo, que podem ou nao vir a serem
considerados refugiados e o CAR 2 acolhe refugiados que chegam a Portugal ao
abrigo de programas de Reinstalacao e programas humanitarios.

De forma a tornar a leitura dos resultados menos exaustiva, sera mencionado
daqui para a frente apenas o termo refugiado, ao qual também se refere aos

requerentes de asilo que ainda nao obtiveram o estatuto.

- Populacao e amostra

A populacao deste estudo foi composta por refugiados recém-chegados a Portugal.
A amostra foi constituida por 65 refugiados ao abrigo de 2 centros de acolhimento
para refugiados do CPR. A dimensao da amostra dependeu do numero de
refugiados adultos inseridos nos 2 CAR do CPR, presentes na instituicao aquando

dos momentos de recolha de dados e que aceitaram participar no estudo (figura

4).
N° de refugiados acolhidos T Aceitaram participar
nos CAR | e CAR Il do CPR Elegiveis e
aquando da recolha de dados n=190 n=65
n=239

Menores de 18 anos (n=49)

Figura 4 - Diagrama de selecao de participantes no estudo
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O tipo de amostragem foi nao probabilistico e por conveniéncia, uma vez que a
escolha dos elementos que a compdem apenas teve de obedecer aos critérios de
inclusao e exclusao mencionados seguidamente:

- Critérios de inclusao: refugiados ao abrigo do CAR | e CAR Il do CPR;

- Critérios de exclusao: menores de 18 anos.

- Técnicas e instrumentos de recolha de dados

A obtencao dos dados foi efetuada com recurso a aplicacao de um questionario, a
cada participante no estudo, através de uma entrevista estruturada. As
entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas.

A recolha de dados decorreu entre os meses de abril e julho, em dias definidos de
acordo com a disponibilidade da investigadora, a disponibilidade dos centros de
acolhimento para ter as entrevistas a decorrer e a disponibilidade dos respetivos
intérpretes.

Nos casos em que os participantes falavam portugués ou inglés, a realizacao da
entrevista foi realizada apenas pela investigadora. Nos restantes casos,
juntamente com a investigadora esteve presente um intérprete a auxiliar. No total
o CPR disponibilizou 3 intérpretes: um para os casos de refugiados que falavam
francés, um para os casos de refugiados que falavam arabe e outro para os casos
que falavam farsi.

O questionario aplicado (Anexo A), encontra-se dividido em 3 partes. A primeira
parte consiste na recolha de informacao sociodemografica, a segunda parte na
aplicacao do questionario de analise da |A e a terceira corresponde a um conjunto
de questdes adicionais elaboradas pela investigadora que pretende avaliar os

motivos que levaram a diminuicao da ingestao de alimentos. O questionario foi
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escrito quer em portugués, inglés e francés. Foi utilizada a versao ja previamente

traduzida da escala de IA.

1. Informacao sociodemografica

A informacao sociodemografica recolhida consiste na idade, género,
nacionalidade, situacao de emprego, niUmero de acompanhantes e respetivas

idades e tempo de permanéncia em Portugal.

2. Avaliacao da Inseguranca Alimentar

A avaliacdao da IA foi realizada através da escala Escala de Experiéncia da
Inseguranca Alimentar (Food Insecurity Experiencie Scale - FIES), desenvolvida
pela FAO. A FIES é considerada a medida mais comum para avaliar a IA a nivel
individual, foi aplicada em mais de 140 paises e esta disponivel em mais de 200
idiomas em todo o mundo(®4 %),

A FIES contém 8 questdes fechadas, com possibilidade de resposta sim, nao, nao
sabe e prefere nao responder/recusou. O conjunto dos itens, compdem uma escala
estatistica que nos indica a severidade de IA, com pontuacdes mais baixas a
corresponderem a niveis menos severos de 1A©0),

Foi usada a escala de nivel individual, com as questoes referentes aos Ultimos 12
meses. Em cada questao da FIES, foi questionado se a resposta foi referente ao
periodo anterior ou posterior a chegada a Portugal, ou se referente a ambos os
casos, para depois ser possivel fazer a distincao entre os dois periodos.

Devido a dimensao reduzida da amostra (n<100) foi apenas usado a pontuacao final
da escala para posicionar os refugiados nos diferentes niveis de IA. A pontuacao

final € o somatorio das respostas afirmativas(©®);
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- Seguranca alimentar = 0 pontos
- Inseguranca Alimentar ligeira = 1 a 3 pontos
- Inseguranca Alimentar moderada = 4 a 6 pontos

- Inseguranca Alimentar grave = 7 a 8 pontos

3. Questoes Adicionais

Para avaliar os fatores que levaram os refugiados a diminuir a ingestao de
alimentos, foram realizadas 6 questdes adicionais pela investigadora, de escolha
multipla, cuja Gltima questao também permite uma resposta aberta. As primeiras
5 questdes pretendem avaliar se, desde que esta em Portugal, o refugiado deixou
de comer ou se comeu menos do que achou que devia devido: praticas alimentares
culturais, falta de confianca de circulacao nos sistemas transportes e vias locais
para obter alimentares, barreira linguistica, falta de competéncias culinarias em
cozinhar com os alimentos locais; preco dos alimentos. A sexta questao permite

saber se existem outros motivos e em caso positivo é solicitado que os indique.

- Consideracgées éticas

Para a realizacdo deste estudo, a aprovacdo da Comissdo de Etica da Faculdade
de Ciéncias da Nutricao e Alimentacao da Universidade do Porto foi obtida antes
do inicio de qualquer procedimento do estudo (Parecer n°
70/2022/CEFCNAUP/2022).

Quer na instituicao onde foi realizado o pré-teste, quer na instituicao onde foi
realizado o estudo (CPR), foram realizadas numa fase inicial reunides com

representantes das mesmas, com o intuito de explicar o projeto e solicitar
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autorizacao para o seu desenvolvimento, nas quais foi obtido o consentimento
informado pelos respetivos diretores (Anexo B e C).

Apenas foram obtidos os dados aos participantes que aceitaram participar no
estudo através da entrega do consentimento informado por escrito, com toda a
informacao acerca do projeto. Devido as diferentes nacionalidades existentes, os
consentimentos informados foram escritos em ucraniano (no caso do pré-teste),
portugués, inglés e francés (Anexo D e E). Para os refugiados que apenas falavam
arabe ou farsi, visto nao ter sido possivel a realizacao da traducao dos mesmos,
os intérpretes procederam a sua traducao oral e foi obtida na mesma a assinatura
dos participantes.

Foi garantido o anonimato de todos os participantes.

- Tratamento e analise de dados

A analise estatistica dos dados foi realizada com recurso ao software SPSS®
Statistical Package for Social Sciences (IMB®, versao 29 para Windows).

Devido ao reduzido nimero da amostra e para facilitar a analise, algumas
categorias foram agrupadas: idade (18-24 anos; 25-34 anos; 35-44 anos; >45anos);
nivel de educacao (sem escolaridade, ensino basico, ensino secundario, ensino
universitario (qualquer grau)), acompanhantes (com/sem), menores (com/sem),
tempo de permanéncia em Portuga (< 1més; [1-3meses[; [3 a 6 meses[; <6 meses).
Na analise descritiva, foram obtidas as frequéncias absolutas e relativas para as
diferentes variaveis qualitativas, bem como a média, valores minimos e maximo e
desvio padrao para as variaveis quantitativas.

Para comparar a prevaléncia de IA moderada a IA grave entre os refugiados e a

populacdao portuguesa foi utilizado o teste de proporcées e para avaliar a
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pontuacao de IA antes de chegar a Portugal e depois de chegar a Portugal foi
utilizado o teste t para amostras emparelhadas.

O teste qui-quadrado de independéncia foi utilizado para testar a relacao entre
diferentes variaveis (sociodemograficas, economicas e culturais) e a IA. Valores
de prova inferiores a 5% foram considerados estatisticamente significativos.

Para analisar a associacao entre as caracteristicas sociodemograficas dos
refugiados e a IA, foram utilizados os valores de |IA dos Ultimos 12 meses. Para
analisar a associacao entre os fatores mencionados como responsaveis pela
diminuicao do consumo dos alimentos pelos refugiados em Portugal e a IA, foram

usados os valores de |IA obtidos para desde que estao em Portugal.

Resultados

- Caracterizacdao da amostra

As caracteristicas sociodemograficas da amostra encontram-se descritas na tabela
1.

Neste estudo, foram realizadas no total 65 entrevistas, 40 no CAR | e 25 no CAR II.
Os participantes eram na maioria do género masculino (73,8%), com idades
compreendidas entre os 18 e os 57 anos (média = 32,56 e desvio padrao = 8,8
anos). Participaram refugiados de 22 nacionalidades diferentes. De acordo com o
continente de origem, 55,4% dos participantes eram africanos, 40% asiaticos e
4,6% americanos. O maior nimero de participantes eram do Irdo (18,5%) seguido
da Gambia (15,4). Os paises de nacionalidade com menor nimero de participantes
foram o Afeganistao, Burkina Faso, Etiopia, Georgia, Guiné, India, Mauritania,
Palestina, Republica Dominicana, Somalia e Zimbabué, com apenas 1 elemento

cada. No que diz respeito ao nivel de escolaridade, o nivel de ensino mais
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prevalente foi o ensino secundario (40%) e apenas 10,8% nao tinham nenhum grau
de instrucao. A maioria era solteiro (56,9%) e tinha vindo para Portugal sozinho,
(56,9%). O nUmero de acompanhantes variou entre 0 a 9 (média = 1,26 e desvio
padrao = 2,033) e o nimero de acompanhantes menores variou entre 0 e 8
(média=0,61 e desvio padrao=1,518). Ao analisar o tempo de permanéncia em

Portugal, verificou-se que a maioria estava no pais a menos de 3 meses (83,1%).

Tabela 1 - Caracteristicas socioecondomicas e demograficas da amostra (n=65)

N %
. CAR | 40 61,5
Centro de acolhimento CAR Il 25 38.5
Género Femim’po 17 26,2
Masculino 48 73,8
18-24 17 26,2
Idade 25-34 20 30,8
35-44 22 33,8
>45 6 9,2
Africa 36 55,4
Continente Asia 26 40
América 3 4,6
Afeganistao 1 1,5
Angola 8 12,3
Burkina Faso 1 1,5
Congo 2 3,1
Equador 2 3,1
Etiopia 1 1,5
Gambia 10 15,4
Georgia 1 1,5
Guiné 1 1,5
india 1 1,5
Pais de nacionalidade Irao 12 18,5
Iraque 6 9,2
Marrocos 4 6,2
Mauritania 1 1,5
Nigéria 4 6,2
Palestina 1 1,5
Paquistao 2 3,1
RepuUblica Dominicana 1 1,5
Senegal 2 3,1
Siria 2 3,1
Somalia 1 1,5
Zimbabué 1 1,5
Situacao de emprego Desempregado 65 100
Sem escolaridade 7 10,8
Escolaridade En51:no basico . 20 30,8
Ensino Secundario 26 40
Ensino Universitario 12 18,5
Estado civil Solteiro 37 56,9
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Casado 23 35,4
Divorciado 4 6,2
Vilvo 1 1,5
_ ] Sim 37 56,9
7 )
Veio sozinho para Portugal? Nio 28 43,1
1 8 28,6
. 2 5 17,9
N° de acompanhantes 3 9 32,1
4 ou mais 6 21,4
1 11 61,1
. 2 3 16,7
? )
Dos quais menores de 18 anos? 3 2 11,1
4 ou mais 2 11,1
<1 més 26 40
1-3 meses 28 43,1
Tempo em Portugal 3-6 meses 6 9,2
>6 meses 5 7,7

- Avaliacao de Inseguranca Alimentar

Ao analisar cada questao da FIES (tabela 2), verificou-se que a questao que teve

um maior niumero de respostas afirmativas foi a questao 3 e a que obteve um

menor nimero de questdes afirmativas foi a questao 8.

Tabela 2: Distribuicao das respostas pela escala de IA (FIES)

Nos ultimos 12 meses, houve algum momento em que por falta de Sim
dinheiro ou outros meios ... N %
1. Teve preocupacao de nao ter comida suficiente para comer? 37 56,9
2. Nao conseguiu consumir comida saudavel e nutritiva? 34 52,3
3. Consumiu apenas alguns tipos de comida/alimentos? 44 67,7
4. Deixou de fazer alguma refeicao? 38 58,5
5. Comeu menos do que achou que devia? 43 66,2
6. Ficou sem comida em sua casa? 30 46,2
7. Sentiu fome, mas nao comeu? 35 53,8
8. Ficou um dia inteiro sem comer? 17 26,2

Na amostra analisada, a média da pontuacao obtida através da aplicacao da FIES

foi de 4,28 (desvio padrao = 2,713), com um minimo de 0 pontos € um maximo de

8 pontos.
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Dos participantes entrevistados, 87,7% (1C95%: 78,1% a 94%) apresentavam IA nos
ultimos 12 meses e apenas 12,3% (1C95%: 4,6% a 20,3%) estavam em situacao de
SA. Das 4 categorias, a mais prevalente foi “IA moderada” (33,8%, 1C95%: 24,3% -

44 ,6%) (Figura 5).

87,7%
n=57
33,8%
26,2% n=22 27,7%
n=17 n=18
12,3%, 12,3%
n=8 n=8 I
Seguranga Insegurancga Seguranga Inseguranga Inseguranga Inseguranga
Alimentar Alimentar alimentar alimentar alimentar alimentar

ligeira moderada grave

Figura 5. Distribuicao da amostra por categorias de SA/IA

E possivel também afirmar que a prevaléncia de IA moderada ou grave na amostra
estudada (61,5%, 1C95%: 49,4% a 72,4%) é bastante superior a prevaléncia de IA
moderada ou grave na populacao portuguesa (4,1%), obtida pelo Instituto Nacional
de Estatistica em 2022, e que a sua diferenca é estatisticamente significativa
(p<0,001).

A pontuacao média obtida antes de chegar a Portugal foi de 2,68 (desvio padrao
= 2,905) e depois de chegar a Portugal aumentou para 2,80 (desvio padrao=2,89),
ambas com um valor minimo de 0 e maximo de 8. Contudo, esta alteracao nao é

estatisticamente significativa (p=0,397).
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- Associacao entre as Caracteristicas Sociodemograficas e a Inseguranca
Alimentar (12 meses)

Ao se realizar a analise da associacao entre as caracteristicas sociodemograficas
pelas categorias de SA e IA e pelas subcategorias de IA (IA ligeira, IA moderada e
IA grave), nao se verificaram as condicoes necessarias para a aplicacao do teste
estatistico qui-quadrado da independéncia. Assim, nao é apresentado o valor de
prova, visto que neste caso nao apresenta uma avaliacao confiavel.

Verificou-se que em todas as subcategorias sociodemograficas, o maior nimero de
participantes se encontrava no grupo de IA, com excecdao para a analise do
continente de origem. Neste, verificou-se que o continente americano apresenta
um maior nimero de elementos em SA, contudo o nimero de elementos referentes
a este € muito baixo (n=3).

Tanto em ambos os géneros, como quer nos solteiros como nos casados e com ou
sem acompanhantes/menores, independentemente do tempo de permanéncia em
Portugal, a amostra se distribui de forma semelhante pelos grupos de IA. Nas
restantes categorias também se verificam distribuicoes semelhantes, mas pode-
se afirmar que no caso da idade, o grupo etario dos 35 aos 44 anos € aquele que
possui uma maior proporcao de individuos em IA grave e os paises africanos
possuem também maior nUmero de participantes na mesma categoria. O maior
numero de individuos com algum nivel de escolaridade encontra-se em IA

moderada.
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Tabela 3 - Distribuicao das caracteristicas sociodemograficas pelos niveis de 1A (12 meses).

SA/IA Niveis de IA
SA 1A IA ligeira IA IA grave
moderada
n % n % n % n % n %
Género Feminino 2 11,9 15 88,21 5 29,4 4 23,5 6 35,3
Masculino 6 125 42 875|112 25 18 37,5 12 25
Idade 18-24 3 17,6 14 824 5 294 7 41,2 4 11,8
25-34 2 10 18 90 5 25 7 35 6 30
35-44 2 91 20 9,9 5 227 6 27,3 9 40,9
>45 1 16,7 5 833| 2 333 2 333 1 16,7
Continente Africano 3 11,5 23 85| 5 19,2 7 26,9 11 42,3
Asiatico 3 83 33 91,711 30,6 15 41,7 7 19,4
Americano 2 66,7 1 33,3 1 33,3 0 0 0 0
Escolaridade Sem 1 143 6 857)]| 2 28,6 O 0 4 57,1
escolaridade
Basico 0 0 20 100 | 4 20 11 55 5 25
Secundario 6 23,1 20 76,9 7 269 9 346 4 154
Universitario 1 8,3 11 91,7 4 33,3 2 16,7 5 41,7
Estado Civil Solteiro 5 13,5 32 8, 8 21,6 15 40,5 9 24,3
Casado 3 13 20 87 7 30,4 7 33,4 6 26,1
Divorciado 0 0 4 100 | 2 50 0 0 2 50
Vidvo 0 0 1 100 | O 0 0 0 1 100
Veio sozinho Sim 3 81 34 919 11 29,7 16 43,2 7 18,7
para Portugal? Nao 5 17,9 23 8,1| 6 21,4 6 21,4 11 43,1
Menores de 18 Sim 4 21,1 15 789 5 26,3 4 18 6 31,6
anos Nao 4 8,7 42 91,3| 12 26,1 18 39,1 12 26,1
Tempo em <1 més 4 154 22 84,6| 6 23,1 9 346 7 26,9
Portugal 1-3 meses 3 10,7 25 89,3| 10 357 8 28,6 7 25
3-6 meses 1 16,7 5 83,3| 1 16,7 1 16,7 3 50
>6 meses 0 0 5 100 O 0 4 80 1 20

- Fatores responsaveis pela diminuicao de consumo de alimentos

As frequéncias absolutas e relativas das respostas as questoes adicionais

encontram-se descritas na tabela 5.
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Quando questionados pelo motivo que os levou a diminuir o consumo de alimentos
desde que chegaram a Portugal, o fator mais reportado foi o preco dos alimentos
(64,6%), seguido de praticas alimentares diferentes da cultura do participante
(29,2%). Dos motivos diretamente questionados (questao 1 a 5), o menos reportado

foi a barreira linguistica (15,4%).

Tabela 4: Motivos associados a diminuicdo da ingestao de alimentos em Portugal

Desde que esta em Portugal, considera que ja deixou de comer ou comeu menos Sim
do que achou que devia... N %
1. Por as praticas alimentares nao irem ao encontro da sua cultura 19 29,2

2. Por falta de confianca em circular nos transportes publicos e vias locais para 13 20

obter alimentos

3. Devido a barreira linguistica 10 15,4
4. Devido a falta de competéncias em cozinhar com os alimentos locais 13 20
5. Devido ao preco dos alimentos 42 64,6
6. Outros motivos (resposta aberta) 18 27,7
6.1 Falta de dinheiro 10 15,4
6.2 Stress/ansiedade 6 9,2
6.3 Preco dos transportes 1 1,5
6.4 Distancia ao centro da cidade 1 1,5
6.5 Desconfianca nos alimentos fornecidos 1 1,5
6.6 Cozinha partilhada 1 1,5

Na resposta aberta (questao 6), 18 participantes (27,7%) mencionaram haver
outros motivos que os levaram a ingerir menos alimentos. Os mais mencionados
foram a falta de dinheiro (15,4%) e as situacGes de stress/ansiedade (9,2%). O
preco dos transportes, a distancia ao centro da cidade, a desconfianca com os
alimentos fornecidos e a partilha da cozinha, também foram mencionados como
motivos pela diminuicao de consumo de alimentos, ainda que referidos apenas

uma vez.
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Todas as respostas a questao aberta foram transcritas. Algumas respostas dos
participantes consideradas mais pertinentes encontram-se apresentadas de
seguida (tabela 6). Sempre que a resposta foi dada pelo intérprete, esta encontra-

se devidamente identificada.

Tabela 5 - Transcricao das respostas a questao aberta “Desde que esta em Portugal, considera que

ja deixou de comer ou comeu menos do que achou que devia por outros motivos? Se sim, quais?”

Falta de dinheiro (Apesar de na escala de IA todas as perguntas serem relacionadas com a falta

de dinheiro, 10 participantes voltaram a mencionar esta questao).

- “Comeu menos porque o dinheiro acabou. Eles chegaram dia 13 ou 14 e ficaram sem dinheiro.
Sao 10 pessoas e o dinheiro acaba rapido, agora tém de esperar para novo pagamento”. -
Intérprete

- “Por vezes nao temos dinheiro. Por exemplo, um amigo do meu marido enviou-nos dinheiro
porque o nosso acabou e como tinhamos uma consulta, se ele ndo nos tivesse enviado, nao
conseguiamos ir”

- “As vezes fico com medo, talvez nao tenha dinheiro para comprar comida. Recebo 150€ o que
da 5€ por dia, é pouco. Eu s6 como uma vez por dia.”

- “O dinheiro que recebemos nado é suficiente...as vezes como so6 duas vezes ao dia...6 muito
dificil”.

“No seu pais o pai trabalhava e ele também recebia algum dinheiro para comprar comida, por
isso a alimentacao nunca foi um problema. Veio buscar protecao a Portugal porque o seu pais
teve um golpe de estado. As questdes com a alimentacdo comecaram s6 em Portugal... Com o

dinheiro que recebem diz que nao da para comer 3 vezes ao dia.” - Intérprete.

Stress/ansiedade:

- “Falta de apetite. Principalmente no inicio, devido a mudanca de lugar, por estar preocupado
com outras coisas, devido ao stress...”
- “Nao conseguem continuar a vida com dinheiro suficiente, por esse motivo também ha algum

stress associado... Deixam de comer por terem varias preocupacdes”. - Intérprete

Distancia ao centro da cidade
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“Como o tipo de alimentacao é muito reduzido, para chegar ao Martim Moniz (local onde se
cruza o maior niumero de etnias na cidade de Lisboa), no centro de lisboa, tem que apanhar o

autocarro e depois metro e demora muito tempo.” - Intérprete

Desconfianca nos alimentos fornecidos:

- “...talvez tenha algo que eu nao possa comer”

Cozinha partilhada:

- “A cozinha tem muita gente, tem que ser tudo rapido, é muito condicionada...”

- Associacao entre os Fatores Reportados e a Inseguranca Alimentar (desde que
chegaram a Portugal)

Ao analisar a associacao entre os fatores culturais e economicos com a SA/IA,
apenas se verificaram as condicoes necessarias para a aplicacao do teste
estatistico qui-quadrado da independéncia para a analise do fator “preco dos
alimentos”.

Verifica-se que foi o grupo de IA que mais mencionou todos os fatores que os
levaram a ingerir menos alimentos. Em todas as subcategorias de IA, houve uma
maior proporcao de pessoas que mencionaram o fator “preco dos alimentos” e
verificou-se uma associacao estatisticamente significativa entre este e a IA
(p<0,001).

Nao foi efetuada a analise para o fator reportado “falta de dinheiro” na questao

aberta, visto que este ja se encontra analisado na FIES.
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Tabela 6 - Distribuicao dos motivos referidos como responsaveis pela diminuicao da ingestao de

alimentos em Portugal pelos niveis de IA (chegada a Portugal)

SA/IA Niveis de IA
SA IA IA 1A IA
Ligeira  Moderad Grave
p 5 p
N % N % % N % N %
Praticas alimentares | 5 20,8 | 14 34,1 n.a 3 13,3] 6 50 |6 40 n.a
locais diferentes da
cultura de origem
Falta de confianca em | 3 12,5|10 24,4| n.a 3 20 4 25 (3 30 n.a
circular nos transportes
publicos e vias locais
Barreira linguistica 1 4219 22 n.a 4 26,72 12,5(3 30 n.a
Falta de competéncias | 3 12,5|10 24,4 | n.a 4 26,75 31,71 10 n.a
em cozinhar 0s
alimentos locais
Preco dos alimentos 8 33,319 82,9]<0,001]|11 73,3|14 87,59 90| <0,001
Stress/ansiedade 0 0 6 14,6 n.a 1 6,7 | 4 25 |1 10 n.a
Preco dos transportes 0 0 1 2,4 n.a 0 0 1 6,3 (0 O n.a
Distancia ao centro 0 0 1 2,4 n.a 0 0 1 6,3 (0 O n.a
Desconfianca nos | 0 0 1 2,4 n.a 0 0 1 6,310 O n.a
alimentos
Cozinha partilhada 0 0 1 2,4 n.a 0 0 1 6,3 (0 O n.a

*p-value de acordo com o teste qui-quadrado

Discussao

O presente estudo avaliou a prevaléncia de IA e os seus fatores associados numa

amostra de refugiados em Portugal a menos de um ano. Apesar do reduzido

numero de participantes, traz informacdes pertinentes neste tema ainda tao

pouco estudado nesta populacao vulneravel.

A populacao analisada, quer na distribuicao por género quer por idade, segue a

tendéncia dos requerentes de asilo que deram entrada em Portugal em 2022,

havendo um maior nimero de elementos do género masculino e com menos de 34

anos(10),
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Ao analisar a FIES por questao, verificou-se que nao se obteve o padrao de
respostas que seria expectavel. Idealmente a prevaléncia de respostas “sim”
deveria reduzir ao longo da escala visto que a severidade aumenta com a
mesma'®”), Apenas se verificou o expectavel na ultima questao, que foi a que
obteve um menor nimero de respostas, mas ainda assim, demonstra um
consideravel nUmero de participantes que ficaram um dia inteiro sem comer.

Os dados desta analise demonstram a elevada prevaléncia de IA na populacao
analisada. No mesmo seguimento, ja varios foram os estudos que também
identificaram uma elevada prevaléncia de IA alimentar nos refugiados ou noutros
migrantes forcados“4 ¢8-73), Tal foi verificado mesmo em paises de alta renda. Por
exemplo, nos Estados Unidos da América foi verificado que cerca de 85% de
familias de refugiados da Libéria sofriam de IA, na Noruega foi verificada uma
prevaléncia de 93% de IA em requerentes de asilo e que no Canada, 84% de familias
sirias também experienciavam |IA% 74,75 Embora as ferramentas de analise de IA
tenham sido diferentes, é possivel identificar uma elevada prevaléncia
generalizada de IA em refugiados nos diferentes paises.

A elevada prevaléncia de IA encontrada também pode ser justificada por todos os
refugiados estarem em Portugal a menos de um ano. Segundo um estudo realizado
nos Estados Unidos da América, os refugiados enfrentaram niveis de IA mais
elevados no primeiro ano de permanéncia no pais/".

A prevaléncia de IA moderada ou grave foi bastante superior na populacao
refugiada analisada comparativamente com a populacao portuguesa, em 2022,
cujos dados foram obtidos através da aplicacdao da mesma ferramenta o que os
torna de certa forma comparaveis“?). Este resultado segue a tendéncia encontrada

noutros estudos em que a IA alimentar também foi superior na populacao migrante
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comparativamente com a populacao de acolhimento(® 76-78) Exemplo de um pais
em que também foi verificado uma grande discrepancia de valores de IA foi a
Noruega (93%vs3%)©0. Contrariamente ao obtido na presente analise, um estudo
realizado em Portugal nao verificou uma diferenca significativa de IA entre a
populacao portuguesa e os imigrantes em geral®®. Tal nos indica que nos
migrantes, os refugiados sao particularmente vulneraveis a |IA e uma maior
prioridade deve ser dada a este grupo.

A IA entre antes e depois de chegar a Portugal foi idéntica. Tal pode ser justificado
por, independentemente do contexto, existirem casos em que a IA aumenta,
outros em que diminui e outros em que se mantém em ambas as situacoes. Por
exemplo, através de uma das respostas a questao aberta, foi mencionado que no
pais de origem, a familia tinha capacidades economicas para a obtencao de
alimentos e que este s6 comecou a ser um problema em Portugal, o que indica
que o apoio monetario recebido em Portugal pode nao ser suficiente para suprir
todas as necessidades, tal como foi mencionado por outros participantes que
exploraram este tema. De notar que o apoio monetario fornecido aos refugiados,
150€ no caso de adulto, tem de fazer face a todas as despesas e nao se destina
apenas a alimentacao” 8), Um participante chegou mesmo a mencionar que o
dinheiro nao chegou para uma consulta, tendo pedido apoio a um amigo.

Por outro lado, ha casos em que os refugiados enfrentam situacoes de fome
extremamente dificeis no pais de origem, podendo justificar a diminuicao da IA
no pais de acolhimento. Como exemplo, num estudo realizado nos Estados Unidos
da América, refugiados da Libéria, em consequéncia da privacao de alimentos no
pais de origem, relataram um aumento excessivo do consumo de alimentos®").

Importa referir que para os refugiados, a experiéncia de IA também pode comecar
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antes da sua instalacao no pais de acolhimento final, visto que muitas sao as vezes
em que se mudam do seu pais para um pais de transicao, onde ja tém de enfrentar
diversos desafios associados com a A0, 52, 82, 83),

Apesar de na literatura ser encontrada associacdes entre caracteristicas
sociodemograficas e a IA, com os dados obtidos na presente analise, nao € possivel
retirar conclusdes relevantes acerca desta tematica @4 4 49-57. ) Em todas as
subcategorias sociodemograficas, verifica-se uma elevada e semelhante
prevaléncia de IA (exceto no continente americano), que pode ser justificado pelo
baixo nimero de participantes da amostra com SA. Mesmo entre os diferentes
niveis de IA, a amostra distribui-se de forma bastante semelhante. Por exemplo,
no que diz respeito ao género, em varios estudos a IA foi superior nas mulheres,
visto que por si s6 também ja sao um grupo vulneravel e no caso de terem familia,
tendem a priorizar o bem-estar dos restantes elementos > 4% 61,85 Tal pode nao
se ter verificado na nossa amostra por esta ser composta maioritariamente por
homens.

Uma rede interligada de fatores econémicos e culturais também se encontram
relacionados com a IA nos refugiados®?.

As condicoes econdmicas, como a situacao de emprego, a estabilidade
habitacional, o rendimento e o preco dos alimentos, influenciam a IA de um modo
geral, mas tém particular importancia nos refugiados®®®. Apesar de nao ter sido
diretamente analisado, todos os refugiados no estudo estavam em situacao de
desemprego e instabilidade habitacional (visto estarem no CPR de forma
transitoria) o que pela elevada prevaléncia de IA na amostra, estes fatores
poderao estar associados com a mesma, 0 que vai ao encontro com o verificado

na literatura®% 71),
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Dos refugiados com IA, o “preco dos alimentos” foi o motivo mais reportado o que
também foi verificado noutros artigos®% 3, As crises economicas e
consequentemente os precos constantemente mais elevados dos alimentos,
dificultam o acesso (uma das dimensbes da IA) das pessoas a alimentacao e
dificultam o capacidade fiscal dos governos a fornecerem assisténcia 23 33, Num
estudo realizado nos Estados Unidos da América, o preco dos alimentos foi a maior
preocupacao referida pelos migrantes e que como consequéncia chegavam a
limitar algumas refeicdes e tipos de alimentos (como carne e fruta)(®),

Os fatores de aculturacao dos refugiados, principalmente em paises
desenvolvidos, parecem desempenhar um papel significativo nas experiéncias
vividas no pais de acolhimento e influenciar a IA®% 8)  As praticas alimentares
culturalmente diferentes, a falta de competéncias em cozinhar os alimentos locais
e falta de confianca em circular nos transportes publicos e vias locais para obter
alimentos foram alguns fatores mencionadas no presente estudo.

Importa salientar que o “stress/ansiedade” também foi mencionado como motivo
para a diminuicao da ingestao de alimentos, tal como ja tinha sido mencionado
noutros estudos”®. Um dos participantes chegou mesmo a mencionar que tal
acontecia com mais frequéncia nos primeiros dias, por estar num local novo
“principalmente no inicio, devido a mudanca de lugar...”. O stress encontra-se
interligado com outros fatores culturais, como a adequacao cultural aos alimentos
do pais de acolhimento e a complexidade do sistema alimentar do proprio, tal
como foi demonstrado num estudo realizado na Australia®?).

Apesar dos resultados, amostras maiores serao necessarias para uma melhor
avaliacao das associacoes entre as caracteristicas sociodemograficas, econémicas

e culturais com a IA nos refugiados em Portugal.
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Limitacdes
Como ja seria expectavel, a barreira linguistica foi um obstaculo durante o
decorrer do estudo. Com o elevado niUmero de nacionalidades dos participantes e
consequentemente os diferentes idiomas falados, pode ter havido alguma
dificuldade de compreensao por parte quer dos participantes e alguma informacao
perdida por parte da investigadora.
Devido a necessidade de intérpretes, os dias e horarios para a realizacao das
entrevistas estavam limitados a disponibilidade dos mesmos e compatibilidade
horaria da investigadora.
Outra limitacao que se verificou foi o baixo nUmero de adesao de potenciais
participantes. O baixo nimero da amostra levou a impossibilidade de realizar

certas associacoes estatisticas.

Conclusoes

Este trabalho revela uma elevada prevaléncia de |A na populacao refugiada, sendo
esta bastante superior a verificada na populacao portuguesa. A |A aumentou
ligeiramente depois de chegar a Portugal, mas sem diferenca estatisticamente
significativa. Nao foi encontrada nenhuma associacao entre as caracteristicas
sociodemograficas e a IA. O preco dos alimentos foi o motivo mais mencionado
para a diminuicao de consumo de alimentos.

Apesar de mais estudos serem necessarios para a obtencao de informacdes mais
concretas, este trabalho evidéncia a necessidade de realizacao de intervencoes

nesta populacdo-alvo, com vista a reduzir a elevada prevaléncia de IA.
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Anexo A - Questionario em Portugués, Inglés e Francés

ID:
Questionario | Versdo Portuguesa
DADOS SOCIODEMOGRAFICOS
Idade: | Género: | Feminino o Masculino o N&o binarioo Qutro o

Nacionalidade:
| Situagao de emprego: | Empregado(a) o Desempregado(a) o Estudante o Reformado(a) o
| N° de anos de escolaridade completados:

Estado civil: Solteiro(a) o Casado(a) o Divorciado(a) o Vidvo(a) o

Veio sozinho(a) | Simo Naoo | Se ndo, quem veio consigo? Grau de parentesco e idade:
para Portugal ?

| Ha quanto tempo esta em Portugal? |

ESCALA DE EXPERIENCIA DE INSEGURANGA ALIMENTAR

Gostaria agora de lhe fazer algumas perguntas sobre comida.

Nos lltimos 12 meses, houve algum momento em que:
Nao

1. Teve preocupacao de nao ter comida suficiente para comer, por falta | Sim

de dinheiro ou outros meios? Nao sabe
Recusou

2. Continuando a pensar nos Ultimos 12 MESES, houve alguma altura :i:

em gue nao conseguiu consumir comida saudavel e nutritiva, por falta N&o sabe

de dinheiro ou outros meios? Recusou
Nao

3. Consumiu apenas alguns tipos de comida/alimentos por falta de Sim

dinheiro ou outros meios? N&o sabe
Recusou
Nao

4. Deixou de fazer alguma refeigao, porque nao havia dinheiro Sim

suficiente ou outros meios para obter comida? Nao sabe
Recusou

5. Continuando a pensar nos Ultimos 12 MESES, houve alguma altura gfr:

em gue comeu menos do que achou que devia, por falta de dinheiro ou Nao sabe

outros meios? Recusou
Nao

6. Ficou sem comida em sua casa por falta de dinheiro ou outros Sim

meios? Nao sabe
Recusou
Nao

7. Sentiu fome, mas ndo comeu, porque ndo tinha dinheiro ou outros Sim

meios para obter comida? Nao sabe
Recusou
Nao

8. Nos dltimos 12 meses, houve alguma altura em que ficou um dia Sim

inteiro sem comer, por falta de dinheiro ou outros meios? Nao sabe
Recusou

- A cada questao que respondeu “sim”, considera que foi antes ou depois de chegar a Portugal?
Ou em ambas as situagbes? (Caso ndo se aplique, avangar para a proxima pagina
e Questoes Depois Questoes e Questoes




QUESTOES ADICIONAIS

Estas questdes pretendem avaliar quais os fatores que poderdo estar associados a inseguranca
alimentar.

Desde que esta em Portugal, considera que:

1. Deixou de comer ou comeu menos do que achou que devia por as praticas alimentares locais
n&o irem ao encontro da sua cultura? (ex: alimentos no permitidos na sua religiao)

Sim O Nao O Mao sabe O Recusa-se a responder O

2. Deixou de comer ou comeu menos do gue achou que devia por falta de confianga em circular
nos transportes publicos e vias locais para obter alimentos? (J2 deixou de comer ou comeu menos
do que achou que devia por ndo saber utilizar os transportes plblicos e ndo se sentir &4 vontade em
circular nas vias publicas?)

Sim0O Nao O Nao sabe O Recusa-se a responder O

3. Deixou de comer ou comeu menos do que achou que devia devido a barreira linguistica? (=
dificuldade em se comunicar numa lingua que ndo & a sua ja foi motivo para deixar de comer ou comer
em menor quantidade do que achava que devia?)

Sim O Nao O N&o sabe O Recusa-se a responder

4. Deixou de comer ou comeu menos do que achou que devia devido a falta de competéncias
culinarias para cozinhar com os alimentos locais? (A dificuldade em cozinhar alimentos que nzo
30 comuns na sua cultura ja foi motivo para deixar de comer ou comer em menor guantidade do que
achava que devia?)

Sim QO Nao O Mo sabe O Recusa-se a responder O

5. Deixou de comer ou comeu menos quantidade do que achou que devia devido ao prego dos
alimentos?

Sim O Nao O Mao sabe O Recusa-se a responder O

6. Deixou de comer ou comeu menos do que achou gue devia por outros motivos?

Sim O Nao O Né&o sabe O Recusa-se a responder [

Se sim, porgue que motivos?
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1D:
Questionnaire | English Version
SOCIODEMOGRAFPHIC DATA
| Age: | Gender: | Female o Male o Mon binary o Other o
Nationality:
Employment Status: Employed o Unemployed o Student o Retired o
| School years completed
| Marital Status: Single o Married o Divorced o Widow(er)o
Did you come |Yesoc Noo | If not, who came with you? Parentage and age:
alone to Portugal ?
| How long have you been in Portugal? |
THE FOOD INSECURITY EXPERIENCE SCALE SURVEY MODULE (FIES-SM)
Mow | would like to ask you some questions about food.
DI.II*II"IQ the last 12 months, was there a time when:
No
1. You were worried you would run out of food because of a lack of Yes
money or other resources? Don’t Know
Refused
No
2. 5till thinking about the last 12 MONTHS, was there a time when Yes
you were unable to eat healthy and nutritious food because of a lack of money DoniKnow
or other resources?
Refused
No
3. You ate only a few kinds of foods because of a lack of money or Yes
other resources? Don't Know
Refused
No
4. You had to skip a meal because there was not enough money or Yes
other resources to get food? Daon’t Know
Refused
No
5. Still thinking about the last 12 MONTHS, was there a time when you ate less | Yes
than you thought you should because of a lack of money or other resources? Don’t Know
Refused
No
6. Your household ran out of food because of a lack of money or Yes
other resources? Don’t Know
Refused
No
7. You were hungry but did not eat because there was not enough Yes
money or other resources for food? Don’t Know
Refused
No
B. You went without eating for a whole day because of a lack of Yes
money or other resources? Don't Know
Refused
- For each guestion you answered “yes", do you consider that it was before or after arriving in
Portugal? Or in both situations? (If not applicable, proceed to the next page)
Before Questions After Questions Both Questions
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ADDITIONAL QUESTIONS

These questions aim to assess which factors may be associated with food insecurity.

Since you are in Portugal, consider that:

1.

Have you stopped eating or eaten less than you thought you should because local food
practices do not match your culture? (e.g. foods not allowed in your religion)

Yes O No O Don’t Know O Refuses to answer O

Have you stopped eating or eaten less than you thought you should due to lack of confidence
in using public transport and local roads to obtain food? (Have you ever stopped eating or ate less
than you thought you should because you don't know how to use public transport and don't feel
comfortable walking on public roads?)

Yes O No O Don’t Know O Refuses to answer O

Have you stopped eating or eaten less than you thought you should due to the language
barrier? (Has the difficulty in communicating in a language that is not yours ever been a reason for you
to stop eating or eat less than you thought you should?)

Yes O No O Don’t Know O Refuses to answer O

Have you stopped eating or eaten less than you thought you should due to a lack of culinary
skills to cook with local foods? (Has the difficulty in cooking foods that are not common in your culture
ever been a reason to stop eating or eat less than you thought you should?)

Yes O No O Don’t Know O Refuses to answer O

Have you stopped eating or eaten less than you thought you should due to the price of food?

Yes O MNo O Don’t Know O Refuses to answer O

Have you stopped eating or eaten less than you thought you should for other reasons?

Yes O MNo O Don’t Know O Refuses to answer O

If yes, for what reasons?




Questionnaire | Version Frangaise

DONNEES SOCIODEMOGRAPHIQUES

| Age: | Sexe: | Féminin o Masculin o MNon binaire o Autre o

| Nationalité:
Statut d’emploi: | Employé o0 Sans emploio  Etudiant o A la retraite o
Nombre d'années de scolarité complétées:
Etat civil: Seul o Marié o Divorcé o Veuve o
Es-tu venu seul | Quic Nono | Si non, qui est venu avec vous 7 Parente et age :
au Portugal?

| Depuis combien de temps étes-vous au Portugal ? |

ECHELLE D’EXPERIENCE D'INSECURITE ALIMENTAIRE

Maintenant, je voudrais vous poser quelques questions sur vos habitudes alimentaires.

Y a-t-il eu, au cours de 12 derniers MOIS, des moments lors desquels 7
Non

1. Vous avez été inquiet de ne pas avoir suffisamment de nourriture par Qui

mangue d'argent ou d'aulres ressources. Ne sais pas
Refuses
Non

2. Toujours en pensant au derniers 12 MOIS, y a-t-il eu des moments lors Oui

desquels vous n'avez pas pu manger une nourriture saine et nutritive par Ne sais pas

mangue d'argent ou d'aufres ressources
Refuses
Mon

3. Vous avez mangé une nourriture peu variée par mangue d'argent ou Oui

d'auftres ressources Ne sais pas
Refuses
Non

4. Vous avez d0 sauter un repas parce gue vous n'aviez pas assez d'argent | Oul

ou d'autres ressources pour vous procurer & manger Me sais pas
Refuses
Mon

5. Toujours en pensant au derniers 12 MOIS, y a't'il eu des moments lors Oui

desquels vous avez mangé moins que ce que Vous pensiez gue vous auriez [ ——

: ' N & sais pas

dd manger & cause d’'un manque d'argent ou d'autres ressources
Refuses
Non

6. Votre foyer n'avait plus de nourriture parce qu'il n'y avait pas assez Oui

d'argent ou d'autres ressources Ne sais pas
Refuses
Non

7. Vous avez eu faim mais vous n'avez pas mangé parce qu'll n'y avait pas Oui

assez d'argent ou d'autres ressources pour vous procurer & manger Ne sais pas
Refuses
Non

8. Au cours des 12 derniers MOIS, avez vous passé toute une journée sans | Oul

manger par manque d'argent ou d’autres ressources 7 Ne sais pas
Refuses

- Pour chague question a laguelle vous avez répondu « oui », considérez-vous que c'était avant
ou apres votre arrivee au Portugal 7 Ou dans les deux cas 7 (Sinonapp DASSET &

Questions Questions Avant el Duesuons
Aprés

Avant Aprés




QUESTIONS SUPPLEMENTAIRES

Ces questions visent & évaluer quels facteurs peuvent &tre associés 4 I'insécurité alimentaire.

Au cours des 12 derniers mois, considérez-vous que:

1.

Vous avez cessé de manger ou vous avez mangeé moins que vous pensiez devoir parce que
les pratiques alimentaires locales ne correspondent pas & voltre culture? (ex: aliments interdits
dans votre religion)

Qui O MNon O Me sais pas O Refuse de repondre O

\ous avez déja sauté ou mangé moins que vous ne pensiez devoir en raison d'un manque de
confiance dans l'utilisation des transports en commun et des routes locales pour vous procurer
de la nourriture? (Avez-vous cessé de manger ou avez-vous mangé moins gue vous ne pensiez devoir
e faire parce que vous ne savez pas uliliser les transports en commun et que vous ne vous sentez pas
4 l'aise pour marcher sur la voie publique 7)

Qui O MNon O Me sais pas O Refuse de repondre O

Vous avez deja arréte de manger ou mange moins que vous pensiez devoir a cause de la
barriere de la langue? (La difficulté 4 communiguer dans une langue qui n'est pas la votre a-t-elle
déja été une raison d'arréter de manger ou de manger meins gue ce que vous pensiez devoir 7)

Oui O Mon O MNe sais pas O Refuse de répondre O

Vous avez déja sauté ou mangé moins que vous ne le pensiez en raison d'un mangue de
compétences culinaires pour cuisiner avec des aliments locaux? (La difficullé 2 cuisiner des
aliments qui ne sont pas courants dans votre culture a-t-elle déja été une raison d'arréter de manger ou
de manger moins que ce gue vous pensiez devoir?)

Oui O Non O Me sais pas O Refuse de repondre O

Vous avez cessé de manger ou vous avez mangé moins que vous pensiez devoir a cause du
prix des aliments?

Oui O Mon O MNe sais pas O Refuse de répondre O

Vous avez cessé de manger ou vous avez mangeé moins que vous ne le pensiez devoir pour
d'autres raisons?

Oui O Mon O MNe sais pas O Refuse de répondre O

Si oul, pour quelles raisons?
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Anexo B - Autorizacao institucional do Seminario do Bom Pastor(pré-teste)

AUTORIZAGAO INSTITUCIONAL

Exmo(a). Senhor{a) Presidente do Conselho de Administragio da Obra Diocesana de
Promogdo Social:

Eu, Laura Adriana Pinto da Silva, aluna de mestrado em Nutrigdo Comunitéria e Saude
Publica da Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo e Alimentagdo da Universidade do Porto,
solicito a sua autorizagdo para a realizagdo de um pré-teste para a minha dissertagdo
de mestrado intitulada “Inseguranga alimentar e fatores associados em refugiados
recém-chegados a Portugal®, com a orientagdo da Prof.? Doutora Isabela Ottoni e
coorientagdo da Prof.? Doutora Sara Rodrigues, docentes do mesmo estabelecimento

de ensino.

Apesar do nimero crescente de refugiados, ndo existem estudos em Portugal que
avaliem a Inseguranga Alimentar especificamente neste grupo populacional, de
particular vulnerabilidade. Assim, este trabalho pretende fornecer informagdes sobre a
prevaléncia de Inseguranga Alimentar nos refugiados recém-chegados a Portugal e os
seus principais fatores associados, que futuramente poderd constituir uma ferramenta

util no desenho de intervengdes para esta populagdo-alvo.

A obten¢do dos dados serd efetuada no Conselho Portugués para os Refugiados, com
recurso & aplicagdo de um questiondrio a cada participante no estudo (malor de 18
anos), através de uma entrevista estruturada e com o auxilio de um intérprete. A
realizagdo do pré-teste tem como objetivo verificar a adequabilidade do questionario a
ser aplicado. O mesmo terd que ser aplicado a um grupo de 5 a 6 elementos,

Apenas participardo no estudo os refugiados que fornecerem o consentimento
informado e voluntdrio. Este terd toda a informagdo acerca do projeto, bem como a
explicagdo da garantia da confidencialidade dos dados obtidos e a possibilidade de

desisténcia do projeto a qualquer momento,

Informo ainda, que a realizagdo deste estudo ndo ird acarretar qualsquer encargos
financeiros para a instituicdo e que o mesmo foi aprovado pela comissio de ética da

Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo e Alimentagdo da Universidade do Porto.
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DECLARAGAO DE AUTORIZAGAO INSTITUCIONAL

Eu, Manuel Luis le3o Pacheco de Brito, abaixo assinado, Presidente do Conselho de
Administragio da obra Diocesana de Promogdo Social, autorizo a realizagdo do pré-
teste para verificar a adequabilidade do questiondrio a ser aplicado na disserta¢do de
mestrado “Inseguranca alimentar e fatores associados em refugiados recém-chegados
a Portugal” nesta instituigdo, a ser conduzida pela investigadora Laura Silva, aluna do
mestrado em Nutrigdo Comunitdria e Sadde Piblica da Faculdade de Ciéncias da
Nutrigio e Alimentagdo da Universidade do Porto, com a orientagdo da Prof.? Doutora
Isabela Ottoni e coorientagdo da Prof.2 Doutora Sara Rodrigues, docentes do mesmo

estabelecimento de ensino.

Declaro ainda que fui informado sobre as caracteristicas e objetivos do estudo, bem

como das atividades que serdo realizadas na institui¢do a qual represento,

Porto, 29 de margo de 2023

Manuel Brito

Ainado por: Manwel Lués Ledo Pacheco da Brito
Num, de kdenificagdo: 0BS76641
pu:mppuo 16230240100

CHAVE MOVEL
LR N N ]
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Anexo C - Autorizacao Institucional do Conselho Portugués para os Refugiados

AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

Exmo. Senhor Presidente do Conselho Portugués para os Refugiados,

Eu, Laura Adriana Pinto da 5ilva, aluna de mestrado em Nutricdo Comunitaria e 5adde
Publica da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do Porto,
solicito a sua autorizacdo para a realizacdo no Conselho Portugués para os Refugiados
a minha dissertacdo de mestrado intitulada “Inseguranca alimentar e fatores
associados em refugiados recém-chegados a Portugal®, com a orientacdo da Prof.2
Doutora Isabela Ottoni e coorientacdo da Prof.2 Doutora 5ara Rodrigues, docentes do

mesmo estabelecimento de ensing.

Apesar do numero crescente de refugiados, ndo existem estudos em Portugal que
avaliern a Inseguranca Alimentar especificamente neste grupo populacional, de
particular vulnerabilidade. Assim, este trabalho pretende fornecer informacbes sobre a
prevaléncia de Inseguranca Alimentar nos refugiados recém-chegados a Portugal e os
seus principais fatores associados, que futuramente podera constituir uma ferramenta

util no desenho de intervengdes para esta populacido-alvo.

& obtencdo dos dados sera efetuada com recurso a aplicacdo de um guestionario a
cada participante no estudo (maior de 18 anos), através de uma entrevista estruturada
e com o auxilio de um intérprete. Durante o decorrer do estudo, sera necessario o
apoio de colaboradores da instituicdo, nomeadamente no apoio na traducdo

linguistica.

Apenas participardo no estudo os requerentes/beneficiarios de protecio internacional
gue fornecerem o consentimento informado e voluntario. Este tera toda a informacao
acerca do projeto, bem como a explicacdo da garantia da confidencialidade dos dados

obtidos e a possibilidade de desisténcia do projeto a qualguer momento.

Informo ainda, gue a realizagdo deste estudo ndo ird acarretar quaisguer encargos
financeiros para a instituicdo e que sera submetido um pedido de parecer a comissao

de ética da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do Porto.
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DECLARACAO DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

Eu, abaixo assinado, Mdnica d'Oliveira Farinha, Presidente do Conselho Portugués para
o5 Refugiados, autorizo a realizagdo da dissertagdo de mestrado "Inseguranga
alimentar e fatores associados em refugiados recém-chegados a Portugal” nesta
instituicdo, a ser conduzida pela investigadora Laura Silva, aluna do mestrado em
Mutricdo Comunitaria e Sadde Pdblica da Faculdade de Ciéncias da MNutricdo e
Alimentacdo da Universidade do Porto, com a orientacdo da Prof.?2 Doutora Isabela
Ottoni e coorientacdo da Prof.? Doutora Sara Rodrigues, docentes do mesmo

estabelecimento de ensing.

Declaro ainda que ful informado sobre as caracteristicas e objetivos do estudo, bem

como das atividades que serdo realizadas na instituicdo a qual represento.

Lisboa, 27 de outubro de 2022

Assinatura e carimbo do responsavel institucional
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Anexo D - Consentimento informado em Portugués e Ucraniano (pré-teste)

CONSENTIMENTO INFORMADO

Titulo do estudo: Inseguranca alimentar e fatores associados em refugiados recém-
chegados a Portugal

O presente estudo surge no ambito de um projeto de dissertacdo de mestrado em Nutricdo
Comunitaria e Saude Publica da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentac¢do da
Universidade do Porto, a ser realizado pela aluna Laura Silva, com a orientagao da Prof.2
Doutora Isabela Ottoni e coorientagdo da Prof.2 Doutora Sara Rodrigues, docentes do
mesmo estabelecimento de ensino.

Este trabalho tem como objetivo fornecer informagdes sobre a prevaléncia de Inseguranca
Alimentar nos refugiados recém-chegados a Portugal e os seus principais fatores
associados. A obtencdo dos dados serd efetuada com recurso a aplicacdo de um
guestionario a cada participante no estudo, através de uma entrevista estruturada e com
o auxilio de um intérprete.

A sua participacdo neste pré-teste, que serd muito valorizada, ird contribuir para o aumento
do conhecimento nesta drea. Nao existem riscos expectaveis associados a participagdo no
estudo.

A participagdo no estudo é estritamente voluntdria. Caso decida participar, pode
interromper a sua participagdo em qualquer momento sem ter de prestar qualquer
justificacdo.

O anonimato e a confidencialidade do “armazenamento” e tratamento de dados serao
garantidos. Os dados obtidos destinam-se apenas a tratamento estatistico e serdo usados
exclusivamente para o presente estudo. Nenhuma resposta sera analisada ou reportada
individualmente e em nenhum momento do estudo precisa de se identificar.

Caso pretenda contactar a responsavel pelo estudo para esclarecer alguma duvida podera
fazé-lo através do seguinte endereco de email: up202102886@up.pt. A divulgacdo dos
resultados do trabalho sera feita a partir da dissertacdao publica da tese e através da
publicacdo em revistas cientificas.

Assinatura do participante

Declaro que li as informagGes contidas neste documento e que aceito participar no estudo
proposto.

Data: __/ /

Obrigada pela sua participagao!
A Investigadora 3

/,Ouu\)(o\ K%Qi ocr T Ao (QCL 6)\\/(/\
Laura Adriana Pinto da Silva
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IHOGOPMOBAHY 3roay

HasBa gocnigreHHs: BiacyTHicTb npoaoBosibyoi 6e3nekn Ta nos’AsaHi 3 Heto daKTopu Woao
HoBoMpMbynux GirkeHuis go NopTyranii.

Lle mocnigrKeHHA € YaCTMHOK MariCTepCbKOi gncepTauii 3 NMTaHb XapyyBaHHA Ta FPOMAACbKOro
340poB’A B daKynbTeTi XapyyBaHHS Ta Xap4yoBUX Hayk YHiBepcutety MopTy, AKe 6yae BUKOHAHO
cTypeHTkoto Jlaypoto Cinga nig KepiBHMUTBOM npodecopa I3abenn OTTOHI Ta cniBaBTOpa Mif
KepiBHULTBOM Npodecopa aokTopa Capu Pogpirec, npodecopa TOro CaMoro HaB4asibHOro 3aKnagy.

LUa pobota mae Ha meTi Hagatu iHbopMaLilo NPO NOLKMPEHICTb NPOAO0BOIbYOI be3nekn cepen,
6ixeHUiB, AKi HewonaBHo Npubyan o MopTyranii, Ta OCHOBHI MOB’A3aHi 3 UMM dakTopu. [JaHi
6yayTb OTPUMAHI LUNSAXOM 3aCTOCYBaHHA aHKETU A0 KOXHOIO YYaCHWMKA AOCAIAMKEHHA, LIAAXOM
CTPYKTYPOBAHOrO iHTEPB't0 Ta 3a AOMNOMOrOK Mepeknasava. 3anoBHEHHA aHKETU TpuMBaTUME
MaKcMmym 10 XBUAUH, NPOTAFOM AKMX BiAOYBAaTUMETbCA ayAi03anmc Ta No4aNnbLUa TPAHCKPUNL,A.

Bawa yu4acTb, fika byae BMCOKO OUiHEHa, CnpuATUME NiABULLEHHIO 3HaHb Yy Uil ranysi. Hemae
OYiKyBaHWX PU3MKIB, NOB’A3aHUX 3 YYaCTIO B AOCAIAKEHHI.

YyacTb y AoCnigKeHHi € cyTo A06poBinbHOW. AKWO BW BMpILMTE B3ATU y4acTb, BU MOXKeTe
NPUNUHUTL CBOIO y4acTb Yy ByAb-AKMIA Yac 6e3 NOACHEHHA NPUYUHM.

AHOHIMHICTb | KOH}IAEHUiNHICTL «36epiraHHA» i 06pobKU AaHMX Byae rapaHToBaHa. OTpMMaHi AaHi
npu3HadeHi aune Ana CTaTUCTUYHOI 0B6pobKM Ta OyayTb BUKOPMUCTAHI BMKAKOYHO AN LbOro
pocnigxeHHA. *KogHi Bignosiai He aHanNi3yBaTMMYTbCA Ta He MOBIAOMIATUMYTbLCA OKPEMO, i Ha
YKOAHOMY eTani AocniaKeHHsA Bam He noTpibHo ineHTUdiKyBaTK cebe.

AKwWwo BM BaxkaeTe 3B’A3aTNCA 3 0cOOOIO, BiAMNOBIAANBHOO 33 AOCNIAKEHHS, WO6 po3'AcHUTK By ab-
AKi CYMHiBKW, BM MOXKeTe 3p0buTM Le 3a TaKol eNeKTPOHHOW aapecoto: up202102886@up.pt.
PosnoBcloakeHHA pe3ynbTaTiB poboTu 3ailcHIOBaTUMETLCA Big NybnivyHOi gucepTau,ii Ta wasxom
ny6nikaLii B HAYKOBMX ¥KypHasiax.

Nianuc yyacHuKa

Al 3anaBNAI0, WO NpouYnTaB iHGOPMaLLiO, WO MICTUTbCA B LLbOMY AOKYMEHTI, i noroasKytcs bpatu
Yy4acTb y 3aNpONOHOBaHOMY A0CAIAXKEHHI.

Jata:___/ /

[AKyemo 3a yyacTb!
Cniguunin

lowsco.  Adeiana Pravo do. Slva
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Anexo E - Consentimento Informado em portugués, inglés e francés

CONSENTIMENTO INFORMADO

Titulo do estudo: Inseguranca alimentar e fatores associados em refugiados recém-
chegados a Portugal.

O presente estudo surge no ambito de um projeto de dissertacdo de mestrado em Nutricdo
Comunitaria e Saude Publica da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentac¢do da
Universidade do Porto, a ser realizado pela aluna Laura Silva, com a orientagao da Prof.2
Doutora Isabela Ottoni e coorientagao da Prof.2 Doutora Sara Rodrigues, docentes do
mesmo estabelecimento de ensino.

Este trabalho tem como objetivo fornecer informagdes sobre a prevaléncia de Inseguranca
Alimentar nos refugiados recém-chegados a Portugal e os seus principais fatores
associados. A obtencdo dos dados serd efetuada com recurso a aplicacdo de um
guestionario a cada participante no estudo, através de uma entrevista estruturada e com
o auxilio de um intérprete, a ser realizada nas instalacdes do Conselho Portugués para os
Refugiados. O preenchimento do questiondrio tera a duragdao maxima de 10 minutos, no
qual haverd gravacado de dudio e posterior transcricdo do mesmo.

A sua participagdo, que serd muito valorizada, irda contribuir para o aumento do
conhecimento nesta drea. Ndo existem riscos expectaveis associados a participa¢do no
estudo.

A participagdo no estudo é estritamente voluntdria. Caso decida participar, pode
interromper a sua participagdo em qualquer momento sem ter de prestar qualquer
justificacao.

O anonimato e a confidencialidade do “armazenamento” e tratamento de dados serdao
garantidos. Os dados obtidos destinam-se apenas a tratamento estatistico e serdo usados
exclusivamente para o presente estudo. Nenhuma resposta sera analisada ou reportada
individualmente e em nenhum momento do estudo precisa de se identificar.

Caso pretenda contactar a responsavel pelo estudo para esclarecer alguma duvida podera
fazé-lo através do seguinte endereco de email: up202102886@up.pt. A divulgacdao dos
resultados do trabalho sera feita a partir da dissertacdo publica da tese e através da
publicacdo em revistas cientificas.

Assinatura do participante

Declaro que li as informagGes contidas neste documento e que aceito participar no estudo
proposto.

Data:__/ /

Obrigada pela sua participacao!
A Investigadora
éO\MJ(Q %Q\ QQCk P\’_\\C) (QQ 5/1\\/0\

Laura Adriana Pinto da Silva
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INFORMED CONSENT

Title of the study: Food insecurity and associated factors in newly arrived refugees in
Portugal.

The present study is part of a master's thesis project in Community Nutrition and Public
Health at the Faculty of Nutrition and Food Sciences of the University of Porto, to be carried
out by the student Laura Silva, with the guidance of Prof. Doctor Isabela Ottoni and co-
supervised by Prof. Doctor Sara Rodrigues, professors at the same teaching establishment.

This work aims to provide information on the prevalence of Food Insecurity in refugees
who have recently arrived in Portugal and its main associated factors. Data will be obtained
by applying a questionnaire to each participant in the study, through a structured interview
and with the help of an interpreter, to be held at the facilities of the Portuguese Council for
Refugees. Completing the questionnaire will take a maximum of 10 minutes, in which there
will be an audio recording and subsequent transcription.

Your participation, which will be highly valued, will contribute to increasing knowledge in
this area. There are no expected risks associated with participating in the study.

Participation in the study is strictly voluntary. If you decide to participate, you may
discontinue your participation at any time without giving any reason.

The anonymity and confidentiality of the “storage” and processing of data will be
guaranteed. The data obtained are intended for statistical treatment only and will be used
exclusively for the present study. No responses will be analyzed or reported individually
and at no point in the study do you need to identify yourself.

If you wish to contact the person responsible for the study to clarify any doubts, you can
do so through the following email address: up202102886@up.pt. The dissemination of the
results of the work will be made from the public dissertation of the thesis and through
publication in scientific journals.

Participant signature

| declare that | have read the information contained in this document and that | agree to participate
in the proposed study.

Date:_ / /

Thank you for your participation!
The Investigator

Llowsco.  Adaiana o do. Slva
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CONSENTEMENT ECLAIRE

Titre de I'étude: Insécurité alimentaire et facteurs associés chez les réfugiés nouvellement
arrivés au Portugal

La présente étude fait partie d'un projet de thése de maitrise en nutrition communautaire
et santé publique a la Faculté des sciences de la nutrition et de I'alimentation de I'Université
de Porto, qui sera réalisé par I'étudiante Laura Silva, sous la direction du Prof. Docteur
Isabela Ottoni et co-encadré par le Prof. Docteur Sara Rodrigues, professeurs dans le méme
établissement d'enseignement.

Ce travail vise a fournir des informations sur la prévalence de l'insécurité alimentaire chez
les réfugiés récemment arrivés au Portugal et ses principaux facteurs associés. Les données
seront obtenues en faisant remplir un questionnaire a chaque participant a I'étude, grace
a un entretien structuré assisté par un interpréte, qui se tiendra dans les locaux du Conseil
Portugais pour les Réfugiés. Remplir le questionnaire prendra un maximum de 10 minutes,
au cours desquelles il y aura un enregistrement audio et aprés sa transcription.

Votre participation, qui sera tres appréciée, contribuera a accroitre les connaissances dans
ce domaine. Votre participation ne vous expose a aucun risque particulier.

La participation a I'étude est strictement volontaire. Si vous décidez de participer, vous
pouvez interrompre votre participation a tout moment sans donner de motif.

L'anonymat et la confidentialité du « stockage » et du traitement des données seront
garantis. Les données obtenues sont uniquement destinées a un traitement statistique et
seront utilisées exclusivement pour la présente étude. Aucune réponse ne sera analysée
ou rapportée associée a une personne et a aucun moment de I'étude vous n'aurez besoin
de vous identifier.

Si vous souhaitez contacter la personne responsable de I'étude pour clarifier des doutes,
vous pouvez le faire via I'adresse e-mail suivante: up202102886@up.pt. La diffusion des
résultats des travaux se fera a partir de la dissertation publique de la thése et par la
publication dans des revues scientifiques.

Signature des participants

Je déclare avoir pris connaissance des informations contenues dans ce document et accepte de
participer a I'étude proposée.

Date:_ / /

Merci pour votre participation!
L'enquéteur

0D
/,Ouw(& (\éQ\ oo Th f\\o ﬁ(} g/l\vO\
Laura Adriana Pinto da Silva
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