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RESUMO

Este Relatério de Estagio foi realizado no ambito da unidade curricular Estagio
Profissional, inserida no plano de estudos da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto, mais especificamente no 2° Ciclo em Ensino da
Educacdo Fisica nos Ensinos Béasicos e Secundarios. O mesmo tem como
finalidade relatar “o comecgar de um sonho: ser professora” mais concretamente
0 meu primeiro contacto no mundo da docéncia. Este percurso decorreu ao longo
do ano letivo 2022/23 na Escola Basica e Secundaria D. Dinis, em Santo Tirso,
estando sempre acompanhada por mais dois colegas estagiérios. Para auxiliar
este inicio tive o apoio das professoras cooperante e orientadora. O Nucleo de
Estagio ficou responsavel por lecionar a disciplina de Atividades de Ginasios e
Centros de Lazer a dois turnos de ensino profissional, Curso Técnico de
Desporto. Para tornar mais compreensivel o que foi para mim o estagio
profissional, este documento foi dividido em vérios capitulos comecando pela
minha perspetiva inicial relativamente ao estagio e, posteriormente, uma breve
caraterizacdo da escola, da comunidade educativa, alunos e ainda o relato do
primeiro contacto com os alunos. Ja no capitulo 4, o foco incide na caraterizacéo
do curso profissional e da disciplina a lecionar. O quinto capitulo relata todas as
tarefas realizadas que permitiram o Processo de Ensino Aprendizagem, desde
unidades tematicas a planos de aula. Caraterizando o meu estagio como o
verdadeiro desafio, o capitulo seguinte permite perceber as adversidades com
que me deparei e as solugdes encontradas. O Desporto Escolar também esteve
presente durante o meu estagio, sendo este o contexto que considero ter-me
feito crescer mais a nivel profissional. O oitavo capitulo consiste huma revisao
da literatura com o objetivo de fundamentar a “importancia da reflexado”, uma vez
que o estagio permitiu-me aperfeicoar a minha capacidade de refletir realizando
um diario de bordo que transmite todos os acontecimentos deste ano. O
penultimo capitulo refere-se as adversidades da docéncia. Para finalizar sao
apresentadas consideracfes finais relativas a esta fase do meu percurso
académico. PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL; CURSO
PROFISSIONAL; ATIVIDADES DE GINASIOS E CENTROS DE LAZER;
DESPORTO ESCOLAR; REFLEXAO.
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ABSTRACT

This internship report was carried out within the scope of the professional
internship curricular unit, inserted in the study plan of the Faculty of Sport of the
University of Porto, more specifically in the 2nd Cycle in Teaching Physical
Education in Basic and Secondary Education. The purpose is to report "the
beginning of a dream: to be a teacher" more specifically my first contact in the
world of teaching. This journey took place throughout the 2022/23 school year at
the D. Dinis Primary and Secondary School in Santo Tirso, Portugal, being
always accompanied by two other trainee colleagues. To assist this beginning, |
had the support of the cooperating and supervising teachers. The Internship
Centre was responsible for teaching the subject of Gymnasium and Leisure
Centre Activities to two shifts of vocational education, Sports Technical Course.
To make it more understandable what the professional internship was for me, this
document was divided into several chapters starting with my initial perspective
on the internship and then a brief characterisation of the school, the educational
community, students and the report of the first contact with the students. In
chapter 4, the focus is on the description of the professional course and the
subject to be taught. The fifth chapter reports all the tasks carried out that allowed
the teaching-learning process from thematic units to lesson plans. Characterising
my internship as the real challenge, the following chapter allows us to understand
the adversities | faced and the solutions found. School Sport was also present
during my internship, and this is the context that | consider to have made me grow
at a professional level. The eighth chapter consists of a literature review with the
aim of substantiating the "importance of reflection”, since the internship allowed
me to perfect my ability to reflect by carrying out a logbook that transmits all the
events of this year. The penultimate chapter refers to the adversities of teaching.
To conclude, final considerations are presented regarding this phase of my

academic journey.

KEYWORDS: PROFESSIONAL INTERNSHIP; PROFESSIONAL COURSE;
GYM AND LEISURE CENTRE ACTIVITIES; SCHOOL SPORT; REFLECTION.
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1. INTRODUCAO

Este Relatério de Estagio Profissional (REP) realizou-se no ambito da
unidade curricular Estagio Profissional (EP), inserida no 2° ano do 2° ciclo de
estudos conducente ao grau de Mestre em Ensino da Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (FADEUP). Esta unidade curricular carateriza-se por uma
Pratica de Ensino Supervisionada (PES), que permite ao Estudante Estagiario
(EE) a “integragdo no exercicio da vida profissional de forma progressiva e
orientada, em contexto real, desenvolvendo as competéncias profissionais que
promovam nos futuros docentes um desempenho critico e reflexivo, capaz de
responder aos desafios e exigéncias da profissdo”(Normas Orientadoras do
Estagio Profissional do Ciclo de Estudos Conducente ao Grau de Mestre em
Ensino de Educacd@o Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario da Fadeup
2015/2016, p. 9). Entende-se assim o EP como uma preparacao prévia para o

ingresso no mundo da docéncia.

Considerando a profissdo docente como imprevisivel, desde os alunos a
variedade de conteudos relacionados com a(s) disciplina(s) a lecionar, o EP
acaba por transmitir ao EE alguma seguranca antes de passar para uma atuacao
autonoma. A sua realiza¢do nao é de todo uma garantia de sucesso futuro, mas
permite a aquisicdo de conhecimentos, romper barreiras, medos iniciais e viver
experiéncias da realidade da profissdo, possibilitando assim uma insercdo na

comunidade docente mais facilitada, mas na mesma com desafios.

Este caminho iniciou-se pela criacdo de uma perspetiva diferente da
profissdo docente comparativamente a minha visao de aluna. Durante o EP, as
vérias funcdes desempenhadas permitiram-me vivenciar na totalidade o que é
ser-se professora. A construgdo de um diario de bordo possibilitou-me aumentar
a minha capacidade reflexiva, tendo assim uma influéncia positiva ha melhoria
do meu eu, pessoal e profissional. Estando perante uma PES, o apoio constante
da professora cooperante (PC) e professora orientadora (PO) foram
determinantes para trilhar este caminho. Os conselhos, observacgoes,

comentarios permitiram-me crescer e potencializar a minha préatica enquanto EE.



Por outro lado, a coeséo entre os restantes EE possibilitou ganhos em todos os
aspetos tornando assim esta fase um pouco mais facilitada. Estes elementos

foram as pecas fundamentais, transmitindo sempre conforto no decorrer do EP.

A organizacao deste REP pretende transpor para o papel as minhas
vivéncias ao longo meu EP, bem como todos os aspetos positivos e negativos
que permitiram o meu crescimento. Comeco por redigir “Sobre mim” apresentado
as minhas origens, 0 meu percurso até alcancar as portas para o0 meu sonho, 0s
desafios para o conseguir, a minha ligacdo com o desporto e as criancgas e ainda
0S meus pontos fortes e fracos tendo em vista a profissao docente. Ainda tendo
em conta o meu eu, faco referéncia ao Estagio transmitindo a minha perspetiva
de EF.

O capitulo seguinte “De volta a casa”, tem uma grande importancia sendo
para mim um privilégio realizar o EP na escola que me acolheu e deu-me as
condi¢Bes necessarias para voar fazendo assim uma breve referéncia a este
facto. Dentro deste capitulo contextualizo a instituicdo “Escola Basica e
Secundaria D. Dinis” a “Comunidade Educativa” e a “Turma Residente”. O ultimo
tema é ainda aprofundando tendo por base “O primeiro dia”, sendo este
considerado o marco inicial do meu estagio, ndo podendo ficar de fora deste
REP.

Para se compreender mais facilmente o0 meu campo de atuacéo destinei
a sua especificacdo no capitulo seguinte “O Curso Profissional”’, sendo esta a
area que diferencia o meu REP comparativamente a maioria dos meus colegas.
Assim, sera apresentado o curso bem como a disciplina a lecionar. Sendo o foco
do estagio o “Processo de Ensino Aprendizagem”, destina-se um capitulo para
caraterizar esse processo. Tendo em conta todas as adversidades encontradas
ao longo do EP o capitulo “Desafios Encontrados” pretende assim relatar as

dificuldades evidenciadas e as estratégias para as ultrapassar.

O capitulo seguinte procura transmitir o meu envolvimento no “Desporto
Escolar”, sendo o meu conforto e a minha redescoberta. A capacidade de refletir

foi exigida ao longo do EP, originando o meu extenso diario de bordo fruto da



minha capacidade expressiva. Assim, ndo poderia desvalorizar 0 que sempre me
acompanhou e possibilitou o meu crescimento, dedicando um capitulo a “A
Importancia da Reflexdo”, sendo realizada uma reviséo da literatura com foco

neste tema.

Tendo em conta a atual crise da docéncia que tanto tem sido falada e que
de certo modo esteve bastante presente ao logo do Estagio, o penultimo capitulo

é referente ao “Desconforto da Profissdo Docente”.

Termino com uma reflexdo sobre o caminho tracado ao longo do EP

pensando numa perspetiva futura tendo em conta o capitulo anterior.



2. SOBRE MIM

Neste capitulo “Sobre Mim” procuro desvendar o meu eu pessoal e todas

as minhas vivéncias que me fizeram crescer e chegar até aqui.

Tudo comecou em dezembro de 2000, o ano em que nasci, sendo assim
facil de calcular a minha idade, 22 anos. Sou residente no concelho de Santo
Tirso, numa aldeia pequenina pertencente a freguesia de Monte Cordova. Esta
freguesia € conhecida por se posicionar num ponto alto comparativamente a
cidade e pelo seu relevo montanhoso e verdejante. E um local com elevado
interesse patrimonial, cultural e paisagistico devido a existéncia de varios
elementos que promovem o turismo: Ruinas do Castro do Monte do Padréo,
Santuario da Nossa Senhora da Assuncado, Carvalhal de Valinhas juntamente
com as Quedas da Fervencga e ainda a Nascente do Rio Lega.

Sempre cresci com uma forte ligacdo a minha familia, é, e sempre sera,
0 meu porto seguro. O que sou hoje, provem dos ensinamentos e da educacéo
transmitida pelos meus pais. tanto a mim como a minha irma. Os convivios de
fim de semana em casa dos avos ainda se mantém e enriquecem ainda mais a
unido da familia. Viver numa aldeia pequena e pouco movimentada teve os seus
beneficios, permitindo-me ter uma infancia marcada pelas brincadeiras na rua
com os vizinhos da minha idade e as férias com o0s primos em casa dos avos.
Tudo isto fez-me desfrutar da fase que considero mais bonita e importante para

o desenvolvimento de uma pessoa.

O meu percurso escolar iniciou-se aos 4 anos quando ingressei no preé-
escolar na Escola EB1/JI de Santa Luzia, a qual frequentei até ao final do 1°
ciclo. Era uma crian¢a cheia de energia, passava os intervalos a jogar, saltar a
corda e a fazer a roda. Com tanta energia acumulada até a professora dizia que
nao podia chegar da escola e fazer logo os trabalhos de casa, necessitava de
descarregar a bateria. Mantendo sempre esta carateristica de energética, o meu
percurso passou posteriormente pela Escola EB 2.3 Sdo Rosendo sendo sempre
acompanhada pelos meus amigos de infancia. Na transicdo para o 7° ano

ingressei na Escola Basica e Secundaria D. Dinis culminando o ensino



secundario nesta instituicdo. Foi nesta fase que me separei da maioria dos meus

amigos de infancia, mas mesmo assim mantivemos sempre uma ligacao.

Juntamente com a minha familia, sempre estive envolvida em diversos
grupos associativos da freguesia o que permitiu estimular a minha capacidade
de integragcdo e socializagdo, considerando-me assim uma pessoa bastante

sociavel, mas ao inicio sempre muito envergonhada.

O gosto pelo Desporto sempre se manifestou na minha vida, dai a
participacéo assidua nas atividades desportivas desenvolvidas pelas escolas por
onde passei e o envolvimento no Desporto Escolar (DE) nomeadamente,
natacdo e badminton. Contudo, a area do Desporto ndo foi a profissdo que
sempre desejei. A fase da adolescéncia é considerada uma fase de indecisdes
e confesso que isso me aconteceu no que se refere ao meu futuro. Em primeiro
lugar queria algo relacionado com a saude, Medicina Dentaria, mais tarde o
sonho era ser educadora de Infancia pelo facto de adorar trabalhar com criancas
e a minha familia estar constantemente em crescimento estando assim envolvida
com as mesmas. No 10° ano surgiu a ideia de ser professora de EF, uma
profissdo ativa em que me permitisse conciliar o gosto pelas criangas e pelo
Desporto. E assim foi, segui 0 meu sonho sempre com algum receio devido a
uma lesdo no joelho que me atormentou na preparacéo dos pré-requisitos, mas

nao me impediu de lutar pelo meu sonho.

Pré-requisitos conseguidos chegou a altura de concorrer, FADEUP em
primeiro lugar. As colocacdes sairam e o resultado néo foi o esperado. O sonho
ia-se realizar, mas num sitio diferente, longe dos meus, na Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacéao Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF -
UC). No meio de lagrimas, medos, insegurancas, Coimbra passou a ser a minha
segunda casa. Nao me sentindo totalmente satisfeita decidi concorrer ao
processo de transferéncia de instituicdo, pré-requisitos ultrapassados, mas mais
uma vez a sorte ndo estava do meu lado. Decidi entéo lutar pelos meus sonhos
e ultrapassar todas as adversidades em Coimbra. Considero que esta foi a fase

em que mais cresci a nivel pessoal. Apesar de ndo me sentir realizada longe de



casa, fiz amigos que levarei para a vida, que mesmo longe acompanham o meu

percurso.

Apos a Licenciatura em Ciéncias do Desporto sabia que o meu caminho
nao podia terminar por aqui, pois necessitava do Mestrado para conseguir dar
por realizado o meu sonho. A sorte bateu-me a porta e consegui ingressar no 2°
ciclo em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario na
FADEUP. O estudar perto de casa deu-me a possibilidade de ingressar no
futebol feminino sendo eu uma amante da modalidade, ndo fosse adepta assidua
do clube da minha terra. Na época 2021/22 passei a representar o clube Unido
Desportiva e Social de Roriz e na época 2022/23 no Moreirense Futebol Clube.
Contudo, este ano de estagio tornou-se um verdadeiro desafio e sentia que néo
estava a conseguir conciliar o futebol com as tarefas do estagio dai ter tomado
a decisdo mais dificil para mim, abandonar o futebol a meio da época. Nao
conseguindo viver sem manter 0 meu corpo em movimento, inscrevi-me num
ginasio uma vez que podia ser eu mesma a organizar o horario de treino de

acordo com o estagio.

Quanto a minha experiéncia profissional, desde cedo que me encontro
ligada a campos de férias, inicialmente num centro de estudos proximo da minha
zona de residéncia e atualmente inserida no programa MIMAR associado a
escola E.B.1 / J.I. de Meroucos. Como pontos positivos considero-me uma
pessoa bastante dinamica, sociavel, bem-disposta, disponivel, empenhada,
perfecionista, persistente e criativa. Por outro lado, existem aspetos que acabam
inicialmente por condicionar a minha prestagdo nomeadamente a minha timidez
inicial, insegurancga, 0 nervosismo/stress nos momentos de maior pressao e
guando as coisas ndao ocorrem como planeio. Estes sdo aspetos que com 0

tempo e a experiéncia acabarei por combater.

Esta é a minha historia, a prova de quem nem sempre o caminho € o que

desejamos.



2.1. O ESTAGIO

“O estagio profissional pode ser claramente entendido como terreno de
construcdo da profissdo”(Queirds, 2014, p. 78) Foi o momento em que senti que

estava realmente em processo de realizar um sonho, Ser Professora.

Segundo Flores (1999), esta fase € caraterizada por um misto de
emoc0des provenientes do confronto com a realidade ocorrendo um conjunto de
aprendizagens e experiéncias que garantem a sobrevivéncia na profissdo
docente. A minha expectativa para esta fase era bastante elevada, confiante
gue seria um periodo repleto de agitacbes e de aprendizagens, mas também
com alguns receios e confrontos com a realidade. No estagio todo o meu
conhecimento adquirido no ambito académico foi posto em pratica e isto
demonstra que a profissdo docente vai-se construindo. Contrariamente as
restantes profissbes esta acaba por ter uma faceta diferente pelo simples facto
de ao longo do percurso escolar estarmos continuamente envolvidos com a
profissdo docente, numa perspetiva de alunos. A mudanca de escola e o
acompanhamento por professores distintos, permite perceber que ha concecdes

relativas ao ensino, neste caso a EF.

A EF é das disciplinas que mais importancia tem no curriculo do aluno
sendo a Unica que visa a corporalidade. Apesar da sua relevancia, esta disciplina
continua a ser muitas vezes desvalorizada, sendo vista como uma atividade
lidica, desperdicio de tempo e uma pausa para os restantes professores, por
outro lado foi posto em causa o contributo da disciplina para a média de ingresso

no ensino superior (Cesar & Marinaldo, 2021).

Existem varias concecdes de EF sendo entendidas por “um conjunto de
crencgas dos professores que contribuem para a formacdo da identidade e da
funcdo da Educagéo Fisica como disciplina do curriculo escolar’(Catunda &
Marques, 2017, p. 30). Deste modo, cada professor cria a sua concecao de
acordo com as suas crengas, existindo diferengcas no que se refere ao

entendimento da EF.



Para Crum (1993), existem duas formas de entendimento da EF, a
ideologia Biologista e a Pedagodgica, focadas para o Processo de Ensino
Aprendizagem (PEA) através do fisico ou para o divertimento e controlo
disciplinar respetivamente, pondo de lado o foco na aprendizagem (Batista &
Queiréds, 2015).

Tendo em conta todos os beneficios da EF, ndo nos podemos esquecer
gue o objetivo da mesma na escola é educativo, pondo de parte o fisico. Assim
ao valorizarmos a EF com foco na aprendizagem, existe uma formacéo quer a
nivel motor, cognitivo e socio afetivo levando a aquisi¢cdo de valores através do
desporto (superacdo, empenho, relacdo, partilha) que séo aplicados na vida
pessoal. Quando o foco € a aprendizagem € importante que exista uma ligacao
entre o professor, os conteudos, e o0 aluno. So através da interligacao destes trés

elementos é que ocorre o PEA (Batista & Queirés, 2015).

Assim, apoiei a minha pratica com o objetivo de promover a aprendizagem
do aluno e a aquisicdo de valores fundamentais para a vida, considerando
também a disciplina da EF como mediadora para outras aprendizagens, fruto
dos valores ganhos através da mesma. Tendo esta visdo de EF sou defensora
de uma concecao construtivista, ou seja, o aluno passa a desenvolver um papel
ativo no seu processo de aprendizagem existindo uma “interagcdo com o mundo”
aumentando assim o seu conhecimento (Darido, 2012). Apoiando também a
“teoria da aprendizagem sociocultural” que tem em conta a situagédo da
aprendizagem do sujeito e a aquisicdo do conhecimento através da socializacéo,
por outro lado defende que sé existe aprendizagem se a mesma tiver significado
para o individuo (Batista & Queirds, 2015). Deste modo, é crucial conhecer cada

individuo para potencializar a sua aprendizagem.



3. DE VOLTA A CASA

Passados cinco anos volto a casa, a Escola Basica e Secundaria D. Dinis.
Em 2018 terminei a minha ligacdo enquanto aluna, agora regresso com outra

missao.

Foi nesta escola que fiz 0 meu percurso escolar desde o 7° ao 12° ano.
Posso dizer que o0 gosto por seguir desporto surgiu ao longo destes anos,
nomeadamente no 10° ano tendo o apoio do meu professor de EF que nestes
altimos meses passou a ser meu colega tal como, os restantes professores que
deixaram uma marca em mim. Quando fui aluna desta escola inicialmente estava
a ser remodelada, por isso ainda tive aulas em contentores. Confesso que nao
foi uma experiéncia muito agradavel, mas depois compensou pois tive o privilégio

de estrear e tirar proveito das instalacées novas.

Ao ingressar neste ciclo de estudos, procurei logo saber quais as escolas
com protocolo com a faculdade, sendo que quando fui aluna da Escola Béasica e
Secundéria D. Dinis cruzei-me com EE possivelmente da FADEUP. Na altura
das candidaturas ao estagio esta escola foi a minha primeira opc¢do, ndo sé por
ficar perto da minha zona de residéncia, mas principalmente por me possibilitar
chegar ao fim do estagio ndo s6 com a perspetiva desenvolvida ao longo deste
tempo, mas também comparar com a minha perspetiva enquanto ex-aluna da
casa. No dia em que sairam as colocacgdes, senti-me concretizada. Desde logo
sabia que ia ser bem-recebida pela comunidade educativa e ia ser uma
admiracdo para 0s meus antigos professores. Como muitos colegas me dizem,

Sou uma sortuda por regressar a casa.

Como previsivel, a escola enquanto estrutura e instituicdo ja me era
familiar, mas neste momento passei a ver a escola para além do papel de aluna
e questionei-me sobre o papel dos professores neste meio educativo. Enquanto
aluna sempre considerei que existia um clima bastante harmonioso entre todos
os docentes, contudo com a funcdo de EE passei a ter uma percegcdo mais
realista pelo facto de poder frequentar o0s mesmos espacos e até mesmo

participar nas reunides realizadas. Por outro lado, sempre tive curiosidade em



compreender o modo de organizacdo do trabalho docente, visto que tao
depressa estdo a lecionar como necessitam de estar presentes em reunifes
sendo esta a imagem que a maioria dos professores me passou durante o meu
percurso escolar, ou seja, uma profissao atarefada. Aproveitei esta etapa para

clarificar todas as minhas curiosidades.

Neste capitulo procuro caraterizar a escola bem como a comunidade e
ainda contextualizar a minha pratica pedagdgica ao longo do ano letivo 2022/23,

relatando o meu primeiro dia a encarar a profissao futura.

3.1 ESCOLA BASICA E SECUNDARIA D. DINIS

O agrupamento de Escolas D. Dinis situa-se no distrito do Porto, mais
propriamente no concelho de Santo Tirso e engloba as seguintes escolas, com
ciclos de ensino diferentes (pré-escolar; 1°, 2°, 3° ciclo e secundario): Arcozelo
— Agua Longa; Campinhos — Agrela; S. José — Refojos; Agrela e Vale do Leca;
Igreja - Guimarei; Cantim — Reguenga e Parada — Carreira. Esta unido de escolas
ocorreu a 24 de abril de 2013 ficando a escola Basica e Secundaria D. Dinis a
ser a sede do agrupamento. Esta sede representa cerca de 1262 alunos,
divididos pelos 2°, 3° ciclos e secundario, existindo a possibilidade de os alunos
ingressarem pela via do ensino profissional. Foi neste campo de acédo que
realizei a minha prética pedagogica.

De acordo com o Projeto Educativo, o Agrupamento da D. Dinis tem como
visao “Ser, no setor da educacido, uma opc¢ao de referéncia para o sucesso dos
jovens!”, ndo vendo unicamente o sucesso do aluno como também o seu
desenvolvimento integral e harmonioso (D.Dinis, 2019-2022, p. 5). A grande
missao passa por “formar cidadaos cientificamente bem preparados, informados
e criativos, capazes de pensar e agir de forma autbnoma, recetivos a inovacgao
e preparados para a mudancga, respeitadores de estilos de vida saudavel e
exigentes na sua conduta ética e no seu desempenho profissional” (D.Dinis,
2019-2022, p. 6). Dando seguimento ao ano letivo transato, o lema consiste em
“Somos AINDA mais digitais”, assim recai sobre o uso da tecnologia integrando

0 projeto manuais digitais. (D.Dinis, 2019-2022)
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Tal como ja era visivel no meu tempo de aluna, esta escola potencia o
envolvimento de toda a comunidade criando varios projetos gerados pelas
diferentes areas/grupos disciplinares. No ambito da Atividade Fisica e Desporto,
sdo os mais relevantes a Escola Ativa e o DE que promovem a pratica da
atividade fisica gratuita aos alunos, com o objetivo de evitar o sedentarismo.
Deste modo, no DE o aluno tem a possibilidade de praticar diferentes
modalidades: Badminton, Basquetebol, Desportos Gimnicos, Natacdo, Boccia,
Cross Training, Voleibol/Giravolei e Ténis. Tal como vai ser relatado mais a

frente, no DE tive um papel bastante ativo.

Para além destes projetos, de modo a incentivar os alunos do 5° ano a
envolverem-se nas atividades da escola, nas interrupcoes letivas séo realizados
campos de férias. O principal objetivo passa por estimular as criancas
promovendo uma variedade de experiéncias e a socializagdo, por outro lado

torna-se uma mais-valia para os pais/encarregados de educagéo.

No que se refere as instalacdes ap0s a remodelagéo, a escola apresenta
condicBes de exceléncia para o bem-estar dos alunos. Os espacos desportivos
existentes sdo adequados a pratica e, para além disso, a escola estabelece
protocolos com entidades do concelho de Santo Tirso, como a Camara Municipal
e o Ginasio Clube de Santo Tirso (piscinas e espacos exteriores e interiores). O
posicionamento da escola junto a estas instalacbes permite mais espacos
disponiveis para as aulas de EF e para o DE. Destaco que o0 Municipio de
Santo Tirso valoriza a pratica da atividade fisica promovendo-a com o objetivo
de atingir comportamentos saudaveis e valores para a vida dos seus habitantes.
Assim, aproveita as caracteristicas verdes e montanhosas desta localidade para
a pratica desportiva informal, competitiva ou até mesmo lazer, sendo uma
atracdo para as pessoas que visitam esta cidade. Todas estas condi¢cdes sao
aproveitadas pela escola, aquando da realizacdo de eventos desportivos,
nomeadamente o Corta-Mato Escolar. E neste municipio que é acolhido o Corta-
Mato Concelhio, sendo realizado num parque de eleicdo para a préatica de
atletismo uma vez que tem o nome “Parque Urbano de Sara Moreira”,

destacando assim a atleta de meio-fundo do concelho.
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A atleta Sara Moreira foi aluna da D. Dinis frequentado o Curso de
Desporto, sendo assim um marco importante para a escola. Recordo-me de no
meu tempo de aluna a atleta ter sido homenageada na escola num evento
destinado a semana Europeia do Desporto, e desde esse momento encontra-se

no ginasio da escola um quadro de reconhecimento da atleta.

A Camara Municipal disponibiliza diversas atividades que visam a
promocdo da atividade fisica ndo s6 ao publico mais jovem como também
destinado a idade sénior. Destaco os dois que considero mais pertinentes, visto
atuarem em contextos diferentes. As férias desportivas destinadas aos alunos
do concelho com idades compreendidas entre os 10 e 16 anos em que sdo
dinamizados varios desportos, desde os mais comuns como o futebol, voleibol,
natacdo, basquetebol, badminton, aos menos vulgares como karaté, ténis e ténis
de mesa. O programa Santo Tirso Ativo é gratuito e destina-se a populagao
sénior com 60 anos de idade ou mais, e visa ndo s6 promover a préatica de
atividade fisica, mas também o convivio social combatendo a soliddo (Desporto
C.M.Santo Tirso).

3.2 COMUNIDADE EDUCATIVA

A comunidade educativa é o que faz com exista um clima favoravel para
0 ensino. Foi na primeira reunidao geral de professores que tive a possibilidade
de obter contacto com a comunidade. As minhas expectativas sobre este
momento eram elevadas, no sentido de reencontrar professores que me
marcaram ao longo do meu percurso. E sempre bom ter vivenciado este marco
importante no meu percurso académico ao lado de quem me deu as bases para

chegar até aqui.

O Plano Anual de Atividades (PAA) do agrupamento é bastante robusto
e visa “promover outros espagos socioculturais e educativos no sentido de
dinamizar um maior leque de aprendizagens, possibilitar experiéncias interativas
e incrementar uma panodplia de dindmicas enriquecedoras” tendo sempre em
conta a inclusédo na comunidade (D.Dinis, 2022- 2023, p. 3). Apresenta também

0 intuito em promover agbes que aproximem o Agrupamento de outras

instituicbes e comunidades escolares”, como € o caso do Programa Erasmus
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+KA (D.Dinis, 2021 - 2027; 2022- 2023, p. 4). Uma atividade de louvar nesta
instituicdo, dando aos alunos dos cursos profissionais a possibilidade de realizar
a formacédo em contexto de trabalho fora do pais, mais especificamente nas

entidades parceiras internacionais preferenciais.

Deste modo, no PAA apresentam-se diversas atividades como foco no
desenvolvimento nas diferentes areas “leitura e escrita, a Matematica, o ensino
experimental das ciéncias, a Arte e a histéria da Humanidade, as atividades
digitais, o Ensino Profissional, o envolvimento dos alunos no exercicio da
experiéncia democrética, a educacdo inclusiva e a participagdo dos
encarregados de educacao/pais” (D.Dinis, 2022- 2023, p. 3).

As atividades promovidas ao longo dos trés periodos foram fundamentais
para interagir com os restantes docentes e com os alunos. Destaco a atividade
do “Dia Europeu do Desporto” realizada pelo departamento de EF, como o
objetivo de divulgar as inUmeras modalidades do DE possibilitando a sua
experimentacédo. Esta atividade permitiu relacionar-me com os docentes, alunos
e funcionarios, sendo trés dias de convivio e partilha de conhecimentos e
realidades distintas, marcando assim o inicio do EP, bem como o meu
envolvimento no DE. Para além disso, a preparacdo de uma coreografia no
ambito da celebracdo do teméatico outubro Rosa, sensibilizando o cancro na
mama, fez com que estabelecesse relacdo com alunos de outras turmas de 12°

ano.

A participacdo nas diversas reunides, principalmente nas de
departamento de Expressdes, bem como nas da Area de EF; nos conselhos de
avaliacoes final e intercalares das turmas residentes possibilitaram a relacéo
com os diferentes docentes, mais especificamente com os docentes de EF.
Nestas reunides a opinido de todos era valorizada e a tomada de decisao sé
ocorria com o consentimento da maioria. Foi através destes momentos formais

gue confirmei a complexidade da profissao.

Relativamente ao cargo de direcdo de turma, ndo estive diretamente

relacionada com essa funcédo. Por sua vez, as reunides e o didlogo constante
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com o diretor de uma das turmas residentes fizeram-me perceber a exigéncia do
papel do diretor de turma (DT). Considera-se entdo o DT como “um professor
posicionado numa estrutura pedagodgica de gestdo intermédia da escola,
particularmente centrado nos alunos e na gestédo dos mesmos, especializado na
organizacdo de um trabalho cooperativo entre os diferentes professores da
turma que dirige, em beneficio do desenvolvimento intelectual e pessoal destes
discentes... constitui uma peca fundamental na relagéo interna entre o grupo —
turma e o grupo — professores, bem como na relagéo externa que estabelece

com os encarregados de educacao’(Boavista, 2013, p. 80).

De acordo com a realidade vivenciada, foi notério que na maioria das
vezes esta triangulacdo ndo era totalmente facilitada, complicando a tarefa do
DT. A Diretora do Curso Técnico de Desporto também possui um papel relevante
na organizacao e logistica do mesmo, existindo assim um trabalho em equipa

por parte destes dois 6rgaos.

Ao nivel de integracéo, inicialmente, fomos varias vezes confundidos
como alunos da escola sendo impedidos de aceder a determinadas zonas. Com
o tempo estas situacbes foram minimizadas aumentando assim a nossa
visibilidade e a integracdo na comunidade educativa. De acordo com Lave &
Wenger (1991) e Queirés (2014), o EE aprende a profissédo e integra-se na

mesma através dos momentos passados com a comunidade educativa.
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3.3. TURMA RESIDENTE

Contextualizando agora a minha area de intervencéao, juntamente com os
restantes EE pertencentes ao ndcleo de estagio (NE) realizamos a pratica
pedagdgica nas mesmas turmas, com rotatividade do responsavel pela aula.
Contrariamente ao que previa, as turmas residentes nao eram de ensino regular,
mas sim do 11° ano do Curso Profissional de Técnico/a de Desporto, esta
indicacédo foi fornecida logo no primeiro contacto com a PC que ocorreu na

FADEUP, sendo uma dececao comparativamente com as minhas expectativas.

Nas reunides posteriores do NE, foram dadas mais informacdes
nomeadamente, a disciplina Atividades de Ginésios e Centros de Lazer (AGCL)
e as trés Unidades de Formacao de Curta Duragcdo (UFCD) a lecionar, 0 numero
de alunos e a média de idades. As turmas residentes do curso profissional de
Técnico/a de Desporto sao constituidas por 8 e 28 alunos com uma média de
idades de 16 anos, existindo cinco alunas do sexo feminino em cada turno. Uma
das turmas integra alunos de dois cursos profissionais. Os alunos das turmas
residentes estéo divididos em dois turnos, turno um e turno dois, compostos por
18 alunos cada um. A carga horaria da disciplina a lecionar consistia em 6 blocos

de 45 minutos, distribuidos por dois dias da semana.

No inicio do ano letivo foi aplicada uma ficha de anamnese online aos dois
turnos, de modo a recolher alguma informacdo familiar, pessoal e escolar
(Anexo 1). Da variedade de questdes existentes destaco as que sao
relacionadas com a motivacéo para a disciplina de AGCL e a pratica de atividade
fisica, neste caso ndo s6 do aluno como também do agregado familiar, uma vez
que acredito que cada vez mais as familias dedicam um pouco do seu tempo a
atividade fisica pois tém nocéo dos seus beneficios, estimulando assim a pratica
no nucleo familiar. De seguida encontra-se um resumo dos resultados gerais,

obtidos através da analise das respostas registadas pelos alunos.
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1. Motivacao para a Disciplina de AGCL

Motivagao para a Disciplina de AGCL
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Grafico 1 - Frequéncia do nivel de motivagéo (1 - pouco motivado a 5
- muito motivado) para a disciplina de AGCL

Através da andlise percebe-se que maioria se encontra motivado para a
disciplina (26 respostas registadas) e 9 alunos/as muito motivados/as existindo
apenas 1 resposta no limiar.

A motivacdo é sempre um fator que deve-se ter em conta no PEA.
Segundo a Teoria de Autodeterminacédo desenvolvida por Deci & Ryan em 1985
existem diferentes tipos de motivacdo. A extrinseca que resulta da interacédo
motivacional entre o sujeito e a tarefa, j& a motivagao intrinseca carateriza-se
unicamente pelas tarefas que satisfazem o sujeito sem a necessidade de
recompensas (Ribeiro, 2011). Para os professores a principal culpa do insucesso
dos alunos deve-se a falta de motivacéo, contudo, “grande parte das dificuldades
do professor tem também origem na sua motivacao para o desenvolvimento de
um sdlido conhecimento profissional, suscetivel de o ajudar na dificil tarefa de
diagnosticar os interesses e necessidades dos alunos e de ter em conta as
diferencas individuais e outros problemas e condicionantes de

aprendizagem”(Ribeiro, 2011, p. 1). Assim o professor acaba por ter um papel
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crucial no incentivo do aluno, necessitando de ser uma pessoa motivada para
conseguir transparecer o mesmo aos seus alunos (Ribeiro, 2011). Isto
demonstra que a motivagcdo tem influéncias externas nao dependendo

unicamente do aluno (Boruchovitch, 2009).

2. Pratica de Atividade Fisica Reqular

Pratica de Atividade

Fisica Regular
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Gréafico 2 - Valores absolutos de praticantes de Atividade Fisica Regular.

Estando perante alunos do curso de técnico de desporto era expetavel
uma grande adesdo a pratica de atividade fisica. Os dados comprovam isso

mesmo, com apenas uma resposta negativa.
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2.1. Atividade Fisica Praticada

Modalidades

Voleibol/Giravolei G 5

Ténis de Mesa
Ténis
Natagdo I 3
Kickboxing
Karaté
Ginastica
Gindsio GG O
Futsal I 7
Futebol NG 12

e

m R e

Downhill = 1
Corrida mmm 1
Basquetebol W 1

Aulas praticas / Treino em casa S 3
Atletismo I 1

Andebol S 2

o

2 4 6 8 10 12 14

Grafico 3 — Numero de alunos praticantes por modalidade.

Dos 35 praticantes, dado existir um aluno sem praticar, verificou-se que
ha alunos a praticar mais de duas modalidades e uma situacdo em que pratica
trés. O futebol é a modalidade que predomina seguindo-se a pratica em ginasios

na qual estdo inseridas as respostas como musculacao.

Mesmo existindo modalidades com maior adeséo considero que ha uma
variedade tendo em conta o nimero de elementos das turmas. Além disso,
ressalvo que trés respostas revelaram a realizacdo de atividade fisica

unicamente em casa ou no contexto escolar, aulas praticas.
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2.2. Contexto de Pratica de Atividade Fisica

Contexto de Pratica

Sem resposta - 2
—

Outro

Desporto Escolar _ 6

0 5 10 15 20 25 30

Gréfico 4 - Caraterizacdo do contexto de Préatica de Atividade Fisica.

No que se refere ao contexto de pratica (Federado, Desporto Escolar,
Recreacéo e outro), a maioria referiu praticar desporto federado e em segundo
lugar Atividade Fisica num contexto de recreacdo. Nesta questdo obteve-se duas
respostas em branco, sendo que uma ja era previsivel devido a auséncia de
atividade fisica regular. Por outro lado, existem alunos que selecionaram mais
que um tipo de pratica. Quanto ao DE, mesmo sendo uma oferta educativa

poucos alunos usufruem dessa oportunidade.

2.3. Frequéncia da Atividade Fisica

Frequéncia da Atividade Fisica

Sem resposta - 1

3 x p/semana

1 x p/semana - 1
0

2 4 6 8 10 12 14 16 18

Grafico 5 - Frequéncia da Atividade Fisica dos alunos.



Os dados revelam que a grande parte dos alunos pratica atividade fisica
de forma assidua predominando a resposta mais de 4 vezes por semana. Em
segundo lugar com metade do numero de resposta encontra-se a prética de
atividades fisica 4 vezes por semana. Os restantes praticam 3 a 2 vezes por
semana e uma situacdo de unicamente 1 vez. No geral existe uma pratica

bastante consistente.

3. Pratica de Atividade Fisica do Agregado Familiar

Pratica de Atividade Fisica do Agregado Familiar

30
25
20
15

10

Sim Nao

Grafico 6 — Numero de elementos do agregado familiar que praticam Atividade
Fisica

A informacéo fornecida sobre o agregado familiar permite perceber que a

maioria ja inclui na sua rotina diaria a prética de atividade fisica, no entanto ainda

existe um valor significativo, 12 respostas negativas, que nao tem habitos

desportivos.

Em suma, a aplicacdo deste questionario permitiu conhecer os alunos
nomeadamente, a motivacdo e os habitos de atividade fisica sendo aspetos
importantes para o planeamento das aulas. Por outro lado, a motivagdo € um
fator que considero determinante para que o aluno esteja interessado para a
realizacdo das tarefas, n&o sendo identificados teoricamente alunos

desmotivados para a disciplina. Quanto ao agregado familiar, mesmo sendo
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superior o numero de praticantes de atividade fisica € importante o papel dos

alunos na promocéao da pratica no ambiente familiar.
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3.3.1 O PRIMEIRO DIA

O primeiro dia, 20 de setembro, foi quando iniciei verdadeiramente o meu
estagio, caminhando com o objetivo de construir a profissdo docente. Desegjei
tanto este dia, estava motivada, mas mesmo assim n&o deixei de ter nos meus
pensamentos as seguintes questdes: Como vou ser recebida/encarada pelos
alunos? Sera que vou conseguir um bom clima de aprendizagem? O que véao
pensar de mim? Como sera a relagdo com os mesmos? Sentia-me diferente,
por um lado estava feliz por estar a ingressar num mundo diferente, mas muito

nervosa com as chamadas “borboletas na barriga”.

Tal como a primeira tarefa a planear o NE preparou uma sesséo tedrica
tendo como objetivo a apresentacdo dos EE, conhecer um pouco os alunos, a
disciplina de AGCL, normas e regulamentos e as UFCD’s a abordar ao longo do
ano letivo. O auditério da escola sendo um espaco acolhedor, foi onde se
realizou o primeiro contacto com os alunos, uma vez que ainda ndo havia sala
atribuida. As carateristicas deste espaco fizeram com que me sentisse ainda
mais constrangida, visto que estdvamos sentados na mesa destinada aos

preletores sempre que se realizam eventos no local.

Eis que chegou 0 momento do primeiro contacto com os alunos. A medida
que os alunos chegavam, foi visivel que estavam surpreendidos pela PC estar
acompanhada com mais trés elementos. De acordo com o planeado todos os EE
tiveram oportunidade de se apresentar e estabelecer o primeiro contacto com 0s
alunos. No inicio da minha apresentacdo, senti-me bastante nervosa pois tinha
receio de que a primeira aula ndo decorresse como esperado, surgissem
comportamentos perturbadores e que a minha atuacdo nado fosse a mais
adequada. Este pressentimento relaciona-se com o facto de os alunos dos
cursos profissionais serem rotulados como indisciplinados, tal como a PC numa
reunido caraterizou a situacdo das turmas, chamando a atencdo para certos
aspetos comportamentais de determinados alunos no ano transato. Tudo isto
contribuiu para o meu receio inicial. Porém, a primeira impressao foi bastante

positiva.
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Apesar de estar definida a aplicacdo da ficha de anamnese, para este
primeiro dia foi essencial o questionamento dos alunos a cerca da pratica
desportiva, a motivagéo para a escolha do curso assim como uma perspetiva de
escolha da profissdo. Os alunos foram respondendo por ordem as questdes. A
maioria dos alunos mencionou que o motivo da escolha do Curso Técnico de
Desporto se relaciona com a ligacdo e gosto pelo Desporto. Ja em relacdo a
perspetiva futura as respostas foram mais variadas como ingressar no ensino
superior alguns na area do desporto ou fisioterapia, trabalhar em ginésios,
personal trainer e na Policia de Seguranca Publica. Apenas um aluno ainda néo
tinha feito a sua escolha. O facto de existirem alunos com ideias bastantes
concretas do que querem seguir é positivo, pois nota-se que ja tém objetivos
definidos.

Deixamos a mensagem de que nao devem desistir dos sonhos, mas sim
lutar para que se concretizem. Aproveitamos 0 momento para expor os desafios
qgue enfrentamos ao longo do nosso percurso académico para atingirmos esta

etapa inicial da nossa profissao.

Terminei este dia com o sentimento de dever cumprido, e com a certeza
de que esta fase do meu percurso académico seria muito importante para o inicio
da minha profissdo como docente. Estou ciente que este dia ficara sempre
registado na minha memoria, caracterizando-o como o comecar de um sonho:

ser professora.

“O Mundo esta nas maos daqueles que tém coragem de sonhar e de

correr o risco de viver seus sonhos” Paulo Coelho.
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4. O CURSO PROFISSIONAL

Uma vez que fomos responsaveis por lecionar a disciplina de AGCL do
Curso Profissional Técnico/a de Desporto é importante contextualizar esta

modalidade de formacao.

4.1. O ENSINO PROFISSIONAL

Segundo a Agéncia Nacional para a Qualificagdo e o Ensino Profissional
(ANQEP), “os Cursos Profissionais sdo um percurso de ensino secundario com
dupla certificacdo, ou seja, em que se desenvolvem competéncias sociais,
cientificas e profissionais necessarias ao exercicio de uma atividade profissional
e simultaneamente se obtém o nivel secundario de educag¢ao”, por outras
palavras o aluno sai mais habilitado comparativamente com o ensino regular,
uma vez que lhe é atribuido a certificacdo do Ensino Secundario juntamente com
uma certificacédo profissional (Agéncia Nacional para a Qualificacdo e o Ensino
Profissional, I.P). E percetivel que neste nivel de ensino exista um foco
predominante na preparagao dos alunos para o ingresso no mundo profissional.
No entanto, ndo deixa de abrir horizontes para o prosseguimento dos estudos
nem de pér de parte o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria,
nomeadamente principios, visdo, valores e areas de competéncia (Educacéo,
2017). (Anexo 2)

Quanto a duracao encontra-se estipulado um periodo de 3 anos, cerca de
3100 a 3440 horas. Para que seja atribuido o nivel 4 do quadro Nacional de
qualificacbes, o aluno necessita de concluir todas UFCD’s previstas, a formacéo
em contexto de trabalho e ainda obter aprovacdo na defesa da Prova de Aptidéo
Profissional (PAP) (Agéncia Nacional para a Qualificagdo e o Ensino
Profissional, 1.P).

Todos os cursos profissionais, apresentam dominios a lecionar diferentes

gue sao organizados em quatro componentes de formacéo, respetivamente:

1. Formacao Sociocultural — Tem como finalidade a construc¢édo do individuo
a nivel pessoal, social e cultural, dai serem disciplinas comuns a todos os

CUrsos;
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2. Formacéo Cientifica — Visa a formacdao cientifica de acordo com o curso,
neste caso é estruturada em duas ou trés disciplinas mais especificas;

3. Formacdo Tecnoldgica — organizada em UFCD, visa a aquisicao e
desenvolvimento de um conjunto de competéncias técnicas necessarias
ao exercicio profissional,

4. Formacado em Contexto de Trabalho — Estagio na area profissional que
‘visa aquisicdo e o desenvolvimento de competéncias técnicas,
relacionais e organizacionais”(Agéncia Nacional para a Qualificacdo e o
Ensino Profissional, I.P) .

Os Cursos profissionais caraterizam-se pela “Estrutura Modular’ que
“constitui urna forma de organizar a formacéo profissional de um modo flexivel
tendo implicagdes ao nivel do desenvolvimento curricular, da organizacao da
escola e das praticas pedagogicas e tendo ainda subjacente a opcéo por
principios  psico-pedagoégicos estruturantes” (Gabinete de Educacéo
Tecnoldgica, p.7), esta estrutura € entdo organizada por Mdédulos definidos
‘como unidades de aprendizagem auténomas integradas numa estrutura de
conjunto coesa, que permitem a um aluno ou a um grupo de alunos adquirir um
conjunto de conhecimentos, capacidades e atitudes através de experiéncias ou
actividades de aprendizagem cuidadosamente concebidas, respeitando a
diversidade de ritmos” (Gabinete de Educacao Tecnoldgica, p. 7). Assim, para
que o aluno tenha sucesso tem de obter aprovacdo em todos os médulos/UFCD

previstos.

4.1.1. CURSO PROFISSIONAL TECNICO/A DE DESPORTO

O Curso Profissional Técnico/a de Desporto destina-se ao
desenvolvimento do aluno de modo a garantir a sua qualificagdo para “participar
no planeamento, na organizagao e no desenvolvimento do treino de modalidades
desportivas, individuais ou coletivas, bem como organizar e dinamizar atividades
fisicas e desportivas em contexto de ocupacdo de tempos livres, animagéo e
lazer”, sendo necessaria a supervisao por um orgao superior (Catalogo Nacional

de Qualificacdes ).

A principal informacéo fornecida pela PC no primeiro contacto foi o facto
de lecionarmos a disciplina de AGCL a um curso de desporto. Assim, 0 primeiro
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passo realizado no inicio do ano consistiu na compreensdao do método de
trabalho do curso em questdo, uma vez que nunca tive ligacdo nem formacao ao
longo do meu percurso universitario sobre o funcionamento dos cursos
profissionais.

De acordo com o Anexo 3, € percetivel que nos trés anos de duracédo do
curso, a componente sociocultural mantém-se constituida pelas disciplinas,
Portugués; Lingua Estrangeira I, Il, Ill; Area de Integracéo; Tecnologias de
Informacdo e Comunicacéo e a Educacdo Fisica, distribuidas por 1000 horas.
Na componente de formacéo cientifica, sdo destinadas 500 horas. As disciplinas
desta componente em algumas situagdes repetem-se nos anos seguintes, mas
com temas diferentes. No 1° ano incorpora no plano de formacéo as disciplinas,
Estudo do Movimento, Matematica e Psicologia. Nos dois anos seguintes
mantém-se o Estudo do Movimento e a Matematica. A componente tecnoldgica
ocupa uma carga horaria superior, 1200 horas, visto que existem mais UFCD. A
Unica alterac@o que ocorre a nivel de disciplinas a lecionar é o acréscimo da
formacdo especifica no 11° ano. Nas restantes disciplinas, Fundamentos
Teodricos do Desporto; Atividades de Ginasios e Centros de Lazer e ainda
Modalidades Desportivas o que difere sdo as UFCD a realizar de um ano para o
outro. Esta é das componentes que mais possibilita a aquisicdo de uma maior
bagagem para o futuro profissional. No Ultimo ano esta componente é
representada pelas disciplinas de formacao especifica, Modalidades Desportivas
e AGCL.

Relativamente a componente em falta, formacdo em contexto de
trabalho/empresa, € de salientar que a mesma ocorre no 11° e 12° ano, com uma
carga horéria superior no ultimo ano. Nao basta s6 aprender no contexto escolar,
mas € bastante importante que os alunos no futuro ingressem no mercado de
trabalho com alguma experiéncia, dai a conveniéncia desta componente. Assim,
0 estagio no que se refere a lecionacao termina mais cedo do que no ensino
regular uma vez que os alunos vao realizar esta componente tendo a
possibilidade de desfrutar do Programa Erasmus, mencionado anteriormente. No

contexto real foram selecionados 5 alunos.
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4.1.2. A DISCIPLINA DE AGCL
Depois de compreender toda esta logistica, a etapa seguinte passou por
analisar a disciplina a lecionar, AGCL. Tendo por base o Anexo 3, esta disciplina
encontra-se presente nos trés anos do curso e € composta por 9 UFCD
distribuidas da seguinte forma:
1. No 10° ano, 9454 - Ginastica Aerobica — a aula (50h); 9456 -
Gindstica AerObica — Montagem Coreografica (50h) e 9457 -
Ginéstica Localizada — a aula (25h).
2. No 11° ano, 9453 - Step — a aula (50h); 9455 - Step — Montagem
Coreografica (50h) e 9458 - Ginastica Localizada — Metodologia
(25h).
3. No ultimo ano, 9459 - Cardiofitness e Musculagcédo — Equipamentos
e Exercicios (25h); 9460 - Cardiofitness e Musculacdo — o treino
(25h) e 8628 - Metodologias das Atividades body & mind (50h).

O facto desta disciplina englobar diferentes UFCD, permite que os alunos
tenham um conhecimento mais vasto no que diz respeito ao mundo do Fitness.
E de salientar que acaba por existir sempre uma ligacéo entre os diferentes
temas.

Destes trés pontos anteriores, direciono a minha atencéo para o segundo,
uma vez que o meu papel foi realizado com alunos do 11° ano como ja referi.
Ao longo deste ano letivo foram lecionados as 3 UFCD previstas: 1) 9453 - Step
—a aula; 2) 9455 - Step Montagem Coreografica e 3) 9458-Ginastica localizada

— metodologia.
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5. PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM

O Processo de Ensino Aprendizagem é caraterizado por todo o
envolvimento que existe ao longo do ano e tem em vista o desenvolvimento do
aluno. Assim, inicia-se desde logo com o planeamento e vai-se fortalecendo com
as varias modalidades de avaliacdo. Em todos os momentos tem-se em

consideracao o ritmo de aprendizagem dos alunos.

O planeamento pode ser entendido como um processo de revisdo que
tem em conta todo o processo de ensino — aprendizagem (Pacheco, 1995).
Assim, possibilita o aumento das aprendizagens significativas por parte dos
alunos (Matos, 2010). Esta tarefa devido a complexidade e imprevisibilidade do
ensino é considerada bastante dificil visto que a profissdo docente esta
diretamente associada a variabilidade de carateristicas do Ser Humano (Inécio
et al., 2015; Teixeira & Onofre, 2009).

Para dar inicio a planificacdo da disciplina de AGCL, nhuma das primeiras
reunides com a PC foi estabelecido o modo de organizacéo dos EE, uma vez
gue os trés ficamos encarregues pelos mesmos turnos. Inicialmente foram
tomadas duas decisbes fundamentais para a estruturacao:

a) Todos os elementos do NE lecionam nas diferentes UFCD,
aumentando assim o conhecimento, embora tenha sido para mim um entrave
inicial como vou particularizar num dos capitulos seguintes. Esta decisao
possibilitou o trabalho constante em equipa e o crescimento do grupo. E
importante salientar que a ordem estabelecida foi alvo de mutagdes devido a
situacBes pessoais de cada EE.

b) A segunda deliberacéo foi relativa a divisdo das UFCD pelas aulas. Tal
como a anterior esta, foi totalmente determinada em grupo e tivemos sempre
em consideracgdo a aprendizagem dos alunos e ainda a nossa capacidade de
adaptacdo, uma vez que o conteudo a abordar ndo era o que esperdvamos.
Assim, para ndo haver alternancias de matérias optou-se por lecionar cada
UFCD separadamente, o que a meu ver acabou por facilitar o processo de

ensino aprendizagem.
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A planificacdo das aulas foi feita tendo por base a carga horaria de cada
UFCD, (1) e (2) 50 horas, ou seja, 67 tempos de 45 minutos e (3) 25 horas, ou
seja, 33 tempos. (Anexo 4)

Quanto a ordem das UFCD iniciou-se com (1) Step — A aula e concluiu-
se com a (3) Ginastica Localizada Metodologia, uma vez que a (2) tinha relacao
com a 1, ndo existindo assim quebras no processo. Depois da ordem estar
definida, contabilizou-se o nimero de aulas a cumprir para cada UFCD de
modo a estabelecer-se o seu inicio e o fim. O Agrupamento da Escola D. Dinis
preserva a organizacdo do ano letivo em 3 periodos o que levou a uma
coincidéncia, ou seja, a UFCD (1) realizou-se entre 20 de setembro e 13 de
dezembro ocupando praticamente o 1° periodo, a terminar este periodo pode-
se dizer que as aulas de step — montagem coreografica iniciaram e continuaram
precisamente no 2° periodo até ao dia 17 de marco. Por fim de 21 de marco a
16 maio as aulas foram destinadas a ginastica localizada.

O passo seguinte consistiu na elaboracdo da unidade tematica (UT) a
lecionar em cada momento, tendo em consideracédo as datas referidas e os
objetivos de cada UFCD de modo a possibilitar o cumprimento das metas
estabelecidas (Anexo 5). Como o PEA nem sempre decorre como
estruturamos, ao longo das aulas houve a necessidade de reajustar as UT
possibilitando a aprendizagem dos alunos. Por outro lado, ocorreram situacdes
em que foi ultrapassado o numero de aulas previstas, dada a necessidade de
concluir avaliacbes ou até mesmo realizar a autoavaliagcdo. As decisfes
tomadas foram sendo justificadas servindo de um momento reflexivo. No
Anexo 6 encontram-se as trés UT produzidas ao longo deste ano.

Apés a elaboracdo da UT chegou a fase de aplicacdo, havendo a
necessidade de realizar um Plano de Aula caraterizado por ser uma forma de
planificacéo a curto prazo. A PC deu a possibilidade de elaborarmos uma ficha
de plano de aula com a finalidade de nos sentirmos confortaveis com a sua
utilizacado, visto ser o guido para todas as aulas. Deste modo, produzimos um
plano que nos permitisse identificar de imediato 0s aspetos cruciais para a aula,
nomeadamente as tarefas (Anexo 7). Cada plano teve por base os objetivos

definidos para cada aula, indo ao encontro da UT realizada para cada UFCD.
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A literatura refere que o planeamento € uma das principais dificuldades
sentidas pelos EE, devido a falta de experiéncia e conhecimentos que sao
necessarios para conseguir enfrentar a realidade, contudo as dificuldades com
o tempo de pratica tém tendéncia a diminuir (Inacio et al., 2015). Esta
dificuldade no planeamento esteve bastante presente ao longo do meu EP, uma
vez que nao tinha conhecimento dos conteldos, tornando-se assim um entrave
inicial.

Para contornar esta situagéo tive de me adaptar ao contexto da minha
préatica profissional, 0 mundo do step e da localizada. A PC forneceu algum
material de apoio teérico permitindo-me interiorizar um pouco do que seria a
realidade do estagio. Sendo um curso de carater predominantemente pratico,
tive de ir a descoberta do conhecimento recorrendo a visualizagdo de filmes de
profissionais da area. Por outro lado, confesso que tive de treinar o que queria
ensinar, nomeadamente 0s passos de step para ter a certeza que transmitia
uma execucdo correta aos alunos, ou seja, também eu fui submetida a um
processo de aprendizagem para posteriormente ensinar.

Foi um caminho dificil, mas enriquecedor, aumentando o meu
conhecimento e a minha capacidade de adaptacdo, sendo esta uma
carateristica fundamental num professor.

Tal como no ensino regular esta via de ensino profissionalizado também
apresenta o processo avaliativo. E considerada a etapa de maior importancia
gue ocorre durante o processo de ensino aprendizagem, pois sem a mesma
este processo torna-se pouco fidedigno. “Sem avaliagdo, nunca saberemos se
conseguimos ensinar e se 0s nossos alunos aprendem e, nessa medida, a
palavra professor perdera o seu significado e dimensao”(Araujo, 2017, p. 146).
O principal objetivo passa por conduzir todos os alunos ao sucesso, sendo
necessario conhecer o aluno e adequar a aprendizagem de acordo com 0s
objetivos tracados. Compreende-se entdo que o ponto de partida do ensino tem
de ser a avaliacdo, e ndo os conteudos curriculares, propondo que se avaliem
nao apenas os resultados, mas que também se avaliem 0s processos de

aprendizagem (Boggino, 2009).
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Na avaliacdo tivemos em conta as informacdes relativas ao perfil do aluno,
existindo alunos abrangidos por Medidas de Suporte a Aprendizagem e a
Inclusdo, mais especificamente medidas universais e seletivas.

A Republicacdo do Decreto — Lei n°. 54/2018, de 6 de julho (2019), tem
como um dos obijetivos identificar “as medidas de suporte a aprendizagem e a
inclusdao” (Art.1), a aplicacdo destas medidas “tém como finalidade a
adequacao as necessidades e potencialidades de cada aluno... promovendo a
equidade e a igualdade de oportunidades no acesso ao curriculo” (Art.6).
Segundo o0 artigo n° 7 existem trés niveis de medidas, nomeadamente:
universais, seletivas e adicionais. A primeira tem em conta a “as respostas
educativas” da escola visando a melhoria das aprendizagens. Ja as medidas
seletivas referem-se as necessidades que ndo sdo combatidas pelas medidas
universais existindo uma intervencdo mais profunda como por exemplo o
acompanhamento tutorial. As Ultimas medidas destinam-se as dificuldades
mais profundas a nivel de comunicacéo, socializacéo, aprendizagem exigindo
recursos com mais garantias para a aprendizagem. Apesar destes alunos
estarem protegidos pelas medidas, ndo houve a necessidade de se realizar
adaptacdes no planeamento nem nas avaliacdes.

Na estrutura Modular, este processo de avaliacdo “deve ser continuo,
flexivel, formativo, ndo seletivo, eficaz”, visando a o desenvolvimento total do
aluno (Gabinete de Educagéo Tecnoldgica, p. 32).

Nos trés médulos lecionados ao longo do EP recorreu-se as diversas
modalidades de avaliacdo, desde a inicial a sumativa. Como o préprio nome
indica a avaliacéo inicial realiza-se com o objetivo de compreender o patamar
em que se encontra o aluno para posteriormente ocorrer um PEA adequado,
suportando assim “as decisdes do professor em relagao ao planejamento da
turma...” (Aragjo, 2017, p. 135). Neste caso concreto ela ocorreu no inicio da
primeira UFCD e na ultima, visto que a segunda UFCD — Step Montagem
coreografica era a continuidade da primeira. A avaliacdo formativa € a que
permite compreender como esta a decorrer o PEA que se planeia, visando
sobretudo a “melhoria continua da aprendizagem” (Araujo, 2017, p. 136). Esta

avaliacdo ocorreu ao longo das aulas, nomeadamente aquando da
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apresentacao das tarefas estabelecidas, dando a possibilidade de reorganizar
0S objetivos propostos tendo sempre em conta o perfil do aluno e o seu ritmo
de aprendizagem. Mais do que tudo neste formato de avaliagdo o feedback é
determinante para melhorar a aprendizagem desde que o0 mesmo produza um
efeito no aluno, assim deve-se evitar feedback “s com pouco contetdo, mas
sim garantir o entendimento por parte do aluno.

Para a avaliacdo das aprendizagens recorreu-se a avaliagdo sumativa
tendo como proposito “... fazer um balango final das aprendizagens dos alunos
ou identificar o sucesso ou insucesso...” (Araujo, 2017, p. 127). Todas as UFCD
foram avaliadas na componente tedrica e pratica, sendo atribuida uma maior
relevancia a pratica como é de seguida mencionado, tendo em consideragéo o
carater pratico do curso. Na primeira UFCD como consistia na aprendizagem
de passos a avaliacdo contou com a elaboracdo de um trabalho tedrico em
grupo com o objetivo de caraterizar os passos atribuidos e posteriormente
realizar uma apresentacdo em aula. A avaliagdo pratica contrariamente as
restantes foi unicamente individualizada consistindo na realizagdo de uma
coreografia definida pelo NE. As duas UFCD seguintes seguiram uma
metodologia idéntica, a componente teorica consistiu na elaboracdo de um
plano de aula referente a cada tema, métodos de montagem coreografica e
uma aula classica de localizada. Posteriormente, cada grupo aplicou o seu
plano a turma, trabalhando-se assim para o contexto profissional. Na
apresentacao pratica cada elemento do grupo tinha de contribuir igual forma,
sendo atribuida uma nota de grupo e uma nota individual como garantia de rigor
nas notas.

Esta avaliacdo sumativa € realizada numa escala de 0 a 20, contudo a
nota final s6 € afixada quando o aluno atingir as competéncias necessarias de
acordo com os objetivos de cada médulo/UFCD. A carateristica flexivel permite
gue a criacao de situacdes de recuperacédo da aprendizagem até que o aluno
obtenha a aprovacao (Gabinete de Educacéo Tecnoldgica, p. 7). Nas minhas
turmas residentes estas situacées ocorreram, principalmente com os alunos
gue demonstravam menos interesse e disponibilidade para as aulas, para além

disso houve a necessidade de recuperar modulos da disciplina de AGCL do
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ano anterior. Nestas ocasifes o professor responsavel pela disciplina no ano
letivo atual € que fica encarregue de fazer a recuperacdo sendo a tarefa
definida pelo professor do ano transato.

Como processo de finalizag&o recorreu-se a autoavaliagéo. E através dela
que “os alunos conseguem aprender quando tém consciéncia das suas
fragilidades e dos seus pontos fortes e conseguem mobilizar estratégias para a
sua aprendizagem. Dai o papel fundamental que autoavaliagdo pode assumir
na melhoria da aprendizagem” (Araujo, 2017, p. 143). Assim, foi disponibilizada
uma ficha no Classroom com as tarefas praticas e tedricas de cada UFCD e
ainda um parametro destinado as atitudes. Contextualizando o Classroom é
uma plataforma online destinada ao setor da educacao que permite simplificar
toda a logistica do ensino. Neste contexto a sua utilizacao foi determinante para
a partilha de informacdes da disciplina, documentos de apoio, submissao de
trabalhos e como ja mencionei a realizacdo da ficha de anamnese e de

autoavaliacgéo.

Os parametros de avaliacao utilizados seguiram os critérios especificos
de avaliacdo estabelecidos para a disciplina de AGCL, sendo atribuido um peso
de 70% aos conhecimentos e 30 % as atitudes, em que cada critério encontra-
se organizado em varios aspetos que devem ser tidos em conta no processo
avaliativo (D.Dinis, 2021-2022) (Anexo 8). Nos conhecimentos tem-se em
conta a componente tedrica e pratica, 40% e 60% respetivamente. Dos critérios
definidos o meu foco incide na percentagem das atitudes, uma vez que fiquei
surpreendida pelo peso que a mesma tem na avaliacdo. Contudo, percebi que
0 objetivo é incutir nos alunos valores no sentido de os ajudar a ser melhores
cidadaos, sendo esta a ideia transmitida muitas vezes nas aulas valorizando
assim os comportamentos positivos ou pelo lado negativo, alertando para a
atitude desumana. Na situagdo vivenciada, as atitudes acabaram por
condicionar a nota de alguns alunos devido as faltas de pontualidade e de
material (equipamento e caderno diario), o ndo cumprimento dos prazos

definidos e os comportamentos de indisciplina durante as aulas.
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Tendo em conta a aprendizagem dos alunos, os resultados foram
positivos, mas revelam dificuldades nomeadamente na teoria. De um turno para
0 outro existem diferencas significativas, nomeadamente disponibilidade e

comportamento nas aulas o que se reflete nas notas finais.

Todos estes processos realizados foram encarados como um desafio ao
longo do meu EP. Assim destinarei um capitulo para pormenorizar todas essas

adversidades encontradas.
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6. DESAFIOS ENCONTRADOS

“A experiéncia do estagio representa um importante aspeto na formacéo
do futuro docente, mesmo com todas as dificuldades que possam encontrar

durante o estégio"(Scalabrin & Molinari, 2013, p. 7).

Como tenho vindo a relatar caraterizo o EP como um desafio. A literatura
considera o estagio “como dotado de caracteristicas préprias e configurado
pela ocorréncia das principais marcas da identidade e do estilo que vai
caracterizar os profissionais ao longo de sua carreira” (Queirgs, 2014, p. 69).
Estou ciente que estas adversidades encontradas ao longo do caminho ficardo
para serem marcadas, mas foram as mesmas que possibilitaram o crescimento

do meu eu profissional e pessoal.

O facto de dar aulas a um curso profissional principalmente a disciplina
de AGCL foi o meu maior choque, confrontando assim uma realidade diferente.
Sempre me imaginei no estagio a lecionar os contetdos da EF, no¢cdes que me
foram passadas no primeiro ano do mestrado. Mas a verdade é que aquilo que
eu mais aprendi de carater pratico, modalidades, tanto na licenciatura como no
mestrado, ndo fez parte do meu estagio. Ao inicio foi dificil confortar-me com
esta situacdo, mas agora sei que saio deste ano com uma bagagem maior,
pronta para enfrentar a realidade da docéncia. Em vez de bolas, sinalizadores,
balizas, cestos, coletes etc., o step, a coluna e mais tarde as tornozeleiras,
halteres e os colchfes passaram a ser os materiais de elei¢cdo para as aulas.

De todos os desafios, a UFCD — Step a aula foi a mais dificil. As primeiras
aulas sdo sempre mais complicadas, existe um misto de emocdes a flor da pele
e no meu caso a nao familiarizacdo com o step tornou este inicio ainda mais
marcante pela negativa. Eu e os meus colegas EE tivemos de nos adaptar ao
contexto e conhecer a plataforma step, nomeadamente as orientacdes e
aproximagfes possiveis de se fazer. Aos poucos esta tarefa foi sendo
melhorada e o ganho de confianga comecou a aparecer e a tornar as aulas
mais fluidas, isto porque passei a ver o step de outra forma ndo como um

problema, mas sim como uma descoberta. Os passos de step ensinados eram
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basicos, pois ndo tinhamos no¢des de como complexificar, contudo, os alunos
foram explorando a plataforma e conseguiram criar passos diferentes existindo
assim ganhos na minha aprendizagem proveniente da criatividade dos alunos.
Para mim a UFCD seguinte Step Montagem Coreogréfica foi a mais acessivel
tornando-se o auge da minha prestacdo enquanto EE. A tranquilidade e a
confiangca em mim mesma deu-me asas para voar e sair da minha zona de
conforto, dando uma ativagcdo geral como nunca, sendo esta fase da aula

inicialmente dificil de planear.

“Quanto ao aquecimento, do meu ponto de vista foi neste dia que o

sucesso desta fase da aula foi atingido na sua generalidade. Considero

que sai notoriamente da minha zona de conforto” 14/02/2023 (Silva, 2022
- 2023, p. 303)

A Ultima UFCD Ginastica Localiza — Metodologia, foi novamente uma
adversidade. Apenas um EE é que tinha especializacdo em contexto de
trabalho com o mundo do fithess sendo assim uma mais-valia para o grupo,
mas nao foi o suficiente. Com o tempo comecei a perceber que a localizada
nao era complicada e que podia aproveitar a minha experiéncia de treino em
ginasios, nomeadamente a realizacdo de aulas de grupo e atuar na pratica.
Assim a juncdo de todos o0s nossos conhecimentos, permitiu aumentar o
conforto nas aulas e tornar as mesmas mais dinamicas, uma vez que os alunos
também se encontravam mais motivados para as tarefas. A aula que me
causou maior receio nesta UFCD foi a de Treino Funcional “A minha principal
preocupacao centrava-se essencialmente na realizagao da ativagao geral com
os alunos e ainda na organizacdo dos mesmos na sala de exercicios, visto que
a dimenséao da sala é reduzida” 18/04/2023 (Silva, 2022 - 2023, p. 407). Tive a
sorte da meteorologia permitir realizar o aquecimento no exterior, caso contrario
teria de adaptar-me ao espaco da sala, criando grupos tal como ocorreu na

parte fundamental.

Relativamente ao planeamento, o problema n&o foi tdo notorio na primeira
UFCD, mas sim nas seguintes. Tendo em conta o niumero de aulas previstas,

com o tempo fomos percebendo que o0 que estava planeado de acordo com 0s
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objetivos de cada UFCD era impossivel de se cumprir, nomeadamente a
aplicacao de todos os métodos de montagem coreografica. Deste modo, houve
a necessidade de se tomar decisdbes que ndo comprometessem a
aprendizagem dos alunos, decisdes essas que foram muitas vezes discutidas
passando-se a reduzir o numero de métodos a ser avaliados. Ja em Ginastica
Localizada o problema incidiu na selecdo dos tipos de aula a apresentar aos
alunos para que fosse disponibilizado tempo para a preparacéo da avaliagao.
Destaco que esta UFCD foi mais curta e foi bastante condicionada pela
auséncia de espaco para lecionacdo das aulas. Assim, neste planeamento o
tipo de aula a lecionar teve de ser pensado de acordo com o espaco de aula
disponivel, no entanto ocorreram alteracdes no momento interferindo com a

prestacao do professor responséavel.

Por outro lado, nesta UFCD a gestao do material foi complicada. Como
ndo existia um espaco especifico para a aula o material ficava distanciado do
local da aula levando a que os alunos tivessem de o ir buscar e no final da aula
guarda-lo. Acontece que a auséncia de pontualidade e a ndo atribuicdo de
tarefas teve consequéncias na gestédo do tempo de determinadas aulas, sendo
este um problema frequente na fase final do estagio.

Em todos os momentos de avaliacdo o meu sentimento foi 0 mesmo,
incerteza e dificuldade em observar. Como primeiro problema destaco a
elaboracao das grelhas de avaliagcdo. O grande objetivo era que as mesmas
fossem facilmente compreendidas e que os critérios fossem diferenciadores
para tornar o preenchimento das mesmas mais rapido. Assim, na segunda
UFCD foi quando se modificou a forma de avaliar sendo estabelecida uma
escala de 1 a 5 correspondendo a diferentes percentagens. Esta alteracéo
facilitou o processo de avaliagdo, mas mesmo assim ndo me deu seguranca
total tendo em conta a responsabilidade de avaliar. A minha atengcéo era muito
direcionada apenas para um elemento e no caso da apresentacdo da
coreografia em grupo a avalia¢do ficava muito limitada. O trabalho em grupo do
NE foi crucial nestas situagdes, partilhando-se visdes diferentes para se chegar

a um consenso final.
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Na instrucdo, os feedbacks inicialmente eram poucos devido a falta de
conhecimento e 0s que havia eram escassamente explicitos. S6 quando nos
familiarizamos com o conteddo € que estes aspetos melhoraram
progressivamente, permitindo uma aula mais fluida e com mais interacao entre
professor/a e alunos. Mesmo assim, senti-me varias vezes insegura por dois
motivos. O receio de dar um feedback errado, pois muitas vezes ndo conseguia
detetar o erro principal e o problema mantinha-se. Ou dar um feedback
incompreensivel para os alunos devido ao uso de terminologia pouco
recorrente e também pela dificuldade que os alunos tinham em assimilar e
realizar os movimentos pedidos revelando falta de percecdo corporal. Neste
caso recorreu-se muitas vezes ao questionamento direto para garantir o

entendimento por parte dos alunos.

Esta dificuldade na instrucdo acabava por condicionar o objetivo das
aulas, ensinar os alunos a saber ensinar. Para contornar esta situacdo a
maioria das aulas tinha uma parte dirigida pelo professor e o resto da aula
consistia na realizacdo de uma tarefa em grupo e em certos momentos a sua
exposicdo. Para além disso o foco constante na lideranga, nas questfes do
posicionamento foram fulcrais para o sucesso das UFCD. Para além disso, o
caderno diario era material obrigatério para as aulas existindo uma
preocupacao no registo dos sumarios, dos conteudos abordados bem como de
todas as tarefas realizadas com o objetivo de tornar o caderno uma ferramenta
atil para o futuro. Ressalvo, que o registo foi uma luta ao longo das aulas, pois

os alunos néo tinham habitos.

Outra situacéo que para mim foi vivenciada com emocdes distintas foram
as aulas tedricas. Em todas as UFCD planearam-se aulas de carater teérico
com o objetivo de expor o conteudo pretendido, sendo realizadas num ambiente
de sala de aula como tentativa de evitar a distracdo dos alunos, uma vez que
estavam organizados de acordo com a planta da turma. Para a sua planificagéo
recorreu-se aos materiais de apoio fornecidos pela PC, e em certos casos foi
necessaria a sua ajuda preciosa para explicar os conteldos a serem

lecionados. Contrariamente aos meus colegas eu sentia-me mais confiante
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nestas aulas, pois tinha a possibilidade de estudar a mesma em casa, mas por
outro lado tinha sempre receio que os alunos questionassem sobre aspetos

para além do contetdo da aula e eu ndo soubesse dar uma resposta.

A utilizac&o do Classroom tinha como func¢dao facilitar a comunicacao entre
aluno e professor. Por sua vez, verificou-se que os alunos raramente acediam
a mesma nao estando a par das informacgdes colocadas, apenas usavam com

regularidade para a submisséo das tarefas indicadas.

Ao longo das aulas ocorreram varios incidentes criticos havendo a
necessidade de alertar os alunos. Tendo uma postura bastante calma nas aulas
os incidentes ocorridos como as faltas de respeito ndo podiam ser passados
em claro. Deste modo, tive de incutir no meu eu profissional a capacidade
autoritaria, no sentido de os alunos olharem para mim e verem-me como uma
professora capaz de chamar a atencdo dos comportamentos. A partir desse
momento, ganhei confianga e passei a alertar os alunos quer individualmente

ou em frente a turma, confrontando-os com a situacao.

Relativamente a gestéo e organizacao da aula, o foco incidiu no trabalho
em grupo. Nos planos de aula constava o lugar a ocupar por cada elemento ou
pelo grupo. Esta metodologia de trabalho foi positiva, promovendo o trabalho
em grupo, saber ouvir 0s outros e sobretudo o espirito de entreajuda. Porém,
complicou a tarefa do professor responsavel, uma vez que tinha de ter uma
atencao redobrada na aula. Apresento uma situacdo experienciada por mim:
numa das aulas enquanto os alunos treinavam a avaliac&o eu tinha como tarefa
avaliar os cadernos, contudo a mesma foi condicionada pelas duvidas
frequentes dos varios grupos ndo conseguindo manter o meu foco. Contudo, a
tarefa de reflexao pos aula e nas reunides fez-me mudar a minha pratica, passei
a ter em consideracdo o meu posicionamento mantendo-me num sitio que
permitisse ter um campo de visdo da turma toda e a explicar as duvidas de
forma geral e n&do individualizada. Ao longo do tempo fui percebendo o modo
de trabalho dos grupos, tendo uma atencdo redobrada nos grupos que
demonstravam menos evolugao e desempenho em aula, insistindo para que os

mesmos realizassem a tarefa.
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O facto de trabalharem constantemente em grupo nao trouxe so6
vantagens, mas também aspetos negativos devido a ndo colaboracao de igual
forma por parte de todos os elementos. Estas situagbes foram sempre
provenientes dos mesmos alunos sendo facilmente identificadas no decorrer
da aula devido a falta de disponibilidade do aluno ou até mesmo pela auséncia
do nome no trabalho teorico. Todas estas ocorréncias foram confrontadas
perante o grupo. Deste modo houve a necessidade de se optar por atribuir uma
nota prética individual e de grupo para tornar o processo de avaliacdo justo, o
que se tornou numa tormenta até compreender as ponderagdes a fazer para se
obter a nota final. No caso de ndo haver colaboragcdo em nenhuma das
componentes o aluno teria de recuperar as tarefas em falta para concluir o

maodulo.

Fazendo uma retrospetiva deste ano de EP, foram varios os momentos
de exaustdo e desmotivacao que tive de enfrentar. Mesmo vivendo um misto
de emocdes nunca pensei em desistir da profissdo docente que estou prestes
a atingir, batalhei sempre para dar o meu melhor e conseguir aperfeicoar a
minha pratica e desenvolver o meu eu profissional, enquanto EE. Para
combater todas as adversidades como refere Queirds (2014, p. 74) “... arelagéao
— com o professor cooperante é fulcral e a unido do grupo de estagio se revela

indispensavel” , tendo sido estes o amparo em todos os momentos.
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7. DESPORTO ESCOLAR

“O Desporto Escolar € uma atividade de complemento curricular, estando
definido no Decreto-Lei n.° 95/91, de 26 de fevereiro, na sua atual redacdo, como
0 conjunto das praticas ludico-desportivas e de formagdo com objeto desportivo
desenvolvidas como complemento curricular e ocupagéo dos tempos livres, num
regime de liberdade de participacdo e de escolha, integradas no plano de
atividade da escola e coordenadas no ambito do sistema educativo,
desenvolvendo as suas atividade nas escolas dos 2.° e 3.° ciclos do ensino
bésico e nas escolas do ensino secundéario’(Educacéo, 2021-2025, p. 3) . Tem
como visdo a garantia da “oferta desportiva variada aos alunos”, promovendo o
envolvimento das comunidades. Por outro lado, tem como missao expressar o
seu contributo nos seguintes eixos: “1. +Desporto | +atividade fisica; 2. Formacéao
de alunos e professores; 3. Cidadania, inclusédo e ética; 4. Cogestao e codecisdo
na escola; 5. Desporto verde e sustentavel, 6. Envolvimento das | nas
comunidades”(Educacéo, 2021-2025, p. 9).

Tal como foi mencionado na caraterizacdo inicial, o DE é bastante
vivenciado nesta escola incorporando a pratica de varias modalidades,
promovendo a inclusdo de todos. Com o objetivo de estimular a adesao dos
alunos a pratica desportiva disponibilizada pela escola, o horario escolar é
pensado de modo que os alunos tenham as tardes de quarta-feira livres, sendo
este o horario predominante do DE (Anexo 9). Para a pratica destas
modalidades sdo usados 0s espacos da escola e locais cedidos, como é o0 caso
da Piscina e ainda a Escola Béasica de Agrela e Vale do Lega excecionalmente
para a pratica de Badminton. Como € visivel no horario o Boccia € incorporado
num horario matinal, uma vez que a adesdo € por parte dos alunos com
necessidade de Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusédo, promovendo

assim um ambiente mais calmo e propicio a pratica.

Como aluna participei no DE tendo uma opinido bastante positiva, por me
ter permitido experiéncias novas, a socializacdo e a criagdo de novas amizades
por outro lado, possibilitou-me treinar para a prova de natagdo necessaria nos

pré-requisitos. Este ano enquanto EE usufrui do privilégio de acompanhar a PC
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no DE referente a modalidade de Natacdo. A minha primeira integracédo ocorreu
na Semana Europeia do Desporto e posteriormente todas as quartas-feiras das
15h25 as 17h40 na piscina do Ginasio Clube de Santo Tirso. A adesédo de
criangas a esta modalidade € bastante positiva existindo assim trés turnos
repartidos pelo horario referido. Neste contexto pus em pratica o meu
conhecimento académico e a experiéncia adquirida quando praticava a

modalidade.

O primeiro turno, caraterizado essencialmente pelos alunos do 5° ano,
tinha o ponto de encontro marcado na entrada na escola pelas 15h10 seguindo
para a piscina acompanhados pelos professores responsaveis. A primeira
questdao que os alunos me faziam mal me viam era “professora o que vamos
fazer hoje?”, despertando em mim um sentimento de reconhecimento, pois era

neste campo de atuacao que mais vezes ouvia a palavra Professora.

Ao inicio, confesso que tinha alguns receios nomeadamente no turno 1,
pois tinha a minha responsabilidade muitos alunos de Adaptacdo ao Meio
Aquatico (AMA), mais do que nunca as questbes de seguranca eram
fundamentais. Contextualizando, o primeiro turno a maioria das aulas era
composto por 12 alunos tendo unicamente uma pista disponivel para a pratica,
por outro lado ndo conseguia direcionar a minha atencdo de igual modo pois
tinham ritmos de aprendizagem muito dispares. Isto levou a alguma
desmotivacdo da minha parte, ndo conseguia ver evolu¢cdo nos meus alunos,
mas a verdade € que a evolucdo aconteceu e foi bastante visivel no final do ano
letivo. Refletindo, foi necessario sair da minha zona de conforto, confiar nos
meus alunos e promover situacdes de aprendizagem mais desafiadoras,
chegando assim a evolucéo. A valorizacdo de cada conquista também foi um
aspeto que passei a integrar nas minhas aulas, pois ocorreram situagcées em que
os alunos estavam desmotivados pelo facto de estarem em situacbes de

aprendizagem diferentes, com ou sem material de flutuagéo.

Para além destes alunos nos turnos seguintes tive a possibilidade de
trabalhar no contexto de competicdo e ainda com um aluno com necessidades

de Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusédo, este sim foi o meu maior
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desafio, mas também a minha maior conquista. Necessitei de adaptar a minha
pratica e arranjar estratégias para criar um vinculo com o aluno, perceber os
seus interesses, e a partir dai todas as aulas foram uma surpresa. Esta € a prova
que o Desporto é para todos, s6 é apenas necessario criar situagbes propicias

para o aluno.

“Ensinar nao é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua

prépria producdo ou a sua construgdo” (Paulo Freire).

O meu envolvimento ndo ficou apenas por colaborar na lecionacdo das
aulas, mas também no acompanhamento dos alunos as provas realizadas bem
como na organizacgao de eventos no ambito da Natagcdo, nomeadamente a Agéo
de Formacao de Arbitragem (Anexo 10) e o Torneio Aberto de Natagao (Anexo
11).

Relativamente as provas, as competicdes iniciaram-se em fevereiro com
o primeiro encontro local de natacéo a decorrer na Piscina Municipal de Santo
Tirso juntamente com os alunos do Agrupamento da Escola Tomaz Pelayo. Este
torneio ndo so6 possibilitou a relagdo dos alunos das duas escolas, mas também
0 meu envolvimento com o0s restantes alunos, acontece que muitos ja me
conheciam devido a minha experiéncia enquanto monitora o que acaba sempre
por facilitar o processo de relacionamento. As restantes provas tiveram uma
dimensdo maior, decorrendo na Piscina da Pdévoa do Varzim. Foi uma
experiéncia diferente que exigiu muita responsabilidade da minha parte e
possibilitou-me ver as desigualdades relativas ao perfil competitivo das escolas
representadas. Quanto aos alunos possibilitou o convivio como também uma
experiéncia competitiva mais formal, na qual todos os alunos deram o seu melhor

desempenho.

Dos eventos organizados pelo NE, a Acao de Formacé&o de Arbitragem foi
0 primeiro a realizar-se, tendo como finalidade uma formacao tedrica e pratica
de arbitragem destinada aos alunos do 11° ano de uma das turmas residente,
ainda contou com a presenca de alunos do agrupamento vizinho bem como,

alunos do DE com formagéo de juiz arbitros. Para este evento o meu papel foi
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decisivo no estabelecimento do contacto com o juiz arbitro convidado, visto ser
um colega de turma da FADEUP que esteve presente nos torneios da Pévoa do
Varzim. A componente pratica permitiu a aplicacdo dos contetdos abordados na
sessao teodrica, assim a colaboracdo dos participantes do DE foi determinante
para 0 sucesso desta parte do evento. Confesso que inicialmente foi dificil
distribuir os alunos pelas diferentes tarefas de modo a possibilitar uma

rotatividade, contudo os mesmos acabaram por entender a ideia pretendida.

Para culminar com o DE — Nata¢éo organizou-se um Torneio Aberto de
Natacdo que contou com a colaboracdo de alguns alunos do 11° ano do Curso
Profissional Técnico de Desporto pondo em pratica os conhecimentos adquiridos
na formacdo presente. Todas as questbes organizacionais, desde tarefas dos
alunos e professores até as provas a realizar, foram definidas antecipadamente.
Como existe sempre imprevisibilidade tive de tomar decisbes na hora, mais
especificamente a reformulacao das fichas de prova uma vez que varios alunos
faltaram ao evento. Considero assim ter sido esta a tarefa mais complicada e
gue mais desconforto me criou. Posteriormente, realizou-se um lanche convivio

na escola sendo o ultimo contacto com os alunos.

Tal como nas minhas turmas residentes, o Classroom foi uma ferramenta
muito utilizada para a comunicacdo com os alunos bem como a partilha dos

resultados das provas e das fotografias de todos os eventos.

Termino este capitulo com expressoées retiradas do meu Diario de Bordo,
gue comprovam o quanto feliz me sentia todas as quartas-feiras. Estar rodeada
de criancgas cheias de energia, constantemente a gritar a palavra professora, fez-
me ainda ter mais certezas de que fiz a escolha certa em seguir o mundo da
docéncia. Por outro lado, o DE abriu 0 meu coragéo para a Diferenga, passando
a considera-la uma caixinha de surpresas, nunca deve ser posta de lado, mas
sim batalhada para que a diferenca n&o se converta em desigualdade permitindo

revelar a esséncia da crianca.

“No ambito do Desporto Escolar foi onde me senti realizada a nivel

pessoal.”
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“Ha sempre alunos que marcam e o desporto escolar ficara marcado por
um aluno de Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Incluséo, afirmo

gue a minha maior conquista foi ganhar a confianca desse aluno.”

Reflex&o Final de Estagio (Silva, 2022 - 2023, pp. 476 - 477)
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8. A IMPORTANCIA DA REFLEXAO
“‘Na nossa vida pessoal e profissional a reflexdo constitui um elemento

importante do processo de aprendizagem” (Oliveira & Serrazina, 2002, p. 8).

Ao longo deste percurso desenvolvi um Diario de Bordo sendo o
testemunho de toda a minha prética. Tal como um diério normal, 0 mesmo serviu
para registar todas as vivéncias passadas ao longo do estagio bem como, os
momentos marcantes, quer negativos ou positivos. “A escrita no diario € algo
gue com o tempo vai se tornando natural e com isso as escritas vao evoluindo
passando a ter maior significado para quem escreve’(Batista, 2019, p. 289).
Confesso que ndo compreendia a necessidade da elaboracdo do mesmo, era
macudo ter de historiar tudo, mas com o tempo fui percebendo a sua utilidade
na melhoria do meu eu profissional, evoluindo aos poucos a minha capacidade
de redigir, modificando a minha forma detalhada de escrever passando adotar
uma escrita mais “reflexiva”. Pois, o “pensamento reflexivo” ndo nasce connosco
€ uma capacidade que vai sendo estimulada, mas “para isso, tem de ser
cultivado e requer condi¢des favoraveis para o seu desabrochar”(Alarcéo, 1996,
p. 181). A observacéo das aulas lecionadas pelos restantes EE também foram
alvo de redacdo com o intuito de posteriormente dar feedback. Muitas vezes
este feedback foi atribuido na transicdo da aula de um turno para o outro
possibilitando melhorias na prestacdo. Considero assim ter sido uma ferramenta
fundamental que me permitiu “... investigar formas para tornar a aula cada vez

mais significativa” (Batista, 2019, p. 289).

Segundo Alarcéo (1996, p. 177), “Ser professor implica saber quem sou,
as raz0es pelas quais faco o que fago e consciencializar-me do lugar que ocupo
na sociedade”, o que compromete um envolvimento ativo no “préprio
desenvolvimento”. Assim a redag¢do do meu diario de bordo tornou-me um ser
reflexivo, ndo ficando unicamente limitada a escrita. “O professor reflexivo €,
entdo, o que busca o equilibrio entre a agdo e o pensamento e uma nova pratica
implica sempre uma reflex@o sobre a sua experiéncia, as suas crengas, imagens

e valores” (Oliveira & Serrazina, 2002, p. 9). A adoc¢do desta forma de pensar é
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gue me permitiu ultrapassar alguns desafios tendo em vista ndo s6 o meu papel,

mas as condi¢cOes necessarias para aprendizagem dos alunos.

“Ensinar é mais do que uma arte. E uma procura constante com o objetivo
de criar condigbes para que acontegcam aprendizagens”(Oliveira & Serrazina,
2002, p. 7).

Deste modo, “sé a reflexdo néo chega, ela tem de ter forga para provocar
a agao’, ou seja, nao bastou apenas desenvolver o diario de bordo mas sim
procurar investigar, arranjar estratégias que me permitissem alcancar resultados
na pratica e melhorar o PEA (Oliveira & Serrazina, 2002, p. 6). Nao tive em conta
unicamente estratégias para ultrapassar os resultados negativos, mas procurei
compreender o que levou a existéncia de boas aulas de modo a continuar a
incutir essas estratégias positivas no meu campo de atuacéo, realizando assim
uma reflexdo sobre a acdo. Este tipo de reflexdo é caraterizado por ocorrer
posteriormente a a¢do, ou seja, toma-se consciéncia do que aconteceu e
reformula-se o “pensamento na agdo”(Dorigon & Romanowski, 2012, p. 14).
Relativamente a reflexdo na acao, caraterizada pela ocorréncia no momento a
frequéncia foi reduzida devido a falta de experiéncia. Por fim a reflexdo sobre a
reflexdo na acdo é que possibilita o desenvolvimento do conhecimento
profissional. Entende-se assim a profissdo docente como um circulo reflexivo
gue engloba o conhecimento, acdo e a reflexdo existindo sempre uma ligacéo
entre cada, ou seja, com o conhecimento toma-se a acéo de seguida reflete-se

e adquire-se novos conhecimentos que por sua vez sdo postos em pratica.

Para além do diario de bordo, a PC solicitou realizacdo de comentarios
pés aula, ndo s6 das aulas lecionadas, mas também das aulas observadas.
Estes comentérios tinham de ser enviados para PC até ao final do dia evitando
assim o esquecimento do decorrer da aula. Os mesmos serviam de guido para
a reflexdo no diario de bordo. Nas reunibes formais de estagio realizadas
semanalmente, um dos temas frequentes era rever as aulas recorrendo-se a
leitura e a analise dos comentarios realizados. O que rapidamente se notou &
gue a maioria dos comentarios eram relativos aos aspetos negativos, o que

demonstrava que a nossa atencgéo se direcionava muito para o erro e nao para
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a valorizacéo. Por outro lado, o foco de cada EE era diferente, variando entre a
observacdo professor, alunos e cumprimento do plano de aula. Esta visdo
distinta permitia um conjunto de comentéarios diferentes acabando por ser
benéfico. Através desta tarefa de registo de comentarios a PC fez com que nas
reunides existisse um momento reflexivo, potenciando assim a capacidade de
cada EE se expressar e a melhoria da prética. Para além disso, os comentarios
eram tidos em conta para a planificacdo das aulas seguintes para nao se incidir

novamente no erro.

Considero que estes momentos reflexivos permitiram-me tomar
consciéncia das minhas acodes, tendo sempre em vista 0 desenvolvimento do

meu eu profissional.

“A capacidade reflexiva foi dos aspetos que mais desenvolvi. Confesso

gue ao inicio ndo entendia o motivo de ter de escrever sobre todos os

acontecimentos, mas com o tempo fui percebendo que através da

reflexdo detetava 0s aspetos positivos e negativos e apresentava

melhorias para os momentos seguintes” Reflexdo Final (Silva, 2022 -
2023, p. 477).

Sendo a reflexdo a origem do meu crescimento profissional torna-se
pertinente realizar uma investigacdo mais breve, recorrendo a literatura mais

recente verificando o que a mesma apresenta sobre este tema.

O objetivo desta revisao foi compreender o papel da reflexdo na area
profissional da docéncia. Para a sua realizacdo recorreu-se a duas bases de
dados eletrénicas, nomeadamente a Biblioteca do Conhecimento Online (B — on)
e a Scopus, no que se refere a pesquisa em lingua inglesa. Para a selecédo dos
artigos utilizou-se as seguintes palavras-chaves: “reflective practitioner” e”
physical education teacher”, para além disso o campo de pesquisa foi limitado
entre 2013 e 2023, ou seja, 10 anos, e restringido unicamente a revistas
académicas. No total obtiveram-se 31 artigos, 14 obtidos através da B-on e os

restantes 17 através da Scopus. Destes resultados o numero reduziu
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rapidamente para 18, ao anular artigos iguais nas duas bases de dados e

considerar a possibilidade de acesso ao texto integral (Tabela 1).

49



Autores/Ano

Rosemary
Keegan (2019)
Jongho Moon;
Dongwoo Lee

(2022)
Jelena
Maksimovic,
Jelena
Osmanovié¢
(2018)
Kate A

Jenkinson;

Amanda C
Benson (2017)

Ashley Casey
(2013)

Hayley Morrison;
Doug Gleddie
(2019)
Justin A.
Haegele; Maggi
Buckley (2019)
Ashley Casey;
Ann MacPhail
(2018)
Justin A.
Haegele;
Takahiro Sato;
Xihe Zhu;

Revista

Titulo do artigo

Biblioteca do Conhecimento Online

Physical Educator

Journal of Physical

Education & Sport

Facta Universitatis:

Series Physical

Education & Sport

Journal of the

Scholarship of

Teaching and Learning

European Physical

Education Review

Journal of Teaching in
Physical Education

Journal of Visual
Impairment &

Blindness

Physical Education

and Sport Pedagogy

Journal of Visual
Impairment &

Blindness

1.“Unleashing the Powers Within: Delving Into
Our Own Talents to Provide Effective CPD.”
2.“Bridging reflection theory and practices
in physical education: a scoping review of
teacher education.”
Education

3.“Physical Teachers as

reflective practitioners and action

researchers in their work.”

4. “The Assessment and Mentoring Program
(AMP): Final year

education peer

pre-service physical

mentors' perceptions of
effective mentoring.”

5. “Practitioner research: A means of
coping with the systemic demands for
continual professional development?”

6. “In-Service Teachers' and Educational
Assistants' Professional Development
Experiences for Inclusive Physical Education.”
7. “Physical Education Experiences of Alaskan

Youths with Visual Impairments: A Qualitative

Inquiry.”

8. “Adopting a models-based approach to
teaching physical education.”

9. “Physical Education
Residential Schools for Students Who Are

Experiences at

Blind: A Phenomenological Inquiry.”
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Timothy Avery
(2017)

Chris North
(2017)

Mary Harrison
(2016)

Pietro Invernizzi;
Gabriele
Signorini; Dario
Colella; Gaetano
Raiola; Andrea
Bosio, Raffaele
Scurat (2020)

Mats Hordvik;
Ann MacPhail;
Lars Ronglan
(2017)
Jiling Liu; Mc
Bride; Ping
Xiang; Melissa
Scarmardo —
Rhodes (2017)

Michelle Tonna
(2019)

Julia Sargente,
Ashley Casey
(2019)

Physical Education

and Sport Pedagogy

Infant Mental Health

Journal

International Journal of
Environmental
Research and Public
Health

10. “Swinging between infatuation and

disillusionment: learning about teaching
teachers through self-study.”

11. “Release, reframe, refocus, and respond: a
transformation

practitioner process in a

reflective consultation program.”

12. “Assessing Rolling Abilities in Primary
School  Children:

Specialists vs. Generalists”

Physical Education

SCOPUS

Journal of Teaching in
Physical Education

Quest

International Journal of
Mentoring and

Coaching in Education

Sport, Education and

Society

13. “.”Teaching and Learning Sport Education:
A Self-Study Exploring the Experiences of a

Teacher Educa Tor and Pre-Service
Teachers.”
14. “Physical Education Pre-service

Teachers’ Understanding, Application, and

Development of Critical Thinking.”

15. “The benefits of mentoring newly qualified

teachers in Malta.”

16. “Appreciative inquiry for physical education

pedagogy
methodological illustration through teachers’

and sport research: a

uses of digital technology.”
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. . 17. “Seeing the trees not just the wood': Steps
Ashley Casey Educational Action

and not just journeys in teacher action
(2013) Research

research.”
18. “What can coaches and physical education
Ross Pinder, lan Physical Education
teachers learn from a constraints-led approach
Renshaw (2019) and Sport Pedagogy
in para-sport?.”
Tabela 1 — Sumario dos artigos em inglés resultantes da revisao da literatura
referida.

Assim, ao analisar os 18 artigos optei por integrar nesta revisao 0s que se
concentram mais na prética reflexiva na EF, sendo utilizados quatro artigos
(Tabela 2), sendo um da Scopus (“Physical Education Pre-service Teachers’

Understanding, Application, and Development of Critical Thinking” ) e 0s
restantes trés da B-on (“Bridging reflection theory and practices in physical
education: a scoping review of teacher education”;
“Physical education teachers as reflective practitioners and action researchers in
their work” e “Practitioner Research: A Means of Coping with
the Systemic Demands for Continual Professional Development?”). Foram
excluidos os artigos cujos estudos nao visavam a reflexdo, considerando como
critérios de exclusdo: educacdo inclusiva, modelos de ensino, o caminho da
profissdo docente. Neste sentido, os artigos selecionados referem-se a
professores em formacado e ao programa de formacao inicial de professores de

Educacéo Fisica (PETE - “physical education teacher education program”).
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Titulo do
artigo

Bridging Refl
ection Theory
and Practices
in Physical
Education: A
Scoping
Review Of
Teacher
Education.

Physical
Education
Teachers as
reflective
practitioners
and action
researchers

in their work.

Objetivos

Compreender
através da
literatura o papel
da reflexdo e da
pratica reflexiva
nos professores
de EF em

formacao inicial.

Examinar as
atitudes dos
professores de
EF no que se
refere a pratica
reflexiva e a
investigacao —

acao.

“reflection(s),

Metodologia

Revisao de Escopo,

recorrendo a 3 bases de

dados tendo em

consideracao as
seguintes palavras-
chaves “preservice
physical education

teacher(s),” “physical

education,” “teacher
education program,”
“higher education,”
“reflective
practitioner(s),”

practice(s),” and

“reflexibility.”.

Resultaram 1067 artigos

ocorrendo um processo

de selecao tendo em
conta os critérios
estabelecidos.
Método descritivo,
técnica de
escalonamento e
utilizacdo de uma
escala tipo Likert,
composta por 5

subescalas com 40

itens de acordo com o0s

objetivos do artigo. O

inquérito foi aplicado a
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reflective

Conclusodes

7

A reflexdo € considerada
fundamental para a evolucéo
dos professores promovendo
o] pensamento. Os
professores orientadores
devem incentivar a pratica

reflexiva aos seus formandos.

O facto da EF ser uma

disciplina pratica 0S
professores de ambos os
anos de escolaridade e com
tempos de servico diferentes
estdo informados sobre o
processo reflexivo. Por outro
lado, a pesquisa contribuiu
para a valorizagdo da

investigacdo — acao, uma vez



Explorar os
requisitos para
que os

Practitioner professores se

research: A envolvam num
means of processo de
coping with desenvolvimento

the systemic profissional

demands for continuo. Procura

continual mostrar como as

professional diferentes

development? metodologias

contribuiram para
a andlise da

prépria prética.

uma amostra (n = 405),
tendo como variaveis
independentes o nivel

de escolaridade

(primério ou secundario)

e o tempo de servico.

Consiste num estudo
longitudinal de 7 anos
gue utiliza como
exemplo a disciplina de
EF para apresentar a
discordancia que existe
nas intencdes do
formador e a
aprendizagem por parte
dos professores.
Recorre ao estudo para
realcar a diferenca de
desenvolvimento

profissional tradicional.
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gue os professores estdo
mais cientes de refletir sobre

a sua prética.

O autor ao envolver-se na
pesquisa considerou-se um
intérprete critico envolvido no
desenvolvimento profissional
continuo. A davida que
prevalece é o que professores
pensam sobre os valores do
Desenvolvimento profissional
continuo. No entanto, o0s
professores comecam a criar
as suas oportunidades de
da

seu

através
do

conhecimento. Por outro lado,

aprendizagem
autogestao

as comunidades informais
nao implicam uma
aprendizagem de qualidade
tanto para o professor como
para o aluno. Fatores como a
cultura, o clima e as
expectativas relativamente ao
Desenvolvimento Profissional
Continuo séo considerados
fatores opostos a
aprendizagem  profissional.

Deste modo, é fundamental



Physical
Education Pre-
service
Teachers’
Understanding,
Application,
and
Development
of Critical
Thinking

Compreender o
desenvolvimento
e a aplicacdo do
pensamento
critico (PC) por
parte de um
grupo de

professores.

O estudo foi realizado a

uma amostra (n= 12),

professores iniciantes
do programa de
educacéao de

professores de EF
estando a frequentar um
curso com a duracédo de
12 semanas. Este curso
consiste em palestras
em sala de aula e a
componente pratica.
Visa ainda os seguintes
temas: aumento das
habilidades e
estratégias; estilos de

ensino; 0 pensamento

critico. Os futuros
professores sao
avaliados

individualmente  pelas

tarefas desenvolvidas.

Relativamente aos
dados foram realizadas
entrevistas em grupos

focais, tendo como foco
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mudar o panorama relativo ao
Desenvolvimento

Profissional, garantindo que
as criangas e os professores
sejam o foco principal na

educacéo.

Os temas que resultaram da
pesquisa demonstram que 0s
professores compreendem o
PC como auxilio na tomada
de decisdo, resolucdo de
problemas. No que se refere a
promogéo do PC nos alunos,
0S mesmos reconhecem que
0 questionamento e 0 ensino
indireto sdo uma ferramenta
muito importante, no entanto
torna-se um desafio esta
promocao devido as
dificuldades na gestdo do
tempo da aula provenientes
da falta de conhecimento. Os
professores inseridos neste
curso  concordaram  que
aumentou o PC, devido as

tarefas realizadas.



apenas 3 questdes:
Como descreve o PC?
Como usou o0 PC? O que
aprendeu sobre PC
neste curso? Para além
disso realizou-se duas
tarefas ao longo do
semestre tendo como
guestdo a eficacia do
ensino, selecionando
um tépico apresentado e
lecionando uma aula de
30 min. A analise dos
resultados teve por base
0 conteudo obtido e
ainda um instrumento de
codificacao.

Tabela 2 — Sumaério dos 4 artigos resultantes da revisédo da literatura em inglés
limitados a prética reflexiva em Educacéo Fisica.

Para completar a recolha de informacéo, foi feita uma pesquisa de
literatura de acordo com o tema, mas neste caso, apenas com artigos em lingua
portuguesa. Os resultados obtidos foram menores e utilizou-se as seguintes
bases de dados B-on e Scielo. Na base de dados B-on no total obteve-se 20
artigos existindo artigos iguais, um em inglés e alguns com acesso interdito,
assim obteve-se um conjunto de 12 artigos (Tabela 3). No que se refere a base
de dados Scielo a pesquisa resultou em quatro artigos, mas apenas S&o
apresentados dois uma vez que um artigo em inglés foi excluido bem como um

artigo ja existente na base de dados referida anteriormente (Tabela 3).
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Autores/Ano

Revista

Titulo do artigo

Biblioteca do Conhecimento Online

Isabel Filgueiras; Aline
Rodrigues; Mirvane Souza;
Elisabete Freire (2022)

Jodao Silva; Augosto Dotto;
Pricilla Laskoski (2013)

Flavio Alvez; Yara Couto
(2020)

Cleberson Oliveira; Renato
Trusz; Gelcemar Farias
(2022)

Alexandre Vanzuita; Tania
Raitz (2016)

Moriya et al (2016)

Samara Abreu; Wilson
Sabdia; Silvia Nobreha —
Therrien (2019)

Retos Nuevas:
Perspectivas de
Educacion Fisica,

Deporte y Recreacion

Revista Ciéncia em

Extensao

Revista da Sociedade
de Pesquisa
Qualitativa em

Motricidade Humana.

Revista Pratica

Docente

Roteiro

Journal of Research

in Special Educational

Needs

Educacéo &

Formacao
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1. “Portfélio

pedagdgica e culturas infantis nas

reflexivo, praxis

aulas de Educacao Fisica.”

2. "Qualificacdo e formacédo do

carater profissional docente: O

dialogo critico-reflexivo como
mobilizador destas carateristicas no

contexto de estagio.”

3. “Reflexbes sobre danga na

Educacéao Fisica escolar.”

4. “Competéncias profissionais de
um professor de Educacdo Fisica
atuante na educacdo especial: um
relato de experiéncia.”

5. “A construcdo de identidade(s)
profissional(is) em Educacao Fisica:

uma revisao de literatura.”

6. “Mediacao pedagdgica on-line em

educacéo inclusiva.”

7. “Formacao docente em educagao

fisica:  Perspectivas de uma
racionalidade pedagdgica do corpo

em movimento.”



Marcos Godoi; Larissa
Benites; Cecilia Borges
(2019)

Cristiano Mezzaroba;

Jaison Bassani (2015)

Priscila Voigt; Francele
Carlan (2020)

Luis Martiny;
Pierre Gomes-da-Silva
(2019)

Luis Martiny;
Pierre Gomes-da-Silva
(2014)

Movimento — Revista
de Educacéo Fisica
da UFRGS

Revista Tempos e

Espacos em

Educacao

Revista Insignare
Scientia

Educacion Fisica y

Deporte

Revista da Educacéo

Fisica

58

8. “O uso da autoconfrontagao
simples e cruzada para analisar o

ensino em Educacéao Fisica.”

9. “Reflexdes sobre a Educacao
Fisica a partir dos conceitos de
“‘campo” em PierreBourdieu

‘paradigma” em Thomas Kuhn.”

10. “A pratica pedagogica de
professores de Ciéncias:
investigagédo com o 9° ano do Ensino
Fundamental na cidade de Cangucu
- RS

11. “O grupo focal como elemento
central no
processo de transposicao

didatica dos saberes a ensinar.”

12. “A transposicao didatica na

Educacdo Fisica escolar: a
reflexdo na préatica pedagdgica
dos professores em formacgéo
inicial no estagio

supervisionado.”
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https://eds.s.ebscohost.com/eds/viewarticle/render?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie45PFIrqawUa6k63nn5Kx94um%2bUa2urUquqLE4sbCvSbirtzjOw6SM8Nfsi9%2fZ8oHt5Od8u6OvS7WmtEyvqLBLpOnnfLvbsE%2b1qLN%2b4qO1UbKvq0yzqrVFt6u3TKvb43yyr7d8tNeySOG28H3i3%2fE%2b6tfsf7vm8kXu6qR84LPjfPHa7YKk6t9%2fu7fMPt%2fku33i6eKH6KSzfLHbs0zhpuBM36q3TLDYs0qz2OJ54a%2fkebKs40njnOSH8OPfjLvc84Tq6uOQ8pzljePp8lXS6PN9&vid=18&sid=e27725fd-7949-4547-9594-eed499d6a40c@redis
https://eds.s.ebscohost.com/eds/viewarticle/render?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie45PFIrqawUa6k63nn5Kx94um%2bUa2urUquqLE4sbCvSbirtzjOw6SM8Nfsi9%2fZ8oHt5Od8u6OvS7WmtEyvqLBLpOnnfLvbsE%2b1qLN%2b4qO1UbKvq0yzqrVFt6u3TKvb43yyr7d8tNeySOG28H3i3%2fE%2b6tfsf7vm8kXu6qR84LPjfPHa7YKk6t9%2fu7fMPt%2fku33i6eKH6KSzfLHbs0zhpuBM36q3TLDYs0qz2OJ54a%2fkebKs40njnOSH8OPfjLvc84Tq6uOQ8pzljePp8lXS6PN9&vid=18&sid=e27725fd-7949-4547-9594-eed499d6a40c@redis

Scielo

Dijnane Vedovatto; Marflia  meyista Actualidades 13. “A formagdo continuada de

: o professores de Educacdo Fisica a
Rubino Investigativas en

» partir de um espaco coletivo escolar:
(2021) Educacion o -
uma experiéncia no Brasil.

) o . o 14. “O conhecimento do contexto na
Daniel Marcon; Améandio Revista Brasileira de
Graca; Juarez Nascimento  Educacdo Fisicae  formagéo inicial em Educacao

(2013) Esporte Fisica.”

Tabela 3 - Sumério dos artigos resultantes da pesquisa da literatura em
portugués.

Uma vez que nem todos os artigos se relacionavam com a reflexdo nem
com a disciplina de EF, mas sim com outras areas, este critério de excluséo foi
aplicado juntamente com os mesmos referidos no critério de pesquisa em inglés.
Tendo em conta estes critérios apdés uma analise individual dos 14 artigos o
namero reduziu para quatro (Tabela 4). Esta pesquisa em portugués aborda néo
s6 a reflexdo proveniente do dialogo entre os outros e o desenvolvimento de
diarios de bordo, como também enfatiza a importancia da mesma para a
transmissdo do conhecimento de forma eficaz e adequada aos contextos

inseridos.
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Titulo do artigo

“Portfélio reflexivo,
praxis pedagodgica e
culturas infantis nas
aulas de Educacéo

Fisica.”

Objetivos

Refletir sobre a
utilizacdo de
“portfolios reflexivos”
por parte dos
professores
relativamente ao
ensino EF na
Educacéao Infantil.
Por outro lado,
pretende
compreender a
pratica reflexiva de
uma professora de
EF e perceber que
relacdo existe entre a
formacéo inicial,
experiéncias vividas
e o desenvolvimento

profissional.
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Metodologia

Realizou-se uma
pesquisa qualitativa,
pedagogica e
interpretativo —
descritiva para a
analise do portfélio
de uma professora
de EF, tendo esta 11
anos de experiéncia
em 2 contextos
diferentes. Todas as
informacgdes
existentes no
portfélio foram
tratadas contribuindo
para a pesquisa,
sendo os conteudos
subdivididos em 3
temas: “Infancia e
Adolescéncia
periféricas como
fonte de
conhecimento...”; “O
papel da formacéao
inicial pratica, critica
e reflexiva.” e
“Praticas

pedagdgicas...”

Conclusobes

Através da
pesquisa foram
identificados
fatores que
contribuem para a
formacéao
professores,
nomeadamente as
experiéncias
passadas,
observacéo de
diferentes
contextos, a
necessidade de
utilizar linguagem
diferentes. Conclui-
se que estes
fatores sdo
estratégias “de
construcdo de
pedagogias” que
tem em conta o
tipo de cultura que
pode existir por
parte das criancas

nas aulas de EF.



“O uso da
autoconfrontacéao
simples e cruzada

para analisar o
ensino em Educacao

Fisica.”

“O grupo focal como
elemento central no
processo de
transposicéao didatica
dos saberes a

ensinar.”

Analisar o trabalho

dos docentes de EF

tendo por base o
método de

autoconfrontacéo.

Compreender qual é
0 instrumento
utilizado pelos

professores em inicio
de formagé&o no
processo de
transposicao dos
saberes de modo que
ocorra o processo de

aprendizagem.
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Uso do método de

AutoConfrontacéo, O Método de

realizando-se Autoconfrontacao

filmagens de aulas foi benéfico para

de 4 professores de 0s professores

EF. As aulas uma vez que

gravadas foram possibilitou a

editadas e andlise da propria

analisadas, existindo pratica e ainda

um momento de promoveu O

reflexdo sobre as desenvolvimento a

mesmas analisando 2 niveis:

0 Seu papel, os profissional e

alunos e os seus reflexivo.

pares.

Participaram neste Os resultados

estudo 3 professores  revelaram que a

iniciantes do curso existéncia do

de Educacéo Fisica grupo focal é

da Universidade crucial para a

Federal de Paraiba-

Brasil. Os dados

transposicao dos

saberes a ensinar,

foram recolhidos de uma vez que

diferentes formas: promove o dialogo,

observacéo a troca de ideias e

participante; grupo a reflexdo. Assim,

focal considera-se

(questionamento e

partilha de ideias) e

inerente a pratica

pedagdgica a
por andlise de coletividade;

redacdes escritas reflexdo e o estado

como é o caso das reflexivo.



reflexdes realizadas
pelos professores.
Posteriormente, 0s
dados foram
analisados por

tematicas.

Concluiu-se que a
reflexdo ocorre em
3 areas: cultura
escolar;
o aprendizagem e o
Participaram 3

agir docente. A
professores em

o reflexdo é
' formacéo inicial do
“A transposicao Este artigo encontra- . fundamental na
o ) _ curso de Educacéo . o
didatica na Educacao se interligado com o Fisica d pratica pedagodgica
isica da
Fisica Escolar: A artigo anterior (11), . . pois permite
. Universidade Federal
reflexdo na pratica no entanto o foco ] detetar problemas,
o o de Paraiba. As .
pedagogica dos incide na reflexao o N arranjar solucoes,
técnicas utilizadas o .
professores em como um dos cria situacdes de
o foram as mesmas .
formacgéao inicial no elementos . duvidas e
o . mencionadas .
estagio fundamentais para a . sobretudo estimula
o . . anteriormente bem .
supervisionado.” préatica pedagogica. 0 saber. Assim

como a técnica de .
. ) este elemento nao
analise categorial por )
interfere
temas. .
unicamente na
pratica pedagdgica
como permite a
transposicao
didatica.
Tabela 4 - Sumério dos 4 artigos resultantes da pesquisa da literatura em
portugués limitados & pratica reflexiva em Educacéo Fisica.
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De uma forma muito breve sera apresentado um resumo dos aspetos
cruciais retirados desta investigacdo bem como o contributo da mesma para a

minha prética profissional.

Apesar da disciplina de EF nao se realizar numa sala de aula, isto nao
significa que o carater reflexivo ndo esteja englobado no contexto profissional,

0s resultados comprovam a importancia da reflexdo nesse contexto.

Tendo em conta a literatura revista, o conceito reflexdo pode adotar varios
significados dependendo da perspetiva. Ao longo da analise dos diferentes
artigos os seguintes termos/conceitos sdo analisados: prética reflexiva, ser
reflexivo, pensamento critico, investigacdo — acao. Todos visam a melhoria da

aprendizagem, do ensino e do desenvolvimento profissional.

Relativamente a pratica reflexiva considera-se que € uma mais-valia para
0s professores, pois exige que 0s mesmos prestem em atencao a sua prestacao
avaliando os seus valores e acfes para conseguir atuar, é assim vista como uma
ferramenta crucial principalmente para os profissionais com menos experiéncia.
Neste caso € preciso ter consciéncia do que se faz, caraterizando-se por
consciéncia pratica (saber-fazer) ou discursiva (capacidade de verbalizar sobre
a pratica). Para incentivar este tipo de pratica realizam-se diarios de bordo,
reunides de pares e recorre-se a tecnologia. Como ferramenta atil para os
professores iniciantes considera-se “The Reflective Framework for Teaching in
physical education”, contribuindo para o aumento da consciéncia (Jongho &

Dongwoo, 2022).

O pensamento critico € importante para a tomada de decisfes e a
resolucao de problemas, assim deve-se recorrer a reflexdo para a estimulacao
deste tipo de pensamento bem como ao questionamento, discussdo e ao
trabalho em grupo. Este pensamento ndo € sO caracteristica dos professores,
como também é estimulado com os alunos, recorrendo-se ao questionamento
durante e no final da aula, e ainda a um ensino indireto possibilitando ao aluno a
procura pelo conhecimento. Contudo, existem sempre desafios como a falta de

tempo nas aulas para esta promocao resultando da pouca experiéncia dos
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professores em inicio de carreira. Existem diferentes taxonomias que
apresentam fases diferentes do pensamento critico. A Taxonomia de Blom
subdivide-se em seis etapas: lembrar, compreender, aplicar, analisar, avaliar e
criar. J4 a alternativa a esta taxonomia apresenta metade das etapas: recolha,

processamento e aplicacdo da informacéo. (Liu et al., 2018).

Pretende-se um desenvolvimento profissional continuo com objetivo de
ocorrer melhorias constantes. Dentro das nocdes de préatica profissional:
especialista técnico; profissional competente e profissional reflexivo este ultimo
€ 0 que mais se destaca. Por ultimo a investigacdo — acao é caracterizada como
um processo ciclico “aprender, desenvolver, agir e refletir’, s6 através reflexdo é

gue se desencadeara uma nova acao.

Por dltimo a reflexdo acaba por ser fundamental no processo de
“transposicao didatica” que se carateriza pela transferéncia dos saberes da
formacao inicial para o contexto de sala de aula. Neste caso € preciso refletir
pensado em todos 0s possiveis constrangimentos e adequar o PEA.

A realizacdo desta pequena investigacao/pesquisa, permitiu abrir
horizontes para a minha pratica futura, incentivando-me a realizacdo de
momentos reflexivos de modo a pensar sobre o sucedido com o objetivo de
encontrar solu¢cdes e melhorias para facilitar o PEA. Por outro lado, fez-me
perceber que n&o importa unicamente que o professor tenha um pensamento
critico é também fundamental estimular este tipo de pensamento aos alunos ao
longo das aulas através do questionamento e do ensino centrado no aluno
tornando mais enriguecedor o processo de ensino. Contudo, € preciso uma
organizacdo do tempo das aulas para que seja possivel a sua realizagao.
Principalmente no inicio da profissdo docente, no meio de receios, procurarei
verbalizar e expor a minha pratica aos colegas docentes, com o objetivo de ouvir
opinides diferentes de pessoas com experiéncias, melhorando assim a minha
pratica. Por outro lado, é importante ter a capacidade de detetar o erro principal
para que ocorra melhorias, apesar deste ser dificil € importante refletir e tomar

decisOes diferentes que possibilitam a corregdo do mesmo.
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Deste modo, o gosto pela reflexdo apenas despertou no decorrer do EP,
mas permanecera ao longo da profissdo acompanhando-me em todos os

momentos como forma de potenciar a minha prestacao.
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9. O DESCONFORTO DA PROFISSAO DOCENTE

O ano do meu EP ficara marcado pela luta constante da profissao
docente. Greves, plenarios, manifestacées foram os conceitos mais ouvidos nos
corredores da escola, nos media e pela populacdo em geral, apresentando
opinides distintas ao sucedido. Estes acontecimentos foram vivenciados por

mim, aquando da participacdo nos plenarios realizados na escola.

“O dia 17 de janeiro ficara marcado pela participagdo no primeiro plenario.

Este plenario foi presidido por um elemento do sindicato SIPE (Sindicato

Independente de Professores e Educadores” 17/01/2023 (Silva, 2022 -
2023, p. 234)

Os plenarios tiveram um efeito de me “acordar para a realidade”, no
sentido de ser confrontada com os problemas da docéncia, por outro lado, fez-
me familiarizar com a terminologia e compreender 0 que realmente se passa com
a profissdo desejada. A comunidade docente manifestou-se no concelho de
Santo Tirso, mas também nos restantes, procurando assim lutar pelos seus
direitos. Contrariamente ao habitual, pela primeira vez ocorreu o encerramento
da escola, esta adesdo em massa revelou o descontentamento dos docentes da

instituicao.

Relativamente ao ambiente escolar sem didvida que o mesmo € afetado,
afinal ninguém se sente confortavel a trabalhar sem condi¢cdes e com o0 nome da
sua profissdo a ser noticia recorrente, muitas vezes como alvo de critica. Na
escola em que realizei o EP creio que a adesédo a greve nao foi tdo recorrente
em primeiro lugar por questdes salariais e por muitos professores devido ao
respeito pelos seus alunos ndo querendo atrasar os conteudos programados.
Este ultimo ponto acaba por ser contraditorio ao objetivo da greve, ou seja,
provocar transtorno para serem ouvidos. E assim notorio que existem docentes
gue estagnaram e ndo apoiam as decisdes tomadas pelos 6rgados superiores.
Como nem todos remam para o mesmo lado, o fim desta problematica ndo se

avista mantendo-se assim um clima de descontentamento na profissédo. Por
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outro lado, foi visivel que ha pais e alunos que apoiam e participam nas

manifestacdes organizadas pelas identidades sindicais.

Sendo a profissdo docente a Unica que tem o contacto direto e um papel
importante no desenvolvimento da crianga deveria ser valorizada, tendo em
conta as exigéncias da profissdo. Uma profissdo sem condi¢cdes leva a
desmotivacdo ndo so da parte de quem ja se encontra inserido na mesma, mas
sobretudo dos que pensam em fazé-lo ou estédo prestes a terminar a formacao,
como € o0 meu caso. Questdes salariais, desestruturacao familiar, condicdes de
trabalho e a recuperacédo do tempo de servico sdo os principais motivos de
alarme na profissdo. Mesmo sabendo das dificuldades da profissao docente,
nomeadamente relativas as coloca¢cdes numa escola, vivenciar esta situacao
alarmante no meu ano de estagio fez-me pensar ainda mais na incerteza do meu
futuro profissional. Mais refiro que num plenario integraram-nos como 0s
proximos a ficarmos colocados longe da zona de residéncia. Este panorama
ainda hoje presente tornou-me uma pessoa mais atenta as noticias como forma

de entender e estar a par das decisfes tomadas para contornar esta problema.

Mesmo sabendo destas insegurancas profissionais, nunca pus como
opcéao desistir do meu sonho, pois quando se tem o dom e o gosto de ensinar
luta-se para que dé tudo certo. Diz-se assim que “ser professor € uma vocagao

€ nao uma profissao” (Fonseca, 2023).
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10. CONCLUSAO

Culmino assim mais uma etapa do meu percurso académico, com um
sentimento ainda mais satisfatorio pelo facto deste EP ter sido realizado na
escola que me langou para o ensino superior. Foi um ano caraterizado por
desafios que me fizeram crescer e me deram bases para enfrentar a realidade

futura, ndo como uma aluna, mas sim como professora.

Mesmo com todas as adversidades muitas aprendizagens ocorreram, tive
a possibilidade ingressar e experienciar o mundo da docéncia. Isto s6 foi
exequivel devido aos intervenientes durante este percurso, mais
especificamente a PC e a PO sendo um exemplo de profissionalismo a seguir.
Deram-me as bases e permitiram-me ir a procura do me desenvolvimento
acompanhado cada momento. O meu crescimento deve-se muito a estas duas
pessoas, mas também aos meus colegas de estagio e aos alunos. A coesdo do
NE, o clima harmonioso e o trabalho em grupo tiveram interferéncias positivas
no crescimento de cada EE. Os alunos, foram as minhas “cobaias” os que se

aperceberam dos meus erros, mas também viram de perto a minha evolucéo.

O curso profissional e a disciplina de AGCL que foram caraterizados como
uma tempestade ao longo deste RE, agora passam a ser encarados como uma
mais-valia. Confrontar a realidade do ensino profissional neste ano foi benéfico,
ndo s6 aumentou 0 meu conhecimento como também proporcionou uma maior
preparacao futura, uma vez que este contexto foi pouco abordado ao longo do

percurso académico.

A possibilidade de integrar no DE, despertou em mim o gosto por lecionar
a modalidade, comprovando-me que as atividades desafiadoras é que permitem
a evolucédo abrindo-me assim horizontes futuros. Por outro lado, revelou em mim
o dom de trabalhar com alunos com medidas de suporte a aprendizagem e a

inclusao.

Apds este ano enriquecedor sinto que estou mais preparada para o

mercado de trabalho, mas com receios uma vez que vou embarcar na profissao
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completamente sozinha. Para além disso, toda a realidade vivenciada e relatada
no capitulo anterior suscita em mim incerteza, desconforto e ansiedade para o
futuro. Mas de uma coisa nao tenho duvidas escolhi a profissdo dos meus
sonhos “Ser Professora” e procurarei dar sempre o meu melhor por mim, pela

profissdo e pelos meus alunos.
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12. ANEXOS

Anexo 1 - Ficha de Anamnese

. . - b - *
Ficha Individual do Aluno - Turno 1 X icade
Descrigdo do formulario Texto de resposta curta
E-mail Institucional * o .
Macionalidade
Texto de resposia curta
Texto de resposta curta
Nome Completo * .
Morada
Texto de resposia curta Texto de resposta curta
Turma Svel *
Telemadvel
n
Texto de resposta curta
1
Contato em caso de urgéncia e mencionar de quem € o numero
Nimero *
Texto de resposta curta
Texto de resposta curta
Tens irmaos? *
Filho(z) deede " s
Texto de resposta curta
Nio
Data de Nascimento * Se sim, quantos?
Dia, més, ano & Texto de resposta curta

Se sim, quantos frequentam este estabelecimento de ensino?

Texto de resposta curta



Encarregado de Educagio

Descrigdo (opcional)

Mome *

Texto de resposta curta

Idade *

Texto de resposta curta

Grau de Parentesco *

Texto de resposta curta

Habilitagfes Literarias *

Texto de resposta curta

Profissdo ™

Texto de resposta curta

Telemdvel *

Texto de resposta curta

<

Xix

Salide do aluno

Descrigdo (opcional)

Tens algum problema de saide? *

Texto de resposta curta

Se sim, o qué?

Texto de resposta curta

Ja tiveste alguma lesdo? Se sim, qual(ais)? *

Texto de resposta longa

3



Curso de Desporto

Descricdo (opcional)

Qual a tua motivagdo para as disciplinas do curso? *

O O O O

Qual(ais) a(s) disciplina(s)que mais gostas no curso? *

Texto de resposta curta

Porqué? *

Texto de resposta longa

Diz-nos de uma forma breve, qual a tua opini&o sobre a disciplina de AGCL?*

Texto de resposia curta

<

XX

Atividade Fisica

Descrigdo (opcional)

Praticas alguma atividade fisica regularmente? *
Sim

Néo

Se sim, qual?

Texto de resposta curta

Que tipo de pratica desportiva?
Federado
Desporto Escolar
Recriacdo

Outra opgéo...

Com que frequéncia?
1x por semana
2y por semana
3% por semana
4x por semana

+4x por semana

¢



Agregado Familiar

Descrigdo (opcional)

Algum elemento do agregado familiar pratica alguma atividade fisica? *

Sim

Se sim, quem?

Texto de resposta curta

Se =im, qual modalidade?

Texto de resposta curta

Com que frequéncia?
1x por semana
2y por semana
3x por semana
4x por semana

+4x por semana

XXi

Qutros

Descrigéo (opeional)

Achas que tens uma alimentagio saudavel? *

Sim

Em média, quantas horas dormes por dia? *

Texto de resposta cura

Como imaginas o teu futuro profissional? *

Texto de resposta longa

Observagdes sobre algo que seja (til para o professor ter conhecimento sobre ti. *

Texto de resposta longa

e



Anexo 2 - Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria

pRINCIiPIOg

 RESPONSABILIDADE

E INTEGRIDADE
CIDADANIA

E PARTICIPACAO
EXCELENCIA
E EXIGENCIA

CURIOSIDADE REFLEXAO

E INOVACAO

BEM-ESTAR
SAUDE E
AMBIENTE

SABER

CIENTIFCO
RELACIONAMENTO TECNICO £

INTERPESSOAL TECNOLOGICO,

Q
N\

WO

“€x "BILIDADE | ADA® K
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Anexo 3 - Plano de Formacédo do Curso Técnico/a de Desporto

DISCIPLINAS

Portugués

Lingua Estrangeira Inglés/Francés

Area de Integracio

Tecnologias de Informacdo e Comunicacio
Educacdo Fisica

Matematica

Psicologia
Estudo do Movimento

Fundamentos Teédricos do Desporto
Atividades de Ginasios e Centros de Lazer
Modalidades Desportivas
Formacdo Especifica

Formacao em Contexto de Trabalho

Educagao Moral e Religiosa Catolica
Total®
*For razdes de financamento, Educacio Morzl & Refigiosa Catolica nio & considerada no total de horas deste quadro uma vez que nem todos o= 2lunos freguentam & disciphina,

xxiii



ENSINO PROFISSIONAL

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO/A DE DESPORTO

813353

Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho e Circular n.2 3/ANQEP/2018

Componente de Formagdo Sociocultural (1000 horas)

Horas de

Discipli N Al
Beiptina referéncia ne
PORTUGUES Mantém o referencial do Plano de Formacdo anterior 320
LINGUA ESTRANGEIRA I,
1 Mantém o referencial do Plano de Formacdo anterior 220
ou lll
- = . . - . 18/29/3¢8
AREA DE INTEGRACAQ  |Mantém o referencial do Plano de Formag3o anterior 220
ano
TECNOLOGIAS DE
INFORMACAD E Mantém o referencial do Plano de Formagdo anterior 100
COMUNICACAO
EDUCACAO FisICA Mantém o referencial do Plano de Formagdo anterior 140
Componente de Formacao Cientifica (500 horas)
H d
Disciplina oraf ? Ano
referéncia
Osteologia e artrologia 30
ESTUDO DO MOVIMENTO| Miclogia 28
Controlo e coordenagdo do movimento 24
. Al - Geometria 36
MATEMATICA -
A2 - Funges Polinomiais 36 1.2ano
Descobrindo a psicologia 22
0 Desenvolvimento Humano 24
PSICOLOGIA
Processos Cognitivos, Emocionais e motivacionais 21
Processos Relacionais e comportamento Profissional 33
254
Fundamentos de mecanica para analise do movimento 25
ESTUDO DO MOVIMENTO —— —
Andlise da participagdo muscular no movimento 35 50
.2ano
. A3 - Estatistica 27
MATEMATICA -
AB - Taxa de Variagdo 27
114
Constituigdo e funcionamento dos sistemas da vida organica e
ESTUDO DO MOVIMENTO interna
Qualidades fisicas: forca, velocidade, flexibilidade e 10
resisténcia 3.2 ana
Probabilidade 21
MATEMATICA Funcdes de Crescimento 26
Optimizacdo 27
132

XXiv




Componente de Formacgdo Tecnologica (1200 horas)

Disciplina Codigo |Mimero Madulo UFCD | Horas Ano
_____________________ 9434 | 1 |Pedagogiadodesporto | PD | 25 |
FUNDAMENTOS 9435 2 Didatica do desporto PD 25
TEORICOS do DESPORTO | 9438 5 |Teoria e metodologia do treino desportive| PD 50
4289 | 21 |Ojogo PD | 25
ATIVIDADES DE 9454 25 Gir‘li?EtiCE aert?t;ica -3 aula PD 50
GINASIOS E CENTROS DE | 9456 27 GIr‘IEEtIC? aerohica - montagem PD 50 12 ano
coreografica
LAZER A -
9457 28 |Ginastica localizada - a aula PD =
9441 9 Futebol - iniciacdo PD 25
MODALIDADES 94438 16  |Tenis- iniciacdo PO 50
DESPORTIVAS 9449 17  |Ténis de mesa PD 25
9450 18  |Escalada e manobras de cordas PD 50
400
M6 5 Psicologia do dean»orto - aprendizagem e BD 95
desenvolvimento humano
FUNDAMENTOS — :
TEGRICOS do DESPORTO 9437 4 D corpo humano - nutricdo e doping PD 50
7250 & Etica e deontologia no desporto PD 25
7245 23 |Atividade fisica em populagdes especiais FD 25
ATIVIDADES DE 9453 24 |Step-aaula PD 20
GINASIOS E CENTROS DE | 9455 26 |Step - montagem coreografica PD 50
LAZER 9458 29 |Ginastica localizada - metodologia FD 25
9440 8  |Basquetebol - iniciagdo PD 25
Sgue ins - i i o
9442 10 Hdquei em patins - metodologia da patina PD 50 22 ano
gem
il b E 9444 | 12 | Voleibol - iniciacdo PD | 25
DESPORTIVAS
9447 15 |Matacdo — adaptacdo ao meio aquatico PD 25
9451 19 | Orientacdo aplicada PD 50
- ; 9497 13  |Futebol —caraterizagdo do esforgo BOLSA| 25
FORMACAD ESPECIFICA
5498 14  |Futebol — capacidades motoras BOLSA| 25
475

Formacdo em Contexto de Trabalho/Empresa: 280 horas
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Cardiofitness e musculagdo -

XXVi

9459 30 . L PD 25
ATIVIDADES DE equipamentos e exercicios
GINASIOS ECENTROSDE | g4g0 | 31  |Cardiofitness e musculagdo - o treino PD 25
LAZER
8628 22 |Metodologia das atividades body & mind | PD 50
9439 7 Andebol — iniciacio PD 23
9443 | 11 |Rughy - iniciacio PD | 325
MODALIDADES 9445 13 |Ginastica - elementos técnicos gerais PD 25
DESPORTIVAS 9446 14 | Atletismo - iniciagio PD 25
9452 | 20 |Remo pp | 25 | 3.2ano
9499 15  |Futebol — metodologia do treino BOLSA| 25
N ) 9500 16 Futebol — técnico-tatica BOLSA| 25
FORMACAO ESPECIFICA | g507 17 | Futebol — psicologia aplicada BOLSA| 25
9502 18 Futebol — leis de jogo e organizacdo do sosal 25
futebol
325 |
Formacgdo em Contexto de Trabalho/Empresa: 320 horas
1% ano
2% ano
3% ano




Anexo 4 - Planificagdo Anual da Disciplina de AGCL

REPUBLICA AGRUPAMENTO
= DE EsCOLAS
? PORTUGUESA BBiNIS

eoucache

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA D. DINIS| ENSIND PROFISSIONAL

ANO LETIVO 2021/2022
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE DESPORTO (2020-2023)
PLANIFICA(,‘..KO ANUAL DA DISCIPLINA DE ATIVIDADES DE GINASIO E CENTROS DE LAZER - AGCL

UFCD Horas Tempos Somas
Modulo 9456 - Ginastica aerébica montagem 50 &7
coreografica
Médulo 9453 - Step a aula 50 67
Modulo 9458 - Ginastica localizada metodologia 25 a3

Distribuigdo matérias por periodo

1° PERIODO | 2° PERIODO | 3° PERiODO | Total
N° tempos N° tempos N° tempos 167
Moédulo 9456 - Ginastica aerdbica
montagem coreografica 30 30 7 67
Modulo 9453 - Step a aula 20 20 7 67
Modulo 9458 - Ginastica localizada
metodologia 12 15 6 33
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Anexo 5 - Caraterizacédo das UFCD lecionadas

Médulos/ L . Competéncias Atividades/ Materiais/ _— Calenda-
Objetivos Conteudos P . N Avaliagao - =
UFCD Estratég quip itos rizagio
Conhecer a
Identificar os Step definicdo, historia da Computadores
: modalidade. 50 3
ggssosz?silggz @ Historia da modalidade Aulas tedricas e Fom gagdo a
t P, ' Investigagdes cientificas |dentif Tinos d internet e software
ermos e realizadas na area do step entificar os Tipos de " para edicéio de
definicbes. abordagem 4 técnica | praticas com toxto. crincio d Trabalhos 50
2o exto, criagio de
. Montagem, desmontagem e geral, técnica de - cnag N de grupo
Explicar a estrutura | transporte do step exscugio e suportes apresentacdes. com HORAS
de uma aula de passos basicos; Projetor e -
stepea Tipos de abordagem a técnica passos de lideranga | audiovisuais computador apresenta
Médulo | importancia do uso | geral, técnica de execucao e simples e de portatil géo 67
da musica passos basicos, passos de lideranca altermada. | Situaces de pratica T
9453 - lideranca simples e de lideranca | F-‘ empos
inasti oral e/ou
Stepaaula | Reconhecer a aliemnada Musica e batidas, descoberta Sala de Ginaslica “ X d‘“j 45
estrutura musical Compassos e frases com espelhos e escrita. minutos
utilizada nas aulas | eqinitura da aula de step musicais. guiada Steps. -
de grupo de step. | Aquecimento 192°e3
Fase principal (segmento aerdbio) | Reconhecer as fases Aparelhagem de periodos
Exlph;élr; ecfjeito da :_!et?rno acalma e alongamento | 43 estrutura de aula som.
ve’0:_:| ade da ¢ na e da musica na aula
misica na postura .
. de Ste
do praticante e no N P Musicas de Step.
alinhamento e gﬂuts‘;ca is e batid Recolh |
intensidade da aula | B2l tas g"IUS\‘CEiIS e batidas por ecolher exemplos Videos sobre a
de Step minuto (bpm's) de estrituras matéria
. Compasso quaternario diferentes de aulas
Oitos musicais de Step
Frase musical
Méodulos/ e SaLefihe Competéncias Atividades/ Materiais/ TR Calenda-
UFCD ! Estratégias Equipamentos ¢ rizagdo
Aplicar as técnicas Conceitos basicos:
de progresséo de Duracdo, volume e intensidade
exercicios e as Carga, densidade e frequéncia.
estratégias de Computadores
5 ineini ing- . com ligacdo a
;:gcegagod;os Principios do treino: Conhecer e Aulas tedricas e | . gag
ratic;(l;ntes Individualizag o — sobrecarga. aplicar em internet e software
p Progresséo / adaptacdo, aplcar praticas com para edicdo de Trabalhos
especificidade. Continuidade, S‘t“‘_]@ao de texto, criacdo de “ 25
reversibilidade, ciclicidade. préatica os suportes apresentagdes. de grupo HORAS
Planificar as aulas métodos de Projetor e com
Médulo | Paracada tipo de Forga e resisténcia muscular treino de forca audiovisuais computador apresenta
atividade de Forca dindmica e forga estatica ) S
inasti i ¢ ¢ solicitados nas portatil ¢ao 33
9458 - | Ginastica Localizada. | pesisténcia muscular aerébiae | > CIE o Situagdes de ) .
Ginastica resisténcia muscular anaerobia. | diferentes formas L pratica, Tempos
Localizada - de aulas de descoberta Sala de Ginastica | oral e/ou de
metodologia Aplicar os principios Tipologia de exercicios naaula | ginastica _ com espelhos. escrita. 45
do treino na aula de | de ginastica localizada Localizada guiada minutos
P - ) - s
Ginastica Localizada. | Planificacdo da aula em Aparelhagem de
ginastica localizada. som 10 20g30
Cecona o oxercs
q populag ’ Musicas de
E;;ggsoﬁ aconcenos Formas de trabalho utilizadas localizada.
organizacdo do na aula de ginastica localizada
treino em Ginastica | Treino em circuito Videos sobre a
Localizada. Treino intervalado matéria
Treino em unissono

XXViii




_ | Carg o
LB Step - montagem coregrfica e

+ Reconhecer o5 panciacs anantadones que regem 3 montaem corengraica
o Aphca i s s s 1 constg Do O soqubncias coreograias s olarentes s e
Obiel OMUnCAGa) (vertal e estual 10 xnickaos com Misca
bjetvols) 8 Pt cupiuments & sl s pord 0 sl O s o corkmd (i 35 BN o v
# Lhkzar 3 cometa codoca; o o probescr i 5202 e aula e Shep & 2 MUdin;as d PRS0 para obeenar.
dos pracankes e deerenles angules de boma 2 fomar a5 aulas efcares & seguras

Conteldos
Passos basicos e estrutura musical

Caracteristicas primarias de uma aula de step
Eficacia

Seguranca

Acessibilidade

Principios orientadores na montagem coreografica
Simetria

“Pema pronta”

Fluidez

Sequéncias coreograficas

Elemento, segmento, frase e bloco coreografico
Regras basicas na construcdo de sequéncias coreograficas
Métodos de montagem coreografica
Associativo; pirdmide (pares e total); adigio
Split (pares, trios e total); espelho

Tipologia de exercicios

Estratégias de ensino

Adicdo / subtraccdo

Insert; progressac

Tipologia de exercicios

Frases cruzadas

Simples

Complexas

Planos de aula

Mormas de elaboracdo

Principios de aplicacdo

Mormas de cormegio
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Anexo 6 - Unidades Tematicas

Unidade Tematica - 9453 Step - a Aula

Parizeiz 18 Periodo
s r— [— [r—— [E—
[ m u o n . x n u o n = n s s n = " P 2 . 2 6 s 1
s | awanaz | wsesas | 127 | smanan | 2 3 | swsiaz| e | wam | wmn A wme | o7
Cormricton
e R————
menapastn cirrmfn
[T—— 3 £ 3 3 : E 3 3 £ E E £ 3 E £
3 3 E 3 £ E 3 3 £ E E £ E E EfC
3 £ E 3
g 3 3
]
= 3 3
3 3 3
E
3 3 E 3 € E £ E E £ EfC
e ladn 3 3 3 3 3 3 E £ EfC
% Fuia fiem 3 3 E 3 3 3 £ E E £ EfC
B [ E 3 3 3 3 EfC
|
Fuin Tagn 3 3 3 3 £ 3 EfC
Fala Canta 3 3 3 3 3 3 £ 3 EfC
| 3 3 € 3 3 3 £
s
| 3 3 = E
f
: : £ 8
Tos . 1 3 = E 3 3 e
v 5 & o 2
& s, E | 3 [T _ _ § F F
& |
" ] a 1 3 € 3 3 e { E .E 2 E 3
s 5 2 | E| B
£ g ¢ . . H SR £
. § : e e e s FlE| ¢
g E L) - 1 £ E 3 3 e E Y : 2 2 (]
H Calntar 2 -1 g £ £ 2 2 5 a L]
& = =< - =
-i - I £ E E E £ E § §
AT k1 K] s
. bl a 1 £ E E E 3 E 5 -]
o : 5 3
[—— VE
1 E E c
[——— ' e € c
&
] At the g 1 E E [
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é’ L 1 E E c
= T
E E EfC
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§ ook I E EfC
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Ex
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Unidade Temética - UFCD 9455 - Step Montagem Coreografica

[ Dezzmibro Jangiro Fevereire Mo
oin ] 3 5 1w 17 0 24 7 31 2 = ] 7 10 ol
12 343 | &%e 134517 | 184820 212223 | 242326 ELESESS 42,4350 | 515258 | emnns 50,6162
Conteiidos
Passas Bésicos £ c
Estrutusra Musics! e £ £ 5 £ £ c
Carzi=n Eficicia, Segurangs & Acessibiidade c
Priméraz i
Prncpias imetris, “Parna Pronta”, Fuice: € E E 3 c
Orisnmcors:
Sements, Segmento, Fraze, Blos H E H H c
Jungio Coreogratica 1 E H H 4
Corsogriicns Lideranga 1 3 3 £ <
Dimensio H [ E E [
-
Desiocamentos [ e £ H H [3
Firdmide Toml 1 1 = e H H E c
Firimide Paras H 1 § .
i 3
P 2 : : HNiEEEEEEEr
% 7 ] 8 § [ 4
Mgtogos dx " z - - a
aigho- Subtragio 2 2 o
Mentagem Care i o 3 ! £ £ 3 3 3 E g
Frogresziva 2 1 " " " F] s
H] 2 E 2 H H
Inzerio fEspelo e 1 ; a
- -4
Miste ] 1
]
Assodatio = VE E E E c
. Firimide 4 e E E E c
Estratizies
Adigio
Espeing
Ordens de Comando 1 £ H £ H E c
Fesicionamento do Instrutor 1 = £ H £ H H E c
Mormas ce Elscoragic £ ©
Fanes ce Au Principias s Apicacha £ c
Hormas ds Corecho £ ©
adicho- Trabsiha Topamo |,
Mantzgem Coreqgrifica Firimice e = Auls Prética desam+ #aile Fritica e
assodiativ FEES i
o
= 1
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Unidade Tematica - UFCD 9458 - Ginastica Localizada Metodologia

[ Margo Abril Maia
Dia 1 24 28 1 1B n 23 2 5 9 12 16
M da sula (Turno 1) 1 134 5,67 8910 | 11,1213 14,1516 | 17.18,19 | 20,21,22 | 23,2425 | 26,27.28 | 29.30,31 32,33
M2 da sula [Turms 2) 12 345 678 910,11 | 12,1314 | 151617 | 18,1920 | 24,22,23 | 24,2526 | 27,28,20 | 30,3132 EE
Conteldas
Duragio I E E E C
Valume I E E E C
Intensdade [ E E E C
Conceitos Biicos
Cargh I E E E c
Densidade I E E E C
Fraguénéis [ E E C
Individualizagio I
Progressio [
Adaptagio I
Principio: do treing Especificads I E E E E
Cantinuidads I
-}
Reversibilidade i i
]
Ciclicidade ; |
=]
Forga Dindmica g i E E E E E C dvaliaghes Praticas
F Estd 'E'
Forga & Redistincia arga Extatica & I E E E E C
Muscular _— . é
Resistdncia aerdbia E i E E E E E c
Ressisténcia anerabia I E E E E E C
FlanificagBo da Aula ! E C C
Estnlha dos exercicios ! E E C C
o GAP IfE E
Tipobogia das Aulas
Treing Funcional IVE
Fitball IVE
PUMP WE
Auila localizads classics IfE
Tréing ém Circuito ! E E/C
Formas de Trabalho Treina Intervalads I E/C
Unissong ! E E E/C
Al Treing
Aula Tedrica & AvaliagBo
Téarica Prifica
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Anexo 7 - Modelo do Plano de Aula

L [RRTEN] AU o
O === - D.DiMIS
) —

Ano Turma: Data: Hora:

N de Alunos: Local Duragao:

Materlal:

Unidade didatica

Funglo Didatica:

Objetivo geral:

Sumario:

Dibjetiva
especifico/comportamental

Situacio de Aprendizagem Critérios de Exito

Observagbes

R © Gaui ¥ @
l“?‘.q ”2020 -::L % ’E -Erasnws+
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Anexo 8 - Critérios Especificos de Avaliagdo da disciplina de AGCL

. REPUBLICA AGRUPAMENTO
@ i Sk
O e e
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE DESPORTO
Disciplinas de Modalidades Desportivas, Atividades de Gindsio e Centros de Lazer

CRITERIOS INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO
Conhecimentos e Capacidades (70%)
. Adquire e aplica conhecimentos, articulando numa dimensdo Inter e
transdisciplinar, os saberes tedricos e praticos com o objetivo de produzir, gerir e
executar projetos de natureza desportiva diversa.
. Adguire as competéncias técnicas, taticas e regulamentares para cada
modalidade/atividade. . Testes escritos
. Identifica e aplica os regulamentos e regras fundamentais de cada - Avaliagbes praticas
modalidade/atividade.
- Participagdo e
. Aplica regras didaticas (progressdes) que potenciem a aprendizagem. colaboracdo na organizac3o de
- Mobiliza e integra saberes e competéncias. atividades desportivas
. Demonstra iniciativa, resolve problemas e toma decisbes adequadas. . Relatérios
. Demonstra capacidade de trabalho em equipa e coopera com 0s outros na & Trabalhos
obtengdo de objetivos comuns.
. Utiliza corretamente a Lingua Portuguesa para comunicar, por escrito e Indivicuals/gripo com
oralmente. apresentagdo oral e escrita
. Utiliza terminologia adequada ao contexto em que se encontra ® Portefélio
. Utiliza suportes diversificados, principalmente as tecnologias da
. Participagdo oral na
Informacdo.
. Dominio de articulacdo curricular. (10%) aula
Atitudes (30% . Registos de observagio
& Responsabilidade e autonomia 10%
(Faz-se acompanhar de material necessario para realizar a aula presencial e/ou a
distancia; E assiduo e pontual; Cumpre as tarefas, normas e prazos propostos; E
empenhado no seu processo de aprendizagem)
- Participac3o e colaboragdo 10%
(€ atento; Participa, acompanha, questiona, responde. Coopera com os outros).
. Respeito pela diferenca e pelo outro 10%
(Respeita as opinides; Respeita a diferenca)
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Anexo 9 - Horario do Desporto Escolar

REPUBLICA
%& PORTUGUESA

uccio

Desporto Escolar

% Horario do Desporto Escolar

AGRUPAMENTO
DE ESCOAS

DRBINIS

22 feira 32 feira 42 feira 5° feira 62 feira
) . BOCCIA
102054105 CROSSTRAINING TF
11:05-11:50 [ BOCCIA T s e
BASQUETEBOL- INF.B MASC.
: 2 " DESP. GIMNICOS (2° ciclo) -
15:25 - 16:10 TENIS e TENIS VOLEIBOL JUV. FEM
VOLEIBOL JUV. FEM
BASQUETEBOL- INF.8 MASC.
: ; : DESP. GIMNICOS (2° ciclo)
16:10 - 16:55 TENIS oy v VOLEIBOL JUV. FEM
VOLEIBOL INIC. FEM.
DESP. GIMNICOS (3° ciclo/Sec.)
16:55 - 17:40 BADMINTON (EB Agrola) NATACAO CROSSTRAINING TF | VOLEIBOL INIC. FEM
VOLEIBOL INIC. FEM. -
: BADMINTON (EB Agrela)
17:40 - 18:25 BQ:S“FNTS,?(LE'E‘? :‘e‘l‘:)c DESP. GIMNICOS (3 ciclo/Sec)| CROSSTRAINING TF DESP. GIMNICOS
9 DESP. GIMNICOS (3°/4° ano)

Obs: As modalidades estdo sediadas na EBS D. Dinis, exceto o Badminton (EB de Agrela e Vale do Leca). Hordrio sujeito a ajustamentos pontuais.
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Anexo 10 - Cartaz Formacgao de Arbitragem de Natacao

REPUBLICA AGRUPAMENTO
PORTUGUESA . D DIN

EDUCAGAO

Sessao Teorica

14H20 - 15HI5
QAUDITORIO DA ESCOLA D.DINIS

Sessao Pratica

15H30 - 17H30
Q PISCINA DO GINASIO CLUBE DE SANTO TIRSO

PRESENCA DO ARBITRO DISTRITAL DA FEDERACAO
PORTUGUESA DE NATACAO - TOMAS DOMINGUES

ORGANIZACAO:

MANUELA MACHADO RESPONSAVEL PELO GRUPO/EQUIPA DE NATACAO DO
DESPORTO ESCOLAR DA EBSDDINIS

FILIPA FERNANDES, MIGUEL FERREIRA E SABINA SILVA ALUNOS ESTAGIARIOS
DA FADEUP

ADELINO PASSADICO COORDENADOR DO DESPORTO DE ESCOLAR DA
EBSDDINIS

DESTINATARIOS: ALUNOS DO GRUPO/EQUIPA DE NATACAO E
ALUNOS DOS CURSOS PROFISSIONAIS DE TECNICO DE DESPORTO
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Anexo 11 - Cartaz Torneio Aberto de Natagéo

REPUBLICA AGRUPAMENTO
PORTUGUESA > D.DINIS

EDUCACAQ

INF.A (SUB11)

D — 50 LIVRES
INICIADO (SUB15) 50 COSTAS
JUVENIL (SUB18) ESTAFETAS 4X50

JUNTO DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA OU DESPORTO
ESCOLAR DE NATACAO DA EBSDDINIS

ORGANIZACAO:

MANUELA MACHADO RESPONSAVEL PELO GRUPO/EQUIPA DE
NATACAO DO DESPORTO ESCOLAR DA EBSDDINIS

FILIPA FERNANDES, MIGUEL FERREIRA E SABINA SILVA
ALUNOS ESTAGIARIOS DA FADEUP

DESTINATARIOS: TODOS OS ALUNOS DA EBSDDINIS
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