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Abstract

The thesis aims to find a rational explanation for psychophysiological processes as

crucial methods in creating stimulating and sense’ engaging architecture.

Initially approaches cognitive processes and design elements present in spaces with
unique and multisensory ambiences. It explores distinct fields such as psychology,

neuroscience, and architecture, as well as their theories and ideologies.

Eight works are selected, addressed and paired, one visited and the other unvisited:
Notre-Dame-du-Haut Chapel by Le Corbusier and Farnsworth House by Mies van
der Rohe; Piscina das Marés by Alvaro Siza and Therme Vals by Peter Zumthor;
Maison Carré by Alvar Aalto and Tacubaya Studio House by Luis Barragan; Casa
de Caminha by Sérgio Fernandez and Bruder Klaus Field Chapel by Peter Zumthor.

In the discussion, emotions and sensations are linked with specific architectural
objects. It focusses on the importance of crossing different fields and study the
human psyche as an effective tool in designing spaces that actively involves and

stimulates the senses.



Resumo

A presente dissertacdo visa racionalizar os processos psicofisioldgicos enquanto

métodos essenciais na criagdo de arquitetura que estimule e envolva os sentidos.

Inicialmente investiga os processos cognitivos humanos e elementos de projeto
presentes em espagos com ambiéncias singulares e multissensoriais. A abordagem
inclui a exploracdo das diversas areas da psicologia, neurociéncias e arquitetura,

bem como as suas teorias e sistemas de ideias.

Sdo selecionadas e tratadas oito obras que se agrupam duas a duas, sendo uma
visitada e outra ndo visitada: Capela Notre-Dame-du-Haut de Le Corbusier ¢ Casa
Farnsworth de Mies van der Rohe; Piscina das Marés de Alvaro Siza e Termas de
Vals de Peter Zumthor; Maison Carré de Alvar Aalto e Casa-estidio de Tacubaya de
Luis Barragan; Casa de Caminha de Sérgio Fernandez e capela Bruder Klaus Field

Chapel de Peter Zumthor.

Na discussdo associa-se emogdes ¢ sensagoes especificas a objetos arquitetonicos.
Procura- se evidenciar a importadncia do cruzamento de diferentes areas e do
estudo da psique humana como ferramenta eficaz do desenho de espagos ricos em

experiéncias sensoriais.
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O cérebro humano ¢ um dispositivo tdo complexo quanto fascinante,
envolvendo cada vez mais especialidades para além das neurociéncias. Tem sido
alargado o conhecimento dos mecanismos fisicos e biologicos do funcionamento
do cérebro humano como parte de um corpo que interage com o mundo.

No quotidiano temos consciéncia de grande nimero de raciocinios, isto &,
do uso consciente do pensamento para a superacao de objetivos e, por outro lado,
realizagdo de tarefas nos nossos trabalhos ¢ atividades (como ler, fazer contas ou
recorrer a memorias). Existe um dominio cognitivo que funciona vinte e quatro
horas por dia de forma inconsciente em todos 0s nossos movimentos e interagdes
fisicas. Para além de todas as agdes fisicas como a capacidade de andar, de comer,
de conversar, que fazemos automaticamente e que ndao nos apercebemos que
exigem o trabalho da psique, existe o ambito das emocdes. Neste ambito todas
as interagdes e agdes que temos sdo, mais ou menos intensamente, associadas a
registos qualitativos, que constituem o nosso entendimento destas com o meio e
com 0s outros.

Sabemos que o cérebro compila memorias, experiéncias e curiosidades,
mas, acima de tudo, seleciona o que nos mais fascina e admiramos € o que nos ¢
mais desagradavel. Nos arquitetos, a mente tem uma especial “gaveta” que contém
os seus Museus Imagindrios de lugares, formas e obras com maior significado e que
foi guardando com preferéncias ou afinidades especiais ao longo da vida. No entanto,
quando colocamos a questdo “Quais as obras que mais nos impressionaram?”,
apercebemo-nos de que nem sempre sdo notaveis apenas pelos seus algados, por
sua perfeita organizacdo em planta, nem mesmo até por concretizarem um bom
funcionamento e conforto, mas, ainda assim, sdo marcantes num dominio que nao

conseguimos explicar, mas sentir.

Objeto

Objeto
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Somos levados a admitir que estas obras, ndo foram desenhadas para serem
atrativas ao olhar, mas foram imaginadas para oferecer ao corpo do habitante
ou simples visitante, ndo especialista, experiéncias arquitectonicas unicas e
enriquecedoras, de surpresa e prazer pessoal. Sentimental por vezes. A experiéncia
corporal € o conjunto de sensagdes processadas pelo cérebro numa memoria afetiva
que permanece connosco. Porém, de que maneira os seus criadores, os arquitetos,
consciente ou inconscientemente dedicam o trabalho das suas vidas a criacdo de
espagos com essa atmosfera unica? Como racionalizam este fendmeno e porque
projectam com esse objetivo?

O confronto entre as neurociéncias e a arquitetura comegou a ganhar espago
nos ultimos anos com estudos e abordagens a arquiteturas sensoriais, com base
nos sentidos basicos, visao, audi¢do, etc, no entanto aparentam ter estagnado nesse
ponto. Sabendo que, da captacdo dos detalhes da obra, através dos sentidos, até
ao valor emocional que damos a esta, conseguimos depreender que estes, por si
s0, ndo justificam o resultado e que faltam dados que liguem o inicio e o fim do
processo. Apesar de existir bastante informacdo tanto dos processos cognitivos
humanos, como de elementos projetuais para a projecdo de ambiéncias singulares
e multi-sensoriais, parece faltar o cruzamento das areas e dos varios sistemas de
ideias. Procuramos como questdo essencial a racionalizacdo destes processos
psicofisiologicos, de modo a poder ser usado como método de projeto. A dissertacao
procura a emogao ¢ o estimulo.

O trabalho iniciou-se com uma fase exploratoria de temas potenciais ¢
abertos durante os cinco anos precedentes do curso, ora em disciplinas frequentadas
ora em visitas de estudo escolares e pessoais, mas também com revisdo de leituras
e visualizacdo de fotografias e desenhos de obras visitadas. A decisdo sobre o
tema e identificacdo de um determinado nimero de obras resultou justamente das

interrogagoes sobre quais destas permanecem memoraveis.

Numa primeira etapa, empreendeu-se uma alargada revisdo de literatura
sobre os autores e projetos selecionados, buscando uma selecdo de livros que
abrangessem a problematica do funcionamento da dualidade corpo-mente em

campos para além da arquitetura, ou autores que teorizaram esta relagdo ja no



campo arquitetonico. Desenvolvemos, depois, a leitura de autores cujas obras sdo
marcadamente de cariz sensorial e emotivo ou que abordam a multi-sensorialidade,
para recolhermos as ideias que estes apresentam na sua teoria como fundamentais
para o arquiteto projetar. Fomos cruzando as varias leituras numa série de pontos
comuns, ou que mais se repetiram e se mostraram pertinentes para o nosso estudo
dedicado a sensagdo. Recolhemos emogdes e sensacdes que surgiram ao longo das
leituras, numa tentativa de organizar o pensamento.

Paralelamente a leitura, procurou-se localizar exemplos arquitetonicos
onde ensaiar os conceitos da sensagao do espago. Uma vez que o nosso objetivo foi
o de ligar a arquitetura, e este objetivo implicava a ideia de projeto, realizamos dois
niveis de experiéncia. Um sobre obras visitadas e outro sobre obras ndo visitadas e
estudadas apenas através de publicacdes. Em ambos os casos, estas correspondem
a diversas abordagens a sensagdo e emoc¢ao, servindo-nos para a indagagdo dos
processos dos respetivos projetos na producdo da “razdo na emocao”.

Para a sua selecao fizemos a recolha iconografica e composi¢ao de mosaicos
fotograficos, em paralelo com a descri¢do dos edificios em si mesmos, de modo a
verificarmos a pertinéncia de cada um para o tema escolhido. Resultaram oito casos,
quatro visitados ao longo dos anos e outros quatro que fazem parte das minhas
referéncias arquitetonicas, da cultura adquirida ao longo do meu curso. Procurou-se
que fossem obras de arquitetura que parecem ser fortissimos exemplos de estimulo
sensorial, das quais consideramos fundamental ter experiéncia concreta por serem
visitadas para total analise da matéria, tentando manter equilibrio e variedade de
programas e de localizagdes.

Ao desenvolver o trabalho, achou-se fundamental o desenho arquitetonico
dos casos visitados para associar a experiéncia sentida nas visitas, num processo de
racionalizagdo que s6 se faz a partir do seu desenho. Investigagao sob implantacao,
planta, corte. Em paralelo, foi feita a sua descricdo baseada nos pontos comuns
definidos na terceira fase.

No desenvolvimento destas quatro obras experimentadas e tratadas por
instrumentos de projeto, apercebemo-nos que deviamos retornar aos casos estudados
mas nao visitados. Esse retorno traduziu-se na quarta parte, como cruzamento e

discussdao dos oito casos tratados, entendendo como os pontos selecionados se

Método
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manifestavam nos projetos.

Sobre a metodologia em geral, quero sublinhar a simultaneidade da leitura,
desenho e redacdo, sobretudo porque em muitas das semanas de apontamentos
escritos lidos e proprios, sentimos que algumas horas por dia de desenho arquitetonico
(do redesenho proprio) das obras a partir de publicagdes, resultavam numa aparente,
mas saudavel repouso. Houve grande necessidade do trabalho visual e de projeto
tornando minhas as obras de Corbusier, Siza, Aalto e Sérgio Fernandez.

O meu trabalho tem sido uma tentativa de “medir”, “quantificar”, fatores
arquitectonicos que provoquem determinadas sensagdes e emogdes. E uma pretensio
tao legitima como quimérica, porque, até na ponderagdo de fatores através de uma
matriz grafica -uma rede- em que atribui valores a cada fator- exprimiu-se apenas a
subjetividade do avaliador.

Essa evidéncia € patente nos pares de obras ensaiados, porque, logo a partida,
essas obras foram precedidas de classificagdes discutiveis, como as de Ruskin, e
associagdes a categorias abstratas, como os quatro elementos, que as reduziram a
meros objetos de ensaio “pseudo-cientifico” e as retiraram da sua verdadeira forma

complexa arquitectonica e pleno significado artistico.

O trabalho apresenta, além da parte introdutoria e das consideracdes
finais, trés capitulos centrais correspondentes a revisdo de literatura, casos de
estudo experimental de obras visitadas e, finalmente, discussdo de casos. O
segundo capitulo reune o nosso modesto estado da arte para os conceitos e teorias
relativos aos processos cognitivos humanos, que ¢ considerada pertinente para uma
introdugdo ao tema, e, em paralelo, os conceitos e teorias de arquiteturas, dedicados
a problematica da sensacao, tragando um guido para podermos analisar os projetos
e obras. Foi uma investigacao bibliografica.

O terceiro capitulo corresponde a uma fase de investigacdo experimental
e analise das quatro obras visitadas, duas no estrangeiro e duas em Portugal,
abrangendo programas variados: a Capela Notre-Dame-du-Haut de Le Corbusier;
a piscina das marés de Alvaro Siza; a Maison Louis Carré de Alvar Aalto; a casa
de Caminha de Sérgio Fernandez. As obras definem um sub-capitulo que contem a

dissecagdo da experiéncia pessoal, leituras dos autores e redesenho dos projetos.



O quarto capitulo ¢ essencialmente interpretativa e critica, tentando
articular as questdes de partida e as evidéncias encontradas nos casos analisados,
para apurar os contributos dos diferentes elementos e objetos para uma arquitetura
que enriqueca a sensagao no espago arquitetonico.

Em paralelo com a composi¢ao dos capitulos principais surgiu o gosto pela
criagdo de haikus. A investigacdo foi dura e a escrita dolorosa, e foi em muitas
péaginas do caderno que a escrita destes pequenos poemas pacificavam certas

semanas de trabalho. Foram uma reconciliagdo comigo propria.

As nossas consideragoes finais, substituem a ideia de conclusdes porque nao
sentimos que tenhamos alcanc¢ado ideias categoricas, nem leis gerais para produzir
sensacdes ou emogdes com a arquitetura, porque apenas nos aproximamos de casos
singulares, excecionais todos eles e todos usaram dispositivos arquitetonicos de
maneira diferente, impossivel de catalogar.

Afinal, é na condicdo artistica da arquitetura que esbarraram “as nossas
ambig¢des pseudo-cientificas. Provavelmente caimos nas redes dos diagramas que

criamos mas com alguma satisfagao de termos descoberto que eram redes.

Estrutura

Resultados
provisérios
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2.0 O que fizemos

Ap6s a selegdo de bibliografia pertinente ao nosso estudo, embarcamos
numa revisao de literatura que desenvolvesse 0s processos psicofisiologicos e seus
respetivos elementos. Na sequéncia da revisdo, catalogamos uma variedade de
emogoes e sensacgoes que foram surgindo.

Num segundo momento, dedicamo-nos a leituras relacionadas ao campo da
arquitetura, o que nos permitiu aprofundar a nossa compreensao da relevancia de
determinados topicos e pontos-chave que, posteriormente, servirdo como critérios
fundamentais na analise das obras arquitetonicas selecionadas.

Este capitulo também aborda os quatro elementos- terra, agua, fogo e ar
- que desempenham um papel significativo na escolha e organizagdo das obras a

serem analisadas.

O que fizemos
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2.1 Sentidos na arquitetura

E sempre dificil pensar como comecamos a escrever quando dedicamos
bastante tempo na leitura de assuntos que nos interessam. Durante o desenrolar
do curso, fui ganhando curiosidade por um assunto em especial, melhor ainda, um
fascinio. Sendo alguém que durante a minha breve vida tentei ver o mundo de forma
mais pragmatica e que a minha formagao teve uma base cientifica, com a matematica,
fisica e geometria, quando descobri a minha paixao pela arquitetura nao sabia todas as
dimensdes subjectivas que esta apresentava.

Enquanto que no primeiro ano de curso conheci a dimenséo mais plastica e da
beleza, foi no segundo ano que me deparei com o conceito de Atmosfera, apresentado
por um arquiteto que tem dedicado a sua vida entre o trabalho pratico e a escrita da
sua teoria pessoal. Peter Zumthor no seu conceito inclui diversas dimensdes emotivas
e sensoriais mas que, precisavam de ser explicadas de algum modo, de ser mais
esclarecidas, pela simplicidade e informalidade com que Peter Zumthor discursa.

De facto tem de haver uma certa evidéncia no fendmeno, uma vez que a
maneira mais primitiva da relacdo com a arquitetura baseia-se na intera¢ao do edificio
com o individuo comum, algo tdo primitivo que tenha comegado ja com as primeiras
habitagdes, sejam elas a cabana original até a habita¢ao que cada um conhece hoje.

Se as etapas de desenho de arquitetura foram sendo caracterizadas mais como
uma arte visual abstrata do que como uma arte corporal', de acordo com Bloomer e
Moore, procuramos descobrir mais sobre como, no desenrolar do conhecimento, a

estética se dirigiu para uma disciplina mais cientifica.

" Bloomer, K.C., Moore, C. H. (1982). Cuerpo, memoria y arquitectura. Edigao de
1983. Madrid: H. Blume Ediciones. p.9

Sentidos na
arquitetura
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2.2 Do objeto a ambiéncia

Com todas as ferramentas a que o ser humano foi tendo acesso e conceitos
que foram surgindo no conhecimento comum, todas as informagdes sobre os
assuntos estdo disponiveis, logo, nada ¢ subjectivo e o fenomeno em estudo ¢
explicado por uma base cientifica. Dedicando-me a uma revisao de literatura, foram
surgindo explicagdes universais e paralelas entre livros, no entanto existe algum
desacordo em alguns pormenores.

Para os varios autores que encontrei, a ligacdo entre as interacdes fisicas
objectuais com a parte fisico humana assenta nos principios da fenomenologia. O
conhecimento do mundo varia de pessoa para pessoa, uma vez que o entendimento
que temos deste, esta diretamente ligado a experiéncias, preconceitos, suposi¢oes e
generalizagdes, ou seja, ndo hd uma separagdo entre o fenomeno e a percepgao que
temos dele.

Com este intuito, a fenomenologia propde ndo a observagao objetiva do
mundo mas o entendimento que se faz do fenomeno/objeto, para constituir a ideia
dele. Separa o processo fisico do processo consciente, e dirigindo-se para o retornar
ao mundo como sentimos e experiénciamos. Por exemplo, para afirmar que “aquele
muro ¢ amarelo” ha uma base de conhecimento do que ¢ um muro e o que ¢ a cor
amarela mas, de facto, entre a experiéncia do objeto até a sua categorizacao, os
sentidos atuam na avaliacdo do tamanho, textura, etc2. Esta excitacdo dos sentidos
provoca uma reagao fisica, a qual chamamos sensagdes, caracterizando a experiéncia
sensorial dos individuos.

Partindo das sensac¢des para as atmosferas, ¢ nos ensinado desde pequenos que
temos cinco sentidos fundamentais®: visao, audicao, palato, olfato e tato; no entanto,
algo que me fascinou na pesquisa foi ver as diferentes abordagens tematicas devido
a importancias diferentes dadas a matéria. Nessa perspetiva interessa-me referir

trés autores. Um primeiro, Edward T. Hall, separa o tato, como recetor imediato,

2 Lyotard, J. (1954). A fenomenologia. Lisboa : edigdes 70. p.15
> Bloomer, K.C., Moore, C. H. (1982). p.44
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dos restantes -olhos, ouvidos, nariz- que considera serem recetores a distancia?,
colocando claramente o tato noutra categoria, que ¢ igualmente privilegiado por
Pallasma.

No seu livro os olhos da pele, desempenham inimeras fungoes, a de leitura
de textura, peso, densidade e ainda temperatura’. No entanto, o autor cria ainda uma
separagao categodrica entre a audi¢do e a visdo, uma vez que, enquanto que a visao
requer a especifica atencdo do individuo, o autor considera existir uma intimidade
acustica, na perspetiva de que somos abordados pelo som, a nossa audi¢do chama-
nos a atencdo e nao ¢ algo que exige a sua direcao especificas.

Para melhor suportar esta perspetiva de valorizar o toque, Pallasma
apresenta-nos o psicologo James J. Gibson que valoriza cinco sistemas sensoriais
ao invés dos cinco sentidos, categorizando-os em: sistema visual, auditivo, palato/
cheiro, orientagdes basicas e haptico’. O sistema de orientacdo basico faz referéncia
a relacdo com algo, ao estar acima, abaixo, etc. J4 o haptico faz referéncia a
forma como tocamos e experiénciamos os fenémenos: podemos olhar e pisar uma
montanha, mas ¢ quando a subimos que se ativa o sentido haptico®.

Esta perspetiva interessou-me por ser muito mais inclusiva no caso da
arquitetura, uma vez que dd4 um primeiro passo na inclusdo do fator tempo na

equacgao.

“No decurso das suas deslocacoes
(no espacgo), o homem tem necessidade
das mensagens do corpo para assegurar a

estabilidade do mundo visual.””

“Hall, E.T. (1966). 4 dimensdo oculta. Edi¢ao de 1986. Traduzido por M.S. Perei-
ra. Lisboa: Reldgio d’Agua. p.56

> Pallasmaa, J., Holl, S. (1996). The eyes of the skin. Edi¢ao de 2005. Chichester:
John Wiley & Sons. p.56

¢ Pallasmaa, J., Holl, S. (1996). p.49

" Pallasmaa, J., Holl, S. (1996). p.41, 42

§ Bloomer, K.C., Moore, C. H. (1982). p.46

° Hall, E.T. (1966). p.80



Do objeto a

ambiéncia

No livro a dimensdo oculta, Hall descreve um teste feito em gatos. A
experiéncia divide-se em, num primeiro caso, 0s gatos caminhavam nas suas proprias
patas de um ponto A a um ponto B, enquanto que no segundo caso, eram levados
ao colo. Observou que os gatos que caminhavam sobre as suas patas conseguiam
depois fazer numa segunda vez o mesmo percurso sozinhos, mas os que foram
levados ao colo ndo tinham qualquer capacidade de repetir este percurso'’.
Este caso pratico ¢ relevante na matéria, no ponto de vista que, o toque,
0 movimento, a orientacdo, mudam a nossa percep¢do e memoria de um espaco.
Quando somos privados de um dos sistemas de percep¢do basicos, o resultado
final altera-se consequentemente. Em determinadas experiéncias, como as
emocionalmente avassaladoras, por exemplo, ouvir musica ou acariciar as pessoas
que amamos'!, fechamos os olhos.
E assim como a eliminacdo de um sentido altera a percepcao, a interagao
entre os varios sentidos também ¢ relevante entender. Por exemplo, nds lemos
mais lentamente numa sala maior', o calor amplifica os cheiros' e a visdo sem a
presenca do tato e respetivo movimento ndo ¢ capaz de compreender distancias ou
profundidades!*, por isso € que, quando a visdo ndo nos ¢ clara, existe o impulso de
nos movimentarmos, nem que seja uns meros centimetros.
As sensacdes sao de frio/quente, escuro/claro, amargo/doce, ruido/siléncio,  Sensagoes
leve/pesado, macio/aspero, estreito/largo.
Sabendo, neste caso, que o sistema sensorial traduz um “objeto” numa
sensagdo, apesar de todas as diferencgas de abordagem, devido ao nivel inteiramente
fisico em que estas acontecem, as sensagdes sdo processadas e transformadas em
emocoes.
De acordo com as leituras, compreendi que este processo a que chamo
interpretacido nao requer propriamente um raciocinio associado, uma vez que, a  Processo de
apropriagao

passagem de uma sensagdo para uma emog¢ao acontece desde muito cedo na nossa g A
O que se ve,

vida. Apds um estimulo ou interagdo com um objeto ou individuo ser captado pelos  ouve, etc.

0 Hall, E.T. (1966). p.80
' Pallasmaa, J., Holl, S. (1996). p.46
12 Hall, E.T. (1966). p58
3 Hall, E.T. (1966). p72

!4 Pallasmaa, J., Holl, S. (1996). p.100 )5
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sentidos, a parte responsavel pelas respostas emocionais no cérebro, ¢ ativada e ¢
responsavel por dar respostas, ndo s6 musculares mas também respostas endocrinas
e de origem quimica que na corrente sanguinea, desencadeando a ativacdo de um
estado do corpo, como euforia ou calma, caracteristico da emogao'.

Antonio Damasio explica que um passaro bebé ndo tem ainda experiéncia
de vida para saber o que ¢ uma aguia e, no entanto, reage de imediato escondendo-se
quando os sentidos l€éem um grande vulto a vir na sua dire¢cdo em grande velocidade.
Isso acontece uma vez que tanto os animais como os humanos tem herancas
genéticas, um conjunto de caracteristicas bioldgicas passadas pelos nossos pais que
definem as caracteristicas ou respostas que tendemos a ter inconscientemente ¢ sem
a sua aprendizagem'®, e certas caracteristicas como tamanho, movimentos, sons e
até dor'” desencadeiam diretamente uma reagdo emocional inata em nds, uma vez
que o corpo esta ja programado para tal. As emogaos resultantes da interpretacao
sdo denominadas no livro O Erro de Descartes como emogdes primarias's.

Uma emogao pode ser admiracao, adoragdo, aconchego, afeicdo, afli¢do,
agrado, alarme, alegria, angustia, animacdo, ansiedade, apatia, apreciacdo,
aversdo, bem-estar, calma, carinho, choque, conforto, confusao, constrangimento,
curiosidade,  desconforto, descontracdo, desinteresse, deslumbramento,
desorientacdo, dor, divida, encantamento, entusiasmo, espanto, fascinio, hesitagao,
incomodo, incredulidade, indiferenc¢a, inquietacdo, interesse, isolamento, medo,
nostalgia, paz, perturbagdo, protecdo, receio, relaxamento, satisfacdo, seguranca,
serenidade, surpresa, tensao, tranquilidade, vulnerabilidade.

Se determinada sensa¢do orienta para determinada emocao, questiono-me:
porque o resultado final, isto ¢, a ambiéncia absorvida, se altera de pessoa para
pessoa?

Nesta busca por uma resposta, as leituras e o conhecimento prévio que
tinha levaram-me a considerar mais um passo no esquema. Damasio apresenta-nos

a hipdtese de que, para além da emogao primaria explicitada anteriormente, existem

'S Damasio, A.R. (2005). O Erro de descartes. Sao Paulo: Companhia Das Letras.
p.149

16 Pereira, N. (2017 ). Aula tedrica de Psicologia, Colégio do Minho, Viana do
Castelo

7 Damasio, A.R. (2005). p.147 ¢ 148

'8 Damasio, A.R. (2005). p.150
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ainda emogades secundarias', ou seja a partir do estimulo X, o0 nosso comportamento
varia em dois casos. A emoc¢ao primdria, que ¢ inata, ndo ¢ especifica desse mesmo
estimulo, uma vez que se baseia numa resposta automatica, por exemplo, a aguia
que surge ¢ categorizado como algo que o passaro beb¢ deve ter medo, originando
uma resposta tipo de medo. J4 as emog¢des secundarias tem uma resposta corporal
especifica do estimulo e assenta na experiéncia pessoal®.

Este mecanismo de emogdes secundarias surge mal comegamos a formar
ligagdes sistematicas entre categorias de objetos e situagdes®!, isto ¢, pegando no
exemplo do passaro bebé, com a vivéncia que vai tendo, numa situacdo extrema,
pode criar ligagcdes emocionais com uma aguia. Quando voltar a avistar uma aguia
a vir na sua dire¢do, enquanto que por um momento vai provocar uma reacao de
medo, apos a avaliacdo do contetdo do acontecimento, vai gerar um sentimento
de talvez entusiasmo. Estas alteragdes da pré-programagdo com que nascemos em
prol da experiéncia individual entram no campo do “adquirido” e s@o ativadas nao
conscientemente®.

Tentando cruzar todo este conhecimento cientifico no campo da arquitetura
em casos praticos, a questdo da carga emocional que vamos adquirindo ao longo
da vida altera a nossa experiéncia do espago, uma vez que cada nova visita sera
acompanhada por lembrangas e comparagdes com vivéncias passadas®. A empatia
com um objeto apenas existe quando projetamos sobre elas as nossas emocoes
pessoais, quando existe uma intelectualizagdo dos sentimentos*.

Portanto, as memorias de infancia tém um peso enorme na percepgao que
fazemos das coisas. Uma vez que as memorias ndo sao claras e sdo principalmente
compostas por barulhos, correrias, brilho dos materiais, o ideal de um espago
para um arquiteto pode ser uma memoria inconsciente de um outro espago vivido

frequentemente durante a infancia®.

19:20 Damasio, A.R. (2005). p.150

2 Damasio, A.R. (2005). p.151

22 Damasio, A.R. (2005). p.153

2 Pallasmaa, J., Holl, S. (1996). p.72

4 Bloomer, K.C., Moore, C. H. (1982). p.38 ¢ 39

2 Zumthor, P. (1998). Pensar a arquitectura. Edigdo de 2005. Tradugdo de A. Gra-
bow. Barcelona: Editorial Gustavo Gili, SA. p.10



Tendo entdo em conta que o patrimoénio emocional ndo é universal, mas
pessoal e baseado em experiéncias individuais, interrogamos se € possivel projetar
a atmosfera que pretendemos criar num edificio através de tipos de estimulos.

Se a arquitetura que nos toca ¢ multi sensorial, seja esta composta por
qualidades espaciais, matéria e escala, medidas igualmente pelo olho, ouvido, nariz,
pele, lingua, esqueleto e musculo®, quais sdo os pontos que podem ser analisados

para a prever e projetar?

26 Pallasmaa, J., Holl, S. (1996). p.41
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2.3 Definir os preceitos

Das leituras reunimos sistemas de ideias expostas e pontos chave usados
para a descri¢do das obras. Encontramos autores que estabeleceram categorias de
obras segundo critérios subjetivos e outros que estabeleceram valores tangiveis, e
tentamos de ambos fazer um cruzamento de premissas, desenvolvermos a nossa
investigacao propria.

Embora sabendo que o livro de Ruskin é mais célebre pelas sete lampadas®’,
descobrimos na introdu¢do uma classificagdo das obras, que temos visto pouco
usada, e que decidimos utilizar no capitulo de analise de obras.

Para John Ruskin, a arquitetura divide-se em cinco “cabegas™®, a de devogao
que tem como objetivo servir Deus ou honra-lo, a memorial, a civil que tem como
proposito servir negdcios ou prazer, a militar e a doméstica”. Destas cinco, a civil,
militar e doméstica sdo estruturas essenciais e indispensaveis a sociedade, enquanto
que a devocional e a memorial servem para emocionar, uma vez que a sua existéncia
vai além da mera necessidade.

A arquitetura “emocionante” segue uma de duas direcdes, a de “afeicao”,
que tende a ser preciosa, delicada e assenta mais na criagdo de algo belo, ¢ a
de ‘“admiracdo”, que tende a ser austera e misteriosa, traduzindo sobretudo
o sublime®. Por um lado, a admira¢ao é um estado de espirito dirigido para o
exterior, ¢ extrovertido, ja a afei¢do tem efeitos interiores, ¢ uma emogao de carater
introvertido.

De diversos autores recolhi caracteristicas fisicas que estes achassem

pertinentes para descrever ou definir uma obra, que acima chamei de tangiveis, e

27 Ruskin, J. (1849). The seven lamps of architecture. Edi¢do de 1889. Orpington:
George Allen.

28 Ruskin organiza a arquitetura sob “Five heads”, fundadas nas caracteristicas e uso
de um edificio. Ruskin, J. (1849). p.9

¥ Ruskin, J. (1849). p.10

30 Ruskin, J. (1849). p.70,71
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apos o seu cruzamento ¢ a analise da sua relevancia, sobressairam sobretudo seis
temas/pontos e um anexo’! que surge com menos intensidade mas que parece-me
importante a tratar e que irdo constituir os nossos conceitos de leituras de obras e

que se apresentardo no capitulo quatro no cruzamento de obras.

I- O lugar e a forma -O primeiro ponto interessa para compreender a
estratégia de inclusdo do edificio na cidade, influéncia do lugar no seu formato
ou preocupagdo na ancoragem sensorial da obra no local*?>. O desenho do exterior
importa tanto como a tensao interior exterior, a manipulacdo do trabalho do que

queremos ver 1a fora vs o que queremos revelar®.

2- Justa medida- A justa medida apoia-se no trabalhar da escala da obra
com o homem ¢ a cidade, por meio de intengdes, por exemplo, de intimidade e
hospitalidade vs monumentalidade e hostilidade®. Nesta logica é usualmente
associado um grande pé direito em espagos sublimes e de admiragdo, enquanto que
o uso de um pé direito mais “humilde” é associado a conforto e intimo.

Este ponto trabalha o negativo do volume exterior de modo a que possa
existir de novo uma dualidade e contraste entre o exterior € o interior, quando o

objetivo possa ser intimidar por fora mas enaltecer por dentro®.

3- O poder da sombra- Baseia-se na dicotomia luz e sombra, valorizando
o poder da escuriddo como tranquilizador para engrandecer mais tarde momentos

de luz*®. O “escuro” torna-se essencial na dinamizagdo do espago por tornar a

31 A forma dos nossos critérios, isto ¢, a divisdo em pontos € em um anexo ¢
influénciada pela forma de exposicdo dos contetidos por Peter Zumthor no livro
Atmosferas: entornos arquitectonicos - as coisas que me rodeiam. No entanto, 0s
pontos e anexos ndo sdo exatamente os usados por Zumthor, sdo a nossa coletanea
de critérios de varios autores, incluindo dele.

32 Zumthor, P. (1998). Ed. 2005. p.34

3 Zumthor, P. (2006). Atmosferas : entornos arquitectonicos - as coisas que me
rodeiam. Edi¢ao de 2009. Barcelona: Gustavo Gili. p.47

4 Pallasmaa, J.,Holl, S. (1996). p.50

33 Zumthor, P. (2006). p.53

3¢ Siza, A., Morais, C.C. (2019). Textos 03. Lisboa: Parceria A.M. Pereira. p.18
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profundidade e a distancia ambiguas, convidarem a visdo periférica inconsciente
e despertar a fantasia tatil*’, ao contrario de uma iluminagdo forte homogénea que
tem como resultado a paralisa¢ao da imaginac¢ao’.

A penumbra ¢ valorizada para a criagdo do ambiente, uma vez que tem uma
intengdo de nos “tocar” por fazer referéncia a momentos escuros e misteriosos na

nossa vida*, exponenciando o lado emocional que um ambiente possa suscitar.

4- Os materiais- A materialidade abrange uma grande quantidade de
caracteristicas e combinagodes, assumindo qualidade poética no contexto de um
objeto arquitetonico®, quando trabalhados devidamente.

Para Ruskin ¢ preciso escolher cada material, e valorizar a qualidade de
acordo com a nobreza da obra*'. Para Zumthor ¢ preciso o cuidado em prever a
temperatura que o material vai causar no espago, por exemplo a madeira, que acaba
por provocar a sensagdo de fresco no verdo mas de quente no inverno*?, ou a maneira
como os materiais refletem a luz*, ou ainda o jogo de contrastes do material com o
seu uso*.

Edmund Burke percebe que superficies lisas e macias produzem relaxamento
muscular, enquanto que as superficies asperas chocam mas excitam os orgdos®. O
estudo dos materiais abrange uma variedade de sub pontos e como se conjuga a

presenca simultanea de todos.

5- Siléncio ou ndo? - Da combinagdo dos temas anteriores, os edificios
adquirem uma ressonancia inica nos espagos e que, apesar de ndo serem visiveis aos
olhos, desempenham um papel muito importante na defini¢do de uma ambiéncia.

Uma sala de estar com uma grande ressonancia, ndo nos deixa confortaveis, por

37 Pallasmaa, J., Holl, S. (1996). p.46

3% Pallasmaa, J., Holl, S. (1996). p.46, 49

3 Hall, E.T. (1966). p.84

4 Zumthor, P. (1998). Ed. 2005. p.10

1 Ruskin, J. (1849). p.22

42 Zumthor, P. (2006). p.35

4 Zumthor, P. (2006). p.25

4 Zumthor, P. (1998). Ed. 2005. p.9

4 Bloomer, K.C., Moore, C. H. (1982). p.37
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associarmos a um caracter religioso, ou seja, associamos diferentes ressonancias
a diferentes espagos*. Nao s6 ¢ entdo relevante os arquitetos pensarem nessa
associagdo, como também imaginarem o som da utilizacdo dos materiais ¢ do

espaco, imagina-los pela vivéncia do som, conversas, entre outros®’.

6- A narrativa do espaco- O percurso com as suas transi¢des e deslocacdes,
abrange a importancia da tridimensionalidade e dimensao do tempo, na medida em
que coloca o visitante como integrante da obra para sua apreensdo total*®. Essas
deslocacdes sdo trabalhadas enquanto arte espacial e temporal, na medida em que,
para um corredor de hospital, exige-se que oriente e conduza numa determinada
dire¢do, enquanto que num anfiteatro existe uma certa “seducdo” que deve ser
criada, um vaguear livre*. Somos conduzidos, depois preparados para um ambiente,
temos uma alegre surpresa, de seguida um momento de descontracao.

As passagens e transicoes podem, além disso, ser trabalhadas através dos
cheiros, pontos de referéncia, uma vez que as sensagdes olfactivas contribuem para

criar uma impressao de vida®.

“Anexo”- Apropriagdo da arquitetura- Apos a finalizacdo de um edificio,
ele vai, além do mais ,alterando-se pela sua vivéncia, sendo importante saber se esta

pronto para conter os objetos pessoais de cada um e que dao outra vida ao espago’'.

“ Hall, E.T. (1966). p.59

47 Zumthor, P. (2006). p.31

®Tavora, F. (1999). Da Organizacao Do Espaco. Edi¢ao de 2008. FAUP - Faculdade
de Arquitectura da Universidade Porto. p.15

¥ Zumthor, P. (2006). p.45

0 Hall, E.T. (1966). p.64

3! Zumthor, P. (2006). p.37
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2.4 Projetar sensacdes

“Qualidade arquitetonica s6 pode
significar que sou tocado por uma obra. Mas
porque diabo me tocam as obras? E como posso

projectar tal coisa?”?

Na pesquisa, algumas das respostas que encontrei foram do proprio Peter
Zumthor noutro livro. Para o arquiteto as obras despertam um sentimento, uma
emoc¢do, que deve ser examinado com raciocinio critico de modo a que possa
resultar num processo projetual que assente na cooperagdo entre o sentimento € o
intelecto®, ou os sentidos e a razdo. Esta metodologia fez-me pensar que de facto a
arquitetura nao € a inica arte que antecipa a emogao ¢ até certo ponto condiciona-o,
vemos isso nao sO na pintura, na escultura mas também na literatura.

Fernando Pessoa no seu poema ISTO, aborda o processo criativo na
escrita. A compreensdao de que determinados estimulos, desde temas a palavras
concretas, desencadeiam uma resposta emocional aos leitores, leva-o a “sentir com
a imaginagdo”, isto ¢, tudo que ¢ escrito ndao tem propriamente de ser sentido, pode
cingir-se a uma racionalizacdo extrema de compreender a relacdo estimulo-resposta
e usa-la.

A arquitetura japonesa, através de uma compreensao dos mecanismos da
psique humana, compreendeu que ¢ possivel aumentar um espago visual pequeno®.
Nos espacos interiores das suas casas, os contornos das paredes da sala sdo deixados
livres, ao contrario dos europeus que dispoe os moveis junto as paredes, o que da

a ilusdo de espacos menos cheios e consequentemente maiores. Porém, ¢ também

52 Zumthor, P. (2006). p.11

53 Zumthor, P. (1998). Ed. 2005. p.19

54 Pessoa, F. (1942). Poesias. Edigdo de 1995. Lisboa: Atica. p. 236.
5 Hall, E.T. (1966). p.66
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compreensivel que nem todos os arquitectos estardo pelo menos conscientes destes
artificios emocionais, no ambito em que o que eles dizem e o que eles alcangam a
nivel de qualidade arquitetonica dos ambientes pode nem sempre ser um processo
consciente, ou ir até contra o que estes acabam por projetar, inconscientemente, mas
resultando na forga do projeto®®.

Com as leituras que fizemos conseguiu-se recolher uma base solida e
explicativa do encadeamento estimulo-resposta, contudo ¢ me importante entender
se, perante a analise de obras de arquitetura, serd possivel confirmar esta hipotese,
isto &, se os critérios acima colocados em teoria, apontam uma resposta generalizada
e antecipam a ambiéncia do local. Nao se pretende de forma alguma apontar para
uma antecipag¢do cem por cento certa da ambiéncia, uma vez que a carga emocional
se altera em cada pessoa, mas sim apontar para a resposta que favorecem.

Nas obras multi sensoriais visitadas, Peter Zumthor descreve a beleza da
obra como uma imagem emoldurada limitada da realidade, onde todos os elementos
sdo como devem ser e onde tudo esta no seu respetivo lugar’’. Tal como o arquiteto,
guardo recordagdes que vao ficando mais vagas ao longo do tempo mas que se
apresentam como fotografias estaticas acompanhadas de um sentimento forte. Ao
contrario da espacialidade do centro de vacinagdo que experienciei duas vezes mas
que tenho grande facilidade em reproduzir mentalmente, guardo a visita a Piscina
das Marés como uma coletdnea de inumeras perspectivas com grande detalhe
acompanhadas de siléncio total e frio. A andlise baseia-se em obras visitadas, o que
permite, num primeiro instante uma analise pragmatica e, apds, um confronto com
experiéncia pessoal do local. Mas sera preciso experienciar um espaco para saber
a atmosfera que causa? Ou pelos desenhos e fotografias do projeto conseguimos
desconstruir os pontos que sdo usados e prever as emogoes?

Enquanto que o objetivo seja criar uma generalizacdo que possa ser comum
a obras concretas e que possa ser levado como um ensinamento na realizacdo de
outros projeto multissensoriais, nunca sera posta em questdo a singularidade que
cada uma, pela combinacdo de das variaveis definidas como essenciais, evitando

retirar o brilho e a vivacidade as obras individuais®®.

¢ Pallasmaa, J., Holl, S. (1996). p.29
37 Zumthor, P. (1998). Ed. 2005. p.60
58 Zumthor, P. (1998). Ed. 2005. p.35



2.5 Os quatro elementos

Na historia das civilizagdes, a teoria dos quatro elementos surge para
explicar a origem do mundo, a partir de uma base de observagao e racionalidade.

O filosofo Empédocles formula a teoria de varios elementos fundamentais.
O universo era composto por ar, agua, terra ¢ fogo, ¢ a restante matéria existente
seria um resultado da combinagdo destes quatro primeiros. A interagdo entre os
quatro elementos apenas existia devido a duas forcas: a de atragdo, o amor, era
responsavel pela agregacdo da matéria e pela criacdo de novas substancias; ja o 6dio
era responsavel pela separacdo e degradagdo dos mesmos. Assim como para cada
cor existe uma percentagem de cada uma das cores primarias, tudo que existia no
mundo era composto em determinadas quantidades dos quatro elementos®.

Com esta base, a teoria foi-se desenvolvendo, até chegar a Aristoteles, que
definiu quatro qualidades fundamentais: quente, frio, seco e humido. O fogo era
quente e seco, o ar quente ¢ humido, a agua fria e himida e a terra fria e seca. Estas
qualidades atribuidas explicavam as mudancas de estado fisico das coisas, uma vez
que o ar e a agua eram ambas hiimidas e o que as separava era a sua temperatura®.

Com o desenvolvimento do saber e o avanco tecnoldgico, passando pela
geometria, a quimica e até a medicina, esta teoria foi desmantelada e tornou-se
obsoleta. Hoje sabemos que a matéria do universo ¢ constituida por atomos.

A escolha das obras para o exercicio de andlise de projeto, em niimero e
em tema basearam-se nestes quatro elementos da natureza. Ainda que pretendendo
orientar-me para o cientifico na traducao de palavras de arquitetos numa organizagao
em critérios, acabo por cair numa organizagdo de obras segundo outros principios,
ou ideias esotéricas, como sao 0s quatro elementos, por servirem a minha romantica

natureza.

% Castilho, R. (2021). The Theory of Four Elements Through History and Its In-
Sfluence on the Development of Chemistry. UFRRIJ- Universidade Federal Rural do
Rio de Janeiro. p. 915

6 Castilho, R. (2021). p. 916
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3.0 O que fizemos

Até aqui, juntdmos uma seleg¢do de literatura que inclui os temas que nos
interessavam. Desde os processos fisiologicos do ser humano, um ponto de vista
cientifico, até uma indagacdo sobre os processos de desenvolvimento de projeto,
um ponto de vista mais arquitetonico. Compreendemos através das leituras os
passos dados na psique humana para perceber e interpretar o percurso dos objetos
aos ambientes.

Agora consideramos quatro obras que visitamos: a Capela Notre-Dame-du-
Haut de Le Le Corbusier, a Piscina das Marés de Alvaro Siza, a Maison Carré de
Alvar Aalto e a Vill’Alcina de Sérgio Fernandez. Porque desde o inicio quisemos
aproximar-nos da ideia de projeto, usamos os instrumentos de projeto, desenhando
de novo e para nos proprios, cada um deles, a partir de documentos publicados em
livros e revistas.

A analise e compreensdo das obras realizou-se, inicialmente, com a
utilizacdo dos elementos projetuais e o seu redesenho. As implantacdes, algumas
plantas e cortes serviram para melhor nos orientarmos na descricao da obra em si e
da nossa experiéncia propria da visita. Ao mesmo tempo, a bibliografia auxiliou-nos
quanto a elementos da obra, sejam estes construtivos, escolhas de projeto ou, até,
por exemplo materiais esquecidos.

Numa segunda fase, tentdmos descrever as visitas ordenadamente segundo
critérios comuns sem perder a liberdade de registar as suas singularidades e com
uma perspetiva da experiéncia do utilizador do espaco. Partindo da encomenda
e localizagdo das obras, fizemos uma breve descricdo da envolvente proxima
e da forma exterior, seguindo-se uma descri¢do da organiza¢do do programa,
da estrutura, dos materiais presentes e por fim alguns elementos particulares do
interior, sempre observando a escala aproximada, mas também a qualidade da luz e

som [dos espacos] da arquitetura.

O que fizemos
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A primeira descri¢cao que fizemos das obras evidenciou, naturalmente, uma
deambulagdo desordenada, porque nao foi sequencial a experiéncia do exterior
e do interior, mas foi erratica, com vdrias entradas e saidas da capela pelas suas
diferentes portas, todas elas cheias de surpreendentes passagens da penumbra para
a luz, do escuro para comoventes feixes de luz branca ou colorida, pisos duros e
outros rugosos...

Depois, tivemos que dar alguma ordem a escrita, ja com os desenhos sob os
nossos olhos e fazendo da memoria a repeticao dos passos.

O resultado que aqui se apresenta ainda nao estd perfeito, ou melhor, ndo parece
acabado. A obra ndo permite escrever textos acabados, sentimos que estardo sempre

incompletos.



3.1 Capela Notre-Dame-du-Haut
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1955. Capela Notre-Dame-du-Haut. Le Corbusier
Ronchamp Haute-Saone, Franca

Com a destruicdo de uma anterior capela Notre-Dame-du-Haut, na
segunda Guerra Mundial, Le Corbusier recebeu a encomenda de uma nova, que
viesse substituir a antiga na fun¢@o de acolher os peregrinos e, duas vezes por ano,
multiddes em procissao®’.

Nas proximidades do centro de Ronchamp, por caminhos irregulares e
ingremes, o percurso até a capela ¢ de esforco. Ainda que, hoje, existam edificios
de apoio, construidos posteriormente, a obra foi desenhada para estar isolada da
envolvente. Vencendo diversas curvas de nivel, o visitante sobe até ao cimo da
colina, rodeado de arvores altas e acompanhado por tranquilidade e serenidade.

A obra ¢ composta por um volume principal, com dimensdo maior em planta
orientada a nascente/poente, de quarenta metros de comprimento, € uma cobertura,
de quase trés metros de espessura. E aberto a poente para o exterior e tem trés
volumes que ultrapassam a cobertura em altura: uma torre de quinze metros de
altura, uma de dezasseis e uma de vinte e dois metros de altura.

O interior consiste em um grande espaco central com o altar, uma sacristia,
escritorios e trés capelas secundarias que correspondem aos trés volumes altos no
exterior. A capela sul, volume maior voltado a norte que marca a porta principal,
uma capela a poente e uma capela a nascente. Tem trés acessos, o principal a sul,
um a norte ¢ um a poente, que da acesso a um altar exterior.

O pavimento desnivelado acompanha a inclinagdo natural do terreno,
atuando como sugestao de percurso. A sua demarcagao ¢ feita principalmente com
retangulos orientados para o altar, que definem a hierarquia do espaco onde esse
elemento € protagonista. Duas tiras mais estreitas e compridas que os retangulos
anteriores, orientam-se ao proprio altar e outra dirige-se para as capelas secundarias.

O amplo espaco principal destinado as celebragdes tem iluminacgao reduzida
e incentiva os sentidos a investigar de modo a melhor compreender o lugar. O

primeiro sentido a ser estimulado ¢ o da visdo com o jogo de luzes. A fachada

! Bonet, L. (2004). Le Corbusier. Lisboa : Dinalivro. p.61
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sul ¢ pontualmente interrompida por uma composi¢do de aberturas ritmadas, de
diferentes tamanhos e com perspetivas aceleradas originadas pela sua obliquidade.
Estas aberturas contém pequenos vitrais desenhados e coloridos, a verde, azul,
vermelho e amarelo, que servem como fonte de iluminagdo essencial ¢ permitem
que pequenos feixes de luz iluminem o chao por onde andamos.

Na fachada nascente, de costas para o altar, pequenos furos definem aberturas
de luz, ndo com o intuito de iluminar, devido a sua dimensdo, mas sim decorativas.
Duas janelas verticais de maior dimensao perfazem o pé direito total, uma a nascente
e outra a sul. Por fim, finas e estreitas tiras horizontais de entrada de luz ao longo do
edificio separam e destacam as paredes da cobertura, dando a impressao de flutuar.
As bandas de luz rasante criam uma ideia de leveza contraditoria com a espessura
da carapaga®.

As capelas secundarias sdo banhadas por uma iluminagao zenital, de modo
ténue e um pouco irreal®, proveniente dos lanternins. A claridade dramatica e
misteriosa, produz um reflexo nas paredes a medida que desce.

O teto cria uma barreira superior que corta a nossa relagdo com o céu, no
entanto, este elemento ndo conforta mais nem menos que o exterior, visto que o teto
se encontra sempre a mais de 5,4 metros acima da nossa cabega. O pé direito alto
enfatiza, portanto, a monumentalidade presente na obra. Este pé direito é apenas
reduzido na sacristia e nos escritorios.

A grande cobertura curvilinea de betdo aparente®, um elemento singular
de grande forga, cinzento-escuro, ¢ suportada por um conjunto de placas e pilares
de betdo® que em alguns momentos tém uma espessura superior a trés metros. A
excecdo da capela nascente que é pintada a vermelho, todas as paredes da capela
sdo revestidas por gesso branco® texturado e irregular e definem uma fachada curva
e continua. Além do uso do betdo e do gesso, as lajes e os altares sdo de pedra®. A

materialidade interior prolonga-se para o exterior e as paredes brancas exteriores

2 Cohen, J.-L. (2006). Le Corbusier. Koln : Taschen. p.65

% Bonet, L. (2004). p.61

¢ Cohen, J.-L. (2000). p.66

5 Cohen, J.-L. (2006). p.65

% Boesiger, W. (2015). Le Corbusier - (Euvre compléten: Volume 5, 1946-1952.
Zurich: Architecture Zurich. p.72

7 Cohen, J.-L. (2006). p.65



contrastam com o verde e castanho da natureza, tornando-se o protagonista ao olhar.

A obra tem, maioritariamente, materiais que provocam a sensagao de ftrio,
pouco aconchegantes. A dimensao e a forma espléndida do espago e aressonancia dos
materiais vao criar uma propagacao elevada do som e respetivos ecos, colaborando
com a sensagdo de fresco para esta impressao de transcendéncia e espiritualidade.

Todos os autores (J.L. Cohen, Frampton) desenvolvem a questdo do
enquadramento na paisagem e na envolvente proxima como decisivas para o projeto.
Contudo, ao ler e reler as minhas impressodes da visita, ndo achei que a integragao
fosse notavel, pelo contrario, sobressai a minha ideia de imposi¢ao da obra sobre o
territorio.

Todas as publica¢des incluem o trabalho das portas, ou melhor, da porta
principal pivotante, com desenhos e com técnicas de esmaltes em que Le Corbusier
fez experiéncias de dimensdes, cores e composi¢des com os pain€is no chao pelas
suas grandes dimensdes. Na minha visita ndo devo ter prestado a atengdo que

mereceu porque nao fiz qualquer fotografia.
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3.2 Piscina das Marés
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1966. Piscina das Marés. Alvaro Siza
Leca da Palmeira, Portugal

Num Plano de Valorizagdo da orla maritima de Leca da Palmeira, a camara
de Matozinhos pretendia criar um terceiro elemento vitalizador da avenida apos a
construgdo da capela da Boa Nova e a Casa de Cha. O arquiteto Alvaro Siza recebe
a encomenda de um projeto que, inicialmente, passava por dois tanques abastecidos
a agua salgada.

Ao longo da marginal [hoje avenida da Liberdade], a organizagdo e
ordenagdo do territério, atualmente, surgem em grande for¢a com os edificios.
Porém, a organicidade e pureza da areia e do mar, na altura do projeto, faziam
parte de uma envolvente natural e pouco regularizada, onde subtilmente os volumes
regulares eram coprotagonistas com o mar.

As condicdes naturais sdo valorizadas e a piscina torna-se uma extensao
destas mesmas condi¢des®®, sendo impercetivel a vista distraida o volume da obra.
A obra e a natureza fundem-se numa s6. Os macigos rochosos aparentam nao ter
sido alterados, e o projeto foi-se moldando a eles, e ndo o contrario.

Naavenida, a visao capta uns volumes baixos dos quais apenas vislumbramos
as coberturas, provocado pelas suas baixas estruturas. O pé-direito no interior €
controlado, ndo excedendo os trés metros de altura para nao cortar a ligagao visual
da rua para o mar.

O programa consiste em dois tanques, um de adultos, a sul, e outro para
criangas, um balcdo de recegdo, vestidrios para homens e mulheres, ao centro e
junto a entrada, sanitarios, a sudeste, um bar e uma esplanada, a norte, e zonas
técnicas e de servicos da piscina.

A excecio dos tanques e da esplanada, o programa desenvolve-se pelos

volumes construidos. Ao descer a rampa, um muro de suporte a norte orienta o

% Fonseca, T. (2009) “El paisaje como construccion mental. Concepcion y expre-
sion material del concepto de paisage interior”. Em Arquitectura y construccion: el
paisaje como argumento. Sevilha: Edicdo Universidad Internacional de Andalucia,

coleccion: Ensayos para un nuevo habitat urbano. p.8
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acesso no sentido poente. Entra-se na obra, protegidos pela construcao, sem ligagao
visual com o mar e apenas se ouvindo o som dos carros da avenida.

A iluminag¢do natural forte da rua, ¢ substituida por uma iluminagdo escassa
nos vestidrios. O anterior som berrante dos carros ¢ agora um abafado e indistinto
som. Ainda que exteriores, os vestidrios deixam reduzidos vazios para a entrada
de luz, com aberturas superiores e inferiores ao nivel dos olhos, resultantes da
composicao.

Apos este espaco de penumbra, o banhista volta a uma zona a céu aberto.
O plano horizontal superior que nos protegia desaparece. Comegamos finalmente
a ouvir o som forte das ondas do mar a bater nas pedras, no entanto ainda nao as
vemos. A luz volta a inundar o sentido da visdo e o contraste do que antes era uma
penumbra tranquilizadora, engrandece a claridade excessiva do exterior.

Novamente um muro alto orienta o corpo a mudar de dire¢do e apos
um pequeno desnivel final, onde se lavam os pés, finalmente se vé o mar. Apds
atravessar uma pequena ponte, opta-se por um de trés destinos diferentes: a piscina
dos adultos, a piscina das criangas ou o mar ndo contido. Os espacos de vivéncia
e permanéncia encontram-se entre a ponte ¢ um dos trés destinos. Entre niveis e
vazios das rochas, protegidos do vento, estende-se a toalha e vive-se o local.

Daqui, o visitante pode aceder ao bar e a esplanada protegida, também dos
ventos de norte, por um comprido muro obliquo, que quando contornado, da acesso
aos volumes de casas de banho, balnearios e a rampa de chegada.

Os muros estruturais sdo de betdo aparente ¢ o pavimento ¢ de betonilha
esquartelada. Os pavimentos que ligam todos os elementos exteriores tém uma
tonalidade que se confunde com a cor da areia granitica®.

O betdo provoca, ndo so6, uma sensagao de frescura, util nos dias quentes
de verdo, como também se adequa as necessidades do programa. O seu uso no
pavimento facilita a limpeza ao final do dia, e reduz o ruido dos pesados passos
dos banhistas. Esta caracteristica, trabalhada em conjunto com o pé direito baixo,
permitem ao espago atingir a ambiéncia sonora desejada.

Foi necessaria fazer uma depuragao dos materiais utilizados ao essencial e

o arquiteto opta pela utilizacdo de madeiras anteriormente usadas em barcos antigos

% Toussaint, M., Melo, M. (2016). Piscina na praia de Lega : a pool on the beach.
Translated by [.A. Rodrigues. Lisboa: A+A books. p.74
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por estas ja terem outra resisténcia a exposicao das condi¢des meteoroldgicas pouco
amigaveis’”’. Este material apresenta-se em uso em duas situagdes. Uma primeira,
onde pranchas de madeira tratadas com 6leo queimado vao servir como divisorias
entre balnearios e zonas comuns, ¢ a outra ¢ em vigas de suporte da cobertura
e das divisorias dos vestiarios que s3o suspensas para uma maior resisténcia. Os
reduzidos vazios de entrada de luz nos balnearios, anteriormente referido, resulta na
dramatizacdo da luz, uma vez que a iluminacdo entra rasante a estrutura revestida a
6leo e nela reflete’'.

O jogo de materiais neste projeto ¢ bastante peculiar, uma vez que Siza
usa a madeira de forma direta e metaforica. Direta nas divisorias e nas vigas, e
metaforica pela cofragem do betdo com tabuas de madeira’™.

Na cobertura sdo colocadas chapas de cobre, que, mais uma vez, pela sua
cor e oxidacao, t€ém pouco impacto visual na envolvente.

A vivéncia do espago mais resguardado é apenas temporaria, logo os Ginicos
elementos desenhados para apropriagdo provisoria do visitante sdo os cabides nas
cabines. A apropriagdo da arquitetura acontece na zona da praia e dos tanques de
agua, onde o banhista habita.

Na zona dos tanques, o arquiteto aproveita as rochas que vao estando
presentes ao longo dos diferentes niveis da praia e que servem como corta-ventos,
cabides, cadeiras, entre outros. Ainda que as rochas ndo tenham sido desenhadas,
a maneira como sao enquadradas e aproveitadas mostra o interesse em trabalhar a
apropriacdo humana da arquitetura.

Numa primeira visita feita a Piscina das Marés, escapou-me a beleza e a
qualidade do espaco exterior do banhista, uma vez que tinha tido uma experiéncia
de visita guiada. Consegui conhecer o lado mais teatral e admiravel da obra presente
na zona de penumbra. Foi mais tarde no verdo, que decidi ouvir a voz da razdo e
aproveitar a obra na sua totalidade, que entendi que o protagonista ¢ o espago da
praia e da piscina. A vida, as pessoas, alteram a percecdo dos espacos, € a outrora

zona de lazer inabitada comoveu-me.

" Toussaint, M., Melo, M. (2016). p.28
! Toussaint, M., Melo, M. (2016). p.31
2 Toussaint, M., Melo, M. (2016). p.73
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1961. Maison Carré. Alvar Aalto
Bazoches-sur- Guyonne, Franga

Louis Carré encomenda ao arquiteto Alvar Aalto uma casa que deveria servir,
tanto a vida privada, no sentido mais literal da palavra “casa”, como para fins sociais,
de apresentacdo de obras de arte e encontros com clientes”.

Nas proximidades da pequena cidade de Bazoches, uma vista de “satélite”
mostra a presenca de um numero consideravel de habitagdes na area, em lotes
irregulares e ao longo de um terreno bastante acidentado. Porém, uma visita a casa
revela isolamento pela presenca de arborizagao abundante e pelos multiplos desniveis
do terreno circundante.

Muito antes da casa ser visivel, e, apos atravessar o portdo branco de entrada,
no extremo poente do terreno, o visitante comega a sua jornada. Cuidadosamente
delimitado por relvado e coberto por arvores de grande porte, o caminho ¢ feito sobre
terra batida. E exatamente durante este percurso que um volume recortado, por entre o
verde e o castanho da envolvente, desperta a atencdo. O cheiro da relva e das arvores,
a visdo intermitente da brancura da obra, o som do vento e o balangar das arvores.

O acesso da casa faz-se pelo lado norte, que ¢ também o mais elevado. A
obra ndo se impde, nem em altura nem em comprimento, ora pela cobertura inclinada
que acompanha o desnivel do terreno ora pelos recortes do perimetro exterior e que
visualmente enganam a visao quanto as suas dimensdes reais, constituem o ambiente
exterior.

O interior organizou-se em trés momentos: zona de exposi¢do, zona
de acolhimento e zona de servigcos. Ao centro, um Hall de entrada, como zona de
exposicao, distribui para o restante programa: A biblioteca e a sala de jantar, a norte;
a sala de estar, a poente; trés quartos, a sul, filtrados por dois armarios; a nascente, a
cozinha. A partir da zona de servigos, uma escada de tiro da acesso ao piso superior
com quatro quartos destinados aos empregados.

O Hall trata-se da zona destinada a exposi¢do [de obras de arte] o que

entendemos que evidencie a necessidade de um caracter menos doméstico. O carater

3 Lahti, L. (2006). Aalto. Koln: Taschen. p. 85
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mais social ¢é trabalhado através da escala, com o pé direito de quase cinco metros € o
desenho do teto em curva acentuada que concebe uma espacialidade singular. Assim
se, organicamente o pé direito aumenta aqui, ele vai gradualmente diminuindo para
acompanhar o desnivel do piso em diregdo a sala. A passagem entre espacos nao ¢
quebrada através da usual utilizagdo de paredes ou independéncia de configuragao
espacial. E marcada pela escala.

Relativamente a iluminagdo, uma Unica janela sobre a porta principal concede
ao espaco expositivo uma penumbra. Por outro lado, durante as visitas com clientes,
uma luz artificial controlada proporciona a iluminagdo de obras de arte.

A sala tem uma vista para a natureza, através de um continuo envidragado que
substitui as anteriores paredes opacas ¢ adequadas a exposi¢ao de arte. Os envidragados
sdo especificos de iluminagdo e relagdo com a paisagem e menos de abertura para
passagem. O arquiteto diferencia os pontos de passagem entre dentro e fora das janelas.

As janelas dos quartos, apesar de acompanharem a totalidade do comprimento
da fachada, tém a altura das secretarias e destinam-se a iluminagao e visualizagdo do
exterior. Cada quarto tem acesso ao exterior através das casas de banho.

O embasamento e parte das paredes sdo construidas com calcario de Chartres’™.
A fachada é composta por tijolo pintado e por marmore, e ¢ interrompido por madeira
de diferentes formas. De ripados a planos lisos de tabuas, a presenca da madeira revela
a vontade de integrar o edificio no local.

No espago do Hall, observa-se o vermelho da tijoleira no pavimento, o branco
das paredes no nivel do olhar e o castanho das ripas de pinho vermelho” acima da
cabeca. Ainda que o pavimento das divisdes de servico sejam também de tijoleira, as
paredes sdo revestidas a azulejo.

Na zona privada, nos quartos ¢ na sala de jantar, as paredes e tetos sdo pintados
de branco, e o castanho da madeira ndo s6 substitui 0 mosaico no piso como também
surge nas secretarias, mesas e caixilhos.

A passagem entre espagos, para além da escala, é marcada, principalmente,
pela mudanga de acabamentos do pavimento. O mosaico presente na zona social e a

madeira nas zonas privadas, permitem moldar o ambiente de acordo com um efeito de

™ Schildt, G. (1996). Alvar Aalto, obra completa : arquitectura, arte y disefio. Bar-
celona : Gustavo Gili. p. 100
75 Saito, Y. (2009). Aalto : 10 selected houses. Japan : Toto. p.93



experiéncia desejado’. Os passos silenciosos e de facil limpeza, sdo substituidos pelo
ranger do soalho e calor para o pé descalco, tornando o espaco acolhedor e proprio da
casa.

As medidas da experiéncia definem o design dos aquecedores compridos
e baixos, sob os envidracados da sala e, igualmente compridos, mas, de altura do
peitoril, nos quartos. A obra inclui multiplos trabalhos do mobiliario fixo e movel,
alguns ja referidos. O armadrio de entrada para a recegdo, peitoris interiores nas janelas,
secretarias, mesinhas de cabeceiras, entre outros.

Elementos a serem preenchidos pela vivéncia pessoal, pensados tendo em
vista o seu uso. O arquiteto considera bastante relevante o pensar destas experiéncias
tacteis como mediadores de mensagens de familiaridade ou rejeigdo””.

Segundo Alvar Aalto, cada elemento presente numa casa, como a cadeira, ndo
deveria ser composta por materiais excessivamente bons condutores de calor’®. Por
exemplo, na sala de jantar, as cadeiras sdo de couro para a oferta de maior conforto, e
as proprias maganetas, também revestidas a couro, evitam o contacto frio da mao com

o puxador nos dias de inverno.

6 Pallasmaa, J., Araitjo, P. (2019). Building views on Alvar Aalto. Porto : Pano-
ramah. p.24

7 Pallasmaa, J., Araujo, P. (2019). p.27

8 Pallasmaa, J., Aratjo, P. (2019). p.28
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1974. Casa de Caminha. Sérgio Fernandez
Caminha, Portugal

Na década de 1970, o arquiteto Sérgio Fernandez compra um terreno em
Caminha e decide, com os seus proprios meios econdmicos, projetar e construir
duas casas de férias idénticas. Projeta desprendido de todas as formalidades que
uma habitacdo permanente exige.

No alto do monte, onde o desenho curvilineo das ruas e o surgimento pontual
e irregular de casas acompanham as curvas do terreno, escondido pela arborizagao,
a obra ¢ quase impercetivel. Enterrada e sem obstruir a visdo da paisagem da rua,
estd camuflada na envolvente florestal.

As condigdes topograficas acabam por definir o projeto. Os volumes,
recortados, mas compridos, sdo enterrados na dire¢do das curvas de nivel ¢ a casa
protege-se ¢ fecha-se aos ventos de norte” e abre quase que por completo a poente.
A poente na rua da Fraga, um pequeno portao vermelho, colocado posteriormente
ao projeto, define o acesso ao terreno para o atrio exterior de ligacao das duas casas,
desimpedido para a paisagem.

Ambas apresentam as mesmas caracteristicas, incluindo o programa. A
partir da entrada a sudeste, o patamar de escadas leva a um corredor de distribuigdo,
que vai de uma ponta a outra da obra. O corredor permite a visualizagdo integral da
casa e da acesso aos diferentes espacos: a poente, num nivel inferior, a sala, a norte
a cozinha e zona de refeigdo, a nascente a Uinica casa de banho, e num nivel superior,
zona de dormir a sul.

O arquiteto tinha como preocupacao projetar uma casa com forte caracter
humano. A sala ¢ aberta para a cozinha, de modo a reforgar a socializagdo entre
quem cozinha e quem descansa na zona de estar. A jun¢do da cozinha e sala era
menos usual na época, na medida em que estratificagdes de zonas eram causadas

pela existéncia de empregada doméstica e do seu mundo.

" Fernandez, S. (2020). Em entrevista feita pelo Grupo D2 no ambito de Teoria 2
no ano 2019/20
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O uso de paredes ndo ¢ dispensado e os dois espacos sdo desnivelados e
quebrados por um pequeno muro continuo.

Ainda que os diferentes pés-direitos existam devido aos desniveis, as
diferentes escalas sdo definidas pela funcionalidade e conforto dos espagos. A sala,
por estar num nivel inferior, teria um pé direito superior a cozinha, no entanto a
cobertura da casa acompanha a inclina¢do do terreno. Por este motivo, a zona da
cozinha ¢ baixa e aconchegante e a zona de estar da sala alarga.

A cozinha, da largura do corredor, é composta por nove mddulos em linha
e pela tor¢ao do muro continuo que vem da sala. O muro serve como banco para a
mesa de refei¢des e cria um espago de conforto recolhido. Uma janela sobre a mesa
serve de moldura a paisagem a quem cozinha e ndo a quem na mesa se senta.

A sala ¢ iluminada por duas janelas de metade das dimensdes das paredes,
com envidragados que emolduram a paisagem, a vegetacao, o mar uns niveis abaixo,
e o monte de Santa Tecla em frente. Um espago recolhido, que néo se abre para o
exterior, serve de amparo, e com uma lareira ao centro, fortalece a sensagao de calor
e emog¢do de familiaridade.

A zona de dormir desta obra diferencia-se das restantes pela substitui¢do do
conceito de quartos por alcovas. Os espagos de dormir sao compostos por pequenos

nichos de 3 por 2,8 metros e fechados por uma cortina. Quando fechados, envolvem



os olhos com uma penumbra de mistério e ambiguidade das distancias, incentivando
0 corpo a ativar os outros sentidos e o movimento®.

Abrindo a cortina, a penumbra desaparece com a invasio da luz, vinda de
um plano continuo de vidro para o exterior com a dimensdo total da fachada da
zona dos quartos, orientada também a sul.

A Casa de Caminha mantém o seu caracter acolhedor apesar de toda a sua
abertura para o exterior. Enquanto as luzes estao ligadas na sala, o espelhar dos vidros
impede o desconforto do exterior imenso. Ao deitar, quando as luzes se apagam, os
nichos criados pelas alcovas, com as suas dimensdes reduzidas, tornam o espago
reconfortante e a experiéncia, tanto noturna como em situagdes de tempestades e
chuva, “maravilhosa™".

Paredes de granito e pilares de betdo aparente definem o carater rude e
cru do exterior da casa que se enquadra com a envolvente natural. Por razdes de
economia, a cobertura de telhas que une os dois volumes nao apresenta qualquer
acabamento no teto.

A separacao dos espacos interiores pouco convencional é fortalecida pelo
jogo de contraste de materiais. Para la da porta de entrada de cor preta, a rudeza dos
planos ¢ substituida por planos de maciez de castanho, bege e branco.

Além dos elementos volumétricos de diferenciacao das divisoes, a sucessao
de materiais reforca esta diferenciacdo, compondo ainda um ritmo do percurso,
com a presenca de madeira em cada desnivel, seguido de tijoleira em cada espaco.
O piso de tijoleira do corredor ¢ seguido por um patamar de escadas de madeira de
acesso ao nivel inferior, que por sua vez ¢ substituido por tijoleira na zona da sala, e
por ai em diante.

A sala é composta pelo uso alternado de tijoleira e madeira no pavimento,
paredes pintadas de cor bege, teto revestido a madeira e caixilharias e pegas de
mobilidrio fixo também de madeira, materiais que trabalham em conjunto para
proporcionar um conforto de ambiente caracterizado por uma sensagao de calor

psicolégico, “o que ajuda a dar um sentido de presenca humana nesta casa”.

8 Pallasmaa, J., Holl, S. (1996). p.46
81 Fernandez, S. (2020).
82 Fernandez, S. (2020).
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As alcovas sdo o elemento na obra que mais exemplificam o trabalho
delicado de diferentes planos de extrema maciez pelo uso da madeira. A madeira da
alcova, a madeira do caixilho, a madeira do teto e a das paredes, que refletem toda
a luz vinda do exterior. O espago de dormir é constituido apenas pela madeira, o
vidro, que neste caso ndo tem presenga, e o tecido da cortina e da cama.

Tendo em conta que o projeto original conta com as duas casas, de
caracteristicas iguais, neste trabalho abordamos apenas a que pertence ao arquiteto,
apesar de a visita ter sido as duas. O que as diferencia e enfatiza a importancia da
“apropriagdo da arquitetura” é justamente a presencga da sua cole¢do privada feita ao
longo dos anos nas suas viagens, acentuando a diferenca de emogdes e a forma como
os espagos sao vividos. Compreendemos entdo que a casa ¢ projetada com pegas de

»83

mobilidrio fixo que recebem “sobreposigao de objetos e memorias™ e que conferem

a sua esséncia: o cardcter humano.

8 Fernandez, F. (2017). Em entrevista feita pelo arquiteto Manuel Graga Dias, no

ambito do programa “A Casa de quem faz as Casas”
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4.0 O que fizemos

O redesenho, orientagdo pertinente das plantas, composicao de mosaicos
fotograficos e descricdo por escrito das obras visitadas correspondem a alguns
meses de trabalho que se tornaram essenciais no entendimento de cada uma das
obras, entre analises e interrogagdes. Junto com as ferramentas de estudo das obras
visitadas, criamos instrumentos de analise e critica, tanto para as obras visitadas,
como também das obras ndo visitadas.

Com as informacgdes recolhidas da analise, surgiu a necessidade de criar
ligagdes entre os processos psicofisioldgicos, as sensagdes, as emogdes e 0s Critérios
num instrumento que servisse para o cruzamento dos dados do estudo experimental
das obras visitadas e das leituras.

Nas leituras, tinhamos definido os critérios que adotamos como temas e
pontos para a analise de obras: 1- lugar e forma, 2- justa medida, 3- o poder da
sombra, 4- os materiais, 5- siléncio ou ndo, 6- narrativa do espago, A- Anexo-
apropriacdo da arquitetura. Para cada um dos pontos define-se um valor, de acordo
com o tipo de estimulo, e resulta na criagdo de um diagrama (de rede), uma mancha
que consegue servir para comparacao visual com as obras ndo visitadas, que entram
neste capitulo.

Escolhemos formar quatro pares de obras- uma visitada e outra estudada
por literatura - usando como tema, para os pares, quatro antiquissimos elementos
da natureza, presentes no subcapitulo os quatro elementos. E nos diagramas surge a

esquerda a obra visitada e a direita a estudada por literatura.

O que fizemos
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4.1 O engano da memoria

Durante as leituras deparei-me com um conceito que s6 mais tarde, no
desenho das obras visitadas ganhou significado. No livro Pensar a arquitetura, Peter
Zumthor refere que nunca foi, de todo, um bom observador de arquitetura e que
as suas experiéncias estabelecem-se, preferencialmente, na captacdo de ambientes,
havendo uma discrepancia entre a realidade das obras e da recordagdo delas. O
arquiteto escreve sobre um restaurante numa zona turistica, descrevendo uma sala de
jantar clara que contrastava com um escuro nicho, elemento que rapidamente capta
a atencdo, devido a altura da sala onde um pequeno degrau se eleva do restante chao,
um espago marcante pelo seu ambiente. Apos escrever esta breve descrigdo, volta a
visitar o restaurante e apercebe-se da inexisténcia do degrau baixo, que salientava o
nicho, e também, das diferengas de luminosidade, que ndo se destacavam como ele
se recordava.

Quando, foi preciso desenhar as pegas arquitetonicas das obras e fazer a
respetiva descricdo seguindo os critérios que estabelecemos como fundamentais
de analise, confrontei-me igualmente com lacunas que a minha memoria tinha dos
espacos. As lacunas eram tanto elementos enfatizados pela mente e que nao tinham
grande presenga, por exemplo as dimensdes planimétricas das capelas secundarias
em Ronchamp, como elementos que passaram despercebidos e, na revisita,
impressionaram pela sua importancia, como foi o caso dos equipamentos sanitarios
em frente aos vestiarios na piscina de Leca.

Este engano da memoria deve-se a maneira como experimentamos o
espaco. Como foi dito anteriormente, a captagdo das ambiéncias € um processo
simultaneamente fisico e emocional, ou seja, quando evocamos imagens
mentais destes espagos e objetos ja vistos, ativa-se a zona do cérebro relativa as
representagdes perceptivas e a zona correspondente a0s mecanismos sensoriais, mas,
como sdo retidas na consciéncia de forma passageira e apenas uma percentagem ¢
transformada em memoria a longo prazo, tornam-se frequentemente imprecisas ou

incompletas.

O engano da
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Por este motivo, apenas a analise de pegas desenhadas e fotografias
permitiram a investigacdo o rigor que a experiéncia da visita ndo permite, sendo
este conhecimento, ndo s6 do real mas, também da ambiéncia, que permite a sua

interpretacao e ligacao.
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4.2 Peso das sensacoes

Procuramos quantificar as escolhas projetuais na experiéncia de diferentes
ambiéncias numa visita de arquitetura, tentando da melhor forma interligar a
informacao recolhida do capitulo das leituras.

Quantificando os sentidos com base nas leituras analisadas no subcapitulo
do objeto a ambiéncia definimos uma hierarquia. A audi¢do, visdo e olfato/palato, os
recetores a distancia, sdo os sentidos menos favorecidos na relagio das pessoas com
0s objetos. A estimulacdo do tato (com texturas, peso, densidade e temperatura), do
sentido de orientagdes basicas e o do haptico, de acordo com Hall, Pallasma e Gibson,
¢ privilegiada ndo s6 na vivéncia do quotidiano, mas também nas experiéncias de
arquitetura. A experiéncia multissensorial, que exige mais tempo despendido para a
compreensao de cada sensacdo, por fim, prevalece as anteriores.

No mesmo subcapitulo, vimos que Damasio explica que diferentes sensagdes
captadas pelos sistemas sensoriais ativam no corpo um estado de euforia ou de
calma (emocdes). Esta dualidade de euforia e calma aproxima-se da dualidade de
Ruskin de admiracdo e afei¢do compreendida no subcapitulo definir os preceitos.
Por um lado, a arquitetura pode nos despertar emog¢des de vulnerabilidade e
deslumbramento, com objetos austeros e misteriosos (admiragdo), ou conforto e
agrado, com objetos preciosos e delicados (afei¢do).

Com o cruzamento das emogdes e da area da arquitetura, compreendemos
a ligacdo das sensacdes com as emogdes. O quente, macio, leve, largo, silencioso,
claro e doce sdo sensagdes que se opde ao frio, aspero, pesado, estreito, ruidoso,
escuro e amargo, uma vez que estimulam um estado de corpo calmo ou euforico,
respetivamente.

Neste seguimento, os critérios em cada obra tém um valor superior, quando
estimulam varios sentidos (+++) e/ou quando tendem a despertar um estado de
euforia/ de admiracdo (++), ou inferior, quando estimulam apenas um dos sentidos a
distancia (+) e/ou quando tendem a manter um estado de calma/de afeigdo (+). Cada

um tera um valor entre um e cinco.

Peso das

sensacoes
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No critério 1-Lugar e a forma, a arquitetura, num extremo, pode impor-se
no terreno, captando a nossa visao e despertando a leitura do tato, na textura e peso
(+++++), ou entdo estar camuflada e impercetivel na envolvente (+).

2-Justa medida- a obra pode ser definida pela hospitalidade, pela sua escala
humilde, confortavel e intima (+), ou pela monumentalidade e/ou hostilidade, pela
sua escala sublime e/ou intimidante (+++++).

3- Poder da sombra- o escuro que desperta a fantasia tatil (+++++) opde-se
a luz forte paralisante (+).

4-Os materiais- um material pode ser quente e¢/ou nao refletor de luz e/ou
liso (+) ou frio e/ou aspero(+++++) excitando os musculos e o corpo.

5- Siléncio ou ndo- um espago pode ter uma grande ressonancia, e causar
desconforto (+++++), ou ter uma acustica mais controlada e adaptada a vivéncia do
dia a dia (+).

6- Narrativa do espago- corredores ou percursos simples excitam menos
os sentidos (+) do que percursos ndo lineares que despertam emogdes de surpresa,
seguida de descontragdo e vice-versa (+++++).

Anexo- Apropriagdo da arquitetura- A preparacdo dos espacos para conter objetos
pessoais desperta um lado mais afetivo (+) do que de admiragéo (++).

De nenhuma forma favorecemos qualitativamente um dos dois, uma
arquitetura de admira¢do ou uma arquitetura de afei¢do. Ambos definem obras
que fazem parte do nosso repertorio de “obras que amamos”. Para propositos de
investigacdo, e de forma a ensaiarmos o que aprendemos, definiu-se uma carga
superior ou inferior por excitar mais ou menos os sentidos e o corpo. Uma mancha
preenchida opde-se a uma mancha reduzida pelo caracter oposto que duas obras

tenham e nao pela qualidade das mesmas.



4.3 As diferentes ambiéncias
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Todas as caracteristicas de Ronchamp orientam para uma arquitetura
sublime, ndo s6 como arquitetura de devocdo, por ter como objetivo servir a
comunidade cat6lica, como também enquanto arquitetura emocionante.

Corbusier define varios tragos de projeto com o intuito de atingir esta
especificidade. Desde a sua imposicdo no terreno, ndo se confundindo com a
envolvente- cor e dimensdo-, até ao trabalho dos materiais, tudo desperta diferentes
sentidos. A reduzida e controlada ilumina¢do reduz o uso da visdo e¢ enfatiza a
ressonancia do espaco e a sensagdo de frio. A ilusoria espessura da cobertura excita
o tato a fazer uma leitura de peso.

Ainda que Le Corbusier se apoie em discursos de processos muito
visuais, projeta com inten¢des inconscientes®, uma vez que esta obra contém
objetos que estimulam, na maioria do percurso interior, mais os outros sentidos
do que propriamente o da visdo. Mesmo no exterior, apesar do desenho de janelas
singulares e coloridas com impacto na composicao visual, uma fachada menos
alongada e cheia de janelas irregulares e pequenas, acentuam a for¢a do cheio da
parede, fortalecendo o macigo da parede® e consequentemente o tato.

A casa Farnsworth de Mies van der Rohe ¢ a obra que incluimos na de
arquitetura do Ar que ndo visitamos. Antes da pesquisa, a leitura da ambiéncia do
projeto era bastante diferente da obra visitada, sem se compreender em termos
objetivos porqué, ainda que as suas caracteristicas projetuais fossem facilmente
identificadas como diferentes.

Com base nos nossos critérios de analise, a casa Farnsworth pertence a
arquitetura doméstica. Embora se eleve do chao, o branco da estrutura ¢ apenas
pontual, quando comparado aos grandes envidracados que espelham o meio
envolvente natural e o integram no interior. A invasdo do exterior ¢ feita pelos
planos de vidro ao longo da casa, pela reflexdo dos materiais nos acabamentos, pelo
siléncio dos passos no espaco e pelo vaguear livre do habitante.

A questao dos objetos pessoais ¢ tratada através da criacdo de mobilidrio
fixo que permite a vivéncia do dia a dia, mas encerra de modo a deixar ver apenas

painéis de madeira.

8 Pallasmaa, J., Holl, S. (1996). p. 29
8 Ruskin, J. (1849). p. 79
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A obra, apesar de ser parte integrante do exterior, devido a necessidade de
conforto, tem um baixo e confortavel pé direito e utiliza cortinas que acompanham
as quatro fachadas e que permitem tanto a privacidade quanto o conforto que o
material oferece.

A enriquecida arquitetura de Mies que suporta o paradigma visual® pela
beleza matematica dos algados e planta, ndo trabalha tanto as questdes sensoriais
além da visdo.

Quando colocados a par nos nossos graficos de redes, os dois casos,
as manchas obtidas sdo quase opostas. Todos os pontos exceto o anexo sao
quantificados como altos na obra visitada, enquanto na ndo visitada sao ténues. O
que intuitivamente previamos como duas obras distintas tem de facto ambiéncias

opostas.

8 Pallasmaa, J., Holl, S. (1996). p. 27
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A piscina das marés organiza-se dentro da arquitetura civil por ter como
proposito servir o lazer dos habitantes através de dois tanques de adguas salgadas
e plataformas essenciais adjacentes a estes. A piscina ¢ projetada com base numa
relagdo entre a natureza ¢ o construido, valorizando as condigdes naturais.

A zona da implantacdo pré-define uma série de escolhas de projeto e,
apesar de os ornamentos serem essenciais para mostrar o perfil arquitetonico de um
edificio, perante determinadas situagdes reais existem sacrificios a fazer®’.

Neste caso ha um sacrificio dos detalhes pelo ambiente arido que este tem
de enfrentar depurando ao maximo os materiais e projetando com o intuito de os
proteger: A forma do edificio- Levantamento das cabines de vestir acima do chao
de modo a ndo ensoparem em dias de inundacdo; A depuracdo dos materiais- A
madeira reutilizada de antigos barcos define as dimensdes e o betdo, resistente mas
de cor que se confunde com a cor da areia granitica; A baixa estatura- O arquiteto
trata o espaco através da escala, envolvendo-o no local.

Porém, existe liberdade projetual nos restantes temas, nos quais o arquiteto
tem a oportunidade de trabalhar a ambiéncia desejada. Acompanhado por uma
sequéncia de diferentes iluminagdes, sons e cheiros, existe um jogo de formas que
orienta os percursos ¢ que define onde o banhista pode por os pés e onde ndo pode
ir®s,

Apos a descida da rampa e a orientacdo para os vestidrios, a penumbra e o
siléncio provocam ao visitante um misto de intimidade e hospitalidade e mistério.

Na procura de um projeto de programa semelhante, as termas de Vals de
Peter Zumthor surgem como oportunidade de ver qual a amplitude de escolhas de
projeto numa base comum.

A vontade de ligar a obra com a natureza define a constru¢ao da obra na
pedra da montanha®, com pedra da montanha. Ainda que haja o uso de pedras
da zona ao longo da obra, estas impdem-se e nao se confundem de todo com a
envolvente, quer seja numa época de calor em que ¢ rodeada do verde da relva, quer

seja numa época mais fria, em que € rodeada de neve.

7 Ruskin, J. (1849). p. 26

88 Siza, A., Morais, C.C. (2019). Textos 01. Lisboa: Parceria A. M. Pereira, p. 20
8 Zumthor, P. (1998). Peter Zumthor works : buildings and projects 1979-1997.
Baden: Lars Miiller Publishers. p.156
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O projeto oferece uma multiplicidade de experiéncias sensoriais
intensificadas®. Enquanto na obra visitada existem trés etapas distintas no percurso-
cidade, vestiarios e praia- onde a penumbra apenas esta presente nos vestiarios,
a iluminag¢do das termas vai alternando multiplas vezes ao longo do percurso
entre penumbra ou abundancia de luz. Alguns espacos interiores desaparecem na
escuridao’': tém aberturas reduzidas, ilumina¢ao controlada e os raios de luz entram
por cupulas ou por pequenas janelas e atravessam o vapor de agua. A visdo reduzida
amplifica o som da dgua, o eco, uma ideia de continuidade acustica que acompanha
o banhista. Outros espacos sao preenchidos de luz por grandes envidragados ou sdao
exteriores.

O carater de apropriacdo humana acompanha ambas as obras, tanto a piscina
como as termas, porém, em ambos 0s projetos, com um intuito de apropriagdao
tempordria.

Na piscina de Legca a mancha obtida traduz os impactantes espacos de
maravilhamento ao longo do seu percurso, seguidos de outros afetivos, criando
uma sucessao diversa de emogdes. Ja nas termas de Vals os pontos sdo definidos
com valores intermédios. Apesar de ser composto por ambiéncias multissensoriais,

0 caracter mantém-se sempre no mesmo registo.

% Pallasmaa, J., Holl, S. (1996). p.69
ot Zumthor, P., Hauser, S. (2007). Therme Vals. Zurich: Scheidegger & Spiess. p. 27
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A Maison Carré apesar de ter um nome que possa induzir a erro, de acordo
com Ruskin, ¢ considerada um hibrido entre uma obra de carisma civil e doméstica,
uma vez que a sua encomenda tem em vista albergar o casal, Louis Carré e esposa,
mas também o de servir como uma galeria de arte propria para reunido com clientes.
Apesar de ter um cardcter social existe uma intencdo de oferecer um caracter afetivo
e aconchegante, proprio de um lar.

A arquitetura muscular e tatil®? de Alvar Aalto favorece um reconhecimento
total da condi¢ao humana e da multiplicidade de reagdes instintivas escondidas no
inconsciente da mente®®. Através de um jogo de formas, quer seja este espacial-
com os desniveis dos espacos ¢ o mobiliario desenhado- quer pelo ritmo criado
com os materiais- incorporando experiéncias musculares e hapticas. A madeira, por
exemplo, ¢ apresentada de diversos modos ao longo do projeto: lisos apainelados,
ripas na fachada, pilares com quatro encaixes.

Ainda que a sua presenca na envolvente seja marcada, a falta de filtragao
da luz que entra nos espacos deve-se a necessidade de iluminagdo de superficies
texturadas e detalhadas, trabalhadas de maneira a convidar o uso do sentido do
toque, criando uma atmosfera intima.

No mesmo elemento, terra, e categoria, civil e doméstica, a Casa-estudio
de Tacubaya define uma abordagem diferente. Com um exterior anéonimo, Barragan
radicaliza o interior com o desenvolver da massa em espessura e cor’™.

O percurso ¢ instintivo, deslizamos pelas diferentes divisdes de forma
inconsciente e automatica, com uma dualidade de ilumina¢ao, ora de repouso, ora
de éxtase. Os espacos estrangulam ou alargam, em altura e largura, e o siléncio ¢
substituido por um ranger de passos e de seguida por siléncio novamente. Mas ¢ a
cor que parece ser o protagonista da casa, acompanhando o variavel estado de alma
pelo uso de cores sensuais.

A obra apresenta varios casos de mestria e conhecimento projetual pela
escolha das superficies coloridas. Ao longo do percurso, existem espagos com
cores pintadas diretamente nas superficies visiveis ao olho, tal como o uso do rosa

exposto. O rosa vai se opor, por exemplo, aos amarelos escondidos, que surgem de

%2 Pallasmaa, J., Holl, S. (1996). p. 70
% Pallasmaa, J., Holl, S. (1996). p. 70
% Siza, A., Morais, C.C. (2019). Textos 01. Lisboa: Parceria A. M. Pereira, p.101
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forma menos obvia, refletidos em outras paredes ou planos visiveis.

As salas coloridas, misticas de Barragan, frequentemente evocam
experiéncias orais’®, ao contrario de apenas tacteis ou simplesmente visuais, como
vimos anteriormente.

O conforto ¢ uma exigéncia numa casa e define uma base comum
semelhante nos dois graficos das obras. Porém, a obra de Barragan contem objetos
arquitetonicos que estimulam respostas multissensoriais e de euforia e que explicam

as experiéncias de deslumbramento que os seus visitantes tiveram.

% Pallasmaa, J., Holl, S. (1996). p. 59 03
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A Casa de Caminha faz parte de uma arquitetura de caracter doméstico, nao
obstante, diferencia-se das outras pela flexibilidade de programa de uma casa de
férias, reduzindo-se a maxima simplicidade e esséncia.

Todas a escolhas projetuais orientam na intengao de criar espacos que nada
mais sd3o do que um plano de fundo para a vivéncia do dia a dia, ndo procurando
ser de forma alguma o protagonista em nenhum dos temas. Implantacdo anonima;
escala controlada; aberturas de luz que iluminam o necessario; acustica atenuada
no movimento e realcada na sua permanéncia; e materiais convencionalmente
confortaveis®.

Procurando oferecer ao habitante o papel de protagonista, a apropriagao
humana ¢ o ponto mais vivido neste projeto, onde cada recanto e cada esquina ¢
invadida pelo sentimento de nostalgia por cada adereco e decoragao.

O fogo, ¢ o elemento que mais se adequa a ambiéncia da casa, primeiro por
esta sensacdo de calor psicoldgico estar sempre presente, e em segundo, pela lareira
colocada no centro do projeto e que organiza todos os espagos a sua volta.

Relativamente a obra ndo visitada, procurou-se uma ambiéncia muito
mais garrida, que ndo exista num segundo plano, mas que invada a experiéncia do
visitante.

Enquanto religiosa, de devog¢ao, a Capela de Bruder Klaus de Peter Zumthor
¢ construida num meio rural e envolvida por um grande relvado.

Uma geometria clara e rigida contrasta com o verde e organico da natureza e
a fachada ¢ rompida por um tridngulo apenas para acesso. A imensidao do exterior €
substituida por um espac¢o escuro unico, iluminado apenas por cima, apertado pelas
paredes nervuradas de betdo, um siléncio ensurdecedor e um banco para sentar.

Inicialmente, uma estrutura de madeira em forma de tenda foi feita com
troncos de arvores, sobre a qual foram despejadas varias camadas de betdo.
Apos secar, a tenda de madeira foi queimada, o que deu lugar a vazio e paredes
carbonizadas. Com este método, o arquiteto cria um ambiente estimulador do
tato e do olfato. Ainda que ndo seja visivel a presen¢a da madeira, o corpo liga a

experiéncia ao material.

% Os materiais sdo matéria, ndo sdo sensacdes nem emogdes, mas de acordo
com as cargas emocionais, falamos da associagao a calor e conforto psicoldgico.
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arquitetura

Os graficos mostram duas obras de diferente carater e intengdes associados
a diferentes programas. A casa de Caminha define uma mancha reduzida que traduz
objetos de conforto e agrado, enquanto a capela trata os diferentes temas de projeto

com o objetivo de encantar e excitar os sentidos e emocoes.

As diferentes

ambiéncias

97



98



4.4 Consideracdes finais

Seapartidaprocuramos como questao essencial aracionalizacao de processos
psicofisiologicos como método absoluto de projeto, compreendendo as emogdes ¢
sensagdes associadas a estimulos, concluimos agora essa impossibilidade. Como o
patriménio emocional ndo € universal, a racionalizagdo dos processos apenas pode
ser parcial.

No essencial, ainda que o processo nio seja absoluto, aprendi como os
diferentes objetos e fendmenos de arquitetura sdo captados pelos sentidos, quais
os sentidos privilegiados na experiéncia arquitetonica, ligagdes entre as sensagdes
e emocdes estudadas e de que forma se evidenciam nas ambiéncias das oito obras
selecionadas.

A pesquisa foi marcada ndo so pelo contetido como também pelas formas
como os autores expdem os conteudos. No livro atmosferas de Peter Zumthor
interessa-nos a forma, com o uso de nove pontos e trés anexos que transformamos
em critérios para as nossas analises, e compreendemos que uns teriam mais presenga
do que outros, e até que, um desses anexos seria imprescindivel para explicar o
carater excepcional da obra do arquiteto Sérgio Fernandez.

Também foi importante John Ruskin na medida em que ele introduz os
seus aforismos ao longo do livro e nessa forma, servem nesta dissertacdo como
lembretes, localizadores ou informagdes relevantes ao acompanhamento do texto.

Importa referir ainda que o meu texto tenta converter em critérios de
analise sistematica as frases de Zumthor, palavras e expressoes que ele utiliza em
discurso oral, ao partilhar um tipo de conhecimento de arquitetura que lhe ¢ inato
mas também elaborado juntamente com a atividade profissional de arquiteto. Quis
mostrar a minha propria colocagao, feita apos uma leitura, da teoria de Zumthor e
de outros autores, ndo reproduzindo os seus discursos.

Evitei o uso de longos italicos em citagdes porque me quis apropriar do

conteudo dos textos em vez de simplesmente abusar de copia e colagem. Ainda

Consideracdes

finais
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assim, determinadas expressoes retiradas das leituras eram essenciais no discurso, e
essas, estao indicadas a italico.

Ao longo dos meses de reunido e discussdo que tivemos, captou-me a
atencdo um pequeno livro sobre a mesa da professora. O Eremita Viajante’” de
Matsuo Basho. A curiosidade levou a compra da obra e, por sua vez, ao gosto pela
leitura dos haikus que acompanharam os restantes meses de investigagdo, escrita,
desenho e composi¢do que aqui se concluem. Os haikus de Basho deram origem aos
meus proprios, e serviram como lampadas para organizar o trabalho: na abertura de
cada capitulo aparecem os meus poemas minimos.

Usamos duas ou trés vezes a expressdo “pseudo-cientifico” porque ela
retrata a transformacdo que se foi operando no meu discurso, desde a intencao
inicial, de converter as palavras de Zumthor em algo cientifico, até a descoberta
progressiva de que a arquitetura vai para além da ciéncia, abrangendo sensibilidade,
arte e ideias nem sempre resolutas.

Depois de reler os casos que visitei e as descrigdes que foram feitas por
autores consagrados, admito muitas coisas que nao registei, talvez as mais gritantes
fossem na capela de Corbusier e na casa de Aalto, e que poderao ter sido prejudicadas
pela visita em excursdo de um grupo de jovens, inevitavelmente ruidoso, e pouca
possibilidade de observacdo profunda. A visita em grupos numerosos niao ¢ a
situa¢dao mais favoravel. Assim como Le Corbusier aos seus vinte anos fez as suas

viagens sozinho, tentarei seguir o seu exemplo daqui para a frente.

7 Bash6, M. (2016). O Eremita viajante. Lisboa: Assirio & Alvim.
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