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RESUMO

Para la da sua funcao fundamental — a informativa — o livro também pode
ter outros propodsitos. Enquanto artefacto signico, o livro comunica nédo ape-
nas pelo seu contetdo mas também pela sua forma. Pode, ele préprio, ser o
objetivo final.

Originalmente casas de familia, os espacgos Silent Living baseiam-se no mini-
malismo tanto pela sua vertente estética e arquitetonica, como pelos valores
intrinsecos que os caracterizam: o slow living, a envolvéncia com a Natureza
e as experiéncias auténticas proporcionadas neste ambiente. Neste sentido,
surge o projeto ‘Silent Living: o livro de conceito’ que, para além da informa-
Géo nele contida, pretende abranger uma vertente semantica e simbdlica, pro-
pondo ao seu leitor sensagdes ao longo das paginas e permitindo a atribuicao
de significados. Este projeto comecga por uma recolha bibliografica sobre o
livro e o conceito de minimalismo aplicado ao design, passando pela andlise
de artefactos semelhantes, quer pela sua vertente minimalista, quer por serem
considerados livros de conceito/identidade. Segue-se uma investigagao atra-
vés do design com o objetivo de obter uma maior compreenséo de como con-
ceitos abstratos inerentes ao minimalismo podem ser traduzidos editorial e
graficamente. Através da curadoria de imagens, da materialidade e da estraté-
gia editorial, este livro de conceito pretende ser uma extenséo da experiéncia
Silent Living para os convidados. Foi feita uma escolha criteriosa das imagens
com o objetivo de criar harmonia entre si e proporcionar uma narrativa ade-
quada; texturas e diferentes tipos de papel ajudaram a promover a ativagéo
dos sentidos; e, finalmente, foi feito um paralelismo entre a experiéncia Silent
Living e a narrativa editorial.

O design editorial do artefacto tem como objetivo final acrescentar valor ao
projeto Silent Living, uma vez que reline e perpetua o conceito e as experién-
cias vividas no local, ndo so pelas palavras que o livro contém mas também
pelas suas caracteristicas.
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ABSTRACT

Besides its essential role — the informative one — the book can also have
other purposes. As a sign artifact, the book communicates not only through its
content but also through its form. It can be the ultimate purpose itself.
Originally as family houses, Silent Living spaces follow a minimalist approach,
both for their aesthetics and architecture, as well as for the intrinsic values that
distinguish them: the slow living, the Nature surroundings and the meaningful
experiences that are provided in this environment. In this context, the project
‘Silent Living: a concept book’ has been created, and besides the information it
contains, it aims to comprehend a symbolic and semantic approach, providing
its reader with sensations throughout the pages and allowing the attribution
of meanings. This project starts with a bibliographic research about the book
and the concept of minimalism applied to design, followed by the analysis of
similar artifacts, either for their minimalist approach or for being considered a
concept/identity book. This phase is followed by Research Through Design
focused on acquiring a better understanding of how abstract concepts inher-
ent to minimalism can be translated in an editorial and graphic form. Through
the image curation, the materiality and the editorial strategy, this concept book
intends to work as an extension of the Silent Living experience to the guests. A
careful choice of images was made in order to create a balance between them
and provide a suitable narrative; textures and different kinds of paper helped to
promote the stimulation of the senses; and, finally, a parallelism was established
between the Silent Living experience and the editorial narrative.

The artifact's editorial design ultimately aims to add value to the Silent Living
project, as it gathers and perpetuates the concept and the experiences lived
on site, not only for the words the book contains but also for its attributes.

KEYWORDS

editorial and graphic design | silentliving | minimalism | concept book






NOTA AO LEITOR

Para evitar alteracoes de significado que possam ocorrer na
tradugéo, as citagdes presentes neste relatério séo apresen-
tadas no seu idioma original e optou-se por inserir a traducao
livre em nota lateral.

Os termos estrangeiros surgem em italico sempre que a
opcao editorial foi pela utilizacdo da sua designacéao de ori-
gem, ainda que de tradugéo possivel. Nos termos em que a
tradug&o ndo é possivel, manteve-se o redondo.
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INTRODUCAO

CONTEXTO E MOTIVACAO

Este projeto consiste num livro de conceito para a empresa Silent Living, con-
tendo informagao acerca do que € o Silent Living, como surgiu e quais os prin-
cipais valores que o representam. Além da informacao que o livro abrange, as
proprias caracteristicas do livro séo tidas em atencao para que contribuam de
forma adequada para a transmissao da matriz identitaria da empresa.

O Silent Living consiste num conjunto de cinco casas em territdrio portugués
que se localizam em diferentes ambientes, nomeadamente a beira-rio, no
tradicional Montado Alentejano e no centro historico de Lisboa. Estas casas
eram inicialmente residéncias familiares e foram renovadas para receber con-
vidados, respeitando sempre a memoria do espago envolvente, os materiais
originais e a tradigao portuguesa. Assim, constituem uma local de conforto e
experiéncia para os seus visitantes, através do estimulo de sensacdes familia-
res (Silent Living, 2022). Estes fatores, aliados a arquitetura e design de interio-
res caracteristicos destes espacos, alinham-se num pensamento minimalista,
n&o so pela estética como também pelos valores e pela filosofia de vida.

A empresa Silent Living apresenta uma comunicagéo cuidada da sua imagem,
quer a nivel digital através do website e das redes sociais, quer a nivel fisico
através de objetos graficos que fazem parte das experiéncias dos convidados,
tais como flyers, cartdes e postais. A ideia do livro de conceito foi proposta a
equipa Silent Living e logo muito bem recebida, pela vontade ja existente de
reunir num livro este projeto tao distinto que é o Silent Living. Ficou entéo defi-
nido que o conteudo a apresentar no livro n&o seria sobre cada casa espe-
cifica mas sobre o conceito Silent Living em geral. Seriam incluidos, ainda
assim, detalhes de cada casa e caracteristicas relevantes de cada uma, sem
as especificar ou descrever.

O publico alvo deste livro de conceito pode ser definido como ‘os convidados
Silent Living’ Esta definig&o pode tornar-se um pouco restrita, uma vez que o
livro se destina também a qualquer pessoa gue tenha interesse em conhecer
o projeto Silent Living, potencializando a sua divulgagéo. O que distingue estes
dois grupos de pessoas &, principalmente, terem ou nao vivido a experiéncia,
dado essencial que condicionara a percegéo do livro e do seu conteudo, bem
como a sensagao de este se tornar ou ndo familiar. Ainda assim, esta definicao
inicial do publico-alvo como sendo ‘os convidados Silent Living’ torna-se util
de forma a orientar o conteudo do livro e a estratégia editorial, com o objetivo
ideal de que os leitores partilhem o sentimento de pertenca quando interagi-
rem com o objeto. Atingido este objetivo, € assegurado que a comunicacao
sera adequada também para pessoas que ainda ndo conhegam o projeto.
Depois de identificar o contexto deste Projeto de Mestrado, tornou-se impor-
tante definir em que categoria se iria inserir este livro. A primeira hipotese foi o
livro de mesa, frequentemente denominado de coffee table book. No entanto,
este & um tipo de livro caracterizado por uma forte vertente estética no sentido
mais decorativo, fazendo com que seja por vezes associado a um objeto futil
e superficial. Ainda que de forte pendor estético, este género de livros nao
apresentam normalmente grande profundidade nem complexidade nos temas
que abordam. Apesar de esta n&o ser a tipologia ideal, continua a apresentar-
-se como pertinente no sentido em que “permite uma estimulacéo sensorial”

SILENT LIVING: O CONCEITO
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INTRODUGAO

(Ferreira, 2019, p. 86) e valorizagéo dos materiais, caracteristicas estas que
se revelam importantes para o presente projeto. Surge, assim, a necessidade
de equilibrar caracteristicas de diferentes tipologias de livros, relativamente a
materialidade, proposito e significado, de forma a conseguir encontrar uma
harmonia entre as vertentes informativa e sensorial, com o intuito de melhor
comunicar um conceito/identidade, neste caso especifico, o Silent Living.

A motivagado para este projeto foi um processo cumulativo que comegou a
ser construido na Licenciatura em Design. Desde o primeiro contacto com o
design sempre foi evidente uma tendéncia para um estilo simples, funcional e,
sobretudo, livre de elementos supérfluos. Numa fase inicial mais direcionada
para o design de produto, sempre houve uma preferéncia pelo uso estratégico
de técnicas e materiais aparentemente simples mas com um planeamento
complexo, de forma a potencializar os resultados obtidos. Houve uma cons-
tante procura pela atribuigéo de significados e simbologias além da propria
materialidade, ainda que numa fase prematura e pouco sustentada.

Ao ingressar no Mestrado em Design Grafico e Projetos Editoriais, a tendén-
cia para o desenvolvimento de trabalhos dentro desta matriz comecou a ser
sustentada pelo minimalismo, através de uma pesquisa tedrica mais profunda
sobre o tema. Esta investigacao permitiu perceber a origem deste movimento
e obter novos resultados como designer de forma mais fundamentada. O inte-
resse estendeu-se para outros campos nos quais 0 minimalismo se encontra
presente, nomeadamente como pensamento e estilo de vida (slow living), ori-
ginando uma percecao mais completa e multidisciplinar do minimalismo. Para-
lelamente, sempre houve um apeténcia, e mesmo fascinio, por arquitetura e
design de interiores, sendo que chegou a constituir uma das opgdes para area
de formagéo. Assim, potencializar a comunicagéo de projetos de arquitetura e
design de interiores também se tornou num dos pontos de maior curiosidade
dentro da atividade enquanto designer. O Silent Living aglutina estes dois inte-
resses pessoais — o minimalismo e a arquitetura — dando corpo a um pro-
jeto de importancia para o desenvolvimento de um objeto editorial.

No contexto do design, a principal motivagéo surge pela vontade de repre-
sentar o livro para além de veiculo de informagao, salientando as vertentes
simbolica e semantica. Pretende-se apresentar o livro como um objeto com
significado por si so, através da escolha delicada dos seus materiais, conceito
editorial e processos de encadernagao e impresséo utilizados. Os elementos
anteriormente mencionados pretendem potencializar o contetido.

O minimalismo &, muitas vezes, reduzido a mera simplificagdo e ao vazio. Con-
trariando essa ideia, pretende-se também apresentar o minimalismo para além
da simplicidade, relevando o uso de elementos essenciais para a criagdo de
multiplos significados. O projeto deste concept book tenciona demonstrar
como se podem aplicar conceitos minimalistas em decisdes gréficas e edito-
riais, reconhecendo as vantagens dessas opgoes.

O livro de conceito Silent Living surge, entdo, de um propdsito em reunir os
conhecimentos adquiridos ao longo do Mestrado, através de um projeto que
compreende pontos de interesse pessoal, aliados a motivagéo de destacar
vertentes menos divulgadas do livro.

OBJETIVOS

Ap0os definir o projeto e o contexto em que se posiciona, surgem naturalmente
questodes iniciais que impulsionam o processo de desenvolvimento do projeto.
Como representar um conceito de identidade num livro? Neste processo, que
vertentes do livro se tornam relevantes além da informativa? Como traduzir
conceitos abstratos gréafica e editorialmente? Estas questdes contribuem para
uma definicdo mais clara sobre quais os pontos mais relevantes no desenvol-
vimento do projeto, para que este cumpra o objeto inicialmente definido.
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Define-se, assim, o principal objetivo deste projeto: traduzir a identidade do
Silent Living através de um objeto editorial. Para que esse proposito seja atin-
gido, € necessario ter sempre em consideragcéo em que consiste o programa
Silent Living e que aspetos o caracterizam.

Tendo em vista o0 objetivo principal, surgem outros objetivos com o intuito de
suportar o primeiro. Torna-se, entdo, importante valorizar a materialidade do
livro e incluir uma vertente simbdlica e semantica com o intuito de salientar
a sua importancia num livro de conceito e de potencializar a experiéncia do
leitor a nivel sensorial. Pretende-se que estas vertentes, aliadas ao contetdo
do livro, permitam a criacéo de ferramentas para uma melhor representacao
do conceito Silent Living, da sua transmissao e da forma como este é perce-
cionado. Outro dos propdsitos deste projeto € que a narrativa editorial desem-
penhe um papel de destaque na experiéncia do leitor, permitindo a criagéo de
momentos ao longo do livro que contam uma histéria acerca do Silent Living.
Os elementos descritos anteriormente sdo combinados com o objetivo de
acrescentar valor ao projeto Silent Living através do design editorial, ndo so
pelas palavras que o livro contém, mas também pelas suas caracteristicas e
valor enquanto objeto.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada para este projeto € de natureza essencialmente quali-
tativa. Foi adotada uma abordagem investigagdo-agdo, conducente a pratica,
na fase de desenvolvimento do projeto, e uma abordagem visual, usada para
andlise critica de artefactos de interesse (Muratovski, 2016).

O desenho da investigacéo adotado consiste em cinco fases principais (Mar-
tin & Hannington, 2012) que permitem estruturar o trabalho e cada uma delas
sera concretizada através de métodos especificos e adequados:
Planeamento e definicao;

Exploragéo, sintese e implicagdes no design;

Criacao do conceito, protétipos e iteragéo;

Avaliacéo, refinamento e producéo;

Lancamento e monitorizagéo.

A primeira fase consiste sobretudo na definicdo do projeto e dos pontos em
que se foca. Foi desenvolvido um Stakeholders Map (fig. 01), com o objetivo de
identificar as partes interessadas, e um Concept Mapping (fig. 02), que per-
mitiu conectar os conceitos basilares e gerar novos significados através das
relacdes entre eles (Martin & Hannington, 2012). Tanto o Stakeholders Map
como o Concept Mapping foram atualizados ao longo das fases seguintes e a
medida que se adquiriram novas informagdes e conhecimentos.

Numa segunda fase, procedeu-se a uma revisdo tematica da literatura. Os
temas explorados nesta Revis&o da Literatura sdo o Livro e o Minimalismo,
conceitos que mais tarde fundamentaram o desenvolvimento projetual. Ainda
nesta fase, recorreu-se ao método Artifact Analysis (Martin & Hannington,
2012) para a analise critica de artefactos considerados relevantes para o
desenvolvimento deste projeto.

O objetivo principal deste projeto foi definido como ‘traduzir a identidade do
Silent Living atraves de um objeto editorial’ pelo que seria incontornavel recor-
rer a uma investigacao mais profunda sobre o Silent Living, para garantir a sua
representacao adequada. Inicialmente recolheu-se a informagéo disponibili-
zada no website e nas redes sociais, permitindo a construcéo de um interesse
crescente pelo projeto e os valores que o caracterizam. Consecutivamente,
houve um contacto direto com a equipa através da proposta de desenvolvi-
mento de um livro de conceito sobre o Silent Living. Apds o envio de um e-mail,
surgiu o convite para visitar o espaco Santa Clara 1728 e a oportunidade de
conviver presencialmente com as pessoas que fazem parte do projeto Silent

abhowhNhd—
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EM CIMA
Fig. Of

Stakeholders Map

EM BAIXO
Fig.02 Concept Mapping



Living, obtendo um nivel de informagéo mais extenso atraves de Observagéo
Participante (Martin & Hannington, 2012). Desta forma, foi possivel participar
em conversas com os intervenientes que, embora n&o tenham acontecido em
regime de entrevista, permitiram obter informacéo de uma forma mais descon-
traida e natural, sem as condicionantes das perguntas formatadas e registo de
respostas, que pode por vezes tornar-se inibidor. Além disso, a visita a um dos
espagos Silent Living, permitiu viver por experiéncia propria o ambiente desta
casa, gue ndo s comprovou os testemunhos lidos anteriormente, como supe-
rou a expectativa. Esta experiéncia foi importante para uma definicao mais per-
tinente dos principais aspetos sensoriais que devem ser transmitidos através
do livro de conceito.

Na fase 3 da investigacao, recorreu-se ao método Image Boards (Martin &
Hannington, 2012). Estes foram desenvolvidos com o objetivo de definir os
conceitos representativos do Silent Living que deveriam estar presentes ao
longo do livro e quais os tipos de imagens mais adequadas para 0s represen-
tar (fig. 03). Alguns destes conceitos séo abstratos, pelo que se tornou impor-
tante recorrer a um exercicio que permitisse entender qual a melhor forma
de os representar visualmente. Os conceitos definidos s&o apresentados no
capitulo ‘Projeto Editorial’

O desenvolvimento pratico do projeto é realizado maioritariamente na quarta
fase, através do Research Through Design e Prototyping (Martin & Hannington,
2012). Esta metodologia processual consiste no proprio processo de design,
desenvolvimento de hipdteses e avaliagéo critica, e sera exposta posterior-
mente neste relatorio, no capitulo ‘Projeto Grafico.

A quinta fase, de langamento e monitorizagéo, surge como uma fase de com-
provagéo. Considerou-se adequado o método Focus Groups (Martin & Han-
nington, 2012) em que séo reunidas pessoas que conhecem o Silent Living
por experiéncia propria e lhes € apresentado o livro na sua forma quase final.
Durante este processo, é analisada a interacéo dos utilizadores com o objeto,
sa0 registadas as primeiras reagdes e comentarios e, de seguida, inicia-se um
momento de discussao dos resultados de modo a recolher a opiniao dos par-
ticipantes. Avalia-se se os membros do Focus Group reconhecem o objeto
como uma extenséo da experiéncia Silent Living, se faz aluséo a memoria dos
momentos e sensagdes vividos e se ha uma interagao positiva entre o objeto
e o utilizador. Os resultados obtidos nesta fase podem ainda levar a alguns
ajustes do projeto.

Através das cinco fases que compdem o desenho da investigagéo, € possivel
assegurar que o projeto & devidamente sustentado e consistente. A revisao
da literatura focada nos conceitos mais relevantes, combinada com a analise
de artefactos para reflexdo sobre as caracteristicas pertinentes, estabelece
uma fundamentacéo para as opgdes que sao tomadas ao longo do desenvol-
vimento do projeto. Desta forma, é feita uma triangulagdo de conhecimentos
através de um estudo abrangente e diversificado (Muratovski, 2016).

ESTRUTURA DO RELATORIO

O presente relatorio divide-se em cinco partes de forma a estruturar e apre-
sentar logicamente os resultados do estudo e do projeto pratico.

Os dois primeiros capitulos s&o dedicados a fundamentagéo tedrica. O pri-
meiro € sobre o Livro, partindo da sua definicéo e passando por uma recolha
de tipologias e caracteristicas, de forma a definir o contexto em que se enqua-
dra o livro desenvolvido para este projeto. O segundo capitulo pretende abor-
dar a questao do Minimalismo, investigando a sua origem, as suas diversas
manifestagdes e a forma como se encontra presente no design grafico.

No terceiro capitulo s&o analisados cinco artefactos, selecionados pelo seu
interesse de relacédo com este projeto, onde se inclui uma reflexao global

SILENT LIVING: O CONCEITO
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INTRODUGAO

sobre a analise. Segue-se um capitulo de fundamentagéo tematica onde se
descreve pormenorizadamente o projeto Silent Living.

O quinto capitulo é dedicado ao projeto pratico e subdivide-se em duas par-
tes: o editorial e o grafico. No subcapitulo do Projeto Editorial € definido o con-
ceito geral a ser comunicado, os conceitos particulares referentes ao Silent
Living e de que forma foi feita a selecdo de conteudos. No subcapitulo do
Projeto Grafico é feita uma descricao da estratégia adotada para a comuni-
cagéo do conceito Silent Living, seguida de uma fundamentagéo de todas as
decisdes relativas a estrutura formal do projeto.

Por fim, sdo apresentadas as conclusdes obtidas na sequéncia deste projeto,
bem como se apresentam algumas consideragdes finais, incluindo as limita-
¢bes encontradas e os planos de trabalho futuro.
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01 OLIVRO

“The book is the oldest form of documentation; it stores the world's
knowledge, ideas, and beliefs.”! (Haslam, 2006, p.6)

Neste capitulo pretende-se perceber de que forma o livro € definido e que
dimensdes sdo normalmente abrangidas nestas definicbes. Com o intuito de
encontrar a tipologia de livro mais adequada para este projeto, € feita uma
recolha de tipologias enumeradas por diversos autores e das suas respeti-
vas caracteristicas. Sao ainda tidos em conta os significados que o livro pode
adquirir e, por fim, é definida a tipologia de livro adotada para comunicar o
conceito Silent Living.

o1 DEFINIGAO DE LIVRO

Através de uma breve pesquisa em dicionarios, &€ possivel perceber que o livro
€ definido, de forma geral, como um conjunto de folhas impressas e encader-
nadas que contém uma obra escrita.

No seu livro ‘Book Design, e numa tentativa de definir o que ¢ livro, Haslam
recolhe varias definicdes em dicionarios e enciclopédias, sendo que a maioria
delas refere o livro como um conjunto de folhas que reune conteldo, rara-
mente abordando a sua forma ou valor simbdlico. Depois desta recolha inicial,
o autor faz a seguinte descricédo do livro, que considera a mais abrangente:
“A portable container consisting of a series of printed and bound pages that
preserves, announces, expounds, and transmits knowledge to a literate read-
ership across time and space.”? (2006, p.9). Embora esta definicao seja mais
ampla, incluindo a influéncia do livro e os conceitos de tempo e espago, con-
tinua a n&o ser feita nenhuma referéncia a outras vertentes do livro, além da
informativa e transmissora de conhecimento.

De que forma pode, entéo, ser ampliada esta designacéo do livro? Sendo
que existem varias tipologias de livio com certeza algumas delas serdo mais
abrangentes e, por isso, no préximo capitulo & feita uma recolha de tipologias
e das suas principais caracteristicas, na tentativa de entender também que
outras abordagens podem ser feitas ao livro além da informativa.

02 TIPOLOGIAS E CARACTERISTICAS

O que é um livro e qual o seu proposito? Pode ter mais fungdes do que sim-
plesmente a de registar e comunicar informagéo? Pode ser ele proprio o
objeto final?

De uma forma mais geral, Tschichold (1991) refere duas principais categorias
de livros: os que s&o destinados a folhear numa mesa e os que sdo destinados
aler na mao. Em ‘The form of the book’, afirma que a finalidade de um livro é
determinante para a escolha do formato, relacionando-se com a comodidade,
a capacidade de transporte e 0 peso.

Ja Hochuli identifica dois fatores que determinam o livro como objeto de uso:
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O livro é a forma mais antiga

de documentagéo; armazena o
conhecimento, ideias e crengas do
mundo.”

2“Um recipiente portatil constituido
por uma série de paginas impressas e
encadernadas que preserva, anuncia,
expde e transmite conhecimentos a
um publico letrado através do tempo
e do espago.”

3 As designagdes originais do autor,
em inglés, séo as seguintes: Books
for extended reading: e.g. novels and
stories, Books of poetry, Play scripts,
The Bible, lllustrated literature, Art
books, Books of information, Scientific
Books, Reference books, School
books, Picture Books and reading
books for children, Bibliophile books.

OLIVRO

amao humana e o olho humano, que acabam por definir os limites do formato,
da espessura e do peso do livro. Dentro destes limites, o livro pode tomar dife-
rentes caracteristicas dependendo do seu proposito, tradigdes ou influéncias,
e limitagdes do proprio papel ou impresséo (Hochuli & Kinross, 1996, p. 36).
Relativamente as proporgdes do livro, aquelas que agradam ao olho e a
mente sao muitas vezes associadas a estruturas que ocorrem na Natureza
(Bringhurst, 2005) e, portanto, durante muito tempo o formato do livro e a
construgéo da pagina foi baseada na proporgéo aurea. Tschichold, no seu livro
‘The form of the book’ analisa as varias proporgdes encontradas em livros e
manuscritos, a relagéo da pagina com a mancha de texto e como ¢ alcancada
a harmonia entre eles (1991).

Jost Hochuli, no livro ‘Designing Books' (Hochuli & Kinross, 1996), define doze
principais categorias de livros e faz descricdo das suas caracteristicas. Os
tipos de livro por ele definidas séo: Livros para Leitura Extensa (romances
e histdrias), Livros de Poesia, Guides de Pecgas, A Biblia, Literatura llustrada,
Livros de Arte, Livros de Informagcao, Livros Cientificos, Livros de Referéncias,
Livros Escolares, Livros de Imagens e de Leitura para criangas, Livros de
Bibliofilos.® De seguida, sera feita uma breve descrigdo das tipologias consi-
deradas mais relevantes para este projeto.

Os Livros para Leitura Extensa devem ter um formato de facil manuseamento,
de preferéncia que possa ser segurado apenas com uma mao. Neste tipo de
livros a boa composicao do texto € um dos pardmetros mais importantes,
originando assim livros mais estreitos para que seja possivel obter o niumero
de palavras recomendado por linha. A entrelinha deve ser definida de forma a
que seja possivel distinguir as linhas na mancha de texto. A tipografia deve ser
sobria e intemporal, de forma a promover uma boa legibilidade.

Nos Livros de Poesia ha um maior grau de dificuldade na paginacéo devido
a irregularidade do texto caracteristica dos poemas. Assim, devem ser adota-
das algumas estratégias de forma a equilibrar a composicéo da dupla pagina,
sendo que na maioria das vezes é necessario fazer ajustes de espagamento e
alinhamento visual dos eixos centrais do texto.

Os Livros de Arte caracterizam-se pelo valor intrinseco das suas imagens,
que devem ser impressas num tamanho em que seja possivel distinguir todos
os detalhes, originando também livros de maiores dimensdes. Podem originar
diferentes resultados em termos de composigéo entre imagem e texto, sendo
que este ultimo deve ser composto tendo em consideragéo o tamanho da
pagina e a posi¢ao das imagens. Tal como afirmou Hochuli na categoria de
Livros de Literatura llustrada, encontrar uma harmonia entre texto e imagem é
para o designer um exercicio agradavel, mas dificil.

Os Livros de Informagéo (fig. 05) distinguem-se dos livros de arte por atribui-
rem um valor semelhante ao texto e aimagem, os quais tém de ser compostos
de forma harmoniosa. Situa-se num formato intermédio, uma vez que néo &
pegueno o suficiente para ser de facil manuseamento como um livro para lei-
tura extensa, mas também nao é grande o suficiente para dar o destaque que
as imagens exigem.

Os Livros de Biblidfilos destacam-se por considerarem o livrvo como um todo,
valorizando o formato, o detalhe tipografico, a impressdo em papel de quali-
dade, os acabamentos e até a encadernagéo.

Através desta recolha é possivel identificar algumas caracteristicas conver-
gentes entre o livro que se pretende desenvolver para este projeto e as tipo-
logias definidas por Hochuli, apesar de nenhuma delas contemplar todas as
particularidades que devem ser tomadas em consideragéo. Nao obstante, foi
possivel a recolha de algumas nogdes importantes para este projeto como a
boa composicédo do texto, mesmo néo se tratando de um Livro para Leitura
Extensa; a compensacgao visual dos conteudos do livro; o destaque e impor-
tancia das imagens; a harmonia entre texto e imagens; €, por fim, a considera-
¢&o do livro como um todo. Considerando apenas as caracteristicas definidas
por Hochuli, a que mais se aproxima do livro desenvolvido para este projeto
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€ o Livro de Informagao uma vez que, apesar de as imagens ocuparem um
papel de grande destaque, pretende-se obter um formato situado entre um
livro de imagens e um livro intimista. No entanto, esta tipologia ndo contempla
a importancia de transmisséo de um conceito ao longo de todo o livro e a
materialidade do mesmo.

Ao contrario dos livros baseados em texto, os livros orientados para aimagem
requerem um tratamento diferente dos conteldos, uma vez que ha mais niveis
de informagéao e uma maior complexidade de elementos.

Os Livros sobre Cultura Visual, focados em arquitetura, design, moda ou arte,
vivem muito da imagem e do conteudo grafico. Sdo exuberantes e podem
atingir um alto custo de producéo e, consequentemente, tornam-se objetos
de colegéo. Permitem ao designer explorar todas as suas ambicdes criativas,
testando os limites da complexidade de producéo (Haslam, 2006).

Os Livros de Fotografia (fig. 04) requerem um tratamento e combinagéo
cuidadosa das fotografias. E necessaria sensibilidade visual uma vez que as
fotografias num spread formam uma relagéo entre elas, podendo contar uma
historia ou apresentar um contraste. Os elementos tipograficos e respetivo
posicionamento devem funcionar como um complemento a imagem e nao
como uma distragao (Haslam, 2006).

As tipologias definidas por Hochuli referem-se principalmente a dimenséo do
livro, a composigéo da pagina e a forma como a tipografia € usada em cada
um, apesar de haver também breves referéncias a tamanhos e formatos. As
duas tipologias de Haslam mencionadas acima, foram destacadas por valori-
zarem a imagem e a sensibilidade necessaria para o tratamento das mesmas.
No entanto, &€ também importante abranger os tipos de livro pela materialidade
— jaincluida parcialmente nos Livros de Bibliofilos e nos Livros sobre Cultura
Visual — carater comunicativo do proprio livro além da informagao que con-
tém e a relacéo entre o leitor e o livro, através da criagdo de significados.

03 SIGNIFICADOS DO LIVRO

Sem a atribuicdo de novos significados, atraves da simbologia e da semantica,
o livro tornar-se-ia apenas documentacao, um conjunto de informagéo contido
num conjunto de paginas.

Na sua dissertacdo de mestrado, ‘Os Limites da Forma do Livro, Ana Filipa
Ferreira estuda a transformagé&o da forma tradicional do livro, abordando tam-
bém a sua dimenséo concetual e a sua capacidade de produzir significado na
experiéncia da leitura (2019). O contexto social e cultural contribuem para uma
construcéo simbdlica do que representa o livro, atribuindo-lhe novos significa-
dos além do conteudo relativo ao texto, gerados através dos varios elementos
que constituem o objeto e da forma como estes se relacionam (Ferreira, 2019).
Na procura de abordagens mais amplas do livro, Amaranth Borsuk aborda
no seu livro ‘The book’ duas tipologias relevantes para este projeto: o livro de
artista e o coffee table book (livro de mesal).

Como resposta a mecanizagéo e produgéo em massa do livro no século XX,
tornando-o num negadcio, surgiu uma tendéncia mais experimental na criacdo
de livros. Estes, criados como forma de contornar o sistema de poder na arte,
séo chamados Livros de Artista e contribuiram para a mudanga da natureza
do livro. Pretendem chamar a atencao para o objeto em si, dando valor e signi-
ficado a sua materialidade, rompendo com a ideia de que o livro é apenas um
recipiente invisivel para conteudo literario. Todos os aspetos da estrutura, da
forma e do contetido do livro sdo usados para criar significado e comunicar
com o seu leitor (Borsuk, 2018).

Borsuk introduz também o Coffee Table Book como um livro grande que
sugere valor e, portanto, um caracter especial. S&o adequados para deixar fora
da estante e serem admirados pela sua aura exterior. Este tipo de livro permite
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EM CIMA
Fig.04 Livro de fotografia ‘Nudes
in Budapest’ de James Cotier (1991)

EM BAIXO
Fig.05 Exemplo de um Livro
de Informagao




um vinculo comunicativo através de uma estimulagéo sensorial, embora o inte-
resse inicialmente despertado ocorra através de elementos um pouco super-
ficiais (Ferreira, 2019). E comum que a forma, o uso de materiais singulares e
excepcionais e o caracter contemplativo se sobreponham ao conteudo. Fer-
reira afirma que “a fungéo do coffee table book ndo € acompanhar o conteudo
ou dignifica-lo através da forma; trata-se do oposto” (2019, p. 87). Ora neste
projeto, apesar de serimportante ir além da vertente informativa, esta ndo deve
ser sacrificada em fung&o da forma do livro.

quatro categorias as principais abordagens que um designer pode adotar no
processo do seu desenvolvimento: documentagao, analise, expresséo e con-
ceito. Estas ndo ocorrem de forma isolada e estao presentes em simultaneo
em diferentes medidas, dependendo do tipo de projeto.

Na abordagem concetual, o designer identifica a ideia principal e comunica-a
através de estratégias variadas. Ideias complexas séo tendencialmente des-
construidas em ideias mais simples e, para a sua comunicagao, podem ser
usados recursos estilisticos. A abordagem concetual pode também ser usada
por diretores de arte em colegdes de livros em que se define um conceito
comum, o tipo de fotografia ou ilustragdo, os elementos da pagina e a propria
forma do livro (Haslam, 2006). O autor refere também como o designer pode
adotar uma abordagem expressiva no design de um livro, introduzindo simbo-
lismo, emogéo e inspirado pela paixao ou pelo instinto. Esta abordagem coloca
o leitor numa posigao emocional enquanto absorve o contetdo (Haslam,
2006). Sera, entédo, um bom ponto de partida para o desenvolvimento deste
projeto uma vez que sugere um equilibrio entre o conteudo e a expressao.

04 CONCEPT BOOK VS. COFFEE TABLE BOOK

Apesar de a tipologia coffee table book ter sido a primeira opgéo para este
projeto, tornou-se fundamental ampliar o uso do termo, exatamente por estar
regularmente associado apenas ao carater estético e decorativo. Assim, deci-
diu-se utilizar a denominagéo de concept book (livro de conceito), igualando o
valor do contetido ao valor da forma, no qual a materialidade ndo € usada ape-
nas em fungéo da estética, mas também como uma ferramenta para melhor
comunicar o conceito e potencializar a experiéncia do leitor. Por outro lado,
pretende-se que a forma acompanhe e dignifigue o contetido e, consequen-
temente, o conceito Silent Living.

Uma das principais caracteristicas do Livro de Conceito, que da origem ao
proprio nome, € a intengéo de traduzir e comunicar um conceito ou uma identi-
dade. O conceito deve ser transversal a todo o livro, desde o contetido a forma,
e todas as escolhas gréficas e editoriais devem ser feitas com a intengéo de
potencializa-lo. No concept book tanto a forma como o conteudo corporizam
e transmitem o conceito.

A analise de tipologias de livros permitiu definir quais os pontos que mais se
adequam a este projeto e quais séo divergentes e n&o tao Uteis ou apropria-
dos para o desenvolvimento deste livro em especifico. Apds esta analise, &
possivel encontrar um equilibrio entre as particularidades das diversas tipolo-
gias e definir as caracteristicas do Livro de Conceito. Tal como no coffee table
book, as dimensdes séo tendencialmente maiores uma vez que o livro ndo tem
de ser obrigatoriamente transportavel. No entanto, essas dimensodes sao defi-
nidas sempre em fungéo do conceito que se pretende comunicar €, portanto,
se o conceito exige um tamanho reduzido ou um tamanho enorme, ¢ justifica-
céo suficiente para o adotar. O contetido do livro ndo tem de ser necessaria-
mente uma combinagao de texto e imagem, pode ser composto apenas por
texto ou apenas por imagens, conforme fizer mais sentido para o conceito em
questéo. O livro pode fazer uso dos mais diversos materiais além do papel,
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4“Se os meios electronicos séo
considerados uma ferramenta
pratica para a transmisséo de
informacéo, os livros séo uma
escultura de informagéo; a partir de
agora, os livros seréo provavelmente
julgados de acordo com a forma

como despertam esta materialidade,

porque a decis&o de criar um
livro sera baseada numa escolha
definitiva do papel como suporte”

OLIVRO

tanto para o miolo como para a capa, como acetato, madeira, metal, tecido,
etc. O livro ndo tem de se cingir a sua forma tradicional, pode assumir outros
formatos ou ser complementado com elementos que Ihe fagam sentido.

Acima de tudo, cada detalhe do livro contribui para a comunicagéo do con-
ceito, pelo que deve ser escolhido com sensibilidade e sensatez. E necessario
que o designer tenha um conhecimento extenso do conceito para que seja
capaz de interpreta-lo e comunicéa-lo, através de escolhas graficas adequadas
que irao criar significados e permitir a transmissao do conceito ao leitor.

05 PORQUE UM LIVRO?

“If electronic media is reckoned a practical tool for information con-
veyance, books are information sculpture; from now on, books will
probably be judged according to how well they awaken this materi-
ality, because the decision to create a book at all will be based on a
definite choice of paper as the medium. How fortunate an issue this
will be for paper.”* (Hara, 2007, p. 201)

Com a criagao do livro em formato digital e a disseminagdo cada vez mais
rapida de informacgéo online, surge naturalmente a questao se continua a ser
pertinente ou necessaria a producao de livros impressos. O valor do livro na
sua forma tradicional & constantemente questionado.

Devido ao avango da tecnologia e a criagdo dos suportes digitais, o fim do livro
foi muitas vezes previsto como uma consequéncia natural deste desenvolvi-
mento. Mas a verdade é que, com a internet, 0 acesso aos livros foi facilitado,
subindo o numero de vendas a nivel mundial e aumentando a divulgagcédo do
livro impresso ao invés de substitui-la. A tecnologia digital revolucionou a forma
como escrevemos, produzimos e vendemos livros (Haslam, 2006).

O livro impresso permitiu a transmissdo de mensagens ao longo de varios
anos e a sua presenga néo € téao volatil. Tem sido um dos maiores meios de
disseminacéao de ideias que influenciam a sociedade em varios niveis: inte-
lectual, cultural e econdmico (Haslam, 2006). Ndo ha nada que substitua a
sensacao de ler tipografia impressa e sentir o papel através do tato. O papel é
sensorial, mais que um material para escrever e imprimir, & um meio perpétuo
de inteligéncia que inspira os sentidos humanos (Hara, 2007).

Os livros podem ser considerados inconvenientes uma vez que a informagao
neles presente pode ser armazenada numa memoaria digital mindscula. Mas
a informagéo néo € apenas algo para armazenar em massa e transmitir a alta
velocidade, também é importante a profundidade com que a conseguimos
apreciar. O livro proporciona uma experiéncia mais agradavel por oferecer
informagao num material com textura e peso moderado (Hara, 2007).
Ainformagéo presente nos livros ndo € exclusiva. Atualmente podemos obté-la
quase instantaneamente online, através de websites, plataformas de videos,
documentos digitais... Mas a facilidade leva a desvalorizacao. O livro permite
que a informagéo ganhe a forma de objeto, atribuindo-lhe mais valor. Se ainda
ha razdes para fazer livros é exatamente pela sua materialidade, pela conexao
humana e histérica com o papel que nenhum suporte eletronico pode igualar.
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01  MINIMALISMO

Neste capitulo pretende-se definir o minimalismo, mais particularmente em
contextos que sejam relevantes para este projeto, como as artes, a arquitetura
e o design. Sdo também abordadas, por um lado, as suas origens e influéncias,
€ por outro, as suas consequéncias e a forma como ainda se manifesta e esta
presente na sociedade atual. Por fim, analisam-se os resultados que os prin-
cipios do minimalismo originam no design grafico e quais as vantagens que
dai advém, servindo também como uma reflexao Util para o desenvolvimento
deste projeto. As conclusdes retiradas deste capitulo irdo permitir uma aplica-
céo fiel dos principios minimalistas no desenvolvimento deste livro.

De forma geral, podemos definir o minimalismo como sendo o uso minimo de
elementos possiveis, de forma a que reste apenas o essencial. Embora seja
regularmente visto como apenas simplicidade, no minimalismo os poucos ele-
mentos usados sdo ampliados e contribuem para a criagdo do maximo efeito
(Collins Dictionary, 2023).

o1 ORIGEM

Geograficamente, é possivel perceber que a origem do minimalismo e a sua
disseminagéo séo fortemente associadas aos Estados Unidos da América, e
que a sua presenca ja se tinha manifestado anteriormente na Europa, embora
ainda nao sob o nome de minimalismo.

O minimalismo, enquanto movimento artistico, comegou por se manifestar no
inicio da década de 60 nos EUA, mais especificamente em Nova lorque (Wolf,
2015), e sustenta-se que tenha surgido como uma reagéo ao Expressionismo
Abstrato. Varios artistas renunciaram as convengdes artisticas da época e tor-
naram-se pioneiros do minimalismo (Wolf, 2015). Entre eles, destaca-se Donald
Judd, que contribuiu para 0 movimento tanto em termos tedricos como prati-
cos. Na sua obra ‘Untitled’ (fig. 06) explorou formas simples e a sua repetigéo,
posicionado-as de modo ndo convencional e valorizando a tridimensionali-
dade da obra que, apesar de estar pendurada na parede como uma pintura,
prolonga-se como uma escultura (Wolf, 2015). Frank Stella (fig. 07 e 08) foi
outro artista que contribuiu para o movimento minimalista (Wolf, 2015). A sua
obra ‘Black Paintings’ consiste num conjunto de quadros monocromaticos em
que as Unicas linhas presentes sdo, na verdade, a auséncia de tinta, deixando
transparecer o material cru da tela.

O minimalismo ganhou grande parte do seu reconhecimento através da arqui-
tetura, com projetos que ainda hoje sdo considerados atuais, nomeadamente
a obra do arquiteto Mies van der Rohe. Mies foi considerado um dos princi-
pais precursores do minimalismo através do lema ‘Less is more’®, obtendo
0 maximo efeito com os minimos recursos (Johnson, 1947). Na arquitetura, o
minimalismo consiste no destaque da estrutura do edificio e dos materiais.
Ha um processo de remogé&o das paredes interiores desnecessarias, dando
origem a espagos amplos, e uma redugéo de elementos com o objetivo de
originar uma silhueta elegante e transparente (Sfetcu, 2014).

O minimalismo também teve expressédo na Europa em décadas anteriores,
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EM CIMA A ESQUERDA
Fig.06 Donald Judd e a sua obra ‘Untitled’

EM CIMA A DIREITA
Fig. 07 Frank Stella no seu estudio

EM BAIXO A DIREITA
Fig.08 The Secret World of Frank Stella’
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EM CIMA
Fig.09 Jardim do templo japonés
Ryodan-ji, Kyoto

EM BAIXO A ESQUERA
Fig.10 Jardim do Templo japonés
Shisen-do, Kyoto
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EM BAIXO A DIREITA
Fig. 11 Utensilios utilizados na
Cerimonia do Cha
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6 “A tradigao estética japonesa
destaca-se pela sensibilidade, respeito
e apreciagao pelo caracter essencial
do objeto. Esta atitude da origem a

um principio orientador do design que
articula a esséncia do objeto”

Fig.12 Gravilha ‘penteada’ a volta das
rochas, tipico dos templos japoneses

MINIMALISMO

nomeadamente através dos movimentos De Stijl e Bauhaus. Apesar destes
movimentos ndo estarem diretamente associados a origem do minimalismo,
podemos identificar neles alguns principios em comum. O De Stijl, iniciado
em 1917 na Holanda, caracteriza-se pelo uso de formas geométricas basicas
e cores primarias. Surgiu como oposicdo a Art Deco e aos seus excessos
decorativos, defendendo assim a remocao de elementos ornamentais e ndo
necessarios (Wolf, 2011). O movimento Bauhaus surgiu na Alemanha, em 1919,
e alguns dos seus principios s&o a simplicidade e a redugéo da forma (Borteh,
2010). Mies Van der Rohe esteve também ligado ao movimento, tendo sido
diretor da Escola Bauhaus antes de se tornar cidaddo americano (Johnson,
1947). A histéria do De Stijl e da Bauhaus interseta-se varias vezes, quer através
de projetos quer pelo contacto entre artistas (Johnson, 1947).

Séculos antes da sua suposta origem ocidental, podemos afirmar que os prin-
cipios do minimalismo estavam ja presentes no Jap&o, ndo como um estilo
ou uma estética, mas como fazendo parte dos proprios valores da cultura e
costumes japoneses (Saito, 2007).

02 INFLUENCIA DA CULTURA JAPONESA

“The Japanese aesthetic tradition is noted for its sensitivity to, re-
spect for, and appreciation of the quintessential character of an
object. This attitude gives rise to a guiding principle of design that
articulates the essence of an object”® (Saito, 2007)

O Budismo Zen, por volta do século Xl (Saito, 2007), exerceu grande influén-
cia no conceito de simplicidade presente na cultura japonesa. Os japoneses
procuraram a beleza na simplicidade por iniciativa prépria, rompendo com
influéncias estrangeiras (Hara, 2010). Assim, varios rituais e tradigbes da cultura
japonesa alinham-se com os principios do minimalismo conforme os conhe-
cemos atualmente.

A Cerimonia do Cha (sadd ou chadd), por exemplo, baseia-se no conceito
do vazio (Hara, 2010) e é normalmente realizada em templos livres de ade-
recos desnecessarios e com espagos amplos, tipicamente integrados com
a Natureza. A Cerimoénia do Cha (fig. 11) caracteriza-se por ser um momento
despojado, de partilha, em que os convidados se sentam no chédo a volta da
mesma mesa e 0s poucos elementos presentes s&o pensados ao pormenor,
com o intuito de ativar os sentidos dos intervenientes (Hara, 2010), desde os
utensilios de preparacdo do ché ao recipiente que o recebe (Saito, 2007). O
proprio caminho pelo jardim que conduz a Casa de Cha, é pensado de forma
a preparar o convidado para a fase que se segue, fazendo a transigéo entre o
mundano e o sagrado (Hara, 2010).

O termo ikebana refere-se a uma arte floral japonesa em que todos os elemen-
tos extra da flor sdo retirados, de forma a que a mesma possa expressar a sua
esséncia (Saito, 2007). Os jardins dos templos Zen (fig. 10) sdo moldados pelo
destaque e respeito pelas caracteristicas especificas dos elementos presen-
tes (Saito, 2007), sejam eles pedras ou plantas, e preservados pelo ato de lim-
par e polir o espaco natural (Hara, 2010). O jardim do templo Rydan-ji (fig. 09),
considerado patriménio mundial da UNESCO, é composto por rochas, espa-
cadas entre si num espaco amplo, as suas formas séo respeitadas e tomam
um lugar de destaque, sendo que o Unico elemento que as rodeia € a gravilha
branca ‘penteada’ e algum musgo.

Outros termos da cultura japonesa que tém pontos em comum com o minima-
lismo s&o o0 ma, que se refere ao espago vazio como sendo necessario para
a criagao, e 0 wabi-sabi, que promove a aceitagdo da beleza na imperfei¢ao,
valorizando o caracter inato dos objetos, pessoas e Natureza.

Ainfluéncia da cultura Zen na arquitetura americana € anterior a manifestagao
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do minimalismo como movimento artistico. Em 1876, na Centennial Internatio-
nal Exhibition, estava presente um pavilhdo japonés de arquitetura e design,
numa época em que a presenga de culturas orientais era pouco comum (Lan-
caster, 1953). Este tipo de exposigdes eram muito influentes no meio e, por-
tanto, foi notério o impacto que esta demonstracéo da arte e da arquitetura
oriental causaram na arquitetura americana (Lancaster, 1953).

Foi também possivel identificar uma transigéo da forma japonesa para o
design ocidental contemporaneo atraves da arquitetura de Frank Lloyd Wright,
que manifestava grande interesse pela arquitetura do Jap&o. A influéncia orien-
tal € pouco conhecida e documentada, mas sabe-se que Wright visitou varias
vezes o pavilhdo japonés Ho-o-den na Feira Mundial de Chicago em 1893
(Hurlburt, 1986). Poucos anos depois, o arquiteto projetou a casa de Ward Wil-
lets, na qual é notavel uma forte influéncia da assimetria e diviséo de espago,
caracteristicas da arquitetura tradicional japonesa. Este projeto destacou-se
em publicagdes que circulavam na Europa em 1910 e que, por sua vez, influen-
ciaram a arte e arquitetura De Stijl (Hurlburt, 1986). Mais tarde, Wright viria a
projetar a célebre Casa da Cascata (fig. 13), na qual & evidente a influéncia
japonesa, devido a sua assimetria, harmonia e integragéo com a Natureza. Tal
como afirma Kenya Hara (2010), o Japao descobriu o valor da simplicidade
durante o periodo Muromachi (século XIV a XVI), enquanto que a sociedade
ocidental apenas comegou a valorizar a praticidade do simples e do minimal
séculos mais tarde.

Na sociedade atual, os principios do minimalismo propagaram-se para outras
areas além da arte e da arquitetura. O design de mobiliario da Europa do norte,
por exemplo, conhecido como estilo nérdico, tem uma importancia significa-
tiva na vida das pessoas. E indiscutivel o destaque da cadeia de lojas IKEA
e a sua influéncia a escala mundial, a partir dos anos 60, cujos principios se
podem ligar facilmente a propositos minimalistas. A presenga do minimalismo
influencia novas concegdes econdémicas, politicas e levanta questdes sobre a
vivéncia humana, manifestando-se como filosofia e estilo de vida.

03 SLOW LIVING

Vivemos num século em que tudo tem de ser feito rapidamente e sob pres-
s&o. O tempo é sempre escasso e ha uma necessidade crescente de adotar
um ritmo descomunal para que seja possivel acompanhar o que nos rodeia
(Honoré, 2004). O reldgio é o sistema operativo do capitalismo moderno. Com
a pressao de tornar cada segundo produtivo, no século XIX as fabricas come-
caram a instalar reldgios de forma a registar a hora de entrada e saida dos
trabalhadores. Foi, assim, introduzido o principio “Tempo & dinheiro’ como um
ritual diario (Honoré , 2004).

Com o aumento das horas de trabalho e exigéncia laboral na sociedade atual,
um ritmo mais acelerado € normalmente associado a eficiéncia e produtivi-
dade no trabalho. O Slow Living surge como uma negacao ou recusa desse
pensamento e pretende valorizar outros dominios da vida para além do tra-
balho (Craig & Parkins, 2006). E um conceito relativo que surge como uma
resposta ao quotidiano acelerado e guiado pelo stress, pelo trabalho e pelo
consumo, caracteristicos da sociedade contemporanea. Slow Living ndo sig-
nifica necessariamente fazer as atividades e tarefas diarias de forma lenta, em
vez disso significa fazer um uso consciente do tempo, de forma assincrona
quando comparado com o ritmo geral (Craig & Parkins, 2006). Existe a inten-
cé&o de criar um compasso diferente e préprio.

O conceito Slow Living esta intrinsecamente relacionado com o conceito de
Tempo, na medida em que pretende contrariar a forma como € encarado no
dia a dia e passar a ocupa-lo de forma mais deliberada, consciente e signifi-
cante. Pode ser configurado como um compasso alternativo, na tentativa de
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Fig.13 Casa da Cascata, Pensilvania, 1936
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atribuir um valor positivo ao uso do tempo (Craig & Parkins, 2006). Este movi-
mento associa-se a atividades fisicas como yoga ou meditagéo e ao regresso
aos trabalhos manuais e criativos, que requerem uma pausa no ritmo do
quotidiano e promovem um estilo de vida mais desacelerado. A filosofia Slow
Living promove a valorizagéo do processo como momento construtivo, ndo
localizando o foco apenas no objetivo final, e alertando para a necessidade de
reconexao com o ambiente ao redor. A cultura apressada iniciada nos espa-
¢os laborais comegou a ser transportada, ate inconscientemente, para a forma
como perspetivamos e vivemos o0 nosso quotidiano (Halfers, 2021) e o Slow
Living surge na tentativa de repensar esta abordagem ao tempo.

Uma vida acelerada pode tornar-se superficial. Quando nos apressamos
falhamos na construgdo de conexdes reais com o mundo e com as pessoas
(Honoré , 2004). O Slow Living pressupde uma desaceleragao no ritmo de
vida e uma conexao com o espago que nos rodeia. Pode relacionar-se, desta
forma, com o minimalismo, uma vez que uma vida na qual os elementos supér-
fluos sé&o reduzidos permite uma conexao mais direta com a esséncia e com
0 que nos rodeia, tanto em termos de espaco como de pessoas. Como sera
descrito mais a frente, os espacos Silent Living também se alinham com os
valores Slow Living: um ritmo de vida desacelerado, a conexdo com a Natu-
reza envolvente e a autenticidade dos espagos.

Antes do aparecimento do termo Slow Living ja existia o movimento Slow
Food, originado em ltalia, em 1986, como protesto contra a abertura de um
restaurante McDonald's na Praga de Espanha, em Roma (Slow Food Founda-
tion, 2023). Pretende prevenir o desaparecimento das culturas e tradicoes da
gastronomia local, combatendo o ritmo acelerado e a falta de interesse pela
origem dos alimentos consumidos e a forma como a sua produgéo afeta o
mundo (Slow Food Foundation, 2023). A partir do movimento Slow Food, sur-
giram varios outros movimentos slow, como € exemplo o Slow Design.

Os principios do Slow Design foram definidos por Carolyn F. Strauss e Alastair
Fuad-Luke em 2008. O Slow Design pretende orientar para a sustentabilidade
social, cultural e ambiental, através de um processo de design mais ponde-
rado, resultando em objetos duradouros e de produgdo consciente (Strauss
& Fuad-Luke, 2008). Os seis principios do Slow Design s&o: revelar, expandir,
refletir, envolver, participar e evoluir. As principais ideias adjacentes passam por
revelar a origem do produto, materiais ou processos; expandir os significados
do produto além da sua fungéo e estética; refletir sobre os valores inerentes ao
processo e sobre o produto final; 0 envolvimento e colaboragéo no processo
do design, incluindo a comunidade e os materiais locais; a participagéo dos
utilizadores no processo de design e producéo, de forma a incluir o conhe-
cimento e a cultura local; e contribuir para a criagdo de experiéncias mais
ricas através da maturacao dos artefactos, ambientes e sistemas ao longo do
tempo, posicionando o Slow Design como um agente de evolucéo.

04 O CASO KENYA HARA

Kenya Hara é um designer gréafico japonés, nascido em 1958. Foi distinguido
com prémios em varios dominios e participou em diversas exposi¢des interna-
cionais. E diretor de arte da MUJI desde 2001, marca caracterizada pelos seus
produtos extremamente objetivos através de uma simplificagdo minuciosa
(Hara, 2007). Segundo John Maeda, o trabalho de Hara no design exibe uma
pureza rara em forma e significado (Hara, 2007).

Li Edelkoort afirma que Kenya Hara discute o design como uma filosofia de
vida enquanto alterna continuamente a sua percegéo do processo. Defende o
contentamento com o vazio e simplicidade numa tentativa de curar o excesso
visual. O seu design é um sistema de valores que penetra a mente humana
através de todos os sentidos (Hara, 2007). Jasper Morrison afirma que a
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Fig.14 Livros de Kenya Hara
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7“0 vazio como potencial ilimitado”.

8 “E facil pensar que a beleza reside
no campo da atividade criativa. No
entanto, a beleza dificilmente ‘aparece’
do nada. Recentemente, tenho vindo
a acreditar que a ‘descobrimos’
através da limpeza e do polimento
que fazemos para preservar as coisas
como sé&o. Este sentimento torna-se
especialmente forte quando olho para
os jardins dos templos Zen. A beleza
de um jardim de templo néo reside nas
caracteristicas espléndidas que foram
criadas por um designer talentoso; em
vez disso, a sua beleza é descoberta
através do processo continuo de
limpeza. A beleza refinada ndo pode
ser produzida por um esforgo a curto
prazo - s6 pode ser estabelecida
através de um longo processo de
limpeza e polimento que permite que
um ser humano e o seu ambiente
natural coexistam como um sé corpo.”

MINIMALISMO

competéncia de Hara n&o se restringe a um bom design grafico, parece antes
que nos alcanga a um nivel natural, no qual ndo nos preocupamos em questio-
nar o significado da mensagem, apenas em recebé-la (Hara, 2007).

O trabalho de Kenya Hara foca-se muito na comunicacgéo, identidade e per-
cecédo sensorial humana. Procura a criagdo de experiéncias tateis, a invencéo
de novas texturas e matérias surpreendentes, uma estimulagao tanto para os
dedos como para os olhos. Tende a escapar a cor porque desta forma o tato
ganha um lugar de destaque (Hara, 2007). Na sua exposigao ‘HAPTIC - Awa-
kening the Senses’ introduziu a possibilidade de criagdo de um novo campo
do design que explora nao so6 elementos plasticos, como forma, cor e textura,
mas também a questdo mais complexa de como os seres humanos sentem,
introduzindo emocé&o no processo de design (Hara, 2007).

Kenya Hara foi escolhido como caso de interesse no contexto deste projeto
uma vez que o seu estilo minimalista ndo surge de uma procura estética: surge
da sua propria descendéncia e da procura por valores inerentes a sua cultura,
incorporando varios elementos da cultura tradicional japonesa nos seus tra-
balhos. No seu livro ‘White’ (2010), aborda e explica conceitos essenciais da
cultura do Japéo, dos quais & possivel inferir varios principios do minimalismo.
No entanto, o tipo de filosofia adotada por Kenya Hara & raramente mencio-
nada (por ele préprio ou por outros) como minimalismo, uma vez que o nome
em si € uma designacé&o criada no mundo ocidental.

Um dos conceitos abordados por Hara no livro ‘White, e que se pode relacio-
nar com o minimalismo, € o de ‘Emptiness as Limitless Potential’ ™ (2010, p. 39).
O espago vazio ndo é visto como algo negativo, apresenta uma possibilidade
de se transformar em virtude da sua natureza. Quando olhamos para um reci-
piente vazio € ativado o mecanismo de comunicagéo devido a capacidade
que 0 mesmo apresenta de ser preenchido com algo. Alguns rituais japoneses
estao intrinsecamente ligados a este conceito, como é o caso da Cerimonia
do Ch4, praticada num espaco simples e despojado que permite que a imagi-
nac&o se expanda através dos sentidos (Hara, 2010).

No livro ‘White’ sdo abordados outros conceitos relevantes para o minima-
lismo, como o processo de remogéo e a coexisténcia com o espago envol-
vente. O seguinte excerto do livro apresenta o ato de limpar como processo
de descoberta da beleza, a semelhanca do que acontece nos Templos Zen:

“It is easy to think that beauty resides in the realm of creative activity.
Yet beauty hardly ‘appears’ from nowhere. Recently, | have come to
believe that we ‘discover’ it through the cleaning and polishing we do
to preserve things as they are. This feeling grows especially strong
when | look at Zen temple gardens. The beauty of a temple garden
rests not in the splendid features that were created by a talented
designer; rather, its beauty is uncovered through the continual pro-
cess of cleaning. Refined beauty cannot be produced by short-term
effort - it can only be established through a long process of cleaning
and polishing that enables a human being and his natural surround-
ings to coexist as one body.” & (Hara, 2010, p.68)

Hara descreve ainda o branco como uma forma de escapar a cor. Kizen
representa as possibilidades latentes que existem antes da ocorréncia de um
evento. O branco é considerado kizen visto que contém em si a possibilidade
de se transformar em qualquer cor. O branco pode ser tanto a auséncia de
cor como a juncéo de todas as cores do espetro, € a cor que pode esca-
par a cor. A textura do branco evoca de forma poderosa a materialidade dos
objectos, permitindo a interagéo com os sentidos humanos (Hara, 2010). Em
alguns casos, o branco é visto como puro vazio. No entanto o ‘vazio' ndo repre-
senta necessariamente ‘nada’ ou ‘sem energia, a maioria das vezes apresenta
um estado kizen que pode ser preenchido com contetudo no futuro. Assim,
0 uso do branco é suscetivel a criagdo de uma energia poderosa para a
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comunicagao. O branco permite também a representagéo de conceitos abs-
tratos (Hara, 2010). No seu livro 100 Whites, Hara apresenta cem exemplos de
branco e discute a importancia do branco no design, ndo apenas como uma
cor, mas como um pensamento (Hara, 2019).

05 MINIMALISMO EM PORTUGAL

O minimalismo também tem a sua expressao em Portugal, néo de forma tao
intrinseca e cultural como acontece, por exemplo, no Japao mas, principal-
mente, através da cultura mais erudita da arte e da arquitetura.

Relativamente a arquitetura, a chamada Escola do Porto, que surgiu a par-
tir das décadas 50/60 do século XX, “ganhou visibilidade internacional com
Alvaro Siza e Eduardo Souto de Moura” (Andrade, 2014) e é ainda hoje através
das obras destes arquitetos que o minimalismo esta presente em Portugal.
Siza Vieira afirmou relativamente ao seu trabalho na arquitetura: “A simplici-
dade é uma coisa dificil de conquistar... muitas vezes é interpretada como uma
simplificagdo, mas isso € outra coisa. Fazer um trabalho que se baseia em reti-
rar 0 gque nao é necessario na expressao arquitetonica € um caminho dificil.”
(RTP Noticias, 2011). Nesta afirmacéo é possivel identificar alguns pontos em
comum com o minimalismo, nomeadamente devido ao ato de retirar o que &
desnecessario. A influéncia minimalista também é visivel em grande parte dos
projetos de Siza Vieira, como, por exemplo, o Museu de Serralves (fig. 15), no
Porto, ou o Pavilhao de Portugal, em Lisboa.

Na arte, destaca-se o artista Angelo de Sousa (fig. 16, 17 e 18) como pintor e
escultor minimal (Universidade Digital, 2008). As suas obras resultam da com-
binacéo e variagéo de elementos simples como linhas, formas e cores. Na
escultura, a sua arte caracteriza-se essencialmente pela transicéo entre a bidi-
mensionalidade e a tridimensionalidade através do ato de recortar e dobrar
chapas de aluminio (Ladeiro, 2019).

E também importante referir a obra do escultor Zulmiro de Carvalho (fig. 19 e
20), na qual é possivel identificar uma tendéncia minimalista e uma preocu-
pacao com o espaco natural envolvente. As suas esculturas caracterizam-se
pelas formas simples e normalmente geométricas, e pelo uso de metal, pedra
e madeira (Museu Internacional Escultura Contemporanea, 2023).

Tanto Angelo de Sousa como Zulmiro de Carvalho estudaram na Escola
Superior de Belas Artes do Porto, atual Faculdade de Belas Artes (FBAUP),
e mais tarde foram professores na mesma Faculdade. Da mesma forma, tam-
beém Siza Vieira e Souto de Moura se formaram na Escola de Belas Artes do
Porto. Apesar de n&o ser possivel deduzir dagqui um caracter determinante, &
clara a presenca e influéncia do minimalismo nesta regido de Portugal.

Uma das obras portuguesas representativas do minimalismo &, por exemplo, o
Edificio Burgo. Situado na Avenida da Boavista no Porto e projetado por Souto
Moura, caracteriza-se pela sua forma geométrica elementar e pela estrutura
repetitiva, estabelecendo uma combinacao entre transparéncia e opacidade.
Na frente do edificio, encontra-se uma escultura minimalista, de grandes
dimensdes, da autoria de Angelo de Sousa, resultante da dobragem de uma
Unica chapa metélica.

Para o contexto deste projeto é também importante referir o nome do arqui-
teto Manuel Aires Mateus, autor dos projetos de renovacgéo e de construgcao
das casas Silent Living, seguindo uma forte tendéncia minimalista e de integra-
¢do com o espago envolvente, como sera descrito mais adiante no capitulo
tematico dedicado ao Silent Living.

SILENT LIVING: O CONCEITO

Fig.15 Alvaro Siza Vieira, Museu de
Serralves, 1999

Fig.16  Semtitulo, 1983. Pintura de
Angelo de Sousa
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06 MINIMALISMO NO DESIGN GRAFICO

O minimalismo ja provou ser eficiente em varios campos do design, nomea-
damente no design de interfaces, onde proporciona uma melhor usabilidade
e permite que a complexidade inerente ao sistema interativo ndo seja eviden-
ciada perante o utilizador (VanEenoo, 2011).

No design grafico, este conceito consiste na remocao de elementos supér-
fluos e que podem até tornar-se obstaculos, promovendo assim a valorizagdo
da esséncia e da identidade, proporcionando-lhes um lugar de destaque. Os
elementos que restam s&o essenciais e devem ser pensados ao detalhe, de
forma a contribuir fortemente para a transmisséo da mensagem. O minima-
lismo n&o se reduz apenas a simplicidade: os poucos elementos da composi-
c&o sdo ampliados e usados para a criagdo de multiplos significados.

O minimalismo é considerado mais um principio orientador do que um estilo
visual, que pode guiar o designer nas suas criagdes. Constitui uma boa ferra-
menta tedrica que apoia uma compreensao mais distinta da redugéo, criando
assim um ponto de vista gue permite definir a simplicidade nos seus diferentes
aspectos (VanEenoo, 2011).

Graficamente, o minimalismo resulta no uso de uma paleta cromatica redu-
zida, formas geométricas simples, utilizagdo ponderada de fontes tipograficas
e auséncia de imagens. Quando usadas, sdo pouco ruidosas e distrativas, ali-
nhadas com a intencéo que pretende ser comunicada. O espago em branco é
aplicado como espaco ativo, com um propésito, e ndo apenas como O espago
que sobrou da composigao (fig. 21).

Recorrendo a ideia de Kenya Hara ja mencionada anteriormente, com o uso
de pouca cor as texturas ganham um papel de destaque (2007). O branco
permite o destaque das texturas e a estimulagdo dos sentidos. Em trabalhos
graficos, a textura pode ser obtida através de impresséao a relevo, uso de dife-
rentes papéis ou aplicagéo de materiais sem tratamento, de forma a que a sua
crueza e autenticidade possa transparecer.

Em termos de comunicagéo, o minimalismo também se torna bastante eficaz,
uma vez que ndo ha elementos que dificultem a transmissdo da mensagem —
a esséncia do conceito € o elemento central do produto grafico. O utilizador
absorve néo so a funcéo e proposito do objeto, como € também posicionado
de forma a absorver os significados inerentes e a construir uma interagéo
que vai além da vertente estética. A interagéo criada entre objeto e utilizador
€ potencializada pela valorizagdo do espago em branco que, tal como afirma
Kenya Hara, funciona como um potencial ilimitado para a construgéo e atribui-
¢éo de novos significados.

Aremocao dos elementos deve ser feita até ao ponto em que mais nada pode
ser retirado sem que o design seja prejudicado. Este ponto € muito ténue e
requer sensibilidade por parte do designer para que possa ser bem execu-
tado. A remocéo excessiva pode levar a uma falha na comunicagao e a remo-
céo insuficiente pode originar diversas mensagens e distrair o foco do recetor,
afastando-o da esséncia.
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EM CIMA A ESQUERDA .
Fig.17 Escultura de Angelo de Sousa,
1964 (Fundacéo Serralves)

EM BAIXO A ESQUERDA
Fig.18 Maquete de Angelo de Sousa
em folha de aluminio (Calouste Gulbenkian)
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EM CIMAADIRETA
Fig.19 ‘O Sol e o Mar’, escultura de Zulmiro
de Carvalho (Lega da Palmeira, Matosinhos)

EM BAIXO A DIREITA
Fig.20 Escultura de Zulmiro de Carvalho
em ago (Galeria Quadrado Azul)



Fig.21 Capas da revista ‘A book’
por Kenya Hara
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03 CASOS RELEVANTES

A analise de artefactos permitiu identificar caracteristicas e estratégias perti-
nentes para a construgéo de um livro de conceito. Em alguns casos, ha uma
identificagdo dos processos que permitiram comunicar uma identidade atra-
vés do livro; noutros, € possivel perceber de que forma o minimalismo esta
presente e quais as técnicas usadas para o representar.

Uma vez que foram analisados cinco artefactos, os resultados obtidos ndo séo
suficientes para tirar conclusdes em termos quantitativos. Assim, procedeu-se
a uma analise qualitativa e as conclusdes obtidas orientaram a construgcao
do livro de conceito. Os livros sdo analisados na sua componente gréafica e
materialidade, tentando encontrar padrdes e significados a partir dos seus ele-
mentos, através de uma investigagao visual (Muratovski, 2016).

Os objetos selecionados sdo ainda analisados a nivel semantico e semidtico.
A semantica é o ramo linguistico que se dedica ao estudo de significados e
relaciona-se com a semidtica. A analise semidtica permite desconstruir e inter-
pretar os elementos do objeto para compreender os seus significados subja-
centes, considerando a mensagem como um conjunto de signos que produz
significado através da interagéo com o utilizador (Noble & Bestley, 2005).
Para uniformizar a analise dos artefactos foram também definidos alguns para-
metros a ser abordados para cada um dos livros: ficha técnica, de forma a
identificar o artefacto; contexto, com que intuito o livro foi desenvolvido; critério
de selegdo, para perceber o que torna o artefacto relevante para o estudo
presente; e analise critica, identificando pontos Uteis ou discordantes para o
desenvolvimento deste projeto.

0] NO. 5 CULTURE CHANEL

CONTEXTO

O livro ‘No. 5 Culture Chanel foi desenvolvido por Irma Boom em 2013 para
responder a um pedido da marca de luxo francesa, como forma de celebra-
¢é&o do perfume iconico Chanel no. 5. Este livro foi criado para acompanhar a
exposi¢ao no Palais de Tokyo em Paris e pretende também contar a historia
de Gabirielle ‘Coco’ Chanel (Louisiana Channel, 2015).

Para a criagcéo deste livro, Irma Boom teve acesso a toda a informagéo neces-
saria por parte da marca Chanel. Mesmo assim, parte integrante da investi-
gacéo passou pela propria designer experienciar e entender a marca e a sua
criadora. Boom estudou a vida de Chanel passando algum tempo no seu
apartamento em Paris e participou até no processo de produgéo do perfume,
nomeadamente na colheita de flores (Louisiana Channel, 2015).

Irma Boom € conhecida por desafiar os limites do livro, criando livros que fun-
cionam como uma experiéncia e representam eles proprios um objeto de inte-
resse (Stinson, 2013). O ‘No. 5 Culture Chanel’ ndo é excegao, trata-se de um
livro em que ndo é usada tinta, toda a impressao é feita em relevo, originando
assim um livro ‘em branco’ Esta caracteristica origina obviamente um desafio
de produgéo mas confere também ao livro um caracter Unico que estimula os
sentidos do leitor.

SILENT LIVING: O CONCEITO

DESIGN
ANO
EDITORA

N° DE PAG.
CAPA
PAPEL
DIMENSOES

Irma Boom

2013

Harry N. Abrams
300

Sem capa, com caixa
Suave, branco

264 x 220 mm
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EM CIMA A ESQUERDA

Fig.22 Pormenor da impresséo a relevo

EM CIMA A DIREITA

EM BAIXO

Fig.23 Pormenor da impressao a relevo

Fig.24 Dupla pagina do livro
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CRITERIO DE SELECAO

O livro de Irma Boom foi selecionado por ser um objeto que representa a iden-
tidade de uma marca, mais especificamente de um perfume. Foram aplica-
das técnicas e estratégias de forma a beneficiar uma melhor comunicagao
do conceito pretendido. Além disso, & possivel identificar também um caracter
minimalista no livro, visto que todo o conteudo é originado somente pela mani-
pulagdo do papel, ndo sendo necessaria a impressdo com tinta.

ANALISE CRITICA

O impacto deste livro ocorre em grande parte devido a analogia que é feita
entre o conceito de perfume e a estratégia editorial grafica. Tal como afirma
Irma Boom: “an invisible book, something which is really present but not there”®
(Louisiana Channel, 2015), a semelhanga do perfume que tem uma presenca
forte mas nao visivel, também o livro & ‘invisivel’ na sua impressao. Todo o con-
teudo se alinha para celebrar o perfume Chanel no.5, de tal forma que quase
consegue sentir-se a sua fragrancia (Louisiana Channel, 2015).

Desde o momento de abertura do livro os sentidos do utilizador séo ativados.
O livro é totalmente branco, pelo que requer uma atencao agucada para que
seja possivel a percegdo de todos 0s pormenores presentes. Além da viséo,
o tato € também ativado, uma vez que todas as impressdes geram textura e
promovem a interagdo com o objeto. A cor branca, além da delicadeza, indica
também o cuidado de manuseamento que este objeto requer, relembrando
um aroma ou a pétala de uma flor. Todo o livro pode ser visto como uma expe-
riéncia e um objeto com valor proprio.

Uma das caracteristicas que permitiu a Irma Boom um tratamento cuidado e
sensivel do contetido foi, sem duivida, o seu envolvimento no processo com a
finalidade de experienciar e melhor compreender o conceito. A investigagéo
participante da designer permitiu ndo so a obtencao de um conhecimento
mais extenso, como também conferiu maior autenticidade ao processo de
criag&o. Outro fator que aproxima Boom do conceito em si € a sua experiéncia
pessoal uma vez que, tal como a propria afirma ao falar sobre este livro, usa o
perfume Chanel no.5 desde os seus 14 anos (Louisiana Channel, 2015).

02 DESIGNING DESIGN

CONTEXTO

O livro ‘Designing Design’ foi desenvolvido com o intuito de divulgar a filoso-
fia de Kenya Hara relativamente ao design, caracterizada pela importancia do
branco e a valorizagéo do vazio. Para isso, séo usados inimeros exemplos do
seu proprio trabalho, em que é descrito o pensamento de Hara como forma
de fundamentar os projetos. O livro contém também imagens representativas
de cada trabalho, pelo que é feita uma estimulacao visual constante ao mesmo
tempo que o leitor se inspira (fig. 28).

CRITERIO DE SELECAO

A principal razdo para a selegéo deste livro foi o facto do seu conteudo se
focar no trabalho de Kenya Hara, conforme foi descrito anteriormente. Para
além de todo o conteudo estar relacionado com o trabalho desenvolvido pelo
designer japonés, pretendeu-se também perceber de que forma o conceito se
espelha nas decisdes graficas, editoriais e materiais do livro.

ANALISE CRITICA

Apesar de o livro ser coberto por uma sobrecapa, a capa em si ndo deixa de
ser relevante para a construgdo do conceito. Uma vez removida a sobrecapa,
descobre-se uma capa dura revestida a tecido branco e repleta de detalhes
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EM CIMA A ESQUERDA
Fig.25 Impressao a baixo relevo com
tinta branca na capa

EM BAIXO A ESQUERDA
Fig.27 Tipografia e construgédo
da hierarquia

CASOS RELEVANTES

EM CIMA A DIRETA
Fig.26 Folha de papel artesanal
japonés no inicio do livro

EM BAIXO A DIREITA
Fig.28 Dupla pagina relativa ao
projeto RE-DESIGN



bem executados (fig. 25). A impressé&o a baixo relevo com tinta branca requer a
procura do angulo de luz certo para que seja possivel a sua leitura. A interagéo
do leitor com o livro comega aqui.

Aentrada no livro da continuagéo a estimulacao dos sentidos. Antes da pagina
do titulo, é inserida uma folha de papel artesanal japonés, protegida por um
papel semitransparente (fig. 26). O caracter singular e as extremidades irregula-
res despertam a vontade de sentir a textura da folha. A sua introdugéo no inicio
do livro, que se espelha em mais um passo na produgao, € intencional e sim-
boliza a propria filosofia da obra de Kenya Hara: a importancia da ativacao dos
sentidos e o valor do papel como um recipiente vazio que apresenta potencial
de ser preenchido com contetido e, consequentemente, significado.

O minimalismo esté presente tanto no contelido quanto na forma. Todo o livro
tem um aspeto simples e cuidado. A tipografia é cuidadosamente aplicada e a
hierarquia € maioritariamente construida pelo corpo da letra e pela caixa alta
(fig. 27). Na abertura de cada capitulo, a dupla pagina € dedicada apenas ao
titulo de forma a que o restante espaco fique em branco, ndo so criando um
momento de divisdo de contelildo como também uma pausa no ritmo do livro.
As imagens relativas aos projetos desenvolvidas pelo autor preenchem varias
paginas que adquirem um caracter contemplativo.

Sensivelmente no centro do livro, localiza-se uma dupla pagina desdobravel,
equivalente a quatro paginas lado a lado, na qual esta impressa uma imagem
panoramica relativa a procura do horizonte perfeito. A pagina desdobravel,
quando fechada, conta a histéria de como o horizonte foi fotografado; quando
aberta, revela a fotografia. A escolha da pagina desdobravel reforga o impacto
que aimagem tem na mente do leitor, apresentando-se sublime e quase trans-
cendente. Mais uma vez, a materialidade e a escolha grafica sdo aplicadas
estrategicamente com o objetivo de corporizar e potencializar o conteudo.

O livro ‘Designing Design’ de Kenya Hara tem uma forte presenca, caracteri-
zada pela profundidade e qualidade do seu contetido. Discreto, bem concreti-
zado e despojado, ndo recorre a materiais ou técnicas extravagantes para se
materializar. Distingue-se pela exceléncia das palavras e das escolhas graficas
que as acompanham, num equilibrio entre forma e conteudo.

03 AMORIM

CONTEXTO

O livro foi desenvolvido com o intuito de registar a construgéo da nova identi-
dade visual da empresa de cortica Amorim. “Dado o seu caracter experimen-
tal, ndo obedece a qualguer modelo editorial classico ou expectavel” (Studio
Eduardo Aires, 2020, p. 6), sdo criadas varias narrativas ao longo do livro, maio-
ritariamente visuais, de forma a comunicar a ideia processual pretendida.

O livro é dividido em capitulos, ndo para quebrar o conteudo ou separa-lo rigi-
damente, mas sim de forma a que todos se complementem com o objetivo
final de fundamentar o resultado da nova identidade visual. Assim, ao invés de
um tradicional manual de normas de identidade visual, foi criado um objeto
editorial que documenta simbolicamente todo o processo criativo e explica a
forma como deve ser aplicada a identidade visual.

CRITERIO DE SELECAO

O livro ‘Amorim’ foi considerado um artefacto de interesse para este projeto
por se tratar de um livro de conceito, que pretende reunir num objeto editorial
o conceito, estratégia e construgdo da nova identidade de uma empresa. E
possivel identificar uma estratégia editorial transversal a todo o livro, que pre-
tende registar a construcdo da identidade visual e os processos subjacentes,
caracteristica relevante e de interesse para o desenvolvimento deste projeto.
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EM CIMA A ESQUERDA
Fig.29 Spread do specimen
tipogréfico da fonte Amorim

CASOS RELEVANTES

EM CIMA A DIRETA
Fig.30 Caderno de esbogos
do designer

EM BAIXO A DIREITA
Fig. 31 Transigdo cromatica
ao longo de 42 paginas
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ANALISE CRITICA

A narrativa neste livro ndo € contada de forma tradicional, atraves de texto. A
narrativa € desenvolvida ao longo de varias paginas, maioritariamente concre-
tizada através de uma sequéncia de imagens. O proprio formato € adaptado
em funcao desta caracteristica, uma vez que permite uma grande expressao
e valorizagao da imagem. Por exemplo, o processo de recolha da cortica é
exposto através de varias imagens panoramicas de dupla pagina, desde o
montado alentejano até ao tratamento da cortiga nas unidades industriais.

No capitulo do processo de criagéo da identidade Amorim, s&o apresenta-
dos alguns esbocos dos cadernos dos designers envolvidos (fig. 30). Assim,
é criado um momento de maior proximidade entre o leitor e o projeto, uma vez
que ndo sdo apresentados apenas esbocos digitais ou a forma final. O leitor
é também ‘envolvido’ no processo de criagao atraveés desses esbogos feitos
a mao pelos designers. Ao longo das paginas é possivel observar como os
esbogos iniciais se tornaram no logétipo definitivo.

Incluido no livro esta também um specimen tipogréfico (fig. 29) da fonte criada
especificamente para a marca Amorim.™® Este inclui os conjuntos de caracte-
res, a fonte em uso e ainda os pormenores técnicos da construgéo da fonte.
Na maioria das paginas € apresentado apenas um caractere ou um conjunto
reduzido de informagé&o. Desta forma, além da demonstragao se estender por
um longo numero de paginas, é criado um ritmo pausado em que a propria
fonte ganha destaque pelo espago em branco que a envolve.

Um dos exemplos que reforga a ideia da narrativa que é contada ao longo de
varias paginas € a apresentacdo da cor Amorim. Para a situar entre o verde e
o azul, e feita uma transigéo cromatica ao longo de 42 paginas, iniciando com
uma fotografia do verde dos sobreiros e terminando com uma fotografia do
azul do céu, sendo que todas as duplas paginas situadas entre as duas foto-
grafias sdo impressas com apenas uma cor uniforme (fig. 31). No centro loca-
liza-se o pantone da cor da identidade Amorim. A cor escolhida para a marca
poderia ser apresentada apenas pelo seu codigo ou referéncia, mas desta
forma a comunicag&o ocorre visualmente e torna-se muito mais eficaz visto
que o enguadramento visual da cor € mais faciimente assimilado pelo leitor.

04 HERDADE MALHADINHA NOVA

CONTEXTO

O livro foi criado com o intuito de apresentar a identidade grafica da Herdade
da Malhadinha Nova. Reune os varios componentes que constituem o con-
ceito da Herdade, como as vinhas, os animais, a Natureza e as casas que alo-
jam os visitantes. A primeira parte do livro apresenta os conceitos basilares,
a histdria e a identidade da HMN, com varias imagens até a extremidade da
pagina, e a segunda metade do livro € composta por folhas ndo impressas,
destinadas a outra fungao (fig. 35).

CRITERIO DE SELECAO

O livro ‘HMN - Herdade Malhadinha Nova’ foi selecionado para anélise uma
vez que € um projeto semelhante com o que se pretende desenvolver, no sen-
tido em que representa uma marca / identidade. As escolhas a nivel grafico e
da materialidade contribuem para uma melhor comunicag&o do conceito e
incentivam uma interacao por parte do utilizador.

ANALISE CRITICA

A capa do livro é revestida com papel texturado, no qual sdo visiveis particulas
naturais, e impressa a branco, em serigrafia (fig. 33). A textura da capa promove
o ato de tocar no papel para sentir a rugosidade e as particulas conferem um
caracter organico alusivo a Natureza. Tem dimensbes confortaveis a méao,
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EM CIMA A ESQUERDA
Fig.32 Divis&o da informagéo
em quadrantes

EM BAIXO A ESQUERDA
Fig.34 Pormenor do papel e
da impresséao

CASOS RELEVANTES

EM CIMA A DIRETA
Fig. 33 Papel texturado da capa
e impressao em serigrafia

EM BAIXO A DIREITA
Fig.35 Distingéo das paginas
impressas e ndo impressas
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que permitem o seu facil transporte e incentivam a exploragdo com o livro. A
segunda metade do livro com as paginas em branco promove ainda uma inte-
racéo do utilizador com o objeto, sugerindo uma forma de registo, de momen-
tos vividos na Herdade ou elementos interessantes por la encontrados.

Os conceitos basilares desta marca sdo Tempo, Espaco, Natureza e Partilha.
Ao longo do livro sdo apresentadas imagens da Herdade, da fauna e da flora
envolventes e das pessoas que fazem parte da equipa, de forma a criar uma
sensagéo de proximidade com o espago. O conteudo escrito € organizado
em quadrantes (fig. 32) como uma alus&o ao passar do tempo e aos pontos
cardeais, com relacao direta a identidade visual HMN. Na seccéao superior
localiza-se o texto em portugués, na secgao inferior o texto em inglés, no lado
esquerdo € apresentado o numero de pagina e o titulo do livro e do lado direito
0 nome do capitulo atual. Estes pormenores relacionados com o conceito da
Herdade da Malhadinha Nova contribuem fortemente para a atribuigéo de sig-
nificados por parte do leitor.

05 SPOON

CONTEXTO

O livro ‘Spoon’ apresenta o trabalho de 100 designers industriais. A capa € feita
de metal e € moldada de forma a gerar uma ondulagéo inspirada no perfil de
uma colher (Fawcett-Tang, 2004). S&o utilizadas folhas de baixa gramagem
no miolo do livro para que as mesmas possam acompanhar a forma da capa.

CRITERIO DE SELECAO

A selecéo deste livro deveu-se sobretudo a sua materialidade. A capa de metal
faz do livro ‘Spoon’ um objeto de interesse por si proprio e apresenta um livro
que ganha destaque pela sua forma e nao apenas como um veiculo de con-
teudo. Pode ser considerado um coffee table book uma vez que o seu material
Ihe confere peso e a sua portabilidade fica condicionada (Ferreira, 2019).

ANALISE CRITICA

A escolha de metal como material da capa de um livro &, a partida, incomum.
O livro ‘Spoon’ rompe com os limites muitas vezes impostos para o livro e é a
prova de que um livro pode responder a varios desafios e tomar varias formas.
Aléem da escolha de material, a propria curvatura desafia a concegéo do livro
como sendo plano. Estas caracteristicas relacionadas com a forma e o mate-
rial ativam os sentidos do leitor desde o primeiro contacto com o livro e podem
também torna-lo num objeto de interesse para colecionadores.

Num primeiro nivel de contacto, o livro ‘Spoon’ desperta curiosidade pela sua
aparéncia pouco comum. Num segundo nivel, levanta-se a questéo de qual
sera o seu conteudo e se esta alinhado com a escolha material tdo arrojada
que foi feita para a capa. A forma escolhida esta relacionada, obviamente, com
o titulo e pode também ser feita uma associagdo com o design industrial, mas
& questionavel se contribui para uma melhor comunicagéo do conceito ine-
rente ao livro. Assim, este livro ndo pode ser considerado propriamente um
concept book visto que a sua materialidade foi adaptada ao conceito mas de
uma forma excéntrica, podendo até sobrepdr-se ao conteuido.

SILENT LIVING: O CONCEITO

DESIGN
ANO
EDITORA

N° DE PAG.
CAPA
PAPEL
DIMENSOES

Mark Diaper
2002

Phaidon

448

Metal

Baixa gramagem
210 x 300 mm



CASOS RELEVANTES

EM CIMA
Fig.36 Capa de metal com o
titulo gravado a relevo

EM BAIXO
Fig. 37 Curvatura das folhas e
da capa metdlica



06 REFLEXAO GLOBAL

A andlise destes artefactos permitiu entender uma diversidade de estratégias
editoriais e gréficas adotadas em fungdo da melhor comunicagao e contex-
tualizacao do contetido. E possivel identificar em cada um dos cinco livros um
conjunto de escolhas intencionais, adaptadas a natureza do proprio livro e que
n&o fariam sentido para qualguer outro conceito.

Foi identificada frequentemente a aplicagédo de textura, através do papel, de
forma a ativar os sentidos do leitor. O papel € este material versatil que tanto
pode surgir na sua forma mais lisa e uniformizada como pode ser escolhido
com a intencéo de introduzir uma outra dimenséo sensorial no livro, quer pela
sua textura, quer pela sua manipulacédo através do relevo. A versatilidade ine-
rente ao papel permite a criagéo dos mais distintos efeitos sem a necessidade
de recorrer a solugdes excéntricas.

Alem da identificagé&o de escolhas pontuais que contribuiram para a cons-
trugdo do conceito, tornou-se ainda mais relevante a identificagéo de estra-
tégias editoriais transversais a todo o livro. Estas estratégias séo de extrema
importancia porque funcionam tanto no spread individual como no conjunto
de todas as paginas. Permitem pensar no livio como um todo, como uma
experiéncia que se inicia no momento do primeiro contacto com o leitor. A
consisténcia e coeréncia das estratégias editoriais ajudam na atribuicéo de
significados e associagdo ao conceito. Em ultima andlise, proporciona ao leitor
um contacto mais profundo e auténtico néo s6 com o livro, como com o con-
ceito que este pretende ampliar.

o7 DESIGNER COMO AUTOR

Depois da analise de livros com um forte caracter grafico e editorial, planea-
dos pelos seus autores/designers, surgem naturalmente algumas questdes
relacionadas com a autoria dos mesmos. Embora se saiba que o designer, na
maioria das vezes, ndo € o autor do livro e dos textos nele contidos, sabe-se
que 0 seu papel é cada vez mais importante para que a mensagem seja trans-
mitida. Quando referimos livros feitos por um designer de renome, dizemos,
por exemplo, ‘o livro de Irma Boom' independentemente do autor do texto ou
da ideia do livro. O autor/escritor torna-se irrelevante devido ao destague que
o trabalho do designer adquire e ao impacto que tem na construgéo da iden-
tidade do livro. Este raciocinio conduz a uma reflexdo sobre se o conteudo do
livro pode ser definido e moldado de forma a corresponder aos parametros
que o designer definiu. Por outras palavras, pode o designer grafico assumir o
papel de autor de um livro?

Existem varias formas de iniciar a criagdo de um livro, sendo que a mais
comum é o escritor como ponto de partida. Ainda assim, a proposta para
criagdo de um livro pode partir da editora, do diretor artistico, do designer, do
editor, do fotografo... No universo das publicagdes, a autoria tem-se tornado
mais diluida, ndo somente a do escritor, abrangendo também os criadores dos
conceitos e das ideias para livros ou colegdes de livros, que posteriormente
delegam o contelido a escritores. As editoras de géneros néo ficcionais posi-
cionam-se ndo s6 como condutoras de conteudo e literatura, mas também
como criadoras de produtos comerciais, tornando-se numa marca que ofe-
rece uma variedade de livros (Haslam, 2006).

Haslam refere também que quando o designer adota uma abordagem expres-
siva no design de um livro, € comum gue o objeto resulte numa interpreta-
céo pessoal, podendo tornar-se menos objetiva. Ha uma divergéncia entre
a necessidade de honrar o texto original do autor e as ideias individuais do
designer e, como consequéncia, muitos designers que apreciam a abordagem
expressiva acabam por se tornar eles proprios autores, de forma a controlar
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CASOS RELEVANTES

tanto o contetldo como a forma do livro (2006). Apesar de a objetividade neste
caso nao ser garantida na totalidade, acaba por acrescentar valor ao livro uma
vez que, graficamente, € transmitido um tratamento cuidado e uma relagéo
mais intima com o conteudo. Por parte do leitor, permite uma interpretacao
mais proxima e pessoal, ao contrario do que aconteceria se houvesse um con-
tacto com o conteuido na sua forma mais crua.

Afungéo do designer € pér em pratica as suas competéncias de comunicador
com o intuito de transmitir mensagens de outras pessoas para uma audiéncia
especifica (Noble & Bestley, 2005) e, portanto, o seu trabalho como intérprete
€ sempre indispensavel. O designer pode posicionar-se como autor quando,
além da comunicagao da mensagem, &€ também responsavel pelo contetido
e contexto. Mesmo comunicando a ideia ou o produto de outra entidade, o
designer grafico pode ser escolhido intencionalmente pelo seu estilo ou
método proprio, conhecido como signature style (Noble & Bestley, 2005).
Naturalmente surge a questao da autoria também para este concept book
sobre o Silent Living. Por um lado, podemos considerar este projeto como
autoproposto, no ambito do Mestrado, por outro, a ideia ja tinha sido iniciada
pela prépria empresa antes da proposta da designer. O projeto foi entdo adap-
tado ao conteudo que ja se encontrava desenvolvido, ainda de caracter pro-
visorio, e foi dada total liberdade a designer para o conceito do livro. Assim, a
designer acaba também por adotar a posi¢cao de autora no sentido em que,
depois de se inteirar, experienciar e estudar o Silent Living, pdde definir alguns
dos contelidos de forma a representar o conceito da forma mais fiel possivel.
Além disso, adota também o papel de editora e diretora artistica uma vez que,
para que seja concretizada a estratégia editorial grafica definida, pressupde-
-se a criagdo de mais conteudos, delegados a fotografos e escritores.

061






04 SILENT LIVING

01 AS CASAS

02 OS RITUAIS SILENT LIVING

063



04 SILENT LIVING

“Having less is to live more. Beauty, as reflected in Nature, relies on
what is essential.” " (Silent Living, 2022)

O Silent Living consiste num conjunto de cinco casas situadas em territo-
rio portugués, cada uma delas num ambiente distinto. Estes espagos eram
originalmente casas de familia que foram renovadas, respeitando sempre o
espaco envolvente, dando preferéncia aos materiais originais e caracteristi-
cos do local e valorizando a memodria e a tradigdo portuguesa. Atualmente,
as casas encontram-se abertas a convidados, com o intuito de partilhar com
outras pessoas estes lugares Unicos e as experiéncias que neles se vivem.
Os espagcos Silent Living tornam-se, assim, um abrigo para os seus visitantes,
permitindo uma sensacéo de conforto através da estimulagéo dos sentidos e
de sensacoes familiares. Desde a rececao calorosa, a partilha de refeicées e
a proximidade com a Natureza, todas as fases da experiéncia Silent Living sdo
pensadas de forma a que a sensagao de estranheza e desconexao, que nor-
malmente experienciamos quando chegamos a um novo espago, se dissol-
vam e sejam substituidos por tranquilidade e bem-estar (Silent Living, 2022).
Assim, o conceito Silent Living, combinado com o seu estilo de arquitetura e
design de interiores, alinha-se com os principios minimalistas, ndo apenas pela
estética mas também pelos seus valores e estilo de vida (slow living). Ha uma
redugéo de elementos supérfluos de forma a que apenas elementos essen-
ciais estejam presentes nas casas, estimulando a conexdo com a atmosfera
envolvente. Este principio permite uma sensagao de relaxamento e calma,
um abrandar do ritmo frenético do quotidiano. Além disso, os materiais sdo
escolhidos cuidadosamente tendo em conta a sua autenticidade e qualidade,
com o intuito de dar continuidade a tradicéo do local (Silent Living, 2022), e as
construgdes respeitam a identidade arquitetonica anterior, de forma a con-
servar a cultura portuguesa nela refletida. Tudo isto é feito sempre de forma
harmoniosa e respeitando a Natureza envolvente.

o1 AS CASAS

Cada uma das casas Silent Living tem uma forte ligagéo familiar e cultural e
é representada por uma histoéria distinta. De seguida, serdo apresentadas as
casas e uma breve descricdo das mesmas.

CASA NO TEMPO (fig. 42): localizada em Montemor-o-Novo e rodeada pelo
Montado Alentejano, esta casa tem uma forte conexdo com a terra. Nasceu do
desejo de dar continuidade a uma casa de familia ao longo de geragdes. Dis-
tingue-se pelas suas janelas amplas que criam uma relagéo mais fluida entre
o interior da casa e a Natureza. O pavimento é feito de blocos de argila local
e a sala é contemplada com uma lareira com um design Unico, promovendo
momentos de convivio a sua volta.

CABANAS NO RIO (fig. 39): situam-se na Comporta, junto ao rio Sado, e eram
originalmente cabanas de pescadores. Uma das cabines é constituida pela
sala e cozinha, e a outra pelo quarto e casa de banho. O chuveiro tem a parti-
cularidade de poder ser usado com abertura para o exterior.

SILENT LIVING: O CONCEITO

"“Ter menos é viver mais. A beleza, tal

como se reflete na Natureza, baseia-se

no que é essencial”



SILENT LIVING

EM CIMA A DIRETA
Fig.38 Casas naAreia

EM BAIXO A DIREITA
Fig.39 Cabanas no Rio



EM CIMA A ESQUERDA
Fig.40 CasanaTerra

EM BAIXO A ESQUERDA
Fig.42 Casano Tempo
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EM CIMA A DIREITA
Fig.41 Santa Clara 1728

EM BAIXO A DIREITA
Fig.43 Restaurante Ceia

066



SILENT LIVING

CASAS NA AREIA (fig. 38): também localizadas na Comporta, sdo constituidas
por duas construgdes de betdo branco e duas de madeira e junco, todas com
telhados de colmo feitos de materiais recolhidos localmente. A construgé&o que
alberga a sala de estar tem a particularidade de ter um chao de areia, promo-
vendo o slow living e a conexao com o espagco.

CASA NA TERRA (fig. 40): localizada em Monsaraz, junto ao Lago do Alqueva,
esta casa € construida debaixo da terra, integrando-se na paisagem. A ligagdo
ao exterior ¢ feita atraves de um patio e de uma cupula circular que permite
a entrada de luz natural. Este projeto foi distinguido com o prémio Arch Daily's
Building of the Year em 2020.

SANTA CLARA 1728 (fig. 41): € a Unica casa que se situa num ambiente citadino,
mais especificamente no centro histérico de Lisboa. A sua construgéo original
data do século XVIIl e, mesmo apds a renovagéo, ainda existem na casa ele-
mentos de origem. E caracterizada pelos espagos amplos e luminosos, pela
serenidade e pela vista para o Tejo e para o Pantedo Nacional. No local existe
ainda um restaurante, Ceia (fig. 43), no qual os convidados se sentam a volta
da mesma mesa e partilham a refeigéo.

Outro dos projetos Silent Living € a Herdade no Tempo, onde se situa a Casa
no Tempo, e na qual sdo produzidos alimentos frescos que fazem parte das
refeigbes dos convidados e do restaurante Ceia. Ha uma preocupagdo com
a sustentabilidade e com o ecossistema de forma a combater os danos cau-
sados pelas alteragdes climaticas. A Herdade caracteriza-se, assim, por um
sistema holistico entre Natureza, agricultura, animais de pastoreio e pessoas.

02 OS RITUAIS SILENT LIVING

Como conseguéncia do conceito Silent Living, surgem os Rituais. Os Rituais
Silent Living s&o experiéncias que permitem que os convidados se conectem
com eles proprios e com a Natureza gque os rodeia (Silent Living, 2022), através
de gestos auténticos e criando momentos calmos e significativos.

Jodo Rodrigues, criador do Silent Living, descreve a ideia dos Rituais como
tendo origem num momento em gque um dos hospedes enviou uma carta
manuscrita como forma de agradecimento. Depois da sua estadia no Silent
Living, a sua familia voltou a juntar-se para tomar o pequeno almogo todas
as manhas, permitindo-lhes desacelerar o ritmo que levavam anteriormente.
Varias pessoas voltavam as suas casas, depois da estadia no Silent Living, e
escreviam mensagens sobre a forma como aquela experiéncia lhes alterou a
perspetiva do ritmo quotidiano, replicando momentos que viveram no Silent
Living: tomar o café a observar a paisagem, momentos de partilha com a fami-
lia, acordar mais cedo para contemplar o nascer do sol...

Estes Rituais podem ser sugeridos aos hospedes através de pequenas pis-
tas ou objetos que s&o deixados pelas casas e que podem proporcionar um
Ritual (Anew, 2021). Exemplo disto pode ser um pequeno cartéo, deixado no
local do pequeno-almogo, com uma frase que sugere observar a forma como
a luz matinal entra pela janela, uma cadeira desdobravel acompanhada por
um cobertor e uns bindculos de forma a sugerir uma saida para observar as
estrelas, ou um ramo de ervas frescas deixado na cozinha, que remete imedia-
tamente para a preparagéo de um cha ou de uma refeigéo. Os Rituais podem
também ativar os sentidos e a memoria dos convidados, através de momentos
que relembrem a infancia e a familia.

Os Rituais sdo introduzidos na experiéncia Silent Living com o intuito de serem
levados pelos hospedes para o seu quotidiano, criando momentos de pausa
num estilo de vida acelerado e inspirando-os mesmo depois da sua estadia.
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04 OPROJETO

EDITORIAL

O principal conceito que se pretende comunicar neste livro € o Silent Living.
Sera feita a apresentagéo apenas do Silent Living em geral, ndo das casas em
particular, e serao incluidas as experiéncias vividas no local e os valores mais
importantes que representam a sua identidade. Estes valores séo transmitidos
através da definicdo prévia de conceitos que representam o Silent Living.
Atraducao do conceito Silent Living deve ser feita da forma mais exata possi-
vel através de texto e imagens, e recorrendo ao minimalismo como estratégia
grafica e concetual. De forma a melhor comunicar a experiéncia Silent Living
no seu todo, sé&o introduzidos também os Rituais, através de um paralelismo
com o papel que os mesmos tém na experiéncia Silent Living.

o1 DEFINICAO DE CONCEITOS

Ha conceitos e experiéncias caracteristicos do Silent Living que s&o muito
ténues ou abstratos mas que se pretende representar com fidelidade no livro.
Para isso, foi necessario entender que adjetivos os caracterizam, que sensa-
¢des originam e como podem ser representados visualmente, prevendo desta
forma o que o livro ira conter. Foi também importante perceber que resultados
estes conceitos podem gerar em termos de design grafico e editorial.

Os conceitos definidos anteriormente nos Image Boards devem constituir os
principios que definem o que vai ser apresentado ao longo do livro, sem res-
tricdes sequenciais, formando uma narrativa somatéria com o objetivo final de
definir o Silent Living.

O SILENCIO (fig. 44): nao significa necessariamente a auséncia total de som.
No fundo, & representado pela possibilidade de ouvir sons que normalmente
passam despercebidos em ambientes ruidosos, como o0 som do vento nas
arvores, 0 som da agua a correr ou o chilrear dos passaros. O siléncio é carac-
teristico deste estilo de vida minimalista e traduz-se na auséncia de elementos
nao essenciais, a tranquilidade do espago. Graficamente pode originar espago
em branco como espaco ativo, imagens de ambientes serenos ou que pos-
sam ser associadas a sons subtis, como a agua ou a vegetagéo, uma vez que
também € preciso som para a percecéao de siléncio.

O SOLO: a conexao ao solo através dos pés descalgos, evidente sobretudo
nas Casas na Areia. O chao de areia origina um momento mais prolongado,
promove o desacelerar (slow living) e cria a sensacédo de contacto direto com
0 meio envolvente, mesmo dentro de uma construgéo. O ato de caminhar des-
calgo no exterior permite sentir a diferenca entre os diferentes tipos de terreno
em gue as casas se situam, ou mesmo no interior das casas, sentido o piso
de madeira, argila ou pedra. Editorialmente, & importante apresentar fotogra-
fias dos diferentes tipos de solo dos espacos Silent Living, levando o leitor a
imaginar diferentes texturas, temperaturas e, consequentemente, sensacoes.
Kenya Hara apresenta também a planta dos pes como interface com o solo,
no projeto ‘Shushei Hasado: Geta. O designer defende que ha uma razdo para
a planta dos pés humanos ser sensivel. Os pés sédo a Unica parte do corpo
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EM CIMA
Fig. 44 Spread Siléncio

NO MEIO
Fig.45 Spread Materialidade

EM BAIXO
Fig.46 Spread Memoria
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humano que esta sempre em contacto com o solo e, quando descalgos, tém
a capacidade de recolher informagéo delicada e detalhada através do chéo.
Atualmente, com o uso de calgado, essa sensibilidade esta adormecida nas
solas dos nossos pés (Hara, 2007).

A MATERIALIDADE (fig. 45): perceber e transmitir de que forma ocorre a mate-
rializagdo do minimalismo e do estilo de vida slow living, como é que concei-
tos abstratos como pureza, leveza e tranquilidade se traduzem em matéria.
Este processo ¢ feito essencialmente através da escolha de materiais nobres,
cores calmas e nio distrativas, um design simples mas funcional e a integra-
cao da casa na Natureza. No livro serao apresentadas fotografias de detalhe
dos materiais utilizados nas casas e do design de interiores, criando um cena-
rio representativo do ambiente Silent Living.

O TEMPO: a forma peculiar como se vive e interpreta o tempo nas casas
Silent Living, influenciada pelos objetos (ou auséncia deles), pelos Rituais, pelo
espaco... ha uma tendéncia em alinhar o proprio compasso com a Natureza,
apreciar o nascer e o por do sol e toma-los como indicadores de tempo. Edito-
rialmente, é feita uma analogia com o préprio ritmo da paginagdo, do momento
de entrada no livro e nos momentos de pausa nas paginas dos Rituais.

A MEMORIA (fig. 46): evocada por momentos familiares ou relacionados com a
nossa tradigéo. Pode ser ativada pelo cheiro do p&o acabado de sair do forno,
0 ato de colher uma flor, os alimentos frescos vindos da horta ou os elementos
tradicionais que s&o mantidos nas casas. Atraves de fotografias e historias é
possivel evocar estes momentos e ativar a memoria dos leitores.

Estes conceitos vao sendo introduzidos ao longo do livio com o objetivo
de que a sua soma origine uma representacgao total do Silent Living. O sur-
gimento de cada conceito acontece de forma natural e encadeada, uma ou
mais vezes, sendo que cada um deles é independente e a sua localizagéo no
livro n&o € condicionada por uma linha temporal. Assim, a narrativa deste livro
de conceito ndo ¢ linear e afasta-se de um livro tradicional, que conta uma his-
téria do inicio ao fim, seguindo uma sequéncia temporal de acontecimentos.

02 SELECAO DE CONTEUDOS

Uma vez que foi possivel o contacto direto com a equipa, foi feita uma recolha
inicial de contetidos que foram sendo expandidos ao longo do projeto e con-
forme as necessidades. O texto, da autoria de Erin Johnson, havia sido escrito
anteriormente ja com a intengao de criar um eventual livro sobre o Silent
Living. Este texto ainda nao tinha um caracter definitivo e foi pensado para
um tipo de publicacéo mais ligeira. Assim, para este projeto, foi complemen-
tado com texto de Edna Perez, desenvolvido para outras publicacdes feitas
em conjunto com o Silent Living. Este conteludo é provisoério e sera mudado
e revisto em caso de produgéo ou publicagao, para que se adapte a propria
narrativa deste livro de conceito. Nesta fase, serviu para planear o projeto e
simular todos os pontos que seriam abordados.

Em relagcao ao conteudo fotografico, este resultou também de uma recolha
junto da equipa Silent Living e é da autoria de varios fotégrafos que foram pas-
sando pelas casas e registando momentos e detalhes. Grande parte destes
fotografos tornaram-se também grandes admiradores do projeto e mantém
uma relagdo de amizade com as pessoas da equipa. Assim, € notorio uma
relacdo com o proprio espacgo e conhecimento do mesmo, resultando em
registos com um caracter pessoal e intimo, uma vez que estas pessoas tam-
bém viveram a experiéncia Silent Living.

Como ja foi referido anteriormente, o Silent Living € composto por diversas
casas e projetos, pelo que se tornou importante delimitar a informagéo a ser
abordada neste livro de conceito. Assim, definiu-se que o livro iria conter ape-
nas informacéo sobre o projeto Silent Living de forma geral, sem descrever
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2“Um livro € um espelho flexivel da
mente e do corpo. O seu tamanho e
proporgdes gerais, a cor € a textura
do papel, 0 som do virar das paginas,
o cheiro do papel, da cola e da tinta,
tudo se combina com o tamanho, a
forma e o posicionamento dos tipos
para revelar um pouco do mundo em
que foi feito.”

OPROJETO

cada uma das casas em particular. Apesar de serem apresentados elementos
das varias casas ao longo do livro, estas nédo ditam secgdes ou capitulos. O
Silent Living tem perspectivas de novos projetos e, caso o livro de conceito
apresentasse as casas existentes na data presente, tornar-se-ia desatuali-
zado cada vez que o projeto fosse expandido. Desta forma, é possivel também
definir um livro principal no qual se reline e regista o conceito Silent Living e,
futuramente, fica a possibilidade de desenvolver um novo volume para cada
casa. Assim, estabelece-se uma colegéo que pode ir sendo atualizada com a
criag&o de novos projetos dentro do Silent Living, atraves da criago de novos
volumes sempre que necessario.

GRAFICO

“A book is a flexible mirror of the mind and the body. Its overall size and
proportions, the color and texture of the paper, the sound it makes
as the pages turn, and the smell of the paper, adhesive and ink, all
blend with the size and form and placement of the type to reveal a
little about the world in which it was made.” 2 (Bringhurst, 2005)

Este capitulo é dedicado a justificagao e fundamentagéo das escolhas gra-
ficas e tipogréficas do projeto tendo em conta o estudo feito anteriormente
com base no método Research through Design. Algumas secgdes contém
ainda uma breve descricao da parte processual. Todas as escolhas relativas
ao design gréfico visam enaltecer o conceito e comunica-lo da melhor forma.
Desde a escolha tipografica ao tipo de papel, cada detalhe foi pensado em
fungéo do programa. Estas decisdes funcionam especificamente para o Silent
Living, mas o processo projetual e o raciocinio que as antecedeu podem inspi-
rar ou ser replicados noutros projetos da mesma natureza concetual.

O Research Through Design integra a metodologia processual e caracteriza-
-se por uma fase exploratéria em que varias opgdes sdo desenvolvidas e tes-
tadas, com o objetivo de chegar & melhor representagéo do Silent Living. Estes
testes sdo desenvolvidos a partir do formato; da tipografia e da composicédo
do texto; da paginagao; do tratamento de imagens; dos papeis e materiais do
miolo e da capa; e da encadernagéo e acabamento. As escolhas relativas aos
dominios enumerados anteriormente foram desenvolvidas e adaptadas tendo
em conta as fases de investigacao precedentes, nomeadamente a reviséo da
literatura e a analise de artefactos. A fase de Research Through Design per-
mitiu analisar criticamente os resultados obtidos e, posteriormente, proceder
a alteragbes que orientaram na obtengéo de melhores solugdes, através do
proprio ato de desenhar (Martin & Hannington, 2012).

Ao longo desta fase de desenvolvimento e reflexéo, foram feitas maquetes
de baixa fidelidade que consistiram na impressao de duplas-paginas, a cores
e em papel corrente. As folhas foram colocadas lado a lado numa superficie
ampla de forma a que fosse possivel obter um panorama geral dos resultados
obtidos. Varias observagdes foram anotadas nas proprias paginas indicando a
necessidade de uma melhoria ou de uma completa alteracéo. Este processo
tornou-se muito Util, uma vez que permitiu analisar varios spreads impressos
em simultaneo, o que ndo seria possivel num formato ja encadernado. Numa
segunda fase de maquetizagéo, foram entdo desenvolvidas maquetes de
maior fidelidade, como a construgdo de monos e a encadernagdo manual.
Estes modelos permitiram obter uma melhor percegéo da tridimensionalidade
do livro, compreender as dimensoes e proporcdes e a forma como a narrativa
evolui ao longo das paginas.
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01 ESTRATEGIA EDITORIAL GRAFICA

Depois de definir os conteudos presentes no livro, tornou-se importante criar
uma narrativa que pudesse comunicar além do conteudo escrito e fotogra-
fico, dando também valor ao livro como objeto em si e ndo apenas como um
veiculo de informacéo. Assim, a narrativa desenvolvida é transversal a todo o
livro e pode ser descoberta ao percorrer as paginas, ndo se foca apenas em
cada pagina individualmente mas sim no livro como um objeto que funciona
de forma dinamica.

Para o desenvolvimento deste livro de conceito, ndo faria sentido descrever o
Silent Living através de uma narrativa linear e temporal, uma vez que iria res-
tringir a utilizacao de uma estratégia que possa ter um maior contributo para
a comunicagao do conceito. Assim, optou-se por uma narrativa que consiste
em comegar com espago vazio, siléncio e branco que vai sendo preenchido
gradualmente tanto com cor como com contelido, até que o conceito seja
revelado por completo (fig. 47 a 52). Este efeito & conseguido essencialmente
através das imagens, que apresentam o branco como cor predominante nas
primeiras paginas. Ao longo do livro, vdo sendo introduzidas outras cores atra-
vés de elementos que também sédo importantes para explicar e fundamentar o
Silent Living. Exemplo disto mesmo ¢ a introdugéo da cor verde através de ele-
mentos da Natureza ou a introdugao de tons castanhos através dos materiais
usados nas casas. Desta forma, € também feito um paralelismo com a propria
identidade do Silent Living, em que inicialmente € apresentado o contexto em
que surgiu, simples e despojado, introduzindo posteriormente outros elemen-
tos que o definem, como a Natureza, a autenticidade dos materiais, as paisa-
gens e as experiéncias. Esta narrativa desempenha um papel de destaque na
construgao da vertente simbdlica e semantica do livro.

O conceito para o desenvolvimento desta narrativa é baseado na ideia ja
descrita anteriormente de ‘Emptiness as Limitless Potential, em que o espaco
vazio é visto como uma possibilidade de comunicar e de ser preenchido
de significado (Hara, 2010). As imagens brancas vdo dando espaco a cor e
ao contelido, permitem uma entrada calma no livro, sem elementos distrati-
VOS, e preparam o leitor para o desenrolar do conceito, posicionando-o num
ambiente adequado.

Além da narrativa principal ja descrita, outra caracteristica do livro que contri-
bui fortemente para a vertente simbodlica e para a tradugéo do conceito Silent
Living é a introdugao dos Rituais (fig. 53 e 54). O contetudo principal do livro é
intercalado com paginas onde s&o apresentados os Rituais Silent Living, ndo
de forma literal ou descritiva mas sim incentivando o acontecimento dos mes-
mos. Estas paginas sé&o impressas num tipo de papel diferente das restantes,
introduzindo uma nova cor que permite ao leitor a percecéo de um momento
distinto através dos seus sentidos (tato e visao). E feita uma analogia entre o
proposito que os Rituais desempenham na experiéncia Silent Living e o efeito
gue 0s mesmos originam no livro, uma vez que criam uma pausa e permitem
um momento de evasao, transportando o leitor para outro lugar através de pis-
tas e sugestdes. Estas paginas também originam diferentes solucoes a nivel
de layout e paginagéo, conforme sera descrito mais a frente neste relatorio.

02 FORMATO E PROPORCAO

Uma das primeiras questdes colocadas quando se comegou a projetar o livro
foi, naturalmente, o seu formato, que neste caso especifico ndo é indiferente e
influencia a percegéo do projeto.

Devido ao seu caracter contemplativo, seria importante definir um tamanho em
que as imagens pudessem ter expresséo e presencga. No entanto, as dimen-
sOes tradicionais de um coffee table book; ja se tornaria demasiado grande
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EM CIMA
Fig. 47 a52 Evolugéo
cromética do livro

EM BAIXO
Fig.53 e 54 Péaginas
dedicadas aos Rituais
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para este projeto, perdendo o caracter intimista e a facilidade de manusea-
mento. Definiu-se um formato que garante a plena insergéo das fotografias
em varias dimensodes, realcando a sua expressao e importancia na edicao. A
proporgao, quando comparada com um A4, € ligeiramente mais baixa, tornan-
do-se mais confortavel e evitando proporgdes convencionais (fig. 55).

A orientagéo escolhida foi a vertical, por permitir um manuseamento mais facil
e por conferir mais resisténcia e robustez ao livro, dado que esta configura-
¢é&o faz com que a lombada se localize no lado maior. Apesar de a orientagéo
horizontal (formato landscape) ser comum em livros de fotografia, € de difi-
cil manuseamento e baixa resisténcia, movendo os pontos de suporte para
as extremidades (Dantas, 2022) e, por isso, ndo seria adequada a este pro-
jeto. Um formato horizontal acentuado também reduz a percepgéo de dupla
pagina, da leitura plena dos seus spreads, situacao que este projeto privilegia.

03 CAPA E ENCADERNAGAO

Segundo Haslam, a capa do livro tem duas fungdes principais: indicar o seu
conteudo e proteger o livro (2006). Para este livro foi usada uma capa dura de
lombada reta (Dias et al., 2021) revestida a papel branco com textura. A capa
dura confere mais robustez e durabilidade ao livro e influencia a percegéo da
sua importancia e distingdo (Dantas, 2022). Livros de capa mole sdo normal-
mente associados a publicagdes mais correntes.

Relativamente a cor da capa, foram exploradas outras opgdes devido aos pro-
blemas associados a capas brancas, que amarelecem, se sujam e se danifi-
cam mais facilmente. No entanto, néo faria sentido para este projeto e para o
conceito Silent Living escolher outra cor para a capa. Por outro lado, o papel
branco da capa representa também a delicadeza do proprio livro e o cuidado
com que deve ser manuseado. Assim, prepara o leitor para o contetdo, uma
vez que ndo deve ser um livro consultado com rapidez ou num ambiente ace-
lerado, deve sim ser um livro apreciado com tempo, num ambiente calmo e
seguro. A propria textura da capa ja inicia a ativacéo dos sentidos e cria uma
certa relagéo de cuidado com o livro devido a sua delicadeza.

Toda a impresséo na capa ¢ feita em relevo ao invés de tinta. Este tipo de
impressao requer um jogo de luz e sombra para que possa ser percecionada
€ nao ¢ estatica, no sentido em que se transforma dependendo da diregédo em
que a luz incide. Por outro lado, ndo é necessario o recurso a cor da tinta para
que seja possivel a comunicacao, a propria manipulacao do papel permite a
criagdo dos caracteres. Esta solugéo tornou-se a mais pertinente devido ao
carater minimalista deste projeto. Conforme afirma Kenya Hara (2019), este tipo
de técnica amplia o valor e impacto de uma Unica folha de papel.

O tipo de encadernagéo escolhido para este projeto foi a costura a linha, com
a aplicagédo de uma cola fria (Dias et al., 2019). A combinacéo deste tipo de
encadernacao com a capa dura de lombada reta permite uma abertura total
e plana do livro. Como sera demonstrado mais a frente, a pagina tera margens
reduzidas e a mesma medida de margem interior e exterior, pelo que se ade-
qua um tipo de encadernagéo que permita uma abertura plana e ndo oculte
a margem interior das paginas. Além disso, algumas imagens atravessam a
dupla pagina e, portanto, uma abertura plana permite uma melhor visualizagéo
da imagem no seu todo.

As seixas do livro tém dimensodes reduzidas e nao foram aplicadas tranchefilas
ou revestimento na espinha. Apesar de néo se ter escolhido um tipo de enca-
dernagao com costura a vista, por poder parecer um objeto inacabado, a espi-
nha do miolo nao sera ocultada com reforgo ou tranchefilas. Assim, e uma vez
que a espinha n&o é colada a lombada da capa, continua a ser possivel com-
preender a técnica de encadernacao e a combinagéo dos diferentes papéis.
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04 ENTRADA NO LIVRO

Depois da capa branca com textura que prepara o leitor para o contetdo, &
feita uma entrada progressiva no livro até se iniciar o contetudo escrito. Come-
cando pelas guardas, que mantém a mesma atitude da capa e sdo compostas
por um papel branco texturado, diferente do miolo e da capa, sem impresséo. A
informagéo das primeiras paginas do livro & apresentada gradualmente, sobre-
tudo na pagina direita. Uma pagina dedicada ao titulo, repetindo a composigéo
da capa, uma dedicada a uma citagéo referente ao Silent Living e outra onde
séo apresentados os conceitos chave do livro, sem indicagdo do numero de
paginas, ndo funcionando como um indice. De seguida, é apresentada a pri-
meira imagem do livro, ocupando a dupla pagina e cuja cor predominante &
o branco (fig. 56 a 59). A partir daqui € iniciada a narrativa editorial grafica ja
descrita anteriormente.

A entrada no livro ¢ feita a semelhanca da entrada no templo japonés, con-
forme descrito por Kenya Hara (2010). O caminho do jardim que leva ao templo
é meticulosamente cuidado de forma a apurar a percegao e ativar os sentidos
humanos. Este espaco de transicado permite colocar o visitante num ponto
em que nenhum elemento externo o pode afetar ou interferir com os seus
sentidos, de forma a absorver toda a experiéncia que se segue. O mesmo
processo € adotado para este livro de conceito, desde a capa com textura
as primeiras paginas do livro, onde o espago em branco continua a ser pre-
dominante. O leitor ndo é saturado com excesso de contelido, a informacéo é
entregue progressivamente e prepara-o para as restantes paginas.

De forma a preservar esta entrada simbolica no livro, os conteudos mais téc-
nicos serdo passados para as ultimas paginas, uma vez que sao relevantes e
devem ser mantidos, mas ndo tém necessariamente de ocupar um lugar de
destaque inicial. No final do livro pode entéo ser consultado o colofon, o indice,
0s autores das fotografias, entre outros.

05 LAYOUT

CONTEUDO PRINCIPAL

Tradicionalmente a composicéo da pagina era determinada através da propor-
céo aurea, conforme analisado por Tschichold. Esta composicao classica foi
sendo substituida no século XX por uma grelha modernista racional (Haslam,
2006). A grelha adotada para este projeto pertence a esta Ultima categoria e &
inspirada nas grelhas modulares definidas por Josef Mller-Brockmann (2012),
nas quais a organizagao espacial € determinada por uma estrutura racional. O
texto, imagens, legendas e titulos alinham-se pelo mesmo sistema e todos os
elementos da grelha podem ser determinados através de subdivisdes.

O layout principal do livro caracteriza-se por margens reduzidas e grelha edi-
torial dividida em seis colunas. A informacéao sobre o capitulo, tema e niumero
de pagina esta sempre presente no cabegalho. O esquema da figura 60 espe-
cifica as dimensbes das margens e colunas, assim como a localizacéo dos
elementos do cabegalho.

A grelha definida é usada maioritariamente em duas colunas. Cada uma delas
foi subdividida em trés, originando seis colunas, de forma a criar mais pos-
sibilidades de posicionamento para conteldos que requerem outro tipo de
paginacéo. Uma vez que nao se pretende o ritmo criado pelo texto alinhado
a esquerda, o texto é sempre justificado, & excecéo de quando se trata de
informacdes técnicas, os Rituais ou um tipo de texto que justifique outro ali-
nhamento. O texto ndo deve ser exaustivo nem ter a maior percentagem de
composigdo da pagina. A sua posigao pode variar, respeitando sempre a gre-
lha e de forma a criar uma composigéo equilibrada com as imagens. A regra
que se impode neste caso € o uso do espago em branco como elemento ativo,
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Fig.60 Layout e dmensdes

EM BAIXO
Fig.61 Tipos de imagens
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CABEGALHO

MILETUS GROTESK REGULAR, CAIXA ALTA, 6pt

Texto — Miletus Grotesk Light, 9/12pt
TITULO — MILETUS GROTESK LIGHT, CAIXA ALTA, 7pt
Legenda — Miletus Grotesk Light, 7pt

MILETUS GROTESK, 9/12 pt

This book is the story of Silent Living, a new yet ancient ex-
pression of hospitality and an exploration of the three pillars
on which it stands: the roof, the bed, and food. Yet, even as |
write the word, pillars, though an element clearly related to
architecture and the ability to provide stability and support,
it doesn’t quite capture the fullness of who and what Silent
Livingis. The line is subtle, yet it is the journey. From the mo-
ment of discovery, to the memory that is held upon leaving.
It follows a particular path. What lies in the middle are the
calls and correspondences, which culminate in the pleasure
of meeting face to face.
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SOFIA PRO, 9/12 pt

This book is the story of Silent Living, a new yet ancient
expression of hospitality and an exploration of the three
pillars on which it stands: the roof, the bed, and food. Yet,
even as | write the word, pillars, though an element clear-
ly related to architecture and the ability to provide stabili-
ty and support, it doesn’t quite capture the fullness of who
and what Silent Living is. The line is subtle, yet it is the jour-
ney. From the moment of discovery, to the memory that is
held upon leaving. It follows a particular path. What lies
in the middle are the calls and correspondences, which
culminate in the pleasure of meeting face fo face.



EM CIMA
Fig.62a65 Algumas possibilidades
de layout baseadas nos principios

NO MEIO
Fig.66 Estilos tipogréaficos
utilizados e hierarquia

EM BAIXO
Fig.67 Comparagéo das fontes
Miletus Grotesk e Sofia Pro
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de forma a néo saturar a dupla pagina. O espago em branco € usado com um
proposito e ndo como o espago que sobra. Assim, definem-se as imagens e o
espago em branco como prioritarios na composicao e o texto como elemento
que se adapta aos anteriores.

Tendo como base a grelha editorial, foi também desenvolvido um conjunto de
principios para definir dimensdes de imagem e orientar a posicao das mesmas
na pagina (fig. 61). Assim, foram definidos quatro formatos de imagem, relativa-
mente ao seu tamanho e posigao: dupla pagina inteira (tipo 00), pagina inteira
(tipo 01), meia pagina (tipo 02) e um quarto de pagina (tipo 03). As imagens
tém sempre orientacéo vertical exceto quando se trata da imagem de dupla
pagina. Neste caso, reforga-se a intencao de apresentar uma fotografia pano-
ramica e contemplativa, usada para maximizar o impacto visual e como um
contraste as paginas com mais espago em branco. Estes principios ajudam a
definir regras que fundamentam a distribuicdo de imagens, evitando que esta
seja aleatoria mas permitindo igualmente uma composicéo dinamica.

Os modelos escolhidos para a posigéo e tamanho das imagens respeitam
sempre as margens do layout. Assim, mesmo quando a imagem ocupa a
pagina ou a dupla pagina na totalidade, € mantida uma moldura, proporcio-
nando desta forma um enguadramento intencional a imagem. A margem supe-
rior da imagem € maior para que o cabegalho continue a existir, reforgando
assim a inteng&o do layout e o respeito pelo conjunto de regras definido ini-
cialmente. Além disso, uma imagem full-bleed origina cor nas laterais do miolo
do livro quando fechado e, neste caso, ndo seria possivel o destaque do con-
telido dos Rituais, que & apresentado num papel de cor diferente.

Os principios descritos anteriormente permitem definir regras que fundamen-
tam a construgéo da pagina, a distribuigdo de imagens e texto, bem como o
tamanho e proporgdes que estes podem tomar (fig. 62 a 65). Garantem que
ha uma coeréncia ao longo do livro e, a0 mesmo tempo, através das diferentes
combinagdes que é possivel criar, garantem que continua a haver dindmica e
imprevisibilidade em cada pagina. A definigdo destes principios foi essencial
para uma orientacao e condicionamento das diversas possibilidades.

RITUAIS

Os Rituais originaram diferentes solugdes de layout. A sua introdugéo no livro
implica nao so a utilizagao de um papel diferente mas também um design da
pagina distinto, que deixa de obedecer aos critérios de sistematizagéo defi-
nidos anteriormente. Nestas paginas, o elemento prioritario € o espago em
branco. Sao apresentadas frases breves e nao ha qualquer imagem, de forma
a criar um momento de foco desprovido de elementos distrativos. Assim, &
utilizado o minimo de recursos necessario para criar o efeito pretendido. O
cabecalho é suprimido, a informacao nele contida nédo é relevante nesta sec-
céo e tornar-se-ia até desadequado, visto que este conteldo é independente
da divisdo de capitulos e as paginas nao sdo contabilizadas.

O texto das paginas dos Rituais € composto de forma livre mas de acordo
com a interpretacéo das frases. E o significado do texto que orienta a sua
posicao na pagina, através de uma abordagem poética na qual as palavras
exprimem um ritmo determinado.

06 TIPOGRAFIA E HIEERARQUIA

As fontes tipograficas, além de transportarem informagéo, também comuni-
cam através das suas caracteristicas morfoldgicas. Para este projeto, &€ impor-
tante que a fonte escolhida apresente uma certa neutralidade e permita fluidez,
de forma a ndo ofuscar o conteudo. Conforme afirma Bringhurst, a tipografia
deve ter a capacidade de chamar a atencdo numa fase inicial €, de seguida,
abdicar dessa mesma atencéo que despertou para que possa ser lida (2005).



A primeira fonte utilizada para testes de layout foi a Sofia Pro, fonte nao seri-
fada, geomeétrica e com algumas semelhangas com a Futura. Esta opgéo sur-
giu da procura de uma opc¢éo minimalista, inspirada na geometria vitruviana,
nas formas geomeétricas elementares. No entanto, mesmo sendo néo serifada,
a fonte Sofia Pro destaca-se pelas suas caracteristicas especificas, como por
exemplo o ‘@’ com apenas um nivel de construgao™ e a geometria excessiva,
que fazem com que nao seja neutra. A geometria acentuada dificulta também
na obtengé&o de uma mancha uniforme e na distingéo entre linhas de texto,
mesmo com o aumento da entrelinha (fig. 67). Por outro lado, afetam a legibi-
lidade, uma vez que esta € ampliada quando as letras sé&o faceis de distinguir
entre si e, no caso de uma fonte geométrica, as formas tornam-se demasiado
semelhantes (Quelhas, 2017).

Surgiu entdo a possibilidade de introduzir uma fonte humanistica serifada,
devido ao seu caracter mais organico e poético. No entanto, tendo em conta
a estética minimalista deste livro, n&o faria sentido misturar diferentes fontes e
estilos. Alias, faria até mais sentido limitar a escolha tipografica a uma so fonte,
por ser mais coerente com o conceito de minimalismo transversal a todo o
projeto. E, neste caso, foi dada preferéncia a uma fonte nao serifada devido a
sua simplicidade e redugéo de componentes.

Assim, optou-se pela fonte Miletus Grotesk da Feliciano Type, que por ser ins-
pirada numa grotesca, apresenta o ar contemporaneo pretendido mas sem
ser acentuadamente geométrica como a Sofia Pro, facilitando o equilibrio da
entrelinha e o cinzento da mancha de texto. Um dos critérios que permitiu a
reducéo das opgdes tipograficas foi a selecdo de uma fonte de um tipografo
portugués. Desta forma, deu-se preferéncia a produtos de origem nacional,
respeitando os valores Silent Living. Segundo Bringhurst, os tipos contém em
si pistas sobre as suas origens e, quando escolhidos com base no seu espirito
e personalidade, geram resultados mais interessantes (2005). ™

Conforme foi definido inicialmente e devido a natureza do conceito deste livro,
€ usada apenas uma fonte tipografica. Assim, foram adotadas outras estraté-
gias hierarquicas sempre que se pretende destacar algum contetido (fig. 66).
A hierarquia &, ent&o, feita maioritariamente através de caixa alta ou do posi-
cionamento do proprio texto, como por exemplo nos cabecalhos. Foi ainda
definida uma opgao de corpo menor, em caixa alta ou caixa baixa, de forma a
criar hierarquia para conteudo com diversos niveis de informagao, como é o
caso dos créditos fotograficos ou indice. No caso das paginas dos Rituais, &
usado o mesmo estilo do texto principal e a propria disposigéo do layout faz
com gue a mesma fonte tipografica respire de forma diferente.

o7 IMAGEM

Num primeiro contacto, quando folheamos um livro, uma das caracteristicas
que tem mais impacto visual sdo as imagens. Numa fase seguinte de desco-
berta do texto, € também importante que as imagens sejam adequadas €, mais
do que acompanhar a narrativa, ajudem a potencializa-la.

Uma parte significativa do processo deste projeto consistiu na selegéo das
imagens e no tratamento das mesmas. Foi necessario definir critérios para
que fosse possivel fazer uma selegdo de todo o conteldo fotografico obtido
para o livro (cerca de dez fotdgrafos). Foi tida em conta a qualidade das ima-
gens, a sua representatividade do Silent Living e a sua estética minimalista.
Preferencialmente, a cor e a luz das imagens nao foram editadas, de forma
a manter a expressao de cada fotdgrafo, excluindo certas situagdes em que
fosse necessario, por exemplo, que a fotografia ficasse a preto e branco.

A maior intervengéo feita nas fotografias foi no enquadramento. As imagens
foram cortadas de forma a obter um melhor enquadramento, para que esteja
presente apenas o essencial, ou de forma a obter a proporgéo necessaria.

SILENT LIVING: O CONCEITO

'3 Designagao usada por Vitor Quelhas

(2017). Eminglés, o tipo de ‘o’ usado
na fonte Sofia Pro é designado por
single-storey e o tipo de ‘a’ usado
na Miletus Grotesk é designado por
double-storey (Coles, 2012, p. 18).

4 Bringhurst exemplifica que caso
se trate de um livro escrito por uma
mulher, fara sentido utilizar uma fonte

desenhada por uma mulher. Da mesma

forma, para um texto sobre Franca ou

de um autor francés é oportuno utilizar

uma fonte da mesma origem.



EM CIMA EM BAIXO
Fig.68 Spread com carta enviada Fig.69 Spread com uma fotografia da
por um héspede do Silent Living Casa no Tempo antes da renovagéo
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papel comum spread central

Fig.70 Esquema do plano
de paginagéo do livro
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papel rituais

papel semitransparente
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Assim, as imagens obtidas sdo maioritariamente de pormenores, atraves de
um processo que se alinha com o minimalismo, na medida em que os elemen-
tos desnecessarios séo removidos até que fique apenas o essencial.

Para as fotografias relativas a uma memaria ou tradicéo foi feito um tratamento
diferente (fig. 68 e 69). Com o objetivo de Ihes conferir um carater mais ana-
l6gico, as imagens foram impressas, transportando-as para um formato fisico
e mais significativo, e depois fotografadas de novo. O ato de impressao da
fotografia permite que se dissolva o carater volatil associado a fotografia digi-
tal de hoje em dia, conferindo-lhe, em oposigdo, um vinculo com a memoria
e momento que representa. Algumas das fotografias ja eram originalmente
em formato analdgico, uma vez que séo antigas. As fotografias pertencentes
a esta seccao foram também editadas a preto e branco, de forma a que seja
mais direta a associagéo a memoria.

08 COR

A atitude cromatica permite uniformizar o livro visualmente e definir-lhe, assim,
um ambiente. A cor, ao longo deste projeto, pretende seguir um propdsito, ini-
ciando apenas com o branco e introduzindo gradualmente outras cores, como
foi descrito anteriormente no subcapitulo dedicado a estratégia editorial.

A cor é usada como uma extensao e representagao do conceito Silent Living,
optando-se preferencialmente por tons organicos, presentes na Natureza e
coerentes entre si, ndo havendo necessidade do recurso a cores saturadas ou
intensas. Esta ideia da cor é transversal a todo o projeto editorial, sendo que
a utilizacdo de um papel cru surge como a opgéo mais adequada, tornando a
propria imagem mais organica e uniforme. Assim, a cor nao € impositiva, acaba
por fazer parte do projeto como mais um elemento que surge naturalmente,
que contribui para a narrativa, mas que nao tem a necessidade de ser acen-
tuada ou distrativa.

09 PAGINACAO E RITMO

Aintrodug&o dos Rituais impressos num papel diferente do conteudo princi-
pal pressupde um plano pormenorizado para que o conteudo se alinhe com
as paginas e o respetivo tipo de papel (fig. 70). Da mesma forma, foi definido
que as imagens de dupla pagina (tipo 00) devem ser impressas na pagina
central dos cadernos, evitando interferéncias na impresséo e permitindo uma
maior expressao da imagem contemplativa. Devido aos desvios de impresséo
e encadernacao, estes desalinhamentos s&o comuns em imagens ou texto
que passam de uma pagina para a outra e se localizam em folhas diferentes.
Apesar de ser um pormenor quase impercetivel, acaba por influenciar a flui-
dez da experiéncia do livro e, sendo que este € um livro que vive muito dos
detalhes, optou-se por definir um critério que permite eliminar o risco de desa-
linhamento da imagem.

Assim, & possivel obter um resultado minimalista, com principios orientadores
por detras e sem que nada seja deixado ao acaso. O objetivo € obter um resul-
tado simples e fluido em que o planeamento e as condicionantes tornam-se
praticamente invisiveis para o leitor mas contribuem fortemente para a sua
experiéncia e percegao.

O diagrama que se segue serviu como auxilio ao plano de localizagéo das
paginas com caracteristicas especificas. Assim, sdo apresentadas as paginas
com os diferentes tipos de papel e cada linha corresponde a um caderno,
sendo que os cadernos dos Rituais contém apenas 3 folhas (12 paginas) e os
do conteudo principal contém 4 folhas (16 paginas). Através deste plano foi
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possivel perceber em que paginas se iria localizar o centro de cada caderno e,
consecutivamente, as imagens de dupla pagina (tipo 00). Durante a paginagao
do documento digital, esta planificagéo foi também bastante util porque per-
mitiu determinar a localizagdo dos cadernos com um tipo de papel diferente e
perceber em que paginas se devem localizar os Rituais.

10 MATERIALIDADE / PAPEL

Visto que a fotografia tem uma funcéo de destaque neste projeto, ponderou-
-se a utilizagcao de um papel com revestimento, uma vez que valoriza aimpres-
s&o fotografica. Normalmente este papel caracteriza-se por uma cobertura
quimica que Ihe confere um acabamento mais brilhante, liso e branco (Dias et
al., 2021). No entanto, ndo se adequaria a este projeto, devido ao tom branco
n&o natural e ao processo quimico a que esta sujeito.

Assim, definiu-se que faria mais sentido a utilizacao de um papel sem revesti-
mento, mesmo que a definigdo de imagem fosse ligeiramente afetada por ndo
ser um papel especificamente fotografico. O papel sem revestimento caracte-
riza-se por ser mais poroso, facilitando a penetragao da tinta e cola nas suas
fibras (Dias et al., 2021). Além disso, proporciona um tom natural, alguma textura
caracteristica e um caracter mais orgéanico ao livro. Depois da analise de varias
amostras, o papel selecionado para o miolo principal foi o Munken Print White
115 g, caracterizado por uma baixa calandragem e um consideravel indice de
mao. Dada a imprevisibilidade atual na industria do papel, a definigdo dos dife-
rentes papeis a utilizar no livro pode ainda ser alvo de alteragéo, apesar de ser
ja indicada uma referéncia do papel pretendido.

Para o conteudo dos Rituais, foi selecionado um papel que corresponde as
caracteristicas descritas anteriormente mas com uma cor distinta. O tom
escolhido é acastanhado e neutro, de forma a fazer uma distingdo do restante
conteudo sem ser demasiado invasivo. E também usado o papel semitranspa-
rente cada vez que € feita a entrada nos Rituais, de forma a transitar gradual-
mente para um novo momento, como uma cortina que desvenda o conteudo
e permite antevé-lo através da sua transparéncia.

As opgdes descritas anteriormente em termos de papéis e capa contribuem
fortemente para a construgdo de uma narrativa através da materialidade e
para a criagdo de elementos semanticos e simbolicos. Todos estes detalhes
irdo influenciar a experiéncia do leitor, ativar os seus sentidos e potencializar a
sua percepcéo do Silent Living.

DESFECHO

O livro de conceito desenvolvido emerge dos principios do minimalismo, pre-
sentes ndo apenas na forma como em toda a estratégia, isto €, desde o con-
ceito editorial & materialidade. Poucos recursos originam uma diversidade de
resultados que, por sua vez, geram discursos com propositos distintos. Por
exemplo, o uso de apenas uma fonte tipografica origina diferentes resultados
no texto principal ou nas paginas dedicadas aos rituais, tal como um conjunto
de regras inicial permite um layout bem definido mas que néo deixa de ser
imprevisivel e dindmico a cada pagina.

A criagéo deste objeto é protagonizada pela atencao ao detalhe, propor-
cionando ao leitor uma experiéncia profunda e holistica, que fundamenta a
adequada compreenséo do conceito. O plano das paginas e atengdo aos
pormenores permitem a obteng&o de um resultado aparentemente simples
mas que exigiu planeamento rigoroso, de forma a garantir que o conteudo se
alinhasse com as paginas e com os materiais adequados.

SILENT LIVING: O CONCEITO
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Por ultimo, o custo de produgédo ndo se apresenta como uma condicionante:
o objetivo n&o é parecer um livro excéntrico ou ostensivo, mas ser um objeto
que prima pela qualidade dos materiais e do acabamento. A semelhanca do
Slow Design, este projeto foi desenvolvido através de uma linha de pensa-
mento ponderada, permitindo a maturagcéo da ideia e do desenvolvimento
projetual. Apresenta um resultado transparente em termos de materiais, per-
mitindo que a sua autenticidade se revele, e que os significados do objeto
ultrapassem a sua vertente estética.
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CONSIDERACOES FINAIS

CONCLUSOES

Este trabalho afirmou a capacidade do design editorial conceder um maior
valor ao projeto do Silent Living, uma vez que reuine e prolonga, materializando,
o conceito Silent Living e as experiéncias que no seio deste surgem.

O projeto desenvolvido consistiu na procura de ferramentas e estratégias que
permitissem uma comunicacgéo clara do conceito Silent Living, no contexto do
design grafico e editorial. Esta busca culminou na criagdo de um livro de con-
ceito, no qual se reune tudo aquilo que caracteriza e distingue o Silent Living.
Apesar de, publicamente, existir bastante informagao, nomeadamente através
do website, de artigos online ou das redes sociais, o formato fisico do livro
permite um registo mais significativo. Esta caracteristica distintiva acaba por
conceder maior singularidade ao processo de divulgagéo, subtraindo-lhe em
volatilidade aquilo que Ihe acrescenta em permanéncia.

Através do desenvolvimento tedrico e pratico do projeto, foi possivel obter um
livro que comunica n&o so pelo seu contelido mas também pelas particulari-
dades do proprio objeto. O concept book desenvolvido potencializa a expe-
riéncia do leitor a nivel sensorial e a consecutiva comunicagéo do conceito. O
processo de transmissdo ocorre através do uso estratégico dos materiais e
de paralelismos entre o conceito Silent Living e a narrativa editorial, que esti-
mulam o simbolismo e a criagéo de significados. Os elementos mencionados
anteriormente convivem com o conteudo e reforgam a sua mensagem.

O projeto ‘Silent Living: o livro de conceito’ permitiu posicionar o minimalismo
como um principio Util, que ultrapassa a simplicidade. A aplicagéo dos princi-
pios minimalistas no design grafico introduz a capacidade de gerar significa-
dos através da reducao a esséncia. O presente relatorio e a fundamentagéo
das decisdes projetuais provam que € necessario um grande planeamento e
pensamento subjacente para que um objeto na sua forma final aparente sim-
plicidade, validando a hipétese que se colocou anteriormente.

LIMITACOES E PERSPECTIVAS FUTURAS

Uma das limitagdes encontradas neste projeto foi a deslocagéo aos espacgos
Silent Living, uma vez que a maioria se localiza na zona sul de Portugal. Ainda
assim, foi possivel visitar Santa Clara 1728 e o restaurante Ceia, e 0 acesso a
informacéo foi sempre facilitado pela equipa. Na fase de recolha de informa-
¢ao, teria sido ainda mais vantajoso visitar todas as casas.

Na fase de maquetizagéo houve tambem algumas limitagdes em termos de
stock e preco do papel. Assim, optou-se pela utilizagéo de papéis mais aces-
siveis para a producéo de maquetes e a utilizacao dos papéis selecionados
apenas no produto final, uma vez que foram escolhidos cuidadosamente pela
importancia que adquirem neste projeto. Outra dificuldade encontrada na fase
de maquetizagéo foi 0 acesso a técnicas que requerem equipamento especi-
fico, como por exemplo aimpressao em relevo. Como alternativa, foram adota-
dos métodos manuais com o intuito de produzir o mesmo efeito (fig. 92).
Relativamente a divulgacao e para que o ciclo deste projeto se complete,
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Fig.92 Molde de acrilico para
gravagéo manual em relevo

108



CONSIDERAGOES FINAIS

pretende-se que seja realizada a produgéo do livro, a titulo particular, pela
empresa Silent Living, ou, eventualmente, atraves da proposta a uma editora.
Esta etapa permite apresentar o livro como sendo funcional e util mesmo fora
do contexto académico em que foi desenvolvido, concretizando assim o seu
objetivo final. Para que tal aconteca, pressupde-se a criacao de mais alguns
contetidos, nomeadamente texto e fotografias, para que seja possivel concre-
tizar a narrativa editorial definida. Sera ainda necessario passar por uma fase
de reviséo e aprovagao por parte da equipa Silent Living e das entidades que
irdo participar na produgéo do livro. A fase de langamento do projeto ainda
n&o esta incluida neste relatdrio devido a limitagdes de tempo. No entanto,
pretende-se que a fase de comprovacgao seja realizada mesmo depois de ter-
minado o projeto academicamente, através de Focus Groups e conforme os
parametros definidos no subcapitulo ‘Metodologia’

Este projeto pressupde ainda continuidade. Foi definido que o livro de con-
ceito, o primeiro a ser desenvolvido, iria conter apenas informagéo geral sobre
o projeto Silent Living, sem um foco especifico na descricao de cada uma das
casas. Desta forma fica a possibilidade de, posteriormente, desenvolver uma
colegao, em que cada volume adicional sera dedicado a cada uma das casas
Silent Living. Para além disso, a continua cooperagédo e comunicagado com a
empresa abre portas para futuras parcerias. Apos o contacto inicial para a rea-
lizagdo deste projeto, surgiu a oportunidade de desenvolver outros projetos
em paralelo. O Silent Living valoriza parcerias com pessoas gue, além de bons
profissionais, compreendem e se identificam com o conceito. Embora néao
tenha ocorrido sob a forma de estagio, este contacto com a empresa permitiu
a experiéncia de desenvolver trabalhos para uma identidade corporativa, com
a necessidade inerente de respeitar e comunicar os seus valores.
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Fig.25 Impressé&o a baixo relevo com tinta
branca na capa.

Livro ‘Designing Design’ (Hara, 2007), fotografado
pela autora.

Fig.26 Folha de papel artesanal japonés no
inicio do livro.

Livro ‘Designing Design’ (Hara, 2007), fotografado
pela autora.

Fig.27 Tipografia e construgéo da hierarquia.
Livro ‘Designing Design’ (Hara, 2007), fotografado
pela autora.

Fig.28 Dupla pagina relativa ao projeto RE-DESIGN.

Livro ‘Designing Design’ (Hara, 2007), fotografado
pela autora.

Fig.29 Spread do specimen tipografico fonte Amorim.
Livro ‘Amorim’ (2020), fotografado pela autora.

Fig.30 Caderno de esbogos do designer.
Livro ‘Amorim’ (2020), fotografado pela autora.

Fig. 31 Transicdo cromatica ao longo de 42 paginas.
Livro ‘Amorim’ (2020), fotografado pela autora.

Fig.32 Divisdo da informagdo em quadrantes.
Livro ‘Herdade Malhadinha Nova’ (2021), fotografado
pela autora.

Fig. 33 Papel texturado da capa e impresséo

em serigrafia.

Livro ‘Herdade Malhadinha Nova’ (2021), fotografado
pela autora.

Fig.34 Pormenor do papel e daimpresséo.
Livro ‘Herdade Malhadinha Nova’ (2021), fotografado
pela autora.

Fig.35 Distingdo das paginas impressas e

nao impressas.

Livro ‘Herdade Malhadinha Nova’ (2021), fotografado
pela autora.

Fig.36 Capa de metal com o titulo gravado a relevo.

Livro ‘Spoon, fotografado do livro ‘Disefio de libros
contemporaneo (Fawcett-Tang, 2004).

Fig. 37 Curvatura das folhas e da capa metalica.
Livro ‘Spoon, fotografado do livro ‘Disefio de libros
contemporaneo’ (Fawcett-Tang, 2004).

Fig.38 Casas na Areia.
Fotografia de Renée Rae.

Fig.39 Cabanas no Rio.
Fotografia de Silje Kvenerland.

Fig.40 Casa na Terra.
Fotografia de Nelson Garrido.

Fig.41 Santa Clara 1728.
Fotografia de Renée Kemps.
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Fig.42 Casano Tempo.
Fotografia de Renée Rae.

Fig.43 Restaurante Ceia.
Fotografia de Silie Kvenerland.

Fig.44 Spread Siléncio. Imagem da autora.
Fig.45 Spread Materialidade. Imagem da autora.
Fig.46 Spread Memdria. Imagem da autora.

Fig.47 a52 Evolugéo cromatica do livro.
Imagens da autora.

Fig.53 e 54 Paginas dedicadas aos Rituais.
Imagens da autora.

Fig.55 Dimensoes do livro. Esquema da autora.
Fig.56 a59 Entrada no livro. Imagens da autora.
Fig.60 Layout e dimensbes. Esquema da autora.
Fig.61 Tipos de imagens. Esquema da autora.
Fig.62 a65 Algumas possibilidades de layout
baseadas nos principios.

Desenhos da autora.

Fig.66 Estilos tipograficos utilizados e hierarquia.
Esquema da autora.

Fig.67 Comparagéo das fontes Miletus Grotesk
e Sofia Pro.
Esquema da autora.

Fig.68 Spread com carta enviada por um hospede
do Silent Living.
Imagem da autora.

Fig.69 Spread com uma fotografia da Casa no
Tempo antes da renovagao.
Imagem da autora.

Fig. 70 Esquema do plano de paginagao do livro.
Esquema da autora.

Fig. 71291 Livro ‘SILENT LIVING: THE CONCEPT.
Projeto gréfico e editorial. Fotografias da autora.

Fig.92 Molde de acrilico para gravagdo manual

em relevo.
Fotografia da autora.
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