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RESUMO

O presente estudo decorre no ambito do projeto de educacdo ambiental Healthy
Waters que tem como objetivo promover aprendizagens de jovens sobre as questbes
ambientais e a participacéo civica, como forma de gerir e resolver os problemas
relacionados com a agua. O projeto segue uma abordagem participativa através da
estratégia do perfil comunitério. Através dessa abordagem os/as jovens puderam
investigar no territorio local, utilizando ferramentas investigativas, a fim de identificar
problemas pertinentes nas suas respetivas comunidades e propor, de forma
colaborativa, solucdes para a resolucédo dos problemas identificados. Como forma
de analisar os contributos do projeto para a promocao da cidadania ambiental foi
adotada uma abordagem quantitativa, tendo como instrumento de recolha o inquérito
por questionario, elaborado com base em estudos anteriores sobre a participacéo
civica e politica e a cidadania, e adaptado para as questdes relacionadas a cidadania
ambiental. O estudo decorreu em duas escolas publicas da regido metropolitana da
cidade Porto, e contou com a participacao de turmas do 8° e do 12° ano, num total
de 126 estudantes, divididos em grupo experimental e grupo de controlo. A
intervencao decorreu ao longo de dois meses, e 0s estudantes foram convidados a
responder ao questionario no inicio da intervencao (pré-teste) e apds o seu término
(pGs-teste). As andlises quantitativas sugerem os contributos da intervencédo para a
promocdo de dimensfes da cidadania ambiental, homeadamente o sentido de

eficacia politica em relacéo a questbes ambientais.






ABSTRACT

This study was implemented in the context of the Healthy Waters environmental
education project, which aims to promote young people's learning about
environmental issues and civic participation to manage and solve water-related
problems. The project follows a participatory approach through community profiling
that enabled young people to investigate the local territory, identify pertinent problems
in their respective communities and collaboratively propose solutions for resolving the
problems identified. To analyze the project's contribution to promoting environmental
citizenship, a quantitative approach was adopted, using a questionnaire survey based
on previous studies on civic and political participation and citizenship and adapted to
address environmental citizenship. The study took place in 2 public schools in the
metropolitan region of Porto and involved 8th and 12th-grade classes, with a total of
126 students, divided into an experimental group and a control group. The
intervention took place over 2 months, and the students were invited to answer the
guestionnaire at the beginning of the intervention (pre-test) and after it had finished
(post-test). The quantitative analyses suggest the intervention's contribution to
promoting dimensions of environmental citizenship, namely a sense of political

efficacy in relation to environmental topics.






RESUME

Cette étude s'inscrit dans le cadre du projet d'éducation a I'environnement "Healthy
Waters"”, qui vise a promouvoir l'apprentissage des jeunes sur les questions
environnementales et la participation civique comme moyen de gérer et de résoudre
les problemes liés a I'eau. Le projet suit une approche participative par le biais d'une
stratégie de profil communautaire. Grace a cette approche, les jeunes ont pu
enquéter sur le territoire local, en utilisant des outils d'investigation, afin d'identifier
les problémes pertinents dans leurs communautés respectives et de proposer en
collaboration des solutions pour résoudre les problemes identifiés. Afin d'analyser la
contribution du projet a la promotion de la citoyenneté environnementale, une
approche quantitative a été adoptée, en utilisant un questionnaire comme outil de
collecte, basé sur des études antérieures sur la participation civique et politique et la
citoyenneté, et adapté aux questions liées a la citoyenneté environnementale.
L'étude s'est déroulée dans deux écoles publiques de la région métropolitaine de
Porto et a impliqué des classes de 8e et 12e année, soit 126 éléves au total, répartis
en un groupe expérimental et un groupe de contrdle. L'intervention s'est déroulée sur
deux mois et les éléves ont été invités a répondre au questionnaire au début de
I'intervention (pré-test) et a la fin de celle-ci (post-test). Les analyses quantitatives
suggerent que l'intervention contribue a promouvoir les dimensions de la citoyenneté
environnementale, a savoir un sentiment d'efficacité politique par rapport aux

guestions environnementales.
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INTRODUCAO

O impacto das acdes humanas ao longo dos ultimos séculos tem provocado
transformacdes expressivas no planeta, cujas consequéncias se refletem no atual
cenario de vulnerabilidade ambiental e social. Os comportamentos de exploragéo e
poluicdo da natureza culminaram em situacdes agravantes que levaram a destruicao
de habitats, a diminuicdo da biodiversidade, a escassez dos recursos naturais, as
alteracdes da superficie terrestre e do clima no planeta.

De acordo com o 6° relatério de avaliagdo do Painel Intergovernamental das
Mudancas Climaticas (Rama et al., 2022) os impactos causados por essas
problematicas poderao afetar ainda mais os ecossistemas ao redor do mundo, alterar
a distribuicdo e a migracdo das espécies, e provocar alteracbes relacionadas a
sazonalidade dos organismos vivos. O relatdrio também indica que as alteracdes no
clima podem agravar problemas relacionados ao sistema de subsisténcia e bem-
estar da humanidade, como a disponibilidade e acesso a agua, a produc¢éo alimentar,
e entre outras dimensdes de ordem social, politica, econémica, epistemoldgica e
ecolégica (Trevisol, 2003).

Ao longo dos ultimos anos, as preocupacdes com o ambiente e com as
alteracdes climaticas geraram mobilizacdes nos diferentes niveis e setores da
sociedade, a fim de, alertar o mundo sobre os impactos causados pelas a¢bes
humanas e o risco iminente para a vida no planeta caso ndo fossem tomadas
medidas para desacelerar essas mudancas. Essas mobiliza¢des de insatisfacdo com
a situacdo de destruicdo, materializaram-se em estudos cientificos, manifestos,
publicacdes e manifestacdes, muitos dos quais tiveram uma repercussao expressiva
no cenario internacional, fazendo com que as discussdes sobre a degradacéo do
ambiente causada pelas a¢cdes humanas ganhassem forca e que providéncias
fossem tomadas para estabelecer medidas de reparo a curto, médio e longo prazo,
no intuito de assegurar um futuro mais justo e ecologico para as geragoes futuras.
Essas mobilizacbes ofereceram contributos importantes, os quais serviram de
instrumento de orientacdo para a construcdo de agendas e politicas internacionais
comprometidas com a protecdo do ambiente e com desenvolvimento sustentavel.

Nelas foram estabelecidas metas e agcbes a serem cumpridas como forma de regular
19



situacdes que geram e impulsionam essas problematicas. Na elaboracdo dessas
agendas, a educacdo esta inserida como uma componente importante para a
promocdo de conhecimentos acerca das questdes ambientais, levando em
consideracdo ndo s6 a sensibilizacdo sobre esses assuntos, mas também como
forma de oferecer estratégias de aprendizagem que contribuam para
desenvolvimento de uma consciéncia mutua e para aquisicdo de competéncias,
atitudes e valores relevantes para o enfrentamento dessas questdes (Guimaraes,
2020).

Entende-se que a educacdo ndo atua de forma direta sobre os problemas
ambientais, mas indiretamente sobre a formacédo da consciéncia de individuos e na
capacidade de atribuir significados nas relacées existentes entre sociedade e
ambiente, tornando-os capazes de agir de acordo com a construcéo desses sentidos
(Lima & Layrargues, 2014). Ou seja, considera-se que, através dos processos
educativos, € possivel ampliar a percecdo do fenbmeno das mudancas climaticas,
tanto no reconhecimento da sua origem histérica, das principais causas estruturantes
quanto nas multiplas dimensbes afetadas por essas questbes. Neste contexto, a
escola possui um papel fundamental para mobilizar aprendizagens que possam
contribuir para o alcance desses objetivos, trazendo a educacédo para uma perspetiva
mais reflexiva, critica, inclusiva e pragméatica, ao invés de apenas reproduzir
conhecimentos especificos de forma fragmentada e descontextualizada. Isto é, a
“escola tem de transformar-se num meio de experiéncias reais ou num lugar de vida
real, e ndo um espaco artificial, separado e isolado da realidade e da sociedade em
que esta inserida” (Schmidt, 2013, p. 149).

As recomendag0des das agendas internacionais influenciaram na construcao
e reorganizacao das politicas educativas em Portugal. Ao longo dos ultimos 30 anos,
0 pais tem adotado, tal como a Unido Europeia, orienta¢des curriculares no campo
da educacdo ambiental, como forma de promover uma literacia ambiental e civica, e
formar cidadéos/as conscientes e ativos para agirem em prol da resolugédo dos
problemas ambientais. Orgdos governamentais do pais como Ministério da
Educacéo, Ministério do Ambiente, a Agéncia Portuguesa do Ambiente e a Direcao-
Geral da Educacéo (DGE) tem empenhado esforcos relevantes campo das politicas
educativas para a promoc¢ao da educagcao ambiental, entre elas estéo, a inser¢do do

dominio no curriculo escolar nacional, instituida pelo Decreto-lei n.° 139/2012, de 5
20



de julho, posteriormente alterado pelo Decreto-lei n.° 91/2013, de 10 de julho, a
adocéao de programas e projetos, como por exemplo, o Eco-escolas, patrocinado pela
Associacdo Bandeira Azul da Europa (ABAE) e pela Foundation for Environmental
Education (FEE), o Jovens Reporteres para o Ambiente (JRA) também promovido
pela ABAE e o Brigadas Positivas, projeto promovido pela DGE em parceria com
empresas do ramo energético. Do mesmo modo, observa-se a elaboracdo de
documentos de orientagao sobre as aprendizagens em educagéo ambiental como, 0
Referencial de Educacéo Ambiental para a Sustentabilidade (Pedroso, 2018, do qual
faz parte de um conjunto de referéncias preparados pela DGE no ambito da
Educacdo para a Cidadania. O referencial visa o desenvolvimento do trabalho
transversal entre a educacdo ambiental para a sustentabilidade e a educacgéo para
a cidadania, através da realizacdo de projetos e outras iniciativas que possam
contribuir para as aprendizagens de criancas e jovens ao longo dos 12 anos de
escolaridade sobre as questbes relacionadas ao ambiente e as questdes sociais
adjuntas, bem como a aquisicdo de comportamentos e atitudes pro-ambiente.
Também a Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental 2020 (Agéncia Portuguesa
do Ambiente, 2017), documento que apresenta uma abordagem de aprendizado
continuo ao longo da vida e que incentiva a promoc¢ao das aprendizagens em EA,
numa perspetiva participativa e de “didlogo aberto, critico e reflexivo sobre os
problemas ambientais, participando na sua prevencao e resolugcédo, bem como em
processos de tomada de decisao” (p. 15). A ENEA tem como compromisso contribuir
para a promocao da literacia ambiental em Portugal, seguindo principios que
acompanham as experiéncias internacionais — com base na trajetéria que levou a
adocado do dominio para as agendas globais, como o Acordo de Paris e os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel da agenda 2030 — e nas experiéncias nacionais,
baseadas na avaliacdo dos casos de sucesso e insucesso das politicas educativas
implementadas no pais sobre a educacdo e o ambiente. Outros principios que
compdem a estratégia estdo relacionados a capacitacdo da sociedade para o
enfrentamento dos desafios ambientais, para a sustentabilidade e para o exercicio
de uma cidadania mais interveniente, numa perspetiva de agéncia. Desta forma,
espera-se que as aprendizagens em EA possam ser percebidas para além de
aprendizagens sobre o ambiente, mas também como “‘um compromisso politico

permanente e corresponsavel”’ (p. 15) e que através deste processo sejam criados
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valores, politicas e praticas ambientais que contribuam para uma relacdo saudavel
com o territério. Finalmente, também o Conselho Nacional de Educacédo (CNE),
orgdo independente com funcéo de consulta e aconselhamento em matéria de
politica educativa que atua em conjunto com o Ministério da Educacgéo e Ciéncia,
com o propadsito de apresentar melhorias para do sistema educativo nacional, emitiu
recomendacdes nesta area, a mais recente das quais em 2020.

No geral, as recomendacbes de aprendizagem em educacdo ambiental
reportam aspetos como a criagdo de uma consciéncia ambiental critica, do senso de
responsabilidade individual e coletivo com o ambiente, além do envolvimento civico
e da participacao ativa em processos de tomada de decisdo, como meio de atuar na
prevencao e resolucdo dos problemas ambientais numa escala local e global, de
forma que essas aprendizagens contribuam para o desenvolvimento de habilidades
e competéncias necessarias para o alcance desses objetivos. Essas aprendizagens
configuram aspetos da cidadania ambiental, considerada como um dominio
importante para abordar problemas ambientais globais, como as alteracdes
climaticas (Ockwell et al., 2009; Stern, 2011). Entende-se como cidadania ambiental:

“(...) o comportamento pré-ambiental responsavel dos cidadaos que atuam e participam
na sociedade como agentes de mudanca na esfera publica e privada, em escalas
nacional e global, através de ac¢des individuais e coletivas, no sentido de resolver
problemas ambientais contemporaneos, impedindo a criagdo de novos problemas
ambientais, alcangando a sustentabilidade e desenvolvendo uma relagdo saudavel com
a natureza. Além disso, a cidadania ambiental envolve o exercicio dos direitos e deveres
ambientais, bem como a identificac@o das causas estruturais subjacentes a degradacéo
e aos problemas ambientais, assim como, o desenvolvimento da vontade e das
competéncias para o envolvimento critico e ativo, incluindo a participagdo civica como
forma de abordar essas causas estruturais, agindo de forma individual e coletiva por
meios democraticos, tendo em conta a justica inter e intra-geracional” (cf. site da Rede
Europeia de Cidadania Ambiental).

Vérias perspetivas tedricas sublinham que as aprendizagens relacionadas
cidadania devem estar vinculadas a acao dos individuos em contexto, considerando-
0S COMO sujeitos ativos e criticos em suas aprendizagens, sendo capazes de nao so
aprender, mas de exercer a cidadania (Biesta, 2011; Biesta & Lawy, 2006; Dewey,
2018 [1916]; McCowan, 2006). Ou seja, embora existam fundamentos teéricos que

ressalvam o direito e a importancia do exercicio da cidadania de criancas e jovens
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para a construcdo de uma sociedade mais democratica e participativa em prol da
resolucdo dos problemas atuais, ha necessidade de encontrar mecanismos de
aprendizagem que facilitem este processo. Ora, a teoria educacional tem sublinhado,
desde Dewey [2018 (1916)], a importancia de uma pedagogia centrada na agdo, no
vivido. Neste sentido, as metodologias de investigacdo participativa vém sendo
referenciadas como meio de promover a educacao para a cidadania nas multiplas
dimensdes que a consistem (Higgins & Nicol, 2002; Malone, 2008; Stevenson, 2007).
Esse tipo de estratégia articula conhecimentos de diferentes areas com a realidade
local em uma dinamica criativa, oferecendo contributos para o fortalecimento dos
nacleos escolares de cidadania e sustentabilidade (Santos & Jacobi, 2019). Além
disto, as metodologias de investigagdo participativa possibilitam a construcdo do
conhecimento através do trabalho colaborativo e participativo junto a comunidade,
através de um processo de investigacdo que envolve a recolha de dados, a
construcdo de significados, assim como a partilha e comunicacdo dos resultados
obtidos, visando a reflexao individual e coletiva sobre os processos experienciados
e o0 desenvolvimento de competéncias pessoais, civicas e cientificas (Cornwall &
Jewkes, 1995; Sohng, 1996).

Com base nessas premissas, no ano de 2021, em Portugal, foi elaborado o
projeto Healthy Waters, um projeto de investigagao transdisciplinar que contemplava
uma intervencao educativa comunitaria e que visava abordar questdes ambientais
relacionadas com a poluicdo da dgua e as mudancas climaticas. Este projeto de
educacao ambiental e civica, foi desenvolvido em escolas publicas do ensino basico
e secundario (entre o 7° e o 12° ano de escolaridade), localizadas na area
metropolitana do Porto, inspirado nas metodologias de investigacao participativas.
Especificamente, assenta na construcao de um perfil comunitario, estratégia adotada
como forma de identificar problemas ambientais locais relacionados com a agua,
investigar e propor solugdes para esses problemas, promovendo o enfrentamento
das problematicas decorrentes das acdes humanas através do exercicio da

cidadania ambiental.

Meu interesse por essas questdes decorre das minhas experiéncias de
participacdo em projetos de educacdo ambiental, das quais me ajudaram a enxergar

a outras formas de ensinar e aprender, numa perspetiva de estar mais proxima das
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questdes do mundo real e de contribuir para mudancas desejadas. Essa trajetoria
me acompanha desde quando iniciei o curso de Ciéncias Bioldgicas, onde tive a
oportunidade de conhecer o dominio da educagdo ambiental e participar em projetos
e intervengOes promovidas pela faculdade e por outras instituicdes de natureza
educacional.

Com o passar dos anos, meu entusiasmo sobre o assunto foi aumentando, ao
passo que senti a necessidade de compreender mais sobre os processos educativos
em educacdo ambiental, no sentido de reconhecer os aspetos intrinsecos que
compdem suas aprendizagens. Esse momento foi um divisor de aguas para mim,
uma vez que teria de recorrer a outras areas do conhecimento para aprender mais
sobre essas questdes. Explorar um novo universo nem sempre € um processo facil,
a sensacao de navegar em outras aguas e percorrer novos caminhos pode gerar
inseguranca, davidas e incertezas; entretanto, a curiosidade, o anseio de aprender
e experienciar coisas novas trouxeram-me a esperanca e a motivacao para continuar
a seguir estudando.

E foi nas Ciéncias da Educacao que pude me aproximar das teorias, praticas
e estudos relacionados a educacao ambiental, o qual considero como um momento
de elucidacdo, em que pude reconhecer os processos histéricos e politicos que
fizeram com que educacao ambiental fosse reconhecida com o dominio responséavel
por promover as aprendizagens sobre as questdes ambientais, além de reconhecer
as outras dimensbes que compdem o dominio. Através do mestrado tive a
oportunidade de participar de um projeto de investigacdo em educacdo ambiental, o
Healthy Waters, que me trouxe novas perspetivas sobre as aprendizagens em
educacdo ambiental e a possibilidade de perceber como essas aprendizagens
podem contribuir para a construgcdo de uma sociedade mais justa, equitativa e
ecoldgica. Isso foi essencial para criar sentidos sobre os trabalhos que ja vinha
desenvolvendo ao longo da minha vida e reconhecer que mudancas de
comportamentos e atitudes e a quebra de paradigmas acontecem atraves
participacéo civica, da politica e da cidadania.

Diante dessas questdes apresentadas, a presente dissertacao que decorre no
ambito do projeto Healthy Water, tem como objetivo geral compreender a
implementacéo do projeto e os efeitos da intervencéo para a promocéao da cidadania

ambiental. Mais especificamente, pretende:
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i) explorar os potenciais contributos da participacdo do/as estudantes no
projeto Healthy Waters no desenvolvimento de conhecimentos, atitudes e
comportamentos de cidadania ambiental; e

i) descrever a implementacdo do projeto de intervencdo em duas escolas,
analisando as formas de implementacéo do perfil comunitario da agua.

Esta dissertacdo esta organizada da seguinte forma. O primeiro capitulo,
“Ambiente, Educacéo e Cidadania”, é destinado para a organizacao do referencial
tedrico do estudo e esta organizado em 3 subcapitulos, sendo eles: 1.1) A Educacgéo
Ambiental; das agendas globais para politicas internacionais, em que sera abordado
a adocdo da educacdo ambiental nas agendas globais com base nas primeiras
mobiliza¢Bes proé-ambiente, tal como nas conferéncias e reunides sobre o ambiente,
o desenvolvimento sustentavel e as mudancas climaticas, realizadas ao longo das
Gltimas décadas; 1.2) A Educacao ambiental em Portugal: a adocdo do dominio nas
politicas educativas e curriculares, que discutira questdes sobre a introducdo da
educacdo ambiental no curriculo escolar, bem como as demais estratégias
elaboradas para a promoc¢ao do dominio no pais; e 1.3) Educacdo Ambiental e
Cidadania Ambiental: Aprendizagens, relacfes e contributos para a formacédo de
cidadaos/as ambientalmente criticos e ativos, que discorrerd sobre os construtos
estruturantes deste trabalho.

O segundo capitulo apresentara o desenho metodoldgico da investigacao,
partindo da caracterizacdo do projeto Healthy Waters, seguido da metodologia
adotada para a presente investigacao, caracterizando o contexto e os participantes
do estudo, bem como o instrumento de recolha dos dados.

O terceiro capitulo, apresentara os resultados do estudo e fara a discussao
final, onde sao discorridas as principais conclusdes da investigacdo. Segue-se a
conclusdo onde sumariados os achados e referidas as limitagbes do estudo

desenvolvido, indicando as sugestdes para futuros estudos.
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ENQUADRAMENTO TEORICO

Educacdo Ambiental numa perspetiva das agendas globais

O primeiro capitulo visa apresentar os fundamentos tedricos da investigagdo, e esta
organizado em trés subcapitulos. O primeiro apresenta informacfes sobre a
elaboracdo da educacdo ambiental como dominio responsavel para promocédo de
aprendizagens sobre o ambiente e as questdes adjuntas ao tema. Também sera
discutida a inclusdo do dominio nas agendas globais, as quais serviram de
instrumento de orientacdo sobre as metas e diretrizes para a cooperacao
internacional no enfrentamento dos desafios ambientais e sociais. O segundo
subcapitulo ir4 analisar a adocdo educacdo ambiental nas politicas educativas e
curriculares de Portugal, como estratégia de formar cidaddos/as ambientalmente
criticos e ativos, seguindo uma logica de participacdo civica para a resolucdo dos
problemas relacionados ao ambiente. Por fim, o terceiro subcapitulo abordara
questdes sobre os contributos das aprendizagens em educacao ambiental para a
cidadania ambiental, dominio reconhecido como essencial para o enfrentamento dos
desafios globais, como as mudancas climaticas e a degradacdo do ambiente,
segundo uma perspetiva de mudanca de comportamentos e habitos com base no
compromisso e na responsabilidade do/a cidadéo/a, de forma que os/as mesmos/as
possam aprender e agir de forma consciente em dimensdes que vao para além das

guestdes ambientais.

A inclusdo da Educacédo Ambiental nas agendas e politicas internacionais

As preocupacdes e as discussfes ligadas as questdes ambientais tém sido
recorrentes desde o século XIX, em que o mundo experienciava uma industrializagéo
e urbanizacao acelerada. A poluicdo do ar, a degradacao do solo, a contaminacgéo
das aguas, a perda da biodiversidade e das areas naturais passaram a chamar a
atencao das pessoas preocupadas com o futuro do planeta. Isto se deu devido as
acOes antrépicas, como a expanséo das cidades, a sobre-exploragdo dos recursos

naturais e o processo de industrializacdo dos meios de producao. Em paralelo a este
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cenario de destruicdo e descuido comecam a emergir 0S primeiros movimentos
ecologistas, que buscam alertar o mundo sobre os impactos desastrosos causados
pelas a¢cdes humanas na natureza e os riscos futuros caso o mundo continuasse
nesta direcao.

Um marco importante na consciéncia dos problemas ambientais é o
lancamento do livro Silent Spring de Rachel Carson, em 1962, que fala sobre os
meios de producgédo agricolas e os risco do uso pesticidas no cultivo de alimentos,
trazendo o questionamento sobre a confianga da humanidade neste tipo de producéo
(Carvalho, 2011). A partir dai, outros movimentos e estudos sobre os impactos das
acOes antropicas comecam a emergir no campo de diferentes areas do
conhecimento, como o relatério produzido pelo Clube de Roma intitulado de “Os
limites do crescimento econdmico”, publicado em 1972, o qual teve como objetivo
informar e sensibilizar os lideres mundiais sobre os riscos e consequéncias futuras
caso 0s recursos haturais fossem utilizados de forma indiscriminada (Meadows et
al., 1972). Outro documento que reporta essa preocupacdo com as questdes
ambientais e o futuro é o relatério da comisséo de Brundtland designado de O Nosso
Futuro em Comum, que propde uma agenda de crescimento das economias numa
perspetiva mais ecoldgica, elevando o nivel de compreensao e compromisso com as
questdbes ambientais e o desenvolvimento para os tempos futuros (World
Commission on Environment and Development, 1987). Essas mobilizacdes tiveram
uma repercussao internacional expressiva e foram importantes para impulsionar as
discussbes sobre as ameacas iminentes das acGes humanas, despertando o
pensamento para uma nova consciéncia ambiental.

No decorrer das décadas seguintes, foram realizadas reunides e conferéncias
que tiveram como objetivo buscar estratégias e meios para diminuir a emissao de
poluentes na natureza, desacelerar o processo de degradacao do planeta e projetar
um horizonte mais justo e sustentavel para as geracdes futuras. Este processo
resultou na criacdo de agendas de desenvolvimento, comprometidas com as
guestdes econdmicas, sociais e ambientais (Pinto, 2006). Na elaboracdo dessas
agendas, a educacdo foi incluida como uma componente importante para promover
conhecimentos acerca das questdes ambientais, levando em consideragédo ndo so6 a
sensibilizacdo sobre esses assuntos, mas também como forma de oferecer

estratégias de aprendizagem que contribuam para desenvolvimento de uma
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consciéncia mutua e para aquisicdo de competéncias, atitudes e valores relevantes
para o enfrentamento desses desafios (Guimaraes, 2020).

Ao longo do tempo, foram criadas diferentes abordagens educativas para
proporcionar aprendizagens sobre as questées ambientais; ao que indica a literatura
foi em 1965, em uma conferéncia na Universidade de Keele, na Gra-Bretanha, sobre
as constantes ameacas ambientais provocadas pela acdo humana predatéria, que
emergiu a ideia de criar um propdsito para investigar as questdes relacionadas a
conservacgao do espaco rural e suas implicagfes para a educacao (Palmer & Neal,
1994). Entretanto, a primeira vez que a expressao Educacdo Ambiental foi utilizada
para designar um dominio na educacao que abordasse questdes desta natureza foi
em Paris, em 1948, na reunido Unido Internacional para a Conservacao da Natureza
e dos Recursos Naturais (Disinger, 1983). Um dos resultados desta conferéncia foi
a fundacéo do Conselho para a Educacdo Ambiental do Reino Unido (CEE - Council
for Environmental Education, UK), 6érgéo formado por educadores/as interessados/as
na incorporacao da dimensdo ambiental na educacdo. escolar. O movimento foi
ganhando espaco nas discussdes globais e, nos anos seguintes, surge o Clube de
Roma, organizacdo formada por empresarios, cientistas, humanistas, educadores e
funcionarios governamentais na Academia dei Lincei em Roma (Italia), que teve
como objetivo desenvolver estudos e projecdes sobre as questdes econdmicas,
ambientais e desenvolvimento global. O Clube de Roma desempenhou um papel
importante na promocéo do debate sobre a relacdo entre o crescimento econémico
e as questbes ambientais com a producdo do relatério sobre os limites do
crescimento econdémico que teve uma repercussao positiva no cenario internacional,
tornando-se o documento central a ser discutido na Conferéncia das Nac¢des Unidas
sobre o Ambiente Humano, conhecida também como Conferéncia de Estocolmo,
realizada na Suéciaem 1972. Foi a primeira grande reunido promovida pelas Nac¢des
Unidas com os chefes de estado de 113 paises, além de diferentes organizacdes
internacionais governamentais e ndo governamentais, observadores e jornalistas, na
qual foram abordadas questdes sobre a poluicédo industrial, a escassez de recursos
naturais, a pobreza entre os paises desenvolvidos e os paises em desenvolvimento,
entre outros assuntos. Nessa conferéncia foram estabelecidos 26 principios a serem
respeitados para o alcance das metas de preservacgéo e melhoria do ambiente. Entre

estes principios, a educacdo emerge como uma componente importante:
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“E indispensavel um trabalho de educacdo em questdes ambientais, dirigido, seja as
geracdes jovens, seja aos adultos, o qual dé a devida atencdo aos setores menos
privilegiados da populacao, a fim de favorecer a formagédo de uma opinido publica bem
informada e uma conduta dos individuos, das empresas e das coletividades, inspiradas
no sentido de sua responsabilidade com a prote¢do e melhoria do meio, em toda a sua
dimensdo humana” (ONU, 1973, p. 5).

Em 1975, com base nas recomendacfes da Conferéncia de Estocolmo, a
ONU e a UNESCO realizaram o Seminario Internacional de Educacédo Ambiental em
Belgrado (Sérvia), onde foi estabelecido o Programa Internacional de Educacédo
Ambiental (PIEA/IEEP), que incluia orientagfes para a Educagdo Ambiental assente
numa abordagem multidisciplinar, atendendo as diferencas e especificidades do
contexto local e aos interesses nacionais. O resultado deste encontro foi a criacdo
da Carta de Belgrado, um dos documentos mais relevantes para a época, onde se

afirma que a meta da educacao ambiental é:

“desenvolver uma populagdo mundial consciente e preocupada com o meio ambiente e
seus problemas associados, e que tenha conhecimento, habilidades, atitudes,
motivacdes e comprometimento para trabalhar individual e coletivamente em busca de

solucdes para os problemas atuais e a prevencdo de novas adversidades.” (p. 15)

A carta também faz referéncia aos objetivos da educacdo ambiental, os quais
indicam que as aprendizagens em educacdo ambiental devem ajudar as pessoas e
0S grupos sociais a adquirirem;

i) “maior sensibilidade e consciéncia do ambiente em geral e dos problemas
relacionados;

i) uma compreensdo basica do ambiente em sua totalidade, dos problemas
relacionados a ele, e a funcdo e presenca da humanidade sobre ele, implicando uma
responsabilidade critica;

iii) valores sociais e interesse profundo pelo ambiente, que incentive a participar
ativamente na sua protecdo e melhoramento;

iv) atitudes necessarias para resolver os problemas ambientais;

v) avaliar as medidas e programas de educacdo ambiental em funcdo dos fatores
ecolégicos, politicos, econdmicos, sociais, estéticos e internacionais;

vi) e desenvolverem um sentido de responsabilidade, tomando consciéncia da urgente
necessidade de atentar-se aos desafios ambientais, a fim de assegurar que se adotem

medidas adequadas a estas questdes” (UNESCO, 1975 p.15).
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Outro ponto indicado na carta foi 0 de que nenhuma nacéo deve desenvolver-
se mediante a exploracdo de outra nacdo, como forma de estabelecer uma ética
global, propondo uma reforma nos sistemas de educagéo para o alcance dessa
mudanca ética. O documento também aponta a necessidade de oferecer um novo
tipo de educacdo que integre e valorize as relacfes entre alunos e professores,
escola e comunidade, e entre o sistema educativo e o sistema social, propondo desta
forma um programa mundial de Educacdo Ambiental (EA).

Nos anos seguintes, em 1977, sao realizadas mais duas conferéncias
importantes para a insercdo da educacdo ambiental nas agendas politicas globais:
a 192 Conferéncia Geral da UNESCO em que a EA é incluida como estratégia para
o desenvolvimento a médio e a longo prazo, e a conferéncia de Thilisi (Gedrgia), a
primeira Conferéncia Intergovernamental sobre a EA desenvolvida pela UNESCO
em articulagdo com a PNUMA, onde foram definidas as categorias e os objetivos da

EA como estratégia relevante no plano internacional e nacional, sendo elas:
i) “A conscientizacéo, para que as pessoas possam adquirir consciéncia e sensibilidade
com o ambiente e os problemas associados a ele;
ii) O conhecimento, para que as pessoas possam vivenciar uma gama de experiéncias
para adquirir uma compreensao basica sobre as questdes ambientais;
iii) A atitude, para possibilitar a aquisicdo de um conjunto de valores, sentimentos e
cuidados com a natureza, além de desenvolver a motivagdo para participar ativamente
na melhoria e protecdo do ambiente;
iv) As habilidades, no sentido de desenvolver competéncias necessérias para identificar
e resolver problemas ambientais; e
V) A participacdo, para que as pessoas tenham oportunidade de se envolverem e
atuarem de forma ativa em diferentes niveis para a resolucao de problemas ambientais”
(UNESCO, 1978 p. 30).

Nesta conferéncia, foi reforcada a necessidade de dar continuidade a
implementag&o da EA nos niveis, regional, nacional e global. Alias, conferéncia de
Thilisi foi um dos momentos mais importantes do Programa Internacional de
Educacdo Ambiental desde a sua criacdo, em 1975, assumindo que a EA é um
elemento essencial para a educagcdo em todo o mundo, voltada para a resolucéao dos
problemas através da participacdo de estudantes na educacao formal e ndo formal,
em prol do ambiente e do bem-estar da humanidade (Padua et al., 1997).
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Conforme observado por Moradillo e Oki (2004), a declaracéo resultante dessa
reunido estabeleceu principios iniciais que serviriam como orientacao para que 0S
paises implementassem a EA. Posteriormente, esses principios foram aprimorados
em reunides seguintes da UNESCO nos anos de 1985, 1986, 1988 e 1989. Em 1979,
ocorrem novos encontros mundiais para fomentar as discussdes sobre a relevancia
das politicas de EA, nomeadamente, o seminario da Educacdo Ambiental para a
Ameérica Latina, promovido pela UNESCO e pela PNUMA na Costa Rica. Ainda neste
ano, é realizada a Conferéncia Mundial do Clima em Genebra (Suica), momento em
foi discutida a relacéo existente entre o efeito estufa e 0 aumento da concentracao
do dioxido de carbono na atmosfera, sendo a comunidade internacional alertada
sobre a urgéncia de promover acdes que possam diminuir a emissao de poluentes
na atmosfera.

Na década de 1980, é realizado o seminario regional sobre a Educacéo
Ambiental para a Europa e América do Norte, no qual foi enfatizado a relevancia da
troca de conhecimentos e experiéncias entre paises. Ainda nesse ano, séo
realizados o Seminéario Regional sobre Educacdo Ambiental nos Emirados Arabes
em Manama (Bahrein) e a Primeira Conferéncia Asiatica sobre Educacdo Ambiental
em Nova Delhi (india). Assim sendo, entre 1979 e 1980 houve uma mobilizacdo em
diferentes partes do mundo, abrangendo paises do continente americano, da Europa
e da Asia para discutir questdes sobre a conce¢do, desenvolvimento e promogcéo da
EA.

Em 1987, a ONU cria a Comissao Brundtland, iniciativa importante para a
elaboracao do relatério Nosso futuro comum; este documento teve como objetivo
redigir os principios de orientacdo para o desenvolvimento sustentavel (DS), termo
adotado para designar as intencfes de desenvolvimento entre diferentes areas como
ambiental, econémica, politica e social (Hadefalk, Almgvist, & Ostman, 2015). O
termo tem sido questionado por autores como Kopnina e Keune (2010), Kopina e
Shoreman-Ouimet (2011) e Kopnina (2012) que mencionam a alteracdo que o
discurso as implicagbes sobre DS estdo condicionadas a uma perspetiva
instrumental e antropocéntrica, ou seja, ligada muito mais a questdes relacionados
aos interesses e perspetivas humanas, “marginalizando” questdes relacionadas aos
seres ndo humanos (Spring, 2004). O termo DS também passou a ser difundido em

diferentes setores, entre eles o educacional; desta forma, criou-se uma vertente em
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educacao, voltada para questdes relacionadas ao desenvolvimento sustentavel. A
educacdo para o desenvolvimento sustentavel (EDS) considera o ambiente mais
como “recurso para o desenvolvimento econdmico ou recurso compartilhado para
uma vida sustentavel” (Sauvé, 2005 p. 34), enquanto a EA possui uma dimensao
mais ligada as questbes da natureza, numa percecdo mais holistica, cientifica e
sistémica, centrada na criacdo de valores e relacdes com o ambiente (Kopnina,
2012). Ou seja, nota-se que com a adogao destes novos termos, principalmente na
educacédo para o desenvolvimento sustentavel, o ambiente passa a ser visto como
recurso para o desenvolvimento econdmico e ndo como elemento vital para a
manutenc¢do da vida no planeta.

Além da criagdo desta comissao, foram realizadas a 232 Conferéncia geral da
UNESCO em Sofia (Bulgéria), que aprofundou questfes provindas da Conferéncia
de Thilisi, e a Conferéncia Internacional sobre Educacdo Ambiental e Formacéao,
realizada em Moscovo (Russia), fomentada pela UNESCO e PNUMA, onde foram
feitas analises da implementacdo e desafios na EA. Segundo Moradillo e Oiko
(2004), a partir dessas analises foi possivel criar um quadro teérico-metodolégico
que permitiu ndo apenas a realizacdo efetiva da EA como também possibilitou a
reconfiguracdo do processo educacional, estabelecendo um plano de acéo para
implementar a EA ao longo da década de 1990.

Entre 1988 e 1989, aconteceram outros eventos relevantes para difundir e
fomentar a EA, como, a Declaracdo de Caracas sobre Gestdo Ambiental na América,
realizada em Caracas (Venezuela), onde foi discutida a necessidade de mudar o
modelo de desenvolvimento econdmico mundial; o primeiro seminario sobre a
criacdo de materiais para promocdo da EA, em Santiago (Chile), identificando a
necessidade da elaboracao instrumentos didaticos e pedagdgicos que contribuam
para o seu desenvolvimento; a Declaragéo de Haia, que reuniu chefes de estado e
lideres mundiais para discutir e pensar em estratégias para enfrentar os problemas
atmosféricos, trazendo a luz para a necessidade de elaborar um plano para diminuir
a emissao de poluentes na atmosfera, bem como uso dos combustiveis fosseis. Além
destas questdes, foi proposta a criagdo de uma estratégia internacional para a
educacdo e formagdo ambiental, visando acdes futuras para 0s anos seguintes.
Dessa vez, destacaram-se a relevancia da formacao de recursos humanos no ambito

da promocéo da EA para a educacao formal e ndo formal, no sentido de reconhecer
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gue os/as agentes educadores/as possuem um papel essencial nos processos de
aprendizagem sobre as questdes ambientais, assim como a necessidade de incluir
a dimensdo ambiental nos programas em educacdo. Assim, é possivel perceber a
atribuicdo de novos elementos para o desenvolvimento da educacdo ambiental,
como a elaboracdo de materiais e instrumentos didaticos, a capacitacao de pessoas
para auxiliar no desenvolvimento do dominio, ou seja, nota-se que as atencdes
passam a ser direcionadas para elementos e componentes do territorio escolar.

Na década de 1990, foi realizada a Conferéncia Mundial sobre Educagéo para
todos, em Jontien (Tailandia), onde foi aprovada a Declaracdo Mundial sobre
Educacao para Todos: Satisfacdo das Necessidade Basicas de Aprendizagem, que
procurou convocar a atencdo mundial para o analfabetismo ambiental, sendo
salientado que “a educacgao pode contribuir para conquistar um mundo mais seguro,
mais sadio, mais préspero e ambientalmente mais puro, e que, a0 mesmo tempo,
favoreca o progresso social, economico e cultural, a tolerancia e a cooperacao
internacional.” (cf. site UNESCO, 1990). Em 1992, aconteceu a Conferéncia das
Nacdes Unidas sobre Ambiente e Desenvolvimento, nomeada de Cimeira da Terra
ou ECO-92, realizada no Rio de Janeiro (Brasil), onde foram discutidos os principios
fundamentais para assegurar o futuro da Terra, na busca de estabelecer um
equilibrio entre desenvolvimento industrial e o uso dos recursos ndo-renovaveis do
planeta, conciliando métodos de protecdo ambiental, justica social e eficiéncia
econdémica. Foram proclamados 27 principios com intuito de estabelecer uma nova
e justa parceria global, no sentido de instaurar novos niveis de cooperacao entre 0s
Estados e os diferentes setores da sociedade. Relativamente as questdes
ambientais, a educacédo e a participacdo sdo mencionadas no 10° principio, o qual
aponta que:

“a melhor maneira de tratar as questfes ambientais € assegurar a participagao, no nivel
apropriado, de todos os cidadaos interessados. No nivel nacional, cada individuo tera
acesso adequado as informagfes relativas ao meio ambiente de que disponham as
autoridades publicas, inclusive informacgdes acerca de materiais e atividades perigosas
em suas comunidades, bem como a oportunidade de participar dos processos decisérios.
Os Estados irao facilitar e estimular a conscientizacdo e a participacdo popular,

colocando as informacdes a disposigdo de todos. Sera proporcionado o acesso efetivo a

mecanismos judiciais e administrativos, inclusive no que se refere a compensacao e

reparacdo de danos” (Nagdes Unidas, 1993 p. 4).
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Este principio foi elaborado em um momento peculiar, coincidindo com a
transicdo do Estado Social para o Estado Democratico de Direito no cenario
global. O Estado Social presume uma intervencéo mais firme e centralizada dos
orgaos publicos na prote¢do da sociedade e na garantia de direitos dos
cidadaos, enquanto o Estado Democratico de Direito presume uma participacao
mais efetiva e direta dos cidadaos, desta forma, os mesmo podem colaborar
diretamente com Estado para assegurar que seus anseios sejam realizados
(Custddio, 2013).

Este evento resultou também na elaboracdo da Agenda 21, um documento
que elenca acdes a serem tomadas a nivel local, nacional e global pelas
organizacbes do Sistema das Nacdes Unidas, governos e grupos, na busca de
ampliar a participacao da populagcédo na esfera politica, assim como nos processos
de tomada de decisdo. Este documento refor¢a a importancia do acesso a educacao
em diferentes niveis, para a inclusdo e promocdo de atitudes em prol do
desenvolvimento sustentavel (ONU, 1992). Importa lembrar que alguns temas
ficaram pendentes neste encontro, como a Carta da Terra, promovida pela Comissao
Mundial para o Ambiente e o Desenvolvimento das Nac¢des Unidas, sendo publicada
nos anos seguintes.

Cinco anos ap0s esta conferéncia, no ano de 1997, foi realizada a Convencao-
Quadro das Nacdes Unidas sobre a Mudanca do Clima, reunido realizada na cidade
de Quioto (Japado), na qual foi criado o primeiro acordo juridico internacional
declarado para regular a emissdo de poluentes atmosféricos pelos paises
desenvolvidos; o acordo ficou conhecido mundialmente como Protocolo de Quioto.
A elaboracéo deste protocolo foi um passo importante no cenario internacional do
combate as mudancas climaticas, uma vez que serviu de alicerce para a construcao
da cooperacao internacional no enfrentamento dessas questdes. Entretanto, paises
emergentes fizeram duras criticas ao documento, no sentido de que embora tenham
sido estabelecidas metas a serem alcancadas para reduzir a emissao de poluentes
na atmosfera, ndo foi cobrada a obrigatoriedade dos paises desenvolvidos adotarem
0 protocolo, gerando caso de omissédo por parte dos mesmos, como os Estados

Unidos, Canada, Australia, Russia que nao ratificaram o acordo.
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No mesmo ano, aconteceu a Conferéncia Internacional sobre Ambiente e
Sociedade: Educacéo e Consciéncia Publica para o Desenvolvimento Sustentavel,
em Thessaloniki (Grécia), onde foi elaborada uma declaracdo adotada pelas
organizagbes governamentais, inter-governamentais e sociedade civil de mais 83
paises. Ai se reafirma a necessidade de promover uma educacdo apropriada a
conscientizacdo publica, direcionando a EA para as acfes relacionadas a
sustentabilidade e orientando Governos e lideres mundiais para que cumpram 0S
compromissos acordados e oferecam condi¢cBes necessarias para que a educacao
possa cumprir o seu papel na construcdo do futuro sustentavel. Outras
recomendacdes que envolvem a educacdo como elemento de mobilizacdo e

transformacao mencionam que:
i) “governos e institui¢des financeiras internacionais, regionais e nacionais, bem como o
setor produtivo, sejam encorajados a mobilizar recursos adicionais e aumentar 0s
investimentos em educacao e consciéncia publica;
i) a comunidade cientifica atue para garantir conteddo de qualidade e atualizado nos
programas de educac¢éo e consciéncia publica;
iii) as escolas sejam encorajadas a ajustar curriculos as necessidades de um futuro

sustentavel;

IV)as organizagbes ndo governamentais recebam adequado suporte financeiro e
institucional para mobilizar pessoas em assuntos referentes ao meio ambiente e
sustentabilidade, nas préprias comunidades e em niveis nacionais, regionais e
internacionais “ (UNESCO, 1997 p. 2).

Em 2000, é realizada a reunido internacional entre especialistas em Educacéo
Ambiental, em Santiago de Compostela (Espanha), fomentada pela UNESCO e a
Xunta de Galicia, onde foi produzido um documento que propde novas acbes para
enfrentar os desafios ambientais do novo milénio, momento marcado pelo inicio da
elaboracdo dos objetivos de desenvolvimento do milénio. Em 2003, é realizada a
Assembleia Geral das Nag¢Ges Unidas, em Nova lorque (EUA), onde foram discutidos
e revisados os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM), com a proposta de
trazer “um conceito mais amplo de liberdade: desenvolvimento, seguranca e direitos
humanos para todos” (Na¢des Unidas, 2005, p. 1).

Composta por 8 objetivos e 18 metas a serem alcancas até 2015, a agenda

possui um olhar voltado para as questdes sociais numa perspetiva de garantir a
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liberdade dos povos e assegurar condicdes necessarias para viver com dignidade,
sem medo, sem miséria, com acesso a informacéo, educacéo e saude. Temas como
educacdo e desenvolvimento sustentdvel sdo mencionados entre os objetivos e
metas a serem cumpridas, como o objetivo 2 sobre atingir o ensino basico de forma
universal no sentido de “assegurar que, até 2015, as crianc¢as de todo o mundo, tanto
meninos como meninas, possam concluir um ciclo completo de ensino primario” (p.
9), e 0 objetivo 7 sobre garantir a sustentabilidade do ambiente, no sentido de
“Integrar os principios do desenvolvimento sustentavel nas politicas e programas
nacionais e inverter a perda de recursos ambientais” (p. 10).

Em 2008 foi realizada uma Reunido de Alto Nivel sobre os ODM, em Nova
lorqgue (EUA), onde se reconheceu que houve avangos significativos desde o
planeamento inicial dos objetivos, mas se constatou a necessidade de intensificar as
acOes e medidas pelas partes governamentais e institucionais interessadas para o
alcance dos ODM até 2015. A reunido foi importante para que os lideres mundiais
analisassem o progresso das agendas e politicas anteriores, identificassem as
lacunas encontradas durante o percurso e restabelecessem o compromisso para a
tomada de agbes concretas e encontrar mecaniSmos necessarios para suas
execucoes.

Em 2010, foi realizada a Cimeira dos Objetivos de Desenvolvimento do
Milénio, em Nova lorque (EUA), onde foi concluido o Plano de A¢&o Global intitulado
“‘Mantendo a Promessa: Unidos para Alcancar os Objetivos de Desenvolvimento do
Milénio”. Foram também anunciadas as iniciativas a serem realizadas no combate a
pobreza, fome e doencas. Além disso, foi reforcada a necessidade de intensificar os
esforcos para assegurar a salde da mulher e da crianca, bem como acfes de
promocdo de uma educacdo mais inclusiva e transversal em torno de questdes
ambientais e do desenvolvimento sustentavel (Na¢des Unidas, 2010).

Em 2012, vinte anos apos a realizacdo da Cimeira da Terra, é realizada a
Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Desenvolvimento Sustentavel, conhecida
como Rio+20, no Rio de Janeiro (Brasil), onde foi elaborado um documento com
passos mais assertivos e praticos para um desenvolvimento sustentavel. Foi nesta
conferéncia que os paises membros planearam um conjunto de metas a serem
alcancadas para o desenvolvimento sustentavel, designados de Objetivos para o

Desenvolvimento Sustentavel (ODS), baseados na agenda dos ODM, numa
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perspectiva de transicdo de metas apds o prazo estipulado para 2015. Ou seja, e tal
como temiam os criticos da educacdo para o desenvolvimento sustentavel, as
preocupacdes com o ambiente parecem ser subordinadas as preocupac¢des com 0
desenvolvimento da economia ao invés do bem-estar social e equilibrio ambiental.

Em 2013, acontece a Assembleia Geral para os cumprimentos dos Objetivos
de Desenvolvimento do Milénio. O momento foi importante para que 0s paises
membros das Nac¢des Unidas reafirmassem o compromisso de alcancgar as metas
previstas nas reunides anteriores e ampliassem as projecdes para 2015, no sentido
de estabelecer um novo conjunto de metas com base nos ODM e nas projecdes de
desafios futuros. As novas metas estdo alinhadas com os elementos do
desenvolvimento sustentavel, no sentido de proporcionar uma transformacao
econOmica, promoc¢ao da justica social e protecao do meio ambiente (Na¢des Unidas
2013).

Em 2015, acontece a Cimeira das Nacfes Unidas para o Desenvolvimento
Sustentavel, em Nova lorque (EUA), onde houve a aprovacdo formal da mais atual
e ambiciosa agenda global, denominada de Objetivos para o Desenvolvimento
Sustentavel (ODS 2030). Esta agenda ambicionava encontrar novos meios de
garantir a qualidade de vida e o bem-estar das pessoas, erradicar a pobreza,
proteger o ambiente e enfrentar as mudancas climaticas. A agenda conta com 17
objetivos e 169 metas a serem cumpridas até 2030; entre as aspiracfes indicadas
na agenda esta a Educacédo de Qualidade (ODS 4), que procura “favorecer o acesso
a uma educacdo mais inclusiva, equitativa, de qualidade e oferecer diferentes
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todo/as.” (Na¢des Unidas,
2015 p. 8).“ Este objetivo também sugere que, para alcancar as metas para o
desenvolvimento sustentavel, o/as aluno/as devem “adquirir 0 conhecimento e
habilidades necessarias para lidar com os problemas sociais e ambientais numa
perspectiva de agéncia em diferentes escalas” (Na¢des Unidas, 2015 p.9). Outro
objetivo que também menciona a educacdo como ferramenta de aprendizagem e

acao frente as mudancas climaticas € o Objetivo 13, que sugere:
“a necessidade de adotar medidas necessérias para combater as mudancas climaticas
e 0 seus impactosatravés de uma educacao que possa aumentar a consciencializacao e
a capacidade humana e institucional sobre as medidas de mitigacdo, adaptacéo e

reducdo de impactos das mudancas climaticas” (Nac¢des Unidas, 2015, p. 26).
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As reunides internacionais tiveram um papel fundamental na criagcdo de
diretrizes sobre a estruturacdo e promocao da EA, no sentido de favorecer a troca
de informacéo, formar parcerias entre nagoes, facilitar a troca de conhecimento sobre
os desafios e avancos do dominio ao longo dos anos e estabelecer diretrizes de
orientacao para lidar com os problemas ambientais e as mudancas climaticas através
da educacdo. As recomendacdes dessas agendas globais influenciaram a
construcdo de politicas ambientais e educacionais de diferentes organizacdes
mundiais, entre elas a Unido Europeia. Desde a década de 1970, a entdo
Comunidade Economica Europeia comecou a fazer recomendacdes com vista a
adocao dos objetivos e metas das agendas globais para a protecdo do ambiente e
do desenvolvimento humano (Spinola, 2014). Neste periodo, a EA passa a fazer
parte do curriculo escolar dos paises membros da Comunidade, de forma mais
sistematica e homogénea do que anteriormente, em que cada pais regia o
desenvolvimento deste dominio de forma particular, o que caracterizava a EA mais
como um movimento pré ambiental do que um novo tema curricular, pelo fato que,
embora cada pais apresentasse abordagens distintas de aprendizagem em EA, em
sua maioria, caracterizavam-se mais por questdes relacionadas com o entusiasmo,
0 envolvimento e a preocupacao por parte daqueles participavam dela — desta forma,
a EA eraidentificada mais pelo propdsito de seus participantes do que pela natureza
das atividades (Trant, 1978). Inicialmente a integracédo da EA nos sistemas de ensino
foi confusa e desafiadora, sendo que ao longo do seu desenvolvimento, a EA passou
por um processo de domesticacdo e mutilacéo; isso se deu porque 0s principios que
regiam as aprendizagens do dominio muitas vezes confrontavam o0s interesses
econOmicos e politicos de alguns paises, bem como os sistemas de ensino que
apresentavam uma abordagem mais tradicional e padronizada, o que reduziu todo o
potencial inovador que o dominio propunha. A falta de formacdo adequada de
educadores também contribuiu para a simplificacdo do dominio, de forma que os
assuntos relacionados as questdes ambientais eram trabalhadas de forma
superficial, ao mesmo tempo, a prioridade da educacéo era no desenvolvimento de
testes e avaliagGes, gerando um foco excessivo na “memorizagéo” para a realizagao
desses testes. Além disso, as aprendizagens em EA eram desconexas da realidade,

fazendo com que o dominio se tornasse irrelevantes do ponto de vista educativo.
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Desta forma, parte da sua esséncia relativa a criacdo de valores, participacao e
tomadas de decisdo foram deixadas de lado (Trant, 1978). Com o passar dos
tempos, alguns paises abordaram o tema em suas politicas educativas, porém, de
uma forma pontual, sendo trabalhada em dominios mais especificos com ciéncias,
biologia e geografia, e ndo efetuando sua transversalidade, em combinacdo com
outros dominios e outros contextos para além da escola — ou seja, 0 processo de
integracdo do dominio exige demanda politica e identitaria, no sentido de “encontrar
0 seu caminho na estrutura do sistema educacional” (Trant, 1978 p. 115), além de
recursos de natureza distinta para fornecer um suporte maior no seu conjunto de
aprendizagens. Entretanto, mesmo com todos esses obstaculos, a EA conseguiu
sobreviver e progredir, numa perspetiva auténtica nos contextos de educacao nao
formal, informal e nos movimentos sociais (Spinola, 2014).

Uma estratégia da politica europeia importante para o desenvolvimento da EA
nos estados-membros foi a criagdo dos programas de acdo em matéria do ambiente
(PAA), iniciados em 1973. Além de definirem as politicas ambientais da Comunidade
Econdémica Europeia, estes programas serviram como instrumento para promocao
de acdes no dominio da EA. Ainda hoje, o Programa Geral de A¢cdo da Unido
Europeia para 2030 em matéria de ambiente apoia a execu¢ao do Pacto Ecolégico
Europeu e os objetivos ambientais e climaticos definidos na Agenda 2030 das
Nacdes Unidas, entre outros acordos multilaterais pertinentes. As condi¢cdes
favoraveis para o devido cumprimento do programa séo descritas no documento;
entre as mencoes feitas esta a participacdo cidada e o exercicio da cidadania na EA,
sendo crucial “reforcar a capacidade de acéo dos cidadaos através, nomeadamente,
da promocéo do debate e da comunicacao a todos os niveis, da educacdo ambiental
ao longo da vida, da participacao civica e de acbes lideradas pela comunidade”
(Parlamento Europeu e Conselho da Unido Europeia, 2022 p.33).

Outras recomendacdes da UE que enfatizam as aprendizagens sobre EA e
sustentabilidade s&o referenciadas na declaragéo politica intitulada Aprendizagem
para a Transicao Ecoldgica e o Desenvolvimento Sustentavel, adotada em 2022 pelo
Conselho da UE, onde é reforcada a necessidade de priorizar as aprendizagens
relacionadas com o ambiente para a transicao ecoldgica e para a sustentabilidade,
no sentido de gerar oportunidades para que estudantes possam abordar questdes

relacionadas a crise climatica, criar espacos de aprendizagem sobre ambiente e
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sustentabilidade nas escolas, trazendo uma perspetiva de ensino através da pratica,
de forma interdisciplinar e significativa atendendo ao contexto local e que possa
envolver de forma ativa estudantes, autoridades locais, organiza¢cdes, comunidade
de investigagéo e inovacado (Conselho da Unido Europeia, 2022). Essas politicas de
EA estao classificadas como prioridade pela UE e sdo reconhecidas como essenciais
para enfrentar os desafios ambientais contemporaneos e para a formacdo de uma
sociedade mais consciente, justa e participativa. Além da elaboragédo das politicas
educativas, a UE tem oferecido recursos financeiros para o financiamento de projetos
e programas destinados a realizacao da EA nas instituicdes de ensino de diferentes
niveis e nas organizacdes da sociedade civil. Dessa forma, espera-se que, com
essas diretivas, 0s paises membros possam integrar as medidas elaboradas pela UE

em suas politicas educativas.

Educacdo Ambiental em Portugal

Em Portugal, a introducéo da EA aconteceu de forma lenta, pois a discussao sobre
a inclusdo do tema na politica educativa nacional sé decorreu formalmente quando
da definicdo da LBSE - Lei de Bases do Sistema Educativo (Pinto, 2006). Isto se deu
principalmente pelo longo periodo de ditadura instaurado no pais, entre os anos de
1926 e 1974. Mesmo nesse periodo, houve algumas iniciativas direcionadas para a
realizacdo de estudos e divulgacao de informacdes relacionados ao ambiente, como
a elaboracdo da Monografia Nacional sobre Problemas Relacionados com o
Ambiente, feita pela Junta Nacional de Investigacao Cientifica e Tecnoldgica em
1967, a criagdo da Comissao Nacional do Ambiente em 1971, que visava sensibilizar
e informar a populacdo sobre as questdes ambientais e incentivar a criacdo de
associagfes pro-ambientais. Mas s6 ap0s a redemocratizacdo do pais, as politicas
e acoes focadas nas questdes ambientais, sociais e educativas tiveram um avanco
significativo (Ramos-Pinto, 2004). A partir dai foram feitas reformulac¢des do curriculo
nacional que beneficiaram a institucionalizacdo da EA (Callejas & Freitas, 2007).
Segundo Ramos-Pinto (2004), numa fase inicial os temas ambientais foram
introduzidos em varias disciplinas, numa perspetiva mais informal, sem objetivos e
diretrizes de orientacdo bem definidos; essas orienta¢des so foram estabelecidas na

sequéncia da Conferéncia de Belgrado, em 1975, no “Coléquio sobre Educacao
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Ambiental”’, momento em que os objetivos de aprendizagem em EA foram definidos
e consolidados como agenda global. Assim, nos anos seguintes, as tematicas
ambientais comecam a ser levadas as escolas portuguesas, pelas maos de
professoras/es voluntérias/os (Ramos-Pinto 2004).

A Constituicdo da Republica Portuguesa de 1976 foi um importante passo
para a consolidacdo das questdes ambientais e educacionais na legislacédo do pais,
com a afirmacéo do direito ao ambiente e a qualidade de vida; com isso, a EA ganha
visibilidade e passa a ser indicada como instrumento principal de aprendizagens
sobre valores e cuidados com ambiente, sendo também enfatizada a necessidade
de participacao cidada no cumprimento dessas questdes.

Em 1986, € instaurada as Leis de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 46/86,
de 14 de Outubro) e do Ambiente (Lei n.° 11/87 de 7 de Abril) (Diério da Republica,
1986), as quais enquadram a EA na educacao escolar, em todos os niveis de ensino,
com a proposta do desenvolvimento de estudos e projetos sobre os temas
ambientais, apelando a participacao dos diferentes atores sociais na valoriza¢éo do
Ambiente (Agéncia Portuguesa do Ambiente, 2020). Na década de 1990, os
ministérios da Educacao e do Ambiente somaram esfor¢os para desenvolver e apoiar
projetos de EA, tendo o compromisso sido oficializado através de protocolos de
cooperacao estabelecidos em 1996, momento em que se inicia a implementacao do
programa Eco-Escolas, promovido pela Foundation for Enviromental Education
(FEE) e pela Associacdo Bandeira Azul da Europa (ABAE). O programa tem como
objeito contribuir para o desenvolvimento de uma cultura ambiental nas escolas
através de acdes que visam sensibilizar a comunidade escolar para praticas que
favorecam o ambiente e a sustentabilidade (cf. site Direcao-Geral da Educacao). No
ano seguinte, em 1997, houve um acréscimo nas acdes e praticas em EA, e surgem
outras iniciativas como a Rede Nacional Ecotecas, através da parceria entre o
Instituto de Promog¢ao Ambiental (IPAmb), autarquias e o Instituto de Conservacgéo
da Natureza (ICN), o programa teve como objetivo criar uma rede de equipamentos
em EA que visa a promocéo de atividades e experiéncias diversificadas, abrangendo
tematicas e metodologias diversas e adequadas para publicos diversos (Ramos-
Pinto, 2004).

Recentemente, no contexto da Educacéo para Cidadania, foram elaborados

documentos de orientacdo que incluem a dimensdo do ambiente e do
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desenvolvimento sustentavel com as aprendizagens sobre a cidadania. A Estratégia
Nacional da Educacéo para a Cidadania (ENEC, 2017), documento que integra um
conjunto de aprendizagens necessarias para a formagdo de cidaddos e cidadas
conscientes, responsaveis, democraticos e participativos, inclui a educacéo
ambiental e a educacdo para a sustentabilidade como éareas transversais e

longitudinais. A ENEC menciona que

“(...) o futuro do planeta, em termos sociais e ambientais, depende da formacéo de
cidadas/aos com competéncias e valores ndo apenas para compreender o mundo que
os rodeia, mas também para procurar solucdes que contribuam para nos colocar na rota
de um desenvolvimento sustentavel e inclusivo” (p. 3).

Outro documento emitido pela APA e DGE para fomentar as aprendizagens em
educacao ambiental foi a Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental 2020 (Agéncia
Portuguesa do Ambiente, 2017), instrumento de orientacdo educativa que possui
uma abordagem integrada em educagdo ambiental que visa contribuir para “a
aquisicdo de conhecimentos, competéncias, valores e atitudes, com designio de
sustentabilidade, que permitam uma cidadania ativa, consciente e ambientalmente
culta” (p. 7). A ENEA segue uma perspetiva de aprendizagem ao longo da vida,
contemplando os diferentes espacos e niveis de educacéo, dotada de principios que
almejam promover uma educagdo ambiental critica com base nas experiéncias
nacionais e internacionais, visando contribuir para a formacdo de uma sociedade
mais interveniente, capaz de conduzir o enfrentamento dos problemas ambientais e
promover a sustentabilidade, através de iniciativas e a¢des que favoregcam o “dialogo
aberto, critico e reflexivo sobre os problemas ambientais, participando na sua
prevencao e resolugao, bem como nos processos de tomada de decisao” (p. 15).

No ano seguinte, a Direcdo-Geral da Educacdo (DGE) em parceria com a
Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA) e outros parceiros da sociedade civil criaram
o Referencial da Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade (Pedroso, 2018). O
documento tem como objetivo oferecer um enquadramento da EA no curriculo
escolar, tendo como caracteristica a transversalidade entre as diferentes areas do
conhecimento na intencdo de promover “atitudes e valores, bem como no
desenvolvimento de competéncias imprescindiveis para responder aos desafios da
sociedade do século XXI” (Pedroso, 2018 p. 5).
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Em 2019, o Conselho Nacional de Educacédo elaborou as Recomendacdes
sobre Educacdo Ambiental (CNE, 2020), redigidas por Isabel Menezes, Pedro Reis
e Antero Resende, o qual oferece uma ampla visdo sobre os esforcos para o
desenvolvimento da EA, numa perspetiva mundial e nacional, elencando os eventos
que resultaram em importantes resolucdes, os documentos e politicas de orientacao
adotas pelo pais ao longo dos anos, assim como 0S projetos, programas e
investigacbes feitas no campo da EA em Portugal, abrangendo os diferentes
contextos de educacgdo. ApOs apresentar o panorama internacional e o nacional, o
documento indica as novas recomendacdes nessa matéria, as quais reforcam a
necessidade de promover uma educacao ambiental ao longo da vida, nos diferentes
contextos de educacédo, reconhecendo que a dimensédo da transformagéo social
passa pela mudanca de comportamentos, atitudes e politicas nos diferentes setores
da sociedade; reconhece também, a importancia do compromisso civico ambiental,
e recomenda que as aprendizagens desta natureza sejam desenvolvidas em todos
0s niveis de ensino, desde o ensino pré-escolar ao ensino superior, através da
realizagéo de projetos, visando a articulagdo com parceiros locais; sugere, ainda,
favorecer o envolvimento e a participacdo democratica dos/as cidadaos/as em acdes
para a resolucéo de problemas relacionados ao territério onde vivem, contrariando o
sentimento de incapacidade nas tomadas de deciséo; sublinha a necessidade de
considerar as dimensdes politica e econdmica da EA, de forma que através dessas
dimensdes possibilitem trabalhar outras formas de crescimento econdmico (ex.:
economia circular, economia verde) e de capacitar os/as estudantes através de
atividades que contribuam para o desenvolvimento do conhecimento interdisciplinar,
de forma que possam desenvolver, valores, competéncias e habilidades que
contribuam para uma cidadania ativa em relacéo as questdes ambientais; da enfase
a “boas praticas” em EA, no sentido de reconhecer trabalhos, projetos bem-
sucedidos, desenvolvidos por escolas, ONG, IPSS, empresas e autarquia, e que
essas ideias possam estar acessiveis para o publico (ex.: plataforma digital); assinala
a importancia de reforcar campanhas e comportamentos que visam incorporar 0s
bons habitos na escola, como gestao de residuos, reciclagem e reutilizacdo, combate
ao desperdicio alimentar, gestdo energética, entre outros, de forma sistematica e
intencional; ou de implementar projetos, clubes escolares e outras iniciativas de

indole ambiental, que possibilitem aos/as estudantes um contacto efetivo e
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experienciado com as questfes relacionadas ao ambiente, de forma que essas
experiéncias possam servir de momento para que os/as mesmos/as possam se
envolver e participar em atividades que favorecam a reflexdo critica, politizada e
cientificamente sustentada sobre os problemas ambientais; favorecer a formagéo
intensiva, inicial e continua dos/as profissionais de educacéo, de forma que os/as
mesmos/as sejam capacitados para desenvolverem atividades de dimenséao
ecocéntrica; finalmente, assinala como € importante reconhecer que esta dimensao
é fundamental para a capacitacdo de profissionais, tanto no ensino profissional
guanto no ensino superior, e reconhecer a responsabilidade ambiental e social, ndo
s6 das instituicbes educativas, mas também das autarquias, IPSS e empresas
privadas, para a concretizacdo da justica intergeracional conforme afirma a
Constituicdo da Republica Portuguesa (CNE,2019) e o principio da solidariedade
intrageracional (Gomes, 2016).

A investigacéo tem tentado compreender como a EA em Portugal vem sendo
desenvolvida. Um amplo estudo realizado por Schimidt e Guerra (2014) tem revelado
algumas tendéncias entre as comunidades escolares e extraescolares (centros de
aprendizagem, etc.) que, de uma forma ou outra, promovem praticas e atividades
gue caracterizam a promocao da EA e EDS, como divulgacgao, conscientizacéo, acao
entre outras. Segundo os autores, o dominio da EA tem-se desenvolvido através da
realizacdo de projetos, sendo que cerca de 60% dos projetos sao provindos do
governo local, como as Camaras Municipais, seguido de 15% das Organizacdes Nao
Governamentais ambientais, 9% pela Administracdo Central, Dire¢cdes Regionais do
Ambiente, Instituto da Agua entre outros, 7% desenvolvidos pelas Empresas e
Associacdes Empresariais e 5% pelos Equipamentos e Parques Tematicos, como
Ecotecas, Jardins Zooldgicos e Parques Tematicos. Por fim, 5% total dos projetos
sdo promovidos por ONG, Museus e Fundacdes e organizacdes ligadas a igreja
catélica (p. 200). Ao analisar o publico-alvo ao qual os projetos séo destinados, pode-
se observar uma certa tendéncia para criangas e jovens. Numa perspetiva de nivel
de ensino, uma parte substancial dos projetos em EA s&do desenvolvidos para
estudantes do 1° ciclo, cerca de 64,1%, seguido de 54,4% do 2° ciclo, 50,5% do 3°
ciclo, 41,9% do pré-primario e 40,1% do ensino secundario. A nivel de ensino
profissional, foram registados apenas de 28,5%, e no ensino superior apenas 7,9%.

Ao que parece, aluno/as do 1° ciclo sdo encarados com mais prioridade nestes
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projetos. O estudo também indicou outros publicos a que o0s projetos em EA séo
destinados: 51,2% professores, 33,6% para a comunidade local em geral, 31,7%
para auxiliares das escolas, 28,1% para os pais, e 8,9% para a comunidade escolar
em geral. Desta forma, nota-se que os destinatarios dos projetos estdo na prépria
comunidade escolar e limitado ao interior da escola, com uma menor abrangéncia
para a comunidade local (p. 201). Ou seja, mesmo 0s projetos de EA sendo
promovidos por organizagdes ndo-escolares nota-se as atividades sao destinadas
para o publico escolar. Outra informagéo relevante no estudo é sobre as areas
tematicas trabalhadas nos projetos de EA e EDS. Entre os temas mais abordados
estdo o que os autores chamam de “triade tematica”: residuos , &gua e conservacao
da natureza, com percentagens superiores a 70%, seguidos dos temas, ar/atmosfera
e desenvolvimento sustentavel, com valores um pouco acima dos 60%; em seguida
aparecem os temas ambiente urbano, energia e solos, com valores acima de 50% e
por fim com um valor de 30% aparece o tema sobre zonas costeiras (p. 204).
Ao explorar a categoria do desenvolvimento sustentavel, nota-se as atividades
resumem-se a questdes relacionadas com a cidadania, responsabilidade social e
qualidade de vida. Os autores mencionam que o0 intuito ndo é reduzir a
sustentabilidade somente a estas dimensdes, mas que temas como questdes
econOmicas pouco aparecem. Desta forma, temas como cidadania e qualidade de
vida atingem valores dos 28%, seguido por acdes civicas e pela questdo do consumo
e suas consequéncias com 14%. Os valores mais baixos estdo para questbes
relacionadas ao desenvolvimento sustentavel em geral, com 7% e as Agendas
Escolares com 6% (p. 206).

Em suas conclusdes, os autores apontam que o desenvolvimento da EA e da
EDS em Portugal vem sendo realizado de uma forma mais vertical do que
transversal, tanto nos locais onde acontecem essas aprendizagens, quanto nos
temas abordados. As atividades decorrem principalmente na escola e raramente
envolvem a comunidade em suas atividades, ainda assim, mesmo dentro da escola
dificilmente a transversalidade acontece, no sentido ndo haver uma inclusédo da
comunidade nas atividades em EA e em outras areas de ensino. Os autores também
apontam o predominio de aprendizagens sobre as questdes ecoldgicas, deixando de
lado as aprendizagens sobre questdes civicas, seja nos temas abordados ou nas

praticas desenvolvidas. Nota-se também que pouco se exploram questdes
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relacionadas ao mundo real, o que ndo parece fazer parte do escopo de atividades
dentro do dominio. Outra questdo aparece sobre o publico-alvo para a qual as
atividades de educacéo ambiental sédo destinadas, de forma que o publico com faixas
etarias mais baixas sdo os mais contemplados pelos projetos e atividades; ao que
parece, a EA acaba sendo interpretada de uma forma infantilizada, no sentido de
vista como um dominio de carater ludico e recreativo, deixando de lado questdes
relevantes e necessarias para a aprendizagem e desenvolvimento de uma cultura
ambiental critica, participativa e politica. Aléem disso, apercebe-se a existéncia de
uma desarticulacéo institucional, o que vem dificultando para a criacdo de uma
identidade do dominio, bem como a sua articulagdo com o curriculo.

Desta forma, entende-se que existe uma complexidade no desenvolvimento
da EA e da EDS, e que essa complexidade acaba por moldar o modelo de ensino
sobre o qual o dominio acontece. Para que ocorram mudancas significativas &
necessario realizar transformacdo a partir de fatores externos, como questdes
institucionais, econdmicas, demograficas, sociais e culturais, bem como de fatores
internos, como motivacdo, conhecimento, percecao, valores, atitudes, emocdes,
responsabilidade e prioridades (Kollmuss e Agyeman, 2002). Por fim, os autores
ainda mencionam que “para que este jogo de influéncias mutuas ganhe eficacia, é
necessario a capacidade de interagir com o mundo extraescolar” (p. 209), assim
como, redefinir o papel da escola “alargando o seu foco para além do ensino e da
aprendizagem, para centrar esforcos no espaco de interacdo entre a escola, as
familias e a comunidade, num processo que se desenrolaria a quatro dimensoées:
construir, transformar, criticar e emancipar” (p. 210).

A introducdo da EA em Portuga ganhou escala com a elaboracdo das
agendas e politicas externas. Foi a partir do processo de redemocratiza¢do e com a
entrada do pais na Unido Europeia que a EA passou a ganhar notoriedade como
dominio responsavel por promover aprendizagens sobre o ambiente e outras
questdes ligadas ao tema, tornando-se prioridade na politica educativa nacional. Ao
longo dos tempos, como forma de organizar e orientar os principios de aprendizagem
da EA no pais, foram criados diferentes instrumentos de orientagdo como
documentos e referenciais. Entretanto, ha de se reconhecer que as politicas e
estratégias para o seu desenvolvimento seguem em constante transformacéo e

adaptacdo, o que pode gerar davidas sobre a sua identidade bem como as suas
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propostas de aprendizagem. Desta forma, se faz necessario avaliar e rever como
estas propostas vem sendo trabalhadas ao longo desses quase 30 anos de EA no
pais.

Ou seja, entende-se que a EA ndo se resume apenas em aprendizagens
sobre o ambiente e problemas ocasionados pelas acées humanas, mas enfatizam
questbes de esfera politica como a participacdo civica como forma de buscar
solugdes tangiveis para a resolugdo dos problemas numa perspetiva de cidadania

ambiental.

Educacdo Ambiental e Cidadania Ambiental

A EA tem demonstrado ser um instrumento essencial para mobilizar as
aprendizagens sobre o ambiente e as relagbes existentes entre 0 ser humano e a
natureza. Como mencionado anteriormente, 0s principios que orientam a EA estédo
relacionados a um conjunto de aprendizagens e fatores que buscam viabilizar o
processo de conscientizacdo das pessoas, huma perspetiva ambientalmente
sistémica, holistica e ativista. As caracteristicas que comp8em essas aprendizagens
apresentam uma abordagem transversal, visando favorecer o pensamento ambiental
critico dos/as estudantes, de forma que os/as mesmos/as possam refletir sobre os
problemas ambientais, reconhecer suas respetivas raizes e trabalhar de forma
coletiva para encontrar respostas e solucdes para esses problemas. Estéo incluidas
também caracteristicas como a atribuicdo de valores sobre a natureza, o meio e a
diversidade, e o desenvolvimento de habilidades e competéncias necessarias para
o cuidado e gestao do ambiente.

Essas caracteristicas assemelham-se a aspetos que configuram a Cidadania
Ambiental (CA) (National Research Council, 2002). A CA tem sido considerada
relevante no cenario da luta contra os problemas relacionados ao ambiente e ao
clima. O conceito da CA é definido de diferentes formas na literatura, podendo
sobrepor-se umas as outras, de acordo com a sua intencionalidade (Hadjichambis et
al., 2020). Entretanto, reconhece-se que diferentes dominios em educacéo, como a
Educacdo em Ciéncias, a Educagcdo para a Cidadania, a Educagdo para a
Sustentabilidade e a Educagdo Ambiental; possuem abordagens, dimensdes e
praticas que podem contribuir para o seu desenvolvimento, (Hadjichambis et al.,
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2020). A Rede Europeia para a Cidadania Ambiental, uma organizacdo que reune
especialistas e instituicbes de diferentes paises da Europa, Asia, Oceania e América
do Norte, a qual tem como objetivo melhorar a compreensao sobre as praticas e
avaliacdo em CA na Europa e nos paises participantes, define a CA como:

“o comportamento pré-ambiental responsavel de cidaddos/as que atuam e participam
da sociedade como agentes de mudanca na esfera privada e publica ao nivel local,
nacional e global por meio de ac¢fes individuais que buscam resolver os problemas
ambientais contemporaneos, prevenir a criacdo de novos problemas
ambientais, alcancar a sustentabilidade e desenvolver uma relagdo saudavel com a
natureza. A CA inclui o exercicio dos direitos e deveres ambientais, bem como a
identificacdo das causas estruturais subjacentes a degradacdo ambiental e aos
problemas ambientais, o desenvolvimento da vontade e das competéncias para o
desenvolvimento critico e ativo, assim como a participacdo cidada@ para lidar com as
causas estruturais desses problemas, atuando individual ou coletivamente por meios
democréticos, levando em consideragdo a justica inter e intrageracional.” (cf. site da

Rede Europeia de Educacéo para Cidadania Ambiental, 2018)

Numa perspetiva educativa, percebe-se que abordagens para implementar a
Educacdo para a Cidadania Ambiental (ECA) ainda sdo emergentes, e que as
fragmentacdes dos resultados da investigacdo nesse dominio acabam por
condicionar a sua incorporacdo em boas praticas e referéncia nos documentos
orientadores da politica educativa (Hadjichambis et al., 2020).

Entre 2009 e 2016, a Associacao Internacional para a Avaliacdo do Sucesso
Escolar (IEA) realizou um estudo internacional sobre educacéo civica e cidadania
(ICCS), na Europa e na América Latina, que procurou monitorar as praticas da
educacéo civica e para a cidadania junto de estudantes de 8° e 9° ano e seus/suas
professores/as. O estudo reconheceu que as questdes ambientais estdo integradas
nas aprendizagens da educacdo civica e para a cidadania, contudo a CA néo
aparece como uma questéo central na literatura e nos estudos realizados (Schulz et
al., 2016). No estudo European SWOT Analysis on Education for Enviromental
Citizenship realizado em 2019 pela Rede Europeia para a Cidadania Ambiental sobre
a promocéao da ECA nos paises europeus, foram identificados pontos fortes e fracos
no desenvolvimento da ECA, a partir das perce¢cbes de académicos/as,
investigadores/as, professores/as e funcionarios/as do Ministério da Educacédo e

ONGs. Neste estudo, foram considerados como pontos fortes dimensdes
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relacionadas com o desenvolvimento pessoal dos alunos numa perspetiva de
reforcar o pensamento critico, a capacidade de elaborar estratégias para resolucao
de problemas e tomada de decisao, a capacitagdo dos mesmos para a participacao
civica e politica, para a justica intergeracional e para o desenvolvimento de
competéncias de acado na esfera publica. Outra dimensao identificada como ponto
forte no estudo foi numa perspetiva metodolégica da ECA assente numa abordagem
holistica e integrada no contexto local, além da pluralidade em abranger temas
educacionais. Como pontos fracos , o estudo identificou questdes internas a ECA,
como o curriculo a ser integrado, os métodos utilizados para seu desenvolvimento,
0S recursos materiais, a capacitacdo de educadores sobre a temética e as devidas
aprendizagens a serem mobilizadas para o seu desenvolvimento, a elaboracgdo de
estratégias de avaliacdo; e questdes externas, como a elaboracdo de uma legislagéo
gue legitime o dominio, a criacdo de politicas publicas que incentivem as praticas de
ECA, bem como a inclusdo do dominio no curriculo escolar, além de questdes
relacionadas ao financiamento de projetos e programas em CA entre outras como 0
contexto cultural e socioeconémico. Ou seja, embora a ECA seja considerada
relevante para as aprendizagens de criancas e jovens sobre as questdes ambientais,
sociais, econdmicas e politicas, continua a ser um dominio pouco explorado e que
ndo possui uma definicdo tdo explicita e enquadrada quanto outras areas em
educacao (Hadjichambus et al., 2019).

A andlise dos resultados do contexto portugués mostra que o conceito de
cidadania ambiental ndo é muito utilizado, sendo que os dominios da educacao
ambiental e da educacéo em ciéncias tém ajudado a sustentar os pilares da CA numa
perspetiva de promocao aprendizagens sobre a atribuicAo de valores sobre o
ambiente, a mudanca de comportamentos e atitudes, e do desenvolvimento de
habilidades e competéncias necessarias para a participacdo civica e politicas em
prol das questdes ambientais e da sustentabilidade. Este estudo também concluiu
gue a dimensdo ambiental esta presente em todas das disciplinas do ensino basico
e secundario, mas outras dimensdes que abrangem a CA como as sociais, as
politicas e econdmicas nem sempre sdo incluidas (Hadjichambus et al., 2019).

Numa perspetiva da participagdo civica e politica, tem sido enfatizada a
relevancia do ativismo juvenil como um aspeto importante para a promocéo da CA.

A literatura tem mostrado que o envolvimento de criangas e jovens em iniciativas de
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participacdo politica, como o ativismo, podem proporcionar experiéncias
significativas, no sentido de reconhecer os direitos e deveres ambientais,
compreender as principais causas estruturais e buscar meios para a resolugcao
desses problemas, assumindo, portanto, o papel de produtores do conhecimento
contextualizado e socialmente relevante (Reis, 2021). Importa salientar o trabalho
desenvolvido pelo projeto “We Act — Promoting Collective Activism on Socio-
Scientific and Social-Environmental Issues”, no sentido de fornecer suporte a
professores/as e alunos/as de diferentes paises e niveis de escolaridade em acbes
de problematizacao e resolucao dos desafios sociais e ambientais (Conceicéo et al.,
2018; Espafa-Ramos & Reis, 2017; Garcia et al., 2017; Reis, 2014; Reis & Tinoca,
2018; Scheid & Reis, 2016; Watanabe & Reis, 2019). Este projeto inspirado em
modelos de aprendizagem ativa buscou incentivar a participacdo de alunos/as em
acOes de investigacdo sobre os problemas sociais e ambientais de suas respetivas
localidades, de forma que os mesmos buscassem meios para a resolucdo desses
problemas de uma forma democratica, utilizando a ciéncia e a tecnologia como
ferramentas para essas acoes.

Outro exemplo de acédo para a promocédo ativismo juvenil é apresentado e
discutido por Baptista et al. (2018), num trabalho desenvolvido no ambito do projeto
We Act, sobre o colapso das colénias de abelhas numa éarea rural de Portugal. O
trabalho de investigacdo foi desenvolvido por criancas de uma escola primaria, ao
longo de um periodo de 2 meses, durante o qual as crian¢as puderam identificar a
problematica em questdo, investigar sobre as possiveis causas que levavam a
respetiva situacao e propor praticas ambientalmente viadveis e sustentaveis para a
resolucdo do problema identificado. O projeto contou com a acao coletiva da
comunidade local, tendo sido elaborado um manifesto por alunos/as informando a
comunidade sobre a relacdo existente entre o uso pesticidas nas préaticas agricolas
e 0 colapso das colonias de abelhas. O manifesto foi elaborado com base nas
investigacoes feitas pelos alunos, apresentado e assinado pela comunidade numa
sessdo publica realizada na escola, firmando o compromisso de mudanca das
praticas agricolas nocivas ao ambiente e a ado¢do de métodos mais ecoldgicos para
essas praticas. Segundo o0s autores, esta iniciativa ativista contribuiu para o
desenvolvimento de conhecimentos cientificos e para a participagao civica e politica

dos alunos em acbes voltadas para resolucdo dos problemas ambientais,
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evidenciando a potencialidade do ativismo juvenil como alternativa para a resolucao
de problemas reais e locais e para promocéo e aprendizagem sobre a CA entre
criancas e jovens (Baptista et al., 2018).

Outro projeto que seguiu com a proposta de aprendizagem sobre as questdes
ambientais e do exercicio da CA foi o Water Circle (Marques et al., 2018) um projeto
de educacdo ambiental que teve como objetivo contribuir para a conscientizacao
ambiental de jovens de escolas publicas da Area Metropolitana do Porto, sobre as
questdes relacionadas com a agua, e para a participacdo civica dos mesmos em
acOes de investigacdo que pudessem contribuir para a resolucdo de problemas
ambientais relacionados a agua no territorio local, através de uma abordagem de
participativa de investigacdo. O projeto aconteceu em um periodo de 6 semanas,
durante esse intervalo de tempo os alunos foram envolvidos em atividades de
investigativas, partindo do reconhecimento dos problemas ambientais relacionados
com a agua, numa perspetiva global, nacional e local, seguido por acdes de
investigacdo no territério local, a fim de reconhecer as problematicas, bem como
potencialidades do territério. A partir disso, foi feito o levantamento de informacdes
sobre os problemas identificados numa légica do pensamento sistémico,
reconhecendo a origem dos problemas, principais causas e riscos que eles poderiam
oferecer caso ndo fossem solucionados. A partir disso foram elaboradas propostas
para solucéo dos problemas identificados, bem como as acdes de intervencgao para
as transformacdes no territério. Por fim, como forma de apresentar os resultados do
processo de investigacdo, foi elaborado um seminario no qual os participantes
puderam convidar outros membros da comunidade, tais como representantes de
instituicdes, autarquias, familiares, agentes ambientais/sociais, como forma de
apresentar o trabalho desenvolvido pelos jovens investigadores, partilhar
conhecimentos e experiéncias e a0 mesmo tempo contribuir com ideias para a
fomentacgdo de politicas publicas.

Rios et al. (2022) também desenvolveu um estudo recente sobre a
participacéo criancas do 1° ciclo do ensino basico em préticas de ativismo climéatico
e de cidadania ambiental. O estudo intitulado “Vamos fazer-nos ouvir”: ativismo
climatico de criancas na floresta local” teve como objetivo compreender a
potencialidade dos dispositivos participativos na aprendizagem de criangas sobre as

questdes relacionadas ao ambiente e no ativismo ambiental, numa perspetiva de
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problematizacdo e intervencdo, seguindo uma légica de acao-reflexdo, onde as
criancas desempenham o papel de investigadoras, a fim explorar e identificar
problemas ambientais no territério e propor solugbes para as problematicas
identificadas como pertinentes. A investigacdo ocorreu durante um intervalo de
tempo de dois meses; durante esse periodo as criancas participaram de atividades
investigativas em uma floresta local préxima da escola onde estudavam. As
atividades tiveram o acompanhamento das professoras e outros/as agentes
educadores. As criangas utilizaram estratégias investigativas como a observacao,
apontamentos através de desenhos, construcdo de mapas, entrevistas, uso de
ferramentas digitais para fotografar e fazer videos. O trabalho de investigacao feito
pelas criangas também contou com a recolha de informagdes tedricas sobre
questdes relacionadas ao ambiente, através da pesquisa em manuais escolares,
internet, entrevistas. Tanto a recolha dos dados no terreno quanto o levantamento
tedrico foram importantes para a definicdo dos problemas que elas gostariam de ver
resolvidos. A partir do levantamento dos problemas foi feita a construcdo de
propostas para as suas respetivas resolugcdes, o que envolveu promover acdes
coletivas de limpeza na floresta (incluindo o riacho), reflorestacdo do espaco e acbes
de sensibilizacdo com a comunidade local, como uma manifestacdo em prol da
conservacao da floresta, na qual as criangas percorreram as ruas proximas da escola
e da floresta com cartazes que possuiam mensagens sobre a importancia do
ambiente para a manutencéo da vida. Outra atividade realizada foi a elaboracéo de
videos para plataformas digitais, com informac8es sobre a importancia de cuidar do
ambiente e da floresta do territorio, os videos foram partilhados numa plataforma de
videos na internet (Youtube) para divulgacdo. Além dessas atividades, foi foram
feitas acdes de natureza artistica como a elaboracdo de uma mausica para a radio
com letra sobre questdes relacionadas ao ambiente e uma apresentacéo de teatro
para a comunidade escolar. Ou seja, este tipo de atividade favoreceu a participagéo
das criancas em acdes do reconhecimento e da valorizacdo do territorio local,
despertando 0 seu interesse pelas questdes ambientais, criando um senso de
responsabilidade e pertengca. A abordagem participativa utilizada no estudou
ofereceu contributos significativos para a formacéo da consciéncia ambiental das
criancas, bem como promoveu a agéncia das mesmas em acdes de ativismo

climatico e do exercicio da cidadania ambiental
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Desta forma, é possivel reconhecer que as aprendizagens em EA possuem
caracteristicas que podem fomentar o exercicio da CA, tais como a criacdo da
consciéncia sobre o0 ambiente e as questdbes ambientais, 0 senso de
responsabilidade com o meio, o exercicio civico em prol da manutencdo do ambiente
e da resolucdo de problemas adjacentes, bem como o desenvolvimento de
habilidades e competéncias civicas, cientificas e ambientais. A CA vem sendo
considerada como um dominio como essencial para a constru¢cdo de uma sociedade
mais justa e ecologica. Porém, por ser considerada um dominio emergente, existe a
necessidade de uma compreensao maior sobre como incluir suas aprendizagens no
curriculo escolar, no sentido de legitima-la como um dominio necessario para a
criacdo de valores, atitudes e competéncias tdo necessdrias para lidar com o0s
problemas sociais, ambientais, econdmicos e politicos contemporaneos. Também foi
possivel reconhecer, que métodos de ensino que seguem uma abordagem
participativa podem contribuir para as aprendizagens sobre exercicio da CA. Isto
implica a criagdo de um modelo educacional de CA que ultrapasse a esfera
individualista e comportamentalista e que possa, de uma forma mais direta, envolver
os alunos em acdes coletivas de participacdo nas praticas de EA (Barry, 2006;
Schild, 2016).

Neste capitulo, apresentdmos a configuracdo do campo da Educacao
Ambiental, discutindo a sua evolucéo a nivel global e no contexto portugués, ao nivel
das politicas e das préticas. O conceito de cidadania ambiental foi apresentado, tal
como alguns projetos que tém visado a sua promocao. O capitulo seguinte tem como
objetivo apresentar o estudo que realizamos e que visa descrever a implementagéo
do projeto Healthy Waters e avaliar os seus efeitos na promocao da cidadania

ambiental de aluno/as do ensino basico e secundario.
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ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

Estudar a cidadania ambiental no contexto do projeto Healthy Waters

O segundo capitulo apresenta o quadro metodolégico da investigacdo, como
mencionado anteriormente. O presente estudo tem como base o projeto de educagéo
ambiental Healthy Waters (HW), inspirado no uso das metodologias participativas
como estratégia de promocéo de conhecimentos sobre as questdes ambientais e de
envolvimento de jovens estudantes na resolugcdo de problemas ambientais
relacionados a agua identificados em seus territorios. Desta forma, na primeira parte
seréo apresentadas informacdes relativas ao HW, como as diretrizes e principios de
orientacdo que fundamentam o projeto e a estratégia metodolégica adotada na sua
realizacdo, bem como as etapas e atividades que comp&em o seu desenvolvimento.
Na segunda parte, apOs contextualizar o projeto HW, serdo apresentadas as
questdes e objetivos do estudo, bem como detalhado o seu desenho metodoldgico,
identificando o método escolhido para o desenvolvimento da investigacdo, o
instrumento utilizado para a recolha dos dados, a caracterizacdo da amostra e, por

fim, as estratégias utilizadas na anélise dos dados.

Reflexdo sobre as questdes investigativas

A degradacdo do ambiente e o avanco das mudancas climaticas tém gerado danos
expressivos nos diferentes ecossistemas do planeta. Diante deste momento de crise
ecolégica que estamos a vivenciar, € de extrema importancia encontrar meios que
viabilizem solucdes para essas questdes, estimulando a participagao civica e politica
da sociedade no enfrentamento dessas questbes que tem sido salientada nos
documentos firmados nas agendas globais e nacionais, tal como abordado no
capitulo anterior. Numa perspectiva de educacédo, a participacdo de estudantes
também tem sido valorizada nas agendas internacionais e nacionais, entre as quais,
no objetivo 4 dos ODS 2030 que destaca a importancia do acesso a educacéo de
qualidade e da promocao de abordagens inclusivas e participativas na educagéo (cf.
site das Nacdes Unidas); na ENEA 2020, onde é priorizada a necessidade de

‘promover a participacdo dos cidaddos na resolucdo dos problemas ambientais
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locais, tendo em conta as necessidades de mulheres e homens” (p. 37); e na ENEC,
onde indica que a escola deve assentar as suas praticas em valores e principios de
cidadania e que “fomente a diversidade de metodologias e de préaticas pedagdgicas
adotadas na escola deve ser indutora a aplicagdo em experiéncias reais de
participacdo e de vivéncia da cidadania, de forma adequada a cada nivel de
educacao e ensino” (p. 10).

Como mencionado no capitulo tedérico, as metodologias participativas tém sido
recomendadas nos documentos de orientacdo na promocéao da EA, sendo que este
tipo de estratégia pode potencializar a participacdo de estudantes nos processos de
tomada de decisdo e de resolucdo de problemas (Higgins & Nicol, 2002; Malone,
2008; Stevenson, 2007). Com base no enquadramento apresentado, este trabalho
de investigacdo enquadra-se no paradigma critico que, segundo Taylor & Medina
(2018), tem como objetivo principal identificar, contestar e ajudar a resolver
"desequilibrios brutos de poder" na sociedade que alimentam atividades eticamente
questionaveis que contribuem para desigualdades e injusticas sistémicas, tais como
as alteracdes climaticas antropocéntricas e a perda de biodiversidade. Bernard
Charlot (2006) reforca a ideia de que a investigacdo em Educacdo ndo se pode
separar 0 campo tedrico do pratico, portanto, o/a investigador/a deve considerar 0s
efeitos de sua pesquisa no ambito educacional, ou seja, enquanto investigador devo
refletir sobre como esse estudo, no ambito do Mestrado em Ciéncias da Educacéo,
podera contribuir para o campo educacional. Ou seja, parafraseando Hadji (2000),
livro-me da “esperanga possa trazer respostas ‘cientificas’ as questdes que dizem
respeito a acao” (p. 83), ao passo que devo considerar as fragilidades do estudo.

Perante este enquadramento, a presente investigacdo segue com base nos
seguintes objetivos, a nivel geral, compreender a implementacédo do projeto e 0s
efeitos da intervencéo na promocéao da cidadania ambiental. Mais especificamente,
pretende:

i) explorar os potenciais contributos da participacdo dos/as estudantes no
projeto HW no desenvolvimento de conhecimentos, atitudes e comportamentos de
cidadania ambiental; e

i) descrever a implementacédo do projeto de intervencdo em duas escolas,

analisando as formas de implementacao do perfil comunitario da agua.
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Desenho metodoldgico da Investigacéo

O objeto de estudo da presente investigacdo é a metodologia participativa adotada
pelo projeto HW, neste caso, a construcdo de um perfil comunitario centrado na
agua, como instrumento de aprendizagem de jovens estudantes do ensino basico e
secundério. Mais especificamente, pretende-se saber os efeitos do projeto sobre os
conhecimentos, atitudes, comportamentos e valores que configuram a cidadania
ambiental, a partir do processo participativo e investigativo desenvolvido pelos

mesmos sobre as questdes ambientais relacionadas a agua no territorio local.

O projeto Healthy Waters

O projeto HW consiste numa intervencdo educativa comunitaria em educacao
ambiental criada através da colaboracdo entre a Faculdade de Engenharia e a
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto, com
objetivo sensibilizar jovens estudantes sobre os problemas ambientais relacionados
a agua e buscar, de forma participativa e democratica, a resolucdo dos mesmos,
através de um processo de investigacao no territério local com diferentes atores e
representantes da sociedade.

As diretrizes do projeto assentam em linhas orientadoras de documentos
nacionais como a Estratégia Nacional de Educacao Ambiental, a Estratégia Nacional
de Educacdo para Cidadania e o Referencial de Educagdo Ambiental para a
Sustentabilidade emitidos pela Dire¢cdo-Geral da Educacdo e nos documentos e
agendas de orientacdo internacional como o Acordo de Paris, emitido pela Unido
Europeia e os Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel 2030) emitido pelas
Organizacao das Nacoes Unidas. As orientacdes emitidas por estes documentos
ressaltam a participacdo civica como meio para resolucdo dos problemas
ambientais, numa perspectiva mais democratica, horizontal e inclusiva diante dos
processos de tomada de deciséao.

Desta forma, o projeto HW busca inspiracdo nas metodologias participativas,
especificamente na construcdo do perfil comunitario, enquanto estratégia de
aprendizagem de jovens estudantes sobre as questbfes ambientais pertinentes ao
territorio local, partindo do envolvimento e da participacdo deles num processo de
investigagdo, o qual visa a identificacdo dos desafios do territorio, bem como os
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recursos disponiveis para a resolucdo dos problemas ambientais. Neste tipo de
abordagem, os estudantes assumem o papel de co-investigadores/as com outros
atores da comunidade, em acdes que envolvem a recolha de dados, analise e
discusséo das informagdes obtidas e a elaboracdo de propostas para solucionar os
desafios pertinentes, ou seja, deixam a posicdo de mero expetadores e passam ser
protagonistas do proprio conhecimento.

Posto isto, o projeto HW esta estruturado em quatro fases que contemplam o
processo da construcdo do perfil comunitario, cada fase é composta por etapas nas
quais sdo realizadas um conjunto de atividades realizadas em sala de aula,
ministradas pelos professores/as das turmas envolvidas na intervencao e pelas/os
estudantes universitarias/os do 1° e 2° ciclos de cursos distintos da Universidade do
Porto. Assim sendo:

A fase 1 é caracterizada pelo levantamento das questfes atuais, nesta fase
sao realizadas duas etapas: na primeira etapa sdo apresentadas aos estudantes
imagens, noticias e videos sobre alguns problemas ambientais relacionados com a
agua, a nivel global, nacional e local. Isto € feito como forma de situa-los/as sobre o
assunto, gerar um momento de discussdo acerca dessas questdes e relacionar os
atores, instituicbes e setores envolvidos no consumo e gestdo da agua. A ideia de
relacionar a interdependéncia entre os diferentes setores da sociedade na gestéo e
nos cuidados com a a4gua é um dos pontos chave do projeto e persiste durante todo
0 seu desenvolvimento. Ainda na primeira etapa sdo apresentadas algumas
ferramentas e estratégias de investigacdo aos/as estudantes, como 0 uso de
inquéritos por questiondrio, entrevistas, observacdo, entre outras. A partir disto,
os/as estudantes sdo convidados/as a organizar-se em grupos e iniciar o
levantamento de informacBes com o0s seus pares no territério, identificando as
principais probleméticas ambientais, bem como as potencialidades para a resolugéo
dos mesmos. Na segunda etapa, os/as jovens investigadores iniciam a partilha das
informacdes recolhidas e elencam quais as questdes gostariam de explorar e de ver
resolvidas; nesse sentido, iniciam um processo de recolha de dados através de
entrevistas ou inquéritos com outros membros da comunidade, dentro e fora da
escola, como professore/as, lideres politico/as, profissionais de referéncia, entre

outro/as, como forma de perceber o nivel de conhecimento e conscientizagéo frente
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aos problemas identificados. Com isto, conclui-se a primeira fase do perfil

comunitario com o levantamento das questdes atuais.

A fase 2 é caracterizada pelo momento de construcao das propostas para a
resolucado dos problemas identificados, sendo uma fase composta por uma Unica
etapa, embora sendo o0 momento que requer maior tempo com os/as estudantes.
Nesta etapa, os/as estudantes foram convidados/as a visitar o Laboratério Associado
em Engenharia Quimica (ALICE) da Faculdade de Engenharia da Universidade do
Porto. A visita foi importante para que os/as estudantes tivessem um contato direto
com investigadores/as e técnicos/as especializados/as no desenvolvimento de
métodos e técnicas de despoluicdo e tratamento da agua e permitiu aos/as
estudantes aprofundarem algumas questdes relativas as suas respetivas
investigacdes, conhecer os progressos da investigacdo cientifica sobre os métodos
de despoluicdo e tratamento da &gua, assim como reconhecer atitudes e
comportamentos que podem ser adotados para um consumo consciente e

responsavel deste recurso.

A fase 3 implica a discussdo dos resultados das pesquisas realizadas, e é
composta por duas etapas. Na etapa 4 séo revistas e discutidas as informacdes
recolhidas pelos/as jovens investigadores/as nas fases anteriores, selecionando os
assuntos e questdes que serdo apresentados e discutidos com a comunidade. Ja na
etapa 5, ap0s selecionarem os assuntos, € feita a prepara¢édo dos materias que serao
utilizados para fomentar as discussfdes na sessao publica; com base nesta proposta,
foram produzidos posteres cientificos, panfletos, paginas na web e podcasts com os

conteudos produzidos e selecionados pelos/as estudantes.

Por fim é realizada a fase 4, composta pela etapa 6, a Unica etapa desta fase,
a qual € marcada pela apresentacdo dos resultados obtidos com o0 processo de
investigacdo realizado. Nesta etapa séo apresentadas as propostas sugeridas pelos
jovens investigadores/as para a resolucdo dos problemas identificados no territério.
A apresentacdo acontece num formato de sessdo publica, como previsto no
processo de construcao do perfil comunitario (Hawtin & Percy-Smith, 2007; Menezes,
2010) na Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educac¢éo da Universidade do Porto.

Para este momento sdo convidados membros da comunidade escolar, gestores
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politicos, comunidade cientifica, entre outros representantes da esfera publica e
privada envolvidos nos processos de gestdo da agua. A sessdo tem como objetivo
ndo s apresentar os resultados do processo investigativo, mas também contribuir
para promocao da mudanca social e para a criacdo de pontes entre os diferentes
atores da sociedade, a fim de estabelecer parcerias e compromissos para a
resolucdo dos problemas apresentados numa perspectiva de protecdo, gestdo e

cuidados com agua.

No sentido de explorar a relacdo entre a participacdo de jovens estudantes no
programa de intervencdo HW e as mudancas nos seus conhecimentos, atitudes e
valores de CA, tais como, a identificacdo das causas estruturais dos problemas
ambientais contemporaneos, a capacidade de resolver e prevenir estes problemas,
, 0 envolvimento critico e ativo em acfes pro-ambientais, a participacao civica para
exercicio dos direitos e deveres ambientais, assim como o desenvolvimento da
consciéncia ambiental, foi adotado um desenho metodoldgico quantitativo quasi-
experimental. Essa abordagem permite avancar no que se refere a identificacdo das
reais contribuicdes de uma dada intervencéo no grupo experimental (Ferraro, 2009),
recorrendo a um grupo de comparacdo ou de controlo. Assim, a abordagem
metodoldgica foi adotada como meio de perceber se eventualmente houve
mudancas significativas na percepc¢cao dos/as jovens estudantes sobre questdes
ambientais e da participacdo civica que configuram a cidadania ambiental apos a
participacdo dos/as mesmos/as no projeto. Como forma de recolher essas
informacdes foram aplicados questionarios de pré-teste e pds-teste, seguido das
analises para a comparacdo dos resultados entre os grupos experimental e de
controlo. Desta forma, o estudo foi organizado nas seguintes etapas:
e J123FEtapa

- Contatos prévios com as escolas participantes (diretores/as, professores/as,

alunos/as e seus responsaveis);

- Selecdo das turmas participantes, que constituirdo grupo experimental e

grupo de controlo;

- Envio do consentimento informado para os estudantes participantes do

estudo; no caso dos estudantes menores de idade o consentimento informado

61



foi enviado para as pessoas adultas responsaveis (encarregado/as de
educacao).

o 23Etapa
- Aplicacéo do Pré-teste, que envolvia o levantamento de informacdes prévias
e a percecao dos estudantes sobre as questdes relacionadas ao ambiente,
em especial em relacdo com a 4gua, bem como atitudes e comportamento
relacionadas com a participagdo civica e politica e o enfrentamento dos
problemas ambientais.

e 32 Etapa
- Fase da Intervencdo, com atividades direcionadas para as praticas
investigativas com orientacdo dos mentores (estudantes das UC
“Comunidade como Pratica: um Espaco Transdisciplinar e Colaborativo de
Intervencéo” e “Metodologias de Intervencdo em Educagao”) e professore/as
das respetivas turmas.

e 42Etapa
- Aplicacdo do pés-teste e analise dos dados para comparacdo entre 0s
grupos experimental e controlo, como forma de explorar os potenciais
contributos da construcdo do perfil comunitario focado na agua como
estratégia de aprendizagem sobre as questdes ambientais, bem como no
desenvolvimento de dimensdes da CA.

O instrumento de recolha

O instrumento utilizado para a recolha dos dados foi o inquérito por
guestionario, elaborado com base em trabalhos anteriores sobre cidadania,
ambiente e participacéo (e.g., Li &, 2017; Marques et al., 2018; Menezes & Ferreira,
2011) e adaptado para dimensdes correspondentes a CA. Os questionarios de pre e
pos-teste sdo compostos por um conjunto de perguntas abertas e fechadas que
visam identificar as caracteristicas dos participantes, bem como a explorar as
percecdes e a experiéncia destes em acoes relacionadas as questdes ambientais,
politicas e civicas, além de dimensdes que exploram questdes ligadas a atitudes,
comportamentos, sentimentos e perspetiva de futuro dos participantes frente as

guestdes ambientais, em diferentes niveis e escalas.
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Foram tomados os devidos cuidados na elaboracdo das perguntas dos
inquéritos de forma que o texto estivesse adaptado para as faixas etarias dos
inquiridos, numa escrita de facil entendimento e sem ambiguidade (Ghiglione et al.,
1997). Assim, a primeira parte esta composta com perguntas relativas as
informacdes sociodemografica e socioecondémica dos participantes como idade;
sexo; numero de livros em casa (nenhum, entre 1-10, entre 11-50; entre 51-100;
entre 101-200; mais de 200); e expectativas educacionais (a partir do nivel de
escolaridade que pretende atingir: ensino basico, secundério, superior, mestrado,
doutoramento).

A segunda parte do questionario explora a participacdo do estudante em
iniciativas pré-ambiente, como o programa Eco Escolas (e.g., “Nao, nunca ouvi falar
no programa Eco-Escolas ou ndo sei em que consiste”; “Ja participei em atividades
do programa Eco-Escolas”). Segue-se a percecao sobre os problemas ambientais,
numa escala local, nacional e global (e.g., “Quando ouves falar em problemas
ambientais ou ecoldgicos, pensas em quais?”).

A terceira parte do questionario explora questdes relacionadas as emocoes
dos participantes frente aos problemas ambientais como raiva, tristeza ou alegria,
entre outras, recorrendo a uma escala de Likert de 5 pontos (de “pouco” a “muito”);
seguem-se as atitudes dos/as alunos/as caso deparassem com uma situagao de um
riacho poluido pelo lixo deitado pelas pessoas da sua comunidade (ex: ‘conversava
com os moradores do bairro para ndo continuarem a deitar lixo’ ou ‘ndo importaria,
o lixo no riacho néo interfere com a minha vida’).

Posteriormente, séo feitas perguntas que exploram as dimensdes da CA,
como interesse pelas questbes ambientais, que se concentra até que ponto os/as
estudantes estéo interessados sobre as questdes ambientais (numa escala de Likert
de 5 pontos desde “nunca” a “quase todos os dias); atengédo a assuntos ambientais,
explorando até que ponto os estudantes buscam ou prestam atencdo as questdes
politicas relacionadas ao ambiente (numa escala de Likert de 5 pontos desde “nunca”
a “quase todos os dias); agao, a qual avalia o envolvimento dos/as estudantes em
diferentes a¢cOes que abordam as questdes ambientais (huma escala de Likert de 5
pontos desde “nunca” a “muito frequentemente”); e sentido de eficacia pessoal e
coletiva, remetendo para as percecfes sobre suas proprias competéncias e a

capacidade de influenciar e promover mudancas no contexto ambiental (numa
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escala de Likert de 5 pontos desde “discordo totalmente” a “concordo totalmente”).

Outra questdo abordada neste inquérito € a qualidade das experiéncias de

participacdo em grupos ou associacdes, incluindo a avaliagdo que o/a participante

faz das oportunidades para realizacdo de atividades e para reflexao sobre elas, para

além do tempo e envolvimento nessas atividades (numa escala de Likert de 5 pontos

“Pouco ativamente envolvido/a” a “Muito ativamente envolvido/a”).

Por fim, sdo exploradas questdes relacionadas com a perspetiva de futuro dos

estudantes sobre os problemas ambientais e a pré-disposicao para acdes futuras, a

nivel individual e coletivo (numa escala de Likert de 5 pontos desde “discordo

totalmente” a “concordo totalmente”). A Tabela 1 sumaria e exemplifica estas

dimensoes:

Tabela 1. Caracterizacédo dos questionarios de pré e pds-teste.

Dimenséao

Interesse ambiental

Atencao ambiental

Acao Ambiental

Sentido de Eficacia
Ambiental

Pré-disposicao para
acgdes futuras

Qualidade de
experiéncia em
participacao
Escala de
esperancga sobre as
alteragdes
climaticas

Emocgoes frente aos
problemas
ambientais

Numero de itens

4

10

12

Exemplo

Tenho interesse nas
questbées ambientais
Acompanho programas na
televisdo ou na radio que
abordam assuntos
ambientais
Participar de concertos ou
eventos de angariagao de
fundos para causa social
ou ambiental
Sei mais sobre as questdes
ambientais que as pessoas
da minha idade
Conversar e refletir com
pessoas da familia e da
comunidade sobre
problemas ambientais e
como soluciona-los
Como avalia o seu nivel de
participagao?

Acredito que as pessoas
serdo capazes de travar o
aquecimento global

Quando pensas nestes

problemas ambientais

quais sdo as principais
emocgébes que
experimentas?

Referéncia
Marques et al. (2020)

Marques et al. (2020)

Marques et al. (2020)

Marques et al. (2020)

Marques et al. (2020)

Ferreira & Menezes
(2001)

Li & Monroe, 2017;
versao portuguesa
de Menezes, 2022

Adaptado do
questionario do
projeto PIDOP
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A fiabilidade e consisténcia interna das escalas utilizadas no instrumento
foram avaliadas, recorrendo ao coeficiente alfa de Cronbach (a), sendo que
apresentam valores aceitaveis: interesse ambiental (a = 0,76), atencdo ambiental
(a = 0,75), acdo ambiental (a = 0,78; 8 itens), esperanca (a = 0,71), acdes futuras
(a =0,82) e qualidade das experiéncias de participacdo no programa de intervencao
HW (a = 0,87).

Procedimentos de recolha dos dados

Os questionarios foram administrados por mentores/as e professore/as responsaveis
pelas turmas em dois momentos: novembro 2022 e fevereiro de 2023, no inicio e no
final da intervencao. Os inquéritos foram aplicados em sala de aula, em dias em que
ocorreram as sessfes do projeto, dos quais foram reservados cerca de 20 minutos
para que os estudantes pudessem ler e responder as questdes solicitadas. Para isto,
foram realizados contatos prévios com a dire¢do das escolas, com os professores, e
com 0s proprios estudantes.

Caracterizacédo da amostra
Na presente investigagéo, a amostra foi selecionada por conveniéncia, envolvendo
quatro turmas (constituindo dois grupos experimentais e dois grupos de controlo),
duas do 8° ano e duas do 12° ano de duas escolas publicas da regido metropolitana
da cidade do Porto. Em cada uma das escolas foram selecionadas duas turmas, uma
para o grupo experimental e uma para o grupo controlo, como forma reconhecer os
potenciais contributos da metodologia empregada pelo projeto e comparar os ganhos
com este tipo de intervengdo. Buscou-se selecionar turmas com caracteristicas
analogas, pertencentes as mesmas escolas que sediaram o projeto.

Desta forma, no primeiro momento, 126 alunos responderam ao questionario
de pré teste, sendo 65 alunos do grupo experimental e 61 do grupo controlo (67,7%
do sexo feminino; Midade = 14,32, DP = 1,74 e 57,4% do sexo masculino;
Midade= 14,34, DP = 1,91). Considerando o status socioeconomico, 67,7% dos/as
estudantes do grupo experimental e 51,6 % dos estudantes do grupo controlo
disseram ter até 50 livros em casa. Em relagdo as expectativas de escolaridade

51,6% do grupo de intervencédo e 62,3% do grupo controlo mencionaram que
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esperam concluir a licenciatura. Foram realizados testes estatisticos, como o teste T
de Student e o teste exato de Fisher, para avaliar a significancia da associacao entre
as variaveis categoricas sociodemograficas, que revelaram diferengas significativas
entre ambos o0s grupos em relacéo ao sexo (p = 0,007) e ao estatuto socioecondémico
(p = 0,046), indicando que ha mais participantes do sexo feminino e participantes
com status socioecondmico mais elevado no grupo de intervengcédo do que no grupo
de controle

J& no segundo momento, 110 alunos responderam ao questiondrio pos-teste,
sendo 57 alunos do grupo de intervencéao (taxa de retencéo = 87,7%) e 53 do grupo

de controlo (taxa de retencédo = 86,9%). O teste de Little de missingness ao acaso

revelou um valor de qui-quadrado nao significativo [x? (52) = 50,106, p = 0,55], 0 que

7

significa que a omissdo no poés-teste ndo € afetada pelos niveis de interesse
ambiental, atencdo, eficacia e acdo avaliados no pré-teste.

Procedimentos de andlise dos dados

Os dados foram organizados e analisados com recurso dos softwares IBM SPSS
Estatisticas 29.0 e o IBM SPSS Amos 28.0. Foi aplicada a analise de estatistica
descritiva para examinar as variaveis sociodemogréficas e os itens da escala, assim
como o teste t, o qual foi utilizado para avaliar as diferencas na idade e no estatuto
socioeconémico dos alunos entre 0os grupos de intervencdo e de controlo. O teste
exato de Fisher foi utilizado para verificar as diferencas de sexo dos alunos, seguido
das andlises fatoriais confirmatorias (AFC), para testar e validar a estrutura fatorial
de cada dimensé&o da CA, bem como o modelo construido de CA, utilizando os dados
fornecidos pelo pré-teste (n = 126).

A existéncia de outliers foi investigada utilizando a distancia Mahalanobis ao
quadrado e a normalidade univariada das variaveis foi avaliada analisando os
coeficientes de assimetria (ISKI < 3) e curtose uni e multivariada (IKul < 10). Foi
utilizado também um estimador de maxima semelhanca para estimar os parametros
do modelo; desta forma, foi efetuada a imputagéo da regresséo para substituir os

dados em falta. A qualidade do ajustamento global foi avaliada através do Teste de
Qui-quadrado (X2 /df < 5,0), indice de Ajustamento Comparativo (CFl entre 0,9 e
0,95, e Raiz do Erro Médio Quadrético de Aproximacédo (RMSEA valores entre 0,5 e
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0,8) (Mar6co, 2010). A avaliacdo da confiabilidade do construto considera a
confiabilidade da consisténcia interna. A fiabilidade da consisténcia interna foi
medida através da estimativa da fiabilidade composta (CR). Valores = .70 s&o
preferidos, no entanto, valores > 0,40 sdo aceitaveis em pesquisas exploratorias
(Hulland, 1999). A avaliacéo da validade do construto inclui a validade convergente
e a validade discriminante. Valores de varidancia média extraida (AVE) = 0,50 e
valores de CR = 0,70 sugerem validade convergente adequada (Hair et al., 2006). A
validade discriminante foi avaliada utilizando o critério de Fornell-Larker, o que
significa que a raiz quadrada de cada variancia média extraida (AVE) deve ser
superior a sua correlacdo mais elevada com qualquer outro constructo (Fornell &
Larcker, 1981).

Outras analises centraram-se na comparacao entre 0s grupos de intervencao
(n = 65) e de controlo (n = 61) antes e depois do programa de intervencao educativa
HW. Dada a relacdo relatada entre a dimensao reduzida da amostra e os dados de
distribuicdo ndo normal (Altman, 1995), foram realizados testes de Kolmogorov-
Smirnov (n > 50) para examinar a distribuicdo dos dados nas amostras de ambos os
grupos. Os resultados desse teste revelaram que as variaveis em analise no pré-
teste e no pos-teste ndo apresentam uma distribuicdo normal (valores de p < 0,05),
pelo que foram utilizados testes ndo paramétricos, ao invés do teste t e de outros
testes paramétricos. Especificamente, foram realizados os testes Wilcoxon signed-
rank para comparar as respostas dos/as estudantes entre o pré-teste e o pos-teste
nas quatro dimensdes da CA em cada grupo, seguidos de testes de U de Mann-

Whitney para avaliar os resultados entre o grupo de controlo e o grupo experimental.
Neste capitulo apresentamos as caracteristicas do projeto Healthy Waters e

do estudo quasi-experimental que acompanhou a sua implementag&o em escolas do

ensino basico e secundario. O capitulo seguinte, explanara os principais resultados.
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RESULTADOS

Efeitos do projeto Healthy Waters na Cidadania Ambiental

Neste capitulo apresentaremos os resultados do estudo quasi-experimental. Num
primeiro momento, serdo apresentadas as analises descritivas dos itens que
compdem o0s questionarios de pré- e do pds-teste, para 0s grupos experimental e
controlo. Num segundo momento, serd apresentado o modelo de cidadania
ambiental que foi utilizado no presente estudo, do qual foi elaborado como base nos
itens dos questionarios que exploraram as dimensfes de interesse ambiental,
atencdo ambiental, eficacia ambiental e acdo ambiental. Em seguida, serdo
apresentadas as andlises realizadas com base neste modelo, bem como os
resultados alcancados. Terminaremos com a apresentacdo de algumas notas
resultantes do acompanhamento do processo de intervencgédo, que podem densificar

os resultados obtidos.

Andlise descritiva do pré-teste

Quando inquiridos/as sobre a participacéo nas atividades promovidas pelo programa
Eco-Escolas, relativamente ao grupo experimental, 25 estudantes (38,5%) nunca
ouviram falar ou nem sabem em que consiste, 23 estudantes (35,4%) nunca
participaram embora saibam da sua existéncia na escola, 3 estudantes (4,6%) néo
conhecem, mas gostariam de participar numa proxima oportunidade e 14 estudantes
(21,5%) ja participaram em atividades do programa Eco-Escolas. Quanto ao grupo
controlo, cerca de 35 estudantes (57,4%) nunca ouviram falar ou nem sabem em que
consiste o programa, 15 estudantes (24,6%) nunca participaram embora saibam que
0 programa existe, 3 estudantes (4,9%) nao conhecem, mas gostariam de participar
numa futura oportunidade e 8 estudantes (13,1%) ja participaram em atividades
promovidas pelo programa.

Quando convidados/as a pensar sobre as emocdes que sentem frente aos

problemas ambientais, no grupo experimental a emog¢ao mais reportada, utilizando
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uma escala de 1 a 5 é a tristeza (M = 3,47; DP = 1,21), sendo referido seguida o
medo (M = 3,33; DP = 1,17), o nojo (M = 3,05; DP = 1,25), a vergonha (M = 2,90;
DP = 1,38), araiva (M = 2,79; DP = 1,18), a esperanca (M = 2,52; DP =1,21) e a
alegria (M = 1,30; DP = 0,80). Quanto ao grupo de controlo, as emoc¢des reportadas
sao, atristeza (M = 3,44; DP = 1,30), o nojo (M = 3,30; DP =1,38), o medo (M = 3,00;
DP = 1,32), a raiva (M = 3,05; DP = 1,30); a vergonha (M = 2,89; DP = 1,35), a
esperanca (M =2,72; DP = 1,22) e a alegria (M = 1,40; DP = 0,96). Em ambos grupos,
a tristeza é a emocao dominante face aos problemas ambientais.

No gue concerne ao interesse ambiental, quer o grupo experimental (M = 3,31;
DP = 1,05) quer o grupo de controlo (M = 3,25; DP = 1,01), reportou ter interesse
mediano em questbes ambientais, numa escala de 1 a 5, sendo que estudantes de
ambos grupos tendem a néo conversar frequentemente sobre questdes ambientais
com amigos/as e familiares (Mexp = 2,48; DP = 1; Mcon = 2,70; DP = 0,92), a nédo
pesquisar frequentemente na Internet, livros e outras fontes sobre assuntos
ambientais (Mexp = 2,12; DP = 1,03; Mcon = 2,19; DP =1,07) e, ainda menos frequente,
a trazer assuntos ambientais nas conversas com outras pessoas (Mexp = 1,95;
DP = 0,891; Mcon = 2,08; DP = 0,89).

Em linhas gerais, os/as estudantes inquiridos/as do grupo experimental e de
controlo ndo apresentaram niveis expressivos de atencdo ambiental numa escala de
1 a 5, ndo sendo frequente acompanhar informacdo sobre assuntos ambientais na
Internet (Mexp = 2,84; DP = 1,15; Mcon = 3,00; DP = 1,05), em jornais e revistas
(Mexp = 2,60; DP = 1,22; Mcon = 2,71; DP = 1,23) e, ainda menos, na televisdo ou na
radio (Mexp = 2,51; DP = 1,12; Mcon = 2,78; DP = 1,01). Ainda assim, a Internet é o
canal privilegiado no acesso a informagao.

Em geral, os/as estudantes inquiridos/as do grupo experimental e de controlo
ndo tendem a envolver-se com frequéncia em a¢Bes ambientais, sendo que a
compra ou boicote de produtos é a agdo mais referida por estudantes de ambos
grupos (Mexp = 2,59; DP = 1,35; Mcon = 2,58; DP = 1,26), seguida pelas visitas a sites
de organizacbes ambientais (Mexp = 2,31; DP = 1,22; Mcon = 2,54; DP = 1,17),
participacdo em acOes de sensibilizagdo ambiental (Mexp = 2,22; DP = 1,26;
Mcon = 2,16; DP = 1,08), elaboracgéo de textos e conteudos sobre assuntos ambientais
no jornal da escola e em blogs na Internet (Mexp = 1,79; DP = 1,12; Mcon = 2,00;

DP = 1,71), envio de noticias, musicas ou videos com conteudo ambiental para os
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respetivos contactos (Mexp = 1,63; DP = 0,99; Mcon = 1,71; DP = 0,99), participacéo
em concertos ou eventos de angariacdo de fundos para uma causa ambiental
(Mexp = 1,43; DP = 0,88; Mcon = 1,72; DP = 0,15), distribuicdo de panfletos com
contelidos sobre o ambiente (Mexp = 1,43; DP = 0,88; Mcon = 1,72; DP = 0,15) e, por
altimo a menos referida, associacdo a um grupo do Facebook (ou outra rede social
online) que lida com questdes ambientais (Mexp = 1,35; DP = 0,59; Mcon = 1,51;
DP =1,02).

Osl/as estudantes foram também questionados/as quanto ao sentido de
eficacia ambiental, que diz respeito ao sentimento de capacidade para agir e
alcancar objetivos ambientais especificos. Embora os/as estudantes do grupo
experimental revelem um pouco mais de sentido de eficdcia ambiental, podemos
constatar que ambos grupos tendem a exibir niveis medianos de eficacia ambiental,
numa escala de 1 a 5, considerando que, se 0s jovens trabalharem em conjunto,
podem influenciar as decisbes do Governo sobre as questdes ambientais
(Mexp = 3,57; DP = 1,21; Mcon = 3,13; DP = 1,11). Ambos os grupos tendem a
considerar que os/as jovens tém pouco a dizer sobre o que os politicos fazem para
tratar as questdes ambientais (Mexp = 3,24; DP = 1,34; Mcon = 3,20; DP =1,18) e que
as pessoas importantes do governo se preocupam muito pouco com as
necessidades do planeta (Mexp = 3,17; DP = 1,32; Mcon = 3,17; DP = 1,10), que
normalmente tem algo a dizer quando estédo a ser discutidos assuntos ambientais
(Mexp = 2,92; DP = 1,27; Mcon = 3,02; DP = 1,09), que sabem mais sobre as questdes
ambientais do que a maioria das pessoas que possuem a mesma idade que elas
(Mexp = 2,41; DP = 1,14; Mcon = 2,42; DP = 0,88) e ndo se mostram confiantes
relativamente ao que o governo esta a fazer o seu melhor para descobrir 0 que o
planeta precisa (Mexp = 2,33; DP = 1,25; Mcon = 2,30; DP = 1,05).

Numa perspetiva de esperanca sobre o futuro do ambiente e do clima, os/as
inquiridos/as do grupo experimental e do grupo controlo ndo se mostram muito
esperancados/as. Numa escala de 1 a 5, estudantes de ambos grupos reportaram
informacbes semelhantes com pequenas nuances, considerando que se todos
trabalharmos juntos, poderemos resolver os problemas causados pelas alteracbes
climaticas (Mexp = 3,92; DP = 1,05; Mcon = 3,66; DP = 0,96). Adicionalmente,
consideram que, mesmo quando algumas pessoas desistirem, havera pessoas que

continuardo a tentar resolver os problemas causados pelas alteracbes climaticas
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(Mexp = 3,72; DP = 1,05; Mcon = 3,56; DP = 0,88) e também néo se revelam muito
crentes de que os/as cientistas serdo capazes de encontrar formas de resolver os
problemas causados pelas alteragdes climaticas (Mexp = 3,37; DP = 0,98; Mcon = 3,41;
DP = 0,79), que poderdo aprender com os erros e reverter o quadro das mudangas
climaticas (Mexp = 3,34; DP = 1,07; Mcon = 3,09; DP = 0,99), também pensam nas
multiplas formas e possibilidades de ajudar na resolucdo dos problemas causados
pelas alteragBes climaticas (Mexp = 3,11; DP = 1,17; Mcon = 3,19; DP = 0,80), que as
pessoas serdo capazes de travar o aquecimento global (Mexp = 3,09; DP = 1,06;
Mcon = 2,93; DP = 0,98 ), sendo que consideram que as a¢cfes que podem realizar
sdo demasiado pequenas para ajudar a resolver os problemas causados pelas
alteracdes climaticas (Mexp = 3,08; DP = 1,24; Mcon = 3,11; DP = 1,10) e revelando
um sentimento de impoténcia para resolvé-los (Mexp = 3,08; DP = 1,12; Mcon = 2,81;
DP = 0,87). Apesar disso, os/as estudantes também sentem que, cada vez mais, as
pessoas se preocupam com 0s problemas causados pelas alteracdes climaticas
(Mexp = 3,06; DP = 0,89; Mcon = 3,17; DP = 0,90), embora considerem que o controle
dos problemas causados pelas alteracdes climaticas estdo fora do seu alcance
(Mexp = 2,89; DP = 1,12; Mcon = 2,94; DP = 1,24). Por ultimo, ndo se revelam muito
ativos na procura de encontrar formas de resolver os problemas causados pelas
alteracdes climaticas (Mexp = 2,38; DP = 1,03; Mcon = 2,72; DP = 0,94) e consideram
gue nunca iremos conseguir resolvé-los por se tratar de um problema complexo
(Mexp = 2,25; DP = 0,94; Mcon=2,41; DP = 1,0).

No que se refere a disposicao para acdes futuras, os/as estudantes do grupo
experimental e do grupo controlo indicaram, numa escala de 1 a 5, que estédo
dispostos a separar o lixo para reciclagem (Mexp = 4,44; DP = 0,99; Mcon = 4,32;
DP = 0,89), usar os dispositivos eletronicos mais tempo antes de comprar outros
novos (Mexp = 4,00; DP = 1,04; Mcon = 4,00; DP = 1,01), usar mais vezes 0S
transportes publicos ou outros meios de locomog¢éo, como, bicicleta, skate, trotinete
ou andar a pé (Mexp = 3,92; DP = 1,13; Mcon = 3,94; DP = 1,08), buscar mais
informacgOes sobre questdes ambientais (Mexp = 3,87; DP = 1,16; Mcon = 3,98;

DP = 1,05), conversar e refletir com as pessoas da familia e da comunidade sobre
problemas ambientais e buscar meios para soluciona-los (Mexp = 3,39; DP = 1,28;
Mcon = 3,35; DP =0,88), produzir alguns dos seus alimentos numa horta (Mexp = 3,33;

DP = 1,50; Mcon = 3,26; DP = 1,32), participar de acbes em favor do ambiente como
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manifestagbes, peticdes, campanhas (Mexp = 3,26; DP = 1,32; Mcon = 3,50;
DP = 1,18), mostrar para suas respetivas comunidades imagens da regiao que
refletem més condutas ambientais (Mexp = 3,13; DP = 1,24; Mcon = 3,49; DP = 1,04),
comprar roupa em segunda mao (Mexp = 3,05; DP = 1,43; Mcon = 3,00; DP = 1,26),
contudo, ndo apresentaram tanta disposicao para comer menos carne (Mexp = 2,41,
DP = 1,37; Mcon = 2,63; DP = 1,33).

Andlise descritiva do pds-teste

Apés a intervencdo, os/as estudantes foram convidados novamente a pensar e
responder sobre as emocdes que sentem diante dos problemas ambientais, com o
uso de uma escala de 1 a 5 a emocdo mais reportada pelos inquiridos do grupo
experimental foi a tristeza (M = 3,44; DP = 1,18), em seguida foi o nojo (M = 3,25;
DP =1,36), o medo (M = 3,24; DP = 1,21), da vergonha (M = 3,16; DP = 1,90), da
raiva (M = 2,69; DP =1,42), da esperanca (M = 2,60; DP = 1,09) e alegria (M = 1,23;
DP = 0,80). Quanto ao grupo controlo, a emocdo mais reportada foi a tristeza
(M = 3,68; DP = 0,97), seguido do medo (M = 3,06; DP = 1,11); do nojo (M = 2,96;
DP = 1,41), da raiva (M = 2,96; DP = 1,20), da vergonha (M = 2,82; DP = 1,32), da
esperanca (M = 2,64; DP = 1,09), e o menos reportado a alegria (M = 1,30;
DP = 0,83). Em ambos grupos, a tristeza foi a emog¢ado mais mencionada e a alegria
a menos reportada.

Em relacéo ao interesse ambiental, os/as estudantes do grupo experimental
e do grupo controlo reportaram numa escala de 1 a 5, ter um interesse médio sobre
as questdes ambientais (Mexp = 3,30; DP =1,02; Mcon = 3,15; DP = 1,02), entretanto,
tendem a ndo conversar com os/as meus/minhas amigos/as e familiares sobre
questdes ambientais (Mexp = 2,58; DP = 0,97; Mcon = 2,55; DP = 0,97), da mesma
forma, a ndo pesquisar com frequéncia sobre 0s assuntos ambientais na Internet,
livros ou outras fontes (Mexp = 2,36; DP = 1,97; Mcon = 2,30; DP = 0,99), e, ainda
menos frequente, a trazer assuntos ambientais nas conversar com outras pessoas
(Mexp = 2,09; DP = 0,92; Mcon = 2,25; DP = 0,95).

Ao que refere a atencdo sobre os assuntos ambientais, os/as jovens

estudantes do grupo experimental e do grupo controlo continuaram demonstrar a

73



tendéncia de néo prestar atencdo as informacdes sobre assuntos ambientais que
circula na internet (Mexp = 2,60; DP = 1,09; Mcon = 2,77; DP = 1,23), também de n&o
acompanhar o que se passa em jornais e revistas sobre assuntos relacionados ao
ambiente e a natureza (Mexp = 2,51 ; DP =1,06; Mcon = 2,77; DP = 1,23) e tdo pouco
programas de televisdo ou na radio que abordam assuntos ambientais e questdes
do género (Mexp = 2,49 ; DP = 1,10; Mcon = 2,81; DP = 1,05).

Em linhas gerais os/as estudantes inquiridos do grupo experimental e do
grupo controlo apresentaram numa escala de 1 a 5, um comportamento mediano na
compra ou boicote de produtos por razdes ambientais (Mexp = 2,72 ; DP = 1,27,
Mcon = 2,73; DP = 1,20), ja para outras acdes ndo apresentam valores tao
expressivos como, visitar o site de uma organizagdo ambiental (Mexp = 2,47 ;
DP =1,19; Mcon = 2,38; DP = 1,23), escrever textos sobre as questbes ambientais,
em jornais da escola, blogs ou redes sociais (Mexp = 1,74 ; DP = 1,15; Mcon = 1,98;
DP = 1,07), distribuir panfletos com contetudos e informacdes sobre os ambiente
(Mexp = 1,68 ; DP = 1,15; Mcon = 2,81; DP = 1,05), enviar noticias, musicas e
conteldos da internet sobre as questbes ambientais para amigos e familiares
(Mexp = 1,40; DP = 0,77; Mcon = 1,81; DP = 0,99), associar a um grupo do Facebook
(ou outra rede social) referente aos assuntos relacionados ao ambiente (Mexp = 1,39;
DP =1,79; Mcon=1,60; DP =0,89), tendo como a¢édo menos reportada a participacéo
em eventos de angariagcdo de fundos para as causas ambientais (Mexp = 1,37,
DP =0,67; Mcon = 1,63; DP = 0,88).

Quanto ao sentido de eficacia, os inquiridos do grupo experimental e do grupo
controlo reportaram que se os/as jovens trabalharem em conjunto poderéo
influenciar as decisdes do Governo sobre as questbes ambientais (Mexp = 3,45 ;
DP =0,67; Mcon = 1,63; DP 3,37 = 1,28), os/as estudantes também percebem que as
pessoas do governo estdo pouco preocupados com as necessidades do planeta
(Mexp = 3,25 ; DP = 1,24; Mcon = 3,37; DP = 1,28), também reportaram que os/as
jovens tem pouco a dizer sobre o que os politicos andam fazendo para tratar as
guestdes ambientais (Mexp = 3,16; DP = 1,18; Mcon = 2,92; DP = 1,13), que quando
estdo sendo discutidos assuntos relacionados ao ambiente os jovens geralmente
tem algo para dizer sobre essas as questdes ambientais (Mexp = 3,07; DP = 1,04;
Mcon = 2,92; DP = 1,01), além disso, os/as inquiridos/as reportaram que sabem mais

informacOes sobre o ambiente do que as pessoas de suas respetivas idades
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(Mexp = 2,84; DP = 1,02; Mcon = 2,88; DP = 1,09), e ndo tendem a pensar que 0
Governo esta a fazer o seu melhor para descobrir o que o planeta precisa
(Mexp = 2,31; DP = 0,97; Mcon = 2,15 ;DP = 0,96).

Quanto a dimensé&o de esperanca, os/as inquiridos/as do grupo experimental
e do grupo ndo reportaram estar tdo esperancosos/as sobre as questbes ambientais
e climaticas. Numa escala de 1 a 5, os/as estudantes de ambos grupos reportaram
gue se todos trabalharmos juntos, poderemos resolver os problemas causados pelas
alteracdes climaticas (Mexp = 3,82; DP = 0,86; Mcon = 3,70; DP = 0,99) também
revelaram nao acreditar tanto que os/as cientistas serdo capazes de encontrar
formas de resolver os problemas causados pelas alteracdes climaticas (Mexp = 3,64;
DP = 0,90; Mcon = 3,22; DP = 0,99).

Entretanto, indicaram que mesmo quando algumas pessoas desistirem,
havera pessoas que continuardo a tentar resolver os problemas causados pelas
alteracdes climaticas (Mexp = 3,55; DP = 1,00; Mcon = 3,40; DP = 1,03),
adicionalmente, pensam nos diferentes meios e possibilidades de ajudar na
resolucdo dos problemas causados pelas alteracdes climaticas (Mexp = 3,29;
DP = 0,86; Mcon = 3,12; DP = 0,97). Os/as estudantes tem percebido que, cada vez
mais, as pessoas se preocupam com o0s problemas causados pelas alteracdes
climéticas (Mexp = 3,25; DP = 0,83; Mcon = 3,16; DP = 0,96), e que as pessoas serao
capazes de conter o aquecimento global (Mexp = 3,19; DP = 0,83; Mcon = 3,12;
DP = 1,11) uma vez que, poderdo aprender com 0s erros e reverter o quadro das
mudancas climaticas (Mexp = 3,18; DP = 0,84; Mcon = 3,06; DP = 1,02). Entretanto,
ainda consideram que as ac¢des que podem realizar sdo demasiado pequenas para
ajudar a resolver os problemas causados pelas alteracdes climaticas (Mexp = 2,98;
DP = 0,88; Mcon = 2,78; DP = 1,01) e que o controle dos problemas causados pelas
alteracdes climéticas estdo fora dos seus alcances (Mexp = 2,89; DP = 0,97;
Mcon = 2,88; DP = 1,04), e que se sentem impotentes para resolvé-los (Mexp = 2,84;
DP = 0,79; Mcon = 2,60; DP = 0,99). Nao se mostram tdo pro-ativos na busca por
meios que possam resolver os problemas causados pelas alteragdes climaticas
(Mexp = 2,64; DP = 0,90; Mcon = 2,40; DP = 0,83) e ainda consideram que nunca
iremos conseguir resolvé-los por se tratar de um problema complexo (Mexp = 2,23;
DP = 0,89; Mcon = 2,43; DP = 0,84).
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Ao que confere a disposicao para acgdes futuras, os/as estudantes do grupo
experimental e do grupo controlo reportaram, numa escala de 1 a 5, que estéao
dispostos a contribuir no enfrentamento das questdes ambientais através de acdes
como, a separar o lixo para reciclagem (Mexp = 4,38; DP = 0,86; Mcon = 4,15;
DP = 1,03) utilizar mais vezes os transportes publicos ou outros meios de locomocéo,
como, bicicleta, skate, trotinete ou andar a pé (Mexp = 4,05; DP = 0,98; Mcon = 3,57;
DP = 1,08) assim como, usar os dispositivos eletrénicos mais tempo antes de
comprar outros novos (Mexp = 3,94; DP = 1,20; Mcon = 3,61; DP = 1,05). Reportaram
também que poderao estar mais informados sobre questdes ambientais (Mexp = 3,77;
DP =1,12; Mcon = 3,76; DP = 1,01), além de conversar e refletir com as pessoas da
familia e da comunidade sobre problemas ambientais, como forma de encontrar
meios para soluciona-los (Mexp = 3,45; DP = 1,05; Mcon = 3,48; DP = 0,99), produzir
parte dos seus alimentos numa horta (Mexp = 3,18; DP = 1,33; Mcon=3,00; DP =1,22),
trazer a reflexdo sobre as mas condutas ambientais com suas respetivas
comunidades através do uso de imagens que demonstram situacdes do género
(Mexp = 2,95; DP = 1,10; Mcon= 2,92; DP =1,07), estarem mais ativos e participantes
em acoes a favor do ambiente e do clima, como manifestacées, peticbes, campanhas
(Mexp = 2,93; DP = 1,26; Mcon = 3,16; DP = 1,16) e comprar roupa em segunda méo
(Mexp = 2,77; DP = 1,40; Mcon = 3,00; DP = 1,26). Porém, ndo apresentaram tanta
disposicdo para consumir menos carne (Mexp = 2,40; DP = 1,25; Mcon = 2,68;
DP = 1,26).

Em relacdo a qualidade das experiéncias de participacdo no programa de
intervengdo HW, apds o término da intervencéo educativa do HW, os/as estudantes
do grupo experimental reportaram numa de 1 a 5 que tiveram um envolvimento
significativo no projeto HW (M = 3,89; DP = 1,05), no qual foram abordados
problemas reais relacionados cotidiano (M = 3,89; DP = 1,09), onde puderam tomar
decisdes de forma individual e coletiva (M = 3,68; DP = 1,09), reconheceram que a
participacéo foi muito importante (M = 3,61; DP = 1,07), em que havia diferentes
pontos de vista em discussao (M = 3,58; DP = 1,03) e que a divergéncia de opinides
dava origem a novas formas de ver os assuntos abordados no projeto (M = 3,58;
DP = 1,13), também tiveram a oportunidade de procurar informacdes sobre as
guestdes ambientais na internet, em livros e junto de pessoas experientes (M = 3,41;

DP = 1,20); participar em atividades como protestos, peticdes, assembleias,
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reunides, festas e debates (M = 3,07; DP = 1,37); entretanto, reportaram uma menor
qualidade de participacdo em questdes relacionadas a organizacédo de atividades
como protestos, peticdes, assembleias, reunides, festas, debates, tomadas publicas
de posicgao, etc. (M = 2,40; DP = 1,38).

A Tabela 2 sintetiza os resultados das analises descritivas e apresenta as
estatisticas descritivas das varias dimensdes em analise no pré-teste e pos-teste nos

grupos experimental e de controlo.

Tabela 2. Estatisticas descritivas no pré e pds-teste.

Dimenséo Pré — Teste Pés - Teste
Grupo Grupo Grupo Grupo
Experimental Controlo  Experimental  Controlo
Interesse ambiental M =245 M = 2,56 M =257 M = 2,56
DP =0,82 DP =0,70 DP =0,81 DP =0,79
Atenc&o ambiental M= 2,65 M =2,83 M =253 M=2,78
DP = 0,98 DP = 0,86 DP = 0,96 DP =1,02
Acéo ambiental M=218 M =225 M=2,19 M=215
DP =0,93 DP =0,81 DP =0,70 DP =0,79
Eficacia ambiental M = 3,05 M=2,98 M = 3,15 M =2,90
DP = 0,82 DP =0,71 DP =0,70 DP =0,83
Esperanca climatica M =321 M =3,82 M = 3,26 M = 3,52
DP =0,50 DP =1,86 DP =0, 38 DP =141
Acdes futuras M = 3,48 M = 3,58 M = 3,37 M =3,30
DP =0,79 DP = 3,30 DP = 0,66 DP = 0,67
Qualidade das experiéncias de M = 3,39
participagdo no projeto HW DP =0,82

A cidadania ambiental

A cidadania ambiental foi definida a partir de 16 itens do questionario apresentados
na Tabela 3. E possivel observar que as distribuicdes dos dados foram simétricas e
gue todos os itens mostraram valores absolutos aceitaveis de assimetria > 3 ou
curtose > 10, ndo identificando nenhum valor atipico. Foi, entdo, realizada uma
Andalise Fatorial Confirmatéria (AFC), a qual demonstrou um bom ajuste do modelo

de mensuracdo do interesse ambiental, atencéo, eficacia e a¢do, bem como do
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modelo de quatro dimensfes da cidadania ambiental (CA). A Figura 1 indica o
resumo dos resultados dos testes com base no modelo elaborado de CA, exibindo

0s pesos fatoriais padronizados e a confiabilidade individual dos itens.
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Figura 1. Modelo de Cidadania Ambiental

Tabela 3. Estatisticas descritiva do instrumento de Cidadania Ambiental (n = 126)

escalas/Itens M DP | As | Ku | PF r2

Interesse Ambiental

i1. Converso sobre questdes ambientais com os/as

meus/minhas amigos/as e familiares. 259 | 100|037 |-0171 073 | 053

i2. Trago assuntos ambientais para a conversa com

outras pessoas. 202 | 089 | 067|018 | 068 | 047

i3. Tenho interesse nos temas ambientais
3.28 | 1.02 | -0.28 | -0.17 | 0.67 | 0.44
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escalas/Itens

DP

AS

Ku

PF

i4. Pesquiso na internet, livros e outras fontes,
informacdes sobre assuntos ambientais.

2.15

1.04

-0.02

-0.32

0.63

0.40

Atenc&o Ambiental

i5. Acompanho o que se passa sobre assuntos
ambientais através de jornais e revistas.

2.65

1.21

0.26

-0.84

0.61

0.37

i6. Acompanho programas na televisdo ou na radio
gue abordam assuntos sobre o ambiente ou a
natureza.

2.64

1.07

0.06

-0.70

0.75

0.54

i7. Acompanho atenc¢do a informacgéo sobre assuntos
ambientais que circula na internet.

2.92

1.10

-0.02

-0.66

0.85

0.72

Eficacia Ambiental

i8. Sei mais de questdes ambientais do que a maioria
das pessoas da minha idade.

241

0.99

0.27

-0.26

0.71

0.50

i9. Quando estéo a ser discutidos assuntos
ambientais, normalmente tenho algo a dizer.

2.97

1.16

0.01

-0.73

0.83

0.69

i10. As pessoas importantes do governo preocupam-
se muito pouco com as necessidades do planeta

3.17

1.18

-0.11

-0.68

0.38

0.15

i11. As pessoas da minha idade tém pouco a dizer
sobre 0 que os politicos fazem para tratar as
guestdes ambientais

3.22

1.22

-0.26

-0.78

0.31

0.09

i12. Se os jovens trabalharem em conjunto podem
influenciar as decisdes do governo sobre as
guestdes ambientais

3.37

1,14

-0.19

-0.59

0.44

0.19

Acdo Ambiental

i13. Participei de acBes de sensibilizacdo ambiental

2.19

1.16

0.71

-0.32

0.57

0.39

i14. Comprei (ou ndo comprei) produtos por razées
ambientais

2.59

1.29

0.25

-1.14

0.55

0.36
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escalas/Itens M DP | As | Ku | PF r2

i15. Enviei para os meus contactos noticias, musicas
ou videos com contetido ambiental (p.ex.: facebook) 1.67 | 098 | 1.40 | 1.04 | 0.56 | 0.31

i16. Visitei um site de uma organizagdo ambiental 242 | 119 | 028 | -107 | 086 | 0.60

Nota: M = Média; DP = Desvio Padrédo; As = Assimetria (< 3); Ku = Curtose (< 10); PF = Peso Fatorial;
r2= Correlagdo multipla ao quadrado

As estatisticas de ajuste para cada um dos modelos univariados e

multivariados (n = 126) estéo apresentadas na Tabela 4.

Tabela 4. Estatisticas de ajustamento dos modelos univariados e multivariados

Model X2 df xdf CFI RMSEA C.1. 90%

Interesse ambiental 0.229 2 | 0.114" | 1.000 | 0.000"s 10.000, 0.081]
Atencdo ambiental 2.138 1 | 0.144ns | 1.000 | 0.095" | 1]0.000, 0.278[
Eficacia ambiental 2.629 5 ] 0.526" | 1.000 | 0.000ns 10.000, 0.086[
Acdo ambiental 1.157 2 | 0.578" [ 1.000 | 0.000" | ]0.000, 0.151]
Cidadania ambiental 132.747 | 98 | 1.355" | 0.947 | 0.053" [ ]0.027, 0.075]

ns = ndo significativo (p = 0.05) e P (rmsea <= 0,05) > 0.05

Como podemos constatar, o0s resultados apresentaram um padrdo
relativamente coeso entre as quatro dimensdes de CA, com valores variando de 0,47
e 0,71. Todas as dimensdes de CA sdo confiaveis e demonstram validade
convergente, com valores de CR (Confiabilidade Composta) e AVE (Variancia
Extraida Média) ligeiramente préximos dos niveis recomendados de corte; também
h& evidéncias de validade discriminante das medidas (Tabela 5). Assim sendo,
podemos verificar que o instrumento de 16 itens para avaliar a cidadania ambiental

de jovens estudantes revela propriedades psicométricas satisfatorias.
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Tabela 5. Alfa de Cronbach, confiabilidade composta, validade convergente e validade
discriminante das quatro dimensdes de CA (n = 126)

Dimensoes a CC | AVE 1. 2. 3. 4.

1. Interesse ambiental 0.77 | 0.77 { 0.50 | 0.71 | 0.71™ | 0.60™ | 0.56™
2. Atengdo ambiental 0.76 | 0.78 | 0.50 | 0.71 | 0.71 | 0.54™ | 0.53"
3. Eficicia ambiental 0.67 | 0.68 | 0.43 | 0.60™ | 0.54™ | 0.66 | 0.71"
4. Acao ambiental 0.72 1 0.73 | 0.50 | 0.56™ | 0.53" | 0.47" | 0.71

Nota: CC = Confiabilidade composta; VEM = Variancia Extraida Média ** p < 0.01.

Na Tabela 6 sdo apresentas as médias (M) e desvio-padrdo (DP) para as
qguatro dimensdes de CA no grupo de intervencdo e no grupo controle no pré-teste e

pbs-teste.

Tabela 6. Comparacao entre o pré-teste e pds-teste nos grupos de intervencao (n = 65)
e controle (n = 61)

Interesse Atencéo Eficicia Acéo
ambiental ambiental ambiental ambiental
M DP M DP M DP M DP

Grupo de | Pré-teste 2.46 0.82 266 | 099 | 3.06 | 0.82 | 2.18 | 0.93
Intervencéo

Pdés-teste 2.58 0.82 2.58 0.82 3.15 0.71 | 2.19 | 0.70

Grupo Pré-teste 2.56 0.70 2.83 0.87 2.26 0.81 | 299 | 0.72
controle

Pdés-teste 2.56 0.79 2.79 1.02 2.16 0.80 | 291 | 0.84

O teste de Wilcoxon foi realizado para amostras emparelhadas, tendo sido
utlizado para verificar a existéncia de diferencas significativas entre o pds-teste e
pré-teste em ambos os grupos. Os resultados mostraram que o grupo de intervencéo
teve uma melhoria estatisticamente significativa na eficacia ambiental (Z = -2,010,
p = 0,044), mas ndo no interesse ambiental (Z = -1,636, p 0,102) na atencé&o
ambiental (Z= -0,848, p = 0,396) ou acao ambiental (Z= -0,648 p = 517). O grupo
controlo ndo apresentou nenhuma mudanca significativa no interesse ambiental
(2=-0,296, p =0,767), atencédo ambiental (Z=-0,108, p = 0,914), eficacia ambiental
(Z=-1,452, p = 0,254) e acédo ambiental (Z = -0,300, p = 0,764). Nao houve efeitos
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significativos das variaveis de controle (sexo, idade e nivel socioeconémico) na
mudanca da eficacia ambiental no grupo de intervencéo (p = 0,383). Foi realizado
também o teste de Mann-Whitney U, o qual permitiu comparar as diferencas
significativas entre os grupos de intervencao e controle entre o pré-teste e o pos-
teste. Conforme aponta a tabela 7, os resultados indicam que ndo houve diferencas
estatisticamente significativas (p > 0,05) entre os dois grupos em ambos o0s

momentos.

Tabela 7. Resultados do teste de Mann-Whitney U

Interesse Ambiental | Atencdo Ambiental | Eficacia Ambiental | Acdo Ambiental

Pré-teste -1.042 0.297 -1.102 0.270 -0.228 0.820 -0.705 | 0.481

Pdés-teste -0.040 0.968 -1.655 0.098 -1.262 0.207 -0.394 | 0.694

As questdes desta investigacdo foram formuladas com o propésito de
compreender a implementacdo do projeto e os contributos da intervencdo na
promocado da cidadania ambiental. Visava-se explorar os potenciais contributos da
participacéo de aluno/as no projeto HW no desenvolvimento de seus conhecimentos,
atitudes e comportamentos de cidadania ambiental. Como vimos, os niveis de
envolvimento com o assunto ndo foram, a partida, reveladores de um particular
envolvimento com estas questdes, mas o0s resultados revelam que a intervencgao
parece ter produzido mudancas significativa na dimensao da eficacia ambiental. Ou
seja, parece aqui haver algum potencial interessante da intervencdo em contribuir
para um sentido de agéncia do/as jovens, embora se trate apenas de uma das

dimensdes da cidadania ambiental.

Notas de acompanhamento do processo

Aléem de realizar o presente estudo no ambito do projeto HW, tive a
oportunidade de participar como interventor em uma das escolas participantes com

uma turma de 12° ano. Através desta experiéncia de quase dupla identidade, estive
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mais proximo das questdes investigativas do estudo e ao mesmo tempo diretamente
envolvido na intervencdo. Essa proximidade foi essencial para acompanhar o
desenvolvimento dos/as estudantes em seus respetivos projetos, reconhecer suas
percecbes sobre os assuntos abordados durante os encontros, bem como o
envolvimento dos/as mesmos/as nas acdes do projeto.

Durante os encontros com os/as estudantes foi possivel notar que os/as
mesmos/as possuem conhecimentos sobre 0s assuntos relacionados ao ambiente
dos quais estéo associados a a¢fes e atitudes como néo jogar o lixo em vias publicas
ou em locais indevidos, evitar o desperdicio de agua e de energia e praticar a
reciclagem. Exemplo disso pode ser identificado nos seguintes registos feitos da fala
de alguns estudantes durante a intervencao e inseridos em notas de terreno, mas
também nas respostas as questdes abertas do questionario:

“Eu gosto de campismo, tenho a preocupacdo em ndo deixar o lixo na
natureza ao término do camping’;

“O ano passado, participei num projeto sobre recolha de lixo. Foi realizado
na minha escola. Eu e mais 4 colegas apanhamos 7 sacos de lixo em menos de 1
hora e 30 minutos. E importante reduzir o lixo deitado desnecessariamente para o
ch@o, quando existem caixotes e ecopontos”

“Fiz um trabalho em cidadania em que me apercebi dos problemas do mundo

em relacdo a 4gua e tomei iniciativa, racionando-a mais”.

Também foi possivel reconhecer que alguns/mas estudantes estdo ou ja
estiveram envolvidos em associa¢gbes que abordam o assunto sobre as questbes
ambientais, e que através dessas associacdes 0s/as mesmos/as se mantém
informados e participam de agbes a favor do ambiente, como demonstram os
seguintes registos:

“Eu participo de um ‘ATL’ e nas férias temos educacdo ambiental. Acho
importante porque assim sabemos o que esta a acontecer no nosso pais/mundo.”

“Ha uns tempos estive envolvida num projeto do Compromissum (Centro de
Voluntariado da Maia) onde estivemos a limpar um ribeiro e a zona a volta. Achei
muito importante pois ndo s6 ajudamos o ambiente e 0s seres vivos que nele habitam
como também cooperamos e aprendemos a trabalhar em conjunto para melhorar a

qualidade do planeta.”
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Embora o0 assunto sobre as questdes ambientais seja algo notério e presente
no cotidiano escolar dos/as jovens, a visdo dos/as mesmos parece estar fortemente
ligada a questdes como a poluigcdo, gestédo dos residuos e dos recursos — temas que
sao recorrentes no contexto de ensino formal e ndo formal em Portugal, como foi
mencionado no referencial tedrico em um estudo realizado por Luisa Schmidt e Jo&do
Guerra em 2013. Esses assuntos sao importantes e devem ser trabalhados de forma
constante para fomentar a consciéncia ambiental, bem como a promocéo de atitudes
e comportamentos pro-ambientais, porém a forma como esses assuntos sao
trabalhados parecem ser pouco atrativas, gerando um certo descrédito entre os/as
estudantes, dando a entender que todo projeto de educacdo ambiental esta
diretamente ligado a essas questdes.

Uma fala interessante que reflete essa ideia veio apés a conclusdo da
intervencdo, em que uma estudante participante mencionou que;

“Sinceramente, no inicio do projeto ndo considerava este projeto algo muito
eficaz porque hoje em dia, maior parte das pessoas, eu incluida, ndo liga a
consciencializacdo deste problema. Ao fim destes 3 meses percebo que afinal ndo é
apenas consciencializacdo, mas também acdo, e que os dois juntos podem vir a

ajudar na redugédo dos problemas ambientais.”

Além dessa fala foi possivel colher relatos de estudantes que mencionaram
gue o projeto contribuiu para aquisi¢cdo de novas ideias sobre o ambiente;

“O projeto Healthy Waters forneceu-me mais conhecimento e proporcionou
novas maneiras de pensar sobre como ajudar o planeta.”

“...0 projeto Healthy Waters foi importante porque incentivou a mudar a

nossa ideia sobre o ambiente.

As investigagdes realizadas pelos/as estudantes refletem sobre esse novo
olhar sobre as questdes ambientais e sobre o territorio. Por exemplo, na escola em
gue atuei como mentor foram elaborados 4 projetos, cada projeto tinha sua
particularidade, porém sempre visando a melhoria do ambiente, numa perspetiva
socioambiental e cientifica como, por exemplo, um projeto sobre a poluicdo do

ambiente e das aguas pelo descarte indevido de beatas de cigarro. Esse projeto
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surgiu a partir da observacdo dos/as aluno/as que sentiram-se incomodados ao
verem tantas beatas de cigarro em frente a escola; a partir dai eles iniciaram suas
inquirigbes com fumadores a fim de identificar os motivos que os levavam a ter este
tipo de comportamento e informar esses fumadores sobre o risco que este tipo de
comportamento pode trazer para 0 ambiente, na expetativa de promover uma
conscientizacdo sobre o descarte correto deste tipo de material. Outro projeto que
emergiu desta experiéncia foi sobre o descarte de produtos quimicos de forma
indiscriminada na agua. A ideia surgiu a partir da observacdo dos/as estudantes
sobre o descarte de produtos quimicos diretamente no ralo durante as aulas de
quimica; a partir dai, os/as jovens iniciaram um processo investigativo sobre os
problemas ambientais ocasionados com o descarte de produtos quimicos na agua.
A visita realizada nos laboratérios da Faculdade de Engenharia da Universidade do
Porto (FEUP) foi fundamental para o este projeto pois, através dela, os/as estudantes
aprenderam sobre as técnicas de tratamento remediacdo da agua para extrair e 0s
produtos quimicos e farmacos da agua. A partir do levantamento destas informacdes,
0s estudantes elaboraram uma campanha de conscientizagdo na escola sobre o
impacto do descarte indevido de produtos quimicos no ambiente e as possiveis
solucBes para diminuir este problema.

Outro projeto desenvolvido pela turma que foi inspirado na visita realizada a
FEUP abordou questdes sobre os residuos resistentes aos tratamentos de agua
mais convencionais. Entre eles estdo pesticidas, farmacos, desreguladores
hormonais e produtos perflourados. A investigacao realizada por esse grupo trouxe
luz sobre a necessidade de reduzir o consumo desses produtos pela populagéo e do
investimento continuo nos estudos sobre tratamento e remediacdo da agua para
eliminar essas substancias.

O projeto sobre a reciclagem dos o6leos alimentares trouxe a tona as
problematicas ocasionadas pelo descarte inadequado do 6leo alimentar em pias,
ralos e vasos sanitarios. Através das suas investigacbes, os/as estudantes
reconheceram que ao descartar o 6leo desta forma corre-se o risco de contaminar
os afluentes, prejudicar o ecossistema aquatico, além de dificultar o processo de
tratamento da 4gua nas ETAR. O projeto teve como objetivo identificar as percecdes

dos alunos da escola sobre o assunto, propor estratégias de conscientizacdo com a
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comunidade escolar sobre as formas corretas de descartar essa substancia, assim
como a reutilizacdo 6leo usado para a elaboracao de biodiesel.

Em linhas gerais a experiéncia vivenciada pelos/as jovens no projeto foi
véalida, trouxe novos olhares sobre como eles/as podem agir a favor do ambiente,
numa perspetiva de participacdo civica e cidadania. Também contribuiu para
promover a literacia cientifica, pois os/as estudantes puderam participar de um
processo investigativo, reconhecer instrumentos de recolha de dados, sistematizar e

organizar as informacgdes, assim como divulga-las para a sociedade.

Entretanto, realizar uma intervencédo educativa em contexto de educacéo
formal possui seus desafios, ao longo do projeto pude perceber que as escolas
possuem uma dinamica de funcionamento regrada nos horarios e no conteudos do
curriculo, e que qualquer outra proposta que interfira nessa rotina pode causar um
desconforto por parte da equipa escolar, como professores/as e direcdo, e até
mesmo pelos/as proprios/as estudantes, que demonstram insatisfacdo com o
modelo de ensino vigente, mas apresentam uma certa resisténcia em experienciar
outros meios de aprendizagem. Ou seja, ao que parece existe uma saturacdo no
ambiente escolar, tanto por parte da equipa docente em relacdo as demandas a
serem cumpridas, quanto por parte dos/as estudantes em relagcdo aos assuntos do
curriculo escolar e a forma como eles vem sendo trabalhados ao longo do ano. Ainda
assim, mesmo com esse cenario de desaprovacao e de dificuldades foi possivel
perceber que tanto a escola quanto os/as estudantes acolheram a ideia de participar
do projeto. Essa aceitacdo por novas propostas foi um ponto chave para que o
Healthy Waters fosse implementado nas escolas.

Outro ponto importante para o desenvolvimento do projeto foi a participacéo
dos/as professores/as, os/as quais acreditaram na proposta do trabalho e assumiram
0 compromisso de realizar as atividades do projeto com suas respetivas turmas,
disponibilizando tempo e espaco de suas aulas para que 0s encontros pudessem
acontecer. E a participacdo dos/as mentores/as, que facilitaram os encontros da
intervencdo, auxiliaram o0s estudantes no processo de investigacdo e no
desenvolvimento dos seus respetivos projetos. Essa proximidade entre os/as
mentores/as e os/as estudantes trouxe um sentido de acolhimento para o projeto,

uma relagdo mais horizontal em que os/as jovens puderam se sentir mais a vontade
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e mais confiantes para realizar as atividades propostas. Ou seja, estabelecer boas
relacbes em um processo de intervencéo é fundamental para o seu desenvolvimento,
0 respeito, a empatia e a atengdo com aqueles que estéo recebendo a intervencao
tornam o processo mais seguro e leve, além de criar uma relacdo de confianca entre

ambas as partes.

Participar do projeto Healthy Waters foi uma experiéncia importante em que
pude aprender mais sobre as questdes que envolvem o processo de intervencéo,
bem como da investigacdo, e também entender que as acdes que visam a resolucao
dos problemas ambientais devem estar associadas a um trabalho coletivo e
colaborativo entre governo, instituicdes de ensino e comunidade, numa perspetiva

de inclusao, participacdo, desenvolvimento e transformacao.

Discussao

O presente estudo teve como objetivo compreender a implementacdo do
projeto Healthy Waters e os efeitos da intervencdo na promocdo da cidadania
ambiental, para isso foi adotado um modelo de cidadania ambiental criado com base
nos 16 itens que compde 0s questionarios de pré e poés teste que exploram
dimensdes como; interesse ambiental, atencdo ambiental, eficacia ambiental e acéo
ambiental.

Através da andlise dos questionarios de pré e pdés teste foi possivel verificar
que a dimenséo da eficacia ambiental foi a varidvel que apresentou os valores mais
significativos, frente as outras dimensbes exploradas, como atencdo, acdo e
interesse.

Esta dimensédo tem sido amplamente discutida como um fator importante
para a ado¢do do comportamento pro-ambiental (Kollmus & Agyeman, 2002; Stern,
2000; Marques et al., 2020), além de ser um preditor do comportamento de mudanca
(Bandura, 1977). O anseio dos/as estudantes em contribuir para mudanca social,
segue principios da pedagogia critica (Freire, 1987): ao passo que a partir do
reconhecimento da realidade local os/as jovens sao confrontados com situagdes de

injustica nas estruturas de poder, entende-se que através do inconformismo como
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essas situacdes os/as mesmos/as podem agir de forma ativa para realizar mudancas
e transformacdo positivas no territério onde vivem. A abordagem participativa
adotada pelo projeto pode trazer esse sentido para os/as estudantes, uma vez que,
durante o processo, os/as mesmos/as estiveram envolvidos em momentos de
reflexdo coletiva sobre os assuntos relacionados ambiente e a participacao civica e
politica, participaram das discussdes durante 0s encontros, pesquisaram assuntos
referentes as questfes ambientais, adotaram estratégias para investigar no territorio
local, identificaram os problemas ambientais pertinentes na comunidade e buscaram
solucBes para a resolucdo dos mesmos, de forma participativa e democratica.
“‘Através destas experiéncias os/as jovens podem também aprender sobre a sua
prépria posicao enquanto cidadaos” (Biesta, 2008, p. 4).

Essas acdes aproximam os/as estudantes da capacidade de agéncia, e dao
a oportunidade para que os/as mesmas possam construir uma visao pessoal e critica
sobre as questbes ambientais (Menezes & Ferreira, 2012, 2014). A estratégia de
aprendizagem participativa utilizada na intervencdo também foi relevante para a
construcdo do senso de empoderamento individual e coletivo dos/as jovens, ao
passo que através dessas acdes os/as mesmos/as puderam realizar acfes para
além dos muros da escola, ou seja, tiveram a oportunidade de confrontar as
situacdes do mundo real e aprender, através do exercicio da cidadania, que também
sao influentes nos processos de mudancga em suas localidades.

Em relacdo a atencdo aos problemas ambientais, pode-se perceber que
houve uma ligeira diminuicdo apds o projeto. Este resultado se assemelha aos
resultados encontrados por Marques et al. (2020). Na altura, a investigadora realizou
um estudo quantitativo desenvolvido no &mbito do projeto Water Circle e também
verificou um decréscimo dos resultados referente a esta dimensdo apds a
intervencado; segunda a autora, isso se deu devido ao curto periodo de intervencao.
Neste estudo, a questdo tempo também foi um fator que limitou a intervencéo, uma
vez que o desenvolvimento do projeto resumia-se em 6 encontros, sendo um
encontro por semana de 45 a 50 minutos, um curto espaco de tempo para os/as
estudantes pudessem assimilar as informacdes referentes ao projeto e coloca-las
em pratica, ou seja, reconhecer os problemas ambientais do territorio, desenvolver
uma investigacao sobre esses problemas, elaborar uma proposta soluciona-los e

ainda se organizarem para apresentar suas descobertas e propostas para a
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comunidade — isto além da especificidade do tema do seu projeto, pois, em alguns
momentos, os/as estudantes tiveram uma dificuldade para encontrar problemas
ambientais relacionados com a agua no territério escolar. Desta forma, ao longo da
intervencao, foi possivel perceber algum desinteresse e desmotivacdo sobre as
atividades do projeto, comecando a encarar as acdes da intervencdo mais como um
trabalho escolar. Esta questdo do tempo é mencionada como um fato decisivo para
0 alcance de resultados positivos em projetos de intervencgéo, principalmente em
relacdo as atitudes e comportamento dos/as participantes frente as questdes
ambientais (Ardoin et al., 2023; Hadjichambi et al., 2023; Ruiz-Mallen et al., 2009).
Outro fator que pode ter influenciado nos resultados do presente estudo é a
participacdo das escolas envolvidas no programa Eco-escolas, um programa de
educacdo ambiental que visa promover atividades de conscientizacdo da
comunidade escolar frente as questdes ambientais, através da participacdo, da
curiosidade, da reflexdo, da inovacdo e da responsabilidade (Gomes, 2019). Este
programa ja vem sendo realizado ha alguns anos nas escolas que receberam a
intervencao, oferecendo contributos para a formacdo desta cultura ambiental no
ambiente escolar; sendo assim, ndo € possivel afirma que o projeto Healthy Waters
tenha sido o Unico responsavel pelos resultados encontrados.

No entanto, as visitas a FEUP e a Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacdo (FPCEUP), em que tiveram oportunidade de conhecer e apresentar 0os
resultados dos seus projetos, pareceram ser um elemento relevante desta
experiéncia dos/as alunos/as, contribuindo para concretizar os conhecimentos e
competéncias que desenvolveram ao longo do projeto e para reforgar a importancia
da sua cidadania em relacéo aos problemas ambientais.

89



90



CONCLUSAO

No término desta investigacao foi possivel reconhecer que, ao longo das
dltimas décadas, houve um aumento expressivo de preocupacdo por parte da
sociedade sobre questdes ambientais. A destruicdo do ambiente e avancgo acelerado
das mudancas climaticas tém afetado indiretamente e diretamente as dimensdes
sociais e econdmicas da sociedade. Isso fez com que governo, comunidade cientifica
e sociedade civil se mobilizassem para pensar e elaborar estratégias para impedir o
aumento desses problemas e diminuir o avango dessas adversidades, ocasionados
pelas acbes da propria humanidade. A criacdo da educacdo ambiental como uma
aposta educativa para formar pessoas conscientes e ativas na resolucdo e
prevencao dos problemas ambientais foi um avango conquistado por essas
mobilizagbes. O dominio da educacdo ambiental foi discutido amplamente no
decorrer dos ultimos anos como forma de estabelecer seus principios e orientacées
de aprendizagem. Dentro desta proposta estéo inclusos criacdo de uma consciéncia
ambiental critica, o senso de responsabilidade com o ambiente, o envolvimento
civico e participacao ativa em processos de tomada de decisdo, a resolucdo e a
prevencdo de problemas ambientais em diferentes escalas, além do
desenvolvimento de habilidades e competéncias. Essas caracteristicas configuram
a cidadania ambiental, dominio emergente da area politica que vem sendo
considerado um importante aliado no enfrentamento dos problemas ambientais e das
mudancas climéticas.

O projeto Healthy Waters visou contribuir para a promocao da cidadania
ambiental de jovens estudantes do ensino basico e secundario através das suas
acOes, embasadas na abordagem participativa do perfil comunitario, estratégia
educativa que buscou promover a conscientizagdo ambiental dos/as estudantes,
através um processo investigativo no territério escolar. Desta forma, os/as jovens
puderam investigar e identificar problemas ambientais relacionados a agua no
territorio escolar, pesquisar sobre os assuntos referentes a esses problemas atraves
de ferramentas digitais e conversa com especialistas, buscar por solu¢des plausiveis
para resolucdo destes problemas, bem como partilhar suas descobertas com a
comunidade.
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Assim, como forma de responder as questdes investigativas do estudo, foi
possivel compreender que a implementacao do projeto aconteceu de forma gradual,
houve a necessidade de preparagéo da equipa de intervengao que estaria presente
no terreno, assim como o planeamento dos encontros junto a equipa escolar. Este
trabalho sincrénico entre mentores/as e professores/as foi fundamental para que
todos/as estivessem informados/as sobre os assuntos que seriam abordados na
intervencéo. A intervencgao foi organizada em seis encontros, sendo um encontro por
semana, com tempo estimado de 50 minutos. O 1° encontro foi destinado para o
acolhimento com os/as estudantes, foram apresentados os mentores que 0S
acompanhariam durante o processo, 0s objetivos do projeto e uma roda conversa
sobre as questdes ambientais, como forma de reconhecer as percecdes dos
estudantes sobre o tema, assim como suas expetativas sobre o projeto. O 2°
encontro foi direcionado para informar os/as estudantes sobre a estratégia
metodoldgica do projeto, o perfil comunitario, a formacao das equipas de trabalho e
a apresentacdo das ferramentas de investigacdo que poderiam ser utilizadas por
eles/as durante o processo. O 3° encontro foi reservado trabalhar as questbes
investigativas dos projetos dos/as estudantes, no sentido de identificar: Quais
assuntos eles/as iram investigar? Quais seriam as estratégias utilizadas para a
recolha de dados? O que seria identificado com esta investigacdo?

O 4° encontro foi planejado para que os/as estudantes dessem continuidade
em suas investigacfes e tirassem as duvidas pertinentes ao processo. JA o 5°
encontro foi destinado para que rever os projetos desenvolvidos pelos/as estudantes,
os resultados alcancados através de suas respetivas investigacfes, estruturar a
apresentacao pra o seminario e realizar uma avaliacdo com os/as mesmos/as sobre
o0 projeto, reconhecendo os avangos e os desafios encontrados durante o processo.
Por fim, o0 6° e ultimo encontro foi 0 momento de apresentar os resultados obtidos
com a investigacgdao feita pelos/as estudantes assim como as propostas de resolucao
para os respetivos problemas.

Ao explorar os potenciais contributos da participacédo dos/as estudantes no
projeto e no desenvolvimento de conhecimentos, atitudes e comportamentos de CA,
foi possivel reconhecer que, ao participarem da intervencdo, os/as estudantes
estiveram mais proximos das questdes relacionadas ao ambiente e informados/as

sobre os assuntos, também estiveram engajados/as em seus projetos para resolver
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os problemas ambientais identificados por eles/as, realizaram acdes para sensibilizar
as pessoas sobre as questbes ambientais e puderam compartilhar informacdes
sobre as investigacbes desenvolvidas por eles/as com a comunidade escolar e
cientifica.

Quanto a implementacao do projeto nas duas escolas participantes e forma
de implementacdo do perfil comunitario da agua, pode-se identificar algumas
semelhancas e diferencas. A principio o planeamento das atividades da intervencgao
foi semelhante nas duas escolas, seguindo a ideia de apresentagédo do projeto, 0os
objetivos da intervencédo, bem como as etapas que a compde. Depois, a forma como
0S encontros aconteceram também foram similares, no sentido de ambos
acontecerem em sala de aula, com duragéo de 50 minutos cada encontro, orientados
pelos/as mentores/as e professores/as. No entanto, ha diferencas relevantes quanto
a comunidade em que as escolas e aos/as estudantes participantes, sendo uma
escola situada na regido central da cidade do Porto na qual participaram estudantes
do 12° ano e uma escola localizada numa zona periférica da cidade, envolvendo a
participacéo de estudantes do 8° ano.

Ambas as turmas implementaram o perfil comunitario em suas respetivas
comunidades, com a turma do 12° a identificar algumas problematicas no territério
que envolveram a poluicdo do ambiente pelo descarte inadequado de beatas de
cigarro, e a poluicdo da agua pelo descarte do 6leo alimentar nas pias, ralos e sanitas
ou pelos produtos quimicos como detergentes, farmacos, corantes téxteis e quimicos
de laboratério. Apds identificar essas problematicas, os/as estudantes realizaram
uma pesquisa sobre 0s respetivos assuntos, com o intuito de encontrar informagdes
sobre os meios e alternativas para a resolucéo desses problemas. As propostas para
resolucdo dos problemas incluiram a criacdo de lixeiras especificas para que 0s
fumadores pudessem descartar a beata de cigarro. Para o problema do descarte de
6leo alimentar nas pias, ralos e sanitas foi proposto a ideia de informar as pessoas
sobre como descartar esses 0leos de forma correta, aléem de sugerir mais pontos de
depasito de Oleo pelo concelho. Quanto a problematica da poluicdo da agua atraves
dos produtos quimicos, foi sugerido uma campanha de conscientizagcéo para que as
pessoas estivessem mais informadas sobre essas questbes e buscassem

alternativas mais viaveis, como o uso de detergentes biodegradaveis, evitar
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descartar substancias quimicas de qualquer forma e consumir produtos menos
impactantes.

As problematicas identificadas pela turma do 8° ano estavam relacionadas
ao desperdicio de agua na escola; desta forma, os estudantes buscaram reconhecer
as percecdes dos/as professores/as, funcionarios/as e outros/as estudantes essa
questao, assim como encontrar estratégias para fazer o uso eficiente da agua na
escola. A partir destas investigagdes os estudantes tiveram a ideia de realizar uma
campanha de conscientizacdo sobre a importancia de evitar o desperdicio de agua,
assim como adotar estratégias para reutilizar a agua para regar a horta na quinta
pedagogica. Além dessas acdes, os/as estudantes redigiram uma carta para o
Ministério da Educacgédo e outra para o diretor da escola, como forma de sensibilizar
as instituicoes sobre o tema e fazer propostas para acoes futuras.

Ou seja, foi possivel reconhecer que a implementacédo do perfil comunitario
aconteceu de forma positiva em ambas as escolas. Através desta estratégia os/as
estudantes puderam desenvolver o pensamento critico sobre as questbes
ambientais relacionadas ao territorio onde estudam, identificando situacfes
problema, investigando sobre elas e propondo acdes para resolvé-las, numa
perspetiva de agéncia e cidadania. Durante este processo os/as estudantes
assumiram o papel de co investigadores e foram protagonistas da construcdo do
proprio conhecimento, além de desenvolver suas habilidades civicas, politicas e
cientificas.

Os resultados da investigacao indicam que as metodologias participativas,
como o perfil comunitario podem contribuir para a promoc¢éo da cidadania ambiental
no que concerne ao sentido de eficacia ambiental. Entretanto, € preciso levar em
consideracao as limitacdes e fragilidades do estudo, das quais que impossibilitam ter
uma visao mais ampla e generalizada sobre o assunto. Embora o estudo quantitativo
tenha revelado informacdes relevantes para a investigacdo, nédo foi possivel ter um
aprofundamento das percec¢des dos/as estudantes quanto a intervencao e os demais
assuntos que foram trabalhados durante o seu desenvolvimento; desta forma, se faz
necessario realizar outros estudos utilizando uma abordagem mista, numa
perspetiva de complemento de informacfes. O tempo também foi um fator que
impossibilitou esse aprofundamento, a intensidade da intervengéo tem sido apontada

como impactante na qualidade dos efeitos dos programas de intervencao
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(Hadjichambi et al., 2023; Marques et al., 2020). Desta forma realizar um projeto com
um tempo mais alargado seria o ideal — a partir dai, poderia ser feito um estudo
longitudinal, com uma amostragem mais ampla, a fim de perceber as mudancas de
comportamento e atitude dos/as estudante frente as questbes ambientais e da
cidadania ambiental ao longo do tempo.

Sendo assim, torna-se necessario realizar novas investigacfes sobre o
tema, dada relevancia do assunto frente ao momento de vulnerabilidade ambiental
e social que estamos vivendo, e que através desses estudos possam surgir novas
informacdes que sirvam de fomentos para o desenvolvimento de praticas educativas
nesta area e que favorecam as aprendizagens e o exercicio da cidadania ambiental
dos/as jovens como meio formar cidaddos ambientalmente criticos, participativos e

responsaveis com as questdes do presente e do futuro.
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Apéndices

Apéncice |
Questionario Pré-teste

mrorro  — @y NORTE
Qs — ar 2020

PROGI RACIONAL REGIONAL DO NORTE

Caro participante,

Este inquérito é parte de um estudo que estamos a realizar em escolas da Regiao Norte e que tem como principal

objetivo compreender os jovens pensam relativamente a alguns assuntos relacionados com o meio ambiente e

de que forma participam nesses assuntos. Este estudo é realizado por uma equipa do Centro de Investigagio e de

Intervencao Educativas da Universidade do Porto.

4+ Atua participagio neste estudo é voluntaria. Isso quer dizer que sé participas se quiseres, e que podes desistir
a qualquer momento.

+ As tuas respostas sio confidenciais - isto quer dizer que ninguém vai saber o que respondestes, nem
professore/as, nem colegas, nem familiares.

4 Esteinquérito ndo é um teste como os que costumas fazer na escola. Nao existem respostas certas ou erradas.

4 Como o que nos interessa sio as tuas opinides, 1& com cuidado as vérias frases e responde da forma o mais
sincera possivel.

4+ Tentaresponder de acordo com aquilo que realmente pensas e sentes. Procura dar a resposta mais imediata
a cada uma das questdes/afirmagoes e no final verifica se respondeste a todas as questoes.

CONSENTIMENTO INFORMADO

Declaro que tomei conhecimento dos objetivos do estudo e aceito participar voluntariamente nesta investigacdo. Sei
que posso desistir a qualquer momento e que as minhas respostas apenas serdo conhecidas pela equipa de
investigagdo. Se estas de acordo, por favor assinala com uma cruz: O

Desde ja, agradecemos a tua participagao.
Se quiseres entrar em contacto connosco, para esclarecer alguma davida sobre este estudo,

podes fazé-lo para o seguinte enderego: imenezes@fpce.up.pt

Antes de comegares, vamos pedir para criares o teu codigo pessoal secreto.

Daqui a alguns meses, vamos pedir novamente a tua colaboragdo num outro inquérito. Este cédigo pessoal
secreto serve para sabermos que respondeste aos dois inquéritos, sem precisarmos de te pedir o teu nome. O
codigo que pedimos é composto pelas duas primeiras letras do teu primeiro nome, seguido das duas primeiras
letras do teu tltimo nome e a tua data de nascimento, como no seguinte exemplo:

Exemplo: Escreve o seu cédigo:

2 primeiras letras do teu primeiro nome: 2 primeiras letras do teu PRIMEIRO nome:
NO (Norberto)

2 primeiras letras do teu altimo 2 primeiras letras do teu ULTIMO sobrenome:
sobrenome: RI (Ribeiro)

Data de nascimento: 15/08/2008 (15 de Data de nascimento:

agosto de 2008)

Cédigo: Cédigo:

[N[o[Rr[1[1][s[o[8[2[0[0]8] HEEEEEEEEEEE
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Primeiro, vou pedir-te algumas informacgées pessoais ...

1. Qual a tua idade? anos

2. Sou (por exemplo, sou um rapaz)

3. Quantos livros existem em tua casa? Ndo contar com jornais, revistas ou livros escolares.

1-10 (alguns livros numa prateleira).
11 - 50 (uma ou mais prateleiras)....
51 - 100 (uma estante)
101 - 200 (duas estantes) ..........cccoeeeueiaeiinesieenee.
Mais de 200 (varias estantes cheias de livros)

4. Qual o nivel de escolaridade que esperas atingir?

Assinala apenas uma das seguintes opgaes.

Ensino secundério (até ao 122ano)............
Ensino superior (licenciatura).....................
Mestrado............
Doutoramento...

5. Algumas escolas pertencem a rede nacional de Eco-Escolas. Ja participaste nalguma das atividades
promovidas por este programa?

Nao, nunca ouvi falar no programa Eco-Escolas ou ndo sei em que consiste ............ccccccoceuinurennne
Nao, nunca participei embora saiba que o programa existe na minha Escola
Nao, mas quero participar numa préxima oportunidade
Sim, ja participei em atividades do programa Eco-EScolas .............ccooiiiiiiniiiiiiccceice

Gostaria de conhecer agora as tuas opinides e experiéncias. As perguntas tém formatos diferentes: as
vezes, ha um espaco para escreveres a tua resposta; outras vezes, basta assinalares com uma cruz a opcdo
que melhor corresponde a tua opinido. Se te enganares, risca por cima e volta amarcar a opcao que melhor
traduz a tua resposta.

6. Quanto ouves falar em problemas ambientais ou ecolégicos, em quais pensas?

7.J4 ouviste falar em ‘Pegada Ambiental’? Em caso afirmativo, diz o que entendes sobre este conceito.

Sim, ja'ouvifalarem ‘Pegada Ambiental”.:..ovennnnansnernnnn s nannannsnarnasas O

Por ‘Pegada Ambiental’ eu entendo o seguinte:

Ndo, nunca ouvi falar em ‘Pegada Ambiental’ ou ndo sei o que significa ...........cococoiveiniiiiiiniiicce 0
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8. Quais achas que sao os problemas ambientais mais graves ...

No sitio onde vives

No nosso pais

No nosso planeta

9. Quando pensas nestes problemas ambientais quais sdo as principais emog¢des que experimentas? Por favor,
usa a escala para explicar a intensidade com que sentes estas emog¢des. Se sentes pouco esta emog¢do assinala 1,
se sentes com muita intensidade assinala 5; usa os outros niimeros da escala para transmitir o que melhor
corresponde a forma como te sentes.

Quando penso nestes problemas ambientais, sinto ... Pouco Muito

Raiva 1 2 3 4 5

Tristeza 1 2 3 4 5

Alegria 1 2 3 4 5

Medo 1 2 3 4 5

Esperanca 1 2 3 4 5

Nojo 1 2 3 4 5

Vergonha 1 2 3 4 5

10. Se préximo da tua casa tivesses um riacho e este se encontrasse cheio de lixo deitado pelas pessoas que vivem
no teu bairro, o que farias? Assinala apenas uma alternativa.

Conversava com os moradores do bairro para nao continuarem a deitar lixo ................ccccccoceee
Entrava em contacto com a Junta de Freguesia para irem remover 0 liXo ...........cccccooueviieiniinee.
Como todo o bairro deita lixo no rio, eu também poderia fazer mesmo .............ccccoeeieiieinciiene

Nao importaria, o lixo no riacho ndo interfere com a minha vida...

Agora, gostava de conhecer a tua opinido sobre as tuas experiéncias pessoais face a estes assuntos. Na
maior parte dos casos, vou pedir-te que respondas usando uma escala entre ‘1’ e ‘5’, em que “1”
corresponde a um nivel muito baixo e “5” a um nivel muito elevado de frequéncia ou concordancia,
consoante os casos.

11. Em que medida costumas fazer estas atividades?

Nunca Quase todos
os dias
Converso sobre questdes ambientais com os/as meus/minhas 1 2 3 4 5
amigos/as e familiares.
Trago assuntos ambientais para a conversa com outras pessoas. 1 2 3 4 5
Tenho interesse nos temas ambientais 1 2 3 4 5
Pesquiso na internet, livros e outras fontes, informagoes sobre
: : 1 2 3 4 5
assuntos ambientais
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12. Estas afirmacgdes correspondem a tua experiéncia?

Nunca Quase todos
os dias
Acompanho o que se passa sobre assuntos ambientais através de 1 3 4 5
jornais e revistas
Acompanho programas na televisao ou na radio que abordam assuntos 1 3 4 5
sobre o ambiente ou a natureza.
Acompanho aten¢do a informagao sobre assuntos ambientais que 1 3 4 5

circula na internet.

13. As pessoas, incluindo o/as jovens, podem participar de varias formas na sociedade. Em que medida fizeste

algumas destas coisas ao longo do tltimo ano?

Nunca Muito
frequentemente

a) Participei de ag6es de sensibilizagdo ambiental 1 2 3 4 5
b) Distribui panfletos com contetidos sobre o ambiente 1 2 3 4 5
c) Comprei (ou nao comprei) produtos por razoes

- . 1 2 3 4 5
ambientais
d) Escrevi sobre questdes ambientais, por exemplo em
. : : 1 2 3 4 5
jornais da escola, na internet (p.ex.: blogues)
e) Participei em concertos ou eventos de angariacdo de

; 1 2 3 4 5

fundos para uma causa ambiental
f) Enviei para os meus contactos noticias, musicas ou videos 1 2 3 4 5
com contetido ambiental (p.ex.: facebook)
g) Visitei um site de uma organizagdo ambiental 1 2 4 5
h) Associei-me a um grupo do facebook (ou outra rede 1 2 4 5

social online) que lida com questdes ambientais

14.]a colaboraste ou estiveste, alguma vez,

integrado(a) em grupos ou associagoes:

Nunca | Ocasionalmente

De forma continua:

Menos de 6

meses

6 meses ou

mais

a) Danga/Teatro/Musica?

b) Bombeiros Voluntarios?

c) Religiosos/catequese?

d) Desportivos?

e) Escuteiros?

f) Voluntariado?

g) Juventudes partidarias?

h) Associagdes de estudantes?

15. Qual foi o mais importante /significativo?

16. Como avalias o teu nivel de envolvimento?

Pouco ativamente envolvido 1 2 3 4 5 Muito ativamente envolvido
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17. Enquanto colaboraste, realizaste alguma das seguintes atividades?

a) Procurar informacao na Internet, em livros ou junto de pessoas com mais experiéncia

Nao, nunca 1 2 3 4 5 Muito frequentemente

b) Participar em atividades (por exemplo, protestos, peti¢des, assembleias, reunides, festas, debates, etc.).

Ndo,nunca 1 2 3 4 5 Muito frequentemente

c) Organizar atividades (por exemplo, peti¢des, protestos, festas, reunides, assembleias, debates, tomadas

publicas de posicao, etc.).
Nao, nunca 1 2 3 4 5 Muito frequentemente

d) Tomar decisées (sozinho(a) ou em grupo)

Nao, nunca 1 2 3 4 5 Muito frequentemente

18. Enquanto colaboraste, com que frequéncia sentiste que:

a) havia diferentes pontos de vista em discussao?

Nao, nunca 1 2 3 4 5 Muito frequentemente

b) os conflitos de opinido davam origem a novas formas de ver as questdes?

Nao, nunca 1 2 3 4 5 Muito frequentemente

c) eram abordados problemas reais e/ou do teu quotidiano?

Nao, nunca 1 2 3 4 5 Muito frequentemente

d) a participagao era muito importante, para ti?

Nao, nunca 1 2 3 4 5 Muito frequentemente

19. H4 alguma experiéncia pessoal que tenhas tido no tltimo ano e que te parega importante por razdes
ambientais? Podes explicar qual foi? E porque achaste importante?

20.Indica o teu grau de concordancia com as seguintes afirmacdes:

Discordo Concordo
totalmente totalmente
Sei mais de questdes ambientais do que a maioria das pessoas da
. . 1 2 3 4 5
minha idade
Quando estdo a ser discutidos assuntos ambientais, normalmente
: 1 2 3 4 5
tenho algo a dizer
0 Governo esta a fazer o seu melhor para descobrir o que o planeta 1 2 3 i 5
precisa
As pessoas importantes do governo preocupam-se muito pouco
: 1 2 3 4 5
com as necessidades do planeta
As pessoas da minha idade tém pouco a dizer sobre o que os 1 2 3 4 5
politicos fazem para tratar as questoes ambientais
Se os jovens trabalharem em conjunto podem influenciar as 1 2 3 4 5
decisdes do governo sobre as questdes ambientais
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21.Qual a tua opinido sobre o futuro, face a estes problemas

Discordo Concordo
totalmente totalmente
a) Acredito que as pessoas serao capazes de travar o aquecimento
1 2 3 4 5
global.
b) Os problemas causados pelas alteragdes climéticas estdo fora do 1 2 3 4 5
meu controlo.
c) As alteragdes climaticas sdo um problema tdo complexo, que 1 2 3 4 5
nunca conseguiremos resolveé-lo.
d) Iremos influenciar a mudanga climatica numa 1 2 3 4 5
diregdo positiva, porque as pessoas podem aprender com os erros.
e) Sinto-me impotente para resolver os problemas 1 2 3 4 5
causados pelas alteragoes climaticas.
f) Se todos trabalharmos juntos, poderemos resolver os problemas 1 2 3 i 5
causados pelas alteragdes climdticas.
g) Neste momento, estou a procurar formas de resolver os 1 2 3 4 5
problemas causados pelas alteragdes climaticas.
h) Ha muitas coisas que posso fazer para ajudar a resolver os 1 2 3 4 5
problemas causados pelas alteragdes climaticas.
i) Todos os dias, cada vez mais pessoas se preocupam com 0s
5 2w 1 2 3 4 5
problemas causados pelas alteragdes climdticas.
]) As agdes que posso tomar sao demasiado pequenas para ajudar a 1 2 3 " 5
resolver os problemas causados pelas alteragoes climaticas.
k) Acredito que os/as cientistas serdo capazes de encontrar formas 1 2 3 4 5
de resolver os problemas causados pelas altera¢des climaticas.
1) Mesmo quando algumas pessoas desistirem, havera pessoas que
continuardo a tentar resolver os problemas causados pelas 1 2 3 4 5

alteragdes climéticas.

22.Aspessoas podem fazer vérias coisas que ajudam amelhorar os problemas ambientais. O que achas que podes
fazer e estds disposto a fazer no futuro? E, se pudesses, o que recomendavas que as outras pessoas fizessem?

Vou fazer no futuro

As pessoas devem fazer

Discordo Concordo | Discordo Concordo
totalmente totalmente | totalmente totalmente
a) Usar mais vezes os transportes ptblicos ou
outros meios de locomogao (bicicleta, skate, 1 2 3 4 5 (1 2 3 4 5
trotinete ou andar a pé)
b) Produzir alguns dos seus alimentos numa 1 2 3 4 5 |1 2 3 4 5
horta.
c) Separar o lixo para reciclagem. 1 2 3 4 5 |1 2 3 4 5
d) Mosnar? comunidade imagens daregido que 1 2 3 4 5 [1 2 3 4 5
refletem mas condutas ambientais.
e) Comer menos carne. 1 2 3 4 511 2 3 4 5
f) Usar os dispositivos eletrénicos mais tempo 1 2 3 4 5 |1 2 3 " 5
antes de comprar outros novos.
g) Es_tar lr}formado(a) sobre questoes 1 2 3 4 5 1 2 3 " 5
ambientais.
h) Comprar roupa em segunda mao. 1 2 3 4 511 2 3 4 5
j) Conversar e refletir com pessoas da familia e
da comunidade sobre problemas ambientais e 1 2 3 4 511 2 3 4 5
como soluciona-los
k) Participar de agdes em favor do ambiente 1 2 3 4 5 |1 2 3 » 5

(manifestacdes, peticdes, campanhas...)

Chegaste ao fim. Obrigada pela tua colaboracgao!
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PROGR?

Caro participante,

Este inquérito é parte de um estudo que estamos a realizar em escolas da Regiao Norte e que tem como principal

objetivo compreender os jovens pensam relativamente a alguns assuntos relacionados com o meio ambiente e

de que forma participam nesses assuntos. Este estudo é realizado por uma equipa do Centro de Investigagio e de

Intervenc¢ao Educativas da Universidade do Porto.

4+ Atua participagio neste estudo é voluntaria. Isso quer dizer que sé participas se quiseres, e que podes desistir
a qualquer momento.

+ As tuas respostas sio confidenciais - isto quer dizer que ninguém vai saber o que respondestes, nem
professore/as, nem colegas, nem familiares.

4 Este inquérito nao é um teste como os que costumas fazer na escola. Nao existem respostas certas ou erradas.

<4 Como o que nos interessa sio as tuas opinides, 1é com cuidado as vérias frases e responde da forma o mais
sincera possivel.

4+ Tenta responder de acordo com aquilo que realmente pensas e sentes. Procura dar a resposta mais imediata
a cada uma das questdes/afirmagoes e no final verifica se respondeste a todas as questoes.

CONSENTIMENTO INFORMADO

Declaro que tomei conhecimento dos objetivos do estudo e aceito participar voluntariamente nesta investigacdo. Sei
que posso desistir a qualquer momento e que as minhas respostas apenas serdo conhecidas pela equipa de
investigagdo. Se estas de acordo, por favor assinala com uma cruz: O

Desde ja, agradecemos a tua participagao.
Se quiseres entrar em contacto connosco, para esclarecer alguma davida sobre este estudo,

podes fazé-lo para o seguinte enderego: imenezes@fpce.up.pt

Antes de comegares, vamos pedir para criares o teu codigo pessoal secreto.

Daqui a alguns meses, vamos pedir novamente a tua colaboragdo num outro inquérito. Este cédigo pessoal
secreto serve para sabermos que respondeste aos dois inquéritos, sem precisarmos de te pedir o teu nome. O
codigo que pedimos é composto pelas duas primeiras letras do teu primeiro nome, seguido das duas primeiras
letras do teu tltimo nome e a tua data de nascimento, como no seguinte exemplo:

Exemplo: Escreve o seu cédigo:

2 primeiras letras do teu primeiro nome: 2 primeiras letras do teu PRIMEIRO nome:
NO (Norberto)

2 primeiras letras do teu altimo 2 primeiras letras do teu ULTIMO sobrenome:
sobrenome: RI (Ribeiro)

Data de nascimento: 15/08/2008 (15 de Data de nascimento:

agosto de 2008)

Codigo: Cédigo:

[N[o[Rr[1[1][s[o[8[2[0[0]8] HEEEEEEEEEEE
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Primeiro, vou pedir-te algumas informacgées pessoais ...

1. Qual a tua idade? anos

2. Sou (por exemplo, sou um rapaz)

3. Quantos livros existem em tua casa? Ndo contar com jornais, revistas ou livros escolares.

1-10 (alguns livros numa prateleira).
11 - 50 (uma ou mais prateleiras)....
51 - 100 (uma estante)
101 - 200 (duas estantes) ..........cccoeeeueiaeiinesieenee.
Mais de 200 (varias estantes cheias de livros)

4. Qual o nivel de escolaridade que esperas atingir?

Assinala apenas uma das seguintes opgaes.

Ensino secundério (até ao 122ano)............
Ensino superior (licenciatura).....................
Mestrado............
Doutoramento...

5. Algumas escolas pertencem a rede nacional de Eco-Escolas. Ja participaste nalguma das atividades
promovidas por este programa?

Nao, nunca ouvi falar no programa Eco-Escolas ou ndo sei em que consiste ............ccccccoceuinurennne
Nao, nunca participei embora saiba que o programa existe na minha Escola
Nao, mas quero participar numa préxima oportunidade
Sim, ja participei em atividades do programa Eco-EScolas .............ccooiiiiiiniiiiiiccceice

Gostaria de conhecer agora as tuas opinides e experiéncias. As perguntas tém formatos diferentes: as
vezes, ha um espaco para escreveres a tua resposta; outras vezes, basta assinalares com uma cruz a opcdo
que melhor corresponde a tua opinido. Se te enganares, risca por cima e volta amarcar a opcao que melhor
traduz a tua resposta.

6. Quanto ouves falar em problemas ambientais ou ecolégicos, em quais pensas?

7.J4 ouviste falar em ‘Pegada Ambiental’? Em caso afirmativo, diz o que entendes sobre este conceito.

Sim, ja'ouvifalarem ‘Pegada Ambiental”.:..ovennnnansnernnnn s nannannsnarnasas O

Por ‘Pegada Ambiental’ eu entendo o seguinte:

Ndo, nunca ouvi falar em ‘Pegada Ambiental’ ou ndo sei o que significa ...........cococoiveiniiiiiiniiicce 0
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8. Quais achas que sao os problemas ambientais mais graves ...

No sitio onde vives

No nosso pais

No nosso planeta

9. Quando pensas nestes problemas ambientais quais sdo as principais emog¢des que experimentas? Por favor,
usa a escala para explicar a intensidade com que sentes estas emog¢des. Se sentes pouco esta emog¢do assinala 1,
se sentes com muita intensidade assinala 5; usa os outros niimeros da escala para transmitir o que melhor
corresponde a forma como te sentes.

Quando penso nestes problemas ambientais, sinto ... Pouco Muito

Raiva 1 2 3 4 5

Tristeza 1 2 3 4 5

Alegria 1 2 3 4 5

Medo 1 2 3 4 5

Esperanca 1 2 3 4 5

Nojo 1 2 3 4 5

Vergonha 1 2 3 4 5

10. Se préximo da tua casa tivesses um riacho e este se encontrasse cheio de lixo deitado pelas pessoas que vivem
no teu bairro, o que farias? Assinala apenas uma alternativa.

Conversava com os moradores do bairro para nao continuarem a deitar lixo ................ccccccoceee
Entrava em contacto com a Junta de Freguesia para irem remover 0 liXo ...........cccccooueviieiniinee.
Como todo o bairro deita lixo no rio, eu também poderia fazer mesmo .............ccccoeeieiieinciiene

Nao importaria, o lixo no riacho ndo interfere com a minha vida...

Agora, gostava de conhecer a tua opinido sobre as tuas experiéncias pessoais face a estes assuntos. Na
maior parte dos casos, vou pedir-te que respondas usando uma escala entre ‘1’ e ‘5’, em que “1”
corresponde a um nivel muito baixo e “5” a um nivel muito elevado de frequéncia ou concordancia,
consoante os casos.

11. Em que medida costumas fazer estas atividades?

Nunca Quase todos
os dias
Converso sobre questdes ambientais com os/as meus/minhas 1 2 3 4 5
amigos/as e familiares.
Trago assuntos ambientais para a conversa com outras pessoas. 1 2 3 4 5
Tenho interesse nos temas ambientais 1 2 3 4 5
Pesquiso na internet, livros e outras fontes, informagoes sobre
: : 1 2 3 4 5
assuntos ambientais
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12. Estas afirmacgdes correspondem a tua experiéncia?

Nunca Quase todos
os dias
Acompanho o que se passa sobre assuntos ambientais através de 1 3 4 5
jornais e revistas
Acompanho programas na televisao ou na radio que abordam assuntos 1 3 4 5
sobre o ambiente ou a natureza.
Acompanho aten¢do a informagao sobre assuntos ambientais que 1 3 4 5

circula na internet.

13. As pessoas, incluindo o/as jovens, podem participar de varias formas na sociedade. Em que medida fizeste

algumas destas coisas ao longo do tltimo ano?

Nunca Muito
frequentemente

a) Participei de ag6es de sensibilizagdo ambiental 1 2 3 4 5
b) Distribui panfletos com contetidos sobre o ambiente 1 2 3 4 5
c) Comprei (ou nao comprei) produtos por razoes

- . 1 2 3 4 5
ambientais
d) Escrevi sobre questdes ambientais, por exemplo em
. : : 1 2 3 4 5
jornais da escola, na internet (p.ex.: blogues)
e) Participei em concertos ou eventos de angariacdo de

; 1 2 3 4 5

fundos para uma causa ambiental
f) Enviei para os meus contactos noticias, musicas ou videos 1 2 3 4 5
com contetido ambiental (p.ex.: facebook)
g) Visitei um site de uma organizagdo ambiental 1 2 4 5
h) Associei-me a um grupo do facebook (ou outra rede 1 2 4 5

social online) que lida com questdes ambientais

14.]a colaboraste ou estiveste, alguma vez,

integrado(a) em grupos ou associagoes:

Nunca | Ocasionalmente

De forma continua:

Menos de 6

meses

6 meses ou

mais

a) Danga/Teatro/Musica?

b) Bombeiros Voluntarios?

c) Religiosos/catequese?

d) Desportivos?

e) Escuteiros?

f) Voluntariado?

g) Juventudes partidarias?

h) Associagdes de estudantes?

15. Qual foi o mais importante /significativo?

16. Como avalias o teu nivel de envolvimento?

Pouco ativamente envolvido 1 2 3 4 5 Muito ativamente envolvido
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17. Enquanto colaboraste, realizaste alguma das seguintes atividades?

a) Procurar informacao na Internet, em livros ou junto de pessoas com mais experiéncia

Nao, nunca 1 2 3 4 5 Muito frequentemente

b) Participar em atividades (por exemplo, protestos, peti¢des, assembleias, reunides, festas, debates, etc.).

Ndo,nunca 1 2 3 4 5 Muito frequentemente

c) Organizar atividades (por exemplo, peti¢des, protestos, festas, reunides, assembleias, debates, tomadas

publicas de posicao, etc.).
Nao, nunca 1 2 3 4 5 Muito frequentemente

d) Tomar decisées (sozinho(a) ou em grupo)

Nao, nunca 1 2 3 4 5 Muito frequentemente

18. Enquanto colaboraste, com que frequéncia sentiste que:

a) havia diferentes pontos de vista em discussao?

Nao, nunca 1 2 3 4 5 Muito frequentemente

b) os conflitos de opinido davam origem a novas formas de ver as questdes?

Nao, nunca 1 2 3 4 5 Muito frequentemente

c) eram abordados problemas reais e/ou do teu quotidiano?

Nao, nunca 1 2 3 4 5 Muito frequentemente

d) a participagao era muito importante, para ti?

Nao, nunca 1 2 3 4 5 Muito frequentemente

19. H4 alguma experiéncia pessoal que tenhas tido no tltimo ano e que te parega importante por razdes
ambientais? Podes explicar qual foi? E porque achaste importante?

20.Indica o teu grau de concordancia com as seguintes afirmacdes:

Discordo Concordo
totalmente totalmente
Sei mais de questdes ambientais do que a maioria das pessoas da
. . 1 2 3 4 5
minha idade
Quando estdo a ser discutidos assuntos ambientais, normalmente
: 1 2 3 4 5
tenho algo a dizer
0 Governo esta a fazer o seu melhor para descobrir o que o planeta 1 2 3 i 5
precisa
As pessoas importantes do governo preocupam-se muito pouco
: 1 2 3 4 5
com as necessidades do planeta
As pessoas da minha idade tém pouco a dizer sobre o que os 1 2 3 4 5
politicos fazem para tratar as questoes ambientais
Se os jovens trabalharem em conjunto podem influenciar as 1 2 3 4 5
decisdes do governo sobre as questdes ambientais
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21.Qual a tua opinido sobre o futuro, face a estes problemas

Discordo Concordo
totalmente totalmente
a) Acredito que as pessoas serao capazes de travar o aquecimento
1 2 3 4 5
global.
b) Os problemas causados pelas alteragdes climéticas estdo fora do 1 2 3 4 5
meu controlo.
c) As alteragdes climaticas sdo um problema tdo complexo, que 1 2 3 4 5
nunca conseguiremos resolveé-lo.
d) Iremos influenciar a mudanga climatica numa 1 2 3 4 5
diregdo positiva, porque as pessoas podem aprender com os erros.
e) Sinto-me impotente para resolver os problemas 1 2 3 4 5
causados pelas alteragoes climaticas.
f) Se todos trabalharmos juntos, poderemos resolver os problemas 1 2 3 i 5
causados pelas alteragdes climdticas.
g) Neste momento, estou a procurar formas de resolver os 1 2 3 4 5
problemas causados pelas alteragdes climaticas.
h) Ha muitas coisas que posso fazer para ajudar a resolver os 1 2 3 4 5
problemas causados pelas alteragdes climaticas.
i) Todos os dias, cada vez mais pessoas se preocupam com 0s
5 2w 1 2 3 4 5
problemas causados pelas alteragdes climdticas.
]) As agdes que posso tomar sao demasiado pequenas para ajudar a 1 2 3 " 5
resolver os problemas causados pelas alteragoes climaticas.
k) Acredito que os/as cientistas serdo capazes de encontrar formas 1 2 3 4 5
de resolver os problemas causados pelas altera¢des climaticas.
1) Mesmo quando algumas pessoas desistirem, havera pessoas que
continuardo a tentar resolver os problemas causados pelas 1 2 3 4 5

alteragdes climéticas.

22.Aspessoas podem fazer vérias coisas que ajudam amelhorar os problemas ambientais. O que achas que podes
fazer e estds disposto a fazer no futuro? E, se pudesses, o que recomendavas que as outras pessoas fizessem?

Vou fazer no futuro

As pessoas devem fazer

Discordo Concordo | Discordo Concordo
totalmente totalmente | totalmente totalmente
a) Usar mais vezes os transportes ptblicos ou
outros meios de locomogao (bicicleta, skate, 1 2 3 4 5 (1 2 3 4 5
trotinete ou andar a pé)
b) Produzir alguns dos seus alimentos numa 1 2 3 4 5 |1 2 3 4 5
horta.
c) Separar o lixo para reciclagem. 1 2 3 4 5 |1 2 3 4 5
d) Mosnar? comunidade imagens daregido que 1 2 3 4 5 [1 2 3 4 5
refletem mas condutas ambientais.
e) Comer menos carne. 1 2 3 4 511 2 3 4 5
f) Usar os dispositivos eletrénicos mais tempo 1 2 3 4 5 |1 2 3 " 5
antes de comprar outros novos.
g) Es_tar lr}formado(a) sobre questoes 1 2 3 4 5 1 2 3 " 5
ambientais.
h) Comprar roupa em segunda mao. 1 2 3 4 511 2 3 4 5
j) Conversar e refletir com pessoas da familia e
da comunidade sobre problemas ambientais e 1 2 3 4 511 2 3 4 5
como soluciona-los
k) Participar de agdes em favor do ambiente 1 2 3 4 5 |1 2 3 » 5

(manifestacdes, peticdes, campanhas...)

Chegaste ao fim. Obrigada pela tua colaboracgao!
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