[BAPORTO

MESTRADO EM PSICOLOGIA
PSICOLOGIA DA EDUCAGAO E DESENVOLVIMENTO HUMANO

Experiéncias Adversas na Infancia e
Problemas Emocionais e
Comportamentais em Criancas
Adotadas: Papel da Compreensao
Parental da Perda e Trauma

Rafaela Pinto da Silva

M

2023



Universidade do Porto

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéao

EXPERIENCIAS ADVERSAS NA INFANCIA E PROBLEMAS EMOCIONAIS E
COMPORTAMENTAIS EM CRIANGAS ADOTADAS:

PAPEL DA COMPREENSAO PARENTAL DA PERDA E TRAUMA

Rafaela Pinto da Silva

Outubro 2023

Dissertacdo apresentada no Mestrado em Psicologia, area de Psicologia da
Educacdo e Desenvolvimento Humano, Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto (FPCEUP), sob
orientacdo da Professora Doutora Maria Barbosa Ducharne (FPCEUP) e

coorienta¢do da Doutora Joana Lara Soares (FPCEUP).



AVISOS LEGAIS

O conteudo desta dissertacdo reflete as perspetivas, o trabalho e as interpretacdes do/da
autor/a no momento da sua entrega. Esta dissertacdo pode conter incorrecées, tanto
concetuais como metodoldgicas, que podem ter sido identificadas em momento
posterior ao da sua entrega. Por conseguinte, qualquer utilizacdo dos seus contetudos

deve ser exercida com cautela.

Ao entregar esta dissertacdo, o/a autor/a declara que a mesma é resultante do seu
préprio trabalho, contém contributos originais e sdo reconhecidas todas as fontes
utilizadas, encontrando-se tais fontes devidamente citadas no corpo do texto e
identificadas na secgéo de referéncias. O/A autor/a declara, ainda, que ndo divulga na
presente dissertacdo quaisquer conteidos cuja reproducdo esteja vedada por direitos de

autor ou de propriedade industrial.



Agradecimentos

Um sincero agradecimento a minha orientadora, Professora Doutora Maria
Adelina Barbosa-Ducharne por todas as aprendizagens e conhecimentos que me permitiu
adquirir ao longo destes anos, e, sobretudo, por me ter despertado o interesse e a paix&o
pela &rea da Promocao e Protecdo das Criancgas e Jovens.

A minha coorientadora, Doutora Joana Soares, da Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educacéo da Universidade do Porto, pela disponibilidade e ajuda que me foi
prestando ao longo da elaboracéo desta dissertacdo, bem como por me ter incentivado e

motivado, nos momentos de maior dificuldade e inseguranca, a dar o melhor de mim.

A todas as familias que participam no Projeto AdoPt, e que possibilitaram a
realizacéo deste estudo.

Aos meus pais pelo apoio incondicional que me foram prestando ao longo da vida

e pelo amor que, todos os dias, me fazem chegar. Sem vocés nada disto seria possivel!

A0 meu irmao, 0 meu porto seguro, 0 meu companheiro de vida que, mesmo a
quilémetros de distancia, acolhe os meus maiores medos, receios e anseios, € “transforma-
0s” em forca para lutar pelos meus objetivos. Sempre foste e sempre seras um exemplo a

seguir!

Ao meu namorado, 0 meu companheiro de todas as horas, por estar sempre do
meu lado e por me apoiar e ajudar a alcangar os meus maiores sonhos. Como costumamaos

dizer: “juntos somos capazes de tudo”!

Por ultimo, mas ndo menos importante, as amigas que a faculdade me deu, Véania
e Joana, por me terem acompanhado neste caminho de altos e baixos, por ouvirem todos
0s meus desabafos, e por me apoiarem sempre que a vida me pde a prova; vou levar-vos

para a vida!

A todos vocés, um sincero obrigada.



Resumo

As criancas adotadas apresentam um historial de eventos traumaticos que, mesmo apos a
sua integracdo numa familia que Ihes proporcione estabilidade, conforto, sentido de
pertenca e um ambiente promotor de desenvolvimento, continuam a exercer um efeito
negativo na sua salde e bem-estar, contribuindo para o aparecimento de mais problemas
comportamentais e emocionais. Assim, o principal objetivo deste estudo quantitativo é
explorar a relacdo entre o numero de experiéncias de adversidade vividas na infancia
(ACE), a compreensao parental as experiéncias de perda/trauma dos filhos e os problemas
emocionais e comportamentais de criancas adotadas. Adicionalmente, pretende-se
estudar a influéncia do tempo de adocdo nestas relacfes. Para tal, foi testado um modelo
de mediacdo moderada. A amostra deste estudo — relativa a 108 figuras parentais que
responderam em relacao a 108 criancas/adolescentes adotados - constitui uma subamostra
do T1 do Projeto AdoPt: Follow-up em Po6s-Adogdo. Os resultados indicaram que as
criangas adotadas, que vivenciaram um maior numero de ACE, apresentaram um maior
namero de problemas comportamentais e emocionais. Além disso, verificou-se que um
maior numero de ACE conduziu a um aumento de problemas emocionais e
comportamentais, através da compreensdo parental das experiéncias de perda e trauma,
independentemente do tempo de adogdo. S&o salientadas as implicacdes praticas deste
estudo.

Palavras-chave: adocdo, experiéncias de adversidade na infancia (ACE),

problemas emocionais e comportamentais, perda, trauma, compreensdo parental



Abstract

Despite being placed in a family that offers them stability, comfort, a sense of belonging,
and a developmentally stimulating environment, adopted children's adverse early
experiences continue to impact their health and well-being negatively. This ongoing
influence contributes to the emergence of additional behavioural and emotional problems.
Therefore, the main aim of this quantitative study is to explore the relationship between
the number of adverse childhood experiences (ACE), parents’ understanding of their
children's loss/trauma experiences, and the behavioural and emotional problems of
adopted children. It is also a goal to study the influence of the length of adoption on these
relationships. For this purpose, a moderated mediation model was tested. The sample of
this study - involving 108 adoptive parents who responded regarding 108 adopted
children/adolescents - constitutes a subset of Time 1 of the AdoPt Project: Follow-up in
Post-Adoption. Findings showed that adopted children who experienced a higher number
of ACE exhibited a greater number of behavioural and emotional problems. Furthermore,
it was observed that a higher number of ACE led to increased emotional and behavioural
problems, mediated by parents’ understanding of loss and trauma experiences, regardless

of the length of adoption. Relevant practical implications are derived from this study.

Keywords: adoption, adverse childhood experiences, emotional and behavioural

problems, understanding of loss and trauma
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Experiéncias Adversas na Infancia e Problemas Emocionais e Comportamentais

em Criancas Adotadas: Papel da Compreensdo Parental da Perda e Trauma

A adocdo é uma das principais respostas de protecdo a crianca, sendo a
“permanéncia vitalicia” (que € um pressuposto essencial ao desenvolvimento de qualquer
crianga) um dos seus principais objetivos (Palacios et al., 2019). De facto, de entre as
opcdes que se oferecem no sistema de promogéo e protecdo a uma crianga cujos pais nao
quiseram, ndo puderam ou ndo souberam assumir o seu papel parental, a adocao € aquela
que oferece maiores condi¢des de permanéncia/estabilidade legal, residencial/familiar e
relacional/emocional (Brodzinsky & Smith, 2019)

Contudo, e embora a adocao seja perspetivada, por vezes, como uma “sorte” para
as criancas (Brodzinsky et al., 2022), a chegada a nova familia faz-se acompanhar de
inimeros obstaculos, dificuldades e desafios (Brodzinsky, 2011), na medida em que “as
melhorias nas novas circunstancias familiares ndo colocam o contador das criangas a
zero” (Palacios et al., 2009, p. 615). Uma vez a crianga adotada, é importante monitorizar
a adocdo, para identificar os seus beneficios, e as consequéncias a curto, medio e longo
prazo da adversidade vivenciada previamente a adocdo (Palacios et al., 2019). A
investigacdo tem mostrado que resultados positivos em adogdo decorrem da interacéo
entre fatores prévios a adocéo e fatores relativos ao ambiente pds-adocao (e.g., Soares,
Barbosa-Ducharne et al., 2019).

A integracdo da crianca numa familia adotiva, que Ihe proporcione um cuidado
individualizado e responsivo as suas necessidades, representa um corte com um historial
de adversidade e trauma (Brodzinsky et al., 2022). A sentenca de adotabilidade surge
fruto da exposicdo de uma crianca a Experiéncias de Adversidade na Infancia (Adverse
Childhood Experiences [ACE]) como, por exemplo, maltrato e negligéncia por parte dos
pais e/ou institucionalizacdo, em uma ou varias casas de acolhimento, que geram sérios
problemas ao nivel da salide e do bem-estar psicolégico das criangas/adolescentes
(Boullier & Blair, 2018). De facto, as ACE tém sido definidas como “experiéncias que
estédo fora do ambiente normal esperado e que exigem adaptacgdo significativa por parte
da crianca em desenvolvimento, em termos de sistemas psicologicos, sociais e
neurodesenvolvimentais” (Lacey & Minnis, 2020, p. 117). Com a adocgao, pretende-se
romper com esta trajetdria atipica, proporcionando as criancas a oportunidade de
estabelecer relagdes marcadas pelo afeto, e de pertencer a uma familia que Ihes assegure

um ambiente caloroso, protetor, responsivo e promotor de desenvolvimento e de



estabilidade (Barroso & Barbosa-Ducharne, 2019; Roman & Palacios, 2011; Soares,
Ralha et al., 2019). Contudo, para que a desejavel estabilidade/permanéncia relacional
seja atingida, € essencial que os pais adotivos desenvolvam uma compreensdo e aceitacao
dos comportamentos da crianga relacionados com o trauma, reconhecendo-0s como
consequéncias da adversidade precoce e da vivéncia da perda (Purvis et al., 2015), na
medida em que a adversidade vivida antes da adogdo continuara a desempenhar um papel
de grande relevancia no ajustamento das criangas no periodo pds-adotivo (Nelson et al.,
2020; Pefarrubia et al., 2023), e a suscitar dificuldades a nivel emocional e

comportamental (Hornfeck et al., 2019).
Problemas Emocionais e Comportamentais das Criancas Adotadas

N&o obstante a quantidade de estudos, primarios e secundarios (e.g., Askeland et
al., 2017; Finet et al., 2020; van 1Jzendoorn & Juffer, 2006), que concluem que as criancas
adotadas parecem bem-ajustadas psicologicamente, existem outros que apontam para
uma maior predisposicao para problemas de comportamento (e.g., Anthony et al., 2019;
Brodzinsky et al., 1984; Brown et al., 2017; Juffer & van lJzendoorn, 2005; Soares,
Barbosa-Ducharne et al., 2019).

No que concerne aos problemas de internalizacao, varios estudos demonstraram o
papel preditivo desempenhado pelo nimero cumulativo de ACE. Anthony et al. (2019)
desenvolveram um estudo prospetivo longitudinal, através do qual concluiram que o
namero cumulativo de ACE vivenciadas por criangas antes dos 2 anos contribuiu para o
aumento de sintomas de internalizacdo, trés anos ap0s a integracdo das criangas nas suas
familias adotivas. De forma consistente, Paine, Fahey et al. (2021) verificaram que,
quanto maior o niumero de ACE vivenciadas por criancas integradas em familias adotivas
com uma idade média de 2 anos, mais problemas de internalizagdo apresentavam.
Também Blake et al. (2022) evidenciaram o impacto a longo prazo das ACE nos
problemas de internalizacdo, especialmente quando se tratava de experiéncias
cumulativas, ou seja, de mais do que uma ACE.

No que diz respeito aos problemas de externalizacdo, o estudo de Paine, Fahey et
al. (2021) apontou para um efeito negativo, a longo prazo, do nimero total de ACE
vivenciadas pelas criangas, contrariando assim outros estudos (e.g., Anthony et al., 2019;
Blake et al., 2022), que ndo encontraram esta relacdo. Esta auséncia de relacdo foi
explicada por Blake et al. (2022) com base na possibilidade de existir um efeito

moderador da proximidade e sensibilidade parentais, que apoiariam as criancgas a lidar,
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de forma mais resiliente, com este tipo de desafios; por sua vez, Anthony et al. (2019)
justificaram o resultado atendendo a (baixa) idade das criancas do seu estudo. De facto,
Brodzinsky et al. (1984) j& tinham destacado que as criangas mais novas podem ter
dificuldades acrescidas na compreensao do significado de ser adotado.

Nesta linha, um estudo recente desenvolvido por Bovenschen et al. (2023), com
criangas que viviam ha quase 3 anos nas suas familias adotivas, permitiu verificar um
aumento significativo nos problemas emocionais e comportamentais entre o primeiro
(dois anos ap6s a adogdo) e o segundo (cinco anos apds a adogdo) momentos de avaliagéo.
Os autores sugeriram que este aumento se poderia dever ao periodo critico pelo qual as
criancas passaram, dado que a grande maioria havia entrado para a escola, entre os dois
momentos de avaliacdo. Esta ideia vem confirmar outros estudos (e.g., Anthony et al.,
2019; Blake et al., 2022; Hornfeck et al., 2019; Pace et al., 2022; Yarger et al., 2022) que
evidenciaram que o impacto dos problemas emocionais e comportamentais é mais intenso
nas criangas mais velhas. Adicionalmente, as investigacbes tém apontado para a
existéncia de certos periodos, nomeadamente, a idade escolar e a adolescéncia, em que as
criancas/adolescentes estdo mais suscetiveis ao desenvolvimento de problemas de cariz
emocional e comportamental (Anthony et al., 2019).

Estas evidéncias cientificas sugerem que as experiéncias prévias e ap06s a adocao
ndo tém um Unico e mesmo impacto em todas as criancas adotadas (Finet et al., 2020;
McSherry et al., 2022; Soares, Ralha et al., 2019). Brodzinsky et al. (2022, p. 2) também
sublinham esta ideia, afirmando que “ser adotado ¢ uma experiéncia de vida heterogénea,
com algumas criangas mais propensas do que outras a enfrentar adversidades e traumas
precoces e/ou a ter mais dificuldade em integrar a sua adocdo num sentido de identidade

saudavel e seguro”.

Vivéncia da Perda em Adocédo e Compreensao Parental da Experiéncia de Perda e
Trauma Vivida pelas Criangas Adotadas

Barroso (2017) sublinha que todas as criangas e adolescentes adotados partilham
uma caracteristica comum —a vivéncia de perdas. As perdas relacionadas a adogdo podem
ser consideradas “ambiguas” (Powell & Afifi, 2005), na medida em que ha uma separagao
fisica da familia biolégica, mas, nem sempre se constata uma separagdo psicoldgica
(Brodzinsky, 2014). Isto €, tanto as criancas adotadas como a familia adotiva e, até

mesmo, a familia biologica fazem-se acompanhar daquilo que Lifton (2010) designou de



“fantasmas”, para se referir as representacoes das perdas caracteristicas da adogao cujo
luto néo foi ainda resolvido.

A investigacao tem mostrado que as perdas vividas pelas criancas adotadas nédo se
restringem a perda dos pais bioldgicos, mas alargam-se a perda de irméos bioldgicos,
elementos da familia alargada e cuidadores anteriores, perda de estatuto, sentimento de
pertenca, estabilidade, heranca étnica, racial e genealdgica, identidade pessoal, amigos,
entre outras (Brodzinsky, 2011; Brodzinsky et al., 1984; Hartinger-Saunders et al., 2019;
Soares, Ralha et al., 2019; Waterman et al., 2018).

Por conseguinte, Pasztor e Leighton (1993) evidenciaram que as separacfes que
vao sendo vivenciadas ao longo da vida, quer sejam separagdes “normativas”, quer nao,
desencadeiam sentimentos como, por exemplo, tristeza, raiva e, até mesmo, culpa. Este
conjunto de sentimentos pode potenciar o desenvolvimento de comportamentos dificeis
de gerir e prejudiciais, quer para o proprio, quer para 0s outros. Segundo Purvis et al.
(2015), para os pais adotivos, este € um dos maiores desafios na educacdo de uma crianga
adotada, e que pode afetar o desenvolvimento de uma parentalidade positiva, atendendo
aos comportamentos disruptivos que a perda mal gerida pode desencadear nas criangas
(Bovenschen et al., 2023).

N&o obstante, varios autores (e.g., Anthony et al., 2019; Finet et al., 2022;
McSherry & McAnne, 2022; Pefarrubia et al., 2023) enfatizam a natureza positiva e
protetora que uma parentalidade adotiva sensivel ao trauma pode assumir na recuperacao
das experiéncias traumaticas e na resolucdo positiva do luto. Numa revisdo sistematica
do risco pos-adotivo e fatores protetores, Duncan et al. (2021) realcaram o papel
preponderante que o0s pais adotivos, mais especificamente, os seus estilos parentais e
salde mental, desempenham no ajustamento emocional e comportamental das criangas
adotadas. J& previamente van der Voort et al. (2014), através de um estudo longitudinal
com 160 criangas adotadas internacionalmente, tinham destacado o efeito protetor da
parentalidade sensivel no desenvolvimento das criangas, atraves do papel preditivo nos
comportamentos inibidos dos adolescentes e, consequentemente, o efeito positivo
indireto nos problemas de internalizacdo. Nesta mesma linha, também Blake et al. (2022)
sugeriram a possibilidade de a parentalidade sensivel se constituir um moderador entre as
ACE e os problemas de externalizacéo.

Paine, Perra et al. (2021) também se debrucaram sobre a questéo da parentalidade
calorosa, tendo constatado um efeito amortecedor tanto nos problemas de internalizagéo

como nos problemas de externalizagdo, trés anos apos a adogdo. Resultados semelhantes
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foram encontrados numa amostra de criangas portuguesas com 8-10 anos, num estudo
realizado por Soares, Barbosa-Ducharne et al. (2019), que observaram uma interacao
entre as respostas parentais de ndo-suporte as emocOes negativas dos filhos e a
negligéncia pré-adocdo na explicacdo das habilidades sociais das criancas adotadas. Os
autores verificaram que a medida que o tempo de adocdo avanca, niveis mais elevados de
respostas de ndo-suporte, por parte dos pais adotivos, as emogdes negativas dos filhos,
intensificam o efeito negativo da negligéncia pré-adocdo nas habilidades sociais das
criancas adotadas.

De facto, o tempo de adogdo tem-se revelado um fator importante neste dominio.
Num estudo desenvolvido por Paine, Fahey et al. (2021), o tempo passado com a familia
adotiva emergiu como um fator protetor, na medida em que um ano e meio apds a
colocacdo, o impacto das ACE nos problemas de externalizacdo ndo se mostrou
significativo. De igual modo, Anthony et al. (2019) reportaram que, dois anos apos a
colocacdo das criancgas nas suas familias adotivas, a parentalidade calorosa potenciou uma
diminuig&o dos sintomas de internalizacéo.

Neste sentido, e tendo em consideracédo que, aquando da adocao, a crianca integra
uma nova familia que sera, agora, a sua familia, Roméan e Palacios (2011) destacaram que
0 desenvolvimento de vinculos emocionais se constitui como um procedimento
substancial que deve ser garantido. Para que essa ligacdo e vinculagdo ocorra
positivamente € essencial a compreensdo, por parte dos pais, da historia de vida da
crianca. Boswell e Cudmore (2017) sublinham que, para que uma crianca adotada se
possa sentir suficientemente confiante para estabelecer vinculos seguros e afetivos com a
sua familia adotiva, ela precisa de sentir que o ambiente onde se insere € sensivel a sua
experiéncia de perda e se encontra disponivel para a apoiar emocionalmente.

Além do mais, Waterman et al. (2018) enfatizaram o papel que a compreenséo das
perdas e do luto desempenha, sugerindo que quando a crianca estd em sofrimento pelas
varias perdas que vivenciou, ela pode nao ter a capacidade de criar vinculos afetivos com
os pais adotivos. Adicionalmente, as adversidades vividas pela crianca no periodo pré-
adotivo podem interferir na formacao de novas relagdes (Hornfeck et al., 2019), uma vez
gue os modelos internos desenvolvidos sdo marcados pela negativa. Ou seja, a bagagem
emocional que a crianca carrega do seu passado pode comprometer a formacdo de
vinculos emocionais seguros com 0s seus novos pais (Roman & Palacios, 2011),

especialmente se os pais adotivos nédo estiverem suficientemente preparados para lidar,



gerir e ajudar a carregar a(s) experiéncia(s) traumatica(s) dos seus filhos (Hartinger-
Saunders et al., 2019).

Deste modo, os adultos que ndo conseguem lidar com o sofrimento da crianca
podem acabar por se isolar e, consequentemente, passar a crianga a mensagem que 0sS
seus sentimentos ndo sdo bem-vindos (Boswell & Cudmore, 2017). Por esse motivo,
Waterman et al. (2018) sugerem que os pais devem fazer um esforco no sentido de discutir
as perdas do passado com a crianga, demonstrar compreensdo e aceitacdo pelos seus
sentimentos, mesmo que negativos, e trabalhar no ritmo da crianca. Este ultimo aspeto
(ritmo da crianca) € também sublinhado por French (1986), que realca a importancia de
dar tempo a crianga para desenvolver confianca, sob pena de precipitar o processo e
reativar os traumas do passado.

A compreensdo dos pais das experiéncias traumaticas vivenciadas pelas criancas
parece, entdo, um elemento fundamental para promover, por um lado, o bom
desenvolvimento da crianca adotada e, por outro, o sucesso da adog¢do. Pelo contrério,
“quando os pais adotivos ndo sdo devidamente preparados pelos profissionais de adog¢ao
para compreender e enfrentar os desafios relacionados com a adocao, incluindo a forma
como a perda, as adversidades precoces e o trauma afetam as criancas, eles serdo menos
eficazes na criacdo de um ambiente de cuidado que promova a internalizacdo saudavel

das experiéncias de adogao dos seus filhos” (Brodzinsky et al., 2022, p. 7).
Presente Estudo

Considerando a importancia do impacto do trauma (Purvis et al., 2015), bem como
da parentalidade adotiva (Balenzano et al., 2021) no ajustamento da crianca adotada, o
presente estudo pretende explorar a relacdo entre trés variaveis: experiéncias de
adversidade precoce, compreensdo parental da perda e trauma e problemas
emocionais/comportamentais da crianca adotada, estudando o impacto das experiéncias
prévias e apOs a ado¢do no ajustamento atual da crianca adotada. Adicionalmente, e
considerando a importancia que a literatura tem revelado relativamente ao tempo de
adocdo, a influéncia desta variavel nas relagcdes anteriormente identificadas sera também
estudada. Note-se que a compreensdo parental as experiéncias de perda e trauma da
crianga tem sido uma varidvel pouco estudada na literatura em adogdo, pelo que
considerar esta dimenséo se revela particularmente pertinente.

Efetivamente, aprofundar e compreender esta relacdo parece cada vez mais

urgente. Através do Relatorio Anual de Atividades do Conselho Nacional para a Adocao
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(CNA; 2023), foi possivel observar, entre outros desafios, que para as 14
disrup¢Bestcomunicadas em 2022 (ocorridas na fase de transicdo e pré-adocio), os pais
adotivos demonstraram “dificuldades em integrar a histéria de vida da crianca sem fazer
juizos de valor e/ou os associar a comportamentos/caracteristicas da sua familia
biologica”; “falta de empatia para com a crianga ¢ para com a dificuldade que esta
apresenta em expressar as emocgdes”; “dificuldade/incapacidade de leitura dos sinais que
a crianga apresenta”; “estratégias educativas rigidas, falta de flexibilidade, tendéncia para
rotular as criangas quando estas apresentam comportamentos mais desafiantes (pequenos
furtos, mentiras, comportamentos sexualizados, agressividade)” e “ndo reconhecimento
de capacidade de mudanga na crianca, desistindo precocemente de um processo que tera
de ser longo para que esta se sinta confiante e segura na nova familia” (Conselho Nacional
para a Adocdo, 2023, p. 45). Este conjunto de dificuldades pode estar relacionado com a
falta de conhecimento e de compreensdo dos pais adotivos da historia de vida passada das
criangas, sendo, portanto, essencial estudar esta variavel nas familias adotivas.

Assim, este estudo baseia-se na formulagdo de cinco hipoteses, consideradas de
acordo com a revisao da literatura atras apresentada:

a) quanto maior o nimero de ACE vivenciadas pelas criancas, mais problemas
emocionais/comportamentais estas apresentaréo;

b) quanto maior o nimero de ACE experienciadas pelas criangas, maior a
compreensdo parental das experiéncias de perda/trauma vivenciadas pelas criangas;

C) quanto maior a compreensdo parental das experiéncias de perda/trauma
vivenciadas pelas criancas, menos problemas comportamentais/emocionais apresentarao
as criancas adotadas;

d) a compreensdo parental das experiéncias de perda/trauma da crianca medeia a
relacdo entre as ACE e os problemas emocionais/comportamentais, isto €, quanto maior
o numero de ACE experienciado pela crianca na infancia, maior a compreensdo parental
a essa perda/trauma e menos frequentes os problemas emocionais e comportamentais da
crianca adotada;

e) o efeito das ACE nos problemas emocionais/comportamentais via compreensao
parental da perda e trauma depende do tempo de adocdo, ou seja, mais tempo de adocdo
fortalece a relacdo negativa entre a compreensdo parental e o0s problemas

emocionais/comportamentais da crianga.

1 “Chama-se disrupcéo a ocorréncia de uma interrupcéo no seio de uma familia em construcdo e que pode
acontecer em varias fases” (Conselho Nacional para a Adogéo, 2023, p. 44)



Estas hipdteses serdo testadas através de um modelo de mediacdo moderada (cf.
Figura 1) que permitira verificar a existéncia, ou a auséncia, de efeitos diretos, indiretos

e interacdo entre variaveis.
Método
Participantes

Participaram neste estudo 108 figuras parentais das quais 79 (73.1%) eram maes
e 29 (26.9%) eram pais, com idades compreendidas, a data do estudo, entre os 35 e 0s 59
anos (M = 47.80, DP = 4.75), e no momento de adogéo, entre 26 e 52 anos (M = 40.92,
DP = 4.90). Relativamente as suas habilitac6es literarias, mais de metade da amostra (n
= 87, 80.6%) concluiu o Ensino Superior, mais especificamente trés (2.8%) o
Bacharelato, 53 (49.1%) a Licenciatura, 17 (15.7%) o Mestrado e 14 (13%) o
Doutoramento. Dos restantes 21 participantes, um (0.9%) concluiu o 3. ° Ciclo do Ensino
Basico e 20 (18.5%) o Ensino Secundario. Dos 108 participantes, apenas seis (5.5%) ndo
se encontravam ativos/empregados, um (0.9%) estava desempregado e cinco (4.6%)
encontravam-se sem trabalho por opcéao propria.

Estes participantes adotaram 108 criancas/adolescentes, com idades
compreendidas, no momento da recolha de dados, entre 4.17 e 19.50 anos (M = 11.49,
DP = 4.08), 57 (52.8%) do sexo masculino e 51 (47.2%) do sexo feminino. No que
concerne & escolaridade, no momento da recolha de dados, 18 (16.7%) frequentavam o
Jardim de Infancia, 24 (22.2%) o 1° Ciclo do Ensino Basico, 20 (18.6%) o 2° Ciclo do
Ensino Basico, 27 (25.0%) o 3° Ciclo do Ensino Basico, 18 (16.7%) o Ensino Secundario
e um (0.9%) ndo se encontrava a estudar. Relativamente a sua historia passada, as criangas
foram separadas das suas familias bioldgicas, em média, aos dois anos de idade (M =
2.09, DP = 2.44, Min. = 0.00, Max. = 13.00), e permaneceram aos cuidados de uma
casa/familia de acolhimento (apenas dois em familia de acolhimento; 106 em instituicéo,
sendo que destes, 27 passaram por mais do que uma instituicdo, e um ja se encontrava
numa casa de autonomia), em média, cerca de dois anos e meio (M = 2.52, DP = 1.73,
Min. = 0.08, Max. = 8.67). No que diz respeito aos motivos de retirada das criancas das
suas familias biologicas, 78 (72.2%) criancas foram retiradas por experiéncias de
negligéncia, 39 (36.1%) por abandono, 14 (13%) por maus-tratos fisicos, nove (8.3%) por
maus-tratos psicologicos, e trés (2.8%) por abuso sexual. Para duas (1.9%) criangas, 0
motivo para a sua entrada no sistema de protecdo foi a orfandade. Note-se, ainda, que 21



(19.4%) criancas obtiveram consentimento para adocdo. Destas retiradas, 44 (40.7%)
resultaram de mais do que um motivo.

Mais de 3/4 das criancas (n = 88, 81.5%) integraram uma familia adotiva
biparental, tendo as restantes (n = 20, 18.5%) integrado uma familia monoparental. Além
disso, 61 (56.5%) criancas pertenciam a uma familia com fratria (43.5% séo filhos
unicos), sendo que destas, 49 (80.3%) eram compostas por uma fratria de dois irmaos e
12 (19.7%) por uma fratria de trés irmaos. Relativamente ao tipo de fratria, 26 (42.6%)
criancas tinham irmaos bioldgicos (ou seja, mais do que uma crianca adotada com ligacéo
bioldgica entre si), 20 (32.8%) eram irmaos por adocao, pelo facto de o casal ter também
um filho bioldgico, e 11(18%) eram também irm&os por adogdo, mas pelo facto de a
familia ter adotado mais do que uma crianga sem ligacdo bioldgica. Para além disso,
quatro agregados familiares eram mistos (6.5%), ou seja, compostos quer por fratrias de
irmaos bioldgicos, quer de irméos por adogéo.

Por fim, no que concerne aos rendimentos brutos dos agregados familiares, estes
variaram entre os 700 e 1400 euros (rendimento mais baixo) e 9100 e 10500 euros
(rendimento mais alto), sendo que a maior parte da amostra (n = 31, 29.2%) contava com

um rendimento bruto mensal entre 2100 e 3500 euros.
Instrumentos

Brief Assessment Checklists for Children and Adolescents (Tarren-Sweeney, 2013,
2019)

O Brief Assessment Checklist (BAC), desenvolvido por Tarren-Sweeney (2013,

2019) e traduzido para portugués por Barbosa-Ducharne e Soares (2021a, 2021b), € um
instrumento de rastreio e monitorizacdo de dificuldades de saide mental, particularmente
problemas de vinculacdo e trauma (Tarren-Sweeney et al., 2019), especificamente
desenvolvido para as criangas e adolescentes que navegam o Sistema de Promocdo e
Protecdo de Criancas e Jovens (Tarren-Sweeney, 2013). Este instrumento é composto por
duas versdes, uma para criancas (Brief Assessment Checklist for Children [BAC-C]) e
outra para adolescentes (Brief Assessment Checklist for Adolescents [BAC-A]), ambas
usadas neste estudo, derivadas do Assessment Checklist for Children (ACC) e do
Assessment Checklist for Adolescents (ACA), respetivamente (Tarren-Sweeney et al.,
2019). Quer a BAC-C, quer a BAC-A séo constituidas por 20 itens avaliados através de
uma escala de Likert de 3 pontos (0 = N&o se aplica a/ao minha/meu filha(o); 1 = Aplica-
se parcialmente a/ao minha/meu filha(o); 2 = Aplica-se totalmente a/ao minha/meu
9



filha(o)) para os 16 primeiros itens e 0 = Nunca se verificou nos ultimos 4-6 meses; 1 =
Verificou-se uma vez nos ultimos 4-6 meses; 2 = Verificou-se mais do que uma vez nos
ultimos 4-6 meses para os Ultimos quatro itens). Relativamente aos pontos de corte, uma
pontuacdo total igual ou superior a 7 é considerada clinicamente significativa (Tarren-
Sweeney et al., 2019). Neste estudo, quer o BAC-C, quer o0 BAC-A apresentaram muito

boa consisténcia interna (o = .85 e a = .86, respetivamente).

Questionario sobre Experiéncias e Contextos do Passado da Crianca (Barbosa-
Ducharne & Soares, 2021c)

O Questionario sobre Experiéncias e Contextos do Passado da Crianca (Barbosa-
Ducharne & Soares, 2021c) permitiu recolher informacéo acerca da histéria de vida
passada das criancas, nomeadamente, sobre as problematicas da familia bioldgica e os
motivos da retirada. A recolha da informacdo relacionada com o passado da crianga
permitiu categorizar a variavel das ACE de acordo com as categorias propostas por Felitti
et al. (1998). Neste estudo foram identificadas as seguintes ACE: (a) maltrato fisico, (b)
maltrato psicoldgico, (c¢) abuso sexual, (d) negligéncia, (e) violéncia doméstica, (f)
consumo de substancias, e (g) doenca mental de um ou ambos os pais. Embora a
experiéncia de retirada da familia biologica, o abandono e a orfandade ndo se enquadrem
nas categorias propostas por Felitti et al. (1998), importa notar que, no presente estudo,
estas foram igualmente consideradas como uma ACE, devido a sua natureza traumatica.
Ap0s esta categorizacdo, para cada crianga foi calculado o numero total de ACE, tendo
esta sido a variavel usada no presente estudo. Este questionario permitiu ainda recolher
informacdo sobre a idade da crianca aquando do momento de adocdo, que juntamente

com a informacéo sobre a idade atual da crianca permitiu calcular o tempo de adocéo.

Questionario de Compreensdo Parental da Perda e Trauma da Crianca Adotada
(Soares & Barbosa-Ducharne, 2021)

O Questionario de Compreensdo Parental da Perda e Trauma da Crianca Adotada
(Soares & Barbosa-Ducharne, 2021), resulta da traducéo e adaptagéo do Grief and Loss
Scale (Rolock & Fong, 2019), desenvolvido no @mbito do “The National Quality
Improvement Center for Adoption and Guardianship Support and Preservation (QIC-
AG). Este questionario ¢ constituido por 20 afirmacdes relativas ao reconhecimento, por
parte dos pais adotivos, das experiéncias de perda/luto das criangas adotadas (e.g., “A

perda esta presente na vida da crianca adotada”; “As proprias experiéncias de luto e perda
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dos pais, com frequéncia, tornam mais dificil exercer a parentalidade de uma crianga com
experiéncia de perda”; “Os pais adotivos devem priorizar a sua relacdo com o/a filho/a,
em vez de a disciplinar quando ela exibe comportamentos altamente desajustados”) e é
avaliado através de uma escala de Likert de 5 pontos (1 — Discordo Totalmente a 5 —
Concordo Totalmente). A pontuacao total, obtida atraves do somatorio da pontuacao de
cada item do instrumento, pode variar entre 20 e 100, sendo que quanto mais alto o valor
da pontuagdo, maior a compreensao dos pais em relacdo as questdes de perda e luto dos
seus filhos. Saliente-se, ainda, que oito dos 20 itens foram invertidos (e.g., Os pais
adotivos podem ajudar as criangas a superar o trauma e a perda, mas a maior parte do
tratamento deve ser feito em terapia/acompanhamento psicoldgico), de forma a que
pontuacdes mais altas, na escala total, significassem maior sensibilidade. No presente

estudo, este instrumento revelou uma boa consisténcia interna (o =.71).
Questionario Sociodemogréfico (Projeto AdoPt, 2021)

O Questionario Sociodemografico (Projeto AdoPt, 2021) permitiu recolher dados
gerais acerca das figuras parentais (e.g., idade, sexo, habilitacdes literarias, situacao face
ao emprego), das criancas adotadas (e.g., idade, sexo, perturbagdes de vinculacéo) e da
estrutura familiar (e.g., familia biparental/monoparental, nimero de elementos da fratria

e tipo de fratria).
Procedimentos

O presente estudo encontra-se integrado num projeto mais alargado financiado
pela Fundagéo para a Ciéncia ¢ a Tecnologia (FCT), designado “AdoPt — Follow-up em
Pds-Adocdao: Capacidades, dificuldades e necessidades de familias adotivas portuguesas”
(Barbosa-Ducharne et al., 2023) que esta a ser implementado, desde 2021, por uma equipa
de investigadores da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade
do Porto (FPCEUP) e do Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa —
Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL), com o principal objetivo de colmatar a
escassez de dados empiricos no que diz respeito as trajetorias das familias adotivas em

pos-adogao.
Selecdo da Amostra

A amostra deste estudo corresponde a uma subamostra do primeiro momento de

recolha de dados (T1) do Projeto AdoPt, incluindo as familias que participaram entre abril
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de 2021 e julho de 2023. No &mbito do Projeto AdoPt, por questdes de confidencialidade,
a identificacdo dos participantes, dentro dos critérios de inclusdo no estudo, ficou a
responsabilidade do Instituto de Seguranca Social, Instituto Publico (ISS, IP). Esta
entidade, por meio dos diferentes servigos de adogdo do pais, realizou um primeiro
contacto com as familias, via email, convidando-as a participar e fornecendo-lhes um
conjunto de informacdes detalhadas acerca do estudo, para que pudessem decidir
participar ou ndo. Inicialmente, o projeto visava contactar apenas familias que tivessem
adotado nos anos 2013, 2016 e 2019, e que tivessem, a data do contacto, criangas entre
0s 2 e 0s 18 anos de idade. No entanto, face a dificuldade em conseguir a amostra
pretendida, o estudo foi alargado a outros anos de ado¢do. Numa segunda fase, o Projeto
AdoPt foi também divulgado através de diferentes meios de comunicacdo, com o intuito
de alcancar um maior numero de familias adotivas.

As familias que demonstraram interesse em fazer parte do projeto efetuaram o seu
registo na plataforma myAdoPt, através de um codigo de acesso que lhes foi fornecido
via email. Durante o registo, as familias foram convidadas a assinar um consentimento
informado e, posteriormente, foi-lhes solicitado que, no prazo de trés semanas,

procedessem ao preenchimento do protocolo de recolha de dados relativo ao T1.
Recolha de Dados

A recolha de dados ocorreu online através de uma plataforma Microsoft Dynamics

365 (https://myadopt.pt/) criada exclusivamente para o projeto. No acesso a plataforma

foi pedido que a figura parental (a mais envolvida no dia-a-dia da crianga, no caso das
familias biparentais) respondesse aos questionarios que fazem parte do protocolo do T1,

relativos a si mesmo, a crianca e a relacéo pais-filhos.
Analise de Dados

O processo de analise de dados foi realizado através da 292 versdo do software
IBM SPSS Statistics. Numa fase inicial, e por forma a possibilitar a caracterizagdo da
amostra, foram analisadas as frequéncias e as descritivas das variaveis de caraterizacao
sociodemogréficas dos participantes/familias, das criangas adotadas e do seu passado. De
seguida, procedeu-se a anélise univariada das principais variaveis em estudo.

Os valores de assimetria e curtose foram estudados por forma a verificar a
normalidade das varidveis em estudo. Os resultados permitiram verificar uma distribuigdo

normal. Foram, também, calculados os scores z das trés variaveis principais em estudo
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(ACE, problemas emocionais/comportamentais, compreensao parental a perda/trauma),
com o intuito de verificar a possivel existéncia de outliers. Os resultados néo
identificaram outliers extremos. A amostra ndo tem missings. Seguidamente, recorreu-se
a analise bivariada, explorando correlacdes r de Pearson, para definir a matriz de
correlagdes entre as variaveis em estudo.

Finalmente, a mediagdo e os efeitos condicionais foram testados utilizando a
macro PROCESS v4.2 para SPSS (Hayes, 2013), tendo sido testado, mais
especificamente, o Modelo 14 (mediacdo moderada), que integra os efeitos diretos e
indiretos das ACE (variavel independente) sobre os problemas emocionais e
comportamentais das criancas adotadas (varidvel dependente), considerando tanto a
mediacdo através da compreensao parental da perda e trauma (varidvel mediadora) quanto
a moderacdo pelo tempo de adocao (variavel moderadora; cf. Figura 1). Recorreu-se a
técnica de bootstraping para calcular intervalos de confianca para os efeitos indiretos e

diretos.
Resultados
Problemas Emocionais e Comportamentais das Criancas Adotadas

O score total de problemas de comportamento variou entre 1 e 32, com uma
pontuacdo média de 12.87 (DP = 7.44, Min. = 1, Ma&x. = 32). Mais especificamente, 84
criangas (77.8%) apresentaram uma pontuacdo total de problemas emocionais e
comportamentais igual ou superior a 7 (ponto de corte definido pelos autores do

instrumento), o que significa que apresentam valores clinicamente significativos.
Experiéncias de Adversidade na Infancia

No que diz respeito as ACE, foi criada uma variavel, através do somatorio das
ocorréncias de experiéncias de adversidade na infancia, que permitiu verificar que as
criangas apresentavam um ndmero total de ACE compreendido entre 1 e 7, apresentando
uma média de 3.28 ACE (DP = 1.35, Min. = 1, Max. = 7). Das 108 criancas, nove (8.3%)
vivenciaram uma ACE, 20 (18.5%) vivenciaram duas ACE, 40 (37.0%) experimentaram
trés ACE, 20 (18.5%) quatro ACE, 10 (9.3%) cinco ACE, oito (7.4%) seis ACE e uma
(0.9%) sete ACE.

Compreensao Parental da Perda e Trauma da Crian¢a Adotada
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A Tabela 1 apresenta as estatisticas descritivas da compreensédo dos pais da perda
e trauma das criangas. A compreensdo da perda/trauma apresentou uma média de 66.16
(DP =8.29, Min. = 49, Méax. = 92), que se traduz num nivel de compreensdo moderado.
Mais especificamente, os resultados revelaram que 0s pais adotivos mostram maior
compreensdo para questdes como 1) a importancia para a crianca de sentir que a familia
a reconhece como sendo sua; 2) os pais serem incluidos no processo, quando uma crianga
adotada é acompanhada por um psicélogo/pedopsiquiatra; 3) o facto de a perda estar
presente na vida da crianca adotada; e 4) as criangcas com menos de 6 anos poderem
também sentir o luto. Por outro lado, os resultados revelaram menor compreenséao
parental face a aspetos como: 1) o facto de as criancas adotadas em bebé sofrerem
igualmente o impacto da perda dos pais bioldgicos; 2) o facto de as criangas perderem
parte da sua identidade atraves da adocdo; 3) o facto de a perda ter tanto impacto na
crianca como o abuso e a negligéncia; 4) considerarem que ndo devem esperar pela
adolescéncia dos filhos para abordar com eles certas partes dolorosas da sua historia; ou
5) que alguns detalhes da histdéria de vida de uma crianga adotada ndo devem ser
partilhados com ela; 6) o facto de as criangas adotadas terem para sempre uma ligacao a
familia bioldgica.

Uma andlise adicional, evidenciou um grau significativamente mais elevado de
compreensdo parental da perda e trauma nos pais cujos filhos apresentam problemas
emocionais e comportamentais de nivel clinico (M = 67.39, DP = 8.39),
comparativamente com os pais das criancas que ndo apresentam problemas emocionais e
comportamentais clinicamente significativos e (M = 61.83, DP = 6.34), t(106) = 3.01, p
=.003,d=0.70, IC 2 95% [1.89, 9.23].

Relacbes entre Experiéncias de Adversidade, Compreensdo Parental da

Perda/Trauma e Problemas Emocionais e Comportamentais das Criancas Adotadas

Na Tabela 2 séo apresentadas as correlagdes entre as quatro variaveis em estudo,
a saber, 0 numero de experiéncias de adversidade vividas na infancia, a compreensao dos
pais da perda/trauma, os problemas emocionais e comportamentais da crianca adotada e
o tempo de adocdo. Simultaneamente, a Tabela 2 apresenta as correlagdes destas variaveis
com o sexo e a idade da crianga, de forma a identificar possiveis co-variaveis.

A analise de correlagbes permitiu verificar que o numero total de ACE se
relacionou positiva e significativamente com os problemas emocionais e
comportamentais (r = .37, p = <.001), bem como com a compreensdo parental da
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perda/trauma (r = .29, p =.002). Estes resultados indicam que quanto maior o numero de
ACE, mais problemas de comportamento a criancga apresenta e maior a compreensao dos
pais das experiéncias de perda/trauma. Relativamente a compreensdo dos pais da
perda/trauma da crianca, esta correlacionou-se positiva e significativamente com o0s
problemas emocionais e comportamentais (r = .40, p = <.001), indicando que guanto
maior a compreensdo dos pais das experiéncias traumaéticas dos seus filhos, mais
problemas de comportamento estes apresentam, e vice-versa. Por sua vez, o tempo de
adocdo evidenciou uma relacdo negativa e significativa com a compreensédo parental da
perda e trauma (r = -.23, p = .015), indicando uma diminui¢do da compreenséo dos pais
as experiéncias de perda e trauma das criangas ao longo do tempo. Verificou-se, ainda,
uma correlacdo negativa e ndo significativa entre o tempo de adocéo e o numero total de
ACE (r =-.17, p =.071), assim como com 0s problemas emocionais e comportamentais
(r=-.05, p=.618).

Relativamente a relacdo destas variaveis com o sexo e idade, observou-se uma
correlagédo positiva e significativa entre os problemas comportamentais e emocionais da
crianca e a idade atual da crianca (r = .26, p =.006), o facto de a crianca ser do sexo
feminino (r = .24, p =.015; cf. Tabela 2).

Teste do Modelo de Mediacdo Moderada

Os resultados do modelo de mediacdo moderada encontram-se na Figura 2.
Através do teste de mediagdo moderada verificou-se um efeito significativo das ACE na
compreensdo parental a perda/trauma da crianca (ai = 0.09, p = .002); um efeito
significativo da compreensdo parental da perda/trauma nos problemas
emocionais/comportamentais (b1i = 6.51, p <.001); e um efeito direto e significativo entre
ACE e problemas emocionais/comportamentais (¢’ = 1.59, p = .002). Estes resultados
provam, assim, tanto o efeito direto como o efeito indireto das ACE nos problemas
emocionais e comportamentais das criancas adotadas, apontando, para uma mediagdo
parcial.

No que toca a interacdo entre a compreensdo parental das experiéncias de
perda/trauma e o tempo de adocéo, esta ndo se revelou significativa (b3i = 0.14, ns), pelo
que se verificou que o tempo de adogdo ndo modera a relagdo entre compreensao parental
e problemas emocionais e comportamentais, ou seja, os efeitos indiretos das ACE nos
problemas emocionais e comportamentais via compreensdo parental, sdo independentes

do tempo de adocéo (cf. Figura 2). O modelo evidenciou um efeito indireto significativo
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das ACE nos problemas emocionais/comportamentais das criancas, através da
compreensdo parental das experiéncias de perda e trauma, independentemente do tempo
de adocéo ser baixo (M - 1DP; efeito = 0.43, SE = 0.04, IC a 95% [0.06, 0.94]), médio
(efeito = 0.58, SE = 0.26, IC a 95% [0.14, 1.18]), ou alto (M + 1DP; efeito = 0.73, SE =
0.35, 1IC a 95% [0.17, 1.53]).

Discussao

O presente estudo teve como principal objetivo explorar a relacéo entre 0 nimero
de experiéncias adversas vividas pelas criangas na infancia, a compreensédo parental das
experiéncias de perda e trauma e 0s problemas emocionais e comportamentais das
criancas adotadas. Adicionalmente, pretendia-se estudar o papel do tempo de adogédo
nestas relacdes. Para tal, e com base na reviséo da literatura existente, foi desenhado um
modelo de mediacdo moderada, considerando o efeito direto das experiéncias adversas
na infancia (variavel pré-adocéo), e indireto da compreensao parental das experiéncias de
perda e trauma (varidvel pds-adocdo, relacionada com uma parentalidade
positiva/sensivel), nos problemas emocionais e comportamentais das criangas adotadas.
No modelo final, foi ainda considerado o papel do tempo de adog¢do, como possivel
moderador destas relacdes. Através do desenho deste modelo concetual foram definidas
e testadas um conjunto de hipdteses que serdo de seguida discutidas. Antes disso, serdo
discutidos os resultados descritivos relativos as variaveis em estudo, que permitiram tecer
também algumas conclusGes importantes.

No que diz respeito aos problemas emocionais e comportamentais das criancas
adotadas (variavel dependente deste estudo), mais de 3/4 das criancas (77.8%) apresentou
problemas de nivel clinico, o que é um dado particularmente preocupante. Efetivamente,
a investigacdo nesta area tem mostrado que a maior parte das criancas adotadas parecem
bem ajustadas (e.g., Askeland et al., 2017; Finet et al., 2020), ainda que outros estudos
tenham encontrado resultados diferentes (e.g., Anthony et al., 2019). Contudo, uma
possivel explicacdo para estas diferencas prende-se com aspetos metodoldgicos, como 0s
diferentes instrumentos de medida utilizados. Ao contrario de muitos outros estudos que
tém recorrido a instrumentos tradicionais/dirigidos a populagcdo normativa, tais como o
CBCL (e.g., Paine, Perraetal., 2021) ou 0 SDQ (e.g., Balenzano et al., 2021; Bovenschen
etal., 2023), no presente estudo, recorreu-se a um instrumento especifico para populagdes
vitimas de trauma/historia de adversidade, pelo que a sensibilidade do instrumento a casos

clinicos possa ter sido superior.
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Os resultados revelaram ainda uma correlagdo positiva e significativa entre os
problemas emocionais e comportamentais e a idade atual e o sexo da crianga, verificando-
se que os problemas aumentam quando se trata de raparigas e quanto maior a idade da
crianca. Relativamente a idade, os resultados do presente estudo sdo consistentes com 0s
resultados de outras investigacfes (e.g., Hornfeck et al., 2019; Pace et al., 2022) que
apontam a vulnerabilidade das criancas mais velhas para o desenvolvimento de problemas
emocionais e comportamentais. No que se refere ao sexo da crianga, Brodzinsky et al.
(1984) também evidenciaram mais problemas emocionais e comportamentais em criangas
adotadas do sexo feminino, do que em criancas adotadas do sexo masculino. No entanto,
importa refletir e investigar se esta diferenca ndo advém do facto de as raparigas terem
maior facilidade em exteriorizar e comunicar os seus problemas. Por outro lado, e apesar
da importancia que tem sido atribuida ao tempo de adocao (e.g., Paine, Fahey et al., 2021;
Soares, Barbosa-Ducharne et al., 2019), neste estudo ndo se observou correlacao entre o
tempo de adocéo e os problemas emocionais/comportamentais da crianga, verificando-se
que, por si so, o tempo de adogcdo ndo tem um efeito exacerbador, nem atenuador, dos
problemas emocionais e comportamentais das criangas adotadas; ha, com certeza, um
conjunto de outras variaveis que influenciam/interagem/moderam essa relacao.

O numero de experiéncias adversas vivenciadas pelas criancas no periodo pré-
adotivo (variavel independente) foi, em média, acima das trés ACE, podendo atingir um
maximo de sete, 0 que a investigacdo tem mostrado ter um importante impacto negativo
no desenvolvimento, a curto, médio e longo prazo, na medida em que a exposicao a
multiplas adversidades tem impacto para além do efeito aditivo destas, pois a adversidade
atua de forma complexa e sinergética (e.g., Nelson et al., 2020).

No que diz respeito a compreensdo parental da perda e trauma da crianca (variavel
independente — mediadora), as pontuacdes obtidas nesta variavel foram consideradas
médias/moderadas, ainda que ndo existiam normas para o instrumento utilizado. Os
resultados revelaram maior sensibilidade/compreensdo parental para questfes
relacionadas, por exemplo, com a necessidade da crianca de sentir que € um membro
efetivo da familia ou, ainda, com a importancia do envolvimento parental no
acompanhamento terapéutico da crianga. Por outro lado, as figuras parentais
demonstraram niveis menores de compreensao parental para questdes relacionadas com
a perda e as suas possiveis implicacdes na vida da crianga, bem como com a comunicagéo
em torno das experiéncias passadas. Na medida em que a perda é uma vivéncia comum a

todas as criancas adotadas (Barroso, 2017), este resultado é alarmante. De acordo com

17



um estudo desenvolvido por Soares, Ralha et al. (2019), a maior dificuldade evidenciada
pelas criancas, ao nivel das interacdes familiares, foi a comunicagdo sobre adocdo. No
entanto, é fundamental que os pais adotivos estejam preparados para auxiliar a crianca a
dar significado a sua histéria (Soares, Ralha et al., 2019) e, consequentemente, a
desenvolver uma identidade saudavel (Kim & Tucker, 2020).

A maior/menor compreensdo parental ndo se relacionou nem com a idade da
crianca, nem com 0 seu sexo. Contudo, observou-se uma correlagdo negativa e
significativa com o tempo de adogdo, sugerindo que a compreensdo parental das
experiéncias de perda/trauma da crianga vai diminuindo a medida que o tempo de adog¢éo
aumenta. Este resultado merece uma atencdo especial. A literatura na adocéo (e.g.,
Anthony et al., 2019; Paine, Fahey et al., 2021) levaria a supor que, a medida que o tempo
aos cuidados de uma familia responsiva e promotora de um ambiente de desenvolvimento
saudavel e seguro aumenta, mais confortaveis, confiantes e pertencentes a familia se
sentiriam as criangas; consequentemente, mais proxima se tornaria a relagao pais-filhos e
maior poderia ser a empatia, sensibilidade e compreenséo dos pais ao passado, aos
traumas e as perdas das criancas. Contudo, ndo é isto que este resultado parece fazer
transparecer. Varias possiveis explicacdes podem ser levantadas — sera que inicialmente
e em “fase de lua de mel” da familia existe uma maior empatia pela historia de vida da
crianga, que se vai diluindo ao longo do tempo?; seré que a medida que o tempo de adocéao
avanca, 0s pais tém mais expectativas de que as perdas e 0s traumas sejam menos
presentes porque as criangas agora “estdo bem nesta familia e isso ¢ que importa”, quando
é precisamente mais tarde que a vivéncia da perda pode ser mais significativa para a
crianga?. Outra possivel explicacdo pode estar relacionada com o facto de que um maior
tempo de adogdo sugere uma adocdo que ocorreu ha mais tempo, pelo que as figuras
parentais podem nao ter sido suficientemente preparadas para as questdes do impacto do
trauma, tornando-se, assim, menos compreensivas e sensiveis a este tipo de experiéncias.
Esta relacéo pode também ser influenciada por outras variaveis, como a etapa do ciclo de
vida em que se encontra a crianca; para tal serd Gtil centrarmo-nos na relacdo existente
entre tempo de adogéo e idade da crianga (r = .67), que mostra que as criangas com mais
tempo de adocdo sdo também as criangas mais velhas (adolescentes). Uma possivel
explicacdo para este resultado pode, justamente, estar relacionada com o aumento de
comportamentos problematicos no periodo da adolescéncia (e.g., Askeland et al., 2017),

gue conduz os pais a estarem de tal maneira focados nos mesmos e, consequentemente, a
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terem dificuldades em relacionar estes problemas com o trauma anteriormente
vivenciado.

A primeira hip6tese do estudo, que supunha uma relagdo positiva entre ACE e
problemas de comportamentos, foi confirmada. Efetivamente, verificou-se que as
criancas expostas a um maior numero de eventos traumaticos/experiéncias de adversidade
na infancia/periodo pré-adotivo, apresentaram niveis mais elevados de problemas
emocionais/comportamentais ap6s a adogdo. Este resultado vem corroborar e ampliar a
evidéncia cientifica de outros estudos (e.g., Anthony et al., 2019; Paine, Fahey et al.,
2021) que sublinham o impacto negativo que um maior numero de ACE desempenha no
ajustamento posterior das criancas adotadas. Note-se que ap6s cerca de sete anos de
tempo médio de adogdo este impacto negativo continua a fazer-se sentir.

A segunda hipdtese pressupunha que os pais, cujos filhos vivenciaram um maior
nimero de ACE, demonstrassem maior compreensao as suas experiéncias de
perda/trauma. Esta hipdtese foi confirmada. Embora seja muito positivo para a
recuperacdo e desenvolvimento das criangas que vivenciaram um maior nimero de ACE
terem pais mais compreensivos as suas experiéncias de perda e trauma, é de extrema
importancia que esta compreensdo seja uma competéncia transversal a todos os pais
adotivos, independentemente do numero de ACE vivenciados pelos seus filhos.
Investigacdes anteriores sugerem que a capacidade para enfrentar as consequéncias das
experiéncias de vida passadas difere entre as criancas adotadas (e.g., Brodzinsky et al.,
2022). Além do mais, o préprio impacto dos diferentes tipos de ACE, nos resultados
posteriores das criancgas, ndo deve ser considerado como equivalente (Blake et al., 2022;
Nelson et al., 2020). Assim, os resultados do presente estudo sublinham a necessidade de
se trabalhar esta variavel da compreensdo parental as experiéncias de perda e trauma com
todos os pais - independentemente do nimero de ACE, e do impacto destas no seu
ajustamento posterior — tdo essencial para potenciar o desenvolvimento de vinculos
seguros (Boswell & Cudmore, 2017).

Adicionalmente, e considerando estes resultados e os resultados referentes a
hipotese anterior, Balenzano et al. (2021) identificaram uma relacdo indireta entre o
nimero de ACE e os problemas de comportamento das criancas mediada pela
parentalidade positiva. Esta relacdo aponta que a parentalidade positiva desempenha um
papel protetor sobre os problemas emocionais/comportamentais em criangas com um
elevado numero de ACE. Contudo, no presente estudo, valores mais elevados de

compreensdo parental das experiéncias de perda e trauma (importante mecanismo de
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parentalidade positiva em criancas adotadas) parecem ter um efeito contrario nos
problemas emocionais/comportamentais das criangas, na medida em que se observou uma
relacdo positiva e significativa entre estas duas variaveis, e ndo uma relacdo negativa tal
como a terceira hipdtese deste estudo postulava. A literatura tem evidenciado que a
grande maioria das criancas adotadas apresenta um nivel normativo de problemas
emocionais/comportamentais, embora algumas possam apresentar niveis muito elevados
de problemas de comportamento e emocionais (e.g., Askeland et al., 2017). Na amostra
de criancas do presente estudo, os relatos dos pais indicaram que mais de metade das
criancas apresentava problemas de cariz comportamental e emocional de nivel clinico.
Este carater persistente e agravado dos problemas emocionais e comportamentais das
criangas podem exercer alguma influéncia sobre as expetativas e motivagdes dos pais
(Bovenschen et al., 2023) e, consequentemente, reduzir a capacidade dos mesmos em
estabelecer e reconhecer uma ligacdo entre estes problemas e os traumas vivenciados
anteriormente.

De facto, os resultados mostraram que quando comparadas as criangas que se
encontravam num nivel clinico com as criangas que se posicionam num nivel ndo clinico
em termos de problemas comportamentais, os pais de criancas com problemas de nivel
clinico mostraram-se mais compreensivos quanto as experiéncias de perda/trauma dos
seus filhos. Este resultado parece sugerir que a compreensao dos pais das experiéncias de
perda e trauma das criangas ndo se constitui como uma caracteristica dos mesmos, mas
sim uma competéncia que podem adquirir gquando confrontados com desafios
significativos por parte dos seus filhos. Esta conclusdo, vai ao encontro dos resultados
recentes de Bovenschen et al. (2023), que verificaram que o comportamento dos pais pode
ser moldado pelos comportamentos das criangas, sugerindo que o0s problemas
emocionais/comportamentais das criancas podem desencadear problemas de motivacédo
nos pais e, consequentemente, afetar o exercicio de uma parentalidade positiva.
Adicionalmente, Balenzano et al. (2021) verificaram que a parentalidade sensivel de pais
de criancas que vivenciaram um maior nimero de ACE pode ser substituida por menores
niveis de aceitacdo e comportamentos mais negativos.

Embora este resultado, numa primeira analise, possa parecer positivo, por sugerir
que as criangas com muitos problemas acabam por ser compreendidas pelos seus pais, ele
aponta a possibilidade de muitas outras criancas ndo serem devidamente acompanhadas.

N&o se pode considerar que uma crianga adotada que ndo expressa 0S seus problemas
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emocionais/comportamentais ndo sofre com a mesma intensidade do que aquelas que
conseguem expressar 0S seus problemas.

Diretamente relacionada com estes resultados estava a quarta hipdtese, que
pressupunha um efeito mediador da compreensdo parental da perda/trauma na relacdo
entre ACE e problemas emocionais/comportamentais das criancas adotadas. Embora a
mediacgdo tenha ficado comprovada — mediacdo parcial, pois observou-se um efeito
indireto, mas também direto — como vimos anteriormente, a direcdo das relacbes no
modelo ndo foram as esperadas.

Finalmente, a quinta hipotese pressupunha que esta mediacao fosse condicionada
pelo tempo de adogdo, mais especificamente que a relacdo entre a compreensao parental
da perda/trauma e os problemas emocionais/comportamentais da crianca fosse moderada
pelo tempo de adogcdo. Com base na literatura prévia pos-se a hipotese que mais tempo
de adocdo fortalecesse a relacdo negativa entre a compreensdo parental e os problemas
emocionais/comportamentais da crianca. Esta hipotese também ndo se confirmou.
Verificou-se que, independentemente do tempo de adocdo, uma elevada compreensédo
parental da perda e trauma impulsionou os problemas emocionais e comportamentais das
criancas, resultantes do numero de experiéncias de adversidade vivenciadas. Deste modo,
os resultados sugerem que o numero total de experiéncias de adversidade conduz ao
aumento da compreenséo parental da perda e trauma que, por sua vez, conduz a problemas
emocionais e comportamentais acrescidos nas criancas adotadas, independentemente de
a crianca estar integrada na familia adotiva ha mais ou menos tempo.

Este estudo trouxe assim resultados menos expectaveis particularmente no que diz
respeito a varidvel compreensdo parental da perda e trauma da crianga, que tem sido
pouco explorada na investigacdo em adocdo. Para além de se constituirem uma mais-valia
para a evidéncia cientifica neste ambito, estes resultados realcam um conjunto importante
de implicacbes para a pratica, que importa destacar. Nomeadamente, realcam a
necessidade de abordar o trauma com futuros candidatos a adocao e com familias em pos-
adocao, pois os resultados apontam para uma certa desvalorizacdo, por parte dos pais, do
impacto da perda. Comparando a percecéo dos pais relativamente ao impacto do abuso e
da negligéncia e ao impacto da perda nas criangas, 0 segundo é menos reconhecido pelos
mesmos, 0 que evidencia uma falta de conhecimento sobre as implicacGes da perda
vivenciada pelas criancas adotadas. Adicionalmente, os resultados mostraram que alguns
pais acreditam que a revelacdo de determinados aspetos da vida da crianca deve ser

atrasada até a adolescéncia ou, até mesmo, que esses aspetos devem ser escondidos. De
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acordo com Baden et al., (2019), quanto mais tarde a crianca descobrir o seu estatuto
adotivo, e as circunstancias em torno dele, maior serd o sofrimento psicolégico
experienciado pela mesma. A formagéo de pais adotivos com base numa abordagem
informada pelo trauma impd&e-se, portanto, como promissora e urgente.

O presente estudo possui algumas limitacbes que merecem ser discutidas. Como
primeira limitagdo, saliente-se que o recurso ao somatorio total das experiéncias de
adversidade vivenciadas pelas criangas assume que todas as ACE impactam, de forma
igual, o ajustamento das criancas adotadas no periodo pos-adocédo (Blake et al., 2022;
Lacey & Minnis, 2020). Assim, e tal como evidenciado por Blake et al. (2022) sdo poucos
os estudos que recorrem a varidveis latentes, de modo a possibilitar o controlo dos
diferentes impactos que as ACE podem desencadear no ajustamento das criangas. Sugere-
se que investigacOes futuras tenham este aspeto em consideracao.

Relativamente aos informantes do presente estudo, saliente-se a necessidade de
futuras investigagdes recorrerem a uma abordagem multi-informantes. Efetivamente, e
tal como verificado em Wright et al. (2022), as percecdes de pais e filhos, relativamente
aos problemas emocionais e comportamentais, nem sempre correspondem. Neste sentido,
¢ importante conduzir estudos em que seja possivel tracar uma imagem mais completa e
robusta sobre as experiéncias vivenciadas no periodo prévio a adogdo, mas também no
periodo pos-adocao.

Por fim, destaca-se o facto de a escala da compreensdo parental da perda e luto
ndo ter sido ainda estudada. Efetivamente, ndo sabemos até que ponto os resultados mais
contraditorios/menos expectaveis nao poderdo ter a ver com alguma limitac&o relacionada
com o questionario. Sera importante, futuramente, desenvolver um estudo do instrumento
e da sua estrutura fatorial.

N&o obstante estas limitacGes, o presente estudo permitiu dar resposta a lacuna
existente na literatura ao nivel da compreensdo parental das experiéncias de perda e
trauma das criancas adotadas, até agora, pouco estudada. Além do mais, os resultados
apontam para a urgéncia de se apostar em servicos pos-adocdo orientados por uma
abordagem trauma-informed , que ainda parecem limitados, quer ao nivel da quantidade,
quer ao nivel da qualidade (Hartinger-Saunders et al., 2019), bem como de se incluir, na
formacéo dos futuros candidatos a adogéo, contetdos relativos a perda e ao trauma, dado
que é através da formacao que os pais tém a oportunidade de desenvolver competéncias
gue os ajudem a atender, de forma adequada, as necessidades dos seus filhos quando estes

apresentam problemas emocionais e comportamentais (Bovenschen et al., 2023).
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Consequentemente, esta formacéo informada sobre o trauma, que fornece estratégias
praticas, pode impactar de forma muito positiva a estabilidade e a permanéncia
(Brodzinsky & Smith, 2019) que tanto se procura na adogao.

Concluséao

O presente estudo teve como principais objetivos investigar o impacto das
experiéncias de adversidade na infancia nos problemas emocionais e comportamentais
das criangas adotadas, e compreender o papel, até agora pouco explorado na investigacao
da compreensdo parental das experiéncias de perda e trauma. Os resultados obtidos
apoiam as repercusses que as ACE, mais especificamente o carater cumulativo das
mesmas, desempenha no ajustamento emocional e comportamental das criancas no
periodo pos-adotivo. Além disso, os resultados evidenciaram que as consequéncias das
adversidades na infancia ndo se refletem Gnica e exclusivamente no ajustamento poés-
adotivo das criangas, mas, também, na compreensdo parental das experiéncias de perda e
trauma, que aumenta conforme o nimero de ACE.

Ainda no que diz respeito a compreensdo parental das experiéncias de perda e
trauma, o presente estudo permitiu identificar que aspetos sdo mais e menos
compreendidos pelos pais, bem como a influéncia da crianca no nivel de compreenséo
parental as experiéncias de perda/trauma. Efetivamente, os resultados parecem sugerir
gue ndo sdo os niveis de compreensédo parental das experiéncias traumaticas das criancas
que tém impacto nos problemas emocionais e comportamentais das criangas, mas sim o
inverso. De facto, o estudo indica que os pais, ao se depararem com o0s desafios
comportamentais e emocionais dos filhos, vdo desenvolvendo uma maior compreensédo
face as experiéncias de perda e trauma.

Deste modo, o presente estudo, por um lado, reforca a necessidade de se apostar
em servicos de pos-adogdo, bem como na formagdo de profissionais especializados ao
nivel de intervenc6es informadas pelo trauma e, por outro lado, os resultados enfatizam
a necessidade de integrar conteidos relacionados com a compreensdo da perda e do
trauma nas formacGes destinadas aos candidatos a adocgéo, e de lhes fornecer recursos
praticos, para os ajudar a lidar, de forma adequada, com as problematicas
comportamentais e emocionais dos seus filhos. Consequentemente, esta educagao/apoio

facilitara a recuperacdo das criangas e o sucesso dos projetos adotivos.
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Tabela 1

Estatistica Descritiva dos Itens Relativos a Medida de Compreensao Parental da Perda e Trauma da Crianca Adotada

Item M DP Min.-Max.

Pontuacgdes mais altas = maior compreensao parental

Para uma crianca adotada é importante sentir que a familia a reconhece como sendo sua (Item 4) 4.86 0.52 1-5
Quando uma crianca adotada é acompanhada por um psicélogo/pedopsiquiatra, os pais devem ser incluidos no processo (Item 1) 4.62 0.65 2-5
A perda esta presente na vida da crianca adotada (Item 2) 4,12 1.01 1-5
Os comportamentos muito desajustados das criangas adotadas, com frequéncia, sdo resposta a outras necessidades sentidas por estas (Item 12) 3.75 0.84 1-5
Os comportamentos desadequados de uma crianca adotada sdo uma maneira de ela tentar criar um sentimento de pertenca a familia (Item 7) 3.38 1.01 1-5
Com frequéncia, os sentimentos de luto das criangas adotadas exprimem-se em sintomas fisicos e/ou comportamentos de raiva (Item 15) 3.37 1.03 1-5
As criangas com experiéncia de perda mentem, com frequéncia, para tentar ganhar/conseguir um sentido de controlo (da sua vida/situag&o) (Item 9) 3.22 0.93 1-5
As prdprias experiéncias de luto e perda dos pais, com frequéncia, tornam mais dificil exercer a parentalidade de uma crianca com experiéncia de perda 3.15 0.94 1-5
,(Altse(r:?i;r?();as adotadas com frequéncia atuam exibindo comportamentos extremos/exagerados (Item 6) 3.13 1.15 1-5
Os pais adotivos devem priorizar a sua relagdo com o/a filho/a, em vez de a disciplinar quando ela exibe comportamentos altamente desajustados (Item 3.04 1.19 1-5
i?criangas adotadas terdo para sempre uma ligacéo a familia biol6gica (Item 14) 291 1.26 1-5
As criangas perdem parte da sua identidade através da adocéo (Item 10) 241 1.22 1-5

PontuagBes mais altas = menor compreenséo parental

Criancas com menos de 6 anos sdo muito novas para sentirem o luto (Item 16%) 4.01 1.03 1-5
Basta a crianca adotada ser amada para tudo superar (Item 32) 3.51 1.17 1-5
Estratégias parentais como o “time out” (retirada de acesso a atengdo dos pais ou outra recompensa), ser mandado para o quarto, ou perder privilégios 3.34 1.10 1-5

ajudam as criangas, com experiéncia de perda, a compreender 0 que € certo e errado (ltem 11?)

Os pais adotivos podem ajudar as criangas a superar o0 trauma e a perda, mas a maior parte do tratamento deve ser feito em terapia/acompanhamento 3.06 1.07 1-5
psicoldgico (Item 89)

Alguns detalhes da histdria de vida de uma crian¢a adotada ndo devem ser partilhados com a crianca (Item 19?) 2.74 1.30 1-5
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Quando for possivel, os pais devem esperar pela adolescéncia dos filhos para abordar com eles certas partes dolorosas da sua historia (Item 20 2) 2.64 1.25 1-5
O abuso e a negligéncia tém mais impacto na crianca do que a perda (Item 5?) 2.52 0.99 1-5

As criangas que foram adotadas em bebé sofrem menos o impacto da perda dos seus pais bioldgicos (Item 17 ) 2.39 1.12 1-5

Nota. 2Estes itens foram posteriormente invertidos para o calculo do score total deste instrumento.
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Tabela 2
Matriz de CorrelacBes e Descritivas do NUumero Total de ACE, Compreensdo Parental da Perda e Trauma, Problemas Emocionais e

Comportamentais, Tempo de Adocao, Idade da Crianca e Sexo da Crianca

NUmero Compreensédo Parental ~ Problemas Emocionaise  Tempo de  Idade da Sexo da

Total de da Perda e Trauma Comportamentais Adocéo Crianca Crianca
ACE
Numero Total de ACE -
Compreenséo Parental da 29%* -
Perda e Trauma
Problemas Emocionais e 37> A40** -
Comportamentais
Tempo de Adogéo -17 -.23* -.05 -
Idade da Crianga 17 .08 26%* B7** -
Sexo da Crianca A1 .03 24* -.05 .00

Nota. *p < .05**p<.01
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Figura 1

Modelo de Mediacdo Moderada

Compreenséo Parental da
Perda e Trauma (M)
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(ACE)

(42)]
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(VD)
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Figura 2

Diagrama Estatistico

Compreenséo Parental da
Perda e Trauma
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Namero Total de Experiéncias C’=159, p= 002
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b2 =0.49, ns
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