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Resumo

A transicao para parentalidade pode caracterizar-se como sendo um importante
desafio e fonte de realizacao e enriquecimento para os futuros/as pais € maes, continuando
a constituir um dos marcadores tradicionais para a vida adulta. Num contexto em que
estes marcadores sdo cada vez mais adiados devido ao prolongamento da formacgdo
académica e das dificuldades de atingir a estabilidade relacional, financeira, profissional
e habitacional, alguns grupos parecem estar numa situagdo particularmente vulneravel.
De facto, para além dos aspetos intraindividuais e desenvolvimentais, ¢ inegavel que esta
transicdo ¢ também influenciada por fatores externos que prejudiciais para uma boa
transicdo. As mudancas sociais e politicas que se tém observado nos ultimos anos no
contexto nacional’, que consagram os direitos das pessoas com orientagdes sexuais e
identidades de género minoritarias, podem influenciar este processo. O presente estudo
pretendeu analisar as diferencas das aspira¢des parentais em fun¢do da orientagdo sexual
e identidade de género. Para o efeito, foram também analisadas as relagdes com as
percegdes parentais de antecipagdo de estigma e de suporte. Deste modo, compararam-se
os desejos e intengdes parentais de 273 pessoas adultas, emergentes e adultas com idades
compreendidas entre os 18 e 0s 45 anos de idade, LGBTQ+ ou ndo LGBTQ+, com recurso
a dados recolhidos através de instrumentos de autorrelato. Foi possivel observar que as
pessoas cisheterossexuais evidenciam uma maior inten¢do e desejo de transi¢do de se
tornarem pais e maes. O mesmo nao se verifica a nivel da perce¢ao do estigma, uma vez
que esta € superior o grupo LGBTQ+ , comparativamente com o grupo cisheterossexual.
Por fim, no que concerne a percecdo de suporte e enriquecimento, ndo se encontram
diferencas estatisticamente significativas entre ambos os grupos, pelo que tanto as pessoas
LGBTQ+, quanto as cisheterossexuais, se sentem igualmente apoiadas pela sua familia e
pelos amigos nas suas aspiragdes parentais e nao evidenciam diferengas no que concerne
ao enriquecimento pessoal face a parentalidade. No entanto, os dados também sugerem
que sdo as pessoas cisheterossexuais que consideram este apoio um aspeto relevante para

a transicao.

Palavras-chave: Parentalidade, adultez-emergente, homossexualidade,
heterossexualidade, género, suporte, estigma, intengdes e desejos.



Abstract

The transition to parenthood can be characterized as an important challenge and
source of fulfillment and enrichment for the future fathers and mothers, continuing to
constitute one of the traditional markers for adult life. In a context in which these markers
are increasingly postponed due to the prolongation of academic training and the
difficulties in achieving relational, financial, professional, and housing stability, some
groups appear to be a particularly vulnerable situation. In fact, in addition to the intra-
individual and developmental aspects, it is undeniable that this transition is also
influenced by external factors that are detrimental to a good transition. The social and
political changes that have been observed in recent years in the national context, which
enshirne the rights of people with minority sexual orientations and gender identities, can
influence this process. The present study aimed to analyze the differences in parental
aspirations depending on sexual orientation and gender identity. To this end, relationships
with parental perceptions of anticipated stigma and support were also analyzed. In this
way, the parental desires, and intentions of 273 emerging adults and LGBTQ+ adults
between 18 and 45 were compared, using data collected throught self-report instruments.
It was possible to observe that cisheterosexual people show a greater intention and desire
for the transition to become fathers and mothers. The same does not apply to the
perception of stigma, and this is higher in the LGBTQ+ group compared to the
cisheterosexual group. Finally, regarding the perception of support and enrichment, there
are no statistically significant differences between both groups, meaning that both
LGBTQ+ and cisheterosexual people feel equally supported by their family and friends
in their parental aspirations, and not highlight differences regarding personal enrichment
in relation to the parenthood. However, the data also suggests that it is cisheterosexual

people who consider this support to be relevant aspect for the transition.

Keywords: Parenting, emerging adulthood, homosexuality, gender, support,

stigma, desires.
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1. Introducio

O presente estudo visa fazer uma exploracao dos fatores que podem influenciar as
aspiragdes parentais (intengdes e desejos parentais) de pessoas jovens adultas
portuguesas, tendo em atencdo caracteristicas como a orientacdo sexual e identidade de
género. Neste contexto, considerou-se importante compreender qual a importancia da
parentalidade - em particular enquanto marcador de transi¢ao para a idade adulta - apesar
do seu constante adiamento e também do decréscimo acentuado dos indices de natalidade
do nosso pais. Por esse motivo, comegaremos por explorar a fase do desenvolvimento da

adultez-emergente e da importancia da parentalidade no contexto atual.

A decisao de transicdo para a parentalidade pode sofrer a influéncia de diversos
fatores, tais como a existéncia de um suporte social, isto ¢, o apoio de familiares ou
amigos pode ser fundamental para que os futuros pais e maes se sintam confiantes nesta
transicdo, e, portanto, considera-se um ponto positivo neste processo. O mesmo pode
acontecer com a percecao do estigma social, sendo que este tem um impacto negativo na
transicdo, contrariamente o que acontece com o suporte social. Por esse motivo, estas
percecoes de antecipacdo de estigma e de suporte na transi¢ao para a parentalidade serdo

também avaliadas.

1.1 O conceito de adultez emergente

A adultez emergente caracteriza-se pela existéncia de um conjunto de marcadores
que tradicional e metaforicamente constituem a rampa de lancamento para a vida adulta.
Arnett (2020) cunhou de “adultez-emergente” o periodo de transi¢do entre a adolescéncia
e a idade adulta e que decorre sensivelmente entre os 18 e os 30 anos de idade. Trata-se
de uma fase em que o/a jovem-adulto/a ndo esta dependente dos seus progenitores, mas
também ainda ndo assumiu, pelo menos ndo na sua totalidade, os compromissos
caracteristicos da idade adulta, pelo que tem oportunidade de explorar experiéncias

diversificadas e adquirir diferentes competéncias e conhecimentos.

Segundo o autor, esta trajetoria ¢ demarcada por uma fase de exploragdo de
identidade, “autofocus”, pela vivéncia do sentimento “in-between”, e pela perce¢do de

existéncia de um leque variado de possibilidades (Arnett,2004). No que diz respeito a



exploracdo de identidade, ¢ importante salientar que durante este periodo, existe uma

exploragdo de possibilidades em diversas areas, em particular na afetiva e profissional.

O conceito de “autofocus”, diz respeito a possibilidade dos adultos-emergentes
se poderem focar em si mesmos, pois tém ainda poucos deveres € compromissos sociais,
0 que lhes concede um grau superior de autonomia. O sentimento “in-between” esta
diretamente relacionado com o facto de existir a percecao de ja ndo se ser adolescente,
mas também ainda ndo se ser adulto, de acordo com critérios mais normativos como sair
de casa dos pais, entrar no mercado de trabalho, casar ou ter filhos, ou outros critérios
mais subjetivos como assumir responsabilidade pelos proprios atos ou tomar decisdes
importantes de forma independente. Relativamente a abertura de possibilidades, esta
reflete precisamente a perce¢cao de que todas as opgdes se mantém ainda em aberto, a
medida em que tendem a distanciar-se das suas familias de origem e a tornarem-se

gradualmente responsaveis por decisdes importantes das suas vidas (Arnett, 2006).

1.2 Marcadores de adultez emergente e sua relacio com orientacio sexual

Conforme anteriormente mencionado, existe um conjunto de marcadores de
transi¢do para a vida adulta que tém vindo a sofrer alteracdes ao longo do tempo e podem
variar também de acordo com cultura e grupo de pertenga. E, por isso, legitimo questionar
se esta fase tende a ser vivenciada de forma semelhante em pessoas heterossexuais e

cisgénero (doravante designadas cisheterossexuais) e em pessoas LGBTQ+.

No que concerne ao contexto social, pode-se afirmar que este tem implicagdes no
bem-estar de jovens LGBTQ+ (Almeida et al., 2009), pois embora alguns estudos
reconhecam que a nivel macrossocial as experiéncias das atuais coortes de adultos
emergentes LGBTQ+ diferem, pela positiva, das coortes anteriores, existe ainda incerteza
acerca do modo como o0s contextos macrossociais € microssociais (familia, pares, etc.)
sdo impactantes na vida destes jovens adultos (Cohler & Michaels, 2013). De facto, a
entrada dos/as jovens LGBTQ+ no periodo da idade adulta comporta riscos significativos
comparativamente aos pares heterossexuais, por exemplo no que diz respeito a saude
mental e ao consumo de substancias (Blonich & Horn, 2012). Muitas vezes, estes
indicadores de menor ajustamento refletem precisamente o0 modo como os/as jovens

LGBTQ+ continuam a enfrentar mais estigma social e niveis mais elevados de
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discriminacao e assédio, em particular nas escolas (Blosnich & Horn, 2012). No entanto,
ha também que sublinhar o papel protetor desempenhado pelas organizagdes que servem
como espagos de apoio para jovens LGBTQ+, resultando num empoderamento diante da

discriminacao social e dos pares (Asakura,2010).

1.3 Parentalidade enquanto marcador para a vida adulta

Durante muito tempo, a parentalidade assumiu-se como sendo um dos marcadores
principais de transi¢do para a vida adulta. Atualmente, pode ser classificado como um
marcador “tradicional”, atendendo a todas as alteracdes desenvolvimentais decorrentes
das mudancas psicossociais. A crescente transi¢do das mulheres para o mundo do
trabalho, assim como o investimento das mesmas e dos seus congéneres masculinos na
sua educagdo até cada vez mais tarde, podem ser identificados como os fatores que mais
influenciam esta mudanga. O seu efeito ¢ incontornavel na dindmica dos relacionamentos
conjugais contemporaneos, uma vez que, enquanto casal, ambos procuram estabilidade
pessoal, mas também na estabilidade profissional antes de tomarem a decisdao de serem
pai ou mae. Para que este cendrio se concretize, ¢ também muitas vezes necessario que
existam vinculos baseados em lealdade, colaboragdo e projetos comuns que funcionam
como uma base segura para enfrentarem os problemas do dia-a-dia, em particular nos

desafios da carreira profissional e da criagdo dos filhos (Scribel, 2020).

No que diz respeito as familias homoparentais, esta ainda € vista com alguns
estereotipos como o deter menos capacidade de educar as suas criancas € de ndo cumprir
as suas func¢odes. No entanto, estudos realizados em varios paises e reunidos num relatério
realizado pela Ordem Portuguesa dos Psicélogos (OPP), evidenciou que ndo existe
fundamento cientifico que afirme que a qualidade parental ndo depende da estrutura
familiar (OPP,2013), pelo que familias homoparentais podem reunir condigdes para a

adocao e criacdo de uma crianga.

1.4 Desafios inerentes a parentalidade LGBTQ+

O termo homoparentalidade surgiu em Franga e teve como objetivo denominar

uma familia constituida por pais, ou apenas um pai ou uma mae, que possuissem
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orientagdo homossexual e um ou mais filhos/as que tivessem um elo bioldgico a pelo
menos um dos membros do casal (Leroy-Forgeot, 1999, citado por Zaouche-Gaudron &
Vecho, 2005). Entre as diversas configura¢des familiares, a homoparentalidade ¢ a que
mais gera preconceito na sociedade, devido a predominancia das familias heteroparentais
e também ao estigma social existente relativamente a capacidade parental de pessoas nao
heterossexuais para a criagdo de criangas saudaveis (Martinez, 2013; Passos, 2005). Por
esse motivo, estas familias sempre foram isoladas ou invisibilizadas ao longo dos tempos,
impedindo ou dificultando o acesso a parentalidade por pessoas da comunidade LGBTQ+

(Bayle & Martinet,2021).

Segundo Passos (2004), dois tipos de constrangimentos podem se impor a
parentalidade homossexual, sendo estes: a impossibilidade ou dificuldade de procriar
juntos e, deste modo, poder ter de existir renincia a uma continuidade biologica, e
necessidade de ponderar e encontrar uma modalidade de concecdo que seja a menos
ameacadora ou mais satisfatdria para ambos os elementos do casal. Para que possa existir
transi¢do para a parentalidade, existem cinco vias possiveis: Recomposi¢ao familiar, ou
seja, quando um homem ou uma mulher ja tem um filho de uma relacdo heterossexual
anterior, e vive atualmente uma relagao homossexual; gestacao de substitui¢ao; adogao
conjunta ou individual; técnicas de reproducdo medicamente assistida ou acordos
coparentais que podem ser feitos entre um casal homossexual e outro casal/pessoa do

sexo oposto com a finalidade de procriacao (Potter et al., 2012).

No que diz respeito a adocdo homoparental, ¢ importante considerar que este
processo €, regra geral, de longa duragdo, mesmo para pessoas ou casais que nao sejam
LGBTQ+. Tratando-se de um processo demorado e bastante exigente em termos
burocraticos, podendo até nao ser concretizado em algumas situagdes em casais ou
pessoas homossexuais singulares: acresce ndo s6 o tempo de espera ja expectavel para
um processo de adog¢do, mas também o estigma associado a capacidade de criacdo das

criangas por estes casais.

Em Portugal, a lei que permite a adogdo legal por casais do mesmo sexo, entrou
em vigor a 01 de margo de 2016. Reconhece ,e a0 mesmo tempo, possibilita a emergéncia
de uma nova concecao de familia e parentalidade, atribuindo-se uma maior importancia
as relagoes de cuidado e de afeto do que as relacdes biologicas. Deste modo, a familia
passa a ser vista como uma formagao social onde se desenvolve um conjunto sistematico
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de relagdes e onde se estruturam varios papéis a cada um dos seus membros, sem que se
atribua relevancia a orientagdo sexual dos individuos (Gomes & Figueira, 2013). A
adocdo enquanto opgdo para a transi¢ao para a parentalidade, tem sempre como objetivo
principal realizar o superior interesse da crianga, sendo que quem toma a decisdao de quem
sera capaz de melhor cumprir com este objetivo € o Estado, que tenta encontrar a pessoa
ideal ou casal com o perfil ideal para cada crianca. Deste modo, um casal ou uma pessoa
homossexual ndo podem ser excluidos como candidatos/as tendo como base a sua
orientagdo sexual, desde que cumpram os critérios de assegurar o bem-estar da crianga,
permitindo um crescimento e desenvolvimento num seio familiar carinhoso, protetor,

seguro e adequado (Figueira, 2013).

Quando refletimos sobre a transicdo para parentalidade, mais concretamente a
transicao de pessoas LGBTQ+, ¢ importante tomar consciéncia da dificuldade que esta
transi¢ao representa a nivel burocratico, mas também nas questdes de ordem psicoldgica
e cultural, mais concretamente a antecipacdo do estigma. Em suma, a discriminacao tem
impacto em varias facetas da vida das pessoas LGBTQ+, sendo estas a escola, o trabalho,
os servigos de saude e a religido. A nivel nacional, embora se registem alguns progressos
a nivel legislativo, ainda enfrentam bastantes desafios no que concerne a discriminagao

em varios contextos ao longo da sua vida, incluindo a parentalidade.

No entanto, ¢ importante referir que, atualmente algumas associagdes LGBTQ+
tentam apoiar os seus membros nestas questdes, desenvolvendo sessdes de apoio em
grande grupo, como € o caso da associagdo ILGA, que através da criacdo do grupo “
Familias Arco-iris”, reune familias LGBTI+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Trans ou
Intersexo), para partilharem as suas experiéncias acerca de algumas tematicas, incluindo

a parentalidade, funcionando como uma rede comunitaria e de apoio entre pares.

2. Método

Para tentar compreender as diferengas em funcdo da orientacdo sexual e
identidade de género percecdo de suporte, estigma e enriquecimento € nos desejos e
intencdes parentais, assim como as relacdes entre estas variaveis e o valor preditivo das
primeiras em relacdo as duas ultimas foi realizado um estudo comparativo e transversal

com recurso a instrumentos de autorrelato. O presente estudo encontra-se inserido numa
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investigacdo internacional que visa analisar as perspetivas sobre ter ou nao ter filhos,
explorando as atitudes, caracteristicas psicoldgicas e perfis sociodemograficos, assim
como as intengdes de parentalidade de pessoas de diferentes orientagdes sexuais e
identidade de género com idades compreendidas entre os 18 e os 44 anos de idade, em

Portugal, Inglaterra e Israel.

2.1 Participantes

Neste estudo participaram 279, pessoas com idades compreendidas entre os 18 e
os 63 anos de idade (M = 30.83: DP = 7.19, Min. = 18, Max. = 45), residentes em
Portugal. Dos 279 inquiridos, apenas 273 foram contabilizados para a analise, uma vez
que um dos participantes ndo concordou com os termos ¢ condi¢cdes do inquérito, pelo
que a sua participacdo ndo foi contabilizada. O mesmo aconteceu com cinco participantes
que nao satisfizeram o critério “idade”, uma vez que tinham idades superiores a 45 anos,

ndo reunindo por isso, condi¢des validas para serem contemplados nesta analise.

No que concerne ao género das pessoas inquiridas, 197 das pessoas inquiridas
identificaram-se como sendo do sexo feminino, 61 do sexo masculino € nove como nao-
binarias. Relativamente a orientagdo sexual, 19 pessoas identificaram-se como
homossexuais, 14 como lésbicas, 27 como bissexuais, 196 como heterossexuais, oito

como pansexuais e 12 optaram por nao responder a questao.

Por fim, no que diz respeito a identidade de género, 256 pessoas inquiridas

identificaram-se como sendo cisgénero, trés como transgénero € 6 como nao-binarias.

2.2 Procedimento de recolha de dados

A nivel nacional, os dados foram recolhidos através do preenchimento de um
questionario online, entre dezembro de 2022 e abril de 2023. Este questionario foi
divulgado através de plataformas digitais e redes sociais criadas para o efeito,

denominadas de “Aspira¢des Parentais”.

Aquando do preenchimento do inquérito referido, os/as participantes foram
informados/as de que a sua participagdo era voluntaria e que as informagdes pessoais

fornecidas ndo seriam divulgadas. As informagdes de contacto dos/as investigadores/as
14



foram fornecidas para que pudessem ser colocadas duvidas ou questdes relativas ao
estudo em questdo. O preenchimento do questionario completo durou entre 20 a 30
minutos, e nenhuma compensagao financeira foi atribuida. Por fim, ¢ importante referir
que o presente estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica da Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educacao da Universidade do Porto, a 9 de dezembro de 2021 (Ref.*2021/11-
03).

2.3 Instrumentos

Caracteristicas Sociodemograificas: Os participantes foram questionados acerca
da sua idade, nacionalidade, autoidentificagdo de raga, de género ( Feminino, Masculino,
Nao Binario ou Intersexo), Orientagdo Sexual (Gay, Lésbica, Bisexual, Heterossexual e
Asexual), religido, situagdo profissional, nivel educacional, nivel socioeconémico(baixo,
abaixo da média, médio, acima da média, alto e muito alto), pais de nascenga, estado civil

e situacao parental.

Percecoes Parentais: Este instrumento, desenvolvido por Lawson (2004),
pretende avaliar as percegdes positivas e negativas face a parentalidade tendo por base
trés subescalas: Enriquecimento; Suporte Social e Antecipagdo do Estigma. A subescala
de enriquecimento € composta por nove itens (e.g. “cuidar de um/a filho/a iria trazer-me
felicidade); A subescala de antecipacdo do estigma ¢ composta por seis itens (e.g. “a
minha familia acharia estranho se eu tivesse filhos”), e por fim, a subescala de Suporte
social € composta por trés itens (e.g. “os meus amigos € a minha familia ajudar-me-iam a
cuidar de um filho™). As respostas sao avaliadas numa escala de tipo Likert de 7 pontos
(1 = Discordo totalmente e 7 = Concordo fortemente). No que concerne a confiabilidade
deste instrumento no presente estudo, concluimos que apresenta um bom nivel de
consisténcia interna, uma vez que o o de Cronbach ascendeu a .929 na subescala

enriquecimento, a .738 no suporte social, e a .789 na antecipagao do estigma.

Desejos Parentais: Este instrumento desenvolvido por Gato et al. (2019),
pretende avaliar as percegdes dos inquiridos face aos seus desejos parentais, através de
trés afirmacdes hipotéticas relativas a parentalidade (e.g.” ser pai/mae € algo que eu
desejo). Cada afirmacgdo tem cinco respostas possiveis, inseridas numa escala de tipo

Likert de 5 pontos (1 = Definitivamente ndo e 5 = Definitivamente sim). No que concerne

15



a confiabilidade deste instrumento no presente estudo, concluimos que apresenta um bom

nivel de consisténcia interna, uma vez que o valor o a de Cronbach ascendeu a .979.

Intencdes Parentais — Para medir esta varidvel recorreu-se a escala de intengdes
Parentais (Gato et al.,2019), tendo por objetivo avaliar as intengdes parentais dos
inquiridos, através de trés afirmagdes hipotéticas relativas a parentalidade (e.g.
Tenciono ter filhos em algum momento”). Cada afirmacdo tem cinco respostas possiveis,
inseridas numa escala de tipo Likert de 5 pontos (1= Definitivamente ndo e 5 =
Definitivamente sim). No que concerne a confiabilidade deste instrumento no presente

estudo, concluimos que apresenta um bom nivel de consisténcia interna, uma vez que o

valor do a de Cronbach ascendeu a .970.

2.4 Procedimento da analise de dados

A recolha de dados para este estudo foi feita através da aplicacio de um
questionario, sendo que as respetivas analises foram feitas através do programa software
IBM SPSS® (versao 29, para Windows 10). De seguida foram feitas algumas andlises de
estatistica descritiva, através de medidas de tendéncia central, dispersdo e frequéncias.
Devido as caracteristicas da amostra, observando-se um enorme desequilibrio entre os
participantes dos diferentes grupos, utilizou-se um procedimento estatistico nao-
paramétrico (Teste de Mann-Whitney). Adicionalmente efetuaram-se trés regressdes
lineares multiplas, com objetivo de perceber de que forma as varidveis idades,
enriquecimento, suporte, percecao do estigma e orientagcdo sexual, seriam bons preditores
das variaveis aspiragdes, desejos e intengdes parentais. Para o efeito, esta analise foi
precedida por uma matriz de correlagdo para perceber de que forma as varidveis em

estudo se correlacionam entre si.

3. Resultados
3.1 As aspiracoes parentais e sua relacio com orientacio sexual e identidade

Com o intuito de perceber de que forma se posicionariam os sujeitos face aos seus
desejos e intengdes parentais, foi feita uma avaliagdo com base nas aspiragdes parentais

dos mesmos, tendo por meio de comparacdo a orientagdo sexual e identidade, isto ¢,
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efetuaram-se andlises de forma a avaliar se as pessoas LGBTQ+, por um lado, e

cisheterossexuais, por outro, diferem nas suas aspiracdes parentais.

A analise efetuada permitiu observar que existem diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos no que se refere as aspiracdes parentais, (U = 5848.00; p =

001; 7= .42).

Tabela 1- Diferencas em func¢io da orientacio sexual e identidade de género

nas aspiracoes parentais

Orientacao Sexual e identidade N Valor de Posto Médio Mediana

LGBTQ+ 67 62.72 7.00

Nao LGBTQ+ 116 108.91 10.33

Também se evidenciaram diferencas estatisticamente significativas no que
concerne aos desejos parentais entre ambos os grupos (U = 5583.00; p = .001; » = .39),
sendo que o grupo de pessoas heterossexuais e cisgénero evidenciam maior desejo de

transi¢do para a parentalidade, por comparagdo as pessoas LGBTQ+ e ndo-binério.

Tabela 2— Diferencas em func¢io da orientacio sexual e identidade de

género nos Desejos Parentais

Orientaciao Sexual e identidade N Valor de Posto Médio Mediana

LGBTQ+ 66 64.91 8.00

Nao LGBTQ+ 116 106.63 11.66

O mesmo se verifica a nivel das intengdes parentais, uma vez que também se
apresentam algumas diferencas estatisticamente significativas entre os grupos (U =
5848.0; p=.001; r=.42), sendo que a semelhanga das analises anteriores, sdo as pessoas
heterossexuais e cisgénero que evidenciam maiores intengdes parentais, por comparagao

as pessoas LGBTQ+ e ndo-binarias.
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Tabela 3 — Diferencas em funcido da orientacao sexual e identidade de

género nas Intencdes Parentais

Orientacio Sexual e identidade N Valor de Posto Médio Mediana

LGBTQ+ 67 62.72 3.00
Nao LGBTQ+ 116 108.91 4.33

3.2 Percecio Estigma Parental

Num segundo momento, foi testada a existéncia de diferencas entre dois dos
grupos na avaliacao da percecdo do estigma parental, sendo que também se verificaram

algumas diferencgas estatisticamente significativas (U = 2249.5; p = .001; » = .27).

Tabela 4 — Diferencas em funcio da orientacao sexual e identidade de

género Perceciio Estigma

Orientacao Sexual e identidade N Valor de Posto Médio Mediana

LGBTQ+ 61 104.12 3.33

Nao LGBTQ+ 110 75.95 2.17

3.3 Percecio de Suporte

Por fim, foi realizada uma andlise com o intuito de perceber se existiriam
diferencas a nivel da perce¢do de suporte entre ambos os grupos, pelo que, ao contrario
do que esperariamos encontrar, ndo se evidenciaram diferencas estatisticamente
significativas (U = 5848.0; p = .133; » = .11). Deste modo, quer as pessoas LGBTQ+ e
nao-bindrias, quer as heterossexuais e cisgénero, sentem-se igualmente apoiadas pelos

seus pares e familia no que concerne ao processo de transi¢do para a parentalidade,
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Tabela 5 — Diferencas em funcido da orientacao sexual e identidade de

género Percecdo Estigma

Orientacio Sexual e identidade N Valor de Posto Médio Mediana

LGBTQ+ 67 84.76 5.66

Nao LGBTQ+ 117 96.93 6.00

3.4 Correlacao entre as variaveis em estudo

Antes de realizar os modelos de regressao, foram efetuadas matrizes de correlagao
para perceber as relagdes existentes entre as varidveis desejos, aspiragdes, intengdes,

suporte e estigma nos grupos LGBTQ+ e ndo binario e heterossexual e cisgénero.

No que diz respeito ao grupo LGBTQ+ e ndo-bindrio, verificou-se que a variavel
“Intencdes” apresenta uma correlagdo positiva com a variavel desejos (=917, n=115
, p =.001) e aspiragdes ( » =.998, n =67, p=.001), uma correlacdo negativa com a
variavel estigma ( »=-.379, n=061, p=.002), e ndo evidencia correlagdo com a variavel

suporte (»=.078, n=67, p=.533).

No que concerne a varidvel “Desejos” , esta apresenta uma correlacdo positiva
com as variavel aspiragdes (r =.909, n =66, p =.001), uma correlacdo negativa com a
variavel estigma (» = -.424, n=60, p=.001), e ndo evidencia correlacdo com a variavel
suporte(r = .110, n = 66, p = .380). Relativamente a variavel * Aspiracdes” esta ndo
evidencia correlagdo com a varidvel suporte(r =.076, n =67 , p =.540), e evidencia uma
correlagdo negativa com a varidvel estigma, pelo que quanto maior sdo as aspiragdes,
menor ¢ a perce¢do do estigma (7 =-.395, n =61, p =.002) No que diz respeito ao grupo
Heterossexual e cisgénero, a varidvel “Inten¢des” apresenta uma correlagio positiva com
a variavel desejos( »=.908, n =115, p=.001), uma correlacao perfeita com a variavel
aspiragoes ( » = 1.000, n =116, p = .001) e uma correlacao positiva com a variavel
suporte( » =.359, n =116, p =.001), e uma correlagdo negativa com o estigma( » = -
,386, n =109, p = .001). No que concerne a variavel “Desejos”, esta apresenta uma
correlacdo positiva com a variavel aspiragdes ( » =.904, n =115, p =.001), evidencia
correlagdo positiva com a varidvel suporte( » =.335, n=116, p =.001), e uma correlagao
negativa com a variavel estigma (»=-.333, n=109, p p=.001). Relativamente a variavel

“ Aspiragdes” esta evidencia correlagcdo positiva com a varidvel suporte( » = .360, n =
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116 , p =.001), e evidencia uma corre¢ao negativa com a variavel estigma( r = -,386, n
=109, p =.001), pelo que quanto maior sdo as aspiragdes, menor ¢ o estigma e vice-

versa.

3.5 Regressoes Lineares Multiplas: Aspiracoes, Desejos e Inten¢oes Parentais

3.5.1 Aspiracoes

Foram efetuadas trés regressdes lineares multiplas de forma a perceber se as
variaveis idade, orientacdo sexual, percecdo de estigma, suporte social e enriquecimento
poderiam ser boas preditoras das variaveis aspiracdes, desejos e intengdes parentais.

Todos os pressupostos foram cumpridos, tais como o valor de Durbin Watson.

No que concerne as aspiragdes parentais, foi possivel perceber que as variaveis
em analise sdo boas preditoras das aspiracdes parentais ( r= .83, 1> = .67 , F (5,125) =

53.06, p = .001).

No entanto, apenas as varidveis orientacdo sexual e enriquecimento se revelaram
bons preditores das aspiragdes parentais, contrariamente as variaveis estigma, suporte,

enriquecimento e idade (Tabela 6).

Tabela 6 — Regressao Linear Multipla para as Aspiracoes Parentais

Coeficientes

- Coeficientes . Estatisticas de
Modelo nao . Sig. ) ;
) padronizados colinearidade
padronizados
B Erro Beta Tolerancia VIF
Orientacdo 4 gay () 999 0,169 2085 0,003 0807 1,239
sexual
Suporte -0,069 0,187 -0,02 -0,368 0,713 0,91 1,099
Estigma -0,304 0,161 -0,116 -1,886 0,062 0,68 1,47
Enriquecimento 1,598 0,15 0,687 10,626 0 0,621 1,61
Idade -0,027 0,027 -0,054 -0,995 0,322 0,868 1,151
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3.5.2 Desejos Parentais

Relativamente a variavel desejos, também se concluiu que as variaveis em analise

s30 boas preditoras dos desejos parentais, (7= .86, 7= .73, F (5,124) = 31.57, p = .001),

mais precisamente a variavel Enriquecimento POPI, contrariamente as restantes (Tabela

7).

Tabela 7— Regressdao Linear Multipla para os Desejos Parentais

Coeficientes

Coeficientes

Estatisticas de

Modelo nao padronizados Sig. colinearidade
padronizados
B Erro Beta Tolerancia VIF
Orientacdo 1,0 () ogg 0,073 1415 0003 0816 1,225
sexual
Suporte -0,039 0,073 -0.026 -0,537 0,713 0,919 1,088
Estigma -0,042 0,063 -0,038 -0,672 0,062 0,681 1,468
Enriquecimento .796 0,058 0,808 13,653 0 0,625 1,6
Idade -0,014 0,011 -0,065 -1,292 0,322 0,878 1,139

3.5.3 Intencoes Parentais

No que concerne a variavel intengdes, também foi possivel concluir que as

variaveis em questdo sio boas preditoras da varidvel inten¢des(r = .83, 1> = .68 , F (5,125)

= 5434, p=.001).

Sendo que apenas as variaveis orientagdo sexual e enriquecimento, sdo boas

preditoras das intengdes parentais, contrariamente a todas as restantes(Tabela 8).
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Tabela 8 — Regressao Linear Multipla — VD — Intencdes

Coeficientes

2 Coeficientes . Estatisticas de
Modelo nao . t Sig. ) ;
) padronizados colinearidade
padronizados
B Erro Beta Tolerdncia VIF
(Constante) 0,673 0,712 0,946 0,346
Orientacdo ) 5a1 (o8 0,162 2873 0005 0807 1,239
sexual
1 Suporte -0,03 0,08 -0,02 -0,378 0,706 0,91 1,099
Estigma -0,132 0,069 -0,117 -1,908 0,059 0,68 1,47
Enriquecimento 0,697 0,064 0,693 10.808 0 0,621 1,61
Idade -0,013 0,012 -0,061 -1,12 0,265 0,868 1,151

4. Discussao

O presente estudo teve como principal objetivo, perceber as diferengas nos
desejos, intengdes, percecdo de enriquecimento, estigma e de suporte social entre pessoas
LGBTQ+ e pessoas cisheterossexuais. Verificou-se que as pessoas heterossexuais e
cisgénero evidenciam mais desejos e intengdes parentais do que os seus pares LGBTQ+.
Estes resultados corroboram estudos anteriores em que as principais conclusdes remetiam
para uma maior disposi¢do para a parentalidade entre pessoas ndo LGBTQ+. Por
exemplo, num estudo de Leal et al.(2019), que se propds comparar individuos de
diferentes orientacdes sexuais, residentes em Portugal e no Reino Unido, no que concerne
aos desejos e intencdes parentais, concluiram que, em ambos os paises, as pessoas
lésbicas, gays, e bissexuais (LGB), apresentaram niveis mais baixos de desejo e inteng¢ao
parental, por compara¢do aos seus pares heterossexuais. Também foram elaborados
alguns estudos relativos as motivagdes para a parentalidade trans, mais concretamente um
estudo de Marinho et al. (2020), feito em Portugal, que concluiu que metade dos
participantes trans entrevistados desejavam ter filhos, e os restantes evidenciavam alguma
indecisdo, sendo que apenas um dos participantes evidenciou recusa face a esta intengao.
Resultados semelhantes a estes foram encontrados no Reino Unido, em que nove dos onze
participantes trans manifestaram interesse em transitar para a parentalidade (Gato et
al.2020). Apesar de as pessoas trans anteciparem maior intencdo de transicdo para a

parentalidade, por comparagdo aos seus pares LGB, os estudos ainda sao muito escassos.
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As baixas intengdes de transicao por parte das pessoas LGB, podem estar diretamente

relacionadas com a antecipagdo do estigma (Tasker & Gato,2020).

O segundo objetivo deste estudo remeteu para a avaliagdo da perce¢do do estigma
parental em pessoas LGBTQ+ e ndo-binarias e pessoas heterossexuais e cisgénero,
antecipando-se, de acordo com a literatura, que o primeiro grupo percecionaria niveis
mais elevados de antecipagdo do estigma do que os seus pares ndo LGBTQ+, o que de
facto foi evidenciado nos resultados. Estes corroboram estudos anteriores que concluiram
que a antecipagdo do estigma estd diretamente relacionada com a discriminagdo
experimentada por pessoas LGBTQ+, acabando por se refletir nas questdes parentais e
diminuindo os desejos e intengdes dos mesmos (Leal et al.,2019). Apesar das alteragdes
legais positivas face a parentalidade, o estigma continua presente, influenciando o
processo de forma negativa, uma vez que a parentalidade continua a ser vista num
contexto cisheteronormativo, além da influéncia dos valores culturais e sociais face a

mesma.

O outro objetivo deste estudo remete para avaliagdo da perce¢do do apoio social,
isto €, procurou-se perceber se as pessoas LGBTQ+ e nao-bindrias percecionam menor
apoio social (pares e familiares), do que as pessoas heterossexuais e cisgénero, pelo que
os resultados revelaram que ambos os grupos se sentem igualmente apoiados neste
processo de transicdo, contrariamente ao que era referenciado em alguns estudos
anteriores, uma vez que estes remetiam para uma maior antecipagdo do estigma por parte
das pessoas LGBTQ+ e menor perce¢do de apoio social (mais concretamente homens
gays e mulheres lésbicas), por comparagdo aos seus pares heterossexuais (Baiocco &
Laghi, 2013). No entanto, estudos relativamente mais recentes evidenciavam que
individuos LGB nao percecionavam diferencas no apoio social que antecipavam para as
tarefas adjacentes ao papel parental, por comparacdo aos heterossexuais. (Leal et
al.2019). O apoio social desempenha um papel fundamental quer na fase prévia a
constitui¢do da familia, quer na fase p6s nascimento(Leal et al.,2021), pelo que os
resultados obtidos neste estudo sdo bastante positivos, uma vez que maiores niveis de
apoio social podem antecipar maiores aspiragdes parentais para aqueles em que a

parentalidade se encontra em fase de ponderacao.

Relativamente as correlagdes existentes entre as varidveis em andlise, foi possivel
verificar que no que diz respeito ao grupo LGBTQ+ e nao-binario, existe uma correlacao
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negativa entre a variavel intengdes e estigma, o que também ja se tinha verificado
anteriormente, pelo que as pessoas LGBTQ+ que revelam maiores inten¢des de transicao,
sdo aquelas que detém uma menor perce¢do de estigma. Também foi possivel verificar
que no que concerne ao suporte, ndo existe uma correlagdo, sendo que as analises
referentes a esta varidvel também ja ndo sugeriam diferencas significativas entre os
grupos deste estudo. Deste modo, ndo parecem existir diferencas na percecdo de suporte
mas esta percecdo também ndo surge associada a aspiragdes. Ainda no que diz respeito
ao grupo LGBTQ+, foi possivel verificar que no que, no que concerne a variavel desejos
e aspiracdes, existe uma correlagdo negativa com a variavel estigma, pelo que, neste
grupo quanto maiores sdo as percecdes de estigma, menores sdo os desejos e aspiragdes
de transicdo , o que ja foi relatado em estudos anteriores, uma vez que, segundo estes, as
pessoas LGB antecipam mais estigma do que as pessoas heterossexuais (Gato et al., 2020;
Leal et al., 2019), sendo que este fator um impacto negativo na inten¢do de ter filhos no

futuro(Gato et al., 2020).

No que diz respeito ao grupo heterossexual e cisgénero, os resultados sugeriram
as mesmas correlagdes anteriormente descritas, exceto na correlagdo da variavel
aspiragoes, desejos e intengdes com a variavel suporte, em que se verifica uma correlagdo
positiva. Os dados sugerem assim que o suporte familiar e de amigos pode fazer a
diferenca nas aspiragdes parentais neste grupo e ndo no grupo minoritario, e isto apesar
de ndo se terem observado diferencas estatisticamente significativas na percecdo de

suporte entre os dois grupos.

No que concerne aos restantes resultados obtidos, foi possivel verificar que no que
em relacdo as varidveis aspiragdes, intengdes e desejos parentais, a varidvel
enriquecimento € considerada a sua melhor preditora. Pelo contrario, as variaveis suporte,
estigma e idade ndo sdao boas preditoras das inten¢des, desejos e aspiracdes parentais, o

que ja tinha sido verificado em analises anteriores, a excec¢do da variavel idade.

No que diz respeito as limitagdes do presente estudo, seria interessante fazer uma
analise mais aprofundada desta tematica, mas com uma dimensdo amostral maior e mais
equilibrada do que a observada neste estudo. Apesar do inquérito ter sido divulgado em
associagdes LGBTQ+ e nao-binarios, o nimero de inquiridos heterossexuais e cisgénero
foi bastante superior, pelo que seria interessante, em estudos futuros, conseguir reunir
uma amostra superior ou pelo menos, mais equilibrada para ambos os grupos.
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Poderia também ser interessante fazer uma comparacao das aspiragdes parentais
dentro do grupo LGBTQ+, uma vez as conclusdes que foram retiradas desses mesmos
estudos, sugerem que, dentro deste grupo, sdo os transsexuais que evidenciam uma maior
disposi¢do para transitarem para a parentalidade, por comparagdo aos restantes membros
do grupo (Riggs et al.,2016;Wiweckx et al.,2012), pelo que poderia ser interessante fazer
uma analise dos motivos que justificam estes resultados. Poderiam, também, ser feitos
alguns estudos que permitissem avaliar até que ponto as aspiragdes — desejos, intengdes
e percegoes - se concretizam, ou se as diferencas se atenuam ou exacerbam a medida que
se vao aproximando da transi¢do para a parentalidade. Estes mesmos estudos, poderiam
ter em linha de conta o estatuto conjugal, profissional e de habitagdo para tentar
compreender se estas varidveis competem em termos explicativos ou se podem ser apenas

moderadoras.

5. Conclusao

O presente estudo contribui para o conhecimento da influéncia da orientagado
sexual e identidade de género nas aspiracdes parentais de pessoas adultas emergentes e
jovens adultas no contexto nacional. Apesar de alguns estudos ja terem sidos feitos neste
sentido, ¢ importante perceber se existem alteragdes, em particular em funcdo das
mudangas legislativas, mas também socioeconomicas, a nivel dos desejos e intengdes
deste publico e principalmente o que podera estar na base do aumento ou da diminui¢ao
dos desejos e intengdes parentais dos mesmos. Deste modo, considerdmos que este estudo
corrobora resultados anteriores, e que efetivamente as pessoas heterossexuais e cisgénero
evidenciam mais intencdes e desejos parentais que as pessoas LGBTQ+, estando estas
diferencas possivelmente relacionadas com uma maior perce¢do de estigma social por
parte das pessoas LGBTQ. De facto, a perce¢dao de enriquecimento decorrente do papel
parental parece ser transversal a ambos os grupos e ser a preditora mais importante, mas
as pessoas adultas emergentes e jovens adultas no contexto nacional parecem continuar a
perceber como menos dificil de alcancar, menos associada a perce¢do de suporte e mais
associada a percecdo de estigma. Apesar de se verificarem alguns avangos, ainda existe
muito trabalho a ser feito a nivel social, isto €, o estigma percecionado por pessoas
LGBTQ+ ainda se mantém, e em niveis superiores aos de pessoas nao LGBTQ+, pelo
que estes estudos sdo bastante relevantes para avaliar o avango ou retrocesso destas
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questdes na sociedade, ainda mais na conjuntura politica € econdmica que se vive
atualmente, que parece influenciar negativamente os grupos em situacdes de
vulnerabilidade, como ¢ o caso das minorias sexuais. Sera por isso fundamental pensar
em estratégias que possam ser desenhadas no sentido de apoiar estes e outros processos
de transicao social e pessoalmente valorizados, atendendo as especificidades dos

diferentes grupos.
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“De facto, para além dos aspetos intraindividuais e
desenvolvimentais, € inegdvel que esta transicdo é
também influenciada por fatores externos que
prejudiciais para uma boa transicao...”

“De facto, para além dos aspetos intraindividuais e
desenvolvimentais, é inegavel que esta transicdo é
também influenciada por fatores externos que sdo
prejudiciais para uma boa transigéo...”

21-25

Por fim, no que concerne a percecdo de
suporte e enriquecimento, ndo se encontram
diferengas estatisticamente significativas entre
ambos o0s grupos, pelo que tanto as pessoas
LGBTQ+, quanto as cisheterossexuais, se sentem
igualmente apoiadas pela sua familia e pelos
amigos nas suas aspiragdes parentais e nao
evidenciam diferengcas no que concerne ao

enriqguecimento pessoal face a parentalidade. No

Por fim, no que concerne a percecdo de

suporte, ndo se encontram  diferencas
estatisticamente significativas entre ambos o0s
grupos, pelo gque tanto as pessoas LGBTQ+, quanto
as cisheterossexuais, se sentem igualmente apoiadas
pela sua familia e pelos amigos nas suas aspiragdes
parentais. No entanto, os dados também sugerem
que sdo as cisheterossexuais

pessoas que

consideram este apoio um aspeto relevante para a
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entanto, os dados também sugerem que sdo as
pessoas cisheterossexuais que consideram este

apoio um aspeto relevante para a transigéao.

transicéo.

Contudo, no que diz respeito a percecdo de
enriguecimento, existem diferencas
estatisticamente significativas, uma vez que as
pessoas cisheterossexuais evidenciam uma maior
percecdo de enriquecimento pessoal face a
parentalidade por comparacdo aos seus pares
LGBTQ+.

19-24

Finally, regarding the perception of support
and enrichment, there are no statistically significant
differences between both groups, meaning that both
LGBTQ+ and cisheterosexual people feel equally
supported by their family and friends in their
parental aspirations, and not highlight differences
regarding personal enrichment in relation to the
parenthood. However, the data also suggests that it
is cisheterosexual people who consider this support

to be relevant aspect for the transition.

Finally, regarding the perception of
support, there are no statistically significant
differences between both groups, meaning that
both LGBTQ+ people and cis heterosexual
people feel equally adjusted by their family and
friends in their parental aspirations. However,
the data also suggests that it is cis heterosexual
people who consider this support to be a relevant
aspect for the transition. However, regarding the
perception of enrichment, there are statistically
significant differences since cis heterosexual
people show a greater perception of personal
enrichment due to parenthood, compared to
their LGBTQ+ peers.
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3.4 Por fim foi realizada uma analise com o
intuito de perceber se existiriam diferencas a nivel
da percecdo de suporte entre ambos 0s grupos, pelo
que, ao contrario do que esperariamos encontrar,
ndo se evidenciaram diferencas estatisticamente
significativas (U = 5848.0; p = .133; r = .11). Deste
modo, quer as pessoas LGBTQ+ e ndo-binarias,
quer as heterossexuais e cisgénero, sentem-se
igualmente apoiadas pelos seus pares e familia no
que concerne ao processo de transicdo para a

parentalidade,

3.3 Num terceiro momento, foi realizada
uma analise com o intuito de perceber se existiriam
diferencas a nivel da percecdo de suporte entre
ambos os grupos, pelo que, ao contrério do que
esperariamos encontrar, nao se evidenciaram
diferencas estatisticamente significativas (U =
5848.0; p = .133; r = .11). Deste modo, quer as
LGBTQ+ e

heterossexuais e cisgénero, sentem-se igualmente

pessoas ndo-binarias, quer as
apoiadas pelos seus pares e familia no que concerne

ao processo de transicdo para a parentalidade.

Tabela 5

Diferencas em funcdo da orientacdo sexual e
identidade de género Percecdo Estigma (surge

repetido)

Diferencas em funcdo da orientacdo sexual e

identidade de género Percecdo Suporte
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No ponto 1.4 em que no final, ndo acrescentei uma informacao importantissima, sendo esta:

O presente estudo teve como objetivo base a andlise das diferencas nas aspiracfes parentais atuais em
funcdo da orientacdo sexual e identidade de género. Para além disto, tentou-se compreender também quais as
diferengas na percecdo de estigma, suporte e enriquecimento face a transicdo para a parentalidade. Neste
sentido foram formuladas quatro hip6teses de investigacdo, sendo que a primeira antecipa que as pessoas
LGBTQ+ revelam menos aspiracdes parentais do que o0s seus pares heterossexuais; a segunda prevé niveis
mais elevados de percecdo de estigma por parte de pessoas LGBTQ+, por comparacdo com as pessoas
heterossexuais; a terceira hipdtese antecipa niveis superiores de suporte social por parte dos heterossexuais
por comparacdo com as pessoas LGBTQ+,e por fim, a Ultima hipdtese antecipa que as pessoas LGBTQ+
revelam niveis inferiores de enriquecimento pessoal face a parentalidade, por comparacdo aos seus pares

heterossexuais. (Atualmente presente na pagina 13 — ultimo paragrafo).

Ponto 3.3 Percecéo
de suporte

18

Logo apds o ponto “Percecdo de suporte” deveria constar a informagao ““ Perce¢ao de Enriquecimento”,
sendo que esta foi acrescentada, e consta na pagina 19 da dissertag&o:




3.4 Por fim, foi realizada uma anélise com o intuito de perceber se existiriam diferencas a nivel da
percecdo de enriquecimento entre ambos os grupos, pelo que se verificaram diferengas estatisticamente
significativas entre os grupos (U =3667.5; p=.001; r = .38).

Tabela 6 — Diferencas em funcéo da orientacédo sexual e identidade de género Enriquecimento

Orientacdo Sexual e identidade N Valor de Posto Médio  Mediana
LGBTQ+ 56 53.01 4.39
Nédo LGBTQ+ 90 86.25 5.56







